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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF THE SPINAL SURGERY

ORHAN ABDI (KURTARAN) BEY VE OMURGA CERRAHISI ILE ILGILI
ILK UZMANLIK TEZI

ORHAN ABDI (KURTARAN) AND HIS THESIS ABOUT THE SPINAL
SURGERY

Sait NADERI*, Alper GOKCE**, Giilten DINC***

OZET:

Orhan Abdi Kurtaran (1877-1948), 1898'de
Askeri Tibbiye'den mezun olmus daha sonra
cerrahi alaninda ihtisas yapmasi igin
Almanya'ya génderilmis bir hekimimizdir. Orhan
Abdi Bey, Almanya'daki ihtisasinin ardindan
omurga cerrahisi ile ilgili bir tez c¢alismasi
yapmigtir.  1909-1933  yillar1  arasinda
Dartilfinun Tip Fakdltesi'nde &énce Ortopedi,
sonra lkinci Cerrahi Klinigi hocaligini tstlenmis
olan Orhan Abdi Bey'in “Ameliyat-i Cerrahiye”
adli bir ders kitabr bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Orhan Abdi Bey’in hayati ve tez calismasi
gobzden gecirilecektir.

Anahtar Sézciik: Tip tarihi, Orhan Abdi
Kurtaran, Omurga cerrahisi.

Kanit Diizeyi: Biyografi, Level V

SUMMARY:

Orhan Abdi was a surgeon lived between
1877 and 1948. He went to Germany
specialization in surgery after graduation from
Military School of Medicine. After completion of
specialization he submitted his thesis, which
was related to spine surgery. He was professor
of orthopaedics and professor of surgery in the
Second Department of Surgery in Darulfunun
School of Medicine between 1909 and 1933. He
wrote a surgery book, “Ameliyat-i cerrahiye. In
this study, the biography and thesis of Orhan
Abdi were reviewed.
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GiRiS:

Spinal cerrahinin de i¢inde bulundugu cerrahi
dersleri, Turkiye’de 19. ylzyihn sonlarinda
baglamigtir. Bu dénemde bir¢gok hekim ihtisas
icin yurt disina gdnderilmig, dénuste Tibbiye
veya Gulhane Seririyat Hastanesi’nde
calismiglardir ™. Orhan Abdi Bey bu dénemde
yurt disinda ortopedi agirlikli cerrahi egitimi
almig, dénusunde 6ncelikle ortopedi uzmani gibi
calismissa da, mecburiyet Uizerine cerrahi klinigi
sefligini Gstlenmistir. Bu ¢alismada Orhan Abdi
Bey’'in yasami, uzmanlik tezi ve omurga
cerrahisi ile ilgili ¢alismalar, Glkemiz omurga
cerrahisi tarihini aydinlatmak adina gdzden
gegirilecektir.

ORHAN ABDI BEY’IN KENDI

KALEMINDEN HAYAT AKISI:

1875’de dunyaya gelen Orhan Abdi Bey
(Sekil-1) ilk ve orta dgrenimi ile tip tahsilini
istanbul’da yapar. Mezuniyetinin arindan, bir
bucuk yil Gilhane Seririyat Hastanesi’nde cerrahi
asistani olarak calistiktan sonra Almanya’ya
gonderilir. Bonn Universitesi'nde cerrah ve
ortopedist Prof. Max Schede ile ¢aligir ve Prof.
Sick’in danismanhginda “omurga cerrahisi ile
ilgili” (Uber einen fall von chronischer arthritis
ankylopoetica der wirbelsaule: Fraktur der
wirbelsaule und quetschung der cauda equina)
22 sayfallk tezini hazirlar “. Bu tezin
baslangicinda Orhan Abdi Bey’in kendi
kaleminden biyografisi yer almaktadir:

“Ben Orhan Abdi, Tiirk tabiyeti altinda 9 Mart
1875 yilinda Arnavutluk Manastir vilayetine bagl
Kesiriye de tliccarlik yapan Hasan Abdi'nin oglu
olarak diinyaya geldim. llkégrenimimi halk
okulunda lstanbul’da tamamiladiktan sonra Eytip
Sultan’da liseyi Mart 1892°de bitirerek Cengelkdy
Tip okuluna, oradan da askeri akademiye devam
ettim. On iki yanyillik egitimi tamamlayarak 21
Eylil 1898de tip doktoru diplomasini aldim. 1,5
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Sekil-1. Orhan Abdi Kurtaran

yil kadar Rieder Pasa’nin yaninda Gllhane
Hastanesi'nde asistan olarak calistim.1900 yili
ilkbaharinda Almanya’ya gbénderilerek bir yil
Bonn Universitesinde egitim aldim. Volanter
oOlarak bir yariyil kadar Prof. Dr. Hoffa’nin yaninda
calistim. Takip eden yariyilda da 1902 yilinda
Bonn Eschbaum’daki Ortopedi fabrikasinda
mesgul olduktan sonra, Agustos 1902de
Hamburg Eppendorf hastanesi 2. cerrahi
kliniginde klinik gsefi olan Dr Sick’in yaninda
Asistan Doktor olarak calistim. Halen asistani
bulundugum Dr Sick’in yénetimi altinda bu
doktora tezimi sunuyorum.”

Orhan Abdi Bey basari ile verdigi bu tezden
sonra tekrar Gulhane Seririyati’na geri déner ve
1905-1908 vyillari arasinda burada caligir. Bu
dénemde, 1906 -1908 yillarinda Orhan Abdi’'nin
adi cerrahi ve savasg cerrahisi poliklinik kisminda

geger.
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Orhan Abdi Bey 1909-1933 yillari arasinda
istanbul Darilfiinunu Tip Fakiiltesi’nde calisir.
Baslangicta “Seririyat-i  Ortopediye ve
Ameliyat-1 Cerrahiye-i Kebir” hocaligi yapar.
1912’den sonra ise lIkinci Cerrahi Klinigi
sefligini yuratdr. 1934 soyadi kanunu ile
Kurtaran soyadini alan Dr. Orhan Abdi 22
Subat 1948’de vefat eder 2,

Cerrah olarak oldukc¢a yetenekli olmasina
karsin, yayin agisindan ayni oranda Uretken
olmayan Orhan Abdi Bey’in 1913 yilinda
yayinlanan “Ameliyat-1 Cerrahiye” adl tek
kitabinda (Sekil-2) nérosirlrji ve ortopedi ile
ilgili bircok hastalik ve bunlarin cerrahi
tedavisine yonelik uygulamalar dikkati ceker.®
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Sekil-2. Orhan Abdi Bey’in “Ameliyat-i Cerrahiye”
adh kitabinin i¢ kapagi
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Sekil-3. Orhan Abdi Bey’in tezinin kapagi

ORHAN BEY’IN UZMANLIK TEZI:

Orhan Abdi Bey’in hazirladigi uzmanlik tezi
“Einen Fall von Chronischer Arthritis
Ankylopoetica der Wirbelauele. Frakture der
Wirbelsaule und quetschung der Cauda Equina”
(Kronik Ankilozan spondilitli bir olgunun omurga
kingi ve Kauda Ekina basisi Gzerine) baslig ile
1903 yilinda yayinlanir (Sekil-3).

Yeni Genel Hamburg Eppendorf Hastanesi
2. Cerrahi Kilinigi, Bonn Friedrich Wilhelm
Universitesi Tip Yilksek Fakiiltesi'nce Prof. Dr.
Bier'in tez danismanhdinda 16 Temmuz
1903’de verilmig, ayni yil Leopold Voss
Matbaasi’nda 3 sekil ile basiimigtir.

Tez, “yiksek saygilya deger Hocam Rieder
Pasa’ya saygl dolu minnettarlikla ithaf olunur”
ibaresi ile baglar.
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Tezin basinda yer alan Orhan Abdi Bey’in
otobiyografisinin ardindan, ankilozan spondilitin
omurga tutulumunu gdésteren 6n-arka, yanal ve
sagittal kesit cizimlerinin bulundugu bir sayfa ile
onu takip eden tam ankiloze olmus
koksofemoral eklem radyografisinin fotografi ve
omurganin yanal gorantisind iceren seklin
bulundugu bir sayfa yer almaktadir.

Dr. Orhan Abdi Bey’in tezi konu olarak,
kendisinin asistan olarak calistigi klinikte
ankilozan spondilit nedeniyle takip edilirken
vefat eden 46 yasinda sigir ticareti ile ugrasan
erkek hastanin hastaliginin seyri ve otopsi
bulgularini kapsamaktadir. Tezin yazildigi tarih
bu hastahigin Marie, Strumpell, Bechterew,
Baumler gibi sonralari kendi adlar ile de
anilacak bu hastaligi tarif eden dénemin énemli
yazarlarinin caligmalarinin Gzerinden hentz 10
yilin gectigi bir déneme rastlamaktadir. Halen
farkli sekilde adlandirlarak anlasiimaya
calisilan ve tartismalarin sicak oldugu bir
dénemdeki tez calismasi bu hastaligin neden
sonug iligkisi ve yaptigi doku degisikliklerinin
sonuclarinin yakindan incelenmesi agisindan
6nemli katkilar saglamaktadir.

Yukarida adi gecen vyazarlarin tanim
farkhliklari, Orhan Abdi Bey tarafindan
yorumlanirken, kendi bulgularini da g6z éntinde
bulundurdugunda Strimpell tarafindan ifade
edilen “omurganin ankiloze edici enflamasyonu”
tanimlamasini, kendi c¢alismalari ile de
ortistuginden daha dogru bulmustur.

Tezden anlasildigina goére, Uzerinde
calistiklar olguda kalca eklemlerine hareketlilik
saglama amacina yonelik yapilan
manipulasyonlar sonucunda gelisen bir omurga
kirigr  klinik tabloyu daha karmasik hale
getirmigtir. Dr. Orhan Abdi Bey tezin girisinde,
Kauda ekina basisini hafifletmek icin yapilan 1.
ve 2. lomber laminektomi sonrasinda gelisen
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basi yaralarinin takibi esnasinda hasta kisa
sure icinde kaybedildiginden, bu bdlgedeki
degisimleri inceleyememesinin Gzinth verici
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica incelenen
diger buyuk eklemlerdeki hastaliga bagli
gelismis dejenerasyon boyutunun, o gline degin
tarif edilenlerden daha fazla oldugunu
gb6zlemigtir. Her iki kalca ekleminde 90 derecelik
fleksiyonda ankiloz olusmus, daha evvel yapilan
zorlamalar ile sag kalcasinda hareket acikligi
arttinlmis olmasina ragmen sarsak eklem ile
karsilagiimisgtir.

7 Haziran 1900 tarihinde i¢ Hastaliklari klinigi
tarafindan yatirilan, 6z ve soy gecmisinde bir
Ozelligi olmayan hasta 25 ve 35. yaslarinda
romatizmal ataklar gegirmis ve tedavilerle
dizelme elde edilmis. Kirk yasindan beri,
sirtinda ve belinde agr ile giderek artan
miktarda sertlik tanimlamaktaymis. Hastanin
yerden belli bir objeyi kaldirmasi giderek
guclesmig, kamburluk ortaya cikarak karsiya
bakis kisitlanmig. Son iki yildir basini hareket
ettirmekte de zorlanmaktaymis.

inspeksiyon: Hastanin durumu deri, kas,
kemik ve eklemler acisindan anlatimisg,
eklemlerin hareket araligr degerlendirilmigtir.

Dosya verilerine gbre lomber 1. ve 2.
vertebralarda iyatrojenik kirlk ve Kauda ekina
basisi tanisi ile tedaviye baslanmig, konservatif
tedavi neticesinde belirgin dizelme
saptanamayinca, 28 Ocakta kloroform anestezisi
ile ameliyata alinan hastaya laminekiomi ve
dekompresyon yapilmigtir (Sekil-4).

Bu ameliyatin teknigi ve ameliyat esnasinda
gbzlemlenen omurilikteki hasar ve hasara yol
acan kirik fragmanlarinin néral yapilardaki
basilari ayrintili olarak tarif edilmis. 12 Subat
tarihli degerlendirmesinde ayak parmaklarinda
tekrar duyu hissedilmesi gibi oldukg¢a olumlu
gelismeler kaydedilen hastanin kas gucleri
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Sekil-4. Orhan Abdi Bey’in tezinden resimler

degerlendirmesinde artis olsa da, bacak ve
detrusor adalelerinde gugsuzlik suriyormus.
Trokanter bolgesindeki basi yarasi derin imig ve
kas nekrozlar ile birlikte hala sebat ediyormus.
Hasta 17 Subatta kalp atiminda ani yavaglama
gbzlenmesi ile birlikte kaybedilmis.

Tezde bundan sonra hastanin ayrintili otopsi
bulgulari  verilmis. Omurgadaki ankiloz
olusumlari kalca ve diz eklemlerindeki hareket
kisithhigina yol acan patolojik durumlar tarif
edilerek kirik bolgesindeki omurilik kesimi
patolojik incelemeye alinmis. Kirngin omurilikte
yaptigi hasar goézlenirken siddetli ankiloza
ragmen foramen intervertebralialarin
daralmadigi da gbézden kagiriimamis. Diger ic
organlarda ve kulcuk eklemlerde etkilenme
saptanmamis. Genelde gbézlenen tum bu
bulgular Bechterew, Strimpel ve Marie’nin
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makalelerindeki tariflerle mukayese edilerek
tartisiimis. Tartigmalarda 06zellikle etyolojik
acidan ileri surulen romatizmal, gonore gibi bir
dizi  enfeksiyon hastahiginin  sekonder
gelistiginden s6z  edilmis, hastaligin
lokalizasyon olarak asendan progresyon izledigi
ifadelerinden ziyade, bel bélgesinde
odaklandigi  fikri  savunulmustur.  Marie
tarafindan reflekslerde olan kayip ve
Becterew’in ndrolojik tutulum iddialarini red
ederek Strimpell tarafindan savunulan iskelet
sistemini etkiledigi ve noéral dokularda sorunla
karsilagiimadig fikri savunulmustur.

Kostovertebral, sternoklavikiler ve kalca
eklemlerindeki  tutulumlar tarif edilerek
tartisiimig, bunun yani sira intervertebral,
interspinbz, longitidinal, sari  ligaman
ossifikasyonlari ve radyolojik bulgulari tarif
edilmistir. Omur cisminde destriksiyonun
olmamasi ve ossifikasyonlarin sadece omurlar
arasindaki hareketli alanlarda g6zlenmis
olmasina dikkat ¢cekilmistir.

Tezin yayimlandigi zamana dek bu tip
olgularin nekropsi seksiyonlari hakkinda
Bechterew, Marie ve Leri, Milan’a ait G¢ calisma
yayinlanmis olmasi tezin degeri icin 6nemli bir
gostergedir. Ayrica Orhan Abdi Bey’in
calismasinda kirik ile komplike olmus bir
vakanin cerrahi sonrasi  incelemesinin
bulunmasi tezin degerini arttirmaktadir.

O vyillarda yine bu hastaligin tedavisi
hakkinda da farkl goérusler éne surilmekteydi
Elektroterapiyi savunan Leyden, Goldscheider
ve Oppenheimer’in aksine Bechterew’in
durumu kétulestirdigi iddialari  bilinmekteydi.
Cesitli banyo ve kaplica hastanelerinde
hidroterapi de yapilmaktaydi. Baumler yatak
istirahati ile omurganin Gzerine binen yukleri
azaltmay, dolayisi ile de yer c¢ekimi etkisi ile
gelisecek egilme yerine, daha kabul edilebilecek
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bir postirde ankilozun gelismesini saglamayi
savunmaktaydi. Yine degisik metalin de
icerisinde bulundugu malzemelerden
ekstansiyon korse tedavisi uygulamalarinin,
bas! da icine alacak sekilde erken dénemde
kullanilmasi Schede tarafindan ilk kez
denenmis olup Orhan Abdi Bey tarafindan da
Onerilmektedir.

O vyillarda ileri vakalarda cerrahi tedavi
acisindan zor durumda kalindiginda kalga eklem
rezeksiyonu Onerilmektedir. Manipulasyonlar ve
anestezi altindaki alcilamalar o yillarda zorda
kalininca  bagvurulan  tedavi  sekillerini
olusturmaktadir. Tezin final sayfalarinda bu
hastaligi tarif eden hekimlerin olgu sunumlarinda
Uzerinde durulan O¢zelliklerden yola cikilarak,
hastaligin farkl tiplerde kendini gdsterecegi
dustndlmustur. Bu farkli tipler arasinda kendi
hastalarini tanimlama ve tartisma da yer
almaktadir. Etiyolojisi de merak edilen bu
hastaligin Gzerinde daha yogun arastirmalar
yapilmasi gerektigini ve kendi ¢alismalarinin da
bu bakimdan literatire katki yapacagini ifade
etmigtir.

SONUGC:

Orhan Abdi Beyi zamanin diger
cerrahlarindan ayiran Ozelligi esasen aldig
egitimde yatmaktaydi. Almanya’ya padisah
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bursu ile génderildiginde, Hoffa, Schede ve Sick
gibi hocalar ile ¢calismakla kalmadi, bir yil kadar
da ortopedik iyilestirici malzeme Ureten
fabrikada bizzat isci olarak calisti. Aslen
cerrahi-i kebir (Genel cerrahi) dersleri veren
Orhan Abdi, Cemil Topuzlu Hoca’nin tip
fakulltesinden ayrilmasinin ardindan 2. cerrahi
servisi sorumlugunu da ustlenmigstir ©.

Orhan Abdi Bey’in uzmanlk tezi o
zaman icin bile oldukga sira disidir. Bu tez,
belirlenebildigi kadari ile omurga cerrahisi ile
ilgili, 6nemli bir tezdir ve omurga cerrahisi tarihi
acisindan bilinmesi gereklidir.
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