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Oz

Arastirmanin - amaci; Kars il merkezinde o6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
belirlenmesidir. Arastirmanin evrenini Kars il merkezinde 6grenim goren
ortaokul ogrencileri olustururken; orneklem grubunu ise aralarindan
rastgele yontemle se¢ilmis 10 ortaokulun 5, 6,7. ve 8. sinifta dgrenim goren
481’i erkek 539'u kiz olmak iizere toplam 1020 goniillii ogrenci
olusturmugtur.

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda Birinci  béliimiinde demografik
ozellikler formu, Ikinci boliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001) i revize
ettigi, 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)
kullamimistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayist 0.93 éliit
gegerliligi  katsayisi  da  0.83 olarak  hesaplanmistr.  Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (18) istatistik programi kullanilmis ve anlamlilik
diizeyi (p<0.05) alinmistir.

Calisma sonucunda ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda sinif, ailede spor yapma aliskanligi ve velilerin dgrencilerin
spor yapmalarina izin verme degiskenleri ile arasinda anlamly farkhihiklar
bulunurken, cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba Ogrenim durumu ve
lisanli  sporcu olup olmadiklart degiskenleri ile arasinda anlamh
Sfarkliliklara rastlanmamugstir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ortaokul, Tutum.

Abstract

The aim of the research is to determine the secondary school students’
attitudes towards physical training and sports class in Kars city center.
While the research’s population consists of the secondary school students
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who receive education in Kars city center, the sample group consists of
1020 voluntary students in total (481 of them are male and 539 of them are
female) who receive education in 5", 6", 7" and 8" class in 10 different
secondary schools which were chosen randomly.

In the first chapter, demographical features form was used. In the second
chapter, physical training and sports attitude scale (BESTO) were used.
Besides, this attitude scale was overhauled by Demirhan and Altay (2001).
Thescale’s cronbach’s alpha index was calculated as 0.93 and criterion
validity index was calculated as 0.83. SPSS (18) statistics program has been
used for evaluating the acquired data and significance level was taken
(p<0.05).

At the end of the research, while significant differences between the
variances which are sports habit in family and class and permission from
parents to do sports; were found significant differences between the
variances that are gender, parents’ educational background and whether
they are licensed sportsman or not were not found.

Keywords; Physical Education and Sport, Secondary School, Attitude.

GIRIS

Tutumlar insanlarin davranislarin1 sekillendiren ve yonlendiren
duyussal etmenlerden olusur. Bu davraniglar kisilerin ne yonde etkilendigini
ve mne derecede etkilendigini belirler. Son yillarda yapilan egitim
calismalarinda ogrencilerin  derse, materyale ve Ogretmene iliskin
olusturduklar1 tutumlarin ders basarilarim etkiledigi belirlenmistir (Hiiniik,
2006, s.1).insan davramislarma yén vermede onemli bir role sahip olan
tutumlar 6grenme esnasinda ortaya ¢ikan duygularla basa ¢ikma ve onlar
kontrol altina alma stirecidir (Bozdogan ve Yalgin, 2005, s.241). Bireylerin
geemis yasantisinda 6grenmis oldugu deger ve inang sistemine bagli olarak
olusan tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi 6grenme siirecini dogrudan
etkilemekte ve bu sayede bireylerin gelecekteki yasantilarina ve
davraniglarina yon vermektedir (Bozdogan ve Yal¢in, 2005. 6 (1).

Ogrencilerin beden egitimine ve spora olan yaklasimlarinda ve
tutumlarinda farkliliklar gozlenebilir. Bu farkliliklar dogrudan 6grencinin
yasina ve cinsiyetine bagl olarak degisebilir. Dolayli yoldan ise 6gretmene,
programin Ozelligine, anne baba faktdriine ve okulun olanaklarina bagh
olarak Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda farklilik
gostere bilir. Iste bu farkliliklar géz oniinde tutuldugu zaman ogrenciler
beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum gelistirerek, dersin islenisi ve
egitim dgretimin hedefine ulagilmasi kaginilmaz olur.

Diinyada uygulanan egitim programlarinda ve derslerde Ogrenci
tutumlart oldukea etkili ve 6nemli bir yere sahiptir. Bu dersler iginde beden
egitimi ve sporun dgrenmeye etkisinin sadece psiko-motor ve biligsel olarak
degil duyussal olarak da degerlendirilmelidir. Bunun sebebi egitimde fiziksel
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ve zihinsel etkinlikler kadar duygusal ve deger yargilarinin da ele alinip
Ogrencilerin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda planlanmayan ders
programlart ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi gostermis
olduklan g¢ekingenlik, isteksizlik ve vakitlerini daha ¢ok arkadas gruplar ile
internet kafelerde okul disi ortamlarda gecirme egilimi ig¢inde olduklart
sOylenebilir. Bu sadece beden egitimi ve spor dersi i¢in gegerli olmayip
diger derslere karsida ilgisiz ve devam etmeme egilimi i¢indedirler. Ayrica
ogrenciler demografik farkliliklart nedeni ile de beden egitimi dersine karsi
farkli tutum gostermektedirler.

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmanin amaci Kars il merkezindeki
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
cesitli degiskenler araciligiyla incelenerek ortaya konulmasini saglamaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
incelendigi bu c¢alismada betimsel arastirmalardan Alan Taramasi (survey
yontemi) modeli kullanilmigtir. Bu aragtirma yonteminin amaci, arastirilmak

istenilen olayin veya problemin mevcut durumunu ortaya koymaktir (Cepni,
2009, s.77).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Kars il merkezin de bulunan 2015-2016
egitim Ogretim yilinda 6grenim gdren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise bu evren icinden tesadiifi yontemle segilen 10
ortaokulda 6grenim goren 5, 6, 7. ve 8. Sinif 6grencilerinden 539 kiz ve 481
erkek olmak iizere toplamda 1020 6grenciden olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu
formda aragtirma grubunun demografik o6zelliklerini belirlemek adina;
1.0kulunuzun adi 2.Cinsiyetiniz nedir? 3.Okudugunuz sinif? 4.Annenizin
O0grenim durumunu nedir? S5.Babamizin 6grenim durumunu nedir?
6.0kulunuzda veya bir kuliipte lisansli sporcu musunuz? 7. Ailenizde spor
yapan var mi? 8. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu? Sorularina yanit
vermeleri istenmistir.

Ikinci boliimde ise arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine
karst tutumlarini belirlemek “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
(BESTO) kullamilmistir (Demirhan ve Altay 2001, s. 9-20). Bu dlgek 5°li
likert (Sekil 2) tipinde olup 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak {izere toplam
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24 madde ve tek alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin madeleri incelendiginde
ise “6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23.” maddeler olumlu “1, 2, 3, 4,
5,8,11, 13,19, 20, 22, 24.” maddeler olumsuzdur.

Kars ilindeki 10 ortaokulda 6grenim goren 539 kiz ve 481 erkek
olmak iizere toplam 1020, 5,6,7. ve 8. smif 6grencisine uygulanmasi sonucu,
Olcegin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, smif i¢i korelasyon
katsayis1 0.85, ol¢iit gegerliligi katsayisi 0.83 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

2015-2016 egitim dgretim yilinda “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” ve
“Beden Egitim ve Spora iliskin Tutum Olgegi” 6rneklemi olusturan Kars
flindeki 10 ortaokulun besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siiflarinda olan
ogrenciler iizerinde uygulanmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulan bu
anketlerin dogru ve eksiksiz olanlarin degerlendirmeye katilmustir.

Verilerin Analizi .
Verilerin analizinde SPSS (18) Istatistik programindan yararlanilmis
ve anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmistir.

Katilimcilarin Beden Egitim ve Spora iliskin Tutumlarmin gesitli
degiskenler acisindan incelenebilmesi igin t-testi ve ANOVA testleri
kullanilmigtir. Anova Testi sonuglarinda anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in post hoc testleri yapilmis ve bulgular
kisminda verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde bulgular her alt probleme goére incelenmis, tablolar
seklinde verilmis ve tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir. Alt
problemlerde deginilen degiskenlere gore ogrencilerin tutum puanlar
incelenirken Once ele alinan degiskenle ilgili olarak sayisal dagilimlari,
tutum puanlarmin ortalamalar1 ve standart sapmalarin1 gdsteren tablolar
diizenlenmistir.

Cizelge 1: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine iliskin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 539 96.83 15.13 1018 438 .661
Erkek 481 97.26 16.07

Cizelge 1’e bakildiginda arastirma grubunun Beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglart anlamli
farklilik gostermemektedir [t(1018), p<.05]. Bu sonuca goére Ogrencilerin
cinsiyetlerinin beden egitimi ve spora karst tutumlarinda bir farkliliga yol
agmadigini ortaya koymaktadir.
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Cizelge 2: Arastirma Grubunun Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Simifa
degiskenine gore Anova Testi sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararasi 4289.466 3 1429.822 5.977 .000 (5-8) (6-8)
Gruplarici 243057.530 1016 239.230

Toplam 247346.996 1019

Cizelge 2’e bakildiginda analiz sonuglar1 1518inda, smif diizeyi
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(3-1016), p<.05]. Baska bir
ifade ile 6grencilerin bulunduklar1 sinif diizeylerine gore beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlar1 anlamli farkliliklara neden olmustur. Siiflar
arasi farkin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc
testleri sonuglarinda iseistatistiksel olarak 8. Sinif &grencilerine nazaran 5.
ve 6. siiflarda okuyan dgrencilerin lehineanlamli farklilik bulunmustur.

Cizelge 3: Arastirma Grubunun Lisanh sporcu olup olmadiklar1 Degiskenine
gore gore T Testi Sonuclar:

Lisansh Sporcumu N X S sd t p
Evet 274 97.04 15.86 1018 .015 .988
Hayir 746 97.03 15.48

Cizelge 3’da arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarinin lisansh sporcu olup olmamasina gore t testi sonuglari
anlamli diizeyde ¢ikmamistir[t(1018), p<.05]. Bu sonuca gore 6grencilerin
lisansh sporcu olup olmadiklar1 onlarin beden egitimi ve spor dersine kars1
tutumlarinda bir farkliliga neden olmadig1 sonucuna varilabilir.

Cizelge 4: Arastirma Grubunun Ailelerinde Spor Yapanlarin Olup olmadig:
Degiskenine gore T Testi Sonuclar:

Ailede spor yapan var mi? N X S sd t p
Evet 493 98.23 15.27 1018 2.388 .017
Hayir 527 95.91 15.79

Cizelge 4’de arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin ailede spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki
fark spor yapanlar lehine t testi sonuglarina gore anlamli diizeyde
cikmistir [t(1018), p<.05]. Bu sonuglara gore ailede spor yapanlarin
oldugu 6grenci grubu diger 6grenci grubuna gore beden egitimi ve
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spor dersine kars1 tutumlar1 daha yiiksek ve anlamli ¢ikmustir.

SONUCLAR

Bu boliimde arastirmanin istatistiksel verilerine dayanilarak
yorumlanan sonuglarin literatiir taramasiyla beraber tartigmasina yer
verilmistir.

TARTISMA

Aragtirma grubunun beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuclari anlamli
farklilik  gostermemektedir [t(1018), p<.05]. Bu sonuca gore
Ogrencilerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda
bir farkliliga yol agmadigini ortaya koymaktadir (Cizelge 1).

Literatiir arastirmasinda benzer ¢aligsmalar incelendiginde ise;
Turgut (2014, s.50) ve Giirbiiz (2011, s.42)’tin yapmis olduklari
calismalarda beden egitimi dersine olan tutumlarinin cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilia rastlanmamastir.

Literatiir arastirmasinda benzer caligmalar incelendiginde ise;
Turgut (2014, s.50)’un yapmis oldugu 9.sif &grencilerin beden
egitimi dersine olan tutumlarmin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir.  Giirbliz (2011, s.42)’lin ¢alismasinda ise
katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasi anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir.

Bu sonuglarin aksine Hiiniik (2006)’{in ¢alisma sonucuna gore
Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark gdzlenmistir, erkek Ogrencilerin tutum ortalamalarinin
biitiin sinif diizeyinde kizlara gore yiiksek oldugu gézlenmistir (Hiintik
2006).

Altay ve Ozdemir (2006, s.84), Tasgmn ve Tekin (2009), Celik
ve Pulur (2011, s.119), Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) ve Sisko ve
Demirhan (2002, s.207) yapmis olduklar1 arastirmalar da 6grencilerin
beden egitimi ve spor tutum 6lgegi puanlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermistir.

Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010, s.4),Chung and Phillips
(2002,), Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin kizlarin beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede



Cem ERDEN-Ilker OZMUTLU / KAUJISS, 2017; 20; 415-425 421

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan benzer ¢aligmalarin sonucglar1 genellikle kiz ve erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda istatiksel olarak
farkliliklara neden oldugu ve agirlikli olarak erkek Ogrenciler lehine
sonuclandigint  ortaya koymaktadir. Literatiirde bizim ¢alisma
sonucumuzu destekler sonuglar ortaya konulsa da c¢alisma
sonucumuzun  aksine  destekleyen  ¢alismalarinda  oldugu
goriilmektedir. Bu farliliklarin nedenleri arasinda dgrencilerin
derslerde kendilerini daha rahat hissetmeleri, daha hareketli ve enerjik
olmalar1 gibi nedenler sayilabilir, fakat okullarda sunulan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin biitiin 6grencilere ayni imkanlarda
sunulmasi, okul sporlarinda tiim spor branslarinda kiz takimlarinin
bulunmasi, okullarda gorev yapan benden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin tim ogrencilerin gelisimine yardimci olmasi ve
onlara esit firsatlar sunmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden
oldugu sodylenebilir.

Sif diizeyi degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
[F(3-1016), p<.05]. Baska bir ifade ile 6grencilerin bulunduklari sinif
diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
anlaml farkliliklara neden olmustur. Smiflar arasi farkin hangi simiflar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc testleri
sonuglarinda ise istatistiksel olarak 8. Sinif 6grencilerine nazaran 5. ve
6. smiflarda okuyan Ogrencilerin lehine anlamh  farklilik
bulunmustur.(Cizelge 2).

Benzer ¢aligmalar incelendiginde ise 6grenciler arasindaki sinif
farkinin da beden egitimi dersine kars1 tutum iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Tasgm ve Tekin (2009, s.461), Altay ve Ozdemir
(2006), Hiiniik (2006), Subramaniam and Silverman (2007) ve
Demirhan ve Altay (2001, ss.10-17) yapmis olduklari aragtirma
sonuglarina gore; Ogrenci tutum puan ortalamalarinda  simif
diizeylerine gore anlamhi fark bulunmustur.

Calisma sonucumuzu destekler nitelikte olmayan ¢alismalarda
mevcuttur Glirbliz (2011, s.43) ve Kir (2012)’in yapmis olduklari
calismalarda ise katilimcilarin siif dagilimlari ile beden egitimi
dersine iligkin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Literatiir taramast sonucunda benzer ¢alismalarin biiyiik bir
kismi ¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir. Genel olarak sinif
yiikseldik¢e beden egitimi ve spor dersine karst olan tutumda diisiis
goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak ise alt siniftaki 6grencilerin
beden egitimi dersini bir firsat olarak goriip okul takimlarinda yer
alabilmek i¢in dersi bir basamak olarak kullandiklarini sdylemek
miimkiindiir. Ayrica iist smiflardaki 6grencilerin ise spor liselerine
giris sinavlarina hazirlik amaciyla alt siniflarda almig olduklar1 beden
egitimi dersi kazanimlarinin onlara vermis oldugu haz ve yeterlilik
duygusu gibi nedenlere bagli olarak bu tiir sonuglarin ortaya ¢iktig
savunulabilir.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin lisanslh
sporcu olup olmamasma gore t testi sonucglari anlamli diizeyde
cikmamistir [t(1018), p<.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin lisansl
sporcu olup olmadiklar1 onlarin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda bir farklilifa neden olmadigt sonucunu ortaya
koymaktadir (Cizelge 3).

Literatiir arastirmasinda benzer c¢alismalar incelendiginde
Sirinkan ve digerlerinin (2006) yapmis oldugu c¢aligmada lisansh
ogrencilerle lisansl olmayan 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Bu calismalarin aksine farkli sonuclanmisg ¢alismalarda
bulunmaktadir. Turgut (2014), imamoglu (2011), Hiiniik (2006), Koca
ve Demirhan (2004), Kangalgil ve digerleri (2004), (Giillii 2007) ve
(Alparslan  2008)’in  yapmis olduklar1  ¢aligmalarda lisansh
Ogrencilerin lisanssiz 6grencilere gore beden egitimi dersine karsi olan
tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan benzer c¢alismalarin sonucglar1 ele alindiginda
Ogrencilerin okulda veya bir kuliipte lisansli sporcu olup olmamalarina
bakildiginda genellikle 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinda lisansh sporcularin tutumlarinin lisanssiz sporculara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlarinda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep
olan faktorler cografi farkliliklar, 6gretim kademesindeki farkliliklar,
ogrencilerin okullarda aldiklar1 beden egitimi dersinin igerigi ve
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kapsami, spor yapma imkani, beden egitimi dgretmenlerinin
Ogrencilere esit egitim sunmalari, bolgede bulunan spor kuliiplerinin
sayist ve cesitliligi gibi etkenlerin yami sira okul takimlarinin
Ogrencilere sunmus oldugu firsatlardan 6tiirii bu farkliliklarin ortaya
ciktig1 sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin ailede spor
yapanlar ile yapmayanlar arasindaki fark spor yapanlar lehine t testi
sonuclarina gore anlamli diizeyde ¢ikmustir [t(1018), p<.05]. Bu
sonuclara gore ailede spor yapanlarin oldugu 6grenci grubu diger
Ogrenci grubuna gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
daha yiiksek ve anlamli ¢ikmistir (Cizelge 4).

Benzer c¢aligma sonuclarina bakildigi zaman Cetin (2007),
Bulgu ve Akcan (2003)’in yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6grencinin
ailesinde spor yapan birinin bulunmasinin 6nemli bir etken oldugu
goriilmiis ve ailesinde spor yapan bireyin olmasi ile spora katilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar
bizim ¢aligsmamizi destekler niteliktedir.

Literatiirde  benzer  sonuclarin  aksine  farkliliklarda
gozlemlenmektedir. Giirbiiz (2011, s.47)’e gore ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari {izerine yapilan
aragtirmada “Ailede spor yapan var mi?”’sorusuna verdikleri cevaplara
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmast
sonucunda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Bir ailede spor yapan ya da sporun i¢inden gelen birinin var
olmas1 ¢ocukta da spora kars1 bir ilginin olmasi ve spora karsi tutumda
bir farkliliga neden olabilecegi varsayilabilir. Sporun fizyolojik
etkilerinin yani sira sosyolojik ve psikolojik faydalarmi goren aile
bireyleri c¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde daha yiiksek bir
farkindaliga sahip olmakla birlikte onlar1 spora yonelmelerinde etkin
rol oynayacaklaridir. Buna paralel olarak okulda da 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumda da bir farklilik saglayacagi
gorilisii savunulabilir.
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