ARASTIRMA Genel Tip Dergisi

Normal dalak ile splenomegalinin karsilastirilmasi ve viicut kom-
pozisyonu ile iliskileri
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Amag: Saglikh bireyler ile splenomegali tanis1 konmus bireyler arasinda, dalak biiyiikliigiiniin karsilastirilmas: ve dalak bityiikliigi
ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve yontem: Namik Kemal Universitesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Radyoloji Anabilim Dalinda abdominal bilgisayarli tomografisi (BT) cekilen 81 hasta calismaya alindi. Hacim
olciimleri BT goriintiileri tizerinde Cavalieri prensibi ile yapildi. Bulgular: Calismamiza katilan 53 birey saglikh dalak yapisina sahip
iken, 28 birey splenomegali tanih idi. Normal grupta dalak hacim ortalamasi 179 cm’, dalak uzunlugu 10.1 cm, genisligi 7.9 cm ve
kalinlig1 4.5 cm olarak bulundu. Splenomegalili grupta ise, dalak hacmi 398 cm?, uzunlugu 13.4 cm, genisligi 9.8 cm ve kalinhg 5.5
cm bulundu. Sonug¢: Normal grubun aksine, splenomegalili grupta dalak hacmi, uzunlugu, genigligi ve kalinhg ile viicut kompozis-
yonuna ait parametreler arasinda herhangi bir iliski saptanamadi. Bu nedenle splenomegali, viicut kompozisyonuna bagl olmaksizin
meydana gelen patolojik bir durum olarak kabul edilmelidir. Dalak hacmi ile dalak uzunlugu ve kalinhg: arasinda giiclii bir korelas-
yonun oldugu tespit edildi. Bu bulgu dalak uzunlugunun, normal bireylerde oldugu gibi splenomegalili grupta da dalak hacminin

belirlenmesinde etkili oldugu diisiincesini destekler.
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Comparison of splenomegaly and normal spleen and relationships with body composition

Objective: To compare spleen sizes between healthy individuals and individuals diagnosed with splenomegaly, and to determine the
effect of body composition on spleen size. Material and methods: Computed tomography images were obtained retrospectively from
Radiology Department of Namik Kemal University, Practice and Research Hospital. 81 patients included to th study. Splenic volume
measurements was performed with Cavalieri principle by using abdominal CT images. Results: 53 individuals who participated in
our study have normal spleen structure, while 28 individuals have splenomegaly. The mean measurements were spleen volume 179
cm3, spleen length 10.1cm, width 7.9 cm and thickness 4.5 ¢cm for the normal group. Corresponding splenomegaly measurements
were 398 cm3, 13.4 cm, 9.8 cm and 5.5 cm, respectively. Conclusion: Contrary to normal group, there was no relationship in spleno-
megaly between spleen volume, lenght, widht, thickness and the parameters of body composition. Therefore, splenomegaly is a patho-
logical condition that occurs regardless of body composition. There were only a strong correlation between splenic volume and splenic
length thickness. Spleen length is important determinant of the splenic volume in both the normal group and the splenomegaly.
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Giris
Dalak retikiiloendotelyal sistemin en biyiik orgamidir.
Retikiiloendotelyal sistem hastaliklarinin bircogunda, bir

hastalik belirtisi veya gostergesi olarak dalak boyutundaki
degisiklikler yillardir degerlendirilmektedir (1). Cok ce-

Yazisma Adresi:

Veli Caglar

Nank Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dals,
Tekirdag

E-posta: veaglar32@hotmail.com

sitli kosullarda meydana gelebilen splenomegali ozellikle
karaciger hastaliklar: ile bagisiklik sistemi, hematopoe-
tik sistem, portal hipertansiyon, splenik ven trombozu
ve lenfoma gibi cesitli hastaliklar icin énemli bir klinik
bulgudur. Dalak hacminin noninvaziv tespiti, belirtilen
bu hastaliklarin teshisinde klinik olarak kullaniimaktadr.
Fiziksel muayene yontemleri ile dalak boyutunun deger-
lendirilmesi, hem subjektif niteliktedir hem de dogrulugu
tartismalidir (2, 3). Bu nedenle dalak hacim ve boyutunun
degerlendirilmesinde radyolojik goriintiileme ydntemleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Dalak hacim dlciimleri
icin kullanilan radyolojik goriintiileme ydntemleri sintig-
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rafi (2), sonografi (4, 5) ve BT (6, 7)dir. BT, dalak ve diger
karin igi organlarin hacim él¢iimleri icin kullanilan giive-
nilir bir yéntemdir (6, 7).

Dalak hacim ve boyut dlciimlerinin yapildigi ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda yer alan bireyler
arasindaki etnik ve bolgesel farkliliklar, dalak hacim ve
boyutunda dogru olmayan degerlendirmelerin yapilmasi-
na ve en sik karsilasilan dalak patolojisi olan splenome-
gali tablosunun yanlis yorumlanmasina neden olabilir.
Dalak hacim ve boyutlarinin normal araliginin bilinmesi,
splenomegali tanisi icin bir 6n sarttir. Retrospektif olarak
yapilan calismamizin amac, saglikli bireyler ile splenome-
gali tanis1 konmus bireyler arasinda, dalak biiyiikligiiniin
karsilastirilmast ve her iki grupta dalak biyiikligi ile vii-
cut kompozisyonu arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve yontem

Namik Kemal Universitesi Arastirma ve Uygulama Has-
tanesine herhangi bir sikayet ile basvurup, Radyoloji Ana-
bilim Dalinda intraventz (IV) non-iyonik iyotlu kontrast
madde (lopromide 300mg/100ml) verilerek abdominal
BT'si ¢ekilen 110 hastaya ait goriintiler retrospektif ola-
rak incelendi. Kesit kalinligi 4-5 mm olan abdominal
BT goriintiileri Lightspeed (Lightspeed, GE, Milwaukee,
U.S.A) cihaz ile elde edildi. Her bir hastaya ait radyolog
raporu ve hasta kayit bilgileri gozden gecirildi. Inceleme
sonucunda dalak morfolojisini etkileyebilecek herhangi
bir hastalik (karaciger hastaliklar ile, bagisiklik sistemi,
hematopoetik sistem, portal hipertansiyon, splenik ven
trombozu ve lenfoma vb.) veya abdominal patolojiye sa-
hip olan 29 hasta ¢alisma disi birakildi. Calismamiza, yas
araligi 21-88 yil olan saglikli dalak yapisina sahip 53 birey
(25 erkek, 28 kadin) dahil edildi. Yine dalak morfolojisini
etkileyebilecek herhangi bir rahatsizligi (travma, lenfoma,
kist vb.) bulunmayan, fakat radyolog raporunda spleno-
megali tanist konmus ve dalak hacmi 314.5 cm™ den daha
fazla olan (8) 23-79 y1l yas araligindaki 28 hasta (15 erkek,
13 kadin) calismaya dahil edildi.

Calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyet, yas (yil), boy
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Sekil 1: Nokta sayrminda kullamlan noktal
alan dlciim cetveli
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Sekil 2: BT gériintiisii iizerinde dalak tizerine
denk gelen noktal alan dlgiim cetveline ait
noktalar. k: karaciger, p: pankreas, a: aorta
abdominalis, d: dalak

(cm), agirlik (kg) gibi demografik bilgileri, tomografi ce-
kimi esnasinda tutulan kayitlardan elde edildi.

Elde edilen abdominal BT goriintiilerinin kesit kalinlig
ve kesitler arasi bosluk miktar: aksiyel planda 5 mm/0,5
mm ve 4 mm/0,5 mm idi. Olciimler PACS Sistemi (Enlil,
Eroglu, Eskisehir) {izerinden aksiyel (transvers) BT kesit-
leri kullanilarak yapildi. BT goriintiilerinin her bir kesiti
{izerine seffaf olan noktali alan dlgiim cetveli (NAOC) (Se-
kil 1) rastgele yerlestirildi ve dalak {izerine diisen noktalar
sayuld: (Sekil 2). Sayim islemi her bir kesit goriintiisii icin
tic defa yapild: ve bu sayimlarin ortalamasi alindi. Sayim
esnasinda NAOC iizerinde bulunan ve noktay! temsil
eden isaretin sag tist kosesi kullanildi (Sekil 3). Goriintiide
dalak tizerine ve sinirlarina isabet eden noktalar sayima
dahil edildi. Sinirin disindaki diger noktalar, sinira ¢ok
yakin olsalar bile sayima dahil edilmedi (9, 10). Sayim
sonras! elde edilen veriler asagidaki formiile gore hazir-
lanmus bir Microsoft Office Excel hesap tablosu sayfasina
girilerek dalak hacim hesaplamasi yapildi.

V=1tx[(SUxd)/SL] x XP

Formiilde “t” kesit kalinhigini, “SU” BT goriintiilerindeki
skalanin gosterdigi uzunlugu, “d” noktal alan él¢ciim cet-
velindeki noktalar arasindaki mesafeyi, “SL” BT goriintii-
lerindeki skalanin uzunlugunu, “P” ise her bir seri kesit
goriintiistinden elde edilen nokta sayisini gostermektedir.

BT gdriintiileri kullanilarak her bir hasta icin dalak uzun-
luk, genislik ve kalinlik dlgiimleri yapildi. Dalak uzunlu-
gu, hacim ol¢timii igin kullanilan goriintii sayis: ile go-
riintiiniin kesit kalinh@ arasindaki carpim ile elde edildi.
Ornegin, dalak hacim 6l¢iimii 5 mm kesit kalinligindaki
15 BT gorintiisii tizerinde yapildi ise dalak uzunlugu 75
mm olarak kabul edildi. Dalak genisligi ve kalinlig1 BT g6-
riintiileri iizerinde NAOC ile yapilan nokta sayiminda en
fazla noktaya sahip dalak kesiti tizerinde yapildi. Dalagin
iist ve alt yonde birbirine en uzak iki nokta aras: genisli-
gin 6l¢liimiinde, yine birbirine en uzak medial ve lateral iki
nokta aras1 kalinligin él¢iimiinde kullanilds (3, 11).
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Sekil 3: Noktalr alan élciim cetvelinde
iki dogrunun kesigim yeri, (+) isaretinin
iki kolunun birlestigi kise (okla gaster-
ilen) nokta olarak kullanilir.
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