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Bu arastirma 2008-2009 Egitim-Ogretim yilinda; "Edirne Ili Merkez Ilkogretim Okullarinda
Okuyan 6., 7. ve 8. Siif Ogrencilerinin Beslenme Ahskanliklari”n1 degerlendirmek ve bu dgrencilerin
farkli sosyoekonomik durumlarimin beslenme aligkanliklarma etkisini saptamak amaciyla planlanip
yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma; Edirne Ilinde Milli Egitim Bakanlig®’ na bagh 6 ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren 234 kiz, 263 erkek toplam 497 6grenci lizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma tanimlayici
tipte olup; kisisel bilgi ve beslenme aliskanliklari, diizenlenen 31 sorulu anket formu ile saptanmus,
sosyoekonomik ile ilgili veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Anket formu; okul ¢agi
cocuklarmmin sosyo-kiiltiirel ozellikleri, kisisel ozellikleri ve beslenme aligkanliklarna yonelik
hazirlanmustir. Her 6grencinin boy ve kilosu dlgiilerek Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir bolimii 12-14 yas grubunda yer alirken, % 45.7’sinin BKI
normal ve % 43.7’sinin BKI zayiftir.

Arastirma sonucunda;

Ogrencilerin % 67’si giinde 3 6giin tiiketmekte olup; dgrencilerin % 60.6’smin 6giin saatleri
diizenlidir. En ¢ok atlanilan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu ve 6giin atlama nedenlerinin basinda
Ogrencinin caninin istememesi geldigi belirlenmistir. Sabah, 6gle ve aksam o6giinleri genellikle evde
tiikketilmektedir (% 86.1, % 63.9, % 96). Ogiin aralarinda yiyecek tiiketenlerin orani % 88.7’dir. Ag¢ikta
satilan yiyecekleri ogrenciler daha ¢ok canlari istedigi igin (% 71.1) almaktadirlar. Ogrencilerin
% 83.5’1 satin aldiklar1 ambalajh {iriinlerde etiket bilgisini okumakta ve etiket bilgisini okuyanlarin
daha ¢ok son kullanma ve iiretim tarihine dikkat ettigi belirlenmistir. Ogrenciler cogunlukla yemek
segmekte (% 77.3) olup; kuru baklagil ve sebze yemekleri 6grenciler tarafindan daha az sevilmektedir.
Ogrencilerin % 76.8’i hizli hazir yiyecek (fast food) tiiketmekte olup; hazir yiyecegi (fast food)
tilkketenler ise daha gok lezzetli oldugu i¢in tercih etmektedirler.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin sosyo ekonomik durumlari ile giinlitk
tilketilen 6giin sayisi, sabah kahvaltisinin tiiketim durumu, okul kantininden aligveris yapma ve fast
food tiiketim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<<0.05) bir iligki saptanmustir.

Ogrencilerin 6giin saatlerinin diizenli olma durumu, 6gle ve aksam o&giinlerinin tiiketim
durumu, 6giin aralarinda besin tiiketim ve agikta satilan yiyeceklerin satin alinma durumlari, yemek

secme durumu ile sosyo ekonomik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p>0.05) bir iligki
saptanmamuigtir.

Anahtar kelimeler: Addlesan, beslenme, beslenme aligkanliklari, ilkogretim okullari, 6grenci
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ABSTRACT

Master Thesis

A RESEARCH ON THE NUTRITION HABITS OF 6",7" ve 8" GRADE STUDENTS IN THE
CENTRAL PRIMARY SCHOOLS OF EDIRNE

Segil KASIKCI

Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor : Prof. Dr. Mehmet DEMIRCI

This research has been planned and carried out in 2008-2009 education year to evaluate the
nutrition habits of students who are studying at 6™, 7" and 8" Classes of Central Primary School in
Edirne and to determine the effect of social-economic levels of these students on their nutrition habits.
This research has been carried out on 234 female and 263 male, totally 497 students who are studying
at 6 primary school that are attached to Ministry of National Education. The research is descriptive
type and personal information and nutrition habits are determined by questionnaire which includes 31
questions; the data about social-economic is evaluated by SPSS program. The questionnaire is
prepared according to social-cultural, personal properties and nutrition habits of school age children.
The Body Mass Index (BMI) of every student is calculated by determining the weight and height of
them. Most of the students attended to the research are in the age group of 12-14; the BMI of 45.7 % is
normal and BMI of 43.7 % is underweight.

At the result of the research;

67 % of the students eat 3 meals a day; 60.6 % of students have their meals regularly. The
most skipped meal is determined as breakfast and the major reason determined for this is not to feel
like to eat. The breakfast, lunch and dinner usually is eaten at home (% 86.1, % 63.9, % 96). The rate
of the students who eat snacks between meals is 88.7 %. The students buy the food sold at open fields
mostly because they feel like to eat (% 71.1). The 83.5 % of students read the labels of the packaged
products they bought and it is determined that the students who read the labels mostly keep an eye on
expiration and production date. Most of the students are finicky (77.3 %); the meals with lentils and
vegetables are liked lesser. The 76.8 % of students eat fast food; the students who eat fast food prefer
them because of being delicious.

According to the results of the research, the relation between the social-economic levels of
students and the number of meal consumed per day, eating of breakfast, buying food from school
canteens and fast food consuming conditions is determined as significant by statistically (p<0.05).

The relation between the social-economic levels of students and the conditions of having

regular meal times, eating lunch and dinner, eating something between meals, buying unpackaged
food and being finicky eater isn’t determined as significant by statistically (p>0.05).

Keywords : Adolescents, nutrition, nutrition habits, primary schools, student.

2010, 93 pages
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TESEKKUR

Calismamin her agamasinda bilgi ve tecriibelerini paylasip bana her konuda destek
olan tez danismamim Prof. Dr. Sayin Mehmet DEMIRCI’ ye; yine ¢alismalarim boyunca
destek olan degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Umit GECGEL’e; istatistiksel calismalardaki
yardimlar1 i¢in arkadaslarima; tiim yasamim boyunca bir¢ok fedakarliklar gostererek beni
destekleyip yanimda olan sevgili anne ve babama; calismamin her asamasinda yardimei olan
ablama; arastrmaya katilan resmi egitim kurumlarinin yoOneticileri, 6gretmenleri ve
ogrencilerine en igten ve derin duygularla tesekkiir eder; arastrmamin daha sonra yapilacak

calismalara 151k tutmasini dilerim.
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1.GiRiS

Cagimizda gelismisligin  gostergesi yiiksek nitelikli insan gilicii olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikli insan giicline sahip olabilmek, saglik sartlarinin var olmasina,
uygun olmasma, yaygmhigma ve devamliligina baghdir. Ailenin ve toplumun saglikli
yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi onu olusturan biitiin bireylerin saglikli olmasina
baghdir. Aile ve toplumda hasta, gili¢sliz, Oziirlii sayisinin artmasi, liretimi azaltmakta ve
verimliligi diisiirmektedir. Saglikli ve iiretken bireyler, bir toplumun baslica giivencesidir.
Saglikli ve iiretken olmanin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden 1yi geligsmis bir
viicut yapist ve bu yapmin bozulmadan uzun siire islemesidir (Karabacak 2005, Derekoy
2006). Insan hayatinmn en énemli varlig1 olan ve giiniimiizde boyutlar1 oldukca genisleyen
saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi, dogru saglikli bilgi, tutum ve davranislara bagldir. Insan
sagligi; beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi altindadir. Bu
etmenlerin basinda yeterli ve dengeli beslenme gelmektedir. Bugiin, diinyada milyonlarca
insan stirekli aclik ve yetersiz beslenmenin yol agtigi 6liim ve hastaliklarla savasirken, diger
bir boliimii asir1 ve hatali beslenmeden kaynaklanan bozukluklar yiiziinden yasamlarini erken
yaslarda yitirmekte veya ¢alisamaz duruma gelmektedirler (Glizey 1991, Baysal 2002).

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve sagligi devam
ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (Tanir ve ark. 2001). Bireylerin ve
toplumlarin saglikli olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah
diizeyinin artmasida, mutlu, huzurlu ve giivence altinda varligini siirdiirebilmesinde yeterli
ve dengeli beslenme temel kosullardan birisi ve belki de en énemlisidir (Baysal 2002, Ozmen
ve ark. 2007). Beslenme; biliyiime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yagamak i¢in
gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli miktarda saglayacak olan besinleri
besin degerini yitirmeden, sagligi bozucu hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve
viicutta kullanmaktir (Secken ve Morgil 2000, Tanir ve ark. 2001). Bu 6gelerin her hangi
birisi alimmadiginda veya gere§inden az ya da cok alindiginda, biiyiime ve gelismenin
engellendigi, saghigin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur (Yilmaz ve Ozkan 2007).
Yeterli beslenme viicudun yasamasi ve c¢alismasmi siirdiirebilecek kadar enerjinin
alimmasinin, dengeli beslenme ise gerekli enerjinin saglanmasinin yani sira viicut i¢cin gerekli
besin Ogelerinin ihtiya¢ duyulan kadar alinmasini ifade etmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenme ise; viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi i¢cin gerekli olan tiim
besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda alinmasi ve viicutta uygun

bicimde kullanilmasidir. Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi



icin zorunludur (Secken ve Morgil 2000, Demirezen ve Cosansu 2005, Calistir ve ark. 2005,
Tomak ve ark. 2008, Atamtiirk 2009).

Insan yasaminda yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ok énemli oldugu birka¢ donem
vardir. Bu donemlerden biri de, ¢ocukluk cagi ile olgunluk c¢agi arasindaki geg¢is donemi
sayilan, biiylime ve gelismenin hizlandig1, ¢ocugun ruhsal agidan gelistigi, cinsel karakterinin
kazanildig1 addlesan donemidir. Bu zaman diliminde bireyin enerji, protein, vitamin,
minerallere ve dolayisiyla besinlere olan gereksinimi biiylik 6l¢lide artmaktadir. Bu donemde
beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimlerine uygun olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde
kazanilan dogru ve yanlig beslenme aligkanliklar1 bireyin sagligin1 yasam boyu etkilemektedir
(Baysal 2002, Karabacak 2005, Ozmen ve ark. 2007).

Ulkemizin sahip oldugu gen¢ niifus ve bu gen¢ niifus igerisinde addlesanlarin
cogunlukta oldugu diisiiniildiigiinde bireylere dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirilmasinin
onemi bir kez daha anlagilmaktadir. Ilkdgretim ¢ocuklarinin yetersiz ve dengesiz
beslenmelerinin baslica nedenleri arasinda beslenme egitiminin olmayis1 ya da yetersiz olusu,
ebeveynlerin egitim durumu, sosyoekonomik durum ve kitle iletisim aracglar1 gibi pek ¢ok
neden bulunmaktadir (Unsal 2007). Bu temel nedenler incelendiginde beslenmenin sosyal,
kiiltiirel, ekonomik yapidan, geleneklerden, egitimden ve cevre kosullar1 gibi pek c¢ok
nedenden etkilendigi goriilmekte ve bu nedenle yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya
cikan beslenme bozukluklarini tek bir yoldan ¢oziimlemenin zor olacagi disiiniilmektedir
(Karayormuk 2002, Derekdy 2006).

Gelecek yeni kusaklar, artan teknolojik, ekonomik ve psikolojik sorunlardan dolay1
pek cok saglik sorunu ile kars1 karsiyadir. Bunlarin arasinda sagliksiz ve dengesiz beslenme
aliskanli§1 ve buna bagl olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir. Hastalik
risklerini azaltmak i¢in en iyi regete, insanlar1 aktif bir yasam tarzi ve saglikli beslenmeye
tesvik etmektir (Ersoy 2001, Miiftiioglu 2004, Hasbay 2004). Beslenmenin fizyolojik oldugu
kadar sosyolojik ve psikolojik bir olay oldugu da unutulmamalidir (Calistir ve ark. 2005).
Ozellikle gocuklarin gelismesi toplumun beslenme ve sagligmin gostergesi olarak kabul edilir.
Erken yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda beynin yapisal ve organik
fonksiyonlarinda meydana gelen bozukluklar daha ileri yaslarda davranis bozuklugu, fiziksel
gelisim gerilikleri, 6grenme yeteneklerinin azalmasi seklinde kendini gdsterebilmektedir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin Ogrencilerin dikkat siirelerini kisalttigi, algilamalarini
azalttigi, ogrenmede giliclik ve davramis bozukluklari ile okula devamsizlik ve okul
basarisinda diismeye neden oldugu bilinmektedir (Simsek 1991, Oktar ve Sanlier 1999).

Adoélesanlarin beslenme durumlar1 birgok faktérden etkilenmektedir. Onlarmn bu konudaki



kendi bedenleri ile ilgili diisiinceleri, algilari, genetik faktorleri, yasam tarzlari, aliskanliklar1
vb. kisilerin saglikli ya da sagliksiz davranisi segmelerini etkileyen faktorlerdendir (Aslan ve
ark. 2003). Ulkemizde genclerin yanls beslenme aliskanliklar1 olarak genellikle dgiinlere
dikkat etmedikleri, kahvalt1 gibi baz1 6glinleri atlayip aksam yemeklerinden 6nce besin degeri
diisiik, abur cubur diye tabir ettigimiz yiyecekleri tilketmeye meyilli olduklari, sandvi¢ ve
simit vb. yiyecekleri daha ¢ok tiikettikleri, ev disinda yemek yeme aligkanliklari, ayak {istii
beslenme (fast food), ekonomik zorluklarin yetersiz ve dengesiz beslenme probleminde etkili
oldugu sadece karmnlarim1i doyurduklar1 saptanmistir. Bu yanlis beslenme aliskanliklarini
genellikle aile, akranlar ve medyay1 kapsayan bir¢ok etmen etkilemektedir (Demirezen ve
Cosansu 2005, Yilmaz ve Ozkan 2007). Okul ¢ag1 grubunun beslenmesinde amag, normal
saglikli biiylime ve gelismeyi saglamaktir. Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde ¢ocuklarin
beklenen biiylime ve gelismeleri saglanmakta, hastaliklara karsi direncleri artmaktadir.
Bununla birlikte, kemik gelisimi, biligsel yetenek ve okul performansindaki artis ve ileri
yaslarda goriilen bazi hastaliklarin Onlenmesinde de ¢ocuklukta kazanilan beslenme
aliskanliklarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Gokcay ve Garipagaoglu 2002, Hasbay 2004).

Beslenme aligkanliklarindaki  degisikliklerin ~ farkinda olmak ve bunlarin
sosyoekonomik ve sosyodemografik faktorler ile olan iligkilerini saptamak, beslenme
aliskanliklarnin nedenlerini ve sonuglarini anlamaya onemli Olgiide 151k tutmaktadir.
Kuskusuz bu da, insanlarin daha saglikli beslenmeleri icin gereken degisikliklerin
yapilabilmesi ve gelistirilebilmesi konusunda yardimci olacaktir.

Aragtrma  2008-2009 Egitim-Ogretim yilinda "Edirne Ili Merkez Ilkdgretim
Okullarmda Okuyan 6., 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari™ni
degerlendirmek ve bu Ogrencilerin farkli sosyoekonomik durumlarinin beslenme
aliskanliklarina etkisini saptamak amaciyla planlanip yiirtitilmiistiir.

Bu calisma, Edirne Ili resmi merkez ilkdgretim okullarinda okuyan 6., 7. ve 8. smif
ogrencilerinin farkinda olmadan ya da farkinda olarak uyguladiklar1 yanlis beslenme
aliskanliklarmin tespiti ve bu diizeyin belirlenmesini amaglamaktadir. Ogrencilerin beslenme
aliskanliklariyla 1ilgili bilgilerin onlarin saglig1 acisindan oOnemli oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, addlesan ¢agindaki bu 6grencilerin beslenmelerine gerekli 6zeni gdsterip
gostermediklerinin saptanmasi ve farkli sosyoekonomik diizeylerinin beslenme durumlarmi
nasil etkilediginin belirlenmesi ayrica 6nem tasimaktadir. Arastirma neticesinde elde edilen
veriler, daha sonra bu konuda ¢aligma yapacak olan arastirmacilarin kullanabilmesi agisindan

da onemlidir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Adélesan Tanimy, Siireci ve Genel Ozellikleri

Adolesan sozciigli latincede "adolescense"den gelmektedir ve anlami biiyiimek,
olgunlasmaktir. Adolesan donemi; fiziksel, biyokimyasal, psikolojik ve sosyal yonden hizli
bliylime, gelisme ve olgunlasma stiregleriyle g¢ocukluktan erigkinlige geg¢is donemidir.
Addlesan donemi sosyoekonomik durum, irk, cinsiyet gibi pek ¢ok faktorden etkilendiginden,
addlesan doneminin tanimlanmasi, gruplandirilmasi ve kronolojik yas ac¢isindan baglama ve
bitis smirlar1 degisik toplumlarda degisik sekillerde ele alinmaktadir. Ciinkii her bireyin
kendine 06zgii bir gelisim hizi ve kalibi vardwr. Fizyolojik olarak adolesan doneminin
baslamas1 sekonder (ikincil) cinsiyet karakterlerinin ilk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi olarak
kabul edilir. Yine fizyolojik olarak bu donem somatik biiylimenin tamamlanmasi ile sona erer
(Baysal 1995, Onay 2002, Unsal 2007, Baltac1 ve ark. 2008). Addlesan déneminin baslangic
ve bitisini genetik faktor, cografi bolge, beslenme gibi faktorler de etkiler. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) 10-19 yas grubunu addlesan donemi olarak tanimlamaktadir (Baltac1 ve ark.
2008, Giiler ve ark. 2009). Bu donem genglerin pek ¢ok yeni nitelik kazandigi, bir yandan da
pek cok sorunla yiizlestigi, saglig1 riske sokacak davranislari en sik sergilendigi siireclerden
biridir (Tirk ve ark. 2007). Bu ¢agda, bireyin diisiinceleri, calisma durumu, davranis ve
aliskanliklar1 olumsuz sekilde etkilenir. Eger birey dnceden bu ¢agdaki degisikliklere uygun
bicimde hazirlanmigsa ergenlik donemine daha kolay uyum saglar (Pekcan 1983). Birey bu
donemde topluma uyum saglarken, kendine 6zgii degerlere ve bir diinya goriisiine de sahip
olmalidir. Bireyin bu donemde kazanacagi davranislar, gelecekteki toplumsal statiisiinii biiyiik
Olciide etkiler ve asagi yukar biitiin karakteristik 6zelliklerini belirler (Dagbas1 2003).

Adoblesan donemde, hormonal dengenin degismesiyle birlikte bedensel ve fizyolojik
degismeler meydana gelir. Bu donem i¢ tepkilerin uyanmasiyla kendini géstermeye baglar.
Birey bedensel, ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme gosterir. Edindikleri degisim ve
gelisim yetiskinlik ¢agini da etkiler. Adolesanin fizyolojik gelisimi dendiginde, beden
yapistyla ilgili olarak akla gelen en 6nemli gelismeler, boy ve agirlik artisiyla iskelet ve kas
gelisimi, i¢ salgi sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda goriilen biiylimelerdir. Bu donem
viicut agirligit ve boy uzunlugunda maksimum biiyiime donemidir. Biiyiime, ilk yil harig,
hayatm hi¢bir déneminde bu kadar hizli degildir (Onay 2002, Unsal 2007). Boyca uzama hizi
kizlarda 10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda artmaya baslar (Baltact ve ark. 2008). Kizlarda
viicut agirlig1 ve boy uzunlugunda artis menarstan (ilk adet kanamasi) bir y1l 6ncedir (Sentiirk

ve ark. 2002). Addlesanlarda, 11-16 yaslar1 arasinda herhangi bir yas diliminde goriilebilen ve
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genellikle 2-3 yil siiren, bu biiylime hizlanmasma, biliylime atagi denilir. Biiylime atagi
sirasinda boy artis hiz1 maksimuma ulasir (Baltaci ve ark. 2008).

Hizli biiylime ile birlikte adélesanda duygu, diisiince, deger yargilari, davranis bigimi,
ana baba ve yasitlarla olan iligkiler, bagimlilik ve sorumluluk duygularinda da hizli bir
degisim gozlenir. Addlesan donemi fiziksel olgunlasma ile birlikte psikolojik olgunlagsma
donemidir. Fiziksel gelisme ve degisikliklerin biinyede olusturdugu yorgunluk ve psikolojik
yonden yerini bulamamanin verdigi sikint1 ve bunalimlar, bir huzursuzluk dénemi yaratir ve
¢ogu zaman sosyal ¢evrenin tutumu bu huzursuzluk dénemini daha da yogun bir hale getirir
(Onay 2002, Unsal 2007). Addlesan donemde ortaya ¢ikan psikolojik degisiklikler nedeniyle
cocuk aileye bagimliligini yitirebilir ve etrafin1 umursamaz bir davranisa girebilir (Sentiirk ve
ark. 2002). Kendi ahlaki kodlarin1 gelistirir, rasyonel diisiinmeye baslar ve kendi basina
hareket edebilme becerisi kazanan birey artik toplum icinde kendi basmna girisimlerde
bulunabilir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk ailesinden ¢ok arkadaslarina yonelir, yemek
zamanlarinda arkadaslar1 ile birlikte olmaktan hoslanabilir ve daha sik disarida yemek yer ve
dolayisiyla addlesanlarin islenmis gida, kola vb. asitli icecek, fast food gibi zararli kabul
edilen gidalar1 tiikketme egilimleri yiiksektir. Oysa ki bu donemde addlesanda besin 6gesi ve
enerji ihtiyacinda degisiklikler oldugundan bunlarin bilinmesi ve bunlar1 karsilayacak
besinlerin se¢iminin dogru yapilmasi gereklidir (Hayran 1996, Onay 2002, Sentiitk ve ark.
2002).

2.2. Adolesan Doneminde Beslenme

Beslenme; saglig1 korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin 68elerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli
yapilmast gereken bir eylemdir. Beslenme, insanin biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken
olarak uzun silire yasamasi i¢in gerekli olan 6gelerin viicuduna alinip, kullanilabilmesidir
(Anonim 2004).

Bireyin artan ihtiyaglarnin karsilanmasinda ve yasam sekliyle ya da bilingsizlik
nedeniyle kazanilan hatali aligkanliklara bagli sorunlarinin giderilip, saglikli biiylime ve
gelismesini saglayacak beslenme kosullarina kavusturulmasinda ve ileriki yasaminda sagligini
olumlu etkileyecek aligkanliklarin kazandirilmasinda aileye, ¢evreye ve egitim kurumlarina
onemli gorevler diismektedir (Menkhaus 2001).

Adodlesan donem c¢ocukluktan sonra en hizli biiyiime donemidir. Addlesan
donemindeki hizli bliylime ve gelismeden dolay:1 bireylerin enerji ve besin 6gelerine olan
ihtiyaglar1 artar. (Baysal 1995, Dagbasi 2003, Baltact ve ark. 2008). Addlesanin besin

gereksinimleri fiziksel degisiklikler ve metabolizmadaki artiga gore belirlenir (Tiirkmen



1996). Saghkli besin se¢imi biiyiime ve gelismeyi olumlu ydnde etkilemektedir. Ornegin;
kemik gelisimi i¢in kalsiyum, kas gelisimi i¢in protein, enerji i¢in yag ve biitiin metabolik
olaylarin gergeklesmesi i¢in vitamin ve minerallere gereksinim duyulmaktadir. Ancak
addlesan kendi doneminde sagligini tehdit eden pek ¢cok etmenle yiiz yilizedir. Bu etkenlerden
biri de kotii beslenme aliskanligidir. En sik karsilasilan riskli davranislardan biri olan sagliksiz
beslenme; zihinsel ve bilissel gelisim bozuklugu, davranigsal ve ruhsal problemler, obezite
gibi sorunlara yol agmaktadir. Glinlimiizde sagliksiz beslenmenin énemli rol oynadigi kronik
hastaliklar gelismis tlilkeler kadar gelismekte olan iilkelerin de sorunudur. Bu nedenle yetiskin
cagda kotii beslenme aligkanhigini degistirmek zor oldugundan erken yaslarda saglikli
beslenme aligkanliginin kazandirilmasi kritik bir dneme sahiptir. Bunun yam sira gelismis
iilkelerde sosyal baskilar sonucu gengler belli bir beden imaj1 edinmeye zorlanmakta; buna
karsi yagca zengin “fast food” (ayakiistii) beslenme, fiziksel aktivitede azalma 6zellikle kent
genglerinde obezite egiliminin artmasma yol agmaktadir. Giiniimiizde her alanda oldugu gibi
gida tlretimi ve tiikketiminde de kiiresellesmenin etkileri gézlenmektedir. “Fast food ve hazir
gidalar” geleneksel, yoresel yemeklerin ve tarimsal iiretimde verimliligi arttirma cabalari,
lezzetli besin iiretme kaygisinin oniine gegmektedir. Bu siirecte yiyecekler de standartlasmaya
ve tekdiize beslenme aliskanligina yol agmaktadir (Tiirk ve ark. 2007, Baltact ve ark. 2008).

Beslenme durumu, ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikma zamanini biiyiik 6lcilide etkiler.
Fiziksel biliylimesini tamamlayip, gida gereksinimleri duragan O6zellik kazanmis olan
eriskinlerden, addlesanin beslenmesi farklilik gosterir. Erigkinin gida gereksinimi fiziksel
aktivite, viicut buyliklik ve kompozisyonu, yas, iklim ve diger ekolojik faktorlere bagli
oldugu halde, adolesan donemde bunlara ek olarak hizli biiylime atagi beslenmeyi etkileyen
onemli bir olgudur (Kinik 1996a, Onay 2002). Addlesan ¢aginda beslenmenin yeterli ve viicut
gereksinimlerine uyumlu olmasi ¢ok onemli olup; besin 6gesi gereksinimi biiyiime hizina
bagli olarak artar. Bu donemde enerji harcamasi viicut dlgiisiine oranla yetiskinlerden fazladir.
Artan enerji, protein ve diger besin Ogeleri ihtiyacinin yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmamasi biiylime ve gelismeyi yavaslatir ve durdurur (Kiigiikkémiirler 2002, Urer 2005).
Bu nedenle addlesan donemde bireysel farkliliklarin, hizli biiylime ve gelisme 6zelliklerinin,
cinsiyet farkliliklarmin, ¢ocuklarin ergenlik 6ncesi beslenme ve biiylime durumlarmin dikkate
alinarak, enerji ve besin 6geleri gereksinimlerinin saptanmasi gerekir (Yildiz 1992).

Addlesan donemde anne ve babalar ¢ocuklarmin neler yedigini ¢ogu zaman kontrol
edemezler. Adolesanlar genellikle okul yemeklerini tercih etmezler, bunun yerine okul
kantininde ya da okul ¢evresinde satin aldiklar1 besin degeri diisiik yiyeceklerle yetinirler.

Cocuk ve gengler arasinda bir aktivite olarak kabul edilen ve popiilaritesi hizla artan bir



aliskanlik haline gelen beslenme aligkanliklarindan biri ayakiistii beslenme (fast food) veya
abur-cubur tliketme egilimidir. Ad6lesanlar bu tiir besinleri tiikketmeleri neticesinde bilingsiz
bir sekilde bir¢ok besin 6gesini yetersiz ve dengesiz olarak viicutlarina almakta ve ¢ok hizli
bliyliyen gen¢ bilinye de yetersiz ve dengesiz beslenmeden en c¢ok bu donemde zarar
gormektedir. Fast food tarzi yemeklerin, yiliksek miktarda kolesterol, doymus yag ve sodyum
icermeleri nedeniyle bu tip iiriinlerle alinan doymus yaglar serum kolesterol diizeyi ve kalp
damar hastaliklarmin temelinin bu caglarda atilmasina neden olmaktadwr. Fast food tarzi
beslenmenin ve seker/tath tiikketiminin artmasi, gen¢lerimizin kalp-damar hastalig1 ve
sismanlik riski altinda olduklarin1 gostermektedir. Genellikle ayakiistii beslenmede A ve C
vitaminleri, kalsiyum, posa tiiketimi yetersiz, yag ve tuz tiikketimi ise yliksektir. Bu nedenle
adodlesanlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri, bu donemde goriilebilecek veya ileriki yillarda
ortaya cikabilecek yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl obezite, hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklari, diyabet ve kanser gibi pek ¢ok saglik sorununun erken ¢oziimlenmesi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir (Figan ve ark. 2002, Dasbas1 2003, Ozdemir 2006, Avan 2006, Giile¢ ve
ark. 2008).

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin beslenme durumu ve
besin tiiketimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi, beslenme egitim programlarmin
uygulanmasi, besin ihtiyaclarmin belirlenmesi ve toplumun beslenme durumunun
tyilestirilmesi icin planlama yapilmasi Onemlidir. Ayrica genglerde saglikli bir diyetin
uygulanmasi i¢in okul kantininde besleyici degeri diisiik, yiiksek enerjili, tuz ve doymus yag
orami yuksek cips, fast food, gofret, sekerleme, kola vb. besinler yerine meyve, siit, ayran,
peynirli-domatesli-marullu sandvig¢ vb. besinlerin satilmasina 6zen gosterilmesi ve bunun i¢in
okul-aile isbirliginin saglanmasi1 gerekir. Gengler lizerinde yapilan bir calismada, yetersiz
sebze ve meyve tiiketimi ile zayif aile iletisimi, asir1 televizyon seyretme, bilgisayar kullanimi
ve diisiik beslenme bilgisi arasinda 6nemli iliski oldugu saptanmistir (Derekdy 2006, Baltaci
ve ark. 2008).

2.2.1. Adolesan doneminde enerji ve besin 6geleri gereksinimi

Yenilebilen ve yenildiginde yasam icin gerekli besin 6gelerini saglayan bitki ve
hayvan dokular1 "Besin" olarak tanimlanir. Insanin gereksinmesi olan besinlerin iginde
bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallere de "besin dgeleri" denir. Besinler
sekil ve lezzet yOniinden oldugu gibi enerji degerleri, icerdikleri protein, vitamin ve
minerallerin ¢esit ve miktarlar1 yoniinden de farklilik gosterir (Anonim 2004, Karabacak

2005).



Addlesanlardaki enerji ve besin 6gesi ihtiyaci, hizlanan gelisme ve biiyiimeye paralel
olarak yiikselir. Enerji ve besin O6geleri gereksinimleri adolesanlarin yaslarindan ziyade
fizyolojik gelismelerine bagli olarak tespit edilir. Cocukluk donemlerinde erkek ve kiz
cocuklarmin besin 6geleri ihtiyaglar1 birbirlerine yakin ve benzerlikler gosterirken, addlesan
donemi ile beraber viicut bilesiminde goriilen cinsiyetler aras1 farkliliklara bagl olarak, enerji
ve besin dgeleri gereksinimleri de farklilik gosterir (Avan 2006).

Addlesan doneminde kazanilan dogru ve yanlis aligkanliklar, bireyin yasam boyu
saghgimn etkileyebilir. Ozellikle addlesan ¢aginda, kemik kiitlesi hizli bir sekilde artar.
Kemiklerin gelisiminde basta kalsiyum olmak {izere protein, vitamin ve diger minerallere
gereksinme de artar (Baysal 1995). Bu nedenle addlesanlar besin 6gelerinin tiiketimine
gerekli 0zeni gostermeli aksi halde fazla ya da yetersiz almalari sonucunda bazi saglik
sorunlarmin olusacagi unutulmamalidir (Avan 2006).
2.2.1.1. Addlesan doneminde enerji gereksinimi

Yeterli ve dengeli beslenmenin temel ilkelerinden biri viicudun enerji gereksiniminin
karsilanmasidir. Enerji gereksinimi biliylimenin en hizli oldugu donemde aniden artar.
Addlesanlarin enerji gereksinimleri yas, cinsiyet, viicut agirligi ve hizl fiziksel biiylime ve
cinsel gelisme ile ilgili oldugu gibi fiziksel aktivitenin derecesine gore de bireyden bireye
biiyiik degisiklik gosterebilir (Williams ve Worthington 1992, Baysal 1995, Onay 2002).
Addlesan doneminde Ozellikle fiziksel biiylime ve gelismenin belirgin sekilde hizlanmasi,
yasam sekli ve beslenme aligkanliklarinin degismesi, devamli diyet yapma, kronik
hastaliklarin varligi gibi 6zel durumlar enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini etkilemektedir
(Gtileg ve ark. 2008).

Viicudun biiylimesi metabolizmanin artmasi anlamini tagimaktadir. Giinliik toplam
enerji thtiyact uygun besinlerle karsilanirsa, organizmanm kalori disindaki diger besin 6gesi
ihtiyaglar1 da karsilanmis olur (Onay ve Aktas 2004). Fiziksel biiyiimesini tamamlayarak
beslenme gereksinimleri duragan bir 6zellik kazanmis eriskinlerin aksine addlesan hizli
degisim gosteren biyolojik yapiya sahiptir. Birey belirli bir diizeyde devamli olarak biiyiirken,
biyolojik organizma aniden degisir. Farkli biiyiime Ornekleri ve bireysel biyolojik gelisim
adolesan donemde aniden farklilagir. Viicut agirhigi, boy uzunlugu, viicut bilesimi, viicut
ylizey alani vb. addlesanin enerji ithtiyacini belirler. Bir erigkinin enerji gereksinimi; fiziksel
aktivite, viicut biiyiikliik ve kompozisyonu, yas, iklim ve diger ¢evreyle ilgili faktorlere bagli
oldugu halde adolesan donemde bunlara ek olarak hizli biiyiime atagi onemli bir diger
faktordiir. Bu biiylime atagi; i¢c organ ve salgi bezlerinde biiyiime ve bunlarm bir sonucu

olarak belirgin agirlik artis1 ile karakterizedir (Kinik 1996a, Onay 2002, Unsal 2007).



Adolesanda her iki cinsiyette de agirlik artis1 dikkat ¢ekici olmakla beraber artim hizi
ve miktar1 erkeklerde daha fazla olup; doku bilesigi de kiz ve erkeklerde farklilik
gostermektedir. Erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisirken, kizlarda yag dokusu artis1 6n
plandadir. Bu gozlemler, addlesanda erkeklerin kizlardan daha fazla enerjiye gereksinim
gostermeleriyle aciklanmaktadir (Onay 2002, Yigit 2006).

Addlesanlar icin llkemizde yas ve cinsiyete gore Onerilen gilnlik enerji
gereksinimleri; 10-13 yas grubu erkekler i¢cin 2445 kkal, 14-18 yas grubu erkekler i¢in 2860
kkal ve 10-13 yas grubu kizlar i¢cin 2200 kkal, 14-18 yas grubu kizlar i¢in ise 2260 kkal’dir
(Anonim 2004, Baysal 2007).

Giinliikk enerji gereksinimine iliskin bu degerler ortalama degerlerdir. Fiziksel
aktiviteye bagli olarak giinliik enerji gereksinimlerinde artma veya azalma olabilir. Bu
donemde artan enerji gereksiniminin, saglikli beslenme ilkeleri gz oniine alinarak, doymus
yag ve kolesterolden zengin olan hayvansal besinlerden degil, ekmek, pilav, makarna gibi
nisastali karbonhidratlardan, kuru baklagillerden ve meyvelerden karsilanmasi 6nerilmektedir
(Gokegay ve Garipagaoglu 2002). Enerji protein kullanimini etkilemektedir. Bu nedenle
bireyin 6nce yeteri kadar enerji almasi saglanmalidir (Baysal 1995).

Karbonhidratlar viicudun harcadigi enerjinin biiyiik bir boliimiinii saglarlar. Normal
olarak giinliik alinan enerjinin %55-60’min karbonhidratlardan saglandig1 belirtilmektedir
(Baysal 2007). Karbonhidratlar, 6nemli enerji tasiyicisi olduklarindan okul c¢ocugunun
yiyeceklerinde dikkate alinmalidir (Demirci 2007).
2.2.1.2. Addlesan doneminde protein gereksinimi

Proteinler, enerji vermekle birlikte kas ve viicudun en kii¢lik parcasi olan yasayan
hiicrenin ve metabolik tepkimeleri katalize eden enzimlerin yapiminda gérev alirlar. insan
viicudunun, gorevlerini yerine getirebilmesi i¢cin bu azotlu bilesiklere ihtiyac1 vardir.
Addlesan ¢aginda diger besin ogeleri gibi proteine olan gereksinim de artmaktadir. Artan bu
gereksinimi karsilamak icin 1yi kalite protein tiiketimi gerekmektedir. Bliylimenin hiicrelerin
cogalmasi oldugu gbz Oniine alindiginda proteinin biiylime i¢in elzem oldugu goériilmektedir
(Onay 2002, Avan 2006, Demirci 2007). Yetiskinlerde besinlerle alman azotun %15 inin
elzem aminoasitlerden saglanmasi gerekirken, cocukluk ¢aginda bu oran %33-39’dur. Elzem
aminoasitler viicuda yeterince alinamadiklar1 zaman viicut dokular1 i¢in protein sentezi
yavaslamakta ve bu durum biiyliimeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Demirci 2007).

Adolesanlarda protein gereksinimi belirlenirken cinsiyet, yas, beslenme durumu,
proteinin kalitesi vb. etmenler g6z 6niine alinmalidir. Onerilen protein alimi, toplam enerjinin

%15-20'si kadar olmahdir. WHO ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) biiyiime ve protein



kayiplarin1 goz oniine alarak giinliik gereksinime +%30 protein ilavesinin yeterli olabilecegini
belirtmektedir (Unsal 2007). Addlesanlar icin iilkemizde yas ve cinsiyete gore onerilen
gilinliik protein miktarlar;; 10-13 yas grubu erkekler icin 1.0-1.3 g/kg, 14-18 yas grubu
erkekler i¢in 0.9-1.1 g/kg ve 10-13 yas grubu kizlar i¢in 1.0-1.3 g/kg, 14-18 yas grubu kizlar
icin ise 0.8-1.2 g/kg’dir (Anonim 2004, Baysal 2007).

Cocugun gidasi, onun bedensel ve zihinsel olarak i1yi gelismesi dikkate almarak,
proteince zengin olmalidir. Protein yetersizligi okuldaki basariyr olumsuz yonde
etkilediginden, protein mutlaka gida ile diizenli olarak alimmalidir (Demirci 2007). Cocuk ve
genclerde toplam protein miktarmin %50°si hayvansal kaynakli olmalidir. Hayvansal kaynakl
bu proteinin %70-80'1 yagsiz siit ve iiriinlerinden, %?20-30'a ise et, balik ve yumurtadan
gelmelidir. Toplam proteinin diger %50’lik kismmim %25’inin ise kuru baklagillerden
gelmesi 6nerilmektedir (Derekdy 2006).

Protein yetersizligi, viicudun protein dengesini eksi duruma getirir. Bu durumda viicut
kendi dokularmi kullanarak metabolizmay: siirdiirmektedir. Bunun sonucu olarak once
bliylime durur, viicut agirhgi azalmaya baslar. Viicudun direnci azaldigindan hastaliklara
yakalanma olasilig1 artar, hastaliklar uzun siirer ve agir seyreder. Bununla birlikte asir1 protein
alimi da sakincalidir. Gereksinimin iki katindan ¢ok protein alinirsa idrarla kalsiyum atimi
artar, karaciger ve bobreklerin iire yapma ve atma yiikiinii arttirir (Baysal 2007).

Addlesan doneminde protein eksikliginin baglica sebepleri kilo verme amaciyla
uygulanan hatali diyetler, yanlis beslenme aliskanliklari, yeme bozukluklar1 ve
sosyoekonomik sorunlardir. Ozellikle kizlarm zayiflama ihtiyac1 duymalari, giinliik almalari
gereken proteini alamamalarina ve bunun neticesinde de gelisim sorunlarmin olusmasina
neden olmaktadir (Avan 2006, Unsal 2007).
2.2.1.3. Adolesan doneminde yag gereksinimi

Giinliikk alinmas1 gerekli yag miktar1 ve c¢esidi konusunda goriigler farklidir. Diyetin
ozelligine gore gilinliik alinan enerjinin %20-45'1 yaglardan gelebilir. Daha ¢ok hayvansal
besinlerin bulundugu diyetlerin yag orani tahillara dayali diyetlerden daha yiiksektir. Viicuda
alman yagm genellikle yaris1 besinlerin bilesimindedir ve gdriinmez haldedir. Kalani saf,
goriiniir yagdir (Baysal 2007). Adolesanlarda yaglardan alinacak giinliik enerjinin, toplam
enerji gereksiniminin %30°u kadar olmasi, doymus yag oranmin %10’un altinda olmas1 ve
almacak giinliik kolestrol miktarinin da 300 mg’dan az olmamas1 Onerilmektedir. Yaglarin
enerji kaynagi olmasi nedeniyle, toplam yag alimindaki dikkatsiz kisitlamalar proteinlerin
enerji amach tiiketilmesine boylece biiylime ve gelismenin olumsuz yonde etkilenmesine yol

acabilir ve yine yagda eriyen vitaminlerin emilimini bozabilir. Toplam enerjinin %12’sinin
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linoleik asitten (Cjs.2) almmasi, yeterli yag asidi alinmasi ig¢in gereklidir (Yigit 20006).
Addlesanlar icin iilkemizde yas ve cinsiyete gore Onerilen gilinlik yag asidi

miktarlarindan omega-3 ve omega-6 sirayla 10-13 yas grubu erkeklerde 1.2-12 g, 14-18 yas

grubu erkeklerde 1.6-16 g ve 10-13 yas grubu kizlarda 1.0-10 g, 14-18 yas grubu kizlarda ise

1.1-11 g’dir (Anonim 2004, Baysal 2007).

2.2.1.4. Adolesan doneminde vitamin gereksinimi

Vitaminler insan viicudunda olduk¢a az miktarlarda bulunmasma karsin, viicuttaki
etkinlikleri olduk¢a fazladir. Biliylimek ve saglikli yasamak, hiicrelerin diizenli ¢alismasi ve
gorevlerini yerine getirmesine baglidir. Metabolizmanin yasamla bagdasir hizda ve diizenli
yiirimesinde vitaminlerin 6nemi bilyiiktlir. Bunlarin bir boliimii besinlerle aldigimiz
karbonhidrat, yag ve proteinden enerji ve hiicrelerin olugmasi ile ilgili biyokimyasal olaylarin
diizenlenmesine yardimci olurlar. Addlesan doneminde artan enerji ihtiyacini karsilamak icin
daha yiiksek miktarlarda tiamin, riboflavin ve niasine gereksinim vardir. Adolesandaki
biliylime atagi siirecinde doku sentezindeki hizli artis, DNA ve RNA metabolizmasi i¢in
gerekli olan folik asit ve Bj, vitaminine olan ihtiyaci arttirir. Yeni hiicrelerin yapisal ve
islevsel 6zelliklerini siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla A, C ve E vitamini gereklidir. D vitamini
de, 6zellikle hizli iskelet biiyiimesi i¢in gereklidir (Kinik 1996a, Anonim 2004, Unsal 2007).
Arastirmalar genellikle ad6lesanlarin folik asit diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir
(Gokeay ve Garipagaoglu 2002).

Addlesanlar i¢cin llkemizde yas ve cinsiyete gore Onerilen gilinlik vitamin
gereksinimleri soyledir; sirayla 10-13 yas ve 14-18 yas grubu erkekler i¢in vitamin A 600-900
mcg, tiamin 0.9-1.2 mg, riboflavin 0.9-1.3 mg, niasin 12-16 mg, vitamin C 75-75 mg, vitamin
D 10-10 mcg ve 10-13 yas ve 14-18 yas grubu kizlar i¢cin sirayla vitamin A 600-700 mcg,
tiamin 0.9-1.0 mg, riboflavin 0.9-1.0 mg, niasin 12-14 mg, vitamin C 75-75 mg, vitamin D
10-10 mcg’dir (Anonim 2004, Baysal 2007).

Viicudun ihtiya¢ duydugu her vitamini sentezleme yetenegi yoktur. Bu yiizden, iyi
beslenebilmek i¢in vitaminlerin besinlerle alinmasi zorunludur. Giinliik kalori ihtiyacmnin
artmastyla enerji metabolizmasiyla direkt ilgisi olan B;, B, ve niasin gibi vitaminlerin alimi
da arttirilmalidir. Bilindigi gibi riboflavinin (B;) en iyi kaynaklar1 et, siit ve yumurta gibi
hayvansal besinlerle yesil yaprakli sebzeler ve kuru baklagillerdir. Tiaminin (B;) en iyi
kaynaklar1 ise bitki tohumlaridir. Tahil taneleri ogiitiilirken kepegin ayrilmasi nedeniyle
tiamin kayb1 olmaktadir. Cocuk ve genclerin yukarida sozii edilen hayvansal ve bitkisel

besinleri yetersiz miktarda tiilketmelerine veya kepegi ayrilmis tahildan yapilan iiriinleri daha
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fazla tercih etmelerine bagl olarak yetersiz vitamin alimlar1 s6z konusu olabilmektedir (Onay
2002).
2.2.1.5. Addlesan doneminde mineral gereksinimi

Insan viicudunun yaklasik %4 ile 5'1 minerallerden olusmustur. Bunun yariya yakini
kalsiyum, dortte biri fosfordur. Magnezyum, klor, sodyum ve kiikiirt diger makro mineraller
olup; kalanlar ise az miktarlarda bulundugu i¢in iz elementler olarak bilinir. Mineraller
viicudun cesitli organlar1 iginde yer alir ve biiylime siirecinde, hiicrelerin hizli ¢aligmasi
nedeniyle ergenlerin minerallere olan ihtiyaclar1 da fazladir. Minerallerin viicut ¢alismasinda
onemli islevleri vardwr. Bazilar1 viicudun kemik ve dis gibi sert dokularinin yapitasidirlar.
Viicudun saglikli olarak biiylimesi ve yasamini siirdiirmesi i¢in elzem oldugu bilinen
minerallerin basinda kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, klor, magnezyum, manganez,
kiikiirt, demir, bakir, iyot, ¢inko, flor, kobalt, krom, selenyum ve molibden gelmektedir
(Ahsen 1994, Baysal 2007).

Ulkemizde addlesan doneminde alinmasi dnerilen giinliik mineral miktarlar1 sirayla
10-13 yas ve 14-18 yas grubu erkekler icin demir 10-10 mg, kalsiyum 1300-1300 mg, fosfor
1250-1250 mg, ¢inko 11-11 mg, iyot 120-150 mcg; 10-13 yas ve 14-18 yas grubu kizlar i¢in
sirayla demir 10-18 mg, kalsiyum 1300-1300 mg, fosfor 1250-1250 mg, ¢inko10-10 mg, iyot
120-150 meg’dir (Anonim 2004, Baysal 2007).

Adolesanlarin kalsiyum, demir, ¢inko, magnezyum ihtiyaci, diger donemlere gére bu
biiylime atag1 doneminde iki kat daha fazladur.

-Iskelet kitlesinde artis; kalsiyuma,

-Kan hacmi, kas kitlesinde artis, ve kizlarda menstruasyonun baslamasi; demire,

-Kas ve kemik kitlesinde artis ve diyet kaynaklarinin daha iyi kullanimi i¢in; ¢inkoya
gereksinim artmaktadir (Yigit 2006).

Ergenlerde boy uzama ataginda, biiyiime ve gelisme devam ettigi siirece kalsiyuma
duyulan gereksinim de artar. Bu nedenle 6zellikle siit ve siit {irlinleri gibi kalsiyum kaynaklar1
tikketilmelidir. Biiylime i¢in 6nemli bir mineral olan kalsiyum, yaklasik 35 yasma kadar
devam eden kemik gelisimi ve kemik yogunlugundaki kademeli artis i¢in elzemdir (Ahsen
1994, Gokeay ve Garipagaoglu 2002). Adolesan donemi, kemik sagligi agisindan en 6nemli
ve kritik donemlerden biridir. Ciinkii bu donemde alinan yeterli kalsiyum ile kemik kitlesi
maksimum diizeye erisebilmekte, erigkin donemde kemik kitlesi korunabilmektedir (Gokcay
ve Garipagaoglu 2002). Viicuttaki toplam kalsiyumun yaklasik 9%99°u iskelettedir.
Kalsiyumun biiyiikk oranda kemiklerde bulunmasi nedeni ile diyet gereksinimlerinin

karsilanmasinda kemik dokusunun olusumu ve korunmasi ile ilgili konular dikkate alinmalidir
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(Kinik 1996b). Addlesan donemindeki yetersiz kalsiyum aliminm sonraki yillarda yerine
konamadig1 ve osteoporoz riskini arttirdigi belirtilmektedir (Gok¢ay ve Garipagaoglu 2002).

Adolesan donemdeki demir gereksinimi 7-10 yas donemine gore erkeklerde
degismezken, kizlarda belirgin bir sekilde artar. Bir¢cok ergenin, Ozellikle de kizlarin
besinlerle yeterli demir alamadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle demir eksikligine bagli anemi
kizlar arasinda yaygindir. Yetersiz demir alimmin nedenlerinden biri yanlis besin se¢imi
digeri kilo alimidan sakinmak i¢in besinlerin sinirlandirilmasidir. (Gokcay ve Garipagaoglu
2002).

Zihinsel geriligin baslica nedeni olan iyot, insan viicudunda ¢ok az miktarda bulunan
normal bilyiime ve gelisme icin gerekli olan bir elementtir. Iyot ihtiyaci tiroid fonksiyonlar:
bakimmdan gereklidir ve gereksinim biiyiime ile orantili olarak artar. WHO 1952 yilinda
giinliik 1yot aliminimn 100-150 mcg/gilin olmasi gerektigini kararlastirmistir.

Iyot yetersizligi hastaliklar1 bircok iilkenin sosyal ve ekonomik gelismesinde dnem
tastyan bir halk sagligi sorunudur. Iyot yetersizligi cocuklarda ve yetiskinlerde mental
fonksiyonlarn bozulmasi, 6lii dogumlar ve ¢ocuk Oliimlerinde artisa neden olabilmektedir
(Onay 2002). Tiroid hormonuna gereksinimin arttig1 addlesan déneminde iyot yetersizligi
guatra yol agabilmektedir. Iyot yetersizliginin daha agir oldugu durumlarda guatr erken
belirmektedir. Bu donemde beliren guatr genellikle tiroid fonksiyonlarinda onemli bir
degisiklik yaratmamakta ancak ileri yaslarda hipotroid veya hipertroidin olusumuna zemin
hazirlamaktadir (Ahsen 1994).

Cinko ozellikle hem kizlarda hem de erkeklerde kas kitlesi yapimi i¢in gereklidir.
Cinko; protein ve niikleik asit metabolizmalarinda ko-enzimdir. Bu nedenle biiyiimede,
cinsiyet organlarmin gelismesinde, hiicresel bagisikligin olusumunda etkilidir. Orta dereceli
yetersizliklerde diger bakimdan tamamen saglikli addlesanlarda, biiylime geriligi ve cinsel
gelismede gecikmeler goriilmekte olup; bu cocuklara ¢inko verilmesi ile biiylimelerinin
hizland181 ve cinsel gelismenin basladig1 da gdzlenmistir (Onay 2002).

Yetersiz kalsiyum ve riboflavin alimi, fazla miktarda mesrubat ve az miktarda siit
tiiketimi ile ilgili olabilmektedir. Bu durum Ca/P oranini bozarak Ca emilimini azaltmaktadir.
Batil1 {ilkelerde adodlesanlarin  Gglinlerini  yiiksek oranda atistrma ile gecistirdikleri
bilinmektedir. Ulkemizde de bu egilim gittikce artmakta olup; 6zellikle addlesanlara cips,
sekerleme, cikolata, dondurma, kek gibi gereksiz gidalar yerine, meyve, sebze, peynir, siit,

yogurt gibi gidalarin 6zendirilmesi gerekmektedir (Yagc1 ve ark. 2000).
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2.2.2. Adolesan doneminde goriilen beslenme sorunlari

Adolesan, hizli biiylime ve gelismenin oldugu, dikkatin bedensel hizli degisime
cevrilerek kisisel ozelliklerin ve viicut Olgiilerinin yasitlarla karsilastirildigi, gercek veya
hayali kusur, eksiklik veya cirkinlik aranip bulundugu, biiylime ve cinsel gelisme ile ilgili
beklenti ve endiselerin arttig1 kisaca fiziksel goriiniimiin biiyiik dnem kazandigi bir ddnemdir.
Olumlu beden algisina sahip olmak addlesanin sadece huzur ve mutlulugu i¢in degil, kimlik
kazanma ve kisilik gelisimi i¢in de 6nemlidir (Kinik 1996a).

Addlesan donemi, gencglerin yeterli ve dengeli beslenmeleri biliylime ve gelisme
hizlarindaki artis nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Adélesan donemde hizli biiyiime ve gelisme
ile birlikte kalori ihtiyaci da artmaktadir. Bunun yaninda hareketsizlik, sosyal-¢evresel
faktorler, yanlis beslenme alisgkanliklar1 ve psikolojik yapiya bagli olarak saglik sorunlari
olugsmaktadir (Dagbasi 2003, Giiler ve ark. 2009). Bu yilizden genglere iyi beslenme
aliskanliklar1 kazandirmak biiyiime, gelisme ve saglik durumunu olumlu yonde etkileyecektir.
Yapilan ¢aligsmalarda bu donemde kazanilan yanlis beslenme aligkanliklar1 sonraki yillarda
cesitli rahatsizlik ve hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Addlesan donemde goriilen beslenme
sorunlarinin basinda obezite, beslenme anemileri ve yeme bozukluklar1 gelmektedir (Dagbas1
2003, Yaman ve ark. 2006).
2.2.2.1. Obezite

Obezite, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde egilimi artan, erigkinleri
oldugu kadar, giderek cocuklar1 da etkileyen genetik ve ¢evresel etkilesimleri olan; ciddi ve
kronik bir hastaliktir. Obezite, enerji alimmin enerji tiiketiminden daha fazla oldugu
durumlarda bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu, boy
uzunluguna gore viicut agirhiginin arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasiyla ortaya ¢ikan sosyal,
psikolojik ve ciddi tibbi sorunlar yaratabilen onemli bir saglik problemidir (Altunkaynak ve
Ozbek 2006, Parlak ve Cetinkaya 2007, Misiroglu ve ark. 2007, Akbulut ve ark. 2007).
Obezitenin en 6nemli risk faktorlerini; fiziksel aktivitede azalma, beslenme aliskanliklari, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik, dogum sayis1 ve genetik olusturmaktadir. Ulkemizde
toplumun %30’undan fazlas1 obezdir (erkeklerin %7.9°u, kadmlarin %23.4°1i). Obezite, basta
kardiovaskiiler ve endokrin sistem olmak iizere viicudun tiim organ ve sistemlerini etkileyerek
cesitli bozukluklara ve hatta Sliimlere yol agabilen onemli bir saglik problemidir. WHO
tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilen obezitenin, yine ayni Orgiit
tarafindan yiriitillen son arastrmalarda kanserle yakin ilgisi oldugu da belirlenmistir

(Altunkaynak ve Ozbek 2006).
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Yapilan arastirmalar ¢ocukluk cagi obezitesinin 6zellikle gelismis iilkelerde olmakla
beraber biitiin diinyada artan bir egilime sahip oldugunu gdstermektedir (Giirel ve Inan 2001
Miswroglu ve ark. 2007). Bebeklik doneminde baslayan obezitenin yasla birlikte kendiliginden
diizelmesi miimkiin olmasma karsin; cocukluk ve addlesan donemde baslayan obezitenin
eriskin donemde devam etme riski yiiksektir (Dietz ve ark. 1994, Diindar ve ark. 2000). Obez
cocuklarn 1/3’li, obez addlesanlarin ise %80’1 erigkin yasa ulastiklarinda da obez
kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda goriilen obezite vakalarmin %30 kadarinda
baslangicin ¢ocukluk caglarina dayandigi bilinmektedir (Andiran ve ark. 2007, Parlak ve
Cetinkaya 2007).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, obezitenin olusumunda genetik faktorlerin de etkili
oldugu saptanmistir (Parlak ve Cetinkaya 2007). Obez anne ve babalarin ¢ocuklar1 obez
olmayanlara gore daha fazla risk altindadir (Giirel ve Inan 2001). Ebeveynler incelendiginde;
anne-babas1 sisman olan ¢cocugun obez olma riski %80, anne ya da babadan biri sisman ise
risk %40, anne-babasi sisman olmayanlarda ise risk %2 olarak belirtilmistir (Giinéz 2001,
Simsek ve ark. 2005, Ozdemir 2006).Yapilan ¢alismalarda ailesinde obezite riski bulunan
cocuk ve adolesanlarda, obezite goriilme durumu anlamli olarak ytliksek bulunmustur (Siinter
ve ark. 1997, Simsek ve ark. 2005, Turan ve ark. 2006, Tola ve ark. 2007). Genetik olarak
obeziteye yatkin g¢ocuklarda obezitenin, cevresel faktorlerin etkisi ile olustugu kabul
edilmektedir. Ailenin obez olmasimnin yaninda, sosyoekonomik durum, egitim seviyesi ve aile
tipi de ¢ocukluk obezitesi ile ilgilidir (Simsek ve ark. 2005, Parlak ve Cetinkaya 2007).

Fizyolojik olarak viicut yag dokusunun hizli arttig1 donemlerde obezite daha siklikla
goriilmektedir. Bu donemler, yasamin ilk 5 yili, 5-6 yas aras1 ve addlesan donemdir (Giindz,
2001, Giiler ve ark. 2009). Fizyolojik olarak yag dokusundaki bu artigin bir anlami1 vardir. Bu
donemlerde insan viicudunda biiylik degisiklikler meydana gelir. Addlesan donemde ise hizli
bliylime nedeni ile gereken enerji ihtiyact yag dokusundaki artis ile doga tarafindan
dengelenmistir (Gilinéz 2001). Obezite toplam viicut agirligi icindeki, yag ylizdesinin
hesaplanmasi ile tanimlanabilmektedir. Viicut yag miktari, viicudun en degisken kismudir;
ayni boy uzunlugundaki ve viicut agirhigindaki bireylerde degisiklik gostermektedir. Yapisal
olarak sigsmanliktan s6z edilirken, viicudun diger kisimlarina gore yag kitlesindeki artis olarak
tanimlama yapilmaktadir. Ayn1 yas grubundaki kadinlar ve erkekler viicut bilesimi agisindan
degerlendirildiginde, genellikle kadinlarda viicuttaki yag miktarinin, erkeklerden daha fazla
oldugu belirlenmistir. Kadinlarda, toplam viicut agirhiginin %26.9°u, erkeklerde %14.7’s1 yag
kitlesidir (Degirmenci 2000).
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Giliniimiizde obezitenin goriilme sikligi her yas grubunda giderek artmaktadir.
Beslenme aligkanliklarindaki degisiklik, yetersiz fiziksel aktivite ve hareketsiz yasam bigimi
cocukluk ve adélesan donemde obezitenin olusumunu arttiran nedenlerden biridir (Andiran ve
ark. 2007, Giindz 2001, Oztora 2005, Misrroglu ve ark. 2007). Addlesan donemde aktiviteyi
azaltan en Onemli nedenlerden biri uzun siire televizyon izlemedir. Televizyon, yerlesik
yasama neden olurken besin tiiketimini de uyarmaktadir (Giiler ve ark. 2009). Televizyon
izleme siiresince yliksek kalorili besinlerin tiiketilmesi obezitenin artmasina neden olmaktadir
(Babaoglu ve Hatun 2002, Misiroglu ve ark. 2007). Gilnlik televizyon izleme siiresi ile
obezite arasmnda dogru oranti1 bulunmaktadir. Ayrica bilgisayar kullanimi, video oyunlari,
sinavlara hazirlanmak i¢in oturularak gegirilen uzun saatler, okula servis ile gitme ¢ocuk ve
adodlesanlarda fiziksel aktivite azalmasina ve buna paralel olarak obezitenin artmasina neden
olmaktadir (Giiler ve ark. 2009). Dislik diizeyde fiziksel aktivitenin obezitenin nedeni
olmaktan cok, sonucu oldugu da diisiiniilebilir. Fiziksel olarak inaktif bir yasam siirdiirenler
ya da inaktif hale gelenler, genellikle aktif kisilere gére daha obezdir. Hareketsizlik, obezite
nedeni olarak gozlenmekte, obezite ise hareket eksikligine yol acarak kisir bir dongii
olusturmaktadir (Durukan 2001).

Yasanan hizli kentlesme, ekonomik ve teknolojik gelismeler, diger toplumlardan
etkilesmeler ve kitle iletisim araclari, toplumumuzun beslenme sekli ve aligkanliklarmin
degismesine neden olmustur. Bu degisimin bir sonucu olan fast food sistemi, geleneksel
beslenme aligkanliklarimizi olumsuz yonde etkiledigi halde giinlimiiz kosullarinda bir
zorunluluk haline gelmistir (Toksoz ve ark. 2000). Addlesan donemde olan bireyler obeziteye
neden olan sagliksiz beslenme aligkanliklar1 edinmektedirler (Giiler ve ark. 2009). Basin—-
yayin organlar1 aracilig ile yeme istegini arttiran mesajlari verilmesi ¢gocuk ve addlesanlarda
sagliksiz beslenme davramislarmin olusumuna etki etmektedir (Giirel ve Inan 2001). Bu
donemdeki ¢ocuklarm biiyiik bir kismmin 6giin atladiklar1 ve atlanan 6giinlerin ¢ogunlukla
sabah kahvaltis1 ve 6gle yemegi oldugu, atistirmalik besinleri fazlaca tiikettikleri ve fast food
beslenmeyi tercih ettikleri, sebze-meyve tliketimlerinin yetersiz oldugu ve bu aliskanliklar
nedeniyle besin cesitliliginin smirlt ve dengesiz, diyet bilesimlerinin posa, vitamin ve
minerallerden yetersiz, yiiksek enerjili, tuz ve doymus yag orani yiiksek oldugu belirlenmistir.
Adoblesan donemde ayak {istii (fast food) olarak tabir edilen besinlerin, besin degeri ve posa
icerigi diislik olup, karbonhidrat ve yag oranlar1 yiiksek oldugundan; bu tip besinlerin asiri
tiketimi kilo alimi, yetersiz beslenme ve bunlara bagli olarak obeziteye zemin
hazirlamaktadir (Giindz 2001, Onay 2002, Sentiirk ve ark. 2002, Alphan ve ark. 2002, Giiler
2003, Unsal 2007, Ersoy ve Cakir 2007).
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Obezitenin gelisiminde etkili olan en 6nemli faktor, asir1 ve hizli yeme davramisidir.
Yasamin ilk yillarindaki beslenme sekli, ilerleyen yillarda ¢ocugun beslenme aligkanligini
belirlemektedir. Kalori yoniinden zengin besinlere erken baslamak ve bu besinlerden fazla
miktarda vermek, ¢ocuklarda obezitenin gelisimine neden olmaktadir (Parlak ve Cetinkaya
2007, Giiler ve ark. 2009). Toplumlarin beslenmesinde yagdan, karbonhidrattan, sodyumdan
zengin, posadan fakir bir diyetin yer aldig1 goriilmekte, islem gormemis gidalarin tiiketimi de
giderek azalmaktadir. Esas problemin, diyetin yag ve karbonhidrat kismindaki dengesizlikten
kaynaklandig1 ve beslenme bilgisi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Durukan 2001). Asir1
kilolu ¢ocuklarin diyetlerinde fazla enerjiyi yagdan aldiklar1 belirtilmektedir. Sigmanlarin
fazla yeme isteginin ve beslenme big¢iminin aile ¢evresinden edinilen bir aliskanlik oldugu
ileri stiriilmektedir (Parlak ve Cetinkaya 2007).

Gilinlimiizde obezite addlesanlar i¢in 6nemli bir sorun olup; ¢esitli saglik problemlerini
de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, addlesanlara yeterli ve dengeli beslenmenin,
saglikli besin se¢iminin nasil oldugu ogretilmeli ve hareketli bir yasam seklinin saglik
acisindan 6nemi anlatilmalidir. Boylece addlesanlarin yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde de
sagliklt olmalarmin 6n kosulu saglanmis olur.
2.2.2.2. Beslenme anemileri

Okul oOncesi yas grubu g¢ocuklarin ortalama %50’si, okul ¢agi cocuklarm %30’u
anemiktir. Ulkemizde dnemli bir saglik sorunu olan aneminin bashca nedenleri; demir, B,
B, vitaminleri ve folik asit aliminin yetersizligi ya da biyoyararlhiliklarinin diistikliigiidiir
(Baysal 2003).

WHO, nutrisyonel anemiyi su sekilde tanimlamaktadir: “Eksikliginin nedeni ne olursa
olsun, bir veya daha fazla temel besin 0gesinin eksikligine bagli olarak hemoglobin
yogunlugunun normal degerlerin altinda olusuna nutrisyonel anemi adi verilir”. Tirkiye’de
goriilen kansizlik sorununun ¢ok biiyiik boliimii (%90) demir yetersizligi ile iligkilidir (Avan
2006).

Yetigkin bir kiginin viicudunda toplam 4-5 g demir bulunmaktadir. Demirin, oksijenin
taginmast ve depolanmasmda Onemli fonksiyonu bulunmaktadir. Gida ile alinan demirin
normal durumda yalniz %10-15’1 emilmekte olup, ¢ok fazla kan kaybi1 olmasi durumunda
demir ihtiyaci artmaktadir. Normal bir diyetteki demirin %10’unun emildigi diisiiniiliirse,
gilinlik alinmast gerekli demir miktar1 10-15 mg’dwr. Demirin atimi genellikle digkiyla
olmaktadir (Demirci 2007). Viicutta yeteri kadar demir kalmadig1 zaman “demir yetersizligi
anemisi” goriilmekte ve bu tip anemide, kan hiicrelerinin sayis1 azalmakta ve hemoglobin

miktar1 diismektedir. Anemik durumda kanin oksijen tasima yetenegi azalacagindan kansizlik,
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bas donmesi, yorgunluk, istahsizlik, sindirim sisteminde bozukluk, tirnaklarin incelmesi, kisa
nefes alip verme gibi belirtiler goriilmektedir (Demirci 2007, Baysal 2007). Demir eksikligi
olan ¢ocuklar digerlerine nazaran enfeksiyonlara daha fazla egilimlidir. Erkekler ve kizlarda
gilinliik demir gereksinmesi kizlarda daha fazla olup; aradaki fark menstruasyondan dolay1
olusmaktadir. Addlesanin demir ihtiyaci erigkin veya menapozdaki kadmin iki kat1 kadardir
(Avan 2006). Bu yiizden gidalarla yeterli demir alim1 saglanmalidir.

Toplumumuzda demir yetersizligi anemisine ¢cocuk ve genclerde siklikla rastlanmakta
olup; yapilan arastirmalarda demir yetersizligi anemisinin 6grenme ve okul basarisini
olumsuz yonde etkiledigi ve enfeksiyonlara duyarlilig1 arttirdig1 belirlenmistir (Karaagaoglu
1999). Taras (2005)’1n okulda beslenme ve Ogrenci performansi iizerine yaptigi ¢alismada;
anemiye yol agacak kadar demir eksikligi olan c¢ocuklarin akademik olarak dezavantajli
oldugu ve demir takviyesi yapilarak bu ¢ocuklarin kavrama performanslarinin arttirildigi
saptanmustir.

Demir yetersizligi anemisinin yani sira megaloblastik anemilere sebep olan folik asit
ve vitamin B, yetersizliklerine bagli olarak da beslenme anemileri olusabilir. Megaloblastik
anemiler folik asidin beslenmede yeterince alinamamasina bagli olabilecegi gibi ¢ogunlukla
barsaklardaki emilim sorunlar1 neticesinde vitamin Bj;’nin  emiliminin yeterince
gergeklesmemesi sonucunda da gelisebilir. Folik asit eksikligine bagli megaloblastik anemi
ciddi emilim problemleri olan veya ciddi beslenme bozuklugu olan daha ileri yaslardaki
adolesan ¢ocuklarda goriilebilir. Megaloblastik anemi tanis1 konulurken beslenme
bozukluklari, ila¢ kullanimi, emilim bozukluklari, halsizlik, istahsizlik, kabizlik, dilde agr1 ve
depresyon arastirilmalidir. Tedavi esnasinda B, vitamin eksikligi tanisi kesin olmalidir.
Cinkii yalnizca folat tedavisi hematolojik diizelme saglarken norolojik bulgularin
kotiilesmesine neden olabilir. Vitamin By, eksikligi sonucu olusan pernisiydz anemi de
genellikle alim eksikliginden veya malabsorbsiyondan dolay1 olusmaktadir. Vitamin B;;’nin
oncelikli kaynagimin et olmasi nedeni ile eksiklik tamamen vejetaryen bir beslenme tarzi olan
ailelerde olusabilmektedir. Ozellikle vejetaryen beslenme diizenini tercih eden addlesanlarda
dapernisiydz anemi olusabilir. Vejetaryen beslenme tarzinin yanlis uygulanmasi neticesinde
olusabilecek sorunlar1 bilmeden, 6zenti neticesinde uygulanmasi sonucunda 6zellikle ergen
kizlarda besin Ogesi yetersizligine bagli anemiler goriilmektedir. (Avan 2006). Folik asit,
vitamin B, ve demir yetersizligi anemilerinin yani sira vitamin A, askorbik asit (vitamin C),
vitamin Bg, riboflavin (vitamin B,), vitamin E, protein ve bakir minerali yetersizlikleri

sonucunda da ¢esitli nutrisyonel anemiler meydana gelmektedir (Baysal ve ark. 1999).
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2.2.2.3. Yeme bozukluklan

Beden algisinin degismesi ve buna bagli olarak da yeme bozukluklar1 sikliklarinda
goriilen artma egilimi, toplumsal yapmin degisimi ile de yakindan ilgilidir. Kiiresellesme,
beslenme alanini etkileyen 6nemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Kiiresellesmenin hizla
ilerlemesi ve toplumlar1 etkisi altina almasi beslenme ile ilgili yapilarda degisiklikleri
beraberinde getirmektedir. Bu konuda, Fiji adalarinda yapilmis olan bir calismaya gore,
televizyonun adada yasayan bireylerin yasamima girmesiyle birlikte, Bati1 tipi sagliksiz
beslenme sikliginda artis saptanmistir. Buna bagli olarak da adolesan kizlarda yeme
bozukluklarinin daha fazla goriildiigii saptanmistir. 11-18 yas arasinda 269 kiz ve 286 erkek
ogrenci lizerinde yapilan bir caligmaya gore; erken addlesan donemdeki erkek dgrencilerin
gec adolesan donemdeki kiz 6grencilere gore kendi bedenleriyle daha barisik olduklari
saptanmistir (Aslan 2004). Canat ve ark. (1994)’nin 16-19 yaslar1 arasinda 206 kiz ve 155
erkek 6grenci lizerinde yaptig1 bir ¢alismada, yeme davranisi bozukluklar1 agisindan kizlarin
daha fazla risk altinda oldugu saptanmistir. Cetinarslan (2002) tarafindan toplam 432 lise
ogrencisi iizerinde yapilan bir calismaya gore, 6grencilerin %25’ inin genellikle yalniz yemeyi
tercih ettigi, %22’sinin az yemek yedigi, %]17’sinin fazla yemek yedigi ve %0.4’{iniin
kilosunu korumak amaciyla ila¢ kullandig1 saptanmis olup; %0.9’unun gastroentrolojik bir
rahatsizligt olmamasima ragmen yemeklerden sonra kusma tepkisine rastlanmasinin
anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosayi cagristirdigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle,
ozellikle adolesan donemde saglik personelinin, ailelerin ve 6gretmenlerin dikkatli olmasi ve
bu konuda yeme bozukluklar1 acgisindan gerekli yonlendirmeleri yapabilecek yetilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir (Aslan 2004).

Yapilan pek cok arastirma tarafindan halk sagligi acisindan 6nemi ortaya konan yeme
bozukluklari, glinlimiizde hem erkeklerin, hem de kadmlarin bazilarinda birtakim biyolojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan ve yeme davramisindaki ciddi
bozulmalarla karakterize olan onemli rahatsizliklardir. Addlesan donemde hizli biliyiime ve
gelismeden dolay1 enerji ve besin Ogeleri ihtiyaci artmakta, kisinin fiziksel, psikolojik ve
zihinsel yapisinda &nemli degisimler gerceklesmektedir (Unsal 2007). Fiziksel yapisinda
meydana gelen hizli degisim karsisinda addlesanda goriilebilecek davranislar;
1)Dikkatin bedensel yapidaki hizli degisime ¢evrilmesi,
2)Kisisel 6zelliklerin ve viicut dlgiilerinin yasitlartyla karsilastiriimas,
3)Gergek veya hayali kusur, eksiklik veya ¢irkinlik aranmasi,
4)Biiytime ve cinsel gelisme ile ilgili beklenti ve endiselerin artmasi seklinde siralanabilir

(Aksu 2002). Bu nedenlerden dolay1r addlesan donemde yeme bozuklugu olan anoreksiya
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nervosa ve bulimiya nervosa goriilmektedir. Anoreksiya nervosa ortalama beden agirligina
karst red ile karakterizedir ve kemik yapisim1 ve diger dokular1 tahrip edici etkide bulunur.
Bulimiya nervosa, anoreksiyadan farkli olup tekrarlanan asir1 yeme ndobetleri ile
karakterizedir. Her iki hastaligin esas ¢ehresi beden agirligini ve beden imajmni algilamadaki
bir bozukluktur (Kocabasoglu 2001, Demirci 2007).

Son yillarda "yeme bozukluklar1" giderek 6nem kazanmustir. Genglerin viicut gelisimi
ve estetik goriiniime onem vermeleri, 6zellikle geng kizlar arasinda zayif olma, giizel olma ile
es anlamli olarak algilandig1 i¢in bilingsiz beslenme ve yapilan yanlis diyetler, anoreksiya ve
bulimiya gibi yeme davranis1 bozukluklarina zemin hazirlamaktadir (Giileg ve ark. 2008).
Kadinlar arasinda yasamin herhangi bir doneminde anoreksiya nervosa hastaligi goriilme
siklig1 %0.5-3.7 arasinda degisirken; bulimiya nervosa hastalig1 siklig1 ise %1.1-4.2 arasinda
degismektedir (Aslan 2004). 30 yillik siire¢ igerisinde anoreksiya nervosa hastalarinin %25'i
hayatlarin1 kaybetmekte, %25'i kroniklesmekte yani diisiik beden agirligi devam etmekte ya
da bulimiya geliserek agirlikta biiyiik oynamalar olugmaktadir. Yaklasik %401 diizelmekte,
geri kalanit hafif belirtilerle yasamlarmi1 saglikli bir bi¢cimde siirdiirmektedir. Yeme
bozukluklarinda mizag, anksiyete ve madde kullanim bozuklugu egilimi yiiksektir (Maner
2001).
2.2.2.3.1. Anoreksiya nervosa

Anoreksiya nervosa, bir yeme bozuklugudur. Bir¢ok kisinin ilk dikkatini ¢eken sey bu
tiir rahatsizligi olan genglerin, genellikle gen¢ kizlarin gittikce az yemek yemesi, yeme
aliskanliklarini degistirmesi veya kilo kaybetmesidir. Fakat anoreksiya nervosa yemeyle ilgili
siradan bir problem olmaktan o6te, ciddi bir hastaliktir (Anonim 2002). Anoreksiya nervosa,
kilo kaybetmeye yonelik, amacl ve istekli davranis bigimleri, kilo kaybi, beden agirlig1 ve
yiyecekle asir1 ugrasi, 6zel yemek yeme bicimleri, kilo almaktan asir1 korku, beden imaji
bozuklugu ile karakterizedir. Hastalarin yaklasik yarisi biitiin yiyecek alimini ileri derecede
azaltarak kilo kaybeder, bazilar1 yogun egzersiz yapar. Hastalarin diger yarisi kat1 bir diyet
uygular ancak ara sira kontrolii kaybederek, kusma davramiglarmin ardindan tikinircasina
yemek yer. Bazi hastalar ise kii¢iik miktarda yemek yedikten sonra kusar (Maner 2001).

Anoreksiya nervosa temel olarak gen¢ kizlar1 etkileyen bir yeme bozuklugudur ve
daha yaygin olarak batililasmis tilkelerde goriiliir. Bu bozukluk sosyokiiltiirel olarak ileri
toplumlarin bir sorunu olmasma karsin, iilkemizin de i¢inde bulundugu gelismekte olan
toplumlarda da sikligi hizla artmaktadir (Ozdel ve ark. 2003, Anonim 2008). Anoreksiya
olgularinin %90’1 kadindir ancak anoreksiya erkekleri de etkileyebilir. Anoreksiyanin ne

kadar yaygin oldugunu tahmin etmek zordur ancak anketler gen¢ kizlarda (15-25 yas arasi)
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%1'lik oraninda bu hastaligin oldugunu tahmin etmektedir (Anonim 2008). Anoreksiya
nervosanin olusumunda toplumsal ve ailesel etkilesimler de rol oynamaktadir (Ozdel ve ark.
2003). Anoreksiya genelde 13-17 yas grubuna giren kisilerde goriilmekle beraber 5-60 yaslar1
arasinda da rastlanabilmektedir. Anoreksiya birkagc ay ya da yillar boyu devam
edebilmektedir. Geng bayanlar hizli kilo kaybedebilmekte ve siddetli aglik sonucu viicut da bu
dogrultuda ¢alismaya baslamaktadir (Demirci 2007). Kilo kaybiyla birlikte kaslarda erime ve
organlarda, ornegin kalpte, hasar meydana gelmektedir (Anonim 2002). Bununla birlikte
bazal enerji tliketimi azalmakta, adetten kesilme s6z konusu olmakta, 10’lu yaslarin ilk
yillarinda da kizlar adet goérememekte, yavas oranda gelisme goOstermekte ve deri
kurulagsmakta, saclar ve twnaklar hassaslasmakta, kolayca kirilabilmektedir. Eklem
yerlerindeki sigkinlik, kemik kayb1 vb. faktorler de anoreksiyanin karakteristik
ozelliklerindendir. Psikiyatrisler anoreksiya nervosa teshisi konulan bir kiginin kilo almama,
yas ve boyun altinda kiloda kalma, kilo almaya kars1 duyulan siddetli korku, viicudun kéti
goriindiigi imajma sahip olma, kadmnlarda gebe kalmamalarma karsin birbirini izleyen
donemlerde 3 defa adet gorememe gibi ¢cok 6zel belirtilerin tamamin1 gostermesi gerektigini
belirtmektedir (Demirci 2007). Anoreksiya nervosa sindirim sisteminde bir hastalik veya
lezyon olmaksizin, sinirsel veya psikolojik faktorlerle ortaya ¢ikan istahsizlikla ilgili kilo
kaybi, zayiflama istegi ile baglantili yemek yeme bozuklugu, besinlerin neredeyse
tamamindan tiksinti duyarak besin tiiketimini reddetme sonucu asir1 zayiflama durumu olarak
cesitli sekillerde tamimlanabilmektedir (Baysal ve ark. 1999, Kiiciikkdmirler 2002).
Anoreksiya nervosanin geng kizlarm tizerinde duygusal ve sosyal etkileri de bulunmaktadir.
Bir¢ogu eskiden yaptigi seyleri yapmayi istememekte, asir1 hos ya da milkkemmel olma
cabastyla kaygilanmakta, kederli ve bunalimli olmaktadirlar. Bir kismi1 da egitimlerinden uzak
kalmakta veya okulla ilgili saplant1 gelistirmektedirler (Anonim 2002).

Anoreksiya nervosa ciddi ve karmasik bir hastalik oldugundan genelde uzman
hekimlerce tedavi gerektirir. Tedavi genellikle hastanede ve ayakta tedavi seklindedir. Amag
kisinin kilo almasini saglamak, saglikli yeme aligkanliklarini geri kazandirmak ve yiyecekler,
kilo ve viicut goriiniimiine iliskin olusmus yanls yargilar1 gidermektir. Genellikle biligsel
davranisci terapi gibi psikolojik tedaviler de oOnerilir. Destek ve tavsiye vermek iizere yeme
bozukluguna iliskin uzman yardim hatlar1 mevcuttur. Bazen, anoreksiyali kisi hastaneye
yatirilmasini gerektirecek kadar zayiflamis olur. Bu durumda, kisinin gida ve sivi alimimi
hastane diizenler. Anoreksiya nervosa sonucu meydana gelen diger hastaliklar i¢in de ilag
tedavisi gerekebilir. Baz1 durumlarda antidepresan ila¢ kullanimi da onerilebilir (Anonim

2008).
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2.2.2.3.2. Bulimiya nervosa

Bulimiya nervosa yemeyle ilgili, daha ¢ok ¢ocukluk dénemini asmis gen¢ kizlarda
goriilen bir baska problemdir. Bu durumdaki geng kizlarin kilosu ¢ok fazla degismeyebilir
fakat yemek yeme aliskanliklar1 normal degildir. Ayni1 giin i¢inde diyet yapabilirler, igebilirler
ve kusabilirler. Ayni zamanda 6glin yememe veya asirt diyet yapma gibi davramiglar da
goriilmektedir (Anonim 2002).

Bulimiya nervosada benzer kosullarda ve siirede ¢ogu kisinin yediginden daha fazla
tikinircasma yemek yeme esliginde yogun olarak kontroliinii kaybetme duygusu vardir.
Tikinircasma yeme beden bi¢cimi ve agirligi ile asir1 ilgilenen ve tikinmalar sirasinda aldigi
kaloriyi kaybetmeye yonelik diizenli davranislar1 olan normal agirlikta veya kilolu kisilerde
goriildiigiinde bulimiya nervosa olarak degerlendirilir (Maner 2001).

Psikiyatrislere gore bulimiya nervosali (istah=doymama hastalig1) bir kisinin;

1) Ziyafet tarzindaki yemeklerin sik olarak tekrarlanmasi (en az haftada 2 veya ayda 3 defa),
2) Ziyafetler sirasinda asir1 yemek yeme hissinin giderilememesi,

3) Kilo almay1 6nlemek i¢in belirli araliklarla kendi istegiyle kusma, laksatif ya da diiiretik
ilaglar kullanma, sik1 diyet ya da orug¢ tutma veya asir1 egzersiz gibi yollardan biri ya da
birkagina bagvurulmasi,

4) Viicut agirligr ve sekli ile ilgili olarak 1srarli tutum sergileme gibi belirtilerin tamamini
gostermesi gerekmektedir (Demirci 2007).

Bulimiya nervosa biitiin toplumlarda yaklasik %1 oraninda goriiliir. Geng kadinlarda
erkeklerden 10 kat daha siktir. Bulimiya nervosa; 10 ve 20’li yaglarda gelismeye basglar.
Bunlar; 1.5 saatte 3400 kaloriye kadar enerji alabilirler. Bazilar1 ise 8 saat icerisinde 20000
kalori tiiketebileceklerini zannederler. Son arastirmalar gdstermistir ki bulimiya insanlar
anoreksiyalara nazaran daha fazla enerjili yiyecek tiiketmektedirler. Genelde saglikli ve
basarili goriinmekle birlikte asir1 kusmalar1 yiiziinden elektrolitlerinde dengesizlik ve
dislerinin parlakliginda sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Genelde depresyon yiiziinden
ac1 ¢gekme, alkol kullanimi, hirsizlik yapma, kisilik ¢atigmasi, kendine deger vermeme gibi ruh
hallerini de taswrlar (Demirci 2007). Hastalarda bozulmus kendilik saygisini onarmaya,
depresyonu ve bozuk olan yeme paternini diizeltmeye uygun girisimler yapilmalidir

(Kocabasoglu 2001).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin amacina ulasabilmesi, gegerli ve giivenilir sonuglar elde
edilebilmesi i¢in alman Onlemler ayrintili olarak agiklanmig; arastirmanin  modeli,
arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama arac¢ ve teknikleri, verilerin ¢éziimlenmesi ve
degerlendirilmesi konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ilkogretim 6.,7. ve 8. simif dgrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ve
ogrencilerin sosyoekonomik durumlarmin beslenme aligkanliklarina etkisinin nasil oldugu
belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Bu belirlemeler, O6grencilerin goriislerine dayalidir ve
arastirmada Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 kendi kosullar1 igerisinde oldugu gibi
gozlenmekte ve tanimlanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; 2008-2009 egitim &gretim yilinda Edirne 1li Milli Egitim
Miidirliigiine bagli resmi merkez ilkogretim okullarmm 6., 7. ve 8. smif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma yeri olarak Edirne Ilinin segilme nedeni; arastirmacinin yasadigi
yer olmasi, gorevi geregi calisma yapacagi okullar1 tanimasi nedeniyle arastirmanin hizli ve
etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesinin yani sira daha 6nce bu bdlgede benzer bir arastirmanin
yapilmamis olmasidir.

Arastrmada  “Basit Tesadiifi Ornekleme Yontemi” kullanilarak 6rneklem
olusturulmustur. Edirne Ili Merkez’de bulunan 43 Ilkogretim okulundan il Milli Egitim
Miidiirligiinden alman bilgiler dogrultusunda, 6grencilerin sosyoekonomik durumlar1 goz
oniinde bulundurularak tesadiifi se¢ilmis diistik, orta ve yiiksek olarak her bir sosyoekonomik
diizeyi temsil edecek 2’ser okuldan her okuldan 100 6grenci olacak sekilde toplam 6 okulda
600 Ogrenci lizerinde anket caligmasi yapimistir. Ancak, veri toplama aracinin farkh
boliimlerindeki yanlis ve eksik kodlamalar nedeniyle 103 anket arastirma disinda tutulmustur.
Boylece toplam 497 anket, arastirmanin verilerini olusturmustur. Calismanmn uygulandigi
ogrenci sayisi, 2008-2009 egitim Ogretim yilinda Edirne ili resmi Merkez Ilkdgretim
Okullarinm 6., 7. ve 8. siniflarinda okuyan 6grencilerin toplam mevcudunun yaklasik %10’u
olarak belirlenmistir.

Anket caligmasi yapilan okullar; Fevzipasa Ilkégretim Okulu, Istiklal IIkogretim
Okulu, Vali Fahri Yiicel ilkdgretim Okulu, Kadripasa Ilkogretim Okulu, Sehit Ustegmen
Efkan Yildirim Ilkégretim Okulu ve Yiiksel Yesil Ilkdgretim Okullaridir. Ogrencilerin

okullara ve siniflara gore dagilimi Cizelge 3.1.’de verilmektedir.
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Cizelge 3.1. Anketi gecerli sayilan 6grencilerin okullara ve siniflara gore dagilimi

OKULLAR 6.S1if 7.Smf 8.Smif
Fevzipasa Ilkogretim Okulu 18 35 19
Istiklal {Ikdgretim Okulu 28 37 23
Vali Fahri Yiicel I1kdgretim Okulu 26 23 29
Kadripasa Ilkdgretim Okulu 28 28 31
Sehit Ustegmen Efkan Yildirim Ik gretim Okulu 33 34 29
Yiiksel Yesil Ilkogretim Okulu 31 12 33

3.3. Veri Toplama Araclar ve Teknikleri

Arastirma verileri anket teknigi ile arastirmaci tarafindan toplanmistir. Anket formlar1
ogrenciler tarafindan anlasilacak sekilde, daha 6nce yapilmis bazi ¢alismalardan ve konu ile
ilgili kaynaklardan yararlanilarak diizenlenmistir. Anket formu (Ek 1), 2 bdliimden
olusmustur. Birinci boliimde; dgrencilerin kisisel ve ailevi 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanan toplam 11 soru ve ikinci boliimde; 6grencilerin beslenme aligkanliklarini
belirlemeye yonelik toplam 20 soru bulunmaktadir.

Birinci bdliimde, “Ogrenci Tanima Formu” bashig: altinda 6grencilerin ve ailelerinin
tanitic1 ozellikleri (cinsiyet, yas, kilo, boy, ailede yasayan kisi sayisi, anne ve baba egitim
durumu, meslegi, ailenin geliri) 6grenilmeye caligilmastir.

Ikinci boliimde, ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin  belirlenmesi amaciyla,
“Beslenme Aliskanliklar: Bilgi Formu” baghig1 altinda giinliik 6giin sayisi, 6glin saatlerinin
diizeni, 6giin atlama durumu, 6&ilin atlama nedeni, ana 6glinlerde hangi besinleri tiikettikleri
ve tiiketilen yerler, 6giin aralarinda besin tiiketip tiiketmedikleri, agikta satilan yiyecekleri
satin alip almamalar1 ve bunlarin nedenleri, okul kantinlerinden ne tiir besinleri satin aldiklar1
ve satin alman ambalajli iriinlerde dikkat edilen etiket bilgileri sorulmustur. Beslenme
aliskanliklar1 bilgi formunda ayrica yiyecek iceceklerle ilgili reklamlardan etkilenme
durumlari, yemek secip se¢medikleri ve yemek se¢iminde nelere dikkat ettikleri, bazi
besinleri ne siklikla tiikettikleri ve hizli hazir yiyecekleri (fast food) ni¢in tercih ettikleri
sorularak dgrenilmeye calisilmistir.

Veri toplama amaciyla hazirlanan anketin uygulanabilmesi i¢in gerekli yerlerden resmi
izin almmustir (Ek 2-Edirne Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 16.10.2008 tarih ve 1462-
23745 sayilt izni). Arastirma i¢cin Once seg¢ilen okullarin yetkilileri ile goriisiilerek;
arastirmanin amaci ve uygulanmasi hakkinda aydinlatilmis ve daha sonra belirlenen siniflara
gidilerek 6gretmenler ve 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Smiflarda gerekli
aciklamalar ve uyarilar yapildiktan sonra saglikli ve gilivenilir bilgi saglanmasi i¢in uygun

ortam yaratilmaya c¢alisilmistir. Anket formlar1 ¢ocuklara dagitilmis ve bir ders saatinde
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doldurulan anket, ders saati sonunda toplanmustir. Ogrencilerin birbirleriyle goriisiip
birbirlerinin yanitlarmi etkilemeleri ihtimalini en aza indirmek ve arastrmanin giivenilirligini
arttrmak i¢in anket formlarinin 6gretmenlerin de gozetiminde ve belirli bir siire i¢inde
ogrencilerde kalmasi planlanmis, bu sebeple anketler sadece bir ders saatinde doldurulmustur.

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formlar: ile birlikte 6grencilerin boy ve
agirlik Olctimleri uygulanmistir. Antropometrik yontemlerden, 6grencilerin agirlik ve boy
Olciimleri tespit edilerek 6grencilerin BKI’leri saptanmustir. BKI kilogram cinsinden viicut
agirhiginm, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliimii ile elde edilen degerdir
(Baysal 2007, Demirci 2007, Akbulut ve ark. 2007).

Ogrencilerin agirhk ve boy &lgiimleri arastirmaci tarafindan yapilmis olup biitiin
okullarda aymi &lgiim aletleri kullanilmugtir. Ogrencilerin viicut agirhgmin 6lgiilmesinde
ogrencinin lizerinde hafif ve az giysi olmasina dikkat edilmis, fazla goriilen ceket gibi giysiler
ve ayakkabilar ¢ikartilmistir. Olgiimler elde tasmabilir, 0.5 kg’a duyarli banyo baskiilii ile
yapilmistir. Boy uzunlugunun 06lgiilmesi ise, kuralina uygun olarak ayakta, ayaklar kapali
sekildeyken dik durusta yapilmustir. Ogrenciler diiz bir duvara dayandirilmis, bas, govde,
kalca ve topuklar duvara dayali iken boy uzunlugu “cm” cinsinden basin en iist noktasindan
yere kadar olan mesafeden ayakkabisiz olarak Ol¢iim yapilmistir. Boy uzunlugu, c¢elikten
yapilmis 0.5 cm’ ye duyarl boy dlgme cetvelleri kullanilarak alinmaistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Degerlendirilmesi

Arastrmanin genel amaci g¢ergevesinde cevaplart aranan anket sorularma yonelik
olarak toplanan veriler 6nce bilgisayarda veri kodlama tablolarina islenmistir. Daha sonra
veriler lizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler konunun uzmanlarindan da yardim alinarak
SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences) 13.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir.

Bahsedilen istatistik paket programdan yararlanarak;

1. Tlkdgretim dgrencilerinin kisisel, ailevi ve beslenme 6zelliklerinin belirlenmesinde say1 ve
yiizde (%) kullanilmistir.

2. Ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin; sosyoekonomik
durum ile arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesinde yiizde degerleri (%) ve ki-kare
verileri kullanilmistir. Farkliliklarin test edilmesinde p<0.05 anlamlilik diizeyi alinmistir. Bazi
degiskenler arasinda p<0.01 ve p<0.001 olciitline dayali anlamlilik durumlariyla da

karsilagilmis ve bu durum tablolarda belirtilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu boéliimde, 6grencilerin aileleri ve kendileriyle ilgili baz1 6zellikleri ile 6grencilerin
beslenme aligkanliklarini belirlemek {izere uygulanan anketlerden elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucu saptanan bulgulara ve bu bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara
yer verilmistir. Okuyucuya kolaylik saglamasi ve biitiinliilk olusturmas1 amaciyla 6grencilerin
kisisel ozellikler1 ve beslenme aligkanhiklarr 1ilgili degiskenler acisindan ayr1 ayri
gruplandirilmig ve yorumlanmastir.

Bu boliimde ayrica arastirma kapsamina alinan 6grencilerin beslenme aliskanliklari,
ogrencilerin sosyoekonomik durumlar1 agisindan da karsilastirilmig ve yorumlanmustir.

4.1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Arastrma kapsamma alman Ogrencilerin kigisel o6zellikleri, farkli degiskenler

acisindan incelenmis ve ayr1 ayr1 tablolastirilarak yorumlanmistir.
4.1.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin bulgular
Arastrma kapsamma alinan 6grenciler cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir.

Cizelge 4.1.°de kiz ve erkeklerin oranlarina iliskin say1 ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Cizelge 4.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilim

Cinsiyet Say1 (%)
Erkek 263 52.9
Kiz 234 47.1

Cizelge 4.1.°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan o6grencilerin %52.9’u  erkek,
%47.1'1 ise kizdir. Arastirmada yer alan Ogrencilerin ¢ogunlugunun erkek 6grencilerden
olustugu gozlenmektedir. Ogrenciler segilirken cinsiyet degiskeni acisindan dzel bir se¢ime
tabi tutulmamislardir. Bu yiizden 0Ogrencilerin cinsiyet dagilimi tesadiifi bir dagilimi
yansitmaktadir.

4.1.2. Ogrencilerin yaslarina iliskin bulgular
Arastirma kapsamina alinan 6grenciler yas degiskeni acisindan incelenmistir. Cizelge

4.2.’de 6grencilerin yas oranlarina iliskin say1 ve ylizdeler (%) verilmektedir.
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin yaslarina gore dagihm

Yas Say1 (%)
11 52 10.5
12 178 35.8
13 150 30.2
14 114 22.9
15 3 0.6

Cizelge 4.2.’nin incelenmesinden anlasilabilecegi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin
%35.8’1 12, %30.2°s1 13 ve %22.9’u 14, %10.5’1 11 ve %0.6’s1 15 yas grubunda olup;
ogrencilerin biiyiik bir boliimii 12-14 yas grubunda yer almaktadir.

4.1.3. Ogrencilerin Beden Kitle indeksi (BKI) degerlerine iliskin bulgular

Arastirma kapsamma alman o6grenciler BKI degiskeni agisindan incelenmistir. BKI
kilogram cinsinden viicut agirligmin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliimii ile
elde edilen degerdir. Ogrencilerin agirlik yoniinden degerlendirilmesinde BKI, 18.5 kg/m® ve
alt1 olanlar zayif (normalin alt1 agirlik), 18.5-24.9 kg/m® arasinda olanlar normal (kabul
edilebilir agirlik), 25.0-29.9 kg/m2 arasindakiler hafif sisman ve 30 kg/m2 ve tizerindekiler
sisman (obez) olarak gruplandirilmistir (Baysal 2007, Demirci 2007, Akbulut ve ark. 2007).
Cizelge 4.3.’de 6grencilerin BKI degerlerine iliskin say1 ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Cizelge 4.3. Ogrencilerin BKI degerlerine gore dagilim

Smiflama Say1 (%)
Sisman 13 2.6
Hafif Sisman 40 8.0
Normal 227 45.7
Zayif 217 43.7

Cizelge 4.3.’de goriildigii gibi BKI degerlerine gore dgrencilerin %45.7°s1 normal,
%43.7’s1 zayif, %8’1 hafif sisman olup, %2.6’s1 da sismandr.

Saglam (1991)’m, Yildiz (1992)’m, Saglam ve Yiirtik¢li (1996)’niin, Karakas ve ark.
(2002)’nin, Memis (2004)’in, Erenoglu ve ark. (2005)’nmn, Avan (2006)’m, Andiran ve ark.
(2007)’nin, Derekdy (2006)tn, Yigit (2006)’in, Tirkmenoglu (2007)’nun yaptigi
arastirmalarm sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik tasimakta olup; arastirmalardan elde
edilen veriler degerlendirildiginde daha ¢ok normal 6grencilerin orani yiiksek ¢ikmakta olup
bunu zayif dgrencilerin orani izlemektedir. Ogrencilerin viicut agirliklar1 genelde normal

siirlarda iken, zayiflik sikligmin da yiiksek olmast 6grencilerin yetersiz beslendiklerinin bir
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gostergesi olabilir. Ayrica bu durum mortalite riskinin (yakalanilan hastaliktan 6liim riskinin)
artmasia, istah kaybina, hastaliklara karsi direncin azalmasina, organlarin islevlerinin
bozulmasina neden olur ve anoreksiya nervosaya gidisi kolaylastirir (Baysal ve ark. 1999).
4.1.4. Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisinin dagihmlarina iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alman Ogrenciler ailedeki birey sayis1 degiskeni agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.4.’de ogrencilerin ailelerindeki birey sayisinin oranlarna iliskin say1

ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Cizelge 4.4. Ogrencilerin aile birey sayilarina gore dagihm

Aile Birey Sayis1 Say1 (%)
3 ve daha az 96 19.3

4 258 51.9

5 82 16.5

6 ve daha fazla 61 12.3

Cizelge 4.4.°de gorildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin  ailelerinin;
%151.9’unun 4, %19.3’iiniin 3 ve daha az, %16.5’inin 5 ve %12.3’{inlin 6 ve iizeri kisilerden
olustugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin ¢ogunlukla 4
kisilik aileler oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisma iliskin
dagilimlari, tesadiifi bir dagilimi yansitmaktadir.

Arpaci ve Ersoy (2003)’un  yaptig1 arastirmanin sonuglart bulunan sonuglar ile
paralellik gostermekte olup; hane halki biiyiikliigii ve kompozisyonu hanedeki parasal ve
diger kaynaklarm dagilimini dolayisi ile hane halki iiyelerinin genel refah seviyesini
etkileyebildiginden ailelerin cogunlukla 4 kisilik olmas1 olumlu bir sonugtur.

4.1.5. Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlari ve mesleklerinin dagihmina
iliskin bulgular

Arastirma kapsamina aliman Ogrenciler anne ve babalarmin 6grenim durumlar1 ve
mesleklerinin dagilimi agisindan incelenmistir. Cizelge 4.5.°de Ogrencilerin anne ve

babalarmin 6grenim durumlari ve mesleklerinin dagilimi verilmektedir.
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Cizelge 4.5. Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlar1 ve mesleklerine gore
dagilim

Ogrenim Durumu Anne (%) Baba (%)
Okuryazar degil 41 8.3 13 2.6
Okuryazar 16 3.2 16 33
Ilkokul mezunu 186 37.5 138 28.1
Ortaokul mezunu 66 13.3 85 17.3
Lise ve dengi okul mezunu 128 25.8 132 26.8
Universite Mezunu 54 10.9 93 18.9
Lisansiistii 5 1.0 15 3.0

Meslek Durumu Anne (%) Baba (%)
Calismryor 347 70.0 15 3.1
Memur 50 10.1 109 22.1
Mevsimlik Is¢i-Giindelikgi 15 3.0 9 1.8
Isci 42 8.5 105 21.3
Serbest meslek 13 2.6 144 29.3
Esnaf 10 2.0 49 10.0
Emekli 17 3.4 41 8.3
Diger (Ciftci) 2 0.4 20 4.1

Cizelge 4.5. incelendiginde goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin
%28.1°1 ilkokul, %26.8’1 lise ve dengi okul mezunu olup; annelerinin ise %37.5’1 ilkokul,
%25.8’1 de lise ve dengi okul mezunudur. Buna gore arastirmaya alinan 6grencilerin baba ve
annelerinin biiyiik ¢ogunlukla ilkokul ve lise ve dengi okul mezunu olduklari, okur-yazar
olmayanlarin oranlarinin ise diisiik oldugu goériilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin babalarinin %29.3°1 serbest meslek, %22.1°1
memur, %21.3’0 de is¢idir. Annelerin ise %70.0’1 ev hanimi, %10.1°1 memur, %8.5°1 is¢idir.
Arastirma kapsamma alinan 6grencilerin annelerinin biiylik ¢ogunlukla (%70.0) ev hanimi
oldugu goriilmektedir.

Oktar ve Sanlier (1999)’in, Arpact ve Ersoy (2003)’un, Yaman ve ark. (2006)’nin
yaptiklar1 arastirmalarm sonuglari bulunan sonuglar ile benzerlik tasimaktadir. Addlesan
donemde artan besin gereksinimlerinin karsilanmasinda gencin yasam sekliyle, bilingsizlik
nedeniyle kazanilan yanhs aligkanliklara bagli sorunlar ortaya cikabilir. Beslenme
aliskanliginin kazanilmasinda en etkin ¢evre aile, okul ve i¢inde yasanilan ortamdir (Pekcan
ve Begenmez 1988, Baysal 1995). Aile fizyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olarak
cocuk ve addlesanin ruhsal gelisimini ve davranislarini bigimlendirip yonlendiren, insan

yasaminda dogumdan 6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurumdur.
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Adolesanlar, ebeveynlerinin davraniglarini 6rnek alarak saglikli davranislar gelistirebilirler.
Bu nedenle anne-babanin egitimi ¢ocuklarin davranis gelisimleri agisindan Onem
kazanmaktadir. Cocugun kisiligi okul oncesi donemde sekillenmekte, yetiskinlik cagindaki
davranislar1 iizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yillara
dayanmaktadir. Aymi sekilde ¢ocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aligkanligi da
hayatmin daha sonraki dénemlerinde de etkili olmaktadir (Unsal 2007).

Biitiin aileler ayn1 hayat tarzina sahip olmadigindan yeme i¢me aliskanliklar1 da ayni
degildir (Demirci 2007). Aile bireylerinin beslenmesi biiylik 0Olglide annenin
sorumlulugundadir. Annenin statiisii ve egitimi ¢ocugun gida tiiketiminde bilingli ve dogru
hareket etmesinde etkili olan bir faktordiir. Kadmin c¢alisma hayatmma katihim, egitim
diizeyinin ylikselmesi ailelerin tiikketim yapisini da degistirmistir. Bilinglenme diizeyinin artisi,
satin alma karar silirecinde ve yiyecekleri hazirlamada etkili olmaktadir. Yapilan ¢caligmalar
egitim diizeyi ile beslenmenin 6nemi ve gocugun biiylime ve gelismesi lizerinde pozitif bir
iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Pekcan ve Begenmez 1988, Cetin ve ark. 1995, Oktar ve
Sanlier 1999, Karatas 2000).

4.1.6. Ogrencilerin sosyoekonomik dagiimlarina iliskin bulgular

Arastrma kapsamina almman Ogrenciler anket {izerinde sosyoekonomik durum
degiskeni agisindan incelenmis olup; aileleri 0-550 YTL arasi gelire sahip olanlar diisiik, 551-
1100 YTL gelire sahip olanlar orta, 1101 YTL ve {istii gelire sahip olanlar yiliksek gelir
grubuna dahil edilmistir. Yapilan anket sonucunda; “bilmiyorum” cevabi Ogrenciler
tarafindan 9%064.9 oraninda verilmis oldugundan bu anket sorusu degerlendirmeye
almmamustir.

Cizelge 4.6.’da 0Ogrencilerin segilen Ornekleme gore sosyoekonomik diizeylerinin

oranlarma iligskin say1 ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Cizelge 4.6. Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarina gére dagihm

Sosyoekonomik Durum Say1 (%)
Diisiik 160 32.2

Orta 165 33.2

Yiiksek 172 34.6

Cizelge 4.6.nin incelenmesinden anlasilabilecegi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin

%32.2’s1 diisiik, %33.2°s1 orta ve %34.6’s1 yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer almaktadir.
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4.2. Ogrencilerin Beslenme Ahskanliklar ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsamina alman 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 ve besin
tiiketimleriyle ilgili bulgular yer almakta olup; beslenme aliskanliklariyla ilgili bazi tercihler
ayr1 ayri analiz edilerek, tablolastirilmis ve yorumlanmistir.
4.2.1. Ogrencilerin giinliik 6giin sayilarina iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin beslenme aligkanliklari, giinliik 6giin sayilari
acisindan incelenmistir. Cizelge 4.7.’de 6grencilerin giinliik 6gilin sayilarma iliskin say1 ve

yiizdeler (%) verilmektedir.

Cizelge 4.7. Ogrencilerin giinliik 6giin sayisina gore dagihm

Ogiin sayis1 Say1 (%)

2 5giin 42 8.5

3 6glin 333 67.0

4 5giin 9% 19.3

5 veya daha fazla 6giin 26 5.2

Cizelge 4.7.°de goriildiigli gibi arastrmaya katilan 6grencilerin %8.5’1 iki 6giin,
%67.0’1 lic 6giin, %19.3’1i dort 6gin ve %5.2°s1 ise bes veya daha fazla 6glin yemek
yemektedirler.

Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayis1 6nemlidir. Adélesan doneminde besin 6gesi
gereksinimleri fiziksel olgunlukla artmaya baglamakta ve ¢ocugun olgunluk durumuna gore
beslenme durumu degismektedir. Besin 0gesi gereksinimi biiyime hizina baglh olarak
arttigindan ¢ocuklarin gilinliik almalar1 gereken enerjinin de dengeli bir sekilde alinmasi i¢in
en az li¢ 6giin beslenmeleri gerekmektedir (Eser ve ark. 2000, Giile¢ ve ark. 2008).

Erefe ve ark. (1986)’nm, Birer ve Ersoy (1987)’un, Saglam (1991)’in, Simsek
(1991)’in, Ahsen (1994)’in, Giines ve Ersoy (1995)’un, Ahsen ve Aktas (1995)’mn, Tokgdz ve
ark. (1995)’nin, Tiirkmen (1996)’in, Saglam ve Yiirlk¢i (1996)’niin, Sanlier ve Arikan
(2000)’1n, Onder ve ark. (2000)’nimn, Karayormuk (2002)’un, Figan ve ark. (2002)’nin, Giiler
(2003)’in, Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin, Ozcan ve ark. (2003)’nmn, Memis (2004)’in,
Erten (2006)’in, Derekdy (2006)’iin, Yaman ve ark. (2006)’nim, Unsal (2007)’m, Vancelik ve
ark. (2007)’nm, Tiirkmenoglu (2007)’nun yaptiklar1 arastirmalarin sonuglari da bulunan
sonuglar ile benzerlik tagimakta olup 6grencilerin ¢ogunlukla giinliik tic 6giin tiikettikleri
goriilmektedir. Giinde {i¢ 6giin tiikketilmesi, glin boyunca alinacak besinlerin ¢gilinlere diizenli
olarak dagitilmasi bakimindan 6nemlidir. Addlesan donem 6grencilerin hizli biiylidiigi bir

donem olmasi nedeniyle, bu donemde enerji ihtiyaci arttigindan, bu durumun 6grencilerin

31




beslenme konusunda diizenli yemek yeme davraniglarinin gelistirilmesi agisindan olumlu
bulundugu soéylenebilir. Gelisme c¢agi olan adoélesan donemde, yeterli ve dengeli
beslenebilmek i¢in, glinliik diyetin 3 6&ilin halinde tiiketilmesi ¢ok 6nemli olup; 2 ve daha az
ogiin tiikketilmesinin ve Ogiinlerin esit aralikta olmamasinin, organizmada istenmeyen
metabolik degisikliklere yol agabilecegi bildirilmektedir (Figan ve ark. 2002, Vangelik ve ark.
2007).
4.2.2. Ogrencilerin 6giin saatlerinin diizenli olma durumu ve 6giinlerinin diizensiz olma
nedenlerine iliskin bulgular

Arastirma kapsamina almman 6grencilerin beslenme aliskanliklari, 6giin saatlerinin
diizenliligi ve diizensiz olma nedenleri acisindan incelenmistir. Cizelge 4.8.’de dgrencilerin
oglin saatlerinin diizenliligi ve diizensiz olma nedenlerine iliskin say1 ve yiizdeler (%)

verilmektedir.

Cizelge 4.8. Ogrencilerin 6giin saatlerinin diizenli olma durumu ve 6giinlerinin diizensiz
olma nedenleri

Ogiin Saatlerinin Diizenli Olma Durumu Say1 (%)
Diizenli 301 60.6
Diizensiz 196 39.4

Ogrencilerin Ogiinlerinin Diizensiz Olma Nedenleri
Belirtilen Neden Say1 (%)
Annenin ¢aligsmasi 20 10.2
Aligkanlik olmamasi 94 48.0
Belirsiz yemek saati 56 28.5
Zaman yetersizligi 25 12.8
Diger 1 0.5

Cizelge 4.8.’de goruldigii gibi arastirma kapsamindaki 6grencilerin %60.6’smin 6gilin
saatleri diizenli iken, %39.4’liniin 6giin saatleri diizensizdir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin 6giin saatlerinin gogunlukla diizenli oldugu goriilmektedir. Ogiin saatleri
diizensiz olan 6grencilerin %48.0’min aligkanlig1 olmamasi, %28.5’inin evde belli bir yemek
saati olmamasi, %12.8’inin zamaninin olmamasi, %10.2°sinin annesinin ¢alismasi
nedenleriyle 6giin saatlerinin diizensiz oldugu goriilmektedir.

Ogiin atlama ve diizensiz beslenme aligkanlig1, 6giinlerde tiiketilen besinlerin tiiriinii
ve miktarini etkilemekte, aralarda aclig1 bastirmak icin yag ve karbonhidrat icerigi yiiksek

besinlerin tercih edilmesine neden olmaktadir. Ugten az 6giin de, fazla miktarlarda besin
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tiikketimi ile insiilin yanitini, trigliserit sentezini ve yag depolamasini arttirmaktadir (Kilig ve
Sanlier 2007).

Bilindigi gibi; saglikli beslenmede 6giinlerin diizenli tiiketilmesinin 6nemi biiyiiktiir.
Yaman ve ark. (2006)’nm, Unsal (2007)’m yapmus olduklar1 arastirmalarin sonuglar: bulunan
sonuclar ile paralellik gostermekte olup; arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin saatlerinin
cogunlukla diizenli oldugu ve 6grencilerin 6&iin saatlerinin diizensiz olma nedenlerinin ise
cogunlukla aligkanlik ve evde belli bir yemek saati olmamas1 vb. nedenlere bagli oldugu
goriilmektedir.

4.2.3. Ogrencilerin ana 6giinleri tiiketim durumu ve 6giin atlama nedenlerine iliskin
bulgular

Arastirma kapsamma alinan Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, ana Gglinlerin
tiketim durumu ve 0Ogilin atlama nedenleri agisindan incelenmistir. Cizelge 4.9.°da
ogrencilerin ana 6glinleri tilketim durumu ve 6giin atlama nedenlerine iliskin say1 ve yiizdeler

verilmektedir.

Cizelge 4.9. Ogrencilerin ana 6giinleri tiiketim durumlari ve 6giin atlama nedenleri

Ogiin Ad1 Evet Bazen Hayir
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Sabah Kahvaltisi 314 63.2 161 32.4 22 4.4
Ogle Yemegi 382 76.9 108 21.7 7 1.4
Aksam Yemegi 458 92.2 38 7.6 1 0.2
Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri
Belirtilen Sebep Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Zamanin olmamasi 44 24.0 13 11.3 3 7.7
Canin istememesi 106 57.9 62 53.9 19 48.7
Hazirlayan kimse olmamast 7 3.8 8 7.0 7 17.9
Aligkanligin olmamasi 20 10.9 27 23.5 4 10.3
Harcligin yetersiz olmasi 6 33 4 3.5 6 15.4
Diger 0 0.0 1 0.9 0 0.0

Cizelge 4.9.°da goriildiigii gibi 6grencilerin %63.2°s1 her zaman, %32.4’ii ise bazen
sabah kahvaltisini1 yaparken, %4.4’ii sabah kahvaltisini yapmamaktadir. Ogrencilerin gle
yemegini tiikketim durumlari incelendiginde; %76.9’unun her zaman, %21.7’sinin bazen 6gle

yemegini yedigi, %1.4liniin ise 6gle yemegi yemedigi goriilmektedir. Aksam yemeginin
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tilketim durumuna bakildiginda; 6grencilerin %92.2°si her zaman, %7.6’smim bazen aksam
yemegini yedigi, %0.2’sinin ise aksam yemegi yemedigi goriilmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenmede ana 6gilinlerin 6nemi biiyliktiir. Kahvalt1 basta olmak
iizere 6glin atlama ¢ocuk ve genclerde okul basarisin1 olumsuz yonde etkilerken, yetersiz ve
dengesiz beslenmeye zemin hazirlamaktadir (Giileg ve ark. 2008). Yapilan arastirmalar
ilkogretim c¢agindaki ¢ocuklarin kahvaltilarmi, miktar ve bilesim yOniinden yetersiz
oldugunu ve cocuklarin en az 1/4’lniin hi¢ kahvalti yapmadan okula gittiklerini
gostermektedir (Demirci 2007). Cogunlukla sabah kahvaltisinin atlanmasi; 6grencilerin
yemek yeme istegi duymamasindan, okula ge¢ kalma endisesinden veya kahvalti
hazirlamanin zorlugundan olusurken genellikle 6gle ve aksam yemeklerini Ogrenciler
evlerinde yemektedirler. Giinlin en onemli Ogiinlinii olusturan sabah kahvaltisi, 6zellikle
adolesan cagindaki cocuklarin biiylime ve gelismelerinde 6nemli derecede etkilidir. Gline
istekli baglamada, aktiviteyi elverisli bir sekilde siirdiirmede ve kan seker diizeyinin
korunmasinda sabah kahvaltisinin 6nemi biiyiiktiir. Uzun uyku déneminden sonra viicut fazla
enerjiye ihtiya¢ duymaktadir. Uzun siiren bir aclik sonucu kahvalt1 edilmediginde kisi kendini
glicsiiz hissetmekte, basi donmekte, yeterli enerji olugsmadigl i¢in de zihinsel faaliyetler
ozellikle dikkat, ¢alisma ve 6grenme yetene§i azalmakta ve okulda, iste basar1 diismektedir
(Birer ve Ersoy 1987, Uyar 1997). Bu nedenle ¢ocuk kahvalt1 aligkanligi kazanmalidir.
Kahvalt1 ve okul basarisi lizerine yapilan bir ¢alismaya gore; kahvaltida beslenme yetersizligi
olan ¢ocuklarda kahvalt1 etmemelerinin okul basarisini daha da olumsuzlastirdigi, beslenme
durumu normal ¢ocuklarda da derslerde dikkat ve konsantrasyonu arttirarak basari diizeyini
yiikseltmekte oldugu saptanmistir (Ttrkmenoglu 2007). Arslan ve Pekcan (1985) da kahvalti
ve dgrencilerin okuldaki performanslarini 6lgmek icin yaptiklari arastirmada, kahvalt1 yaparak
okula gelen 6grencilerin hafiza testlerinde daha basarili olduklarimi gézlemlemistir. Yilmaz
(2002) 1se arastrmasinda Ogrencilerin  %74.4lnlin  kahvalti yapmadiklar1 icin
performanslariin azaldigim1 ve yorgunluk, halsizlik, aclik hissi, dikkatte azalma, goz
kararmasi, bag donmesi, carpint1 ve titreme goriildiigiinii bulmustur. Sabah kahvaltisinin
istahin olmamas1 nedeniyle atlanmasi kusluk vaktinde a¢ligin abur-cuburla bastirilmasi 6gle
Ogiiniinde de istahsizligin devam etmesi bu Ogiinlerin atlanmasina neden olmaktadir
(Tiirkmenoglu 2007). Yapilan arastirmalar da diizenli olarak kahvalti yapmanin yasam boyu
sagligin korunmasima yardimci olan bir aliskanlik oldugunu ortaya koymaktadir.

Nnanyelugo ve Okeke (1987)’nin, Ahsen (1994)’in, Arslan ve ark. (1994)’nin, Ahsen
ve Aktas (1995)’m, Tokgoéz ve ark. (1995)’nin, Oktar ve Sanlier (1999)’in,
Eser ve ark. (2000)’nin, Sanlier ve Arikan (2000)’mn, Onder ve ark. (2000)’nmn, Yilmaz
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(2002)’1n, Giiler (2003)’in, Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin, Yaman ve ark. (2006)’nm,
Orak ve ark.(2006)’nin, Tiirk ve ark. (2007)’nm, Unsal (2007)’m yapmis olduklar1
arastirmalarim sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzer nitelikte olup; sabah 6gliniinii atlayan
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.9.’da goriildiigi gibi sabah 6giliniinii atlayan 6grencilerin ¢ogunlugunu,
istah1 olmayan (%57.9) ve zaman bulamayan (%24.0) 6grenciler olustururken, kahvalt1
yapmamay1 aliskanlik haline getirenlerin oran1 %10.9’dur. Oglen 6giiniinii atlayanlarin biiyiik
cogunlugu (%53.9) istah1 olmadigi i¢in 6&iin atlarken, %23.5°1 aliskanliktan, %11.3’{i zaman
bulamadigindan, %7’°si hazirlayan kimse olmadigindan 6gle 6&iiniinii atlamaktadir. Aksam
oglinii acligin arttig1, tlim ailenin bir araya toplandigi, herkesin yeme ihtiyacini gidermesinin
yani sira aile bireyleriyle iletisimin saglandigi bir 6giin oldugundan, en az atlanan 6giin
olmaktadir. Aksam 6giiniinii atlayanlarin biiyiik cogunlugu da (%48.7) istahi1 olmadig1 i¢in
ogiin atlarken, %17.9’u hazirlayan kimse olmadigindan, %15.4’i har¢higi olmadigindan,
%10.3’1 aliskanliktan ve %7.7°si zaman bulamadigindan aksam 6giiniinii atlamaktadir.

Simsek (1991)’in, Ahsen (1994)’in, Tiirkmen (1996)’in, Karayormuk (2002)’un,
Memis (2004)’in, Urer (2005)’in, Erten (2006)’in, Yigit (2006)’in, Orak ve ark.(2006) nin,
Karasu (2006)’nun, Unsal (2007)’mn, Tiirkmenoglu (2007)’nun, Tiirk ve ark. (2007)’nmn
yapmis olduklar1 arastirmalarin sonuglart bulunan sonuglar ile benzer ozellikte olup;
ogrencilerin biiylik cogunlugu istahit olmadig1 ve canlarinin istemedigi i¢cin 6glin atladigini
belirtmistir. Bunda biiyiik etken 6giin aralarindaki abur-cubur tiiketimidir. Cocuklarin saglikli
gelisimi yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi gelistirmeleri ile miimkiindiir bu sebeple
aileler gocuklarma drnek olmalidir. Ogiin atlama oranmin yiiksek olmasi, 6grencilerin yeterli
ve dengeli beslenmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ogiin atlama nedeni olarak
belirtilen gerekgeler de genellikle plansiz yasama ve yanlis beslenme aligkanliklar: ile ilgili
olmaktadir.

Saglikli beslenmede Ogiinlerin diizenli tiiketilmesinin 6nemi biiyiiktiir fakat yapilan
calismalarda ¢ocuklarin biiyiidiikk¢e daha ¢ok 6giin atladig1 saptanmustir. Ogiin arasini uzatan
cocuklarda kan sekeri diisecegi i¢in viicut ¢alisma temposu da diigmekte ve uzun araliklarla
beslenme viicutta yaglanmalara neden olabilmektedir. Bu sebeple 6grencilerin 6giin
atlamamas1  gerekmektedir (Tiirkmenoglu 2007). Ogiin atlama aliskanlik haline
doniistiirtildiiglinde, kisinin yeterince beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagl
sorunlar olusmaktadir (Saglam ve Yiiriik¢ii 1996, Kiziltan 2000). Ozellikle addlesan ¢agi
genglerin O08ilin atlamalar1 fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz etkileyebileceginden

saglikli nesiller elde edebilmek icin bu g¢agdaki ¢ocuklara yeterli ve dengeli beslenme
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aliskanliginin  kazandirilmas1 ve 06giin atlamamalar1 i¢in dogru yonlendirilmeleri
gerekmektedir (Tlirkmenoglu 2007).
4.2.4. Ogrencilerin ana égiinlerde tiikettikleri besinlere iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin beslenme alisgkanliklari, ana Ogiinlerde
tiikkettikleri besinler acgisindan incelenmistir. Cizelge 4.10.’da 6grencilerin ana 6glinlerinde

tiikkettikleri besinlere iliskin say1 ve yiizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.10. Ogrencilerin ana dgiinlerde tiikettikleri besinlere gore dagihim

Ogiinler Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Tiiketen Tiiketmeyen  Tiiketen  Tiiketmeyen — Tiiketen  Tiiketmeyen

Besinler Sayr (%) Sayr (%) Sayt (%) Sayt (%) Say1 (%) Sayr (%)

Corba 42 8.8 433 91.2 192 392 298 60.8 331 66.7 165 33.3
Stit 223 469 252 531 22 45 468 955 28 5.6 468 944
Yogurt vb. 33 6.9 442 93.1 193 394 297 60.6 204 41.1 292 58.9
Peynir 405 853 70 147 39 80 451 92 28 5.6 468 944
Kirmiz1 Et 7 1.5 468 985 75 153 415 84.7 235 474 261 52.6
Balik vb. 6 1.3 469 98.7 69 14.1 421 859 261 52.6 235 474
Sucuk vb. 187 394 288 60.6 157 32.0 333 68.0 51 103 445 89.7
Yumurta 332 699 143 30.1 40 82 450 91.8 22 44 474 95.6

Kurubaklagil 5 1.1 470 989 87 17.8 403 822 172 347 324 653

Ekmek vb. 358 754 117 24.6 152 31.0 338 69.0 156 31.5 340 68.5

Biskiivi 67 141 408 859 73 149 417 851 28 56 468 944
Piring vb. 11 23 464 97.7 207 422 283 57.8 268 54.0 228 46.0
Cikolata vb. 45 9.5 430 90.5 125 255 365 745 79 159 417 84.1
Regel vb. 306 644 169 356 30 6.1 460 939 18 3.6 478 96.4
Sebze 39 82 436 91.8 130 26.5 360 73.5 225 454 271 54.6
Meyve 41 8.6 434 914 155 31.6 335 684 216 43.5 280 56.5
Fastfood 21 44 454 956 169 345 321 655 57 11.5 439 885
Diger 16 34 459 96,6 5 1.0 485 99 6 1.2 490 98.8

Cizelge 4.10. incelendiginde arastirmaya katilan 68rencilerin sabah kahvaltilarinda
cogunlukla peynir (%85.3), ekmek-simit vb. (%75.4), yumurta (%69.9), recel-bal vb.
(%64.4), siit (%46.9), sucuk-sosis vb. (%39.4) tiikettikleri anlagilmaktadir. Cizelgede 6gle
yemeginde tiiketilen besinlerin cogunlukla piring-bulgur-makarna (%42.2), yogurt-ayran
(%39.4), corba (%39.2), fast food yiyecekler (%34.5), sucuk-sosis vb. (%32.0), meyve
(%31.6), ekmek-simit vb. (%31.0), sebze (%26.5) ve ¢ikolata-tath vb. (%25.5) oldugu; aksam
oglinlerinde ise c¢ogunlukla corba (%66.7), piring-bulgur-makarna (%54.0), balik- tavuk
(%52.6), kirmiz1 et (%47.4), sebze (%45.4), meyve (%43.5), yogurt-ayran (%41.1), kuru
baklagil (%34.7) ve ekmek-simit vb. (%31.5) tiiketildigi goriilmektedir.
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Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik ¢agi beden yapismnin hizli biiylidiigli donemlerdir.
Biiyiime tiim organlar i¢in s6z konusu olmakla birlikte iskeletin biiyiimesinde kalsiyumun
0zel bir yeri vardir (Derekdy 2006). Cizelgede de goriildiigii gibi 6grencilerin sabah 6giiniinde
en cok tiikettikleri besinlerin basinda peynirin gelmesi 6grencilerin kemik gelisimi agisindan
olumludur. Peynir kahvaltida tiiketilen ana besinlerden olup, bulgularimiz bunu
dogrulamaktadir. Kahvaltida karbonhidratli ve yagli yiyecekler yaninda proteinlerin de
bulunmas1 kan sekerinin diisme hizin1 yavaslatarak daha ge¢ acikmayi sagladigindan,
yemeklerin kalitesinin artirilmasi ve karbonhidrathh yiyeceklerin daha az tiiketilmesi
gerekmektedir (Y1lmaz ve Ozkan 2007).

Saglam (1991)’m, Karayormuk (2002)’un, Heseminia ve ark. (2002)’nin, Mazicioglu
ve Oztiirk (2003)’tin, Memis (2004)’in, Yilmaz ve Ozkan (2007)’m, Unsal (2007)’mn
arastirma sonuglar1 bulunan sonuclar ile paralellik gostermekte olup; arastirmaya katilan
addlesan yas grubunun gelisiminde 6nemli olan temel besin maddelerinin (siit, yogurt, peynir,
kuru baklagil, taze meyve ve sebze) tiiketiminin arttirilmasi gerekmektedir.

4.2.5. Ogrencilerin ana 6giinlerini tiikettikleri yerlere iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, ana 6giinlerini

tiikkettikleri yerler agisindan incelenmistir. Cizelge 4.11.°de ogrencilerin  6glinlerinde

tiikkettikleri yerlere iligkin say1 ve ytlizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.11. Ogrencilerin ana 6giinlerini tiikettikleri yerlere gore dagilimi

Ogiinler Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Tiiketildigi Yerler Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Ev 409 86.1 313 63.9 476 96.0
Okul Kantini 58 12.2 115 23.5 3 0.6
Lokanta-Restaurant 4 0.8 49 10.0 14 2.8
Disarida (Seyyar Satici) 3 0.6 12 2.4 1 0.2
Diger 1 0.2 1 0.2 2 0.4

Cizelge 4.11.°de goriildiigl gibi arastirma kapsamindaki 6grencilerin biiyiik cogunlugu
(%86.1) sabah ogiinlerini evlerinde tiiketirken, %12.2°sinin okul kantininde, %0.8’inin
lokanta ve restaurantta ve %0.6’smin seyyar saticida kahvalt1 yaptiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin sabah kahvaltilarini ¢ogunlukla evde yapmalar1 beklenilen bir sonugtur.

Ogrencilerin 6gle ogiinlerini tiikettikleri yerler incelendiginde, 6grencilerin 6gle
yemeklerini g¢ogunlukla (%63.9) evlerinde tiikettikleri, %23.5’inin okul kantininde,

%10.0’1n1n lokanta ve restaurantta ve %2.4’iiniin seyyar saticida yedikleri saptanmistur.

37




Okul kantinlerinde genellikle 6grencilerin giinliik beslenme ihtiyacin1 karsilayacak besin
degeri yiiksek yiyecek ve icecekler satilmadigindan, ana O6glnlerin okul kantininden
tilketilmesi saglikli olmayabilir. Okul donemindeki g¢ocuklarin genelde 6gle saatlerinde
okulda yemek verilmiyorsa evden yemek getirmeleri Onerilmektedir. Ancak yapilan
arastirmalar evden getirilen besinlerin okul besinlerinden daha diisiik degerli ve cesit
acisindan kisitlt oldugunu gostermektedir (Anonim 1998).

Cizelge 4.11. incelendiginde goriildiigii gibi 6grencilerin tamamina yakinmin (%96.0)
aksam Oglnlerini evlerinde tiikettikleri, %2.8’inin lokanta ve restaurantta, %0.6’smin okul
kantininde ve %0.2’sinin ise seyyar saticida tiikettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin yaslar:
itibariyle aksamlar1 genellikle evde olduklarindan aksam G6gilniiniin ¢ogunlukla evde
tiikketilmesi beklenilen bir sonuctur. Genellikle tiim aile bireylerinin bir araya geldigi aksam
yemeklerinde, ailelerin ilkogretim cagi cocuklarmin beslenme seklini denetleyerek yemek
yeme aligkanligi kazandirabilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin aileleriyle birlikte zaman
gecirmenin Onemini anlayabilmeleri i¢in aksam yemeginin ¢ok onemli oldugu distniiliirse,
cikan sonuglar dogrultusunda 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun aksam yemegini aileleriyle
birlikte ve diizenli olarak yemeleri sevindirici bulunmustur.

Aytekin (1999)’in, Onay (2002)’mn, Yaman ve ark. (2006)’nin, Unsal (2007)’m,
Tirkmenoglu (2007)’nun yaptiklar1 arastirmalarin sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik
tasimakta olup; sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerinin daha ¢ok evde tiiketildigi goriilmektedir.
Ogle 6giiniiniin evde tiiketilme oran1 sabah ve aksam &giinlerine gore diisiiktiir. Bu durumun
ogle ogiinlerinde Ogrencilerin okuldan eve gelmeyerek disarida yemek yemelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

4.2.6. Ogrencilerin 6giin aralarinda besin tiiketim durumu ve tiikettikleri besinlere
iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, 6giin aralarinda
besin tiiketim durumu ve tiiketilen besinler acisindan incelenmistir. Cizelge 4.12.°de
ogrencilerin 0giin aralarinda besin tiiketim durumu ve tiikettikleri besinlere iliskin say1 ve

yiizdeleri (%) verilmektedir.
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Cizelge 4.12. Ogrencilerin 6giin aralarinda besin tiiketim durumu ve tiikettikleri
besinler

Ogiin aralarinda besin

tikketim durumu Say1 (%)

Evet 441 88.7
Hayir 56 11.3

Ogrencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri besinler

Besin tiirleri Say1 (%)

Siit, yogurt, ayran 73 16.6
Kola gibi asitli icecekler 159 36.1
Kuru yemis cesitleri 88 20.0
Meyve ve sebze 187 42.4
Sandvig, simit, tost 140 31.7
Gofret, ¢ikolata, seker 213 48.3
Meyve suyu 147 333
Biskiivi, kraker vb. 159 36.1

Cizelge 4.12. incelendiginde goriildiigii gibi 6grencilerin %88.7’s1 6giin aralarinda
besin tiiketirken, %11.3’ii 6giin aralarinda herhangi bir besin tiiketmemektedir. Ogiin
aralarinda besin tiiketen 6grenciler gofret-cikolata-seker (%48.3), meyve ve sebze (%42.4),
biskiivi-kraker vb. (%36.1), kola gibi asitli igecekler (%36.1), meyve suyu (%33.3), sandvig-
simit-tost (%31.7), kuru yemis cesitleri (%20.0), siit-yogurt-ayran (%16.6) tiikketmektedirler.

Viicudun ihtiyac1 olan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli bicimde ii¢ ana G6giline
dagitilmas1 gerekirken biiylime cagindaki cocuklarda ara o6giiniin de olmasi gerekir. Bu
ogiinde cocuk siit, ayran, meyve suyu, peynirli ekmek, meyve, sebze, kuru yemis (findik,
ceviz vb. besin degeri yiiksek olanlar) vb. yiyecekler tiiketmelidir. Fakat 6giin aralarinda
tikketilen yiyeceklerin genellikle yiiksek enerjili ve diisiik besin degerine sahip yiyecekler
oldugu belirtilmektedir. Sabah egitim goren 0grenciler okula erken geldikleri i¢in genelde
sabah kahvalt1 etmemekte ve kusluk vaktinde acikarak sandvi¢c vb. gibi besinleri satin
alabilmektedir. Daha sonra 6gle yemegini cani istemedigi i¢in atlayan Ogrenciler ikindi
vaktinde acikmakta ve biskiivi, kraker, gofret, sekerleme, cips vb. tiiketerek acliklarini
bastirmaktadirlar. Bu nedenle 6glin arasinda gelisiglizel besin alinmasi ¢ocuklarmn istahinin
kesilmesine ve esas Oginii atlamalarma neden olabilmektedir. Ara Oglinlerde tiiketilen
yiyeceklerin tiirii ve miktar1 6nemlidir. Ara 6glinlerin ana 6giin yerine gegmesi ya da ana
ogiindeki besin tiiketimini olumsuz yonde etkileyecek ve iyi beslenme aligkanliklarmin

gelismesini engelleyecek sekilde olmamasi 6nem tasimaktadir. Bu ylizden ¢ocuklar 6giin
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aralarinda besin degeri diisiik enerji degeri yiiksek yiyecekler yerine besin degeri yiliksek
gidalara yonlendirilmelidir (Unal 2000, Aktas 2001, Tiirkmenoglu 2007).

Simsek (1991)’in, Eser ve ark. (2000)’nin, Onder ve ark. (2000)’nin, Karayormuk
(2002)’un, Bingdl ve ark. (2006)’nin, Erten (2006)’in, Yigit (2006)’in, Yaman ve ark.
(2006)’nin, Orak ve ark. (2006)’nmn, Ozmen ve ark. (2007)’nmn, Unsal (2007)’1n
arastirmalarindan ¢ikan sonuglar bulunan sonucglar ile paralellik gostermekte olup;
ogrencilerin ¢ogunlugunun 6iin aralarinda besin tiikettigi saptanmustr. Ogiin aralarinda
cogunlukla tiiketilen besinler agisindan bulunan sonuglar, Yiicecan ve ark. (1994)’nm, Onder
ve ark. (2000)’nim, Eser ve ark. (2000)’nin, Alphan ve ark. (2002)’nin, Avan (2006)’1n, Yigit
(2006)’in, Yaman ve ark. (2006)’nin, Unsal (2007)’mn yaptiklar1 arastirma sonuglar1 ile
benzerdir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin 6gilin aralarinda besin tiiketimlerinin ytiksek
oldugu goriilmektedir. Meyve ve sebze tiiketiminin ilk siralarda yer almasi 6grenciler adina
sevindiricidir. Cilinkii meyve ve sebzeler vitamin, mineral madde ve posa bakimindan
zengindir. Ogrencilerin ¢ok az bir kismi1 6giin aralarinda siit ve siit {iriinlerini tiiketmekte olup;
ogrencilere kola vb. asitli i¢eceklerin yerine saglikli beslenmelerine yardimci olacak
kalsiyum, protein ve vitamin igerigi yiksek olan ayran, siit, meyve suyu gibi iceceklerin;
gofret, sekerleme, biskiivi vb. yiyecekler yerine de besin igerigi yliksek meyve, sebze, yogurt
gibi yiyeceklerin tiiketilmesi 6nerilmelidir.

Ogiin aralarinda sik sik sekerleme, ¢ikolata vb. besinlerin alimi, dis ¢iiriimesinin basta
gelen nedenidir. Kola vb. icecekler de bos enerji kaynagidir ve dis ¢liriimesini kolaylastirir.
Siit, ayran, taze meyvelerin ise hem besin degeri yliksektir hem de disin dayanmikliligini
arttirirlar. Cocuklarin kendilerine yararli besinleri se¢meleri icin ¢esitli besinlerle saglik
arasindaki bu iligkiler onlara anlatilmali ve boylece saglikli biiylime ve gelismelerine yardimci
olunmalidir (Baysal 2007). Aksi takdirde ogiin aralarinda tiiketilen besinlerin dogru
secilmemesi karbonhidrat ve yag igerigi yiiksek besin degeri diisiik ¢ikolata, sekerleme, kola
gibi asitli icecekler, cips, fast food vb. besinlerin asir1 tiiketimi Ogrencilerde beslenme
sorunlarma (obezite vb.) yol agmaktadir.

4.2.7. Ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari ve nedenlerine iliskin
bulgular

Arastrma kapsamima aliman Ogrencilerin beslenme aliskanliklari, agikta satilan
yiyecekleri satin alma durumu ve nedenleri agisindan incelenmistir. Cizelge 4.13.°de
ogrencilerin acgikta satilan yiyecekleri satin alma durumu ve nedenlerine iligkin say1 ve

yiizdeleri (%) verilmektedir.
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Cizelge 4.13. Ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlarn ve nedenleri

Satin Alma Durumu Say1 (%)

Evet 16 3.2
Bazen 264 53.1
Hayir 217 43.7

Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satm alma nedenleri

Belirtilen Sebep Say1 (%)

Cani istedigi i¢in 199 71.1
Arkadaslar1 aldig1 i¢in 25 8.9
Ucuz oldugu i¢in 14 5.0
Merak ettigi i¢in 37 13.2
Diger 5 1.8

Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satm almama nedenleri

Belirtilen Sebep Say1 (%)

Paras1 yeterli olmadigi igin 2 0.9
Temizligine glivenmedigi i¢in 186 85.7
Ogretmenleri uyardig igin 8 3.7
Ailesi yasakladigi i¢in 21 9.7

Cizelge 4.13. incelendiginde goriildigi gibi Ogrencilerin  %53.1°inin  bazen,
%3.2’sinin her zaman acikta satilan yiyecekleri satin aldiklar1 goriilmektedir. Agikta satilan
yiyecekleri satin alan 6grencilerin %71.1°1 canlar1 istedigi i¢in, %13.2°si de bu yiyecekleri
merak edip denemek istedigi icin satin almaktadir. Ogrencilerin %43.7’si agikta satilan
yiyecekleri satin almamakta, acikta satilan yiyecekleri satmn almayan Ogrencilerin
%385.7’sinin bu yiyecekleri temiz olmadig1 i¢in, %9.7’sinin de ailesi yasakladig1 igin
almadiklar1 belirlenmistir.

Celik (1990)’in, Oktar ve Sanlier (1999)’in, Dasbas1 (2003)’nin, Avan (2006)’1m,
Yaman ve ark. (2006)’nin, Tirkmenoglu (2007)’nun yaptiklar1 arastirmalarin sonuclari
bulunan sonuglar ile paralellik gostermekte olup; agikta satilan gidalar1 satin alan 6grencilerin
daha cok canlar1 istedigi i¢in aldigi, satin almayanlarin ise daha ¢ok temizligine giivenmedigi
icin almadig tespit edilmistir. Okul doneminde ¢ocuklar okul ¢evresinde acikta satilan besin
degeri diisiik ve sagliksiz gidalarin cazibesine kapilip hargliklar1 ile bilingsizce tiiketim
yapabilmekte ve boylece besin yoluyla gecen hastalik riski ve beslenmenin maliyeti artarak
dengesiz beslenmeye neden olmaktadir. Ailesi ve okulda Ogretmenleri tarafindan
bilinglendirilen ¢ocuklar ise agikta satilan gidalarin temiz olmadigmin farkinda olmakta ve bu

gidalar1 satin almamaktadir.
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4.2.8. Ogrencilerin okul kantininden alisveris yapma durumu ve tiikettikleri besinlere
iliskin bulgular

Arastirma kapsamina aliman G6grencilerin beslenme aliskanliklari, okul kantininden
alisveris yapma durumu ve tiikettikleri besinler acgisindan incelenmistir. Cizelge 4.14.’de
ogrencilerin okul kantininden aligveris yapma durumu ve tiikettikleri besinlere iliskin say1 ve

yiizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.14. Ogrencilerin okul kantininden alisveris yapma durumu ve tiiketilen
besinler

Besinler Say1 (%)
Evet 453 91.1
Al isY D

1sveris Yapma Durumu Hayir 24 29
Evet 48 10.6

Siit, Ayran ve
Hayir 405 89.4
Evet 10 2.2

Kuru yemis Cesitleri ve
Hayir 443 97.8
E 14 2.2

Biskiivi, Kraker vb. vet 6 3

Hayir 307 67.8
Evet 275 60.7

Sandvi¢, Simit, Tost ve
Hayir 178 39.3
Evet 170 37.5

Gofret, Cikolata, Seker ve
Hayir 283 62.5
Mevve s Evet 115 25.4

u
Ve SivH Hayir 338 74.6
E 1 22.1
Kola gibi asitli igecekler vet 00

Hayir 353 77.9

Cizelge 4.14. incelendiginde goriildiigii gibi 6grencilerin %91.1°1 okul kantininden
alisveris yapmaktadir. Okul kantininden aligveris yapanlarin %60.7’si sandvig-simit-tost
tiikketirken, %37.5°1 gofret-¢ikolata-seker, 9%32.2’si biskiivi-kraker vb., %25.4’li meyve suyu,
%22.1’1 kola gibi asitli i¢ecekler ve %10.6’s1 siit-ayran tiiketmektedir.

Secken ve Morgil (2000)’in, Onder ve ark. (2000)’nin, Alagam (2002)’m, Avan
(2006)’1n, Yaman ve ark.(2006)’nmn, Unsal (2007)’m  yaptiklar1 arastirmalarin  sonuglar1
bulunan sonuglar ile paralellik gostermekte olup; 6grencilerin ¢ogunlukla okul kantininden
alisveris yaptiklar1 ve daha ¢ok sandvig, simit, tost, gofret, ¢ikolata, seker, biskiivi, kola gibi
besin degeri diisiik yiyecekleri satin aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Okullardaki kantinlerde bu tiir
besinlere ulasimin kolay olmasi bunda etkendir. Addlesan doneminde artan besin dgeleri ve

enerji ihtiyacini karsilayabilecek siit, ayran ve meyve suyu gibi besinlerin tiikketim oranlarmin
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sandvig, simit, gofret, ¢ikolata, seker, biskiivi gibi besinlerden diisilk olmasi1 6grencilerin
gelisimsel ozellikleri acisindan istenilen bir durum degildir. Ogrencilerin ayran siit gibi
icecekleri tliketim oranlarmin diisiik olmasinin nedeni de arkadas grubu icinde bu tiir
icecekleri tiiketenlerin yadirganmasi olabilir.
4.2.9. Ogrencilerin satin alinan ambalajh iiriinlerde etiket bilgisi okuma durumu ve
dikkat edilen hususlara iliskin bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin beslenme aligkanliklari, 6grencilerin satin
alman ambalajh iiriinlerde etiket bilgisi okuma durumu ve dikkat edilen hususlar agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.15.°de 6grencilerin satin alman ambalajhi {iriinlerde etiket bilgisi

okuma durumu ve dikkat edilen hususlara iliskin say1 ve yiizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.15. Ogrencilerin ambalajh iiriinlerde etiket bilgisi okuma durumu ve dikkat
edilen hususlar

Etiket Bilgileri Okuma Durumu Say1 (%)
Etiket Okumayan 82 16.5
Firma ismi ve markasina dikkat eden 81 19.5
Son kullanma tarihine dikkat eden 277 66.7
Uretim ve son kullanma tarihine dikkat eden 247 59.5
Katki maddelerine dikkat eden 129 31.1
Besin degerine dikkat eden 52 12.5
Diger 2 0.5

Cizelge 4.15. incelendiginde gorildiigii gibi o6grencilerin, %16.5°1 satin aldiklari
ambalajl1 iirlinlerde etiket bilgisini okumamaktadir. Etiket bilgisini okuyanlarin %66.7’s1 son
kullanma tarihine dikkat ederken, %59.5°1 iiretim ve son kullanma tarihine, %31.1°1 katka
maddelerine, %19.5’1 firma ismine ve markasma ve %12.5’1 de besin degerine dikkat
etmektedir.

Celik (1990)’in, Dasbas1 (2003)’nin, Bekar  (2006)’mm  yaptiklar1  arastirmalarin
sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin gida maddelerini satin
alirken ¢ogunlukla etiket bilgisini okudugu, son kullanma ve iiretim tarihine dikkat ettikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin diger alternatiflere dikkat etme oranlar1 ise diisiiktiir. Bu durum
ogrencilerin az da olsa gida etiketi okuma aliskanlig1 kazandigmin gostergesi olmakla birlikte

yeterli degildir.

43




4.2.10. Ogrencilerin tv, radyo ve gazetelerdeki reklamlardan etkilenme durumu ve
etkilendikleri besinlere iliskin bulgular

Arastrma kapsamina alinan Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, 6grencilerin tv,
radyo ve gazetelerdeki reklamlardan etkilenme durumu ve etkilendikleri besinler agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.16.’da 6grencilerin tv, radyo ve gazetelerdeki reklamlardan etkilenme

durumu ve etkilendikleri besinlere iliskin say1 ve yiizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.16. Ogrencilerin reklamlardan etkilenme durumu ve etkilendikleri besinler

Besin tiirleri Say1 (%)
Reklamlardan Etkilenmeyen 35 7.0
Cikolata, gofret 222 48.0
Sekerleme 68 14.7
Biskiivi, kraker vb. 95 20.6
Cips 210 45.4
Meyve sular1 113 24.5
Siit, ayran 74 16.0
Dondurma 249 53.9
Hamburger vb. (fast food) 155 33.5
Puding 164 35.5
Kola gibi asitli icecek 140 30.3

Cizelge 4.16. incelendiginde goriildiigi gibi Ogrencilerin %7.0°1 tv, radyo ve
gazetelerdeki yiyecek ve icecek reklamlarmdan etkilenmemektedirler. Ogrencilerin %93’ii
reklamlardan etkilenmekte olup; etkilenenlerin %53.9’u dondurmadan, %48.0’1 ¢ikolata ve
gofretten, %45.4°1 cipsten, %35.5’1 pudingten, %33.5’1 hamburger vb. den ve %30.3’1 kola
gibi asitli igeceklerden etkilenmektedir.

Reklam bir noktada {iriine, tanmabilirlik ve kullanilabilirlik vasfini yiiklemekte;
ilkdgretim ¢ag1 6grencisi yiyecek ve icecek iiriiniinii bu sekilde taniyarak belli bir siire sonra,
bir markete girdiginde rafa baktiginda, reklamda gordiigii liriin ona daha sicak gelmektedir.
Reklamlarda vurgulanan unsur “damak tadi ve yiyeceklerin agizlarimi sulandiracak derecede
cezbediciligi” oldugundan reklamlar ¢ocugun 6grenme ve bilingaltin1 kullanarak kolayca etki
altina almakta olup; elestirel bakis agisi tam anlamiyla gelismemis cocuk da reklamlarin
kolesi haline gelmektedir (Herr-Wagner ve Mc Culley 1999, Baka 2004).

Ersoy (1989)’un, Civi (1989)’nin, Tasdemir (1990)’in, Simsek (1991)’in, Aydin
(1996)’1mn, Toyran (2000)’m, Sanlier ve Yaman (2001)’mn, Yilmaz (2002)’mn, Dasbasi
(2003)’nin, Avan (2006)’1n, Bekar (2006)’in yaptiklar1 arastrmalarin sonuclar1 bulunan
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sonuclar ile benzerlik tasimakta olup; 6grencilerin reklamlardan etkilenme oranlarmin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum reklamlarin adodlesanlar {izerinde etkili oldugunun
gostergesidir.

Televizyon reklamlarinin yagam bi¢imi ve diyet aligkanliklar1 iizerinde biiylik etki
yapmasi, ¢ocugun Onemli bir zaman dilimini televizyon karsisinda gecirmesine neden
olmaktadir. Bu reklamlarin biiyiik kismini sagliga ve biiyiimeye katkis1 olmayan, istah kesici
“abur cubur’’ diye tarif edilen besin degeri kisitli, yiiksek kalori, yag, seker, tuz ve katki
madde icerigi olan gidalar olusturmaktadir. Bu tiir “degersiz” gidalarin tiiketiminin ¢gocugun
televizyon seyretme siiresi ile orantili oldugu bildirilmistir (Bage1 ve ark. 1999, Yagci ve ark
2000). Ozellikle cocuklar1 yetersiz posa tiiketimine, fast food besinlerin tiiketimine tesvik
eden reklamlarda, ¢cocugun ilgisinin ¢ekilip ailelere satin alma yoniinde baski olusturulmasi
gibi etkiler bulunmaktadir. Besin endiistrisinde 6zellikle bu yas grubuna yonelik reklam ve
kampanyalar, hatali beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina neden olmaktadir (Alagam
2002). Bu yiizden, reklamlarin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri,
dogru besinlerin tanitimiyla engellenebilir. Saglik agisindan uygun besinlerin tanitimina
oncelik verilmesi hususu goz ardi edilmemelidir.

4.2.11. Ogrencilerin yemek secme durumlarina iliskin bulgular

Arastirma kapsamma aliman Ogrencilerin beslenme aliskanliklari, yemek se¢me

durumlar1 agisindan incelenmistir. Cizelge 4.17.de 6grencilerin yemek se¢cme durumlarina

iligkin say1 ve ylizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.17. Ogrencilerin yemek secme durumlar

Yemek Se¢cme Durumu Say1 (%)
Yemek secerim 384 77.3
Yemek segmem 113 22.7

Cizelge 4.17. incelendiginde 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%77.3) yemek sectigi
ve %22.7’sinin ise yemek se¢medigi goriilmektedir.

Ormeci (1987)’nin, Avan (2006)’m, Yaman ve ark. (2006)’nmn, Unsal (2007)’1n
yaptiklar1 arastirmalarmm sonuglari, bulunan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin ¢cogunlukla yemek sectigi gdriilmekte olup, beslenme ilkeleri agisindan yemek
segmenin dogru bir davranis olmadigi bilinmektedir. Yemek se¢mek, ozellikle addlesan
donemindeki kisilerin artan besin 0geleri ihtiyacinin karsilanamamasma neden olmaktadir.
Yemek se¢me oranlarinin yiiksek olusu, Ogrencilerin ¢ocukluk donemlerinde uygulanan

yanlis beslenme aligkanliklar1 neticesinde ortaya ¢ikmis olabilir.
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4.2.12. Ogrencilerin sevdikleri ve sevmedikleri besinlere iliskin bulgular
Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin beslenme aligkanliklary, sevdikleri ve
sevmedikleri besinler acisindan incelenmistir. Cizelge 4.18.’de 6grencilerin sevdikleri ve

sevmedikleri besinlere iliskin say1 ve ylizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.18. Ogrencilerin sevdikleri ve sevmedikleri besinler

Sevilen Sevilmeyen

Besin tiirleri Say1 (%) Say1 (%)
Et yemekleri 277 72.1 107 27.9
Sebze yemekleri 201 52.3 183 47.7
Pilav, makarna 338 88.0 46 12.0
Hamur isleri 329 85.7 55 14.3
Kurubaklagil yemekleri 180 46.9 204 53.1
Corba 322 83.9 62 16.1
Ekmek 312 81.3 72 18.7
Sebze 255 66.4 129 33.6
Meyve 346 90.1 38 9.9
Stit 281 73.2 103 26.8
Yogurt ve cesitleri 306 79.7 78 20.3
Peynir ve gesitleri 307 79.9 77 20.1
Yumurta 270 70.3 114 29.7
Salatalar 303 83.5 81 16.5
Tathlar 321 83.6 63 16.4

Cizelge 4.18.’de goriildiigii gibi yemek segen dgrencilerin biliyiik ¢cogunlugu (%90.1)
meyve severken, %88.0’1 pilav-makarna, %85.7’si hamur isleri, %83.9’u c¢orba, %83.6’s1
tath, %83.5’1 salata, %81.3’1i ekmek, %79.9’u peynir ve gesitleri, %79.7’si yogurt ve ¢esitleri,
%73.2°s1 siit, %72.1°’1 et yemekleri, %70.3’i yumurta ve %66.4’i sebzeyi sevmektedirler.
Yine Cizelge incelendiginde genel olarak yemek secen Ogrencilerin besinlerin biiyiik bir
kismimi sevmedikleri; sevilmeyen besinlerin ise daha ¢ok kuru baklagil yemekleri (%53.1) ve
sebze yemekleri (%47.7) oldugu goriilmektedir.

Avan (2006)’m, Simsek (1991)’in, Memis (2004)’in, Eser ve ark. (2000)’nin, Alacam
(2002)’m yaptiklar1 arastirma sonuglarinin bulunan sonuclar ile paralellik gdsterdigi tespit
edilmistir.

Insan viicudunun yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in besin gruplarinm tiimiinden
tikketilmesi gerekmektedir. Addlesan donemde besin oOgelerine olan ihtiyacin arttigi

bilinmektedir. Ozellikle et, kuru baklagil, siit, yogurt, yesil yaprakli sebze, meyve gibi
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yiyeceklerin secilerek tiiketilmemesi adodlesan c¢agindaki cocuklarin gelisimlerinin geri
kalmasina neden olabilir. Ogrencilerin sevdikleri ve sevmedikleri besinler incelendiginde
besin degeri yliksek ve saglikli beslenme iiriinii olarak nitelendirilebilecek bazi iiriinlerin daha
az sevildigi, bazi sagliksiz iirlinlerin ise daha cok sevildigi anlagilmaktadir. Bu durum
ogrencilerin yemek se¢cme egilimlerinin fazla oldugunun gostergesidir.
4.2.13. Ogrencilerin yemek secme kriterlerine iliskin bulgular

Arastirma kapsamia alinan 6grencilerin beslenme aligkanliklari, yemek seciminde
dikkat ettikleri hususlar agisindan incelenmistir. Cizelge 4.19.°da Ogrencilerin yemek

seciminde dikkat ettikleri hususlara iliskin say1 ve ytizdeleri (%) verilmektedir.

Cizelge 4.19. Ogrencilerin yemek secme Kriterleri

Belirtilen Kriter Say1 (%)
Besleyici olmasi 157 40.9
Yemegin fiyati 19 4.9
Doyurucu olmasi 132 34.4
Sevilen yemek olmasi 297 77.3
Temiz bir ortamda pisirilip sunulmasi 209 54.4
Kolay pisirilmesi 27 7.0

Cizelge 4.19.da goriildiigli gibi 6grencilerin yemek seciminde biiyiik ¢ogunlugu
(%77.3) sevdigi yemek olmasina dikkat ederken, %54.4’0 temiz bir ortamda pisirilip
sunulmasina, %40.9’u besleyici olmasina, %34.4’i doyurucu olmasina, %7.0’1 kolay
pisirilmesine ve %4.9’u yemegin fiyatina dikkat etmektedir.

Yilmaz ve Demirci (2001)’nin, Yilmaz ve Ozkan (2007)’m, Ayvaz (2008)’mn
yaptiklar1 arastirmalarin sonucglarina gore; ogrencilerin daha ¢ok temizlik ve hijyene dikkat
ettikleri goriilmektedir. Fakat arastirmada yemek se¢me kriterlerini diger arastirmalardan
farkli olarak yemek yenilen ortamin temizliginden ¢ok sevilen yemegin olmasinin olusturmasi
arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarmnin, aile yapilarinin farkli olmasmdan veya egitim
yetersizliginden kaynaklanabilir.

4.2.14. Ogrencilerin besin tiiketim sikhklarna iliskin bulgular

Arastrma kapsamina alinan Ogrencilerin beslenme aliskanliklari, besin tiiketim

sikliklar1 agisindan incelenmistir. Cizelge 4.20.’de Ogrencilerin besinleri ne siklikla

tiikkettiklerine iligkin say1 ve ytizdeleri (%) verilmektedir.
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Cizelge 4.20. Ogrencilerin besinleri tiiketim sikhklari

Tiketim Sikigit ~ Tilketmeyen  Ayda Bir 15 giiirnde Il—l_azﬂ;iz; I;_asftligs Her giin
Besin tiirleri Sayi (%) Sayt (%) Sayi (%) Sayt (%) Sayt (%) Sayi (%)
Siit 50 103 37 76 33 68 91 187 105 21.6 170 35.0
Ayran 30 62 20 41 50 103 114 235 126 259 146 30.0
Peynir ve gesitleri 32 6.6 19 39 13 27 49 101 56 11.5 317 652
Yogurtve gesitleri 27 5.6 18 37 26 53 92 189 97 200 226 465
Kirmizi et 81 167 76 156 102 21.0 104 214 76 156 47 97
Tavuk 34 70 73 150 120 247 121 249 85 175 53 109
Balik 56 115 94 193 152 313 98 202 56 115 30 62
Sakatat 254 523 90 185 53 109 38 78 31 64 20 4l
Sucuk, sosisvb. 30 62 50 103 72 148 109 224 120 247 105 21.6
Yumurta 47 97 23 47 45 93 87 179 110 226 174 358
Kuru baklagiller 111 228 37 7.6 79 163 100 20.6 100 20.6 59 12.1
Yagli tohumlar 57 11.7 73 150 98 202 93 191 81 167 84 173
Meyve 13 27 10 21 15 31 40 82 78 160 330 679
Sebze 30 62 20 41 33 68 68 140 112 230 223 459
Ekmek 13 27 3 06 10 21 23 47 30 62 407 837
Piring pilavi 22 45 27 56 89 183 133 274 118 243 97  20.0
Bulgur pilavi 71 146 68 140 111 228 96 198 81 167 59 121
Makarna 18 37 25 51 8 175 140 288 133 274 85 175
Biskiivi 26 53 33 68 50 103 116 239 121 249 140 28.8
Kola vb. asitli 52 107 37 7.6 49 101 90 185 113 233 145 298
icecekler
Meyve suyu 17 35 27 56 35 72 104 214 127 261 176 362
Kahve 241 496 63 130 38 78 43 88 47 97 54 11
Cay 125 257 26 53 41 84 50 103 64 132 180 37.0
Cik;’i‘i‘é“r’ Vgg.fret’ 27 56 18 37 37 76 82 169 127 261 195 40.1
Regel-Bal 64 132 24 49 42 86 73 150 100 20.6 183 37.7
Pekmez 167 344 54 111 37 76 67 138 67 138 94 193
Hamur tatlilann 73 150 87 179 85 175 102 210 72 148 67 138
Siitlii tathlar 67 138 70 144 96 198 92 189 86 177 75 154
Margarin 193 397 59 121 57 117 64 132 46 95 67 138
Tereyag 138 284 52 107 70 144 58 119 58 119 110 226
sanl;lligz,b;ffzear’vb. 63 130 69 142 79 163 96 198 83 171 96 19.8
Pidg’&jif‘;rrv‘%f’““’ 33 68 8 175 114 235 97 200 90 185 67 13.8
Patates kizartmast 16 3.3 47 9.7 113 233 107 220 116 239 87 17.9
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Cizelge 4.20.de goriildiigii gibi 11 ilkdgretim ikinci kademe 6grencisi bu soruya
cevap vermemis olup, degerlendirme 486 6grenci iizerinden yapilmistir. Ayni ¢izelgede siit ve
iriinlerinde besin tiiketim durumlarma bakildiginda; 6grencilerin %65.2°sinin peynir ve
cesitlerini, %46.5’inin yogurt ve c¢esitlerini, %35 inin siitii ve %30’unun da ayrani her giin
tiikettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin %25.9’unun ayran, %21.6’smn siit, %20 sinin yogurt
ve cesitlerini haftada 3-5 kez tiikettikleri, %23.5’inin ayrani haftada 1-2 kez, %10.3’{inilin
ayrant 15 gilinde bir, %7.6’smin siitii ayda bir tiikettikleri, %10.3’{inlin ise siitii hi¢
tikketmedikleri goriilmektedir.

Siit grubu yiyecekler, protein, kalsiyum, fosfor, B, vitamini (riboflavin) ve vitamin B,
olmak {iizere birgok besin 6gesinin dnemli kaynagidir. Kalsiyumdan zengin olan bu grup
kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre ¢caligmasinda 6nemli rol oynar (Anonim
2004). Fakat kemik, dis ve genel saglik agisindan beslenmemizde Onemli yer tutan siit
driinleri tiikketimi i¢cin bu oranlar yeterli diizeyde degildir. Siit 1yi kaliteli protein, yag, su,
karbonhidrat, vitamin ve mineral madde kaynagidir. Yiiksek protein igeriginden dolayi, 1 litre
siitle glinlilk amino asit ithtiyacinin 6nemli bir boliimii karsilanabilmektedir. Yiiksek oranda
kalsiyum igerdiginden, yarmm litre siit icmekle giinliik ihtiyag duyulan kalsiyumun 2/3’i
karsilanabilmektedir (Demirci 2007). Siit genel olarak i¢me siitli seklinde veya yogurt, peynir,
cokelek haline getirilerek kullanilir.

Siit grubu yiyecekler insan hayatinin her doneminde Onemlidir fakat okul cagi
cocuklar1 stirekli bir bliyiime halinde oldugu icin siite ihtiyag bu donemde daha c¢ok artar.
Biiyiime ve gelismenin saglanmasinda en 6nemli mineral kalsiyumdur. Kalsiyum, kemik
kitlesinin artmasina ve boyun uzamasina katkida bulunmaktadir. Ozellikle gelisimin hizli
oldugu adélesan donemde, en iy1 kalsiyum kaynagi olan siit ve siit {irtinlerinin yeterli
miktarda tiiketilmesi, kemik mineral yogunlugunun arttirilmas: agismndan son derece
onemlidir (Figan ve ark. 2002). Siit ve tiirevlerinin adélesan donemde cogunlukla tiiketilmesi,
kemik gelisimi acisindan olumlu bir beslenme aligkanlig1 olarak degerlendirilmekte ve bu
gidalar1 yeterince tiiketmenin yasghliktaki kemik hastaliklarmi onleyici oldugu da
unutulmamalidir. Yapilan ¢aligmalarda, adélesan donemi kemik sagligi acisindan en dnemli
ve kritik donemlerden biri oldugu, bu donemde yetersiz kalsiyum aliminmn ileriki yillarda
yerine konamadig1 ve osteoporoz riskini arttirdigi belirtilmektedir (Gokgay ve Garipagaoglu
2002, Giileg ve ark. 2008).

Durmaz ve ark. (2002) nin, Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin, Aslan ve ark. (2003)’nm,
Avan (2006)’m, Erten (2006)’in, Yigit (2006)’in, Derekdy (2006)tn, Tiirkmenoglu
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(2007)’nun, Yilmaz ve Ozkan (2007)’m, Uzundz ve Giilsen (2007)in yaptiklar1
arastirmalarm sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Cizelge 4.20.de et, yumurta ve kuru baklagiller vb. besin tiiketim durumlarina
bakildiginda; 6grencilerin %35.8’inin yumurtayi, %21.6’smin sucuk, sosis vb. besinleri,
%17.3’Unlin yagh tohumlar1 her giin, %24.7’sinin sucuk, sosis vb. besinleri, %22.6’smin
yumurtay1l, %20.6’siin kuru baklagilleri haftada 3-5 kez tiikettikleri, %24.9’unun tavugu,
%:22.4inlin sucuk, sosis vb. besinleri, %21.4’iniin kirmiz:1 eti haftada 1-2 kez tiikettikleri,
%31.3’Unlin balig1, %?24.7’sinin tavugu 15 giinde bir tiikettikleri, %19.3’linlin balig1,
%18.5’inin sakatat1 ayda bir kez tiikettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin %52.3 iiniin sakatati,
%22.8’mnin kuru baklagilleri, %16.7’sinin kirmizi eti de hi¢ tiiketmedikleri goriilmektedir.

Tavuk etinin fiyat: kirmizi ete oranla daha ucuz oldugundan daha fazla tiiketilmekte
olup; tavuk yemekleri de kirmiz1 et yemeklerine gore daha ¢ok sevilmektedir. Sakatatin az
tikketilmesi, O0grencilerin ileriki yaslarda ozellikle kolesterol ve kalp-damar hastaliklarina
yakalanma risklerini azaltmak bakimindan yararli olarak degerlendirilebilir. Yumurta da
ornek protein icerdiginden 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun yumurtayr severek tiiketmesi
giizel bir davranistir.

Et ve et {iriinleri, beslenmemizde 6nemli yer tutarlar. Biliylikbas ve kiigiikbas hayvan
etleri1 kirmiz1 et, kanathilar ve su iirlinlerinin etleri beyaz et olarak tanimlanir. Biiyiik ve
kiiciikkbas hayvanlarin yenebilen i¢ organlar1 sakatattir. Etin bilesiminde, protein, yag,
mineraller ve vitaminler bulunur ve 1yi kalite protein igerdigi ve protein oram yiiksek oldugu
icin etler en 6nemli protein kaynaklarimizdan biridir. Ozellikle protein gereksiniminin arttigs,
hizli biiyiimenin oldugu c¢ocukluk donemlerinde mutlaka almmasi gerekir. Etler, C ve E
grubu vitaminleri ile kalsiyum diginda basta B, vitamini demir, ¢inko olmak {izere mineraller
acisindan da olduk¢a zengindir. Ozellikle ette bulunan demirin viicutta kullanilabilirligi
oldukea yiiksek oldugundan demir eksikligi anemisini 6nlemede onemli yeri vardir (Anonim
2004). Yumurta da demir, A ve B vitaminlerinin bazilar1 bakimindan zengindir. Kuru
baklagiller protein disinda B grubu vitaminleri de igerirler, ayrica posanin orta dereceli
kaynagidirlar ve posa igeriklerinin yiiksek olmasi ve yag iceriklerinin diisiik olmas1 nedeniyle
ozellikle kalp-damar ve diyabet hastalarinin diyetinde siklikla yer almalidir (Anonim 2004,
Tirkmenoglu 2007).

Bagc1 ve ark. (1999)’nin, Aytekin (1999)’in, Giiler (2003)’in, Aslan ve ark. (2003)’1n,
Yigit (2006)’in, Erten (2006)’in, Avan (2006)’1n, Derekdy (2006)’iin, Tiirkmenoglu
(2007)’nun, Y1ilmaz ve Ozkan (2007)’1n yaptiklar1 arastirmalarin sonuglar1 bulunan sonuglar

ile benzerlik gostermektedir.
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Cizelge 4.20.°de sebze ve meyvelerin besin tiiketim durumlarma bakildiginda;
ogrencilerin %67.9’unun her giin meyve ve %45.9 unun her giin sebze tiikettigi ve %6.2’sinin
sebze, %2.7’sinin meyveyi hig tilketmedikleri saptanmaistir.

Meyve ve sebzeler, folik asit, A vitaminin 6n 0gesi olan beta-karoten, E, C, B,
vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan 6zellige sahip
bilesiklerden zengindirler. Viicuda zararli maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olurlar
(Anonim 2004). Bu c¢aligmada Ogrencilerin sebze ve meyveyi genelde tercih ettikleri
saptanmis olup, bu sonug 6grenciler adina sevindiricidir.

Otsu bitkilerin yenilen kisimlar1 sebzelerdir ve kalori degeri diisiik, seliilloz kismi
fazla, su, vitamin ve madensel maddeler bakimindan zengin besinlerdir. Protein ve
karbonhidrat bakimindan ise ¢ok fakirdirler. Meyveler genel olarak igerdikleri fruktoz
nedeniyle tathdir ve cocuklar severek tiiketmektedir. Meyveler de sebzeler gibi giinliik enerji
protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar (Tiirkmenoglu 2007).

Sebze ve meyveler vitamin, mineral ve posa bakimindan zengin besinler olduklarindan
biiylime, gelisme ve hastaliklardan korunmak i¢in addlesan ¢agda bol miktarda tiiketilmeli ve
icerdikleri besin 6geleri ve miktar1 bakimindan farkli olduklarindan tiiketimlerinde ¢esitlilik
saglanmalidir.

Bagci ve ark. (1999)’nin, Aytekin (1999)’in, Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin, Yigit
(2006)’in, Erten (2006)’in, Derekdy (2006)’iin, Yilmaz ve Ozkan (2007)'m yaptiklar
arastirmalari sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Gliniimiizde, cogu addlesan yag ve tuzdan zengin “fast food” tiirii gidalarla
beslenirken, meyve ve sebze aliminin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Oysa giincel bilimsel
verilere gore, meyve ve sebzeler icerdikleri antioksidan, flavanoid ve fito-Ostrojenlerin
etkisiyle kalp hastaliklar1 ve kansere kars1 koruyucu rol oynamaktadir (Kara ve ark. 2003).

Cizelge 4.20.’de ekmek ve diger tahillarin besin tiiketim durumlarma bakildiginda;
ekmegin Ogrenciler tarafindan her giin tiikketilme siklig1 %83.7, biskiivinin ise %28.8’dir.
Ogrencilerin %27.4’liniin makarnayi, %24.9’unun biskiiviyi, %24.3’{iniin pirin¢ pilavini
haftada 3-5 kez, %28.8’inin makarnay1, %27.4’iiniin piring pilavini, %23.9’unun biskiiviyi
haftada 1-2 kez, %22.8’inin bulgur pilavini 15 giinde bir, %14 iiniin bulgur pilavin1 ayda bir
kez tiikettikleri, %14.6’smin ise bulgur pilavini hi¢ tiikketmedikleri goriilmektedir. Fast food
tiirli yiyeceklerin besin tiiketim durumlarma bakildiginda ise, Ogrencilerin %19.8’inin
hamburger, sandvi¢, pizza vb. yiyecekleri, %17.9’unun patates kizartmasin1 her giin
tiikkettikleri, patates kizartmasini1 %23.9’unun haftada 3-5 giin, %22’sinin haftada bir-iki kez,

%23.5’inin pide, lahmacun, doner vb. yiyecekleri ve %?23.3’linlin patates kizartmasmi 15
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glinde bir, %17.5’inin pide, lahmacun, doner vb. yiyecekleri ayda bir kez tiikettikleri,
%13 iiniin ise hamburger, sandvig, pizza vb. yiyecekleri hi¢ tiiketmedikleri goriilmektedir.

Tahillar insan beslenmesinde onemli bir yer tutar, temel enerji kaynagimizi olusturur.
Ulkemizde halkin ¢ogunun diyetindeki enerji proteininin  %70-80’i tahillardan
karsilanmaktadir. Ekmek, her 6giin yedigimiz yiyecektir. Tahillar karbonhidrat kaynagi
besinlerdir ve beyin dokusu enerji i¢in sadece karbonhidratlar: kullanir (Erten 2006). Tahil ve
tahil triinleri vitaminler, mineraller, karbonhidratlar (nisasta, lif) ve diger besin 6gelerini
icermeleri nedeniyle saglik acisindan Onemlidir. Tahillar B;, disindaki B grubu
vitaminlerinden zengin, 6zellikle B; vitaminin (tiamin) en iyi kaynagidir. Bu vitaminler tahil
tanelerinin ¢cogunlukla kabuk ve 6ziinde bulunur (Anonim 2004).

Bagci1 ve ark. (1999)’m, Yigit (2006)’in, Avan (2006)’mn, Erten (2006)’in, Derekoy
(2006)’iin, Tiirkmenoglu (2007)’nun, Yilmaz ve Ozkan (2007)’mn yaptiklar1 arastirmalarin
sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Genel olarak tahil tiriinlerini ¢ok tiiketen bir toplum oldugumuzdan bu da ¢ocuklarin
davranislarma yansimistir. Ayrica g¢ocuklar kantinlerden bu tiir yiyeceklere daha kolay
ulasabilmekte oldugundan, mayali hamur, simit vb. tahil tirlinlerini ¢ok tiiketmektedirler.

Fast food tiirii iirlinlerin 6grenciler tarafindan ¢ok tercih edilmesi iiziiclidiir. Ciinkii
kolesterol ve doymus yag iceriginin yiiksek olmasi yaninda sodyum bakimindan da yogun
olan bu {irtinlerin sik tiiketilmesi, basta koroner kalp hastaliklar1 ve kanser olmak iizere bir¢cok
kronik hastaliklar i¢in risk faktoriidiir. Piyasaya sunulan fast food dirlinleri protein,
karbonhidrat ve B grubu vitaminleri saglasalar bile kalsiyum, C vitamini ve posa bakimindan
yetersizdir. Oysa ki, C vitamini sosis, salam gibi et iiriinlerinde koruyucu olarak kullanilan
nitrit ve nitratlarmn kanser yapici nitrozaminlere doniisiimiinii engelleyerek kanser olusum
riskini azaltmaktadir. Kanserojen olan nitrozaminlerin olusumunda proteinli besinlerin yiiksek
sicakliktaki yagda ve 1zgarada pisirilmesi de etkendir (Toks6z ve ark. 2000).

Cizelge 4.20."de siit grubu igecekler hari¢ diger igeceklerin besin tiilketim durumlarina
bakildiginda; 6grencilerin %37 sinin ¢ay1, %36.2’sinin meyve suyunu, %29.8’inin kola vb.
asitli igecekleri her giin tiikettikleri, %26.1’inin meyve suyunu, %23.3’linlin kola vb. asitli
icecekleri haftada 3-5 kez tiikettikleri, %21.4’liniin meyve suyunu haftada 1-2 kez tiikettikleri,
%10.1’1nin kola vb. asitli icecekleri 15 giinde bir, %13 iliniin kahveyi ayda bir tiikettikleri ve
%350’sinin kahveyi ve %25.7’sinin ¢ay1 ise hig tilketmedikleri goriilmektedir.

Durmaz ve ark. (2002)’nin, Chan ve ark. (2002)’nin, Giiler (2003)’in, Mazicioglu ve
Oztiirk (2003)’iin, Arslan ve Mendes (2004)’in, Yigit (2006)’in, Erten (2006)’in, Yilmaz ve
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Ozkan (2007)’mn yaptiklar1 arastrmalarm sonuglari bulunan sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.

Cizelge 4.20.°de sekerli yiyeceklerin besin tiiketim durumlarina bakildiginda;
ogrencilerin %40.1’inin ¢ikolata, gofret, seker vb. besinleri, %37.7’sinin regel-bali her giin
tiikkettikleri ve %26.1°inin ¢ikolata, gofret, seker vb. besinleri, %20.6’smin regel-bal1 haftada
3-5 giin, %21’inin hamur tathlarin1 haftada 1-2 giin, %19.8’inin siitli tathlar1 15 gilinde bir,
%]17.9’unun hamur tathlarini ayda bir kez tiikettikleri ve %34.4’linlin ise pekmezi hig
tiketmedikleri goriilmektedir. Yaglarin besin tiiketim durumlarma bakildiginda ise;
ogrencilerin %22.6’smin tereyagini her giin tiikettikleri, %39.7’sinin margarini, %28.4’liniin
ise tereyagini hig tiikketmedikleri goriilmektedir.

Seker ve sekerli tatlilar viicuda sadece enerji sagladigindan bunlarin fazla tiiketilmesi
sismanliga neden olur.

Saglikli beslenmede tiiketilen yagin miktar1 kadar tiirii de 6nemlidir. Doymus yaglar
kardiyovaskiiler hastalik ve bazi kanser tiirlerinin olusma riskini artirirken doymamais yaglar
ozellikle omega 3 ve zeytinyag1 bu riski azaltmaktadir (Tiirk ve ark 2007).

Bagc1 ve ark. (1999)’nin, Yigit (2006)’in, Derekdy (2006)’tin, Avan (2006)’1n, Erten
(2006)’in, Tiirkmenoglu (2007) nun, Ozmen ve ark. (2007)’nin, Yilmaz ve Ozkan (2007)’1n,
Tirk ve ark. (2007)’nin yaptiklar1 arastirmalarin sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 6grencilerin %41.5’inin evlerinde yemek hazirlanirken
genellikle margarin ya da tereyagi kullanildigi, ¢ocuk ve genglerin %90’dan fazlasinin
doymus yagdan zengin beslendigi saptanmistir (Tiirk ve ark 2007).

Besin tiiketim siklik derecelerinde ornek yapilan arastirma sonuglari ile bulunan
sonuclar arasinda bazi farkliliklarin oldugu tespit edilmis olup; bu farkliliklar 6grencilerin
yaslari, sosyoekonomik durumu, gelenek ve gorenekleri, aile yapilar1 ve egitim durumu,
cografik durumlar1 ve vejetaryen inanglar1 gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir.

4.2.15. Ogrencilerin hizh hazir yiyecek (fast food) tiiketim durumu ve sebeplerine iliskin
bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin beslenme aligkanliklari, hizli hazir yiyecek
(fast food) tiiketim durumu ve sebepleri agisindan incelenmistir. Cizelge 4.21.’de 6grencilerin
hizlt hazir yiyecek (fast food) tiiketim durumu ve sebeplerine iliskin say1 ve yilizdeleri (%)

verilmektedir.
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Cizelge 4.21. Ogrencilerin fast food tiiketim durumu ve sebepleri

Fast food tiiketme sebebi Say1 (%)
Fast food tiiketmiyorum 115 23.1
Servisi hizli oldugu i¢in 39 10.2
Doyurucu oldugu i¢in 84 22.0
Zaman kazanmak i¢in 43 11.3
Reklamlarda goriildiigii i¢in 13 34
Lezzetli oldugu i¢in 313 81.9
Fiyatlar1 uygun oldugu i¢in 28 7.3
Okula yakn oldugu i¢in 42 11.0
Besin degeri yiiksek oldugu i¢in 28 7.3

Cizelge 4.21. incelendiginde goriildiigii gibi 6grencilerin %23.1°1 hizli hazir yiyecek
(fast food) tiiketmemektedir. Hizl1 hazir yiyecegi (fast food) tiiketenlerin ise biiyiik cogunlugu
(%81.9) lezzetli oldugu icin tiiketirken, %22.0’1 doyurucu oldugu i¢in, %11.3’ii zaman
kazanmak i¢in, %11.0°1 ise okuluna yakin oldugu i¢in tiiketmektedirler.

Korkmaz (2005)’mn, Memis (2004)’in, Ozgen (1998)’in, Ayvaz (2008)’mn yaptiklar:
arastrmalarin sonuclart bulunan sonuglar ile paralellik gdstermekte olup; Ogrencilerin
cogunun hizli hazir yiyecegi tiiketmekte oldugu ve daha cok lezzetli oldugu ic¢in tercih
ettikleri goriilmektedir. Ayakiistii beslenme (fast food) veya abur-cubur beslenme aliskanligi
cocuk ve gencler arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Hizli yasam temposuyla kendini
gosteren bu durum yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmaktadir. Bu tip iirlinlerle alinan
doymus yaglar serum kolesterol diizeyi ve kalp damar hastaliklarinin temelinin bu ¢aglarda
atilmasma neden olmaktadir. Bu nedenle; bu déonemde addlesanda besin 6gesi ve enerji
ihtiyacinda degisiklikler oldugundan bunlarin bilinmesi ve bunlar1 karsilayacak besinlerin
seciminin dogru yapilmasi i¢in addlesanlarin bilinglendirilmesi gereklidir (Hayran 1996).
Fast food yeme sikligmin fazla olmasi, 6grencinin arkadas ¢evresinden ve addlesan donemin

kendine 6zgii ruh halinin etkisinden kaynaklanabilmektedir.
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4.3. Sosyoekonomik Durum Acisindan Ilkégretim 6., 7. ve 8. Smf Ogrencilerinin
Beslenme Ahskanhklarimin Karsilastirilmasi

Bu bolimde arastrma kapsamima alman O6grencilerin beslenme aligkanliklari,
ogrencilerin diisiik (D.S.D.), orta (O.S.D.) ve yiiksek (Y.S.D.) sosyoekonomik durumlari
acisindan karsilastirilmis olup; beslenme aligkanliklar: ile ilgili bazi tercihleri ayr1 ayr1 analiz
edilerek tablolastirilmis ve yorumlanmaistir.
4.3.1. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin giinliik 6giin sayisi

Arastrmada Ggrencilerin  giinliik 6giin sayist1 sosyoekonomik durum agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.22.°de 06grencilerin gilinliikk 6giin sayilarina 1iliskin yiizde (%)

dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.

Cizelge 4.22. Sosyoekonomik duruma gore giinliik 6giin sayisi

2 6giin(%) 3 6giin(%) 4 6g8iin(%) 5 ve fazla 6gtin(%) X
D.S.D. 13.7 59.4 18.8 8.1
0.S.D. 9.1 71.5 18.2 1.2 X’=22.209%**
Y.S.D. 2.9 69.8 20.9 6.4

*#4p<0.001

Cizelge 4.22. incelendiginde goriildiigii gibi arastirmaya katilan diisiik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin sirasiyla %59.4, %71.5 ve %69.8’1 giinliik li¢ 6giin
tilketmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare Testi sonucuna gore, sosyoekonomik diizey ile giinlik 6giin sayisi arasindaki
iliskinin anlamli oldugu saptanmistr (x’=22.209, p<0.001). Buna gore ogrencilerin
cogunlukla gilinliik ii¢ 6gln tiikettikleri, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin diistik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere gore gilinlilk 3 6giin tiiketme
aliskanliginin daha fazla oldugu sdylenebilir. Glinliik ii¢ 6&iin tiiketilmesinin beslenme ilkeleri
acisindan dogru bir davranis oldugu bilinmektedir.

4.3.2. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin 6giin saatlerinin diizenli olma durumu

Arastirmada 6grencilerin 6&iin saatlerinin diizenliligi sosyoekonomik durum agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.23.’de 6grencilerin 6g8iin saatlerinin diizenliligine iliskin ylizde (%)

dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.
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Cizelge 4.23. Sosyoekonomik duruma gore 6giin saatlerinin diizenli olma durumu

Diizensiz(%) Diizenli(%) X
D.S.D. 43.1 56.9
0.S.D. 38.2 61.8 x=1.377
Y.S.D. 37.2 62.8

Cizelge 4.23. incelendiginde gorildiigi gibi sosyoekonomik diizey ile 6&lin saatlerinin
diizenliligi arasinda fark oldugu, disik (%56.9), orta (%61.8) ve yiiksek (%62.8)
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin 0glin saatlerinin ¢ogunlukla diizenli oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare Testi sonucuna gore, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(x*=1.377, p>0.05). Buna gore ogiin saatleri diizenliliginin diisik, orta ve yiksek
sosyoekonomik diizeydeki oOgrencilerde benzer nitelikte oldugu; ekonomik durumun
oglinlerin diizenli aliminda belirleyici faktdr olmadigi sdylenebilir.

4.3.3. Sosyoekonomik duruma gore égrencilerin ana 6giinleri tiiketim durumlar

Arastrmada Ogrencilerin ana Ogiinleri tiikketim durumlar1 sosyoekonomik durum
acisindan incelenmistir. Cizelge 4.24.’de 6grencilerin ana giinleri tiikketimlerine iliskin yilizde

(%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.24. Sosyoekonomik duruma gore ana 6giinleri tiikketim durumlan

Sabah Kahvaltisi
Evet(%) Bazen(%) Hayir(%) X
D.S.D. 57.5 35.0 7.5
0.S.D. 62.4 32.7 4.8 x*=10.174+
Y.S.D. 69.2 29.7 1.2
Ogle Yemegi
Evet(%) Bazen(%) Hayir(%) X
D.S.D. 71.3 27.5 1.3
0.S.D. 75.2 22.4 2.4 x*=9.212
Y.S.D. 83.7 15.7 0.6
Aksam Yemegi
Evet(%) Bazen(%) Hayir(%) X
D.S.D. 88.1 11.9 0
0.S.D. 93.9 5.5 0.6 x*=7.962
Y.S.D. 94.2 5.8 0

* p<0.05

Cizelge 4.24. incelendiginde de gorildigii gibi sosyoekonomik diizeye gore ana

oglinlerin tiiketilme oraninda farklilik oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin
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anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, sabah
kahvaltisinin tiiketimi ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki bulunurken
(x*=10.174, p<0.05); 6gle (x°=9.212, p>0.05) ve aksam (x°=7.962, p>0.05) Sginlerinin
tikketim durumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Buna gore sosyoekonomik
diizey arttik¢a 6grencilerin sabah kahvaltisini tiikketim oranlarinin da arttig1 saptanmistir.
4.3.4. Sosyoekonomik duruma gore ogrencilerin sabah kahvaltisinda tiikettikleri
besinler

Arastirmada Ogrencilerin sabah kahvaltisinda tiikettikleri besinler sosyoekonomik
durum agisindan incelenmistir. Cizelge 4.25.’de 68rencilerin sabah kahvaltisinda tiikettikleri

besinlere iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.25. Sosyoekonomik duruma gore sabah kahvaltisinda tiiketilen besinler

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.
Besin Tiirleri Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) X
Corba 13.5 86.5 6.4 93.6 7.1 929  x’=5.869
Siit 44.6 55.4 45.2 54.8 50.6 494  x*=1.421
Yogurt/Ayran 6.8 93.2 6.4 93.6 7.6 924  x*=0.218
Peynir 85.1 14.9 87.9 12.1 82.9 171 x*=1.599
Kirmizi Et 1.4 98.6 1.3 98.7 1.8 98.2 x*=0.158
Balik/Tavuk 0.7 99.3 0.6 99.4 2.4 97.6  x*=2.522
Sucuk/Sosis vb.  29.1 70.9 43.9 56.1 44.1 55.9  x%=9.583%
Yumurta 64.9 35.1 74.5 25.5 70.0 30.0  x’=3.378
Kuru Baklagil 2.0 98.0 0.0 100.0 1.2 98.8  x°=3.044
Ekmek/Simit vb.  67.6 32.4 78.3 21.7 79.4 20.6  x*=7.097+
Biskiivi vb. 16.2 83.8 16.6 83.4 10.0 90.0  x’=3.690
Piring/Makarna 1.4 98.6 3.2 96.8 2.4 97.6  x=1.134
Cikolata/Tath vb.  12.8 87.2 10.8 89.2 5.3 947  x*=5.752
Recel/Bal vb. 65.5 34.5 63.1 36.9 64.7 353 x*=0.214
Sebzeler 4.7 95.3 9.6 90.4 10.0 90.0  x’=3.478
Meyveler 7.4 92.6 10.2 89.8 8.2 91.8  x’=0.788
Fast food 2.7 97.3 5.7 94.3 4.7 953  x*=1.706

*p<0.05 ** p<0.01

Cizelge 4.25. incelendiginde goriildiigli gibi sosyoekonomik durumlarina gore
ogrencilerin sabah kahvaltisinda tiikettikleri besinlerde farkliliklar oldugu gdoriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi
sonucuna gore, farkli sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin sucuk, sosis vb. (x*=9.583,
p<0.01), ekmek-simit vb. (x*=7.097, p<0.05) tilketim oranindaki fark istatistiksel a¢idan

anlamli bulunmustur. Buna gore farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin sabah
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kahvaltisinda tiikettikleri besinlerin sucuk, sosis vb., ekmek-simit vb. besinler disinda

benzerlik tasidigi; sosyoekonomik diizey arttikca 6grencilerin sucuk, sosis ve ekmek, simit

vb. besinleri tiikketim oranlarinin da arttig1 saptanmistir.

4.3.5. Sosyoekonomik duruma gore dgrencilerin 6gle égiinlerinde tiikettikleri besinler
Arastirmada 0grencilerin 6gle 6&ilinlerinde tiikettikleri besinler sosyoekonomik durum

acisindan incelenmistir. Cizelge 4.26.’da 6grencilerin 6gle 6giinlerinde tiikettikleri besinlere

iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.

Cizelge 4.26. Sosyoekonomik duruma gore 6gle 6giinlerinde tiiketilen besinler

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.

Besin Tlrleri Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) x°
Corba 38.0 62.0 40.4 59.6 39.2 60.8 x*=0.192
Siit 5.7 94.3 5.6 94 .4 2.3 97.7 x*=2.835
Yogurt/Ayran 39.9 60.1 422 57.8 36.3 63.7 x’=1.265
Peynir 8.2 91.8 11.2 88.8 4.7 95.3 x’=4.808
Kirmizi Et 11.4 88.6 11.2 88.8 22.8 772 x’=11.403*x
Balik/Tavuk 14.6 85.4 9.9 90.1 17.5 82.5 x*=4.009
Sucuk/Sosis vb. 36.1 63.9 33.5 66.5 26.9 73.1 x’=3.423
Yumurta 9.5 90.5 8.7 91.3 6.4 93.6 x*=1.117

Kuru Baklagil 15.8 84.2 13.0 87.0 24.0 76.0 X’=7.384*

Ekmek/Simit vb. 25.3 74.7 36.6 63.4 31.0 69.0 x*=4.784

Biskiivi vb. 10.8 89.2 21.7 78.3 12.3 87.7 x’=9.001*

Piring/Makarna 43.0 57.0 36.6 63.4 46.8 53.2 x’=3.553

Cikolata/Tatli vb. 222 77.8 30.4 69.6 24.0 76.0 x’=3.204

Recel/Bal vb. 7.0 93.0 6.8 93.2 4.7 95.3 x*=0.955
Sebzeler 25.3 74.7 22.4 77.6 31.6 68.4 x*=3.792
Meyveler 38.0 62.0 36.0 64.0 21.6 784  x=12.274%
Fast food 19.0 81.0 31.1 68.9 52.0 48.0  x’=40.975%*x

*p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 4.26. incelendiginde sosyoekonomik durumlarma gore Ogrencilerin ogle
oglinlerinde tiikettikleri besinlerde farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Gruplar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore,
farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin kirmizi et (x*=11.403, p<0.01), kuru baklagil
(x*=7.384, p<0.05), biskiivi vb. (x’=9.001, p<0.05), meyveler (x’=12.274, p<0.01) ve fast
food yiyecekleri (x’=40.975, p<0.001) tiiketim oranlarmndaki farklilik istatistiksel acidan
anlamli bulunmus, diger besinlerin tiiketimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
saptanmistir (p>0.05). Buna gore yliksek sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin kirmizi et,

kuru baklagil ve fast food yiyecek tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere
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oranla daha fazla oldugu fakat meyve tiiketiminin de diger sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilere oranla daha az oldugu ve orta sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin biskiivi vb.
yiyecek tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere oranla daha fazla oldugu;
farkli sosyoekonomik diizeydeki 68rencilerin 6gle 6&iinlerinde tiikettikleri besinlerin kirmizi
et, kuru baklagil, biskiivi vb., meyveler ve fast food yiyecekler disinda benzerlik tasidigi
sOylenebilir. Sosyoekonomik diizey arttikca fast food tiikketiminin de arttifi1 fakat meyve
tikketiminin azald1g1 gérilmiistiir.
4.3.6. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin aksam ogiinlerinde tiikettikleri besinler
Arastrmada Ogrencilerin aksam &gilinlerinde tiikettikleri besinler sosyoekonomik
durum agisindan incelenmistir. Cizelge 4.27.’de 6grencilerin aksam 6gilinlerinde tiikettikleri

besinlere iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.27. Sosyoekonomik duruma gire aksam ogiinlerinde tiiketilen besinler

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.
Besin Tirleri Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Haywr(%) Evet(%) Hayir(%) X
Corba 55.0 45.0 70.1 29.9 74.4 25.6  X’=15.347%xx
Siit 6.9 93.1 5.5 94.5 4.7 95.3 x’=0.781
Yogurt/Ayran 38.1 61.9 37.8 62.2 47.1 52.9 x’=3.871
Peynir 5.6 94.4 5.5 94.5 5.8 94.2 x’=0.017
Kirmizi Et 41.9 58.1 37.8 62.2 61.6 38.4  x'=21.981%x
Balik/Tavuk 48.7 51.3 52.4 47.6 56.4 43.6 x’=1.947
Sucuk/Sosis vb.  10.0 90.0 9.1 90.9 11.6 88.4 x’=0.581
Yumurta 5.0 95.0 3.7 96.3 4.7 95.3 x’=0.373

Kuru Baklagil 30.6 69.4 34.1 65.9 39.0 61.0 x’=2.569

Ekmek/Simit vb. 19.4 80.6 36.6 63.4 37.8 62.2  x=16.034%*x

Biskiivi vb. 4.4 95.6 5.5 94.5 7.0 93.0 x*=1.065

Piring/Makarna 45.6 54.4 55.5 44.5 60.5 39.5 X’=7.559+

Cikolata/Tath vb. 12.5 87.5 15.9 84.1 19.2 80.8 x’=2.768

Regcel/Bal vb. 1.3 98.7 4.9 95.1 4.7 95.3 x’=3.835
Sebzeler 38.8 61.2 43.9 56.1 52.9 47.1 X*=6.914*
Meyveler 34.4 65.6 46.3 53.7 49.4 50.6 x’=8.408*
Fast food 7.5 92.5 10.4 89.6 16.3 83.7 X’=6.586*

*p<0.05 ***p<0.001

Cizelge 4.27. incelendiginde goriildiigii gibi diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin aksam ogiinlerinde tiikettikleri besinlerin tiiketim oranlarinda
farklhiliklar goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmni belirlemek
amaciyla yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, farkl sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin

corba (x’=15.347, p<0.001), kirmiz1 et (x*=21.981, p<0.001), ekmek, simit vb. (x’=16.034,
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p<0.001), pirin¢, bulgur, makarna (x’=7.559, p<0.05), sebze (x’=6.914, p<0.05), meyve
(x*=8.408, p<0.05) ve fast food yiyecek (x’=6.586, p<0.05) tiiketim oranlarindaki farkin
anlamli oldugu; diger besinlerin tiiketim oranlarinda ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05). Buna gore yliksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin kirmizi et, sebze ve fast
food yiyecek tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilere oranla daha fazla
oldugu ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin ¢orba, ekmek, simit vb., piring,
bulgur, makarna ve meyve tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere oranla
daha az oldugu saptanmis olup; farkli sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin aksam
ogiinlerinde tiikettikleri besinlerin corba, kirmizi et, ekmek, simit vb., piring, bulgur, makarna,
sebze, meyve ve fast food yiyecek disinda benzerlik tasidigi diisiiniilebilir. Sosyoekonomik
diizey arttikca ¢orba, ekmek, simit vb., piring, bulgur, makarna, sebze, meyve ve fast food
tiiketiminin de artt1ig1 goriilmiistiir.
4.3.7. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin ana 6giinlerini tiikettikleri yerler
Arastirmada 6grencilerin 0giinleri tiikettikleri yerler sosyoekonomik durum agisindan
incelenmistir. Cizelge 4.28.’de ogrencilerin 6glinleri tiikettikleri yerlere iliskin ytlizde (%)

dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.

Cizelge 4.28. Sosyoekonomik duruma gore égiinlerin tiiketildigi yerler

Ev(%) Okul(%) Lokanta(%) Disarida(%) Diger(%) X

Sabah D.S.D. 77.7 20.3 0.7 0.7 0.7 )

Kahvaltisi O.S.D. 924 6.4 0.6 0.6 0.0 x=17.172%*
Y.S.D. 87.6 10.6 1.2 0.6 0.0

Ogle D.S.D. 75.9 12.7 6.3 5.1 0.0 )

Yemegi O0.S.D. 66.5 24.8 7.5 1.2 0.0 X=39.499*+x
Y.S.D. 50.3 32.2 15.8 1.2 0.6

Aksam D.S.D. 96.9 0.6 2.5 0.0 0.0 )

Yemepi 0.S.D. 95.1 0.6 3.7 0.0 0.6 x"=3.482
Y.S.D. 959 0.6 2.3 0.6 0.6

*p<0.05 ***p<0.001

Cizelge 4.28. incelendiginde gorildiugi gibi diisiik (%77.7), orta (%92.4) ve yiiksek
(%87.6) sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin ¢ogunlukla sabah kahvaltilarmi evlerinde
yaptiklar1 anlasilmaktadir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, 6grencilerin sosyoekonomik diizey ile sabah
Ogiinlerinin tiiketildigi yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(x*=17.172, p<0.05). Buna gore, diisiik sosyoekonomik diizeydeki &grencilerin sabah
kahvaltilarin1 diger sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere oranla daha az evde yaptiklari

sOylenebilir.
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Ogle 6giiniin tiiketildigi yerler incelendiginde, 6gle 6giiniin cogunlukla diisiik (%75.9),
orta (%66.5) ve yiiksek (%50.3) sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerde evde tiiketildigi
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare Testi sonucuna gore, Ogrencilerin sosyoekonomik diizey ile 6gle ogilinlerinin
tiiketildigi yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (x*=39.499,
p<0.001). Buna gore, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin 6gle yemeklerini diger
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere oranla daha az evde yedikleri; sosyoekonomik diizey
arttikca 6gle yemeklerinin evde tiiketilme oraninin azaldigi saptanmastir.

Cizelgeden de anlasilacagi gibi diisiik (%96.9), orta (%95.1) ve yiiksek (%95.9)
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin tamamina yakmi aksam G6glinlerini evlerinde
tilkketmekte olup, gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyi ile aksam
Ogiinlerinin tiiketildigi yer arasinda anlamli bir iliski olmadig1r saptanmistir (x2=3.482,
p>0.05). Buna gore aksam oOgiinlerinin tiiketildigi yerlerin sosyoekonomik duruma gore
farklilik gostermedigi sdylenebilir.

4.3.8. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin 6giin aralarinda besin tiiketim durumu

Arastirmada 6grencilerin 6giin aralarindaki besin tiiketim durumlar1 sosyoekonomik
durum acisindan incelenmistir. Cizelge 4.29.°da 0Ogrencilerin 0giin aralarinda besin

tiiketimlerine iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.29. Sosyoekonomik duruma gore 6giin aralarinda besin tiiketim durumu

Evet(%) Hayir(%) x>
D.S.D. 87.5 12.5
0.S.D. 86.1 13.9 x*=3.788
Y.S.D. 92.4 7.6

Cizelge 4.29. incelendiginde goriildigli gibi farkli sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin 6giin aralarinda besin tliketim oranlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi
sonucuna gore, Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyi ile 68iin aralarinda besin tiiketimi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (x’=3.788, p>0.05). Buna
gore Oglin aralarmda besin tiiketim oranlarmin disiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik

diizeydeki 6grencilerde benzerlik tasidigi soylenebilir.
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4.3.9. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri besinler

Arastirmada Ogrencilerin 68iin aralarinda tiikettikleri besinler sosyoekonomik durum

acisindan incelenmistir. Cizelge 4.30.’da 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri besinlere

iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.

Cizelge 4.30. Sosyoekonomik duruma gore 6giin aralarinda tiiketilen besinler

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.

Besin Tiirleri Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) X
Stit-Yogurt-Ayran 17.1 82.9 21.2 78.8 12.0 88.0 x*=4.491
Kola vb. asitli ig. 30.8 69.2 34.3 65.7 42.4 57.6 x*=4.679
Kuruyemis ¢stl. 13.0 87.0 16.8 83.2 29.1 70.9  x’=13.562%%*
Meyve-Sebze 35.6 64.4 40.9 59.1 50.0 50.0 X*=6.618*
Simit-Sandvig-Tost ~ 30.8 69.2 31.4 68.6 32.9 67.1 x’=0.165
Gofret-Cik.-Seker 33.6 66.4 46.7 53.3 63.3 36.7  x’=27.058***
Meyve Suyu 274 72.6 35.8 64.2 36.7 63.3 x*=3.490
Biskiivi-Kraker vb. ~ 32.2 67.8 32.8 67.2 42.4 57.6 x’=4.320

*p<0.05 ***p<0.001

Cizelge 4.30. incelendiginde goriildiigii gibi diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
dagilimi  farklilik

diizeydeki oOgrencilerin  6gilin

aralarinda

tikettikleri

besinlerin

gostermektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Ki-

Kare Testi sonucuna gore, farkl sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin kuru yemis cesitleri

(x*=13.562, p<0.001), meyve ve sebze (x’=6.618, p<0.05), gofret, ¢ikolata, seker (x*=27.058,

p<0.001) tiiketim oranlarindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur. Buna gore 6giin

aralarinda yiiksek sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin kuru yemis cesitleri, meyve ve

sebze, gofret, ¢ikolata, seker yiyecek tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere

oranla daha fazla oldugu, sosyoekonomik diizey azaldik¢a 6grencilerin bu besinleri tiiketimin

de azaldig1 saptanmis olup; farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin 6&ilin aralarinda

tiikkettigi besinlerin kuru yemis cesitleri, meyve ve sebze, gofret, cikolata, seker disinda

benzerlik tasidig1 sdylenebilir.

4.3.10. Sosyoekonomik duruma gore ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin alma

durumu

Arastirmada  dgrencilerin

satilan  yiyecekleri

alma

durumlari

sosyoekonomik durum agisindan incelenmistir. Cizelge 4.31.’de 6grencilerin agikta satilan

yiyecekleri satin alma durumlarina iliskin yiizde (%) dagilimlari ve ki-kare (x°) sonuglari

verilmektedir.
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Cizelge 4.31. Sosyoekonomik duruma gore acgikta satilan yiyecekleri satin alma durumu

Aciktan Satin Alma Durumlar1
Evet(%) Bazen(%) Hayir(%) x>
D.S.D. 5.6 51.3 43.1
0.S.D. 3.0 58.8 38.2 x’=9.152
Y.S.D. 1.2 49.4 49.4

Cizelge 4.31. incelendiginde goriildigli gibi farkli sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satin alma oranlarinda farkliliklar bulunmaktadir.
Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi
sonucuna gore, dgrencilerin sosyoekonomik diizeyi ile agikta satilan yiyecekleri satin alma
oranlarmin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (x2=9.152,
p>0.05). Buna gore acgikta satilan yiyecekleri satin alma oranlarmin diistik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerde benzerlik tasidigi sdylenebilir.

4.3.11. Sosyoekonomik duruma gore ogrencilerin okul kantininden ahsveris yapma
durumu ve tiikettikleri besinler

Arastrmada oOgrencilerin okul kantininden alisveris yapma ve tiiketilen besinler
sosyoekonomik durum agisindan incelenmistir. Cizelge 4.32.’de dgrencilerin okul kantininden
aligveris yapma ve tiikettikleri besinlerin durumlarina iliskin ytlizde (%) dagilimlar1 ve ki-kare

(x%) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.32. Sosyoekonomik duruma gore okul kantininden ahisveris yapma ve besin
tiikketim durumu

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.
Besin Tiirleri Alirm(%) Almam(%) Alirm(%) Almam(%) Alrmm(%) Almam(%) X
Aligveris Durumu 85.0 15.0 92.1 7.9 95.9 4.1  x=12.563*
Siit-Ayran 11.3 88.7 10.8 89.2 9.8 90.2 x’=0.213
Kuruyemis gstl. 1.4 98.6 2.0 98.0 3.0 97.0 x’=0.967
Biskiivi-Kraker vb.  25.5 74.5 37.8 62.2 32.9 67.1 x’=5.064
Sandvig-Simit-Tost  59.6 40.4 64.2 35.8 58.5 41.5 x=1.152
Gofret-Cik.-Seker 24.8 75.2 33.8 66.2 51.8 48.2  x’=24.901%++
Meyve Suyu 32.6 67.4 21.6 78.4 22.6 77.4 x’=5.698
Kola vb. asitli ig. 14.9 85.1 20.3 79.7 29.9 70.1  x’=10.312%

#* p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 4.32. incelendiginde goriildiigii gibi diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki oOgrencilerin okul kantininden aligveris yapma oranlarinda farkhiliklar
bulunmaktadir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin okul
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kantininden aligveris yapma oranlarindaki fark istatistiksel olarak anlamldir. (x*=12.563,
p<0.01). Buna gore sosyoekonomik diizey arttikca 0grencilerin okul kantininden aligveris
yapma oranlarinin da arttig1 saptanmistir.

Ogrencilerin kantinden tiikettikleri besinler incelendiginde diisiik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin okul kantininden tiikettikleri besinlerin dagiliminda
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore, farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin gofret,
cikolata, seker (x’=24.901, p<0.001) ve kola gibi asitli iceceklerin (x*=10.312, p<0.01)
tiketim oranlarindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Buna gore okul
kantininden tiiketilen yiiksek sosyoekonomik diizeydeki d6grencilerin gofret, cikolata, seker ve
kola gibi asitli igeceklerin tiikketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere oranla
daha fazla oldugu, sosyoekonomik diizey azaldik¢a 6grencilerin okul kantininden tiikettigi bu
besinlerin tiiketiminin de azaldigi; farkli sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin okul
kantininden tiikettikleri besinlerin gofret, ¢ikolata, seker ve kola gibi asitli igeceklerin disinda
benzerlik tasidig1 saptanmistir.

4.3.12. Sosyoekonomik duruma gore ogrencilerin yemek secme durumlari ve yemek
secen O6grencilerin sevdikleri—sevmedikleri besinler

Arastrmada Ogrencilerin yemek se¢gme durumlart ve sevdikleri ve sevmedikleri
besinler sosyoekonomik durum agisindan incelenmistir. Cizelge 4.33.’de 6grencilerin yemek
secme durumlar1 ve sevdikleri ve sevmedikleri besinlere iligkin yilizde (%) dagilimlar1 ve ki-

kare (x°) sonuglar1 verilmektedir.
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Cizelge 4.33. Sosyoekonomik duruma gore yemek secme durumu ve ogrencilerin
sevdikleri-sevmedikleri besinler

D.S.D. 0.S.D. Y.S.D.

Besin tiirleri Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) Evet(%) Hayir(%) X
Yemek Segme 80.0 20.0 78.8 21.2 73.3 26.7 x’=2.473
Et Yemekleri 66.2 33.8 71.4 28.6 79.2 20.8 x’=5.493
Sebze Yemekleri 54.1 45.9 50.0 50.0 52.8 47.2 x’=0.459
Pilav-Makarna 82.0 18.0 91.3 8.7 91.2 8.8 x’=7.101*
Hamur isleri 80.5 19.5 87.3 12.7 89.6 10.4 x’=4.799
Kuru baklagil 42.9 57.1 49.2 50.8 48.8 51.2 x’=1.323
Corba 79.7 20.3 84.1 15.9 88.0 12.0 x’=3.290
Ekmek 75.9 24.1 84.9 15.1 83.2 16.8 x’=3.888
Sebze 71.4 28.6 66.7 33.3 60.8 39.2 x’=3.269
Meyve 85.0 15.0 90.5 9.5 95.2 4.8 X’=7.603*
Siit 63.2 36.8 77.0 23.0 80.0 20.0 x’=10.697+
Yogurt ve gstl. 77.4 22.6 83.3 16.7 78.4 21.6 x’=1.576
Peynir ve gstl. 72.9 27.1 84.1 15.9 83.2 16.8  x=6.281*
Yumurta 69.2 30.8 73.8 26.2 68.0 32.0 x’=1.141
Salatalar 82.5 17.5 81.8 18.2 86.0 14.0 x’=1.103
Tatlilar 78.9 21.1 83.3 16.7 88.8 11.2 x*=4.570

*p<0.05 ** p<0.01

Cizelge 4.33. incelendiginde goriildigli gibi farkli sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin yemek segme durumlarindaki dagilimlar farklilk gdstermektedir. Ogrenci
dagilimlar1 arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare
Testi sonucuna gore, 0grencilerin sosyoekonomik diizeyi ile yemek se¢cme durumu arasindaki
iliski (x*=2.473, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna gore diisiik, orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin yemek segme davranislarinin benzer nitelikte
oldugu soylenebilir.

Cizelgeden anlasilacagir gibi yemek secen diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin sevdikleri ve sevmedikleri besinler agisindan dagilimlarinda
farkliliklar gézlenmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare Testi sonucuna gore farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin pilav, makarnanin
(x*=7.101, p<0.05), meyvenin (x’=7.603, p<0.05), siitiin (x*=10.697, p<0.01) ve peynir ve
cesitlerinin (x°=6.281, p<0.05) sevme ve sevmeme oranlarinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark oldugu, diger besinlerin sevilme ve sevilmeme oranlarindaki farkin ise istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Buna gore yemek secen yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerin et yemekleri ve meyveyi diger sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere

oranla daha fazla sevdigi ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin pilav, makarna, siit
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ve peynir cesitlerini diger sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere oranla daha az sevdigi

sOylenebilir.

4.3.13. Sosyoekonomik duruma gore ogrencilerin besinleri tiiketim sikhklan
Arastirmada Ogrencilerin besin tiiketim sikliklar1 sosyoekonomik durum acgisindan

incelenmistir. Cizelge 4.34.’de Ogrencilerin besin tiiketim sikliklarina iliskin yiizde (%)

dagilimlari ve ki-kare (x*) sonuglar verilmektedir.
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Cizelge 4.34. Sosyoekonomik duruma gore besinlerin tiiketim sikhiklar

2

Siit Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 15.5 11.0 4.5 14.8 18.1 36.1
0S8D. 99 8.1 8.1 25.5 23.6 24.8  x’=30.893%xx
Y.S.D. 5.9 4.1 7.6 24.1 14.7 43.5
Ayran Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 8.4 3.9 7.1 23.2 22.6 34.8
0SD. 75 5.6 12.4 20.5 23.6 30.4 x’=16.968
Y.S.D. 2.9 2.9 11.2 33.5 24.1 25.3
Peynir ¢stl. Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 7.7 6.5 1.9 7.7 9.0 67.1
0.S.D. 6.2 2.5 3.1 10.6 14.3 63.4 x’=14.315
Y.S.D. 5.9 2.9 2.9 15.9 7.1 65.3
Yogurt ¢stl.  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 8.4 5.2 7.7 15.5 18.1 45.2
0.S.D. 4.3 1.9 5.0 19.9 19.9 49.1 x’=11.996
Y.S.D. 4.1 4.1 3.5 24.1 18.8 45.3
Kirmiziet  Hig  AydaBir 15 Giinde Bir  Haftada 3-5  Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 20.0 21.3 18.7 9.0 16.8 14.2
0S8D. 193 18.6 20.5 13.0 19.3 9.3  x’=40.366%**
Y.S.D. 11.2 7.6 23.5 24.1 27.6 5.9
Tavuk Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 9.0 17.4 21.3 14.8 22.6 14.8
0.8.D. 6.8 18.0 24.8 16.1 19.3 149  x’=28.706%+*
Y.S.D. 53 10.0 27.6 21.2 32.4 3.5
Balik Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 14.2 15.5 29.0 12.9 16.8 11.6
0.S.D. 16.8 23.6 26.1 11.2 16.1 6.2 X*=40.779%%*
Y.S.D. 4.1 18.8 38.2 10.6 27.1 1.2
Sakatat Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 48.4 25.2 8.4 6.5 7.1 4.5
0SD. 59.6  13.7 8.7 5.6 6.8 5.6 x’=16.395
Y.S.D. 48.8 17.1 15.3 7.1 9.4 2.4
Sucuk-Sosis Hi¢  Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 7.7 12.3 10.3 20.6 20.6 28.4
0.S.D. 6.8 11.2 16.8 20.5 21.7 23.0 x’=21.577*
Y.S.D. 4.1 7.6 17.1 32.4 24.7 14.1
Yumurta Hi¢  Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 10.3 7.7 8.4 23.2 13.5 36.8
0.S.D. 9.3 5.0 8.1 14.9 23.0 39.8  x’=20.805*
Y.S.D. 9.4 1.8 11.2 29.4 17.1 31.2
Kurubaklagil Hi¢  Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 26.5 7.1 20.6 16.8 13.5 15.5
0.S.D. 23.0 8.1 13.0 21.1 21.7 13.0 x’=16.473
Y.S.D. 19.4 7.6 15.3 23.5 25.9 8.2
Yaglitohum Hi¢  Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 14.8 18.1 20.6 12.9 11.0 22.6
0.S.D. 13.0 13.0 21.1 19.3 17.4 16.1  x=24.740%*
Y.S.D. 7.6 14.1 18.9 17.6 28.2 13.5
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2

Meyve Hig Ayda Bir 15 Glinde Bir  Haftada 3-5  Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 5.2 3.9 5.2 14.8 3.2 67.7
0.8.D. 2.5 0.6 1.9 16.1 9.9 68.9 X*=21.147*
Y.S.D. 0.6 1.9 2.4 17.1 11.2 67.1
Sebze Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 7.7 3.9 10.3 21.3 7.1 49.7
0.8.D. 5.6 5.0 4.3 19.3 16.8 49.1  x’=19.208+
Y.S.D. 5.3 3.5 5.9 28.2 17.6 39.4
Ekmek Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 6.5 0.0 3.9 6.5 3.9 79.3
0.8.D. 1.2 0.0 1.9 4.3 5.6 87.0  x’=24.689%x
Y.S.D. 0.6 1.8 0.6 7.6 4.7 84.7
Piring pilav ~ Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 4.5 7.7 14.2 21.9 25.2 26.5
0.8.D. 6.8 4.3 20.5 19.9 26.1 224 x’=22.660*
Y.S.D. 2.4 4.7 20.0 30.6 30.6 11.8
Bulgur Hig Ayda Bir 15Giinde Bir ~ Haftada 3-5  Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 16.8 18.7 18.7 14.2 20.0 11.6
08D. 155 112 23.0 14.9 18.0 17.4 x’=16.756
Y.S.D. 11.8 12.4 26.5 20.6 21.1 7.6
Makarna Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 5.8 6.5 14.2 24.5 27.1 21.9
0.S.D. 3.7 3.1 20.5 26.1 24.8 21.7 x’=21.284*
Y.S.D. 1.8 5.9 17.6 31.2 34.1 9.4
Biskiivi Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 7.7 6.5 8.4 19.4 24.5 33.5
0.S.D. 3.1 8.1 9.9 24.8 20.5 33.5 x’=17.072
Y.S.D. 5.3 5.9 12.4 30.0 26.5 20.0
Kola vb. Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 15.5 8.4 11.6 17.4 17.4 29.7
0.S.D. 6.2 8.1 9.9 26.7 20.5 28.6 x’=11.539
Y.S.D. 10.6 6.5 8.8 25.3 17.6 31.2
Meyve suyu  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 5.8 7.7 6.5 20.6 19.4 40.0
0.8.D. 2.5 5.6 8.1 24.8 23.6 354 x’=12416
Y.S.D. 2.4 3.5 7.1 324 21.2 33.5
Kahve Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 53.5 11.6 3.9 9.0 6.5 15.5
0S8D. 422 12.4 11.2 10.6 11.8 11.8  x’=17.642
Y.S.D. 52.9 14.7 8.2 9.4 8.2 6.5
Cayveg¢stl.  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 20.6 5.8 10.3 12.9 10.3 40.0
0SD.  19.9 1.5 6.8 10.6 6.8 48.4  x’=34.703%xx
Y.S.D. 35.9 2.9 8.2 15.9 13.5 23.5
Cikolata Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 7.1 5.8 9.0 20.6 20.0 37.4
0.S.D. 6.8 3.1 7.5 26.7 18.6 37.3 x*=14.870
Y.S.D. 2.9 2.4 6.5 30.6 12.4 45.3
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Regel-Bal Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 16.1 5.8 6.5 12.9 11.0 47.7
0.S.D. 13.7 7.5 8.1 22.4 16.1 32.3 X*=26.114%*
Y.S.D. 10.0 1.8 11.2 259 17.6 33.5
Pekmez Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergilin X
D.S.D. 37.4 7.7 9.0 11.6 12.3 21.9
0S.D. 317 14.9 6.2 16.8 13.0 17.4 x’=8.708
Y.S.D. 34.1 10.6 7.6 12.9 15.9 18.8
Hamur tatli  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergilin X
D.S.D. 19.4 17.4 18.7 9.7 17.4 17.4
0.S.D. 12.4 21.7 17.4 16.8 19.9 11.8 x*=14.294
Y.S.D. 13.5 14.7 16.5 17.6 253 12.4
Siitlii tath Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 15.5 16.1 21.9 14.2 14.8 17.4
0.S.D. 13.7 16.1 18.6 14.9 20.5 16.1 x=11.237
Y.S.D. 12.4 11.2 18.8 23.5 21.2 12.9
Margarin Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin x>
D.S.D. 38.1 16.8 11.0 7.7 12.3 14.2
0.S.D. 40.4 10.6 13.7 6.2 13.7 15.5 x°=12.248
Y.S.D. 40.6 9.4 10.6 14.1 13.5 11.8
Tereyagi Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 31.0 10.3 10.3 14.2 9.7 24.5
0.S.D. 32.3 10.6 16.1 8.7 11.2 21.1 x=10.574
Y.S.D. 224 11.2 16.5 12.9 14.7 22.4
Hambg. vb.  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 16.1 17.4 17.4 8.4 18.7 21.9
0SD. 18.6 11.8 13.0 17.4 19.9 19.3  x’=30.928xxx
Y.S.D. 4.7 13.5 18.2 24.7 20.6 18.2
Pide vb. Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 10.3 18.7 22.6 16.8 12.3 19.4
0.S.D. 7.5 19.3 20.5 17.4 24.2 112 x=22.389%
Y.S.D. 2.9 14.7 27.1 21.2 22.9 11.2
Patates kiz.  Hig Ayda Bir 15 Giinde Bir ~ Haftada 3-5 Haftada 1-2  Hergiin X
D.S.D. 7.1 11.6 23.2 21.3 15.5 21.3
0.S.D. 2.5 7.5 23.0 26.1 20.5 20.5 X*=25.050%*
Y.S.D. 0.6 10.0 23.5 24.1 29.4 12.4

*p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 4.34. incelendiginde goriildiigii gibi diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik

diizeydeki dgrencilerin besinleri tiikketim sikliklar1 dagilimlarinda farkliliklar gézlenmektedir.

Bu farkin anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore

farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin siit (x’=30.893, p<0.001), kirmizi et (x’=40.366,
p<0.001), tavuk (x’=28.706, p<0.001), balik (x’=40.779, p<0.001), sucuk-sosis vb.
(x*=21.577, p<0.05), yumurta (x°=20.805, p<0.05), yagl tohumlar (x’=24.740, p<0.01),
meyve (x’=21.147, p<0.05), sebze (x’=19.208, p<0.05), ekmek (x’=24.689, p<0.01),
hamburger-sandvic-pizza vb. (x’=30.928, p<0.001), patates kizartmas (x*=25.050, p<0.01),
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makarna (x°=21.284, p<0.05), pide-lahmacun-kéfte vb. (x’=22.389, p<0.05), piring pilavi
(x*=22.660, p<0.05), cay ve cesitleri (x*=34.703, p<0.001), regel-balin (x’=26.114, p<0.01)
besin tiiketim siklig1 oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, diger besinlerin
tilketim siklig1 oranlarindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0.05).
4.3.14. Sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin fast food tiiketim durumu

Arastirmada Ogrencilerin fast food tiikketim oranlar1 sosyoekonomik durum acgisindan
incelenmistir. Cizelge 4.35.’de 6grencilerin fast food tiiketim oranlarma iliskin yiizde (%)

dagilimlari ve ki-kare (x”) sonuglar1 verilmektedir.

Cizelge 4.35. Sosyoekonomik duruma gore fast food tiiketim durumu
Fastfood Tiiketim Durumlar1

Tiiketirim(%) Tiiketmem(%) X
D.S.D. 75.0 25.0
0.S.D. 68.5 31.5 X=16.046%+
Y.S.D. 86.6 13.4

*#4p<0.001

Cizelge 4.35. incelendiginde goriildiigii gibi diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki ogrencilerin fast food tiiketim oranlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi
sonucuna gore, farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin fast food tiiketim oranlarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhidir (x*=16.046, p<0.001). Buna gore yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin fast food tiiketim oranlarmmin diger sosyoekonomik diizeylerdeki

ogrencilerden daha fazla oldugu sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
sonuglara gore sunulan onerilere yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak su sonuglara varilmistir:

Arastrmaya  katilan  G6grencilerin  kisisel  Ozelliklerine  iliskin ~ bulgular1
degerlendirildiginde; 6grencilerin ¢ogunlugunu erkek oOgrenciler olusturmaktadir (%52.9).
Ogrencilerin yaslar1 daha ¢ok 12-14 yas arasindadir. BKI’lerine gore degerlendirilmeleri
neticesinde biiyiik bir kismmin normal ve zayif degerlere sahip oldugu belirlenmistir (%45.7,
%43.7). Ogrencilerin aileleri ¢ogunlukla 4 kisilik ailelerdir (%51.9). Ogrencilerin annelerinin
%70’ini ev hanimlari, babalarinin ise %729.3’linii serbest meslek, %22.1’ini memur ve
%21.3’Unil is¢i olusturmaktadir. Anne ve babalar ¢ogunlukla ilkokul mezunudur (%37.5,
%28.1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme davranislar: su sekildedir:

Ogrencilerin %67’si giinde 3 dgiin titketmektedir. Ogiin saatlerinin diizenli olma orani
%60.6’dir. Ogiin saatlerinin diizensiz olmasmnin temel nedenini aliskanligm olmamasi
olusturmaktadir. Ogiin atlayanlar icerisinde sabah kahvaltisini atlayanlarm orani daha fazla
olup; &giin atlamanm temel nedenini istahsizlik olusturmaktadir. Ogrencilerin sabah
kahvaltisinda peynir, ekmek, simit vb., yumurta, regel-bal vb.; 6gle Ogiinlerinde piring,
bulgur, makarna, yogurt, ayran, ¢orba, fast food yiyecekler; aksam 6gilinlerinde ise ¢orba,
piring, bulgur, makarna, balik, tavuk, kirmiz1 et, sebze tiiketimleri daha fazladir. Sabah, 6gle
ve aksam Ogiinleri genellikle evde tiiketilmektedir (%86.1, %63.9, %96). Ogrencilerin
%388.7’s1 6glin aralarinda besin tiiketmekte olup, gofret-cikolata-seker, meyve ve sebze,
biskiivi-kraker vb., kola gibi asitli icecekler, meyve suyu ve sandvig-simit-tost Ggiin
aralarinda daha ¢ok tiiketilen besinlerdir. Ogrencilerin %53.1°i bazen, %3.2’si her zaman
acikta satilan yiyecekleri satin almakta olup, 6grenciler daha c¢ok acikta satilan yiyecekleri
canlar1 istedigi igin (%71.1) almaktadirlar. Ogrencilerin %43.7’si agikta satilan yiyecekleri
satin almamakta oldugu; acikta satilan yiyecekleri satin almayan 6grencilerin %85.7’sinin bu
yiyecekleri temiz olmadigi icin almadiklari belirlenmistir. Ogrencilerin %91.1°i okul
kantinden aligveris yapmakta olup, okul kantininde daha ¢ok sandvig-simit-tost, gofret-
cikolata-seker, biskiivi-kraker vb., meyve suyu, kola gibi asitli igcecekler tliketilmektedir.
Ogrencilerin %83.5’i satin aldiklar1 ambalajli iiriinlerde etiket bilgisini okumakta olup, etiket
bilgisini okuyanlarin daha ¢ok son kullanma ve iiretim tarihine dikkat ettigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %93’ii tv, radyo ve gazetelerdeki yiyecek ve igcecek reklamlarindan etkilenmekte
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olup, reklamlardan etkilenenlerin daha ¢ok dondurmadan, ¢ikolata ve gofretten, cipsten,
pudingten, hamburger vb. den etkilendigi belirlenmistir. Ogrenciler ¢ogunlukla yemek
segmektedir (%77.3) ve kuru baklagil ve sebze yemekleri 6grenciler tarafindan daha az
sevilmektedir. Ogrenciler yemek se¢iminde ¢ogunlukla sevdigi yemek olmasina ve temiz bir
ortamda pisirilip sunulmasina dikkat etmektedirler. Besin tliketim sikliklarma gére ekmek,
meyve, peynir ve cesitleri, yogurt ve gesitleri, sebze, ¢ikolata-gofret-seker vb., regel-bal daha
sik tiiketilirken; sakatat, kahve, margarin, pekmez, tereyaginin ise ¢ogunlukla tiiketilmedigi
saptanmustir. Ogrencilerin %76.8°i hizli hazir yiyecek (fast food) tiiketmekte olup; hazir
yiyecegi (fast food) tiiketenler ise daha ¢ok lezzetli oldugu i¢in tiiketmektedirler.

Ogrencilerin ~ sosyoekonomik  diizeyleri agisindan  beslenme  aliskanliklari
karsilastirildiginda; her ii¢ sosyoekonomik diizeydeki (diisiik-orta-yiiksek) 6grencilerde de ii¢
0giin tiiketiminin orani fazladir (%59.4, %71.5 ve %69.8). Buna gore 6grencilerin ¢ogunlukla
gilinliik ti¢ 6gln tiikettikleri, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere gore giinliik 3 6gilin tiikketme aliskanligimin daha fazla
oldugu saptanmistir. Farkli sosyoekonomik diizeyler ile 6&iin saatlerinin diizenliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmiistir (p>0.05). Sabah kahvaltisinin
tilketim durumu sosyoekonomik diizey arttikga artmakta olup; 6grencilerin 6gle ve aksam
oglinlerinin tliketim oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin sabah kahvaltisinda tiikettikleri
besinlerin  sucuk-sosis vb., ekmek-simit vb. besinler disinda benzerlik tasidigi;
sosyoekonomik diizey arttikca bu besinlerin tiiketim oranlarinmn da arttig1 saptanmustir. Ogle
ogiinlerinde yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin kirmizi et, kuru baklagil, fast food
yiyecek tiiketiminin diger sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere oranla daha fazla oldugu;
fakat meyve tiiketiminin de diger sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere oranla daha az
oldugu; sosyoekonomik diizey arttikca fast food tliketiminin de arttigi fakat meyve
tikketiminin azaldig1 saptanmistir. Aksam Ogiinlerinde ise yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin kirmizi et, sebze ve fast food yiyecek tiikketiminin diger sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilere oranla daha fazla oldugu; sosyoekonomik diizey arttik¢a ¢orba, ekmek,
simit vb., piring, bulgur, makarna, sebze, meyve ve fast food tiikketiminin de arttig1
saptanmistir. Diisilk sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin sabah kahvaltilarmi diger
sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere oranla daha az evde yaptiklar1 saptanmis olup; yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin 6gle yemeklerini ise diger sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilere oranla daha az evde yedikleri ve sosyoekonomik diizey azaldik¢a 0gle

yemeklerinin evde tiiketilme oraninin arttigi, aksam 6giinlerinin evde tiiketilme oraninin ise
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sosyoekonomik duruma gore farklilik gostermedigi saptanmustir. Ogiin aralarmda besin
tiketim durumunun da farkli sosyoekonomik durumlarda anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0.05). Sosyoekonomik diizey arttikca 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettigi
kuru yemis c¢esitleri, meyve ve sebze, gofret, cikolata, seker tiiketiminin de arttig1
saptanmistir. Agikta satilan yiyecekleri satin alma oranlarinin sosyoekonomik duruma gore
farklilik gdstermedigi saptanmustir (p>0.05). Ogrencilerin okul kantininden aligveris yapma
oranlarmin sosyoekonomik diizey arttikga arttigi saptanmustir. Farkli sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerin okul kantininden tiikettikleri besinlerin gofret, ¢ikolata, seker ve kola
gibi asitli icecekler disinda benzerlik tasidig1 ve sosyoekonomik diizey arttikga 6grencilerin
okul kantininden tiikettigi gofret, cikolata, seker ve kola gibi asitli igeceklerin tiiketiminin de
arttig1 saptanmistir. Yemek se¢gme davranislart diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki oOgrencilerde benzerlik gostermektedir (p>0.05). Yemek secen yiliksek
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin et yemekleri ve meyveyi diger sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilere oranla daha fazla sevdigi ve dislik sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin pilav, makarna, siit ve peynir ¢esitlerini diger sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilere oranla daha az sevdigi gorilmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin fast food tiiketim oranlarinin diger sosyoekonomik diizeylerdeki 6grencilerden
daha fazla oldugu saptanmistir.

Sonuglara bakilarak arastirmada su 6nerilerde bulunulabilir:

e Beslenme; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, bilgi ve aligkanliklar gibi fiziksel faktorlerin
yaninda aile egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, gelenek ve gorenekler gibi ¢evresel
faktorlerin de etkisi altindadir. Bu nedenle beslenme konusunda toplum genelinde
egitim verilmesi gereklidir. Egitim oncelikle ailede, okulda, cevrede ve ¢esitli saglik
kuruluslarinda yapilmalidir.

e Adoélesanlarin, bu donemde biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan yasanabilecek
sorunlar1 tanima konusunda bilgi ve becerileri gelistirilmelidir. Adélesan doneminde
yasanan yetersiz ve dengesiz beslenmenin dogurdugu sonuglar bireyin tiim hayatinda
iz birakarak, saglhgini, yasam standardin etkiler ve zihinsel, fiziksel gelisme geriligine
yol acar ve bunun i¢in de beslenme bilgi ve aliskanliklarindaki yetersizliklerin etkin ve
stirekli verilecek beslenme egitimi ile arttirilmas: gerekmektedir.

e Aileler ¢ocuklarinda 6zellikle yemek yeme bozuklugundan kaynaklanan bir saglik
sorunu  gordiiklerinde  bir uzmana  bagvurmalari  gerektigi  konusunda

bilinglendirilmelidir.
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Adolesanlara, kiiciik yaslardan baslayarak dengeli ve yeterli beslenmenin nasil olacagi
hakkinda bilgi verilmeli; temel besin gruplarina olan ihtiyacin nedenleri ve bu
besinlerin alimi, hazirlanisi, tiiketimi hakkinda bilinglendirilmeleri gereklidir.
Beslenme aligkanliklari, beslenmeye dayali ortaya cikan hastaliklar, beslenmeyi
etkileyen faktorler, beslenme durumlar1 gibi beslenme ile ilgili konularda kapsamli
arastirmalar yapilmali ve bunlara dayali caligmalarla beslenme ve saglik
tyilestirilmeye calisilmalidir.

Yanlis beslenme aliskanliklarmin diizeltilmesi ve bilgi diizeyinin arttirilmasi amaciyla
okul dncesi egitim kurumlarindan baslayarak yaygin ve 6rgiin egitimin her asamasinda
cocuklara ve genglere uygulamali beslenme egitimi verilmeli ve bu egitim siirekli
olmaldir.

Okul oncesi cagda cocugun yeme aliskanliklar1 ailenin beslenme aliskanliklari
tarafindan belirlenmektedir. Cocuklarin sagligini korumayi ve saglikli yasamay1
uygulayarak 6grendigi yer aileden sonra okul ¢evresi olup, dogru ya da hatali bilgi ve
davraniglar aile ve okul c¢evresinde kazanilmaktadir. Bu nedenle anne, baba ve
ogretmenlerin ¢ocuklara 1y1 bir 6rnek olusturmasi ve okullarda diyetisyen ve beslenme
konusunda yeterli bilgiye sahip 6gretmenlerin caligmasi saglanabilir.

Anne ve babalarin da beslenme bilgilerini arttirmak ve dogru beslenme davranislari
kazandirmak amaciyla kitle iletisim araglar1 yardimiyla televizyon, radyo, gazete ve
cesitli yaymn organlarindan bireyin kendi yasam sekillerine uygun yeterli ve dengeli
beslenme, saglikla beslenme oOriintiisii arasindaki iligkiler, besinleri islerken besin
sagliginin nasil korunacagi gibi konularda egitsel programlar yayinlanmali ve bireyleri
bu konuda bilinglendirecek konferanslar diizenlenmelidir.

Ogrenciler, enerji harcamasma uygun beslenmek suretiyle viicut agirhgmi dengede
tutabilmek i¢in en az li¢ 6glin ve her 6glinde biitiin gruplardan besin bulunacak sekilde
tilketmelidir. Her ana 6gilinde siit ve tirtinleri, et ve kuru baklagil, taze sebze, meyve ve
tahillarm bulunmasmna dikkat edilmelidir. Ogiin atlamalarinin onlarm biiyiime ve
gelismelerine olumsuz etki edecegi bu ylizden Ogilinlerini diizenli bir sekilde
yemelerinin  biiyime ve gelismelerine olumlu etki edecegi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Ogrenciler 6giin aralarinda tiiketilen yiyeceklerin ana ogiinlerde daha saglikli
yiyeceklerin tiiketilmesine engel oldugu icin ara dgilinlerde daha saglikli yiyeceklerin

tiikketilebilecegi ve 0giin aralarinda tiiketilen kola vb. asitli iceceklerin yerine saglikl
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beslenmelerine yardimci olacak ayran, siit, taze meyve suyu gibi igeceklerin; ¢ikolata,
seker, cips vb. yiyecekler yerine de meyve, sebze, yogurt gibi yiyeceklerin
tiikketilmesinin daha yararli olacagi konusunda bilgilendirilmelidir.

Ogrenciler siklikla atlanan kahvalt1 6giiniiniin ihmal edilmemesi, yemek aralarinda
yapilan “atistirmalarin” kontrol edilmesi, yiiksek kalorili gidalar igeren “fast food”
yiyeceklerden uzak durulmasima dikkat etmelilerdir.

Gilinitimiizde genis insan kitlelerine hitap eden kitle iletisim araglar1 insan hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle cocuklar1 yanlis beslenme davraniglara ve
aliskanliklarina yonlendiren reklam ve programlar denetlenmeli ve beslenme ile ilgili
egitici nitelikte programlar yayinlanmalidir. Reklam c¢alismalarinin ¢ocuklar ve
adolesanlardaki etkileri g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklarm abur cubur, fast food
gibi hizli hazir yiyeceklere yonelmelerini azaltict yonde tedbirler alinmalidir.

Fast food tarzi beslenmenin saglik zararlarmin bilinmesi ve saglikli beslenme
aliskanhigmmin  ¢ocuklara kiiciik yaslarda verilebilmesi icin, ailelerin, okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin bilgilendirilmesi ve/veya egitilmesi
yararl olabilir. Bu konuda yazili/gorsel medyaya ve saglik calisanlarina biiyiik bir
sorumluluk ve gorev diismektedir. Adolesanlarda obezite artisnin bu donemde
yasanan onemli bir problem oldugu unutulmamalidir. Erigskin ¢caga ulasmadan onlem
almmali ve tedavi edilmelidir.

Cocuklar acisindan dikkat edilmesi gereken hususlar, oncelikle dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite oldugundan ideal viicut agirhigina kavusmada beslenmenin etkisi
yaninda diizenli ve bilingli yapilan aktivitelerin ¢ocuk ve addlesan sagligi agisindan
cok oOnemli oldugu anlatilmali, televizyon, bilgisayar oynama gibi sedanter
aktivitelerin azaltilmasi saglanmalidir.

Cocuklar ve aileler yiyecek satin alwrken dikkat edilmesi gereken tiim bilgiler
konusunda egitilmeli ve almnacak her triiniin etiket bilgilerine bakilmasi konusunda
bilinglendirilmelidir.

Ogrenciler ailesi ve okulda Ogretmenleri tarafindan okul harcliklar1 ile karm
doyuracak yiyecekler yerine saglikli ve diizenli beslenmelerine yardimci olacak
yiyecekleri almalarinin daha iyi olacagi konusunda ve acikta satilan yiyeceklerin
sagliksiz oldugu, temiz olmadigi ve bu tiir yiyeceklerin alinmamasmin sagliklari

acisindan daha iyi olabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
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Ogrencilerin okulda bulunduklar1 zamanda en ¢ok aligveris yaptiklari yer okul
kantinleridir. Ogrencilerin okullarda bazi1 gereksinimlerini saglayan biife ve
kantinlerinde saglik ve hijyen kurallarma uyulmasi, besin degeri yliksek yiyeceklerin
satilmasi saglanmalidir. Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve iceceklerin 6grencilerin
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak segilmesi ve besin degerinin yiiksek olmasi
ogrencilerin dogru besinleri tiiketmelerine yardimci olacaktir. Ayrica bu mekanlara
beslenme ile ilgili bilgi veren brosiirler asilabilir veya bu mekanlara sabit tanitim
masalar1 yerlestirilerek bu masalar iizerinde beslenme konulu kitaplar, dergiler vb.
yayinlar sergilenebilir.

Ogrenciler, her yemegin ayr1 bir tad:r oldugu, beslenme ve biiyiime acisimndan ayri
besin degerleri tasidigi, bu yiizden g¢evrenin, arkadaslarinin etkisinde kalmadan, 6n
yargida bulunmadan, her yemegi tatmalar1 ve yemeleri, yemek segmemelerinin onlarin
acisindan daha yararh olabilecegi, yeterli, dengeli, saglikli ve moral yiikseltici bir
beslenme i¢in bir, iki besin tiiriinden ¢cok yeme yerine, degisik tiir, renk ve tattaki
besinlerden az miktarlarda tiiketilecegi konusunda bilin¢lendirilmelilerdir.

Besin tiiketim egilimleri ve beslenmeyle ilgili sorunlarin belirlenmesi igin sik
araliklarla arastirmalar yapilarak ortaya c¢ikan bulgular 15181inda besin iiretim planlar1
gozden gecirilmeli ve sorunlarin c¢oziimiine iliskin programlar hazirlanarak
uygulamaya konulmalidir. Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak, iilkenin sosyal
ve ekonomik kosullarma uygun iiretim ve tiiketim politikalar1 belirlenmelidir. Ulke
genelinde cesitli beslenme programlar1 yapilarak sosyoekonomik diizeyi diisiik
bolgelere besin yardimi yapilmali ve aileler beslenme ile ilgili bilinglendirilmelidir.
Gazete ve dergilerde beslenme uzmanlarinin, diyetisyenlerin ve beslenme egitimi
veren Ogretmenlerin yazilarina ve uyarilarma siklikla yer verilmelidir. Bu konuda
egitimsiz ve yetkili olmayan kisilerin halka basin yoluyla yanlis beslenme bilgileri
vermesinin 6nlenmesi i¢in; ¢ocuklarin beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarinin
daha iyi irdelenebilmesi acisindan yas, cinsiyet, 6grenim durumu, sosyoekonomik
durum, 6zel durumu, fiziksel aktivitesi gibi faktorler de goz Oniine alinarak daha genis

kapsamli aragtirmalarin yapilmasi gelecek nesillerin sagligi agisindan yararli olacaktir.

76



6. KAYNAKLAR

Ahsen U. (1994). Beslenme Ogrenimi Goren ve Goérmeyen Kiz Meslek Lisesi Son Smif
Ogrencilerinin Beslenme Durumu Uzerinde Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ahsen U. ve Aktas N. (1995). Beslenme Ogrenimi Goren ve Gormeyen Kiz Meslek Lisesi
Son Smif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma. Hacettepe
Universitesi, I1.Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara.

Akbulut GC., Ozmen MM., Besler HT. (2007). Obezite. Bilim ve Teknik Dergisi. s:1-15,
http://who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html.(erisim tarihi, 11/08/2009)

Aksu D. (2002). Yetiskin Kadinlarda Yeme Davranisini Etkileyen Faktorlerin Irdelenmesi
Uzerine Bir Arastirma. Bilim Uzmanh§ Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aktas NY. (2001). Konya il Merkezinde Farkli Sosyoekonomik Diizeydeki 9-11 Yas Grubu
Ogrencilerin Obezite Prevalansi ve Bunu Etkileyen Etmenler. Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alacam H. (2002). Nigde Ilinde Ozel ve Devlet Okullarinda Okuyan 12-15 Yas Grubu
Ogrencilerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Aliskanliklarinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Alphan EM., Keskin Y., Tath F. (2002). Ozel Okul ve Devlet Okulunda Ogrenim Géoren
Adbdlesan Donemindeki Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarinin Karsilastirilmast.
Beslenme ve Diyet Dergisi, 31(1): 9-17.

Altunkaynak BZ., Ozbek E. (2006). Obezite: Nedenleri ve Tedavi Secenekleri. Van Tip
Dergisi: 13 (4):138-142.

Andiran N., Mete E., Alagdsz M. (2007). Ozel Bir Ilkdgretim Okulunda Beslenme
Problemlerinin Carpict Siklig1. Yeni Tip Dergisi. 24:31-34.

Anonim (1998). Iran’in Cesitli Illerindeki Cocuklarm Beslenme Sekli. Saglik ve Tedavi
Bakanlig1 Dergisi, 67: 46-53.

Anonim (2002). Cocuklarda ve Genglerde Yeme Bozuklugu, Anoreksiya Nervosa.
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/publication_pdfs/6425/DOH-6425-TUR.pdf
(erigim tarihi, 15/06/2009).

Anonim (2004). Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi. T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saghk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii, Ankara.

Anonim (2008). Aneroksiya Nervoza.

http://www.nhs.uk/translationturkish/Documents/Anorexia_nervosa_Turkish FINAL.pdf
(erisim tarihi, 12/05/2009).

77



Arpact F., Ersoy FA. (2003). Orta Ogretimdeki Genglerin Konut Kosullar1 ve Konutun
Gencin Gelisimi Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi, Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23(3): 1-17.

Arslan P. ve Pekcan G. (1985). Yurtta Kalan Yiiksek Ogrenim Genglerinin Beslenme
Durumlar1 ve Sorunlari. XIX. Diyabet Giinleri, Genglik ve Beslenme Kongresi, 4:
161-172.

Arslan P., Karaagaoglu N., Duyar 1., Giileg E. (1994). Yiiksekdgrenim Genglerinin Beslenme
Aliskanliklarmin Puanlandirma Yéntemi Ile Degerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 22(2): 195-208.

Arslan C. ve Mendes B. (2004). Universitelerin Farkli Béliimlerinde Okuyan Erkek ve Kiz
Ogrencilerin Sivi Tiiketimleri ve Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi. Firat Universitest,
Saglik Bilimleri Dergisi, 18 (3): 163-170.

Aslan D., Gilrtan E., Hacim A., Karaca N., Senol E. ve Yildrim E. (2003). Ankara’da
Eryaman Saglik Ocagi Bolgesi'nde Bir Lisenin Ikinci Smifinda Okuyan Kiz
Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin ve Bazi  Antropometrik Olgiimlerinin
Degerlendirmeleri. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(2): 55-62.

Aslan D. ( 2004) Beden Algis1 ile Ilgili Sorunlarin Yaratabilecegi Beslenme Sorunlar1. Siirekli
Tip Egitimi Dergisi, 13(9): 326-329.

Atamtiirk D. (2009). Alt Sosyoekonomik Diizeyde Yer Alan Cocuklarda Asir1 Kilolugun ve
Obezitenin Yayginligi. Gaziantep Tip Dergisi, 15(2): 10-14.

Avan M. (2006). Mardin ili Kiziltepe ilgesindeki Merkez Ik gretim Okullarinda Okuyan 6.,
7., 8. Smif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek
Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Aydm A. (1996). Okul Cag1 Cocuklarinin Beslenme, Agiz ve Genel Viicut Hijyenine iliskin
Uygulamalar1 ve Var Olan Saglik Sorunlarmin Belirlenmesi. Uzmanlik Tezi,
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aytekin F. (1999). Universite Ogren_cilerine Verilecek Beslenme Egitiminin Beslenme
Davranislarina Olan Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ayvaz S. (2008). ilkdgretim 8. Sinif Ogrencilerinin Diyet Uygulamalar1 ve Beslenme
Davranslar. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Babaoglu K., Hatun S. (2002). Cocukluk Caginda Obezite. Sted, 11: 8-10.
Bagc1 T., Yardim M., Aslan D., Oztek Z., Can L., Turgut F., Yinang¢ B. (1999). Ankara Yunus
Emre Saglik Ocag1 Bolgesinde 8-14 Yas Cocuklarm Anneleri ve Kendi Ifadelerine

Gore Gida Tiiketim Sikliklarinmn Incelenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 28(1): 15-
20.

78



Baka M. (2004). Yiyecek Igecek Uriinleri Ambalajlarini Ilkdgretim Cagi Ogrencilerinin
Algilamasi ve Davranislar1 Uzerindeki Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Baltac1 G., Ersoy G., Karaagaoglu N., Derman O., Kanbur N. (2008). Ergenlerde Saglikli
Beslenme ve Hareketli Yasam. Saglik Bakanlig1 Yaymlari, 1. Basim, Ankara.

Baysal A. (1995). Genel Beslenme. 9. Basim, Hatiboglu Yayinlari, Ankara.

Baysal A., Bozkurt N., Pekcan G., Besler T., Aksoy M., Merdol TK., Kececioglu S. ve
Mercangil SM. (1999). Diyet El Kitab1. Hatiboglu Yaymevi, 3. Baski, Ankara.

Baysal A. (2002). Beslenme. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Hatiboglu Yayinlari, Ankara.

Baysal A. (2003). Sosyal Esitsizliklerin Beslenmeye Etkisi. Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 25(4): 66-72.

Baysal A. (2007). Beslenme. Hatiboglu Yaynevi, 11. Baski, Ankara.

Bekar S. (2006). Yatil1 ve Giindiizlii {lkdgretim Okulunda Ogrenim Géren Kiz Addlesanlarm
Antropometrik Olgiimleri, Beslenme Durumlari, Beslenme Aliskanliklar1 ve Diyet
Oriintiilerinin Tespiti. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Bingdl D., Baglars 1., Kilig S., Iri HM., Arinkan A. (2006). Ergenlerde Beslenme
Aliskanliklar1 ve Fiziksel Aktivite Durumu. MASCO, Poster Bildiri, Istanbul.

Birer S., Ersoy G. (1987). Metropolitan Bir Kentte Spor Yapan ve Yapmayan Universiteli Kiz
Ogrencilerin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklari. Beslenme ve Diyet Dergisi, 16(2):
153-170.

Canat S., Erman H., Izmir M. (1994). Ankara’da Ug¢ Degisik Okulda Uygulanan Yeme
Tutumu Testi Sonuglarmin Degerlendirilmesi. Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Dergisi,
1(2): 70-74.

Chan J., Knutsen S., Blix GG., Lee JW. ve Fraser GE. (2002). Water, Other Fluids and Fatal
Coronary Heart Disease: The Adventist Health Study, American Journal of
Epidemiology, 155: 827-833.

Calistir B., Dereli F., Eksen M. ve Aktas S. (2005). Mugla Universitesi Ogrencilerinin
Beslenme Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi, Uluslararas1 Insan Bilimleri
Dergisi, 2(2): 1-8.

Celik S. (1990). Farkli Sosyoekonomik ve Egitim Diizeylerindeki Calisan Erkek ve Kadin
Tiiketiciler ile Calismayan Ev Kadmni Tiiketicilerin Gida Kontrolii ile ilgili Bilgileri
ve Uygulamalar1. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

79



Cetin AK., Karavus M., Mega E., Sahin M., Kutams R., Iseri M., Bayramgiirler B. (1995).
Biri Ozel Biri Devlete Ait Iki Ilkokulun Ogrencilerinde Biiyiime Gelisme
Durumunun Karsilastirilmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2): 215-227.

Cetinarslan 1. (2002). Ankara Sehir Merkezinde Bulunan Iki Lisedeki Ogrencilerin Yeme
Aliskanliklarmin  Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Civi M. (1989). Televizyon Yiyecek Reklamlarmin Cocuklar Uzerindeki Etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Dagbas1 M. (2003). ilkdgretim Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Egitimine
Ihtiyag Duyma Durumlar1 ve Beslenme Egitiminden Beklentileri. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Degirmenci S. (2000). Giilveren Saglik Ocagi Bolgesindeki 25-64 Yas Grubu Kadinlarin
Obezite Ile ilgili Bilgi Diizeyleri, Giinliik Yasam Aliskanliklar1 ve Obezite Goriilme

Sikligi. Bilim Uzmanhg Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Demirezen E., Cosansu G. (2005). Addlesan Cag1 Ogrencilerde Beslenme Aliskanliklarmim
Degerlendirilmesi. Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 14(8): 174-178.

Demirci, M. (2007). Beslenme. Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Boliimii, 3. baski, Tekirdag.

Derekdy S. (2006). Ankara Ili Polath Ilcesinde Ilkdgretim 7. Siif Ogrencilerinin Fiziki
Biiyiime Durumlar1 ve Beslenme Aliskanliklarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dietz W., Bandini L. ve Morelli J. (1994). Effect of Sedentary Activities on Resting
Metabolic Rate. American Journal of Clinical Nutrition, 59: 556-559.

Durmaz H., Sagun E. ve Tarak¢1 Z. (2002). Yiiksekokul Ogrencilerinin I¢me Siitii Tiiketim
Aliskanliklar1. Yiiziincii Y1l Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 13 (1-2): 69-
73.

Durukan P. (2001). Fiziksel Aktivite ve Psikososyal Faktdrlerin Obezite Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi, Ankara.

Diindar Y., Evliyaoglu O., Hatun S. (2000). Okul Cocuklarinda Boy Kisalig1 ve Obesite:
Ihmal Edilen Bir Sorun. Tiirkiye Klinikleri J Pediatr, 9:19-22.

Erefe 1., Kocaman G., Bahar Z., Bayik A., Aydemir G. (1986). Bir Adélesan Cag1 Kiz
Ogrenci Grubunun Beslenme ve Biiyiime Yoniinden Incelenmesi. Ege Uni.

Hemsirelik Yiik. Ok. Dergisi, 2(3): 1-18.

Erenoglu N., Ayranct U., Son O. (2005). Eating Habits Reported by Secondary School
Students in A City of West Turkey. Elsevier, Eating Behaviors, Pg: 7.

80



Ersoy G. (1989). Beslenme Egitimi Alan ve Almayan Ilkokul Cocuklarmm Yiyecek
Seciminde Televizyon Reklamlarindan Etkilenme Durumu. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 18(2): 165-175.

Ersoy G. (2001). Okul Cagi ve Spor Yapan Cocuklarin Beslenmesi. Ata Ofset,
1.Baski,.Ankara.

Ersoy R., Cakir B. (2007). Obezite. Turkish Medical Journal, 1: 109-111.

Erten M. (2006). Adiyaman Ilinde Egitim Goren Universite Ogrencilerinin Beslenme
Bilgilerinin ve Aliskanliklarinin =~ Arastirilmasi.  Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Eser SK., Sahin TK., ve Demireli O. (2000). Konya’da Iki Yetistirme Yurdunda Barinan
Adolesanlarin Beslenme Durumlari. Beslenme ve Diyet Dergisi, 29(2): 25-33.

Figan G., Alphan ME., Séylemez D. (2002). 14-18 Yas Grubundaki Lise Ogrencilerinin
Beslenme Aligkanliklarinin Saptanmasi ve Degerlendirilmesi. Tiirk Aile Hekimligi
Dergisi 6(4): 159-164.

Gokcay G., Garipagaoglu M. (2002). Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Beslenme. Saga
Yayimnlari, 1. Baski, 118-129s, Istanbul.

Giilec M., Yabanci N., Gocgeldi E., Bakir B. (2008). Ankara'da Iki Kiz Ogrenci Yurdunda
Kalan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklar1. Giilhane T1p Dergisi, 50(2): 102-109.

Giiler A. (2003). Ilkdgretim ikinci Kademesinde Egitim Goren Ogrencilere Verilen Beslenme
Egitiminin Ogrencilerin Beslenme Durumu, Bilgi ve Aliskanliklarma Etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giiler Y., Gonener HD., Altay B., Gonener A. (2009). Adolesanlarda Obezite ve Hemsirelik
Bakimi. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 4(10): 165-181.

Giines Z., Ersoy G. (1995). SESAM Beslenme Unitesine Miiracaat Eden Elit Diizey
Sporcularin, Beslenme Aliskanliklar1 Kan Biyokimya Bulgular1 Fiziksel
Ozelliklerinin Spor Basarilarina Yonelik Degerlendirilmesi. 11. Ulusal Beslenme ve
Diyetetik Kongresi, Ankara.

Giindz H. (2001). Cocuk ve Addlesanlarda Obezite. Aktiiel Tip Dergisi, 6(2): 58-61.

Giirel FS., Inan G. (2001). Cocukluk Cagi Obezitesi Tani Yontemleri, Prevalansi ve
Etiyolojisi. Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi, 2(3): 39-46.

Giizey A. (1991). Ilkokul Ogrencilerine Yapilan Uygulamali Beslenme Egitiminin Cocuklarin
ve Bilgi Aktarimi Ile Annelerinin Beslenme, Saglk Konusundaki Bilgi-Tutum ve
Davranislarina Etkisi Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hasbay SA. (2004). Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin Onemi. Klinik
Cocuk Forumu, 4(1): 32-37.

81



Hayran AA. (1996). 0-3 Yas Grubundaki Cocuklarin Beslenme ve Saglik Durumunun,
Annenin Hamilelik Siiresindeki Beslenme ve Saglik Durumu Ile Iliskisinin
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Herr-Wagner L., Mc Culley J. (1999). “Nutrition-Specific Tv Ads Presented During After-
School Programming: Junk Food for The Mind?”. Journal of the American Dietetic
Association, Volume: 99, Number: 9, 46p.

Heseminia T., Caliskan D., Isik A. (2002). Ankara’da Yiiksek Ogretim Ogrenci Yurtlarinda
Kalan Ogrencilerin Beslenme Sorunlar1. Ibni Sina Tip Dergisi, 7: 155-167.

Kara B., Hatun S., Aydogan M., Babaoglu K., Gokalp AS. (2003). Kocaeli Ilindeki Lise
Ogrencilerinde Saglik Agisindan Riskli Davramslarm Degerlendirilmesi. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 46(1): 30-7.

Karaagaoglu N. (1999). Cocuklarm Beslenme Durumlari: Okul Cagi Cocuklarda ve
Adélesanlarda Beslenme Durumu. Ankara ili Beslenme Alskanliklarr ve Mutfak
Kiiltiirii Sempozyum Bildirileri, Vekam Yayinlari, 111-126s, Ankara.

Karabacak BT. (2005). Ankara’nin Sosyoekonomik Yo6nden Farkli Semtlerinde Bulunan Lise
Cag1 Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karakas S., Okyay P., Onen O., Ergin F., Beser E. (2002). Aydin ili Kentsel ve Kirsal Bolge
[Ikogretim Okullar1 7-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Beden Kitle Indeksi. 8. Ulusal
Halk Saglig1 Kongresi, Diyarbakir, S: 741-743.

Karasu O. (2006). Yatili Olan ve Yatili Olmayan Lise Ogrencilerinin Beslenme Bilgisi ve
Durumunun Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karatas A. (2000). Istanbul Kiigiikyali Bolgesinde Sosyoekonomik Yonden Farkli Iki
[Ikogretim Okulu 4. ve 8. Smif Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ile Biiyiimeleri
Arasindaki Iliski. Lisans Bitirme Tezi, Istanbul.

Karayormuk NO. (2002). Beslenme Dersi Alan ve Almayan Afyon Kocatepe Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklar1 Uzerine Bir
Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Kili¢ E., Sanlier N. (2007). U¢ Kusak Kadininin Beslenme Aliskanliklarmin Karsilastiriimasi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1): 31-44.

Kinik E. (1996a). Addlesanda Yeme ve Beslenme Bozukluklari. Katki Pediatri Dergisi, 17(2):
454-478.

Kmik E. (1996b). Adodlesanda Beslenme Gereksinimleri ve Aligkanliklari. Katki Pediatri
Dergisi, 17(1): 146-162.

82



Kiziltan G. (2000). Baskent Universitesi Yiyecek Icecek Isletmeciligi Programma Kayith
Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Durumuna Beslenme Egitiminin
Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 29(2): 34-41.

Kocabasoglu N. (2001). Yeme Bozukluklari. Yeni Symposium, 39 (2): 95-99.

Korkmaz S. (2005). Fast Food (Hizli Yemek) Pazarinda Rekabetci Stratejilerin Etkinligi:
Universite Gengliginin Tercihlerinin Analizi. Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2: 22-39.

Kiigiikkomiirler S. (2002). Addlesan Caginda Beslenme. Anne ve Cocuk Beslenmesi, 1.
Baski, Pegem Yayincilik, Ankara.

Maner F. (2001). Yeme Bozukluklari. Psikiyatri Diinyas1, 5:130-139.

Mazicioglu MM., Oztiirk A. (2003). Universite 3 ve 4. Smf Ogrencilerinde Beslenme
Aligkanliklar1 ve Bunu Etkileyen Faktorler. Erciyes Tip Dergisi, 25(4): 172-178.

Memis E. (2004). Universite Ogrencilerinde Sismanlik (Obezite) Durumu ve Diyet Uriinleri
Kullanmalar1 Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Menkhaus K. (2001). Celebrate Our Body and Food: A Body Size Acceptance and Presence
of Eating Project. Journal of Nutrition Education, 33(5): 340-341.

Misirhioglu ED., Cakir B., Albayrak M., Evliyaoglu O. (2007) Okul Cocuklarinda Beslenme
Bozukluklari: Boy Kisalig1 ve Obezite. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Fak
Derg. 9(1): 7-10.

Miiftiioglu O. (2004). Hafifleyin Genglesin. Dogan Kitapgilik A.S., Istanbul, 57-85.

Nnanyelugo D.O., Okeke E.C. (1987). Food habits and nutrient intakes of Nigerian University
students in traditional halls of residence. J] Am Coll Nutr., 6 (5): 369-374.

Oktar I., Sanlier N. (1999). Ilkdgretim Okullarinda Uygulanan Beslenme Programlari ve
Ogrencilerin Beslenme Davranislar1 ile Tlgili Ogretmen ve Y®oneticilerin Goriisleri.
Mesleki Egitim Dergisi, 1(2): 57-65.

Orak S., Akgiin S. ve Orhan H. (2006). Siileyman Demirel Universitesi Ogrencilerinin
Beslenme Aligkanliklarmin Arastirilmasi.  Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 13(2): 5-11.

Onay D. (2002). Ankara’da Farkli Sosyoekonomik Diizeylerdeki 14-15 Yas Grubu
Ogrencilerin Beslenme Durumu ve Bunu Etkileyen Bazi Faktorler. Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Onay D. ve Aktas N. (2004). Ergenlik Déneminde Beslenme, Cocuk ve Aile Yazlari I.,
Editor: Nurcan Kogak, Atlas Kitabevi, 1. Baski, Konya, S:229-239.

83



Onder FO., Kurdoglu M., Oguz G., Ozben B., Atilla S. ve Oral SN. (2000). Giilveren Lisesi
Son Smif Ogrencilerinin Baz1 Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi ve Bunun
Malniitrisyon Prevalansi ile Olan iliskisi. Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni,
21(1).

Ormeci AO. (1987). Isparta iline Bagh Senirkent ilgesi ve Kdylerinde Ilkokul Cocuklarmin
Beslenme Durumlar1 Uzerinde Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozcan F., Alphan ME. ve Avci S. (2003). 14-18 Yas Grubundaki Lise Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi1 ve Degerlendirilmesi. 2.Ulusal Obezite
Kongresi ve 1.Balkan Obezite Kongresi, Satellit Sempozyumu, Cesme.

Ozdel O., Atesci F., Oguzhanoglu NK. (2003). Bir Anoreksiya Nervosa Olgusu ve Bu Olguya
Farmakoterapi Ile Birlikte Psikodrama Teknikleri Ile Yaklasim. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 14(2): 153-159.

Ozdemir O. (2006). Diyarbakir Merkez [Ikégretim Okullar Ogrencﬂerlnln Beslenme
Davramslarinin Incelenmesi. Tipta Uzmanlik Tezi, Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi,
Diyarbakir.

Ozgen L. (1998). Farkli Egitim Diizeyindeki Ogrencilerin Hizli Hazir Yiyecek (Fast Food )
Tiiketim Durumlarmm ve Aliskanliklarinin Saptanmasit Uzerine Bir Arastirma.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozmen D, Celikkaya AC, Ergin D, Sen N, Erbay PD. (2007). Lise Ogrencilerinin Yeme
Aligskanliklar1 ve Beden Agirligini Denetleme Davraniglarl. TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni, 6 (2): 98-105.

Oztora S. (2005). Ilkdgretim Cagindaki Cocuklarda Obezite Prevalansinin Belirlenmesi ve
Risk Faktorlerinin Arastirilmasi. Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Uzmanlik Tezi, Istanbul.

Parlak A., Cetinkaya S. (2007). Cocuklarda Obezitenin Olusumunu Etkileyen Faktorler. Firat
Saglik Hizmetleri Dergisi, 2(5): 24-35.

Pekcan G. (1983). 10-12 Yas Grubu Ilkokul Cocuklarinin Beslenme ve Saghk Durumlari
Uzerine Bir Arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 17: 59-66.

Pekcan G., Begenmez N. (1988). Ergenlik Cag1 Genglerin Beslenmesine Annenin Calisma
Durumunun Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 17(1): 59-66.

Saglam F. (1991). Hizli Hazir Yemek Sistemi Uzerine Bir Calisma. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 20(2): 187-197.

Saglam F., Yiiriik¢ii S. (1996). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yiiksekokul

Ogrencilerinin Besin Tiiketim Durumu, Beslenme Aliskanliklar1 ve Beslenme Bilgi
Diizeylerinin Saptanmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 25(2): 16-23.

84



Secken N., Morgil FI. (2000). Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Beslenme Sorunlari
ve Ders Kitaplarinda Beslenme Konusunun Incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18: 123-127.

Siinter A. T., Diindar C., Sancak R., Oztiirk F., Peksen Y. (1997). Samsun ili Kirsal ve
Kentsel Bolgelerinde Yasayan 9-16 Yas Grubu Cocuklarda Obezite Sikligi ve
Obezite Uzerine Etkili Faktorler. V. Halk Saglig1 Giinleri, Isparta.

Sanlier N., Arikan B. (2000). Ankara’da Cesitli Universitelerde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarma Devam Eden Son Smif Ogrencilerinin Beslenme ve Ergojenik
Yardimeilar: Kullanma Durumlarinin Saptanmasi. Gazi Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Kongre Bildirileri Kitabi, 210-217, Ankara.

Sanlier N., Yaman M. (2001). Ilkdgretim Okullarinda Okuyan Ogrencilerin Televizyonda
Yaymlanan Yiyecek Icecek Reklamlarindan Etkilenme Durumu. Mesleki Egitim
Dergisi, 2 (1): 31-38.

Sentiirk S., Yiiksel B., Ozer H., Cakir B., Bideci A.E. (2002). Toplumun Beslenmede
Bilinglendirilmesi. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Miidiirliigli, Ankara.

Simsek H. (1991). Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklar1 Uzerine Bir
Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Simsek F., Ulukol B., Berberoglu M., Giilnar SB., Adiyaman P., Ocal G. (2005). Ankara’da
Bir {lkdgretim Okulu ve Lisede Obezite Siklig1. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuast, 58(4): 163-166.

Tanir F., Sasmaz T., Beyhan Y. ve Bilici S. (2001). Dogankent Beldesinde Bir Tekstil
Fabrikasinda Caligsanlarin Beslenme Durumu. Tiirk Tabipler Birligi Mesleki Saglik
ve Giivenlik Dergisi, 7: 22-25.

Taras H. (2005). Nutrition and Student Performance at School. Journal of School Health,
75(6): 199-213.

Tasdemir YT. (1990). Ilkokul Ogretmen ve Ogrencilerinin Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerinde Gorevli Ebelerin Beslenme Konusunda Bilgi, Tutum ve Davraniglarin
Aragtirilmas1. Bilim Uzmanligi Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Tokgdz P., Ertem M. ve Celik F., Gokge S., Saka G., Hatunoglu R. (1995). Universite
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarmin Saptanmasina Iliskin Bir Arastirma.
Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2): 229-38.

Tokséz P., Celik F., Ceylan A., Gdkge S. (2000). Lise Ogrencilerinin Fast-Food Tiirii Yiyecek
Tiiketimi Durumlari. Dicle Tip Dergisi (Journal Of Medical School), 27(2).

Tola HT., Akyol P., Eren E., Diindar N., Diindar B. (2007). Isparta’daki Cocuk ve
Addlesanlarda  Obezite ~ Sikligi  ve  Obeziteyi  Etkileyen  Faktorler,
www.logos.com.tr/tr/p-cocuk022007.asp (erisim tarihi, 21/10/2008).

85



Tomak L., Elmacioglu F., Coskun M., Peksen Y. (2008). Samsun Ciraklik Egitim
Merkezi’'ndeki Criraklarin Beslenme Aligkanliklart ve Besin Tiiketim Diizeylerinin
Saptanmasi-1. O.M.U. Tip Dergisi. 25(1): 16-24.

Toyran M. (2000). Televizyon Izlemenin Ilkokul Cocuklar1 Uzerindeki Bazi Fiziksel ve
Psikososyal Etkilerinin Incelenmesi. Tipta Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi, Ankara.

Turan T., Ceylan SS., Cetinkaya B., Altundag S. (2006). Meslek Lisesi Ogrencilerinin
Obezite Durumlarinin ve Beslenme Aligkanliklarinin Incelenmesi,
www.millipediatri.org.tr/bildiriler/HP-17.htm (erisim tarihi, 14/10/2008).

Tiirk M., Giirsoy ST., Ergin I. (2007). Kentsel Bolgede Lise Birinci Smif Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanliklari. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Tip Dergisi, 17(2):
81-87, Izmir.

Tirkmen AE. (1996). Ostim Ciraklik Egitim Merkezi’ne Devam Eden 13-17 Yas Grubu
Ciraklarin Beslenme Durumlari. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tiirkmenoglu (Simsek) G. (2007). 9-12 Yas Grubu Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uyar AA. (1997). Konya il Merkezi Kamu Kuruluslarinda Calisan Kadinlarin Beslenme
Aliskanliklar1 ve Bilgi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uzunéz M., Giilsen M. (2007). Universite Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim
Aligskanliklarmin Belirlenmesi. Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi, 3: 15-21

Unal F. (2000). Ergenlerde Yeme Bozukluklari: Anoreksiya Nevroza ve Bulimiya Nevroza.
Katk1 Pediatri Dergisi, 21 (6): 884-894.

Unsal B. (2007). ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Yeme Davranislarini Etkileyen
Bazi Faktorlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Urer M. (2005). Tasimali ve Tagimali Olmayan Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanliklar1 ve Diyet Oriintiileri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Vangelik S., Onal SG., Giiraksm A., Beyhun E. (2007). Universite Ogrencilerinin Beslenme
Bilgi ve Aliskanliklari ile Iliskili Faktorler. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(4):
242-248.

Williams SR., Worthington-Roberts BS. (1992). Nutrition Throught the Life Cycle. Second
Edition, Mosby Yearbook, USA.

86



Yagct RV., Aydogdu S. ve Selimoglu MA. (2000). Saglikli Biiylik Cocuk Beslenmesi.
Sendrom Tip Dergisi, 12(8): 66-75.

Yaman M., Yalginkaya H. ve Korkmaz M. (2006). Afyon Ili Salim Pancar ilkdgretim Okulu
I. ve II. Kademe Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinm Karsilastirilmasi. Milli
Egitim Dergisi, 171(4): 257-275.

Yildiz B. (1992). Diyarbakir Il Merkezinde Yasayan Addlesanlarda Sismanlik Prevalanst,
Beslenme Aligkanliklar1 ve Bilgi Diizeyleri, Enerji Tiiketimi ve Harcamalarina
[liskin Bir Arastirma. Bilim Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara. Meslekte 30 y1l (1966-1996). Tez Ozetleri, Ankara: 1996.

Yilmaz I. ve Demirci M. (2001). Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari. Gida,
6(5): 83-86.

Yilmaz NS. (2002). Istanbul Ilinde Iki Farkli Ilkdgretim Okuluna Devam Eden 10-12 Yas
Grubu Ogrenciler ve Ogretmenlerinin  Beslenme Konusundaki Bilgi ve
Aliskanliklarmin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yimaz E., Ozkan S. (2007). Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarmin
Incelenmesi. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2(6): 88-104.

Yigit YS. (2006). Diizce Ili ismet Pasa Ilkgretim Okulu 6, 7, 8. Smiflara Devam Eden
Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri, Aliskanliklar1 ve Obezite Durumlar1 Uzerine

Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Yiicecan S., Pekcan G., Agik S., Baysan M., Rakicioglu N., Oguz N., Karabudak E., Nursal

B., Eroglu G. ve Akal E. (1994). Ankara’da Yaz Okullarina Devam Eden Cocuk ve
Genglerin Beslenme Aliskanliklari. Beslenme ve Diyet Dergisi., 22(2): 179-194.

87



EKLER
Ek1
T.C.

NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
GIDA MUHENDISLiGi ANABILiM DALI
ILKOGRETIM OGRENCILERINiN BESLENME ALISKANLIKLARI ANKETI

Okul Kodu:
Anket No:
Sevgili dgrenciler;

Bu anket, Namik Kemal Universitesi Gida Miihendisligi Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Segil
KASIKCI tarafindan Edirne ili ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini
aragtirmak iizere hazirlanmigtir. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan akademik
arastirma amagli kullanilacak ve kesinlikle paylasilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgiye simdiden tesekkiir
ediyor, cevaplarinizda gereken titizligi gostereceginize inantyorum.

Secil KASIKCI

Gida Miihendisi
I. OGRENCI TANIMA FORMU

Liitfen her soru i¢in size en uygun segenegi parantez igine “x” isareti kullanarak yanitlayiniz.
1. Okulunuzun Adi:

2. Sinift:

3. Cinsiyet: Kiz () Erkek ( )

4. Yas:

5. KILO: BOY:

6. Ailenizde yasayan kisi sayist:

() 3vedahaaz ()5

()4 ( ) 6 ve daha fazla

7. Annenizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil () Lise ve dengi okul mezunu
( ) Okuryazar () Universite mezunu
() Ilkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu
8. Babanizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil ( ) Lise ve dengi okul mezunu
() Okuryazar () Universite mezunu
() llkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu

9. Anneniz ¢alistyor mu? Caligiyorsa ne is yapiyor?

() Calismiyor (Ev hanimi) () Isci ( ) Emekli

( ) Memur ( )Serbest meslek () Diger (Belirtiniz)...............
() Mevsimlik ig¢i-Giindelik¢i  ( )Esnaf

10. Babaniz ¢alistyor mu? Caligiyorsa ne is yapiyor?

() Calismiyor () Isci ( ) Emekli

( ) Memur ( )Serbest meslek () Ciftci

() Mevsimlik is¢i-Giindelik¢i  ( )Esnaf ( ) Diger (Belirtiniz)...............
11. Ailenizin aylik toplam gelir durumu nedir?

() Bilmiyorum () 551-1100 YTL

( )550 YTL ve alt1 ( ) 1101 YTL ve tizeri
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II. BESLENME ALISKANLIKLARI BiLGi FORMU
1. Giinde kag 6giin yemek yersiniz?

()2 ogin ()4 ogiin

()3 ogiin ( ) 5 ve daha fazla

2. Ogiin saatleriniz diizenli midir?

() Evet ( ) Hayrr

3. Cevabiniz “Hayir” ise nedeni nedir?

( ) Annem ¢alistyor ( ) Zamanim yok

() Aliskanligim yok () Diger (Belirtiniz)..........c.ccoevineieneenen...

( ) Evde belli bir yemek saati yok (ailedeki herkes eve geldik¢e yemek yiyor)

4. Sabah, 6gle ve aksam giinlerinizi her zaman yer misiniz? (Her 6giin i¢in size uygun olani se¢iniz).

OGUN ADI Evet yerim Bazen yerim Hayir yemem

Sabah Kahvaltisi

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

5. Yukaridaki soruda cevabinizdan en az birisi “Bazen” ya da “Hayir” ise nedenini belirtiniz.

NEDENLERI Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Zamanim yok

Camm istemiyor

Hazirlayan kimse yok

Ahskanhgim yok

Harc¢hgim yetersiz

Diger (Belirtiniz)

6. Genellikle 6giinlerinizde hangi besinleri tiiketirsiniz? ( Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz ).

BESINLER = % |2 = |= s u; _o' i _
53| S| 5| E| S |¥F E| 2B 2|2 E | S| S| Blzs AS
= S5 G| Z|2 |5 E|E 2|82 8o 2|82 8

= A @ 2 E | RIE | Sg & =

OGUN 7

Sabah

Kahvaltisi

Ogle

Yemegi

Aksam

Yemegi

7. Genellikle 6giinlerinizi nerede yersiniz?

Yediginiz Yer E . . Lokanta- Disarida Diger
\ Okul Kantini oL
A Restaurant (Seyyar Saticr) (Belirtiniz)
Ogiin

Sabah Kahvaltis1

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

8. Ogiin aralarinda herhangi bir besin tiiketiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr

9. Cevabiniz “Evet” ise ne tiir besinler tiikketiyorsunuz?

() Siit, yogurt, ayran ( ) Meyve ve sebze ( )Meyve suyu

( ) Kola gibi asitli igecekler ( ) Sandvig, simit, tost () Biskiivi, kraker vb.

() Kuru yemis ¢esitleri () Gofret, cikolata, seker ( ) Diger (Belirtiniz)........................

10. Acikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz?

() Evet devamli alirim () Bazen alirim () Hayir hi¢ almam
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11. Cevabiniz “Evet-Bazen” ise acikta satilan yiyecekleri neden satin alirsiniz?

() Canim istedigi i¢in ( ) Merak edip denemek istedigim igin

() Arkadaglarim aldig1 i¢in ( ) Diger (Belirtiniz)................

( ) Ucuz oldugu i¢in

12. Cevabiniz “Hayir” ise agikta satilan yiyecekleri neden satin almiyorsunuz?

( )Param yeterli olmadig1 i¢in ( )Ogretmenlerim uyardig igin

( )Temizligine giivenmedigim igin () Ailem yasakladig igin

13. Okul kantininden en ¢ok hangi besinleri satin aliyorsunuz?

() Aligveris yapmuyorum () Biskiivi, kraker vb. () Meyve suyu

( ) Siit, ayran ( ) Sandvig, simit, tost ( ) Kola gibi asitli igecekler

( ) Kuru yemis ¢esitleri () Gofret, gikolata, seker ( ) Diger (Belirtiniz)................
14. Satin aldiginmiz ambalajli {irtinlerde etiket bilgisini okuyorsaniz hangi bilgilere dikkat edersiniz?

() Okumam () Katki maddelerine
( ) Firma ismine ve markasina ( ) Besin degerine
() Son kullanma tarihine ( ) Diger(Belirtiniz).....................

() Uretim ve son kullanma tarihine

15. TV, radyo ve gazetelerdeki yiyecek igecek reklamlarinin hangilerinden etkilenirsiniz?
1. Cikolata, gofret () 6. Siit, ayran ()

2. Sekerleme 7. Dondurma ()

3. Biskiivi, kraker vb. 8. Hamburger vb.(fast food) ()

4. Cips 9. Puding ()

5. Meyve sular1 10. Kola gibi asitli igecek ()

16. Yemek secer misiniz?

( )Yemek segerim ( ) Yemek segmem

—~ N~ o~
N

17. Yemek segiyorsaniz hi¢ sevmediginiz ve ¢cok sevdiginiz yiyecekler nelerdir?

Sevmediginiz yiyecekler Sevdiginiz yiyecekler

Et yemekleri

Sebze yemekleri

Pilav, makarna

Hamur isleri(borek, pogaca vb.)

Kuru baklagil yemekleri

Corba

Ekmek

Sebze

Meyve

Stit

Yogurt ve gesitleri

Peynir ve ¢esitleri

Yumurta

Salatalar

Tatlhilar

18. Yemek seciminde en ¢ok nelere dikkat edersiniz?

() Besleyici olmasina ( )Sevdigim yemegin olmasina
( )Yemegin fiyatina () Temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasina
( )Doyurucu olmasina ( ) Kolay pisirilmesine
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19. Asagidaki yiyecekleri ne siklikla tiiketirsiniz?

Besinlerin Tiiketim Sikhgi

Tiiketilen Besinler

Tiiketmiyorum

Ayda
bir kez

15 giinde
bir

Haftada
1-2 giin

Haftada
3-5 giin

Her giin

Stit

Ayran

Peynir ve ¢esitleri

Yogurt ve gesitleri

Kirmizi et

Tavuk

Balik

Sakatat (ciger,
bobrek, beyin vb.)

Sucuk, sosis vb.

Yumurta

Kuru baklagiller

Yagl tohumlar
(findik, ceviz vb. )

Meyve

Sebze

Ekmek

Piring pilavi

Bulgur pilavi

Makarna

Biskiivi

Kola vb. asitli
icecekler

Meyve suyu

Kahve

Cay (bitki caylar1)

Cikolata, gofret,
seker vb.

Regel - Bal

Pekmez

Hamur tathilar:

Siitla tathilar

Margarin

Tereyag

Hamburger, sandvig,
pizza vb.

Pide, lahmacun,
kofte ekmek, doner
(et-tavuk) vb.

Patates kizartmasi

20. Hizh hazir yiyecek (fast food) tiiketiyorsaniz nigin tiiketiyorsunuz? ( Hamburger, pizza, lahmacun,

doner vb. )
() Tiketmiyorum

( )Zaman kazanmak i¢in

() Fiyatlar1 uygun oldugu i¢in

() Servisi hizli oldugu i¢in ( ) Reklamlarda gérdiigiim i¢in ( ) Okuluma yakin oldugu igin

( ) Doyurucu oldugu igin

() Lezzetli oldugu i¢in
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. T.Cc | N8 Exing
~ EDIRNE VALILIGI o
il Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr :B.08.4.MEM.4.22.00.04.510/(/2)- 7 _77)_( i
Konu : Anket ¢calismasi. i

VALILIK MAKAMINA

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitisi Gida Miihendisligi
Anabilim Dali  Yiiksek Lisans &grencisi Segil KASIKCI® nin, 2008-2009 dgretim yilt
birinci yartytl doneminde 14/11/2008 tarihine kadar, Ilimiz Merkez Ilgedeki 6 Ik6gretim
okulu 1. kademe gdniillii dgrencilerine yonelik, “Edirne Ili Merkez llkdgretim Okullarinda
Okuyan 6., 7., 8. Simif Ogrencilerinin Beslenme Aligkanlklarr™ konulu anket calismasin
uygulama istegi ile ilgili 19/09/2008 tarih ve 2858 sayili yazis1 ve ekleri iligikte sunulmustur.

ilimiz Merkez Ilgedeki ekli listede belirtilen (altr) 6 Ilkogretim okulu I kademe
goniillis dgrencilerine yonelik, ekte sunulan anket formlarna gdre egitim ve Ogretimi
aksatmadan, Okul Miidiirlerinin sorumlulugunda, soz konusu anket caligmasinin
yapilabilmesi igin gerekli iznin verilmesini arz ederim. Y
¥
5 . acanaA
Serafettin DEMIRCI
Milli Egitim Midir V.

Eki: Anket Ornegi (4 sayfa)

Vali Yardimcisi

Edirne i1 Milli Egitim Mudirligi
Vilayet Binasi Kat:3 22020 EDIRNE.
g Bilgi igin: Egitim-Ogretim Bolimi

: R Telefon: (0 284) 225 16 32
Faks :(0284)22549 08
) E-posta: edirmemem(@meb.gov.tr

Fletronik Ag: http://edirne.meb.gov.tr
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OZGECMIS

1981 yilinda Edirne’de dogdum. Ik 6grenimimi Edirne’de, orta 6grenimimi
Kirklareli’'nde ve lise Ogrenimimi tekrar Edirne’de tamamladiktan sonra 1999 yilinda
basladigim Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimiinden 2004
yilinda mezun oldum. Kisa bir siire 6zel sektor deneyiminden sonra, 2005 yilinda Tarim ve
Koyisleri Bakanhigi Edirne 11 Miidiirliigii’ nde goreve basladim. Halen Edirne II Tarmm

Miidiirligii’ nde gida kontrolorii olarak ¢calismaya devam etmekteyim.
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