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GzZET

Cinsellik arastirmacilan diger sosyal bilimcilerle ayni yéntemleri kullanmalarina
ragmen, diger alanlarda rastlanmayan etik kaygilar ve tabularla kisitlanmakta-
dirlar. Cinselligi kusatan bu tabular yiiziinden bazi geleneksel arastirma yontem-
leri cinsellik arastirmalari icin uygun dedildir. Bununla birlikte, cinsellik arastir-
malari, sosyal bilimlere ait arastirmalarin ¢ogu gibi, anket arastirmalar (soru
formlari ve yiiz yiize gériismeler), gozlemsel arastirmalar, deneysel arastirmalar,
klinik arastirmalar ve vaka galismalari gibi bilimsel yéntemleri kullanir. Etik konu-
lar cinsellik gibi duygusal ve moral deger yiiklii bir alan icin dzellikle 6Gnemlidir.
Diger dnemli bir konu, drnekleme teknikleri ve bunlarin dogrulugunu da g6z onii-
ne alan yéntemsel sorunlarla ilgilidir. Temsil giicii yiiksek bir drnekleme olmadan
cikarilan sonuglar kisithdir. Ayrica, cinsellik arastirmalari, kisisel diizeyde oldu-
gu kadar sosyal diizeyde de &nemlidir. Insan cinselligi bugiin diinyadaki en
onemli sosyal kaygilarla dogal olarak baglantilidir. Cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlar, aile planlamasi, cinsel istismar ve ergen gebeligi de dahil olmak {izere
birgok halk saghgi krizi insan cinselligiyle ve bu sorunlara cinsel tutum, inang ve
degerlerin ne sekilde katkida bulunduguyla iliskilidir. Cinsellik arastirmalari, iyi-
lestirilmis saglhk hizmetlerine, etkili sosyal politikalara ve kamuoyu algisindaki
ilerlemelere temel olusturabilir. Bu yazi cinsellik arastirmalarinda kullanilan yon-
temleri ve bu ydntemlerin avantaj ve dezavantajlarini tarihsel bir perspektifte
gdzden gecirir. Yazinin, cinsellik arastirmalariyla ilgilenen bilim insanlarina de-
gerli bilgiler ve yiireklendirme saglayacag umulmaktadir. (Néropsikiyatri Arsivi
2009; 46: 102-9)
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ABSTRACT

Although sex researchers use the same methodology as other social scientists, they
are constrained by ethical concerns and taboos which are not experienced in other
fields. Because of the taboos surrounding sexuality, some traditional research
methods are inappropriate. However, sex research, like most social science
researches, uses scientific methodological approaches such as survey research
(questionnaires and interviews), observational research, experimental research,
clinical research and case studies. Ethical issues are especially important in
sexuality which is a subject loaded with emotional and moral values.
Methodological concern, regarding sampling techniques and their accuracy, is the
other important issue. Without a representative sample, the conclusions drawn by
these methodologies are limited. Furthermore, sex research is important on both
social and personal level. Human sexuality is inherently linked to many of the most
important social concerns in the world today. Many public health crises, including
sexually transmitted infections, family planning, sexual assault and adolescent
pregnancy, are related to human sexuality and to the contribution of sexual attitude,
religion and values to these issues. Sex researches may constitute a basis for
improved health care, effective social policies, and improvements in public
perception. This article reviews methods for sexuality research and their advan-
tages and disadvantages in a historical perspective. Our article aimed to provide
valuable information and to encourage the scientists who are interested in
sexuality research. (Archives of Neuropsychiatry 2009; 46: 102-9)
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Giris

Bilimsel bulgulari inang, ényargi, yanli gorisler ve popiiler
psikolojiden ayiran en 6nemli faktorlerden biri, bu bulgularin
bilimsel yonteme bagh kalinarak elde edilmesidir. Bilimsel
yontem, kismen toplanmis verilerin isiginda olusturulan bir hi-
potezin/varsayimin ampirik olarak test edildigi yéntemdir. Bi-
limsel yontem diinyay! degerlendirmeyi ya da yargilamay de-
gil tamimlamayi amaclar. Giiniimiizde degisik bakis acilariyla

sunulan cinsel bilgilere kitap, medya, Internet gibi pek ¢ok
kaynaktan ulasilabilmektedir. Bu kaynaklarin bazilar kulaktan
dolma ve yanl bilgileri topluma sunmaktadir. Ornegin, ilk kez
cinsel iliskiye girildiginde gebe kalinmayacagi gibi yanls bilgi-
ler yayilabilmektedir. Ote yandan cinsellikle ilgili kararlar ve-
rirken dogru bilgi esastir. Bu agidan bakildiginda giiniimiizde
bilimsel verilerin cinsellikle ilgili bilgilenmede kullaniimasinin
onemi daha iyi anlagilabilir. Ayni konudaki farkli aragtirmalar
farkh sonuglara ulasabilmektedir. Ornedin son donemlerde
yapilan bazi arastirmalar cinsel yonelimin yalnizca cevresel
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faktdrler ve toplumsallagsmanin sonucu oldugunu sdylerken
bircok baska arastirma cinsel ydnelimin yalnizca biyolojik fak-
torler tarafindan belirlendigi sonucuna ulagabilmektedir. Bu
bulgulari kargilagtirabilmek igin her iki aragtirmada kullanilan
arastirma uygulamalari ve yontemleri hakkinda belirli bir an-
layisa ihtiyacimiz vardir. Farkli arastirmalar ve farkh bulgular
kafa karistirsa da, cinselligin eksiksiz ve dogru bir sekilde an-
lagiimasi yoniinde ciddi ilerlemeler olmaktadir. Bilim insanlari
hata yapabilirler, fakat uzun vadede diger bilim insanlari yeni
caligmalarla dncekilerin hatalarini diizelteceklerdir. Diger ta-
raftan, insan cinselligi hakkindaki bilgiler artsa da, bazi yanlis-
larin ve bosluklarin halen varoldugunu akilda tutmak énemli-
dir. Aragtirmacilar, yeni gcalismalarla iste bu yanhsliklar dii-
zeltmeye ve bosluklan doldurmaya cabalarlar. Arastirmalar,
varolan bilimsel bilgiyi sayisiz kiigiik katkilarla gelistirerek,
toplam bilgi miktarinin artigina katkida bulunurlar.

Caligsma alani ne olursa olsun bilimsel arastirma ydntemi
su asamalardan olusur: 1) bir arastirma sorusu belirlemek, 2)
bu soruyu bir hipoteze doniistiirmek ve beklenen arastirma
sonuglariyla ilgili 6ngoriide bulunmak, 3) olusturulan hipotezi
test etmek, 4) bulgularin analizine dayanan sonuglar ¢ikar-
mak. Bilimin diger alanlarinda oldugu gibi cinsellik arastirma-
cilarindan da arastirdiklari olaylar sorgulamalari, 6ngérmele-
ri, tamimlamalari ve agiklamalari beklenir (1).

Cinsellik Arastirmalarinda Etik

Genelde, insan katiimi iceren herhangi bir arastirma icin
ilk kural zarar vermemektir. Cinsellikle ilgili caligmalar yapan
arastirmacilar kisilerin gizliligini, fiziksel ve psikolojik refahlari-
ni korumak durumundadir. Arastirmacilar 6nerilen galismanin
potansiyel faydalarinin katihmcilarin potansiyel riskinden daha
fazla oldugunu kanitlamak zorundadir. Utandirma da bir tiir
psikolojik zarar verme olarak yorumlanabildiginden cinsellik
arastirmalarinda ciddi kisitlamalar s6z konusu olabilmektedir.

Arastirmacilar da insan olduklarindan sosyal ve kiiltiirel
etkilere aciktirlar, cikardiklar sonuglarin degistiriimis olmadi-
gindan emin olmak icin insan cinselligiyle ilgili kisisel deger-
lerini, tutumlarini ve varsayimlarini gézden gecirmeleri gere-
kir. Bir tarafin, grubun ve kisinin ¢ikarina uyan yanli sonugla-
rin ve tarafli yargilarin éniine gecebilmek igin arastirma soru-
larinin olusturulmasi sirasinda biiyiik bir titizlik g6sterilmelidir.

Arastirmacilar, bir caligmaya baslamadan énce katiimci-
lardan bilgilendirilmis onay (informed consent) almak zorun-
dadirlar. Bilgilendirilmis onay, arastirmacinin katimci adayi-
na dnerilen arastirmayla ilgili yeterli bilgi sundugu ve katilim-
ci adaymnin katilmak ya da katimamak konusunda kendi riza-
styla karar verdigi anlamina gelir. Bu bilgiler calismanin doga-
st ve uzunluguyla, elde edilecek verilerin ne sekilde kullanila-
cagiyla ve kisisel bilgilerin nasil korunacagiyla ilgilidir. Ote
yandan, katihmcilan kandirma gerekliliginin bulundugu c¢alis-
malarda bilgilendirilmis onay &zellikle sorunlu olabilmektedir.
Ornegin eger kisiler bir arastirmaya katilmadan 6nce, calis-
manin cinsel ¢ekicilik algisiyla ilgili oldugunu bilirse yanitlari
bu bilgiden etkilenehilir. Boyle durumlarda egder kandirmanin
gerekli oldugu ve katilimcilara zarar vermeyecegi belirlenirse
calisma yiiriitiilebilir. Deney oturumu sonunda arastirmaci ka-

timciya geribildirimde bulunur, yani ona arastirmanin amag-
larini ve bazi islemlerin neden kullanildigini agiklar. Calisma
sirasindaki herhangi bir kandirma da bu asamada aciklanir,
béylece kisilerin yapilan calismaya yaptiklari katkilariyla ilgili
yanlis bir fikirle deneyden ayriimalari engellenmis olur.
Gizlilik (confidentialty), bir arastirmaya katilan kisilerin
kimlik bilgileri ve cevaplarini gizli tutmaktir ve cinsellik arastir-
malarinda en déncelikli konu olmalidir. Bazen arastirmaci kati-
imcilardan birinin kimligini ya da diger kisisel bilgilerini 6g-
renmenin gerekli olduguna karar verse de, bu bilgilerin uy-
gunsuz bir bigcimde aciga ¢ikmasini engellemek esastir (2).

Cinsellik Arastirmalarinda Ornekleme Teknikleri

Popiilasyonun tamaminda laboratuvar arastirmasi nasil
mimkiin dedilse, cinsellikle ilgili bir arastirma yapmak da
mimkiin degildir. Bazen érneklem o kadar biiyiik olabilir ki
herkesin ¢alismaya katilmasini, yeterli zaman ve parayi sagla-
mak miimkiin olmaz. Yetiskin kadinlarda mastiirbasyonla ilgili
bir calisma yapilmak istendiginde, degil diinyadaki biitiin ka-
dinlarla bireysel gériisme yapmak, yasanan sehirdeki biitiin
kadinlari sorgulamak bile neredeyse imkansizdir. Bu sorunla-
r asmak icin arastirmacilarin bir 6rneklem secip sonuclar
popiilasyonun tamamina (hedef popiilasyon da denir) genel-
lenebilecek bir grup olusturmalari gerekir. Orneklem ne kadar
genis olursa hedef popiilasyonun 6zelliklerini temsil etme gii-
cii o kadar fazla olur. Ayrica, 6rneklemin incelenen hedef po-
piilasyonu temsil edebilmesi i¢in yas, cinsiyet, din, egitim, et-
nik kdken ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin dagili-
mi agisindan hedef popiilasyona oldukca yakin olmalisi ge-
reklidir.

Rasgele Ornekleme (Random Sample): Hedef popiilas-
yondaki her kiginin arastirmaya katiim i¢in secilme olasiligi
esittir. Bu yaklasimda, elde edilen érnekleme biiyiik popiilas-
yonu temsil edebilir ya da edemeyebilir. Ornegin 6zenle olus-
turulmus ulusal bir anket diigiiniin, bin ya da iki bin kisiyle
baglanti kurulmus ve yakin gelecekteki bir secimde hangi par-
tiyi destekledikleri sorulmus olsun. Anketgiler bu birkag bin ki-
siden oldukga uygun bir anketle topladiklari sonuglarin mil-
yonlarca kisinin katilacagi bir segimin sonuclarini 6ngérmek
icin kullanirlar. Yerel telefon rehberindeki her besinci kisiyi
arayip herhangi bir konudaki fikirlerini sormak toplulugunuzun
telefon numarasi rehberde kayith kismi igin tesadiif 6rnekle-
meyi verecektir, ancak bu sekilde telefonu olmayanlar ya da
numaralar listede kayith bulunmayanlan disarida birakilmig
olur.

Bazen arastirmacilar toplumun belirli kesimlerini karsilas-
tirmak igin tabakali 6rnekleme (stratified sample) kullanmayi
secerler. Ornegin kadin ve erkek mastiirbasyonuna kusaklar
arasi yaklagimi kargilastirmak isteyen bir ¢alisma planlandi-
ginda, belirtilen yas kategorilerinin her birinden yeterli sayida
katiimciya ihtiyag vardir. Bu yiizden, gerekli yas dagilimini ga-
ranti edebilmek icin 6rneklem tabakali hale getirebilir ve béy-
lece analizi yiiksek giivenle yapilahilir. Ayrica, 6rneklem cin-
siyet, irk/etnik koken, egitim diizeyi, dindarlk ya da baska de-
giskenlere gore de tabakali hale getirilebilir. Tabakali 6rnekle-
me kullanilarak, yalnizca belirli bir arastirma icin olusturulmus
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dahil edilme kistaslarini karsilayan ve rasgele secilmis kisiler-
le gorisiliir. Bu kategorilerin her birindeki katiimcilarin yiiz-
desi lilke popiilasyonunun tamamindaki yiizdeyle esit olmaya-
bilir. Ancak bu ¢alismanin amaci biitiin olarak iilke popiilas-
yonunun tutumlarini degil, kusaklar arasi farkhliklari incele-
mektir ve drnekleme ¢alisma igin tanimlanan kusaklari temsil
edebilmelidir.

Biiyiik grubu temsil etmeyen drneklemeler yanli érnekle-
me (biased sample) olarak bilinir. Ornegin doktorlarin escin-
sellere yonelik tutumlar arastirimak istendiginde, farkli has-
tanelerde caligan doktorlardan bir 6rnekleme olusturmak uy-
gun olacaktir. Ote yandan bu 6rneklemi bir tilkenin tutumlari
hakkinda genellemeler igin kullanmak yanl olacaktir.

Cinsellik Arastirmalarinda Arastirma Tiirleri

Goriismeler ve Anketler

Anket, cinsel tutum ve davraniglarla ilgili arastirma verisi
elde etmenin en popiiler yoludur. Orneklem bir popiilasyonu
davraniglan ya da tutumlariyla ilgili sorgulayan anketler yiiz
yiize, telefonla, internetle ya da kagit kalemle doldurulan bir
soru formu ile yapilabilir. Kisisel yiiz yiize goriisme kisilere
yalnizca cinsel hayatlariyla ilgili sorular sormaktan ibaret de-
gildir. Goriismeciler, sikhkla arastirmanin amacini anlatmak,
sorulara yanit vermek ve katihmcilarin cevabini dogru sekilde
rapor etmek konusunda edgitilirler. Kisisel gdriisme olusturu-
lurken g6z éniinde bulundurulmasi gerekli olan seylerden biri
de goriismecinin ya da katihmcilarin cinsel konulan yiiz yiize
konusmaktan duyacagi olasi utangtir. Calismaya katilmaya is-
tekli olmak, érneklem yanhligina sebep olabilir, yani gériisme-
ye istekli kisiler cinsellikle ilgili konularda kendilerine daha
cok giivenen kisiler olabilir.

Daha az arastirmaci gerektirdiginden, yazili anketler ya da
soru formlari ile arastirma yapmak bire bir gériisme yapmaya
kiyasla daha ekonomiktir. Soru formlari kisilere dogrudan ve-
rilebilir ya da postayla gonderilebilir. Kisiye dogrudan verildi-
gi durumlarda galisma, katilimcilarin bir gériismeci esliginde
kisinin sectigi bir zamanda ve belirli bir yerde caligmay: ta-
mamlamalar saglanabilir. Soru formlar ile saglanan daha
yiiksek gizlilik ve anonimite, kisilerin cevaplari daha diiriistce
cevaplamasini saglayacaktir (3).

Alfred Kinsey'in Calismasi: Alfred Kinsey (1894-1956) kari-
yerinin bilyiik béliimiinii yaban anlan iizerine ¢alisarak gegir-
mis olan bir bocek biyologudur. Kinsey'e Indiana Universite-
si'nde evlilik ve cinsellik iizerine bir ders verme gorevi veril-
mesi tamamen rastlantisaldir. Kinsey verecegi dersleri hazir-
lamaya basladiginda bu konuyla ilgili saglam bilimsel verilerin
yokluguna sasirmis ve cesareti kinlmisti. Daha sonra, 6gren-
cileriyle cinsel hayatlarn ve deneyimleri iizerine goériigsmeler
yapmaya baslamistir. Elde ettigi sonuclar ¢igir agcacak cals-
malara duyulan ihtiyaci kabul etmesine olanak vermistir.

Kinsey, Indiana Universitesi'nde Cinsellik Arastirmalari
enstitiistinii kurmustur (1947). Bu enstitii bugiin halen cinsel-
lik arastirmalarinda diinyadaki en nemli merkezlerden biridir.
Kinsey, erkeklerle yaptigi gériismelerin sonuglarini insan Er-
kedinde Cinsel Davranis (1948) adiyla bir kitapta yayinladi, bu
kitaptan Kinsey Raporu diye de bahsedilir ve en ¢ok satilan ki-

taplardan biri olmasi birgok kisiyi oldukga sasirtmistir. Ikinci
rapor, Insan Kadininda Cinsel Davranig merakla bekleniyordu
ve kitabin 1953'teki basimi 6nemli bir haber olarak degerlendi-
rildi (4,5).

Kinsey, cinsellie saf bilimsel yaklasimin énciisii olmus,
bu alani dnceki ahlaki ve dini baglamindan uzaklastirmistir.
Bu goriise gdre, bilim insanlari, deder yargilariniisin igine kat-
madan gercekleri objektif bir bigcimde toplamaya konsantre
olmalidirlar. Bu yaklasim ve Kinsey'in ¢calismasinin ticari ba-
sanisi, insan cinsel davranisinin cesitliligine dair yeni bir far-
kindalik olusturdu. Kinsey'in bulgulari son yillarda sorgulan-
maya baslamistir ¢iinkii calistigi 6rneklem genis olmasina
ragmen Amerika popiilasyonunu dogru bigcimde temsil etme-
mistir. Kinsey Enstitiisti'niin bir yéneticisinin, Kinsey'in cocuk-
luk dénemi cinsel etkinlikleriyle ilgili bulgularinin gogunu ano-
nim bir ¢ocuk tacizcisinin giinliiklerine dayandirdigini agikla-
diginda elestiriler daha da artmigtir. Ayrica, Kinsey hakkinda
asil amaci homoseksiialitenin kabul edilmesini saglamak olan
gizli bir mazosist ve homoseksiiel oldugu yoniinde hakaretler
iceren agir elestiriler de yayinlanmistir. Amerikan Meclisi, ko-
miinist olup olmadigini arastirmis, finansman kaynaklari onu
zor durumda birakmak igin kesilmis ve kitaplarinin dagrtimi
engellenmistir. Bugiin cinsellik aragtirmacilari bu dikkate de-
ger onciiye ¢cok sey borglu olduklarini kabul etseler de Kinsey,
caligmalarinin hak ettigi takdiri géremeden, “parcalanmis ve
tiikenmis bir adam” olarak 6lmiistir (2).

1987°de AIDS'in yarattigi biiyiik sosyal ve politik etki Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde ulusal ¢capta cinsel davranis ve tu-
tumlari inceleyen bir aragtirmanin yapilabilmesine vesile oldu
ve Chicago Universitesi Ulusal Goriis Arastirma Merkezi bu-
giine kadar yapilmis en kapsamli Amerikan cinselligi arastir-
masini baslatti. Goniillii katihmcilarla calisan 6nceki ¢alisma-
larin aksine bu ¢alisma, ilk kez temsil giicii yiiksek rasgele or-
neklem kullandi ve ¢alisma sonuglari iki kitapta yayinlandi. [I-
ki Cinselligin Sosyal Organizasyonu adl arastirmanin detayl
ve bilimsel bir tasviriydi (6). ikincisi, “Amerika’da Cinsellik: Ek-
siksiz Bir Calisma” aduyla ticari bir kitap olarak yayinlandi. Bu
arastirmadan elde edilen veriler, bugiin elimizde olan en iyi
veriler olarak kabul edilmektedir (7). Bilinen diger cinsellik
arastirmalan arasinda Hunt Raporu (1974), Hite Raporlan
(1976, 1981) ve Janus Raporu (1933) vardir (8-11).

Ulkemizde bugiine kadar cinsellik alaninda yapilan en
kapsamli ve ses getiren ¢alisma CETAD alan ¢alismasi olarak
bilinmektedir (2006). Bu ¢alismada anket ve gériisme yontem-
leri birlikte kullaniimistir. Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma
Dernegi (CETAD) tarafindan T.C. Saglik Bakanhgi ve Avrupa
Birligi desteginde vyiiriitiilen arastirmanin sonuglan “Cinsel
Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmasi 2006” ve “Cinsel Yasam
ve Sorunlan” baslikli iki kitap ve sekiz bilgilendirme dosyasi
olarak yayinlanmistir (12-21).

Anketler ve gorlismeler yontemi ile yapilan arastirmalar
onemli bir bilgi kaynagi olmakla birlikte bazi kisitlamalari var-
dir. Oncelikle, kisiler kendi cinsel davranislarini dogru sekilde
aktarmaya meyilli degillerdir. Erkekler cinsel partnerlerinin
sayisini abartabilir, kadinlar tek gecelik iligki gibi deneyimleri-
ni minimize edebilirler (22). Her iki cinsiyet de sapkin ya da ah-
lakdigi olarak degerlendirilen deneyimlerini (ayni cinsiyette
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biriyle deneyimler, sado-mazosist iligki gibi) gercekte oldu-
gundan daha az gosterebilirler. Ikinci olarak, gériismecilerin
onyargilari sorulari yanli hazirlamalarina ve dolayisiyla verilen
yanitlarin da yanl olmasina yol acabilir. Ugiincii olarak, bazi
katiimcilar yiiz yiize gdriismeler sirasinda mastiirbasyon ya
da ensest deneyimleri gibi bilgileri paylasmak konusunda ra-
hatsiz hissedehilirler. Dérdiincii olarak gériismeyi yapan kisi-
nin cinsiyeti kisilerin kendileriyle ilgili bilgileri paylagirken ne
kadar rahat hissettiklerini etkileyebilir. Son olarak, bazi etnik
gruplar kiiltiirel degerlerinden &tiirii kendileriyle ilgili cinsel
deneyimleri agiga vurmaya isteksiz olabilirler. Goriigme ydn-
teminde oldugu gibi, bu arastirma anketlerinin kullanimi sira-
sinda da elde edilen veriler cinsel davranisla ilgili olarak kati-
hmecinin diiriistliigii kadar, cevaplari dogru hatirlamasina da
bagimlidir. Bazen de katiimcilar, beklendigini diigiindiikleri
yonde cevaplar verebilir ya da bir soru formunda kullanilan
terimleri bilmediklerini kabul etmek konusunda isteksiz davra-
nabilirler. Ornegin bir katiimei “oral seks” terimini bilmeyebi-
lir, ama bilmedigini kabul etmeye isteksiz olabilir.

Gozleme Dayali Aragtirmalar

Gozleme dayali arastirmalar, arastirmacinin kisilerin dav-
ranisina miidahale etmeden, kisinin davranisini laboratuvarda
ya da davranigin dogal olarak ortaya ¢iktigi alanda gézlemle-
yip, sistematik notlar tuttugu yontemdir. Gozleme dayali yon-
temin kullanilmasi gériisme ve anketlerin kullaniminda karsi-
lasilan giicliiklerin ortaya ¢ikma sikligini azaltmaktadir ¢iinkii
kisinin hafizasina, diiriistliiine ya da sorular anlayip anla-
mamasina bagh degildir. Ote yandan, bu yontemle sadece kii-
¢lik orneklemler incelenebilmektedir. Cinsel davranis diger
davraniglardan anlaml bir sekilde farkli oldugundan, kendi
bilgi ve onaylari olmadan insanlarin cinsel davraniglarini goz-
lemlemeyle ilgili ciddi etik endiseler vardir (Bilgi ve onaylar
olsa bile bu tiir gézlemler rontgencilik olarak degerlendirilebi-
lir ve adli cezaya sebebhiyet verebilir). Arastirmacilar cinsel
davranisgi, bir parti, dans ya da bardaki flortleri inceledikleri gi-
bi inceleyemediklerinden, bu tiir gzlemler genelde laboratu-
var ortaminda incelenir. Bu durumlarda, cevre dogal degildir
ve kisiler davraniglarinin gézlemlendigini bilirler.

insan cinselligi iizerine yapilan en biiyiik gézlemsel aras-
tirma muhtemelen William Masters ve Virginia Johnson'in
cinsel tepkiler lizerine yaptigi ¢calismadir. Bu arastirmacilar,
bir hastanenin ses gegirmez bir laboratuvarinda 10.000°den
fazla orgazmi gozlemlemis ve Glgmiislerdir (Ses gegirmez bir
oda, doktor ve hemsirelerin kulak misafiri olmalarini engelle-
mek acisindan gerekliydi, duyabilmek icin duvarlar stetos-
kopla dinleyenler bile olmustu). Bu tiir durumlarda, gondilli ki-
silerin katihmindan kaynaklanan yanhlk dzellikle kritik bir me-
seledir. Bu tiir caligmalara katilan kisiler teshirci midir? Goz-
lemlendiklerini bilmeleri davraniglarini nasil degistirir? Mas-
ters ve Johnson bu yanliliklar ortadan kaldirmak igin goniilli
katiimcilarla kapsamh gériismeler yapmislardir. Katiimcilarin
ortama aligmalari i¢in pratik oturumlar yapmalarina izin ver-
mislerdir (23,24).

Alan Arastirmalan

Antropologlar verilerini geleneksel bicimde, inceledikleri
gruba dahil olarak ve kisileri miidahale etmeksizin inceleye-
rek toplarlar. Bir alan arastirmasinda arastirmaci hem gozlem

yaparak, hem de gruba katilarak, grubun degerleri, ritiielleri
davranig ve inanglar hakkinda essiz bir anlayisa sahip olma
olanagini yakalar. Cinsellik oldukga kisisel bir konu oldugun-
dan, bu tip arastirmanin ciddi kisitlamalari vardir ancak psiko-
loglar, cinsel davranisin yerel bir yalnizlar barindaki iiniversi-
te dgrencilerinin kur yapma rutinleri gibi daha kamusal boyut-
larini gézlemlemek icin bu yéntemi kullanabilirler.

Antropolog Margaret Mead (1901-1978) birgok ilkel kiiltiir-
de cinsel davranigla ilgili veri toplamistir. Pasifik Adalar’nda
cocukluk ve ergenlige odaklanarak yiiriittiigii bu ¢alisma cin-
sellik arastirmalarina kiiltiirler arasi yaklagimi yayginlastirma-
ya hizmet etmistir. Mead'in “Saoma’da resit olmak” (1928) ¢a-
ismasi ergenlikle iliskilendirilen psikolojik degisimlerin biyo-
lojik degil kiiltiirel temelli oldugu varsayimini éne siirmiistiir.
Saoma’da ergenlik Amerika’da onlu yaslarin temel dzellikleri-
ni olusturan stres ve cinsel engellenmelerden uzak, kismen
kolay bir dénem olarak tasvir edilmistir. Mead'in ¢alismasi
cinsiyet rolleriyle ilgili stereotipilere meydan okumus, kadin
ve erkeklerin nasil kiiltiirel beklentilere uygun sekilde davran-
digini agiklamigtir. Cikardigi sonuglardan bazilari sorgulansa
da (diger Saoma koylerinde daha sonraki donemde calisan
arastirmacilar oldukga farkl sonuglara ulagmiglardir), Me-
ad'in “Ug Ilkel Toplumda Cinsellik ve Mizag” (1936) adli calis-
masi o zamanin cinsellik aragtirmacilarinin etnosentrizmle (bir
kisinin etnik grubunun, ulusunun ya da kiiltiiriiniin digerlerin-
den distiin oldugu varsayimi) ilgili farkindaligini arttirmigtir (25).

Laboratuvar Arastirmalan

William Masters ve Virginia Johnson cinsel uyariima es-
nasindaki fizyolojik degisimleri laboratuvar ortaminda arastir-
mak icin dogrudan gdzlem teknigini kullanan ilk arastirmaci-
lardir. Bir jinekolog olan Masters ve bir hemsire olan Johnson
cesitli cinsel etkinlikler igersinde olan kadin ve erkekleri goz-
lemlemiglerdir. Fizyolojik tepkiler elektronik sensérlerle dl¢iil-
miis, 6zel olarak iiretilen fotograf ekipmani ile kaydedilmis ve
arastirmacilar tarafindan dogrudan gozlemlenmistir. Daha
sonra katilimcilarla deneyimleri hakkinda detayli bir gériisme
yapilmistir. Bu arastirmanin Human Sexual Response’ta ya-
yinlanmasinin ardindan Masters ve Johnson calismalarinda
cinsel problemlere ve cinsellikle ilgili rahatsizliklarin tedavisi-
ne odaklandilar (23,24). Masters ve Johnson'un galismalarina
yoneltilen elestiriler dogal olmayan laboratuvar ortaminin bul-
gulart bozduguna dair yorumlar icerir. Ayrica arastirmacilar
sadece pozitif orgazm deneyimini yasayan katiimcilan sec-
mis oldugundan elde edilen verilerin yanh olmasi ihtimali ifa-
de edilir (26).

Vaka Calismalari

Vaka calismalari tip bilimlerinin tarihinde 6nemli yeri olan
calismalardir Glinimiizde kanrta dayal tip anlayiginda vaka
caligmalar “en zayif” kanit grubunda kabul edilmekle birlikte,
ayni zamanda kanitin ilk cekirdegini vermektedir. Vaka calis-
malarinin yeni hastalik ve durumlarin taninmasi ve tanimlan-
masi, ilac yan etki ve etkilerinin belirlenmesi, tip egitiminde ve
nadir goriilen hastalik ve durumlarin saptanmasinda potansi-
yel yararlari vardir (27). Bir tek ya da az sayida kisinin derinle-
mesine detayli incelenmesi, genelde cinselligin nadiren rast-
lanan ve oldukca sira disi boyutlarini aragtirmak icin kullanihr.
Az sayida kisiyi icerdiginden vaka galismalari daha fazla es-
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neklige olanak saglar ve diger arastirma yontemlerine gére
daha genis bir zaman dilimini kapsar. Vaka ¢alismalari dar bir
sahaya sahip oldugundan bulgularin highirini popiilasyonun
kalan kismina genellemek miimkiin degildir. Cinsellikle ilgili
vaka calismalarinin 6nciisii olan Freud, psisedeki en dnemli
gliclerden birinin cinsel arzu oldugunu ve insan dogasini an-
lamak icin cinselligi arastirmanin gerekli olduguna inaniyor-
du. Freud hayati boyunca insan cinselligi hakkinda, tarihi kisi-
lerin ve kendi hastalarinin vaka caligmalariyla olusturdugu
tartismali bir seri hipotez gelistirdi ve degistirdi. Bu vaka calis-
malari ruhsal hastaliklarin klinik tedavisi icin temel olusturan
gliclii ve biiyiik etki yaratan psikanaliz teorisinin temel goriis-
lerini olusturdu. Kendisini “bilim adami” olarak tanimlamakla
birlikte Freud galismalarinda “bilimsel yéntem” kullanmadi ve
insan cinselligini aciklamak igin kisith vaka érneklemi kullana-
rak hipotezler olusturdu (2).

Giinlimiizde, cinsellikle ilgili vaka calismalari genel tipta
vaka calismalariyla kiyaslandiginda daha az 6neme sahiptir.
Baslangicta bir vaka icin tamimlanan bir 6zelligin, cinsellik
arastirmalarinin dogasi geregi diger calismalarla tekrar test
edilebilmesi ve teyit edilebilmesi her zaman miimkiin degildir.
Bununla birlikte, vaka ¢aligmalarinin, insan cinselliginin kar-
masik dogasinin anlasilmasinda ve derinligine incelenebilme-
sinde dnemli rolii vardir (28,29). Masters ve Johnson tarafin-
dan temelleri atilan cinsel terapilerin gelistirilmesi ve yeni bo-
yutlar kazanmasinda énemli bir rol oynayan Helen S. Kaplan,
cahismalarnini agirhkl olarak vaka érnekleri iizerinden sunarak
bu alana biiyiik katkilar saglamistir (30). Son yillarda cinsellik-
le ilgili olarak yayinlanan pek c¢ok bilimsel kitap ve makalede
vaka calismalarinin agirligi hissedilmektedir. Hem klinik cin-
sellik ve cinsel terapi ile ilgili kaynaklarda hem de kiiltiiriin
cinsellige etkileri konusunda yapilan yayinlarda vaka iizerin-
den anlatimlarin 6nemi azimsanamayacak degerdedir (31-37).

Deneysel Arastirmalar

Deneysel arastirma, ¢evrenin sistematik bir sekilde mani-
piile edilerek, bu manipiilasyonun davranisa etkisini 6gren-
meyi amaclar. Arastirmacilann, tek bir faktorii soyutlayarak,
etkisini kontrollii sartlarda arastirabilmesine olanak verir.
Arastirmacilar, deneylerini degiskenleri, yani deneylerde kon-
trol edilebilecek boyut ya da faktorleri kullanarak kontrol
ederler. ki tip degisken vardir: bagimsiz ve bagimli degisken-
ler. Bagimsiz degiskenler deneyci tarafindan degistirilebilen
ya da maniplile edilebilen degiskenlerdir, bagiml degiskenler,
bagimsiz degiskenlerde yapilan degisikliklerden etkilenen de-
giskenlerdir.

Deneysel arastirma, degiskenleri kontrol ettijinden, su
ana kadar inceledigimiz diger yontemlerden farkhdir. Klinik
calismalar, anketler ve gozlemsel arastirmalarin dogasi kore-
lasyoneldir. Korelasyonel ¢alismalar dogal olarak meydana
gelen iki ya da daha fazla degiskeni dlcerek birbiriyle olan ilis-
kisini belirlemeye c¢alisir. Bu ¢alismalar degdiskenleri manipii-
le etmediginden, bize hangi degiskenin digerinin degismesine
sebep oldugunu gdstermez. Oysa deneysel arastirmalar ba-
gimsiz degdiskenleri manipiile eder, bdylece arastirmacilar
hangi degiskenlerin digerlerinde bir degisiklige sebep oldugu-
nu akilci bir bicimde belirleyebilirler.

Cinsellik lizerine yapilan deneysel arastirmalarin ¢ogu fiz-
yolojik tepkilerin él¢iilmesinden olusur. Bu tepkiler genellikle
genital organlara fizyolojik tepkiyi dlgmek amaciyla takilan
pletismograflar olarak adlandirilan aletlerle 6lgiiliir. Aragtir-
macilar erkekler icin penis pletismografi ya da strain gauge
(paket lastigine benzer bir alet), kadinlar iginse vajinal pletis-
mograf kullanirlar. Hem penis pletismografi hem strain gauge
penisin gevresine yerlestirilirler ve cinsel uyariimanin penisin
daire cevresinde yarattigi dedisikligi dlcerler. Vajinal pletis-
mograf, tampon biiyiikliiglindedir ve bir tampon gibi vajinaya
yerlestirilir. Vajinal pletismograf vajinal duvardaki kan miktari-
ni 6lger, kan miktari kadinin uyarilmasiyla artar.

Arastirmacilarin alkoliin cinsel tepkiye etkisini él¢tiigiinii
diigiiniin. Cinsel tepkiyi 6lgmek icin pletismograf kullanacak-
lardir, bu bagimh degiskendir. Bu ¢alismada bagimsiz degis-
kenler alkol tiiketim miktari olacaktir: Alkol kullanimi yok, orta
ve yiiksek diizeyde var. Bu tiir deneylerde katiimcilara erotik
film izletilebilir. Bir taban ¢izgisi él¢iimii elde edebilmek igin
arastirmacilar film ya da alkol kullanimindan 6nce genital or-
ganlarn fizyolojik ézelliklerini uyariima olmadan élcerler. Ar-
dindan erotik filmlere ya da farkh alkol kullanim diizeylerine
(bagimsiz degiskenler) maruz kalma diizeyini yiikselterek cin-
sel uyarilmayi (bagimh degisken) élgerler (38).

lyi deneyler tasarlamak zordur, ¢iinkii deney ortaminin
gercek diinyaya benzemesi gerekliligi vardir. Deneysel aras-
tirmayla ilgili dort genel endise vardir: 1) Arastirmaci, gercek
hayat cinselliginin ortam ve karmasasini ne él¢iide yaratabil-
mektedir? Laboratuvar ortami tepkileri radikal bicimde degis-
tirebilir mi? 2) Cinsel tepkiyi dlgmek igin kullanilan araclar ka-
tilimcinin cinsel tepkisini degistirir mi? 3) Olgiim aletleri yalniz-
ca genital tepkiyi 6lcmektedir, oysa cinsel tepki biitiinii kalp
atislarinda, kas geriliminde artigi, degismis beyin dalgalarini,
cinsel diislince ve fanteziler gibi baska unsurlar da igerir.
4) Deneyden cikarilan sonuglari laboratuvar disi ortamlara
genellemek miimkiin miidiir? Kontrollii laboratuvar ortamlari-
nin disinda bir ¢cok degisken oldugundan, bir¢cok arastirmaci,
deneysel calisma sonuglarinin, gercek diinyaya uygulandi-
ginda oldukga kisith oldugunu diisiinmektedirler.

Deneysel arastirmalarda davranis kontrol edilen kosullar-
da, genellikle laboratuvar ortaminda incelenir. Deneysel aras-
tirmanin temeli 6zel kosullarin neyin neye sebep oldugu hak-
kinda sonuclar ¢ikarabilmeye olanak verecek, kontrollii bir bi-
cimde dretilmesidir. Bu sonuglar genelde tedavi grubunun
kontrol grubuyla kiyaslanmasini gerektirir. Katiimcilara goze-
tilmis kosullar altinda belirli uyaranlar sunulur. Bu kosullar ka-
timcilarin tepkilerinin giivenilir bir bicimde 6lgiimiine olanak
verir (39,40). Deneysel arastirma degiskenlerin kontrol ve ma-
nipiile edilmesine olanak verse de yapay laboratuvar ortami
bazen sonuglarin bozulmasina sebep olabilmektedir. Ornegin,
acikca cinsellik iceren materyallerin sebep oldugu cinsel uya-
rilma laboratuvar ortaminda farkli olabilir ¢iinkii katiimcilar
izlendiklerinin farkindadirlar.

Hem deneysel hem de gézlemsel arastirmalarda bir dénem
son derece popiiler olan ve I. Karacan tarafindan giindeme
getirilen Nocturnal Penile Tumescence (NPT) kavrami da cin-
sellik aragtirmalarinin tarihinde 6zel bir 6neme sahiptir (41-43).
Tablo 1'de bu yazida tanimlanan arastirma yontemleri 6zet-
lenmektedir.
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Arastirma Verilerinin Niceliksel Hale Getirilmesi,
Siniflandiriimasi ve Yorumlanmasi

Bir ankete verilen yiizlerce cevap bir araya geldiginde ce-
vaplari niceliksel hale getirmeye ya da saymaya ve siniflandir-
maya yani kategorilere ayirmaya ihtiyag vardir. Ornegin aras-
tirma hipotezine bagh olarak belirli bir davranigi gdsteren ka-
tihmci sayisini ya da her katilimcinin belirli bir davranisi kag
kez gosterdigi hesaplanabilir. Ardindan, elde edilen verileri
gruplandirmak igin uygun kategoriler olusturmaldir. Ornegin,
24-30 yas arasindaki haftada bir kez mastiirbasyon yapan
yiiksek egitimli erkekler bir kategoridir.

istatistik ok farkli bigimlerde kullanilabilir. Adindan da an-
lagilacagi lizere tamimlayici (descriptive) istatistikler yalnizca
veriyi tasvir ederler. Bir tanimlayici istatistik 6rnegdi kisilerin
yiizde 42'sinin cinselligi arkadaglarindan 6grendigidir. Cikar-
samali (inferential) istatistik olasilik ifadelerine dayali 6ngorii-
ler yapma olanagi saglar. Ornegin, kisilerin yiiksek bir yiizde-
si cinselligi arkadaslarindan 6grendigine gore kisilerin yiiksek
bir yiizdesinin cinsellik hakkindaki bilgileri yanlistir ifadesi bir
ongdérmedir.

Korelasyon (correlation) terimi iki ya da daha fazla degis-
kenin birbiriyle ne dlciide iligkili olduguyla ilgilidir. Korelas-
yon bir degiskenin bir digerinin olusumuna sebep oldugu an-
lamina gelen ve bazen neden-sonug iligkisi olarak adlandiri-
lan nedensellik (causation) ile karigtinimamalidir. Prezerva-
tif kullanimindaki artis cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin
olusunda bir diisme ile iligkilidir. Bu dediskenler, yani prezer-
vatif ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar arasinda neden-
sellik yoktur, prezervatiflerin daha az siklikla kullanilmasi
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yol agmaz. Ote yandan,
insan papilloma viriisii ve genital sigiller arasinda dogrudan

nedensel bir iligki vardir (2). Arastirmalar bir olayin meydana
gelme sikhgini tanimlamakla bu olay hakkinda sonuclara
ulasmak arasindaki farki ayirt edebilmelidir. ﬁrnegin, bir ca-
hsma katihmcilardan ¢ok azinin oral-genital seks yaptigini
gosterebilir. Bu sonug, cogunlugun bu davranigi gdsterme-
mesi nedeniyle bu eylemin sapkin ya da anormal oldugu an-
lamina gelmez.

Arastirmada kullanilan teknigin ya da aracin tutarhhigini ya
da dogrulugunu degerlendirmek verinin giivenirligini (reliabi-
lity) test etmek demektir, yani calisma farkli klinik deneyler ya
da istatistiksel yontemlerle bir kez daha tekrarlandiginda ayni
ya da benzer sonuclar verecek midir sorusunun cevabhi giive-
nilirliktir. Ornegin Kinsey, verilerinin giivenirligini katiimcilari
en az 18 ay sonra tekrar gozlemleyerek kontrol etmistir. Ayri-
ca, gecerlilik (validity) arastirmanin arastirmacinin dlgmeye
niyetlendigini ne dl¢iide dlctiiglyle ilgilidir.

Cinsellik Arastirmalarini Degerlendirmek

Ozenli yontemlerle yapilmis arastirmalari bilimsel olmayan
goriis anketlerinden ayirt etmek icin bir arastirmayi dikkatlice
incelemek gerekir. Birinci adim arastirmacinin sifatlarina ve
bagh oldugu kuruma bakmaktir. Herhangi bir akademik kuru-
ma ya da resmi arastirma merkezine bagli olan arastirmacila-
rin inandiricihgl, genelde profesyonel olarak egitiimemis ya da
belirli bir ¢ikar grubunun lyesi olanlara gére daha fazladir.
Daha sonra, kullanilan arastirma yéntemleri, 6rnekleme 6zel-
likleri, varsa aragtirma dnkavramlastirmalari ve yanlliklari de-
gerlendirilmelidir. Ornegdin, muhafazakar ve dinsel bir gruba
bagl bir 6rneklemede evlilik dncesi iliskiyle bagdastinlan sucg-
luluk duygusunu arastiran bir calismanin sonuglan biiyiik bir
devlet {iniversitesinden alinmis bir drneklemeden ¢ok farkli
olabilir.

Tablo 1. Cinsellik arastirma yontemleri

Ornekler

Avantajlar

Dezavantajlar

Tanim
Goriisme ve Veriler, katiimcilara
Anketler s0zli ya da yazili sorular

sorularak elde edilir.

Gozleme Dayali Katilimcilarin kendi

Aragtirmalar dogal ortamlarinda ya da
laboratuvarda dogrudan
incelenmesi

Vaka Tek bir ya da az sayida

Caligmalan kisinin derinlemesine
incelenmesi. Veriler
gorlismeler, soru
formlari ya da tarihsel
kayrtlar yoluyla elde edilir.

Deneysel Katilimcilarin manipiile

Aragtirmalar  edilen degiskene tepkilerini

arastirarak ve kaydederek
neden-sonug iligkilerini
dogrulamayi amaclar.

Kinsey (1948; 1953);
NHSLS (1994), Janus (1993)
Hunt (1974)

Mead (1928), Masters ve
Johnson (1966)

Freud (1943)
Leiblum ve Nathan (2000)

Linz ve ark. (1988)

Van der Velde ve ark. (2001)

Cok sayida katilimcidan
kismen etkili, ucuz ve hizli veri
elde etme yontemi

Veriyi ¢liriitme olanagini
minimize eder.

Katilimcilarin derinlemesine
anlasiimasini saglar.

Neden-sonug iligkilerinin en
giiclii kanitidir, degiskenleri
manipiile etmek igin kontrolli
bir ortam saglar.

Demografik ve goniillii olmak yanliligiyla ilgili
sorunlar olabilir. Sosyal arzu edilirlik, abartma,
reddetme ya da terimleri anlamadaki farkliliklar
yiiziinden bilgi yanlis olabilir.

Gozlemci etkisi katiimeilan etkileyebilir ya da
arastirmacinin algilarini bozabilir. Gondilliiliik
yanlligr ve laboratuvar arastirmasinin yapay
ortami verileri etkileyebilir.

Gozlemci yanliigi ve yanlig veri potansiyeli soz
konusu olabilir. Bulgularin genellenmesinde
kisitlamalar vardir.

Arastirmacilarin manipiile edebilecekleri
degiskenler etik olarak kisitlidir. Ortamin
yapaylginin katiimeilarin tepkilerini
etkileyebilmesi olasidir.

“Human sexuality: Meeting your basic need” adl kitaptan uyarlanmistir (Miracle ve ark., 2003)
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Ayrica, bulgularin nerede yayinlandigi da g6z 6niinde bu-
lundurulmalidir. Biitiin makalelerin danisman incelemesinden
gectigi saygideger, bilimsel bir dergide yayinlanan makaleler,
okurlar beslemek igin sonuglarin basitlestirildigi ve duygusal
hale getirildigi magazin dergilerinde yayinlanan yazlardan
farkli bir gozle degerlendirilmelidir. Ozel olarak cinsellik aras-
tirmalari konusunda arastirma yayinlayan Annals of Sex Re-
search, Annual Review of Sex Research, Archives of Sexual
Behaviour, Journal of Sex Research, Journal of Sex Educati-
on and Therapy, Journal of Homosexuality, Journal of Sexual
Medicine gibi birgok dergi vardir ve yalnizca Pubmed veri ta-
banindan konuyla ilgili 43 adet dergiye ulasilabilmektedir.
Miimkiinse, arastirmanin ne sdyledigini bulmak i¢in orijinal
kaynaga gitmek en iyisidir. Son olarak, sonuglari kiyaslamak
icin ayni konudaki bagka arastirmalara bakmak gerekir. lyi bir
arastirma replike edilebilmeli ya da bir baskasi tarafindan ay-
ni bulgularla tekrarlanabilmelidir. EGer sonuglar farkliysa, bul-
gular icin olasi agiklamalar kesfedilmelidir.

Cinselligi Online Kesfetmek

World Wide Web bilgi toplamanin ve kaynak paylagmanin
giderek daha popiiler, etkili ve pratik bir yolu haline gelmekte-
dir. Tipki bir aragtirma makalesindeki her dipnotun sizi orijinal
kaynaga gotiirmesi gibi is goriir. Internette ulasilabilir bilginin
artisi ve yeni ve daha iyi arastirma araclarinin gelistirilmesiy-
le birlikte, internet arastirma yayinlamak i¢in énemli bir alan
haline gelmeye baslamistir. Ote yandan ileri teknoloji her za-
man yiiksek kalite ya da dogru bilgi garantisi vermemektedir.
Online arastirmalari, geleneksel olarak yayinlanan makaleler-
den daha biiyiik bir 6zenle incelemelidir. Akademik dergiler
ve hatta siradan dergiler inandinicihigini korumak igin ¢ok ca-
balasalar da, Internette herkes her sey hakkinda bir seyler ya-
yinlayabilir. Internette buldugunuz bilginin yararlihgini elesti-
rel olarak degerlendirmek igin su sorular sorulmahdir: Arastir-
manin yazari kim? Yazarin iinvanlari nedir? Akademik ya da
profesyonel herhangi bir kuruma bagh mi? Web yalnizca ya-
zarin sanal konugma kiirsiisi olmaktan mi ibarettir? Verilen
bilgiler bagka biri tarafindan gézden gecirilmis midir? Eger ge-
cirilmigse, kimler tarafindan? Bu kisilerin {invanlari ve bagli ol-
duklari kurumlar nelerdir? Bilgiler ne siklikla giincellenmekte-
dir? Web sitesinin sponsoru kimdir? Bilgi, bir iiriin ya da hiz-
metin satigini saglayacak sekilde tarafli midir?

Sonug

Bilimsel arastirmada ilerleme icin hem yontemler, hem de
fikirler gereklidir. Cinsellige dair herkesin bir fikri varmis gibi
goriinse de, cinsellik arastirmacilari igin hangi perspektifin en
iyi anlayisa sahip oldugu ya da cinsellik arastirmalari igin en
iyi yontemin hangisi oldugu konusunda bir goriis birli§ine var-
mak zordur. Teoriler anlamsiz soyutlamalar degil, insanin so-
runlan nasil ¢dzdiigiine dair pratik ve gerekli yaklagimlardir.
lyi bir teori agiklayabilmeli ve 8ngdrebilmelidir. Teori, olaylara
belirli bir bakistir, veriyi organize etmenin, insan davranigini
anlamanin bir yoludur. Bir soruna karsi bakis acisi gelistirdigi-
niz her durumda, elinizde diinyaya dair genel bir varsayim ve

ayrica elinizdeki sorunu kapsayan dzel kategoriye dair bir var-
sayimlar biitlinii vardir. Bu varsayimlar, bize yol gdsterirler.
Ayrica biitiin teorik modeller tarihten, geligsimleri sirasinda va-
rolan kiiltiirel ortamdan, diger disiplinlerdeki olaylardan, za-
manin entelektiiel anlayisindan ve sosyal ihtiyaglarindan etki-
lenmislerdir (44).

Gectigimiz birkac on yillik dénemde arastirmacilar gesitli
cinsel uyaranlara verilen cevaplar ve beyni kesfetmek icin
sofistike ekipmanlar kullanmaya basladilar, uterustaki fetiisii
degerlendirmek igin yeni teknikler gelistirildi, insan genomu
lizerine yapilan calismalar genetik hastaliklarla bas etmek
icin yeni olanaklar sundu, ve insan klonlanmasi giindeme gel-
di. Giinlimiizde cinsel davranigi agiklama yolunda hichir para-
digmanin tek basina hiikiim siiremeyecedi aciktir. Cevre ve
biyoloji heniiz anlasilamayan bicimlerde etkilesim i¢indedir ve
cinsel davraniglarla ilgili bilgilerin artirlmasinda yol gosterici
olabilecek bir teorik zenginlik vardir.
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