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Amac: Arastirmalar cinsel istismara ugrayan erkek cocuklarin %50’sine, kiz cocuklarin %25-30’una cin-
sel istismarda bulunan kisinin ergen oldugunu, genel toplamda cinsel istismar eylemlerinin %30-40"tnin
ergenler tarafindan gerceklestirildigini géstermistir. Bu yazi, kendileri de daha énce cinsel istismara
maruz kalmus olan ve cinsel istismar davranist gosteren iki ergen olguyu sunmayt ve bu olgular
temelinde cinsel istismar davranist gosteren ergenlerle ilgili yaywnlart gézden gecirmeyi amaclamistir.
Yoéntem: Cinsel istismar davramnust gosteren ergenlerle ilgili ulusal ve uluslararast yaywnlar gézden gecgir-
ilerek sonuclar 6zetlenmistir. Sonuclar: Coculklar ve ergenler tarafindan gerceklestirilen cinsel istismar
davraruslaryla ilgili olarak batili tilkcelerde giderek artan farkindalik ve bilgi birikimi olmasina karsin,
lilkemizde konuyla ilgili bilimsel veriler azdir. Cinsel istismar davranist gésteren ergenler her sos-
yoelonomik diizeyden, wrktan, dinden, etnik kékenden ve kiiltiirel gruptan olabilmektedir. Onda dokuzu
erkektir ve normal popiilasyonla kwyaslandiginda daha siklikla fiziksel, cinsel ya da baska bir bicimde
istismara ugranmuslardiwr. Cogunlukla bozuk aile yapilart vardir ve psikiyatrikc bozukluk goriilme oranlart
yiiksektir. Tartisma: Ergende saldirgan cinsel davraruslarin gelismesinde bozuk aile yapisi, istismara
ugranus olma, erkel cinsiyet, psikiyatrilc bozukluk olmast énemli etmenlerdir.

Anahtar sézciikler: cinsel istismar, ¢ocuk, ergen, psikososyal etmenler

SUMMARY: ADOLESCENTS ENGAGING IN SEXUALLY ABUSIVE BEHAVIORS: REPORT OF TWO
CASES AND A REVIEW OF THE TOPIC

Objectives: Research results showed that in 50% of sexually abused boy cases and in about 25% -30%
of sexually abused girl cases, the perpetrator was an adolescent, which shows that around 30% - 40%
of all abuse cases was conducted by adolescents. This paper aimed to present two adolescent cases who
committed sexual abuse and had been victims of sexual abuse themselves in the past; and to provide a
review of the literature on adolescents engaging in sexually abusive behavior. Method: The national and
international publications on adolescent sexual abusers were reviewed and the results were summa-
rized. Results: Although in Western populations there has been a growing awareness of sexually harm-
ful behaviors committed by children and young people, in Turkey few scientific data could be found on
this issue. Adolescent sexual abusers could be from every socio-economic class, every racial, ethnic, and
religious group. Ninety percent of juvenile sex offenders were found to be male. In comparison with the
general population, abuse victimization history was higher among them. Most of them had experienced
Jfamily dysfunction and the psychiatric morbidity rate was quite high. Conclusion: Family functioning,
being an abuse victim, male gender, and psychiatric morbidity seem to be important factors with respect
to sexually aggressive behavior.

Key words: sexual abuse, child, adolescent, psychosocial factors

GIRiS

Cocuklari cinsel olarak istismar eden ¢ocuklarla
ilgili birka¢ makalenin yayimnlandigi 1980'1i yil-
lara kadar cinsel istismarin Onlenmesinde ve
tedavi yaklagimlarinda “istismarciya doniisen
magdurlar” ve “cinsel istismar davranisi goste-
ren ¢ocuklar ve gengler” ihmal edilen konulard:
(Ryan 2000). Bu ¢ocuklar icin Johnson “cinsel
istismara ¢ocuklar” (children who molest ) ve
Friedric “cinsel-saldirgan cocuklar” (sexually-
aggressive children) terimlerini kullanmigtir
(Johnson 2000).

Cinsel istismar; ergen ya da g¢ocuk tarafindan

gerceklestirilip gerceklestirilmedigine bakilmak-
sizin onay ve esitligin olmadigi durumlarda,
zorlama, tehdit, oyun oynama, hile ya da kandur-
ma sonucu olusan her tiirlii cinsel eylem olarak
tanimlanmaktadir (Shaw 1999). Tekrarlayici
miistehcen telefon konusmalari, teshircilik,
surtiinmecilik gibi nispeten hafif tacizkar
davraniglari igerebilir. Bununla birlikte, ergenler
tarafindan gerceklestirilen cinsel istismarlarda
yetiskinlerde gorildiigtinden daha yiiksek oran-
da cinsel birlesme girisimi, genital-genital temas
ve genital-anal temas: iceren cinsel eylemler
bildirilmektedir (Allard-Dansereau ve ark. 1997,
Fehrenbach ve ark. 1986).
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Bazi ¢ocuk ve ergenlerin digerlerini cinsel olarak
istismar etmelerinin nedenlerini agiklamaya
yonelik pek ¢ok teori ileri stirtilmiistiir. Ancak
cocukta cinsel saldirgan davraniglarin neden
ortaya ¢iktigini agiklayan net ve basit bir formiil
yoktur. Glintimiizde en ¢ok kabul géren agikla-
ma ¢ocuk ve ergende istismar edici davranislari,
cinsellige ve siddete maruz olma, cinsel istis-
mara ugrama, pornografik yayinlarin erken
yasta izlenmesi ve saldirgan aile rol modelleriyle
birlikte yasama gibi pek ¢ok etmene baglayan
“ogrenme teorisi”dir (Ryan ve Lane 1997).
Cinsel istismar davranisi gosteren erkek ¢ocuk-
larin %50-75'inin, kiz c¢ocuklarin ise hepsinin
daha once cinsel olarak istismara ugradigi
bildirilmektedir (Johnson 2000). Ayrica bu
cocuklarin hemen hepsinin duygusal olarak
ihmal edildigi, buytik ¢ogunlugunun da fiziksel
istismara ugradigr anlasilmistir. Pek ¢ok yazar
cinsel islev bozukluk ve sapmalarinin 6rseleyi-
civi travmatik ¢ocukluk ¢ag1 yasantilariyla ilgili
olduguna dikkat cekmistir (Courtois 2000,
Dogan 2005, Dogan 2006, Maltz 2000). Ozellikle
parafililer ve cinsel obsesyonlar s6z konusu
oldugunda baglantinin daha kuvvetli oldugu
one stirtilmiis ve bu durum "gocukluk ¢ag1 trav-
malarinin erotizasyonu" olarak adlandirilmistir
(Kaplan 1995). Kaplan 20 yil boyunca yaptigi
7000'den fazla cinsel muayenede sadistik ve
mazokistik sekstiel fantezileri ya da yasantilar:
olan biitiin hastalarin istisnasiz olarak ¢ocukluk-
larinda zalimce durumlara maruz kaldiklarim
bildirmistir. Cinsel obsesyonlari, carpik cinsel
fantezileri olan ya da parafilik cinsel davranislar
sergileyen hastalarin, aile ve psikosekstiel 6ykii-
leri gozden gegirildiginde yasamin erken
evrelerinde korku, tiksinme, 6fke objesi olan kisi
ve olaylarin sonunda cinsel istek objesine
donitisebildigi goriilmektedir. Daha spesifik
olarak soylersek cocuklar bazen aci verici ve
olumsuz deneyimleri erotize etmektedirler.
Bununla birlikte, Van Outsem (2007) gozlemsel
calismalar gozden gecirdigi calismasinda, cinsel
istismar davranig1 gosteren ergenlerin %60 1min
psikolojik ve gelisimsel olarak olarak “normal”
sinirlarda oldugu, %40'inda ise cinsel, sosyal
ve/ya da psikolojik bir sapma oldugu sonucuna
varmigtir.

Son yillarda tilkemizde g¢ocukluk istismari ile
ilgili bilimsel ¢alismalarda artis dikkati cekmek-
tedir. Yayinlar gozden gecirildiginde, ¢ocuk

istismarmnun tarihgesi, goriilme siklig1, patofiz-
yolojisi, tipleri, taninmas ve klinik olarak deger-
lendirilmesi, eslik eden psikiyatrik bozukluk-
larin nitelikleri, tedavisi, prognozu ve 6nlenmesi
ile ilgili caligmalar oldugu gozlenmektedir (Giiz
ve ark. 2003, Kara ve ark. 2004, Yilmaz ve ark.
2003, Zoroglu ve ark. 2001). Spesifik olarak
cocukluk c¢ag1 cinsel istismarma deginen
yazarlar ise degiskenlik gosteren psikiyatrik
semptomatolojinin varliginda ve tedaviye
direncte cinsel istismara yonelik degerlendir-
menin 6nemi, cocukluk cinsel istismari tanisinda
yasanan gligliikler ve cinsel istismar dykiistiniin
eriskin donemdeki cinsel islevler ile prognoz
tizerindeki etkileri konusunda veriler bildirmek-
tedirler (Dogan 2006, Karakaya ve ark. 2005,
Oztiirk 1993). Ayrica gocugu cinsel istismara
ugrayan anne-babalarina psikiyatrik-psikolojik
yardim verilmesi konusunda modeller 6neren,
cocuk cinsel istismarina hemsirelik yaklagiminin
nasil olmasi gerektigini ve cinsel travma sonrasi
olusan ruhsal bozuklarla birlikte yeniden mag-
duriyeti tartisan yazilar da mevcuttur (Golge
2006, Keskin ve Cam 2005, Sezgin ve ark. 1995).
Bununla birlikte, ulasilabilen kaynaklarda,
tilkemizde cinsel istismar davranisi gosteren
cocuk ya da ergenlerle ilgili herhangi bir veriye
rastlanamamustir.

Bu yazimin amac diger ¢ocuklari cinsel olarak
istismar ettigi icin psikiyatriste getirilen ve
oykiilerinde cinsel istismar belirlenen iki erkek
ergen olguyu sunmak ve iligkili olabilecek
psikososyal etmenleri irdelemektir. Ayrica, “cin-
sel istismar dongiisti”niin kirilmasimin 6nemine,
cocuk ve ergenlerde cinsel davranigi deger-
lendirirken asir1 patolojiklestirme ya da gérmez-
den gelmenin tehlikelerine, tedavi ve 6nleme
konusunda 6nemli olabilecek etmenlere dikkat
cekilecektir.

OLGU 1: Annesi esliginde Ozel GOP Hastanesi
psikiyatri poliklinigine basvuran K, 14 yasinda
okula gitmeyen bir erkektir. Annesi, 12 ve 9
yaslarindaki iki erkek kardesiyle birlikte yasa-
maktadir. Anne 35 yasinda, ilkokul mezunu, ev
hanimidir. Babasinin 7-8 yil 6nce evi terk edip
Evin gec¢imini saglamaya calisan anne, gocuk-
laria temizlige gittigini soyleyerek, cevredeki
esnafla para karsiliginda cinsel iliski kurdugunu
belirtiyordu.
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K, 7-8 yil 6nce bir aksam evde annesi ve teyzesi
yokken, alkollii olan enistesinin tacizine
ugramis. Olay1 kendisinden iki yas kiigtik erkek
kardesi de gormiis. Eniste K'nin soyunmasin
istemis, anal iliskiye girmeye calismis ve oral
seks yapmasin istemis. Bu sirada zor kullan-
mamis, ona saat alacagi gibi vaatlerde bulun-
mus. K, ytiziine 1lik bir seyler aktigin1 hatirliyor.
Anne ve diger aile iiyelerine durum aksedince
polise basvurulmus. Anne, K'nin yapilan
muayenesinde cinsel tecaviiz bulgularina rast-
lanilmadig: i¢in eniste hakkinda herhangi bir
adli islem yapilmadigini ifade ediyordu. Cinsel
muayenede taciz ve tecaviiz bulgusuna rastlanil-
masa bile adli igslem yapilmas: gerektigi hatir-
latildiginda anne, bu konuda ayrintili bir agikla-
ma getiremiyor; tecaviiziin gerceklesmedigi
anlagilinca konunun aile ig¢inde kapatildigim
anlatiyordu. Ayrica, ge¢miste kalmis tatsiz bir
olay olarak yorumladig: bu tacizin iizerinde fazla
durmak istemez goriiniiyordu. Giderek artan
ekonomik gticliikler nedeniyle K 2 yil &nce
yetistirme yurduna yerlestirilmis. Anneden ali-
nan Oykiiye gore ii¢ ay kadar once, kaldig:
yetistirme yurdunda kendisinden yasca kiiciik
erkek gocuklar cinsel iliskiye zorladigi, kendisin-
den buytik erkek cocuklarla da cinsel iliskiye
girdigi gerekgesiyle yurttan c¢ikarilmis. Anne,
K'nin yurtan ¢ikarilmasiyla sonuglanan stireg ve
bu siiregte yurt yonetimi ve sosyal hizmetlerin
¢ocugu anneye iade etme gerekgeleriyle ilgili
yeterli ve ayrmtili bilgi de veremiyordu. Anne,
sadece K'nin yurttan ¢ikarilmasiyla, cevrede fazla
duyulmadan olayin kapanmasinin kendisini kis-
men rahatlattig;; K'nin mevcut durumu ve bun-
dan sonra olabileceklerle daha fazla ilgilendigi
izlenimini veriyordu. K, Annesiyle yasamaya
basladigr son 3 aylik doénemde asir1 sinirlilik,
evden ve isten ka¢ma, viicudunu jiletle kesme,
evi yakma girisimi gibi davranislar sergilemis.
Anne oglunun gelecegi ile -6zellikle escinsel olma
ihtimaliyle- ilgili yogun kaygilar dile getiriyordu.
Hatta eve kadin getirerek, oglunun bir kadinla
cinsel iligkiye girmesini saglarsa, escinsel
olmasini 6nleyip nleyemeyecegini soruyordu.

Ruhsal durum muayenesi sirasinda K, 6nemli
bir sorunu bulunmadigini belirtiyor; savunmaci
bir tutum iginde kisa soru-cevap tarzinda
iletisim kuruyor ve oldukga saygili davraniyor-
du. K'nun hafif anksiyete belirtileri disinda her-
hangi bir ruhsal bozuk-lugunun olmadig ve

Cinsel Istismar Davranisi Gosteren Ergenler

zekasinin kabaca normal oldugu distintlddi.
Bununla birlikte, ykiide birisini cinsel etkinlik-
te bulunmasi icin zorlama, evden ve igten
kagma, evi yakma girisimleri olmasi ve fizik
muayenede self mutilasyon (kolunda jilet ve
camla yapilmis kesi izleri) bulgulari saptanmasi
sonucu K'ya DSM-IV-TR tani olciitlerine gore
davranim bozuklugu tanisi kondu.

OLGU 2: 12 yasinda bir erkek olan M, 7.smuf
ogrencisidir. Hafta i¢i giinlerde baba, {ivey anne
ve babanin ikinci evliliginden olan iki yasindaki
kiz kardesiyle; hafta sonlarinda ve tatil giin-
lerinde ise anne, anneanne ve dedeyle birlikte
yasamaktadir. Anne 30 yasinda, lise mezunu,
santral memuru olarak calismakta. Baba 34
yasinda, lise mezunu, teknisyenlik yapmakta.

Ozel GOP Hastanesi psikiyatri poliklinigine
annesi, esliginde geldi. Muayene getirilis gerek-
cesi, 3 ve 6 yaslarindaki erkek kuzenlerinin anal
bolgesine penisini “oyun oynayalim” diyerek
sokmaya calismis olmastydi. Magdur ¢ocuklarin
annelerine haber vermesiyle olay agiga ¢ikmis ve
hemen psikiyatrik yardim i¢in bagvurmusglardi.
Anneden c¢ocukluk doéneminde onemli bir
hastalik, kaza ya da ameliyat gecirmedigi, fiziksel
ve zihinsel gelisiminin normal oldugu 6grenildi.

Aile 6ykiustinde 6nemli bir fiziksel ya da ruhsal
hastalik Oykiisti verilmedi. Anne M'nin hep
hareketli ve “agresif” bir ¢cocuk oldugunu belirt-
ti. Anne ve baba 3 yil 6nce siddetli gegimsizlik
nedeniyle bosanmiglardi. Bu sirada M 10 yasin-
daymis ve annesinin ifadesine gére o zamana
kadar babanin ona ve anneye uyguladig: fiziksel
siddete maruz kalmisti. Bosanmadan 3 ay sonra
baba ikinci kez evlenmisti.

M 6-7 yaslarinda iken, o siralarda 15-16 yaslarin-
da olan amcasi tarafindan cinsel istismara
ugramis. Amca, banyoda her ikisinin de belden
asag1 kismi ¢iplakken M’den kucagina otur-
masini istemis, bunun bir oyun oldugunu
sOylemis. Bu olay sadece bir kez gerceklesmis ve
olayda zor kullanma, ya da canini yakan bir sey
olmamis. Anne kayinbiraderinin ge¢gmiste dini
bir okuldan atilmis oldugunu, atilma nedeninin
hi¢cbir zaman ona sOylenmedigini, aile iginde
sturekli “kart kilikli” diyerek asagilandigini,
genellikle sessiz ige kapanik bir insan oldugunu
belirtti. M'nin amcasinin kendisini taciz ettigini
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sOylemesinden sonra baba amcayr “onun da
basindan kotii bir sey gecmis olabilir” diye
savunmus. Anne oglunun ileride escinsel ola-
bilecegi yontinde yogun kaygilar yasiyordu.

Ruhsal durum muayenesinde yogun anksiyete,
psikomotor yavaslama, elemli duygulanim,
depresif diisiince igerigi saptandi. Kendisi
dikkat daginikligi, konulara odaklanma zorlugu
yasadigimi ve karamsar oldugunu ifade etti.
DSM-IV-TR tan1 olgiitlerine gore depresif
duygudurumla giden uyum bozukulugu tanis
kondu.

TARTISMA

Yapilan arastirmalar cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarda, olgularin en az dortte birinde
istismarcilarin 18 yasin altinda oldugunu goster-
mektedir (Hutton ve Whyte 2006, Van Outsem
2007). Cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklarin
%50’sine, kiz cocuklarin %25-30"una cinsel
istismarda bulunan kiginin ergen oldugu, genel
toplamda cinsel istismar eylemlerinin %30-
40'1nin ergenler tarafindan gergeklestirildigi tah-
min edilmektedir (Ryan 2000). Bu yazida
sunulan ve kendilerinden kii¢tik ¢cocuklara cin-
sel istismarda bulunan olgular da 18 yas altin-
dadir. Ustelik olgulardan birisi daha 6nce, yine
bir ergen olan (15-16 yaglarinda) amcasinn cin-
sel tacizine maruz kalmistir.

Cinsel istismar davranigi gosteren ergenlerin
%40-80’inin cinsel, fiziksel ya da duygusal
olarak istismar edildigi, onda dokuzunun erkek
oldugu ve ilk istismar davramiglarini 15 yasin-
dan, hatta 12 yasindan once gergeklestirdikleri
bildirilmektedir (Fehrenbach ve ark. 1986, Van
Outsem 2007). Olgularimizin cinsel istismarda
bulunduklari sirada yaslarinin 12 ve 14 oldugu,
her ikisinin de erkek oldugu ve kendilerinin de
daha 6nce cinsel istismara ugradigi géz oniine
alindiginda, bu 6zelliklerin literatiir bulgulariyla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar
davranisi gosteren ergenler her sosyoekonomik
diizeyden, her kiiltiirel gruptan, her etnik ve
dini kokenden ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte,
bu grup ¢ocuk ve ergenlerin hemen hepsinde
herhangi bir tiirde istismar ya da bozuk aile
yapist oldugu ve eslik eden psikolojik/ psikiyat-
rik bozuklugun varligi en fazla vurgulanan bul-
gulardir ve bu 6zellikler olgularimizin nitelik-

leriyle uyusmaktadir (Bourgon ve ark. 2005,
Brown 2000, Johnson 2000, Worling ve Langstrom
2003). Ote yandan, sorunsuz sosyal gevrelerden
gelen ve psikolojik olarak sorunsuz olan ergen-
lerin de cinsel istismar davranisi gosterebilecegi
unutulmamalidir (Ryan ve Lane 1997).

Ergenlerde, erigkinlere kiyasla parafilik ya da
sapkin cinsel davranis kaliplarina daha az rast-
landig1 ve tekrarlayici istismar davranis
gosterme olasiliklariin distik oldugu da belir-
lenen diger 6zelliklerdir. Bir kez yakalandiktan
sonra, tekrar cinsel istismar davranisi gosteren
ergenlerin orani %10-15 arasinda bildirilmekte-
dir (Worling ve Langstrom 2003). Yeniden
istismar davranisi gosterme oraninin diisiik
olmast bu tiir davramslarin gecis niteliginde
oldugu seklinde agiklanmaktadir (Moffitt 1993).
Olgularda, annelerin ogullarinin escinsel olma-
siyla ilgili yogun kaygilar1 bulunmasi, doktora
bagvuruda bu kaygimin belirgin bir motivasyon
kaynag1 olmasi kiiltiirel etmenlerle iligkili gibi
goriinmektedir. Boyle bir kaygiyla gelen ailelere
gerekli bilgilendirme yapilmali ve escinsel yone-
lim ile cinsel istismar davranigi arasinda bir ilig-
kinin bilimsel olarak gosterilmedigi vurgulan-
malidir. K'nin annesinin, oglunun maruz kaldig:
cinsel tacizin adli makamlara yansimamasi
konusunda yeterli agiklamalar getirememesi dii-
siindiirticidiir. Anne, goriisme sirasinda yap-
mast gereken sikdyeti yapmis goriinme kay-
gistyla yanlis bilgi vermis olabilir. Ailenin
sikdyette bulunmama olasiigini, elde somut
tecaviiz bulgusu yokken hakliliklarini ispatta
zorluk, uzun ve yorucu yarg: siireci ile K'nin
toplumda tecaviiz kurbami ve escinsel olarak
damgalanmasi kaygilar: desteklemektedir.

Gelismis Bat1 tilkelerinde, cinsel saldirganligin/
cinsel istismar davraniginin uzun doénemdeki
olumsuz sonuglar1 géz 6niine alinarak, 6zellikle
cinsel olarak agresif davraniglari olan ergenler
igin giderek artan sayida tedavi programlar
olusturulmustur. Baslangicta tedavi yaklasimi
yetigkin cinsel saldirganlara uygulanan yaklagi-
ma benzer olmustur. Daha sonra yetiskin ve
ergen cinsel saldirganliginin birbirinden en az tig
kritik etmen agisindan farkli oldugu one
suriilmistir. Bu etmenlerden birincisi, ¢ocuk-
luktan erigkinlige gecis donemi boyunca ergen-
lerin islevselligini olgunlasma yoniinde artiran
degisikliklerin olmasidir. Gengler, yasla birlikte

160



kazandiklar: olumlu psikosoyal ve psikosekstiel
degisiklikleri, toplumsal kurallara ve standart-
lara daha uygun davranabilecek sekilde kisilik
ve davraniglarina entegre edebilmektedirler.
Ikincisi, gengler, erigkin saldirganlardan magdur
say1si, magdur karakteristikleri ve sapkin cinsel
ilgi acisindan farkliliklar gostermektedirler.
Cogunun genellikle yalnizca bir magduru
olmakta ve bu kisi tipik olarak gengle yakinlig:
olan bir kisi olmaktadir. ikiden fazla magduru
olan geng saldirganlarin %401, her iki cinsiyeti
de magdur etmektedir. Geng saldirganlarin cin-
sel fantezileri de daha yiiksek oranda sapkin
olmayan nitelikte ve yaslartyla uyumlu partner-
lere yonelik olmaktadir. Uglinciisii, aile etmen-
lerinin gengte cinsel istismar davranis
gelismesinde kritik 6neme sahip olmasidir.
Stresli aile ortamy, ilgisiz ya da reddedici anne-
baba tutumlar1 cinsel saldirganligi olan
genglerde sik rastlanan aile oOzellikleridir ve
tedavi hedefleri belirlenirken gz 6niinde tutul-
malidir (Bourgon ve ark. 2005).

Bu etmenler dikkate alindiginda, bu yazida
sunulan olgular agisindan da genel tedavi, prog-
noz ve 6nleme yaklasimlariyla ilgili bir cerceve
ortaya ¢tkmaktadir. Bu gerceveyi soyle 6zetleye-
biliriz:

Cinsel istismar davranisi gosteren genclerin
tedavisinde; ergenlik doneminde siire giden,
cinsel ve sosyal olgunlagsmay1 da igeren gelisim-
sel degisiklikleri dikkate almak 6nemlidir. Bu
genglere, toplumsal kurallara ve standartlara
uygun davranmalarimi saglamak i¢in psikosoyal
ve psikosekstiel becerileri kazandirmaya yonelik
psikoterapétik girisimlerde bulunulurken, sap-
tanan ek psikiyatrik sorunlarin tedavisi ihmal
edilmemelidir. Ayrica, cinsel istismar davranis:
goOsteren c¢ocuk ve ergenlerin dislanmamasi,
damgalanmamasi, olumlu davramis ve aligkan-
liklar kazanmalar1 konusunda desteklenmesine
de tedavi programlarinda dikkat edilmelidir.
Erigkinlere kiyasla cinsel istismar davranis
gosteren genclerde sapkin, parafilik cinsel
davranslar azdir ve bu iyi prognoz gostergesi
kabul edilebilir. Istismar davranisi icin zemin
hazirlayan sosyoekonomik ve aile etmenlerinin
6nemi agiktir ve 6nleme/tedavi programlarinda
mutlaka tizerinde durulmalidir. Parcalanmis
ailelerden gelen ¢ocuklara yonelik sosyal destek
programlarinin gelistirilmesi gereklidir. Cinsel

Cinsel Istismar Davranisi Gosteren Ergenler

istismarin 6nlenmesinde “magdur” olanin “yeni
magdurlar” yaratabilecegi gercegi goz ardi
edilmemelidir. Cinsel istismar davranisi olan
gengler ve cocuklar tedavi edilirken, “cinsel
istismar kisir dongtisti”niin kirilmas i¢in mag-
dur olan ¢ocuklar tizerinde de durulmali, gerek-
li durumlarda (ulagilabiliyorsa) bu ¢ocuklar da
tedavi edilmelidir. Cinsellik yasam boyudur ve
cinsellikle ilgili gereksinim duyulan bilgiler
farkli yas donemlerinde farklilasmaktadir. Bu
acgidan tilkemizde cinsel egitimin yayginlagtiril-
mast, her yasa uygun ayri egitim programlarinin
hazirlanip uygulanmasi yerinde olacaktir.
Cocuklar uygunsuz cinsel davranislar konusun-
da egitilmeli, boyle bir davranisa maruz kaldik-
larinda ailelerine ve/ya da ogretmenlerine
durumu bildirme konusunda ytireklendirme-
lidirler. Cocuk ve ergenlerde cinsel istismarin
olumsuz sonuglar1 agisindan toplum genelinde
farkindaligin artirilmas: istismarr onlemede
onemlidir.
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