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ONSOZ

Bu arastirmada Tirkiye Okguluk Federasyonunda lisansli sporcularin imgeleme

becerileri ile hedef yonelimi diizeylerine etkisi incelenmistir.
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OZET

Okculuk Sporcularinin Sporda imgeleme Becerilerinin Hedef
Yénelimi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Esra YAZICI
Yiiksek Lisans Tezi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. ilker OZMUTLU

Bu arastirmani amact okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme becerileri ve
hedef yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma grubu; arastirma grubunu 2019-
2020 yillar1 arasinda Tiirkiye ok¢uluk federasyonuna bagli 116 erkek ve 135 kadin olmak iizere
251 goniilli sporcudan olusmaktadir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesi i¢in tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama yontemi ile yapilan arastirmada veri toplama
araci olarak Sporda imgeleme Envanteri ve Sporda Hedef (Gérev ve Ego) Yonelimi Envanteri

kullanilmustir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda once arastirma bulgularina kolmogorov smirnov
testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gore normallik
dagilimlar1 yapilmig ve p<0.05 ten kiigiik oldugu i¢in ve standart sapma degerlerinin (standart
eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadigi i¢in verilerin normal dagilmadigini sdyleyebiliriz. Buna
gore iligkisiz 6l¢limler icin mann whitney u testi ve kruskal wallis h testi kullanilmistir. Ayrica

degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de spearman korelasyon testi kullanilmistir.

Bu c¢aligmanin sonucunda; okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
becerilerinin hedef yonelimine etkisinin oldugu, okgularin imgeleme becerileri ile hedef
yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel 6zel boyut arttikca hedef
yonelimi alt boyutlarindan gorev ve ego yoOneliminin arttigi sdylenebilir. Sonu¢ olarak
belirlenen degiskenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu

soylenebilir.

Anahtar kelimeler: okculuk, imgeleme, hedef yonelimi



ABSTRACT
Investigation of the Effects of Archery Athletes’ in Sports Visualization Skills on
Target Orientation Levels

Esra YAZICI
MSc. Thesis

Tekirdag Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Health Sciences Department of Physical Education
and Sports
Supervisor: Assoc. Prof. ilker OZMUTLU

The aim of this study is to examine the relationship between imagery skills and target
orientations of athletes interested in archery. The research group consists of 251 volunteer
athletes, 116 male and 135 female, affiliated with the Turkish Archery Federation between the
years 2019-2020. Random sampling method was used to determine the research sample. In the
research conducted with the relational scanning method, the Sports Imagery Inventory and the

Sports Goal (task and Ego) Orientation Inventory were used as data collection tools.

In the analysis and interpretation of the data, firstly, normality distributions were made
according to the Kolmogorov Smirnov test and Shapiro-Wilk test, as well as Skewness and
Kurtosis values and because p>0.05 and standard error values are between -1,96<X>1,96; we
can say that the data is distributed not normally. Accordingly, Kruskall Wallis H test, mann
whitney u test was used for Independent Samples for variables with more than, In addition,

Spearman correlation test was used to examine the relationship between variables.

As a result of this study; It was determined that the imagination skills of the athletes had
an effect on the target orientation, and a positive difference was found between the imagination
skills of the archers and the target orientation. As a result of this difference, it can be said that
as the motivational and cognitive special dimension increase, the task and ego orientation,
which are the sub-dimensions of target orientation, also increased. As a result, it can be said
that variations in the sub-dimensions of imagination with the determined variables has an effect

on target orientation.

Keywords: Archery, Imagination, Target Orientation
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KISALTMALAR

CG: Bilissel Genel

CS: Bilissel Ozel

MG-A: Motivasyonel Genel Uyarilmiglik
MG-M: Motivasyonel Genel Ustalik
MS: Motivasyonel Ozel

Kg.: Kilogram

Cm.: Santimetre

M: Metre

Mix: Karisik, Karistirma

M.O. : Milattan Once

Lb.: Libre

Vb.: Ve Benzeri

S.: Sayfa

Ark.: Arkadaslar1

Ort. : Ortalama

SIE : Sporda Imgeleme Envanteri

SGEYO : Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi



1. GIRIS

Insanlik tarihi baslangiciyla birlikte okguluk; eglenmek, yasamak, avlanmak, savasmak
ve spor olarak yapmanin yaninda Islam inancinda kutsal olarak kabul edilmis felsefesi olan ve

kendine ait s6zliigii olan bir spor dalidir.

Zaman icerisinde cagdas sporlar arasina girerek, giiniimiizde diinya capinda dikkat
ceken spor dallar1 arasinda kendine yer bulmustur. Hedef, yay, belirli sayida ok ve bazi
yardimci aletler kullanilarak yapilan bu sporun amaci uzak bulunan hedefin vurulmasi ve en
fazla puanimn alinmasidir (Atabeyoglu, 1988). Buglin modern olimpiyatlarda atletizmden sonra
ikinci olimpik spor dali olarak kendine yer bulmasi bu spor dalinin hala 6neminin devam

ettirdigini de ortaya koymaktadir.

Okguluk; sabir, odaklanma, koordinasyon ve gii¢ gerektiren hem zevkli hem de zor bir
spor tiirlidlir. Sporcunun hirs seviyesi ve caliskanlik kazanabilecegi basarilarla dogru orantili
bir spordur. Bu spora baslama yas1 genellikle 9-10 yaslaridir. Bu donemde verilen ok¢uluk
egitimleri, bireylerin gerek viicut formlar1 bakimindan gerekse olumlu zihinsel geligsimleri
bakimindan giindelik hayatta meydana gelen hasarlarin elimine edilmesinde Kkatki

saglamaktadir (TUrkiye Okguluk Federasyonu, 2018).

Ik kez 1904 Yaz Olimpiyatlar1 kapsaminda olimpik programda yer alan Okguluk sporu,
1972 tarihinden itibaren siirekli sekilde programlarda yer almistir. Ik dénemlerde Biiyiik
Britanya, Belgika ve Fransa bu sporda sdz sahibi durumda iken, sonraki siirecte Kore, Italya,
Iskandinav Ulkeleri, Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri bu iilkeleri takip etmistir. 1931
tarihinde kurulan ve hali hazirda 140 devletin tiyesi oldugu Uluslararasi Ok¢uluk Federasyonu

okguluk alaninda en énemli otorite durumundadir.

Spor yapan insanlarin performanslarini optimum bigimde sergilemeleri adina,
amaglarina uygun olarak alakasi olmayan uyaranlarin tamamini yok etmesi gerekirken alakali
olanlara da tam olarak konsantre olmasi1 gerekir. Sporcularin hem yarigsma 6ncesi hem de
yarisma esnasinda yasamis olduklari psikolojik baski ve yogun strese karsin konsantre olma ve
odaklanma durumlarini miisabaka bitene dek siirdiirebilmeleri halinde basarilar1 yiikselecektir.
Dikkat, belli bir yone dogru odaklanma nedeniyle hareketlenmeyi meydana getiren yetenek
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bdylece bireylerin algilari, sadece konsantre olduklar1 unsurlari

bilince yerlestirir konsantre olmadiklar1 unsurlar1 da biling digina atarlar (Tavacioglu, 1999).
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Imgeleme, zihinde canlandirmanin yaninda zihinde canlandirilan durumu, koklama,
gorme, dokunma, tat alma, isitme ve kinestetik agidan duyu organlarinin tiimiiyle yasamay1
icerir (Konter, 1999). Okguluk sporu i¢in zihinde canlandirmay1 gerektiren tiim bu unsurlar
kinestetik hafizaya temel olusturur. Sporcunun kullandigi imgeleme unsurlart hedefe

yoneliminde 6nemli bir ara¢ gorevi gorar.

Spor psikolojisi alaninda sportif bagari i¢cin motivasyonun rolii olduk¢a yaygin inceleme
konusudur. Bir motivasyon etkisi ile meydana gelen sartlara bagli sekilde bir davranisa neden
olan ve bu eylemi devam ettiren siire¢ seklinde tarif edilen giidiilenme, psikoloji alaninda da
oldukca fazla ele alinan ¢alisma konular1 arasindadir. Giidiilenmeye iliskin caligmalar
incelendigi zaman bugiine kadar ¢esitli bakis agilar1 ile karsimiza ¢iksa da giinlimiizde sosyal
biligsel kuramlara gore ele alindig1 goriliir. Sosyal biligsel kuramlar i¢inde egzersiz ve spor
ortaminda basar1 giidiilenmesini agiklayan esas yaklasimlar arasinda basari hedefi kurami

gelmektedir.

Biligsel degerlendirme kuramiyla benzer yapilar: biinyesinde barindiran “basar1 hedefi
yaklasimi1”, ilk kez Nicholls (1989) tarafindan ortaya koyulmustur. Bu yaklasim, hem Harter’in
yeterlik giidiillenme hem de Bandura’nin kendine yeterlik kurami mantiksal agidan
genisletilmisidir. Nicholls; basar1 giidiilenmesinin tarif edilen 6zelliginin, kisinin kendine ait
yetenekleri algilamasi esasma dayandigini ifade etmistir. Ayrica basar1 davraniginin hedef

temelli dogasi {lizerine odaklanirken basari giidiilenmesine ait yetenek algisini ele almugtir.

Basar1 hedefi yaklagiminda basari ortaminda gorev katilim ve ego katilim seklinde
belirtilen iki basar1 hedefi oldugu varsayilmaktadir. S6z konusu hedefler, kisilerin yetenek
seviyelerini bireysel agidan yargilama bigimiyle ilintilidir. Gorev katilimina sahip bir birey; siki
calisma, gorevde ustaligi gosterme, yeni beceri 6grenme ve beceri gelisimi lizerine odaklanir.

Yetenek gosterme, en yiiksek cabaya dayandirilirken birey referanshdir.

Aragtirmamizda okguluk sporcularmin sporda imgeleme becerilerinin hedef yonelimi
diizeylerine etkisinin incelenmesi konu alinmistir. Bu sporun imgeleme kavrami ile hedef
yonelimi arasindaki iligkiyi, kavramlarimn alt boyutlar1 ve belirledigimiz degiskenler agisindan

aciklamaya calisacagiz.
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1.1. Problem Ciimlesi

Okguluk sporu yapan sporcularin sporda imgeleme becerilerinin hedef yonelimleri

diizeylerine etkisi var midir?

1.1.1. Alt Problemler

© 0o N o g kr w DN PE
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o

Cinsiyet degiskeni ve imgeleme arasinda anlamli bir fark var midir?

Cinsiyet degiskeni ve hedef yonelimi arasinda anlamli bir fark var midir?

Spor yili ve imgeleme arasinda anlamli bir fark var midir?

Spor yil1 ve hedef yonelimi arasinda anlamli bir fark var midir?

Milli sporcu olma ve imgeleme arasinda anlamli bir fark var midir?

Milli sporcu olma ve hedef yonelimi arasinda anlamli bir fark var midir?

Yay kategorisi ve imgeleme arasinda anlamli bir fark var midir?

Yay kategorisi ve hedef yonelimi arasinda anlamli bir fark var midir?

Ailede spor yapan birey degiskeni ile imgeleme arasinda anlamli bir fark var

midir?

. Ailede spor yapan birey degiskeni ile hedef yonelimi arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Okguluk en eski tarihlerden bugtne dek uzanan hem olimpik hem de en temel sporlar

arasinda yer alarak halen aktifligini ve varligin1 korumaya devam ettirmektedir. Okculuk

sporunun temel amac1 belirli mesafedeki hedefi vurmak ve en isabetli atisin yapilarak en yiiksek

puanin alinmasidir. Hedefi vurmak icin yapilan ¢esitli fiziksel ve mental antrenman metodlari

kullanilir. Bizim arastirmamizda sporcularin mental antrenman metodlarindan imgeleme

becerilerini kullanarak hedefe isabetli atiglarinda rolii olup olmadigidir. Bu dogrultuda okguluk

sporunun hedef yoneliminde mental siirece katkisini ele almis olacagiz.
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1.3. Arastirmanin Onemi

Spor yaparken fiziksel ve zihinsel antrenman siireglerini adimlayarak performansa
doniistiirtiriiz. Bu adimlar bizi spor yaparken bir amaca tasidig1 gibi aslinda kendileri de bir
ama¢ haline doniisiirler. Fiziksel bir antrenman Oncesi yapmaya bagladiginiz zihinsel
antrenman, bir siire sonra zihinsel antrenman programi yapmanizi ve bunlar1 basamaklamaniz
gerektigini size Ogretir. Zihinsel antrenmanin ne kadar iyi planlandigi ve basamaklarinin

sistematize edildigi durumda fiziksel antrenman siirecine etkisini belirli bir nitelige tasimais olur.

Bu sebeple okculuk sporunun performansa etki eden araglarindan zihinsel antrenman
siireci incelenmektedir. Baslica etkenlerden imgeleme becerilerinin isabetli atis ile hedefe
yonelme olgusuna katkisi {izerinde yapilan arastirmaya yer verildi. Bu da okguluk sporcularinin

hedef basarisinda 6nemli bir adim tegkil etmesini agiklamaya ¢alismis olacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan sporcularin 6lgeklere samimi cevap verdikleri,
2. Sporcularin aragtirmaya gontllii katilim sagladiklari,
3. Veri toplama araclarmin = Olgiilmesi  Ongoriilen  degiskenleri  yansittigi

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

1. Arastirma Tiirkiye Okculuk Federasyonuna bagli 17-20 yas arasindaki sporcular
ile sinirlandirilmastir.

2. Arastrmaya katilan sporcularin imgeleme becerilerinin hedef yonelimi
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla smirlandirilmistir.

3. Arastirmada kullanilan veriler sporda imgeleme envanteri, hedef (gorev ve ego)
yonelimi  envanteri ile motivasyonel ve biligsel alt boyutlarinda

sinirlandirilmastir.
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2. KAVRAMSAL BIiLGILER

2.1. Okg¢uluk Kavram

2.1.1. Okculuk Nedir?

Okguluk, ¢ubuk seklindeki ok malzemesinin gergi 6zelligine sahip yay araci ile istenilen
hedefe isabetli atig1 olarak tanimlanabilir. Farkli bir degisle tanimlayacak olursak; okun yay
araciligryla belirli bir hedefe durus, tutus ve atis tekniklerinin kuvvetle biitlinlestirilerek
uygulandigi spor dalidir.

Ok kisaca ahsap, karbon veya aliiminyum malzemelerden olusan bir saft, bu saftin ucu
demirden yapilmis sivri malzeme ve saftin arkasinda ise plastik, kus tiiyii gibi malzemelerden
yapilmig tily dedigimiz materyallerden olusur. Okun tiiyii dengeli ugusu saglarken, okun
ucundaki demir 1yi saplanisini saglamaktadir. Okun saft kisminin malzemesi ugus mesafesi ve
hiz1 i¢in ciddi 6nem arz etmektedir. Okculuk sporu siireci bakimindan statik ve dinamik kuvvet
gerektiren, aym1 zamanda dikkat, motivasyon ve denge becerilerini kullanmay1 gerektiren
spesifik bir branstir (Celikel, Sezer ve Karadag, 2020). Cagdas sporlar icerisinde kendisine
saglam bir yer edinirken, gilinlimiizde diinya ¢apinda ilgiyle yapilan ve takip edilen spor

dallarindan biri haline gelmistir.

2.2. Ok¢ulugun Onemi

Diinyanin varolusundan itibaren insanoglu, savunmak ve saldirmak amaciyla muhtelif
sekillerde silahlar kullanmislardir. Bunlardan kullanilis itibartyla en 6nemlisi ve kullanilisl
olani siiphesiz oktu. Uzak ve yakin hedeflerdeki isabetin etkisiyle atesli silahlarin bulunmasina
kadar dnemini muhafaza etmis, bu donemden sonra yerini eglence ve yarigsmaya birakmistir.
Atesli silahlarin bulunmasina kadar okgulugun, yarigmak ve eglenmek i¢in kullanildig:
gorlilmiisse de, bu savaslar i¢in zaruri bir ihtiya¢ seviyesinde kalmistir. Spor anlayisiyla

bakildiginda ok atmanin regreatif faaliyetler olarak askerler arasinda yaygmlhigi géze carpar
(Marinas, 2019).

Sabir, konsantrasyon, koordinasyon ve gii¢ gerektiren okguluk sporu hem zor hem de
zevkli bir spordur. Sporcularin hirs ve ¢aliskanlik seviyesi kazanabilecegi basarilarla dogru

orantilidir.
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2.3. Okculuk Yarismalari ve Kurallari

Turkiye Okguluk Federasyonu tarafindan yayinlanmis olan yarigma kurallari
dogrultusunda ok¢uluk miisabakalari mevsim sartlar1 dikkate alinarak, agik hava ve salon
yarigmalart seklinde yapilmaktadir. Sporcular acik hava yarismalar1 siiresince hem hava
sartlartyla hem de rakipleriyle miicadele etmektedirler. Bu durum gelisim ¢aginda bulunan
sporcularin hem c¢evre duyarliliklarin1 hem de ¢evre farkindaliklarini artiran bir avantajdir.
Salon yarigmalar ise degisik hedef merkezlerine atis yapma ve her defasinda degisik bir
noktaya yogunlasma istediginden dolay1r bireylerin konsantrasyon hizlar1 ve odak

degistirmelerini gelistirmelerini temin eder.

9 ile 10 yaslar1 okguluk sporuna baslama yaslari i¢in ideal kabul edilir. Bu dénemlerde
alinabilecek okguluk temel egitimi, sporcu bireylerin zihinsel gelisimlerinde olumlu etkide
bulunurken viicut formlar1 bakimindan giindelik hayatta meydana gelen hasarlarin ortadan

kalkmasina katki saglar.

Okculuk yarigmalarinda klasik yay ve makarali yay olarak iki farkli yay
kullanilmaktadir. Sporcular, kullanilan yay tiirlerine gére ve yas araliklarina gore 9-12 minik,
13-16 yildiz, 17-20 geng, 21 ve Ulzeri buyik olacak sekilde ayrisir. En 6nemli yarigma kurali
beyaz kiyafet ile katilimin zorunlu olmasidir (Turkiye Okguluk Federasyonu, 2018).

Okguluk yarismalar ii¢ ayr1 kategori ile katilim saglanan organizasyonlardir. Bunlar;
ferdi yarigmalar, takim yarigmalari ve mix yarigmalardir. Ferdi yarigmalar, bireysel
kategorilerde toplam puan ve eleme atislarini kapsamaktadir. Takim yarigmalari, bir kuliipte en
1yl yarisan {i¢ sporcu ile yapilan eleme atislarini kapsar. Mix yarigmalar, bir kuliipte en iyi
yarisan bir erken ve bir kadin sporcu ile yapilan eleme atiglarini kapsar (Turkiye Okguluk
Federasyonu, 2018).

Atilan her ok hedef iizerinde isabet ettigi noktaya gore puan almaktadir. Okun halkalar1
aylran ¢izginin tam {lizerine isabet ettigi zaman en yiiksek puani almaktadir. Ulusal yarigmalarda
sporcular iki tur sonunda toplam 72 adet ok atarlar. Makarali yay kategorisinde yarisanlar 50
metre klasik yay kategorisinde yariganlar 70 metre (kadetler 50 metre) mesafeden ok atiglarini

tamamlarlar (Turkiye Okculuk Federasyonu, 2018).
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Okguluk yarigsmasinda kullanilan hedefler, ¢ember cizgilerle beraber bes esit pargcaya
boliinmiistiir. Bu ¢izgilerin renkleri igeriden disariya dogru sirasiyla sari, kirmizi, mavi, siyah
ve beyaz olarak belirlenmistir. Bu belirlenen renk seritleri de kendi arasinda ikiye ayrilmistir.
Boylelikle hedef iceriden disariya dogru 10’dan 1 ’e kadar rakamla numaralanmistir. Hedefin
orta noktasindaki sar1 renk, siyah bir ince ¢izgi ile ikiye boltnurken sirasiyla 10 ve 9 puani
olusturmaktadir. Benzer sekilde ikiye boliinen kirmizi renk 8 ve 7’yi, mavi renk 6 ve 5’1, siyah
renk 4 ve 3’1, beyaz renk 2 ve 1’1 temsil eder. Hedeflerin ¢ap1 yapilacak olan yarigsmalara gore
degisiklik gosterir. 122 cm. ¢apindaki hedefler 60 ve 70 metre atiglari, 80 cm ¢apindaki hedefler
30 ve 50 metre atislar1, 20 cm ¢apindaki hedefler ise 18 metre atislari i¢in yapilmustir. (Turkiye
Okguluk Federasyonu, 2018).

30, 50 ve 70 metre mesafelerde sporcular tarafindan puanlar yazilmadan 6nce 6 atis icra
ederler. 18 metre mesafe atislarinda ise 3 atista bir puanlar yazilmaktadir. Yarismada birinci
sporcu toplam puan esas alinarak tespit edilir. Siralama atislar1 sonucunda meydana gelen
siralama dogrultusunda kategorilerine gore eleme atiglara katilimi ilk 104 sporcu elde eder.
Bununla birlikte kategorilerine gore ilk 8 siradaki sporcular dogrudan ilk 32’ye kalirlar.
Puanlarin esit olmas1 halinde ise beraberlik atislar1 yapilmaktadir. S6z konusu beraberlik atiglar
sirasinda sadece bir ok atilarak merkeze en yakin oku atan sporcu birinci olur (Tirkiye Okguluk

Federasyonu, 2018).

Klasik yay kategorisinde eleme atiglari set sistemiyle yapilmaktadir. Bir seride {i¢ ok
atilirken bu bir set yapmaktadir. Her sette en yiiksek puani alan iki puan elde ederken, en diisiik
puani alan sporcuya sifir puan verilmektedir. Beraberlik durumunda ise, her iki okc¢u da birer
puan almaktadir. Alt1 puan alan okgu karsilasmanin galibi ilan edilir. Bes set sonucunda esitlik
halen devam ediyorsa, birer okla beraberlik atislar1 yapilarak merkez noktaya en yakin atist

yapan okgu karsilagsmay1 kazanmaktadir (TUrkiye Okculuk Federasyonu, 2018).

Makaral1 yay kategorisinde eleme atiglar1 bes seri liger ok seklinde toplamda on bes ok
Uzerinden icra edilir. Toplamda yuz elli puandan yiiksek degere ulasan sporcu karsilasmanin
galibi sayilir. Beraberlik olmasi halinde birer ok beraberlik atig1 yapilarak merkez noktaya en

yakin atis1 yapan sporcu karsilasmay1 kazanmaktadir (Tirkiye Okculuk Federasyonu, 2018).
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2.4. Okculukta Kullamilan Malzemeler

Gilinlimiizde kullanilan yaylar genellikle fiber, karbon veya ¢elikten iiretilmektedir. Bu

yaylar, atilmig olan okun daha ileri ve daha giiclii bir bi¢imde hareket etmesine izin verir

Okgulukta en yaygin kullanilan yay tiirii klasik yaylardir. Klasik yay, yay kirisinin
cekilmesi ile meydana gelen potansiyel enerjinin oka aktarilarak okun atilmasini saglayan bir
ekipmandir. Hun yaylar1 veya klasik Kizilderili yaylarinin tersine ¢elik, fiber, karbon vb.
malzemelerden yararlanilarak iretilmektedir. Yay boyutlari, 122 ¢cm ve 178 cm arasinda
farklilik gostermektedir. Cogunlukla kullanilan yaylar 62 - 68 6l¢lleri araligindadir. (Turkiye
Okguluk Federasyonu, 2018).

Klasik yaylarda kullanilan pargalar;

Kiris: Sporcu tarafindan okun tutturuldugu ve ¢ektigi sert ipe kiris ad1 verilmekte olup,

tam ortasi, ok arkaliginin i¢ini doldurmasi amaciyla kalin yapilmaktadir.

Handle(Govde): Kanatlarin (iist ve alt limb) tutturuldugu ve sporcunun yay1 kavradigi

bolumdir.

Limb: Handle (govde) kisminin iistiinde ve altinda yer alan, fiber, karbon ve tahta gibi
malzemeler kullanilarak iiretilen, yayin esnemesine ve sert bir sekilde kapanarak okun

firlatilmasini saglayan kanatlardir.

Nisangéah: Nisan almaya yarayan ayarlanabilen metal levhalari1 olan yuvarlak sekilde

plastik bir aksamdir.
Arpacik: Nisangahin ucuna takilan kesistirme i¢in kullanilan goérme aracidir.

Stabilizer Agirliklar: Handle (govde) boliimiiniin orta kismindan yaya tutturulan,
firlatma esnasinda olusan sarsintiyr en aza indirmeyi saglayan pargalardir. Cogunlukla
aliminyuma karbon kaplama yapilarak imal edilirler. Okun atilmasi sonrasinda meydana gelen

enerji, yayin u¢ kismima dogru giderek yay1 asagi dogru itmektedir.
V-bar: Stabilizerlerin birbirlerine baglanmasini saglayan aragtir.

Clicker: Kiris yeterli oranda ¢ekildigi zaman okun atilmasi i¢in yeterli mesafeye gelecek
olursa, ok lizerinden yana dogru diiserek klik seklinde ses ¢ikaran pargadir. Bu sesin duyulmasi
durumunda ok atilmaya hazirdir. Clicker mesafesi ok uzunluguna gore ayarlanabilmektedir.
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Okgulukta kullanilan diger yay tiirii makarali yaylardir. Makarali yaylarlarda, klasik
yaylardan farkli olarak tek parga gibi goriinen Riser (govde ve limb bitun olarak) kullanilir.
Sporcunun yayi tuttugu kisim g¢ogunlukla magnezyum ve aliminyum malzemeden imal
edilmektedir. Genel olarak bu Riser'lar, biukilmez ve sert olmalar1 amaciyla 6061 smifi
aliminyum olarak isimlendirilen silisyum, magnezyum ve aliiminyum alagimindan
yapilmaktadir. Sistem temel agidan limb, kirig ve kam (makara) Uzerine kurulmaktadir. Kam
(makara), kirisin donerek gerilmesini saglarken, Limb'ler yay gerildiginde potansiyel enerjiyi
tasirlar. Kirig ve kamlarda enerji depo edilmez. Ok tasima ve atis1 saglama isi klasik yaylarda

clicker ile gergeklesirken, makarali yaylarda rest adi verilen aragla yapilmaktadir (Orug, 2019).

Makaral1 yaylar en yiiksek cekis agirliginin yaninda tam gekiste agirlik yiizdesine
sahiptir. Mesela bir makarali yayin en yiiksek ¢ekis agirliginin 30 1b (14 kg) ve birakis oraninin
%50 seviyesinde oldugunu farz edelim. Bu rakamlar ¢ekis mesafesinin %75 civarinda ¢ekis
agirhiginin en yliksek seviyeye ¢ikacagi ve bu nokta sonrasinda eksantrik makaralar sarildik¢a,
kaldirag etkisi ile tam ¢ekis durumunda yar1 yariya bir ¢ekis agirhigr diisiisii olacagini ifade
etmektedir. Bagka bir ifadeyle tam ¢ekis durumunda sporcu sadece 15 1b’lik (7 kg) bir yik
tastyacaktir (Orug, 2019). Boylelikle sporcu ¢ok daha agir yaylar1 kullanabilir. Bunun yaninda
yayin gergin olmasi halinde nisan alma siiresi uzayabilmektedir. Anlatilan 6zellikleri nedeniyle

anilan bu yaylar giderek populer hale gelmektedir.

Makarali yayda, klasik yaylarda kullanilan g6z ve gez parcaciklar1 yerine su terazili bir
mercek kullanilmaktadir. S6z konusu mercek okguya olduk¢a hassas nisan alma olanagi
saglamaktadir. Ne var ki spor ok¢ulugunda, puanlama esnasinda hedefte X-10 seklinde goriilen
puan, makarali yaylarda 1010 seklinde gegmektedir. Esit puanlar ortaya ¢ikacak olursa olimpik
yaya nazaran makarali yayin sansi azdir. Bunun yaninda bu yaylar, tiretildikleri malzemeden
dolay1 nem ve sicaklik gibi tabiat parametrelerine karsi oldukca dayaniklidir. Buna ragmen
sistemin gerektirdigi uzun kiriglerin, siirtinme kaynakli hizli asinmalari nedeniyle parca

bakimlarinin sik sik yapilmasi gerekmektedir (Orug, 2019).

Okguluk sporunda kullanilan oklar 6zelliklerine ve yapilarina gore farklilik gosterir.
Sporcunun kullandigi malzemenin 6zelligi, sporcunun yapisal ozelligi (kol boyu vb.),

sporcunun teknigi, kullanilacak hedeflere gore sporcuya 6zel olarak secilir ve hazirlanir.

Yarigmalarda kullanilan oklar ahsap, karbon, aliiminyum ve diger malzemelerden

yapilmis shaftlardan (okun saf govde hali) olusur. Shaftin arkasina yaya takilmasi i¢in plastik
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arkaliklar kullanilirken, hedefe saplanmasi ve iyi ugus saglamasi i¢in de ucuna agirlik 6zelligi
olan sivri demir malzeme eklenir. Okun sonunda bulunan tiiyler oka yone vermeye yardimci
olur. Oklarin genel uzunluklar1 60 ila 71 cm arasinda kullanilirken, agirliklar1 da 20 ila 28 gram

araliginda degismektedir. Her ok ¢esidine gore ug, arkalik ve tiiy kullanimi belirlenir.

Ahsap oklar genellikle avcilikta kullanilir. Aliminyum ok, salon yarigmalarinda ve kisa
mesafelerde tercih edilir. Govdesi kalin oldugu i¢in hem yavas uguslar hem de hava sartlarindan
fazla etkilenirler. Karbon ok, ¢ok ince aluminyumun (zerine karbon liflerin eklenmesi ile
uretilir. Karbon lifler biikiilmez ve normalden hafiftir. Karbon lifler aliminyum ok gévdelerine
sarmaland1g1 zaman ¢ok kati olurlar. Bu aliiminyum oklarin gévde toplam agirligim %25’ini
olusturur. Okun hizindaki kazang yaklasik %15 civarindadir. Bu ileri teknoloji oklarin degeri

aliminyum oklarin degerinin iki katindan fazladir.

Yay ve ok malzemeleri diginda sporcu ekipmanlar1 da oldukga fazladir. Oklar1 tagimaya
yarayan ¢antaya sadak adi verilir. Ozellikle klasik yaylarda kirisin sporcunun gdgiis bolgesine
carpmasini engelleyen gogiisliik, koluna carpmasini engelleyen de kolluk kullanilir. Yine klasik
yaylarda kirisin parmaklara zarar vermesini dnleyen ve ayni zamanda her defasinda ayni atisi
saglamak i¢in kullanilan parmaklik vardir. Parmakliklar yumusak deri malzemeden yapilmis
olup, sporcunun kirise parmakla miidahalesini de engeller ve okun kiristen ¢ikma islemini
ustlenir. Makaral1 yaylarda ise bu gorevi tetik dedigimiz arag saglar. Tetikler kullanislarina gore
bilekten ve elden olarak ikiye ayrilirken, son zamanlarda refleks tetik de birgok sporcu
tarafindan tercih edilmektedir. Demir aliiminyum gévdeden olusan tetikler minik bir parmak
hareketi ile kirisi birakarak oku hedefe gonderme goérevini goriir. Ok atislar1 sona erdiginde
yaylarin zarar gormemesi adina ayaklik denilen aparata birakilir. Tiim ok¢uluk malzemelerini
muhafaza etme ve tasimada bez veya hardcase kasalar (ok c¢antalar) kullanilir (TUrkiye
Okculuk Federasyonu, 2018).

2.5. Okguluk Tarihi

Insanlik tarihi ve varolus siireci ile paralel dogan ok ve yay; bizlere ¢cok derin tarih
gostermektedir. Baglangicta temel ihtiyaglardan avlanarak beslenme araci olarak karsimiza
¢ikmis olsa da 15. Yiizyilda atesli silahlar olarak silirecine devam eden oklar; serlivenine savas
ve spor araci olarak devam ettirmistir. Bircok uygarlikla birlikte anilmis 6zellikle Misirlilarin
Firavunlarin mezarlarina gomiilen yaylar1 bu sanatta ¢ok ileri gittiklerini kanitlamistir.

Kizilderililer okguluktaki hiinerlerini en iist seviyeye tasimislar. Deniz savasinda da ok¢ulugu
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kullananlar Vikingler olmus. Uzak dogu iilkelerinde okg¢ulugun daha farkli anlamlar ile
anildigin1 gérmek miimkiin 6zellikle Japonya’ da okguluk i¢e kapanis olarak adlandirilir.
Benlik algis1 ve nefes egzersizleri ile biitiinlesmis caligmalar biitiiniidiir. Ok ve yay gelenek
baglarina bagli olarak nefes yolu i¢in de bir aractir. Isvecliler de ise okgulugu kabartmalarmdaki
yay figiirlerinden gorebilmekteyiz. Yay yapma sanatinin ileri diizeyde oldugu bilinen bir diger
iilke Yunanistan olmustur. Ok mesafeleri 300 metre civari olarak bilinse de Yunanistan da bu
520 metre olarak karsimiza ¢ikmustir. Ayrica Turkler de ise bu mesafe 900 metreyi bulmaktadir
(Atabeyoglu, 1988).

Okculugun yarisma ve sdlenlerde kullannmi M.O. 1027-1766’ya dayanmaktadir.
Cinlilerin 6rnek aldig1 Japon okgulugu, ayn1 zamanda savag sanati olarak bilinen ve giinlimiizde
varhigimi siirdiiren Kyoto’dur. En eski donemlerden itibaren okgulugun tarihine bakildiginda
hemen hemen tiim insanlik ve lilkeler tarafindan ugrasildigini gérmekteyiz. Bu da okguluk
branginin tarihi gelisimi, kullanis ¢esitliligi bakimindan ¢ok zengin oldugunu kanitlamaktadir.

Baz1 okguluk tiirleri;

» Savas okculugu

Savaglarda ara¢ olarak kullanilan ok ve yay onemli yere sahip bir silahtir. Okculugu
anlatan ilk kaynaklardan birisi furiisiyye risaleleridir. Silah araclarinin yaninda bahsi gecen bir
ara¢ olmustur okculuk. Okguluk konusunu ele alan bir diger kaynak ve en eski {inlii olarak tabir
edilen risale 1394 yilinda Memliik Silahsoru tarafindan yazilmis olan “Tayboga el-Esrefi
elBeklemisi el-Yunani’nin Bugyetiil’l-Meram Gayetii’l-Garam1”dir (Aktepe, K. 2003).

» Av okc¢ulugu

Av okculugu 6zellikle padisahlarin ve saray mensuplarinin 16. Yiizyildan beri ugrastigi
bir spordur. Gliniimiizde dahi Avrupa iilkelerinde siklikla ayi, geyik, domuz avlamak i¢in

kullanilmaya devam etmektedir (Aktepe, K. 2003).

» Ath okc¢uluk

Insanlik tarihi itibari ile at ve ok kullanimi hep giindemde olan giiclii olgulardir. At
tizerinde ok atmak ise biiyiik beceri isteyen en giiclii teknikler arasinda yer almistir. En 6nemlisi
de at kostururken arkaya ok atmaktir. Gilintimiiz okguluk federasyonunun logosunu olusturan at
tizerinde arkaya ok atmak, ayn1 zamanda okguluk kiiltiiriiniin temelini olusturur (Aktepe, K.

2003).
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» Menzil okculugu

Okguluk yarigmalart ile ilgili bilgiye Dede Korkut Masallarinda rastlanir. Osmanl
Devleti doneminde yapilan menzil okgulugu, ilk kez bir yarigma olarak diizenlenmis ve

glinimuzde ath talimlerde de yer almaktadir (Aktepe, K. 2003).

> Hedef okculugu (modern okg¢uluk)

Menzil okculugunun aksine belirlenen hedefe isabetli atis olarak uygulanmaktadir.
Onem arz eden konu uzaga ok atmak degil, belirlenen hedefe miimkiin oldugu kadar gok isabetli
ok atmaktir. Giintimiizdeki hali de diger adi ile modern okguluk olarak yer alir (Aktepe, K.
2003).

» Spor okc¢ulugu

Bir savas veya av araci olarak siirecine baglamis olsa da zamanla sahalagma, resmilesme
ve prosedir bakimindan tiiziige baglanan hale gelmistir. Modern anlamda sporcu gruplari

olusturarak sporun diinya tarihinde ilk branslardan biri olarak yerini almistir (Aktepe, K. 2003).

2.5.1. islamiyet’te Okculuk

Ok ve yay Islamiyet inancina gore tanri tarafindan gonderilmis. Hz. Adem’in Enfal
suresindeki sozili (oku sen atmadin, Allah att1) bunu kanitlar niteliktedir. Bir rivayete gore de,
Hz. Muhammed hutbesinde Kuran’da ifade edilen kuvvetinin, ok atmak kuvveti oldugunu
israrla dile getirmistir. Bu sebeple Islamiyet’in kabulii ile ok¢uluga gosterilen énem dini agidan

mana kazanmistir (Turan ve Giirbiiz, 2019).

2.5.2. Tiirkiye’de Okcguluk

Tarihi siirece de bakildiginda okguluk branginda Tiirklerin basi ¢ektigini ve 6nemli yere
sahip oldugunu gérmekteyiz. Tarihi belgeler 1s181inda Tiirklerde okculuk ¢ok eski tarihler olan
M.O. 5000 yillarda baslamis olup, okguluk bransmin kurallarinin uygulanmas: Oguz’lar ile
gerceklesmistir. Siimerler, Akadlar, iskiller, Hunlar, Avarlar ve Hititler gibi kavimlerde de Tiirk
okgulugundan s6z etmek mumkindir. Stimerler ve Etiler'e ait eski kabartmalarda muhtelif
islerde kullanilan ok ve yay1 gosteren bircok figiir olmasi insan yasayisinda her an muhtag

olunan bir olgu haline getirmistir.
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Tiirk toplumlar1 diizenledigi solenlerde okguluk yarismalarima da yer vermistir.
Atabeyoglu (1988) Okculuk Tarihi adli kitabinda dort bin y1l 6ncesinde Tiirk Boylari i¢in ok
atma ve yarismanin 6neme haiz bir olay olduguna deginmistir. Her sene diizenlenen ve ii¢ giin
devam eden senliklerde atlas bir mendil igerisine kii¢iik bir hedef ¢izilerek yirmi bes adim
mesafeden atis yapilirmis. Bu miisabakalarda erkeklerin yaninda kadin yarigmacilar da
katilirken birinci olanlar bulunduklar1 obada yedi giin boyunca erkekler bagbug, kadinlar ise
ece ilan edilirmis. Kirgizlar 'da diizenledikleri sélenlerde okgulugu Canibi adin1 verdikleri nisan
yarist ile zevkle yapmislardir. Hedef olarak kullanilan Cambilar som altin veya som giimiis
kiilgelerdi ve en kiymetli 6diil bu Cambi idi. Cambi atiginda ters tarafa gidip insanlarin liimiine
de sebep oldugu oluyordu. Orta Cag’da Hunlar, Avarlarin etkisiyle ok atiglart yapmuslar.
Goktiirkler, Iskitler, Avarlar ise okculukta ileri diizeyde iin salmis milletler arasinda yer almislar

(Atabeyoglu, 1988).

1397 yilinda modern anlamda baslayan okc¢uluk sporu Celal Bayar Cumhurbaskanlik
doneminde yeni girisimler ile 1953-1960 yillar1 arasinda gelisme gostermistir. Antrenman ve
yarigsmalarin yapildigi ok meydanlar1 ayni zamanda sporcu ikameti, idareci ve hizmetli
destekleri olan tesisler halini almis. Belirlenen dizen ve kurallar gergevesinde faaliyette olan
bu alanlarin en {inliisii Istanbul Okmeydan1’dir. Kurumsal bir yapi gercevesinde faaliyete gegen
Okguluk Federasyonu 1923 yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifakina bagh olarak kurulmus
olup, 1962 yili sonrasinda faaliyetlerine bagimsiz federasyon seklinde devam etmistir. Fazil
Ozok ilk federasyon baskani secilmistir. Okguluk Federasyonu 1982 yilinda kapatilarak Aticilik
Federasyonu biinyesine alinmig fakat 1983’te tekrar faaliyete agilmistir. 1983’te Tiirkiye
Okguluk Federasyonu bagkanligina segilen Prof. Dr. Ugur Erdener olmustur. Federasyon 31
Mayis 2006’da mali ve idari 6zerklige kavusmustur (Morpa, 2005).

2.5.3. Diinya’da Okculuk

Hun ve Avarlar’in etkisiyle, Orta ¢cag baslangicinda Avrupa’da ok ve yayin yayginlastigi
goriiliir. Vikingler *in deniz savaslarinda ok ve yay 6n planda yer alir. Unlii Bayeux halilarinda
da okgu resimleri nefis desenler olugturur. Normanlar, Tiirk yaylarina benzetmeye ¢alistiklari
uzun yaylar1 Ingiltere’ye getirmisler ve bu sayede ingiltere adalarinda okguluk gelismistir.
Ingilizler Avrupa’nin en iyi okgulari arasinda amildilar. Bu nedenle Alman sdvalyelerinin
Ingiliz okgularmi parali askerler olarak kullandiklar1 gériildii. Japonya’da Kyudo adin1 tastyan
ok, kisinin kendi i¢ alemine dalma sanati olarak kabul edildi. Ok¢unun bu sayede kendi varligini

tam olarak terk etmeyi 6grenip bensizlik durumuna eristigine inanilirdi (Atabeyoglu, 1988).
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Amerika, Avustralya ve Kanada filkelerinde yayginlasan okculuk sporu, yirminci
yiizy1lda da ciddi manada bir spor dal1 olmaya baslamistir. Tlk kez 1933 yilinda Diinya Okguluk
Sampiyonasi organize edilmistir. 1900 Olimpiyatlarda ilk kez yer alan okculuk, 1972 yilindan
sonra siirekli yer alan brang halini almistir. Paris Olimpiyatlari'nda ilk defa erkekler yarislara
dahil edilirken 1920’ye dek olimpiyatlar i¢inde yerini korumustur. 1904 ve 1908 Olimpiyat
Oyunlarinda sadece bayanlar kategorisinde yer bulan okguluk 1972’ye dek yeniden yer
alamamustir (Morpa, 2005).

Okguluk derneklerinin ilki Ingiltere’de 16. ve 17. yiizyillarda kurulmustur. Daha
sistematik hale gelen ok¢uluk dalinda 1931 yilinda Fransa, Polonya, Belgika ve Isvec gibi
tilkelerin onderliginde Uluslararast Okguluk Federasyonu kuruldu. Federasyonun merkezi
Isvigre’deki Lozan sehrinde bulunmakta olup hali hazirda 140’ dan fazla iiyeye sahiptir.
Ulkemiz 1955’te 16. iiye olarak bu federasyona katilmistir. Uluslararas1 Okculuk Federasyonu
Bagkanligi’na 19 Haziran 2005°te segilen Prof. Dr. Ugur Erdener goérevini 26 yildir araliksiz

stirdirmektedir.

2.6. IMGELEME KAVRAMI

2.6.1. imgeleme Nedir?

Bireylerin spor alaninda basar1 gosterebilmeleri adina yetenek ve fiziksel giice sahip

olmalarinin yaninda psikolojik gii¢ ve yeteneklerinin de olmas1 gerekmektedir.

Pek cok psikolojik yetenek, fiziksel performans gelisimine etki etmektedir. Bunlar
arasinda imgeleme becerisi gelmektedir. Imgeleme; yapilacak olan hareketin uygulamasi
olmaks1zin yogun bir sekilde zihinde canlandiriimasidir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997; Kaya

ve Glnay, 2020).

Bugiine kadar yapilan tanimlamalar arasinda imgeleme en sade hali ile gergek
durumlarin taklit yolu ile canlandirmasi olarak karsimiza ¢ikar. Buna gore imgeleme zihinde
canlandirmanin yaninda, zihinde canlandirilan durumun goriilmesi, tat alma, dokunma, igitme
ve koklama gibi duyu organlarinin tiimiiyle yasamay1 icerir. Mesela bir sporcu miisabaka ya da

antrenman sahasinda olmasa dahi kendisini o anda hayal ederek, miisabaka sirasinda yapmasi
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gereken eylemleri zihninde canlandirarak imgeleme becerisini gelistirebilir. Boylece gerek

psikolojisini gerekse kendisini yarigmaya hazir hale getirmis olmaktadir.

Pek cok psikolog, imgelemenin sporcularin ve bireylerin psikolojik performanslarmin
gelistirilmesinde en kayda deger ¢alismalardan biri oldugunu ifade etmektedir. Konu hakkinda
yapilan incelemelerde; biligsel stratejiler arasinda gosterilen bu kavramin herhangi bir
calismanin hi¢ yapilmamasma gore daha etkili, fiziksel calismaya gore ise daha az etkili

oldugunu ortaya koymaktadir (Elgit vd. 2020).

Imgeleme merkezi, beynin sag hemisferidir (yarimkiiresi). Bir kasmn calistirilmak
suretiyle kuvvetlendirilebilmesi ve uzunca bir siire kullanilmadiginda geriler ise
gerileyebilmesi gibi, benzer durum beynin bu bdlgesi igin de gecerlidir. Gerileyen bu boélge
imgeleme antrenmanlar1 sayesinde gli¢lendirilebilirken bireyler bu potansiyellerini
kullanabilirler (Martens, 1987). S6z edilen aciklamalar 1s1ginda imgeleme yeteneginin

gelistirilebilir ve d6grenilebilir bir kavram oldugu ifade edilebilir.

2.6.2. imgeleme Tiirleri

2.6.2.1. i¢csel imgeleme

Igsel imgelemede birey kendisini bir beceriyi yaparken hayal etmekte olup sporcu
eylemleri yapan bireydir. Zihinde sanki bir kamera varmisgasina birey kendisini belirli bir
beceriyi icra ederken gorir. Bu kavram bireyin kendine ait perspektiften yapildigindan dolay1

imgeler hareket diisiincesini belirtmektedir (Kizildag, 2007).

2.6.2.2. Digsal imgeleme

Bireyin kendisini igeriden degil de disaridan hayal etme durumu digsal imgelemedir. Bu
imgeleme durumunda birey kendisini sanki bir film i¢inde izler gibi zihninde canlandirarak
kendini her yonden rahat bir sekilde izleyebilir. Sporcular tiim yonlerden kendisini dogru
bicimde izleme imkanina sahip oldugundan hata ve noksanlarimi belirleyerek ve kendisini
model alarak yine kendisini list seviyede bir teknik icra ederken veya istedigi bir vaziyette
gorebilmektedir. Digsal imgelemeyle sporcular hakimiyet ve kontrol yeteneklerini

kazanmaktadir (Kizildag, 2007).
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2.6.3. imgelemenin Faydalari

Imgeleme bireylere psikolojik ve fiziksel becerilerine iliskin katki saglarken bazi
yararlart da bulunmaktadir. S6z konusu katkilar1 ve yararlar1 agagida 6zetlenmistir (Konter,

1999);

Konsantrasyonun duzeltilmesi,

Kendine giivenin olusturulmast,

Duygusal reaksiyonlarin kontroliiniin saglanmasi,

Spor becerilerinin ¢alisilmasi ve 6grenimine yardimc1 olmasi,

Spor stratejileri ve taktiklerinin ¢aligilmasi ve 6grenilmesine yardimci olmasi,
Act ve sakatlikla bas edebilmede yardime1 olmast,

Dogru karar verme yeteneginin gelistirilmesi ve 6grenilmesine yardimci olmasi,

vV V V V V V V V

Isbirligi ve yardimlagma gelisimini saglamas.

2.6.4. Sporda imgeleme Kullanimlar

Spor ve egzersizde imgeleme kullaniminin modelleri, imgelemenin beceri 6grenmede
ve gelistirmede etkilerine ilave olarak sporcularda imgelemeyi etkili, davranissal ve biligsel
disavurumlarin tamaminin gelistirilmesi i¢in de kullanilir (Ulucan ve Boliikbasi, 2020).
Spordaki imgelemeyle ilgili ¢alismamalarda, sporcularin hem motivasyonel hem de bilissel
amagla bu yontemlerden yararlandiklar1 neticesini elde etmistir. Morris, Spittle ve Watt, (2005),

egzersiz ve spor amagli kullanilan imgeleme tiirlerini genel olarak bes baslik altinda toplamistir:

Beceri Ogrenimi ve Uygulama,
Taktik ve Oyun Becerileri,
Yarigsma ve Performans,
Sakatlanma ve Agir Antrenman,

Psikolojik Beceriler (Boz, 2019).

YV V V V V

2.6.4.1. Beceri Ogrenimi ve Uygulama

Beceri 6grenimi ve uygulama durumu imgelemenin bilissel 6zel boyutu ile kullanilir.
Yontemin amaci sporcuya bransa 6zgli teknik beceri kazandirmaktir. Uygulama ayni anda
imgeleme durumlarinin gercege yakinlig: ile ilgili detaylar icermektedir. Aktivite temelli
noktalarin fiziksel ve zihinsel gelisime katki saglarken hata diizeltme durumuna yardimci

olmaktadir (Morris, Spittle ve Watt, 2005).
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2.6.4.2. Taktik ve Oyun Becerileri

Taktik ve oyun becerileri ile imgeleme kullanimlarinda strateji miisabaka 6ncesi sporcu
rakip mucadelesinin oyun planimni hazirlamak seklinde 6nem kazanir. Bireysel ve takim
galibiyeti i¢in performansin ve oyuna yonelik strateji diisiiniilmesi ve zihinde canlandirilmasi
oldukga gereklidir (Morris, Spittle ve Watt, 2005). Taktigin etkili hale gelisi basar1 igin

kagimilmazdir.

2.6.4.3. Yarisma ve Performans

Imgelemenin antrenmanlara ydnelik kullanimlarinda miisabaka atmosferi, rakipleri,
performanst veya miisabaka sirasi karsilasilacaklar1 zihinde canlandirmak amaci yarisma
performansina etki eden énemli unsurudur (Morris, Spittle ve Watt, 2005). Imgelemenin
performans Uzerine etkileri konusundaki arastirmalar farkli degiskenler icermekle birlikte

imgeleme-performans iligkisini arastiran salt arastirmalar da mevcuttur.

2.6.4.4. Sakatlanma ve Agir Antrenman

Imgeleme kullaniminin énemli amaclarindan biri de sakatlanmayla basa ¢ikma ve
sakatlanma durumunda rehabilite olmadir. Bu amagla agir antrenman dénemleri ile basa ¢ikma
konusu on planda yer alir. Tedavi surecinin uzadigir sakatliklarda sporcunun durumu
kabullenmesinin zor oldugu zamanlarda imgeleme y6éntemi ile basa ¢ikma en dogru yol olarak
karsimiza c¢ikar (Morris, Spittle ve Watt, 2005). Sordoni, Hall ve Forwell’in (2000)
“Sporcularin Yaralanma ve Rehabilitasyonu Sirasinda Imgeleme Kullanimi” konu baslikli
arastirmalarinda motivasyonel ve bilissel goriintiileri kullanip kullanmadiklarimni tespit etmeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda sporcularin iyilesme silirecinde genel olarak

motivasyonel imgeleme teknigi kullandiklar1 gortilmiistiir.

2.6.4.5. Psikolojik Beceriler

Imgelemenin genel anlamda teknik beceri ve performans: s6z konusu oldugu kadar,
imgelemenin sporcuda gorilen psikolojik degiskenleri (motivasyon, stres, giiven, kaygi vb.)
tizerinde de olumlu etkiler olusturmaktadir (Morris, Spittle ve Watt, 2005, s. 225). Iimgelemenin
sporcularin psikolojik becerileri Uzerine olumlu etkilerini bireysel sporlarda ve takim

sporlarmda gdzlemlemek mumkandr.

2.6.5. Imgeleme Alt Boyutlar1
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2.6.5.1. Bilissel Genel (CG) Yarismaci sporcularin miisabaka sirasinda stratejilerinde
kullandiklar1 imgeleme tiiriidiir (Altiparmak, 2019). Birgok bransta uygulanan adam adama
savunma, ver kag, servis oyunu stratejileri érnek gosterilmektedir (Martin vd. 1999). Okguluk

bransinda ise hedef se¢ciminde kullanilan stratejiler burada 6rneklenebilir.

2.6.5.2. Biligsel Ozel (CS) Beceri iiretiminde ve gelistirilmesinde kullanilan imgeleme tiiriidiir
(Altiparmak, 2019). Ornegin; atletizmde kosu stili, futbolda basarili bir penalt1 atisi, tenis
bransinda basarili bir servis atisinin imgelenmesi (Martin vd. 1999). Okguluk brangindan atis

teknigi adimlamasi (durus, tutus, birakis) drnek teskil edebilir.

2.6.5.3. Motivasyonel Genel Uyarilmishk (MG-A) Sporcunun duygu deneyimleri ile bedenen
yasadig1 uyarilmislik diizeylerini gésteren imgeleme tiiriidiir (Altiparmak, 2019). Stres, kaygi,
heyecan gibi yarisma Oncesi ve sirasindaki tiim duygular 6rnek gosterilebilir (Martin vd. 1999).

Atis ¢izgisi heyecani, hedef panigi okguluk icin drneklenebilir.

2.6.5.4. Motivasyonel Genel Ustalik (MG-M) Zor durumlarla micadele edebilme becerisi ve
kendine guveni temsil eden imgeleme tirtudir (Altiparmak, 2019). Sporcunun Kkritik bir
yarismaya kendine giivenerek c¢ikmasi, hata yaptiktan sonra pozitif kalmasi gibi 6rnekler
verilebilir (Martin vd. 1999). Okgu sporcularin beraberligi bozma (tie break) atiglarina ¢ikmasi,
atiglar sirasinda karavana attiktan sonra ya da yayi patladiktan sonra atiglara devam etmesi

olarak drneklenebilir.

2.6.5.5.Motivasyonel Ozel (MS) Belirlenen ama¢ dogrultusunda merkez davranislar1 temsil
eden imgeleme tiiriidiir (Altiparmak, 2019). Ornek: Madalya kazanmak, kisisel olarak en iyiye
ulagsmak (Martin vd. 1999). Okgu sporcular i¢in de sampiyon olmak, kupa kazanmak,

olimpiyatlara katilmak gibi 6rneklendirebiliriz.

2.7. HEDEF YONELIMi

Biitiin bireyler yasamlarinda basariya ulasmak ve basarinin getirecegi haz ve tadi
hissetmek istemektedirler. Bundan dolayi stirekli planlama yapilirken, uzun ve kisa dénemli
hedefler konularak séz konusu hedeflere gore etkinlik ve ¢alismalar gergeklestirilmektedir.
Hedef yonelimi, basariya ulagilmasi adina koyulan hedef ve amaglarin ¢esitleri ve sporcu veya
bireyin bu hedef tiirlerine paralel ortaya koymus oldugu etkinlik ve faaliyetler seklinde tarif
edilebilir. Hedef yonelimi kurami; insanlarin, hedeflerine ulastiklarinda basari hissini elde

ettiklerini belirtmektedir. Hedeflerin basarilmasinin bir neticesi olarak basari hisleri elde
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edilirken bu hedefin degeri sporcu tarafindan basarilmasi dogrultusunda verilmektedir. Bir
baska ifadeyle hedef yonelimi kuramcilari hedeflere ulagsmaktan kaynaklanan basari hissinin
varligin ileri slirmektedirler. Sporcular tarafindan degerli olarak tanimlanan hedefler, hedef

yonelimin kaniti niteligindedir (Aksoy, 2019).

Bireylerdeki degisken davranis ve tutumlarin sebebi onlarin ya yeteneklerini gosterme
ve basarili olma arzusu veya hedef yonelimleridir. Ne var ki sportif yetenegin anlamlandirilmasi
bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Baska bir ifadeyle bireylerin basariya yiiklemis

olduklar1 anlam onlarin hedef yonelimlerini belirlemesinde etkili olmaktadir.

Bazen bir sporcunun yarismada galip gelmesine karsin ¢ok mutlu olmadigi goriiliir.
Zaman zaman da beklentilerden daha diisiik performans ortaya koymasma karsin, sporcu
kendisini zorlayan rakibine dikkat ederek kendisine ait performansa ulasamadigini goérerek
birinci olmay1 garantiledigi zaman mutlu olur. incelendigi zaman bu sporcularin birinciligi elde
etmelerine karsin farkli davranis gostermelerinin sebebi, sporcunun eyleminde temel basari

hedeflerini belirlemesidir.

Nicholls (1989) tarafindan basar1 hedeflerinin ve davranislarinin, yetenek anlayisi
dogrultusunda degiskenlik gosterebilecegi ileri siirlilmiistiir. Basarisizlik ya da bagar1 duygusu
sporcularin hedef yonelimi ile iligkilidir. Basari, kisi ve ayrica digerleri ile karsilastirildigi
zaman hedef yoOnelimini belirlemektedir. Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yetenek
kuramini basarili bir sekilde spor ortamma Duda (1989) uyarlamistir ve bu kuram, bireylerin
basar1 yargilar1 hedef yonelim tiplerini ayirt etmekte kullanilmaktadir. Buradan hareketle
bireylerin hedef yonelimleri, birbirleri ile iligkili olan ego ve gorev yonelimleri seklinde iki alt

boyutta ele alinmaktadir (Dogru, 2019).

Sporcular saha ve antrenman sirasinda ortaya koyduklar1 performanslarini her daim
kendi dusiince yapisi dogrultusunda degerlendirirler. Ortaya koyulan performansin hangi
kriterler dogrultusunda koétii ya da iyi olarak degerlendirilmesi sporcunun hedef yonelimi
kuramindaki baskin ydnelimini belirler. Sporcuya ait ego ya da gorev agisindan hedef
yOnelimlerini tagima diizeyi, bir yasant1 yargilamasini ve degerlendirmesini gerektirmektedir
(Cekig, 2018) Gorev yonelimli bireyler; siki1 ¢alisma, gérevde ustaligi gésterme, yeni beceri
ogrenme ve beceri gelisimine yogunlasirken; ego yonelimine sahip kisiler ise kendisine ait

iistiin becerisini gostermeye odaklanir ve daha az ¢abayla rakibini yenme arzusu tasir.
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Hedef yoneliminin iki bagimsiz etmeni her sporcuda mevcuttur ve her etmenin kendini
sergiledigi derece sporcunun hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz etmende, gorev yiksek-ego
yuksek, gorev yiksek-ego diisiik, gorev diisikk ego yiiksek, gorev diislik-ego diisiik olabilir
(Nicholls ve ark. 1989)

2.7.1. Hedef Yonelimi Temel Yaklasimlar:

Spor alanindaki aragtirmalarin amaci her zaman daha iyiye, daha yiiksege ve daha
hizliya ulagmaktir. Spor psikolojisi, bunun kisiyi sadece biyolojik veya fiziksel agidan
degerlendirerek olmayacagini, psikolojik farkliliklarin da spor alaninda oldukca kayda deger
bir yer tuttugunu agik bir sekilde gostermektedir. Kisiyi davranis agisindan irdeleyen spor
psikolojisinin en yaygin ¢aligma konusu ise sporda giidiilenmenin roliinii anlamak olmustur.
Davranis1 harekete geciren, yonlendiren bir istek olarak tarif edilen giidiilenme (motivasyon)
tarihsel gelisim siirecinde degisik farkli bakis agilari ile incelenmistir. Son zamanlarda sosyal
alanlarda biligsel kuramlar 15181nda ele alindig1 goriilmektedir. Basar1 hedefi yonelimiyle ilgili
kuramlar ile sosyo-bilissel kuramlar spor alanlarinda basar1 giidiilenmesini agiklayan temel

yaklasimlar arasinda goriiliir (Seker, 2017).

2.7.1.1. Hedefin Zorlugu

Hedef belirleme kuramina gore, performans ile hedefin zorlugu arasindaki baglanti
dogrusaldir. Hedefin zorluguna iliskin yapilan arastirmalari %91°1 zor hedeflerin performans

artisina yol agtig1 saptanmistir (Seker, 2017).

2.7.1.2. Hedefin Ozel Olmasi

Bir birey igin kazanmak oldukca genel bir hedeftir. Bireye 6zel hedefler tespit
edilmelidir. Sporda 6zel hedefler saptayan kisilerin, yalnizca kazanma hedefi olan ya da hedef

saptamayan bireylere nazaran daha Ustiin oldugu gosterilmistir (Seker, 2017).

2.7.1.3. Hedeflerin Gegiciligi

Hedef belirleme arastirmalarinda uzun ve kisa vadeli hedeflerin birlestirilmesi olduk¢a
etkilidir. Kisa vadeli hedefler, uzun vadeli hedefi ger¢eklestirmek icin gereken bireysel
basamagi temin eder. Hedeflerin uzun ve kisa olarak kurulmasinda zaman araligi

belirlenmediginden dolay1 gecici hedefin popiiler olmasina engel olunur. Hedefler kisa aralikta
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cildirtict ve zoraki olabilir. Hedefler daha uzun arayla kurulursa ger¢ekgi olmayabilir, dikkat

kaybolarak gayret ve 1srar desteklemesi basarisiz olabilir (Seker, 2017).

2.7.1.4. Hedeflerin Ortakhgi

Locke ve Latham (1990), hedef belirleme kuraminda kiginin hedeflerine karsi takim
veya grup etkinligini yordayamamiglardir. Ne var ki yapilan arastirmalar grup hedefinin
performansi kigisel hedef kadar arttirdigini ortaya koymustur. Grup hedefi saptanan bireyler

gorev lizerinde tek baslarina calistiklarina gore daha az calisirlar (Seker, 2017).

2.8. Sporda Hedef Yonelimi

Hedef yo6nelimi kurami dogrulusunda sporcularin hedefe varma ve basari hisleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriiliir. Sporcu hedefe vardigr zaman kendini basarili ve
amacina ulagmis hisseder. Nicholls ve Ark. (1989) basar1 hissinin sporcu tarafindan verilen
basaritya ulagsmaya gore degerlendigini ifade eder. Sporcu kendi basari dlgiitiinii kendi hedef
yonelimince belirler. Burada sporda basarili olma arzusunun hedef yonelimini etkilediginden
bahsedilebilir. Sporda hedef yonelimi, bireyin basarisini yonlendirip degerlendirdigi bir

parametre olarak ele alinabilir (Toros ve Korkug, 2004).

Spor psikolojisi incelendiginde sporcunun kendini basarili hissetme kriteri olarak
biligsel yargilama, yetenek ve yeterlik algisi ele alinmaktadir. Nicholls ve Duda (1992), sporda
hedefe yonelme duygusunu incelerken biligsel 6geler iizerinde incelemeler yapmistir. Bu
konuda yapilan hedef yonelimi analiz ve ¢aligsmalari iki temel kriterden olugur. Bunlar gorev ve

ego hedef yonelimleridir.

Gorev yonelimi yiiksek olan sporcularin, disiplinli ve siki ¢aligmaya yatkin, yeni
kazanim ve beceriler elde etmeye daha elverisli ve istekli oldugu goriilmektedir. Ego yonelimi
yuksek olan sporcularda ise, bireysel basarinin bir miisabakada daha az ¢aba sarf ederek rakibini

yenme glidiisiiniin yiiksekligi goriilmektedir. (Toros, 2002).

Stephens ve Bredemier (1995), goérev yonelimi yiiksek olan sporcularin sportif
ortamlarda bulunmaktan haz duyduklarini ve bunun onlara kendilerini yetenekli ve basarili
hissettirdigini ifade etmistir. Bu hedef yonelimine sahip sporcular i¢in kisisel gelisim ve

beceriyi gelistirmek son derece 6nemlidir.
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Ego yonelimi yiiksek sporcularda miisabaka esnasinda basarisiz olma hissi isteksiz
goriinmelerine yol acar. Bu tarz hedef yonelimli sporcular igin yetenekli goriinmek ¢ok ve

yogun ¢alisma ile gabalamadan daha énemlidir (Walling ve Duda, 1995).

2.9. Gorev Yonelimi

Gorev algist yiiksek insanlar kendilerini gelistirme ve bir gorevde gayret gostererek
ustalagsmaya yogunlagirlar. Bu bireylerin beceri algilarinin kaynagi igsel olup, algilamis
olduklar1 beceri seviyeleri ne olursa olsun adapte olmus ve olumlu davranislar sergilerler.
Yiiksek yetenek algisina sahip kisilerin normale gore zor gorevlerle karsilasarak séz konusu
gorevler i¢in becerilerini ortaya koyma beklentileri bulunmaktadir. Boyle bireyler siirekli
normalden zor gorevlere yonelirler. Olduklar1 seviyelerden diisiisleri beklenmemekte olup,
bundan dolay1 belli bir seviyede yinelenen basarilar kazandiklar1 zaman onlar kazaniyor olsalar
bile daha zor gorevlerin basarilmas1 adina tesebbiis gosterirler. Yiiksek gorev yonelimine sahip

kisilerin yiiksek basar1 ve gurur duygularina sahip oldugu goriilmektedir.

Gorev yonelimine sahip bireyler basarili olmay1 kendi becerilerini gelistirmesi amactyla
bir imkan olarak degerlendirirler. Onemli husus eski becerilerin gelistirilmesi ya da yeni
becerilerin 6grenilmesi, hatalarin tekrarlanmamas1 ve Onemli yeteneklerin ne sekilde
gelistirilebilecegidir. Bu bireylerin ego yonelimlilere nazaran icra ettikleri calismalara daha 1yi
giidiilendikleri yiiriitiilen ¢aligmalarda tespit edilmistir. Gorev odaklilar spor faaliyetlerinde
daha cok gayret gosterme, eglenme, dayaniklilik ortaya koyma, zevk alma, ilgi gosterme egilimi
tasirlar. Gorev yonelimine sahip bir sporcu adina siki ¢aligma esas olup, tatmin hissi bagarinin
az cabayla gelmesi degil siirekli ¢alisma ve disiplinle kazanilabilir. S6z konusu kisilerin siki
calisma, gorevde ustaligi gdsterme, yeni beceri 6grenme ve beceri gelisimine yogunlastigi

vurgulanmaktadir (Altintas, 2010).

Gorev katiliminda, kisi etkinlige etkinlik i¢in katilirken onu kendiliginden hedef olarak
hisseder. Bu da igsel giidiillenmenin esas bir unsurudur. Bunun yaninda, birey kisisel gelisime
ve 6grenmeye odaklanarak ortaya koyulan yetenegi degerlendirmek amaciyla bireysel referans
kriterlerinden yararlanir. Dolayisiyla, gérev katiliminda algilanan becerinin gelistirilme orani
daha yiiksektir. Algilanan beceri ¢esitliligi, icsel gilidiilenmedeki degisikliklerin altindaki
psikolojik siiregler arasinda gosterilmistir. Gorev katilimi, igsel giidiilenmenin gelistirilmesi

icin mecburi kosullar1 temin eder. Gérev yoneliminde 6nem, yeni yeteneklerin gelistirilmesine
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verilmistir. Ogrenme siirecine deger verilirken ustaliga ulasma gabayla iliskili goriiliir (Altintas,

2010).

Gorev yonelimli sporcu caliskan olup zorluklara karsi direng gosterir. Zorluklar ona
caydirici bir 6zellik degil, varacagi hedefe ulasirken becerisine destek verecek basamaklardir.
Hedefe varmak i¢in takip edecegi yol netice degil siire¢ bazlidir. Elinden gelen en yiiksek
gayretle gosterdigi emek, siirecteki gosterdigi performans ve yeteneklerinin gelisimi ona

alinacak neticelerden ¢ok daha fazla zevk verir.

Sporcular, kendilerine ait bireysel performanslar1 paralelinde hedeflerini belirlerken,
kendisini bir baska sporcu ile kiyaslamaz ve de onun performansini dikkate almaz. Her zaman
kendisinin performansi 6n planda olup, 6nceki performans dizeyiyle o anda sahip oldugu
performans seviyesini kiyaslar. Kendinde bir gelisme gormesi durumunda bunu basar1 olarak
gorlir. Boyle bireyler, rakibinden ¢ok yapacagi gorevi diisiiniirler. Gorevini diislindiigiinden
dolay1 rakibinin kim olduguyla ilgilenmez. Bundan dolay1 rakip kimligi, ona baski olusturan

bir etken olmaktan ¢ikar (Yildiz, 2018).

Sporcu icin kayda deger 68e, antrenmanlar sirasinda ¢ok calisma, antrendriin verdigi
tim gorevleri en yliksek diizeyde yapmaya gayret etme ve sahada da siirekli yardimlasmak
suretiyle takim basarisina destek olmaksa bu durum, bireyin gorev yonelimine sahip oldugunu

gosterir (Terlemez, 2019).

Gorev yonelimi yiiksek olan sporcu yarigsmalar1 becerisini gelistirmek i¢in bir sans
olarak goriir. Rakip ne kadar iyi olursa, gelisim i¢in bireysel becerisini arttirmak da o kadar
bliyiik olur. Gorev yonelimli hedeflere sahip sporcu icin basarisizlik, en iyi performansindan

daha azin1 gostermesidir (Y1ldiz, 2018).

2.10. Ego Yonelimi

Gorev odaklilarin tersine, ego yonelimliler bir gorevin gerceklestirilmesi sirasinda kendi
yeteneklerine iligskin endise duyarlar. Ego yonelimine sahip kisi cabasini ve yetenegini ¢esitli
sekillerde sergiler. Bu bireyler ayni1 yeterlilik diizeyine ulagmak amaciyla rakiplerine nispeten
daha ¢ok gayret ortaya koyarlarsa kendilerini daha az yetenekli algilarlar. Bu goriise gore, ego
yonelimliler eger bagkalarindan daha az gayret ile daha iyisini yaparlarsa kendilerini digerlerine
nazaran daha becerikli algilarlar. Ego yonelimliler basariy1 baskalarina gore iistiin olma veya

geri planda kalmaya engel olmak seklinde anlamlandirirlar. Uzmanlar bu kisilerin basarili olma
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ugruna uyumsuz davranislar1 benimseme egiliminde olduklarimi ispatlamiglardir (Kocaeksi,

2010).

Ego iliskisine sahip kisiler yetenek kavramini; “Caba, yetenege denk degildir”
biciminde anlamlandirir. Geg ¢ocukluk caginda olusan bu yapi, yetenegin kapasite seklinde
algilandig1 ve yetenegin yalnizca digerleriyle rekabet edildigi zaman ortaya koyuldugunu
vurgular. Bu bireyler, baskalarinca degerlendirilme kaygisi tasirlar ve birey basarili olarak,
digerlerini yenerek veya az bir ¢aba ile basar1 kazanarak yetenegini ispat eder. Cok kolay veya
cok zor gorevlerle karsilasmadigi zaman yetenegini gosterme ihtimali yiikselir. Bir bagka

ifadeyle istedigi ortam orta zorluktaki gorevlerdir.

Ego yonelimli sporcu, baska sporculara gore istiinliik sagladigi zaman basari hissi
duyar. Onun icin en iyi olarak adlandirmak zevk konusudur ve devamli sekilde en iyi olmay1
isterler. Sporcunun basarisiz olmasi durumunda veya kendini rakibinden {istlin algilamasi

durumunda spora katilimini stirdiirmeyebilir (Haslofca, 2012).

Yarigmada yer alan ego yonelimli sporcu, kendi yetenegi ile rakibin yetenegini kiyaslar.
Bundan dolay1 basar1 veya basarisizlik halinde sporcu, ya “yetenekliyim” ya da “yeteneksizim”
analizini yapar. Bu sekilde bir analiz aslinda tehlikelidir. Cilinkii rakip kazanirken, gergekten
yetenekli oldugu i¢in mi kazanmistir yoksa fazla calistigi i¢in mi sorularina cevap vermek
zordur. Yenmigseniz basarili, yenilmisseniz basarisizsiniz degerlendirmesi yanlis bir anlayistir.

Ego yonelimliler Ustiin yeteneklerini ispat etme paralelinde ¢aba gosterirler (Duda, 1989).

2.11. Okculuk Sporcularinin imgeleme Kavramlari ve Hedef Yonelimi Diizeyleri

Arasimdaki fliskinin Onemi

Bir spor bransi olarak okculuk; yarisma oncesi, sirasi ve sonrasinda hedef temelli biligsel
on hazirlik gerektirmektedir. Okguluk sporcularinin imgeleme alt boyutlarindan yararlanarak
gerceklestirdigi durumlarin hedef yonelimine yapacagi etki sonuglari arastirmada ortaya

konulacaktir.

Sportif yetenegin anlamlandirilmasi bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Baska
bir ifadeyle bireylerin basariya yliklemis olduklari anlam onlarin hedef yonelimlerini

belirlemesinde etkili olmaktadir. (Aksoy, 2019).

Sabir, konsantrasyon, koordinasyon ve glg gerektiren okguluk sporu hedef yonelimi

(gbrev ve ego) duzeylerini antrenman ve yarisma hazirlik programlarinda kullanmaktadir.
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Sporcularin hirs ve c¢aligkanlik seviyesi bu hazirlik programlari ile hedef yodnelimlerini

belirlemesinde dogru oranda fayda olusturmaktadir.

Okguluk sporcularinin imgeleme kavramlari ile hedef yénelimi duizeylerine etkisinin

onemi biligsel stratejiler arasindan etkili calisma yontemi olarak yer edindigini gostermektedir.

Yapilan  arastirmalar  imgelemenin  sporcularin  ve  bireylerin  psikolojik
performanslarinin  gelistirilmesinde en kayda deger calismalardan biri oldugunu ifade
etmektedir. Konu hakkinda yapilan incelemelerde; bilissel stratejiler arasinda gosterilen bu
kavramin herhangi bir ¢alismanin hi¢ yapilmamasina gore daha etkili, fiziksel ¢alismaya gore

ise daha az etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Elgit vd. 2020).

Konsantrasyonun duzeltilmesi, kendine giivenin olusturulmasi, duygusal reaksiyonlarin
kontroliiniin saglanmasi, spor becerilerinin ¢alisilmasi ve 6grenimine yardime1 olmasi, spor
stratejileri ve taktiklerinin ¢alisilmast ve 6grenilmesine yardimei olmasi, aci ve sakatlikla bag
edebilmede yardimer olmasi, dogru karar verme yeteneginin gelistirilmesi ve 6grenilmesine
yardimci1 olmasi, isbirligi ve yardimlagma gelisimini saglamas1 onemli faydalar arasinda yer

almaktadir (Konter, 1999).

Sporcular, kendilerine ait bireysel performanslar1 paralelinde hedeflerini belirlerken,
kendisini bir baska sporcu ile kiyaslamaz ve de onun performansini1 dikkate almaz. Her zaman
kendisinin performansi 6n planda olup, 6nceki performans diizeyiyle o anda sahip oldugu
performans seviyesini kiyaslar. Kendinde bir gelisme gérmesi durumunda bunu basar1 olarak

gordr. (Yildiz, 2018).

Okculuk sporcular1 hedef basarisina ulasmak ve basarinin getirecegi haz ve tadi
hissetmek istemektedirler. Bundan dolay siirekli planlama yapilirken, uzun ve kisa dénemli
hedefler konularak s6z konusu hedeflere gore etkinlik ve calismalar gerceklestirilmektedir.
(Aksoy, 2019). Hedef yonelimine yonelik yapilan ¢alismalar arasinda imgelemenin 6nemi ve

sagladig1 katkilar aragtirmalar ile ortaya koyulmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma kapsaminda, nicel arastirma modelleri arasindaki tarama modelinde,
kurgulanan iki veya ikiden fazla parametre arasinda yer alan iligkinin analiz edilmesini
hedefleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada imgeleme becerileri ve alt
boyutlart ile hedef yonelimi diizeylerine dair iligkiler farkli istatistiksel yontemlerden
yararlanarak irdelenmistir. Arastirma modeli; milli sporcu olma durumu, yas, cinsiyet, yarisma
kategorisi, okul ve spor yasi degiskenleri dogrultusunda meydana gelen farkliliklar ele

alindigindan dolay1 karsilastirmali iliskisel tarama modeli karakteristiklerini de kapsamaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2019-2020 yili Turkiye Okculuk Federasyonuna bagl lisansl
sporcular olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemini, aragtirma yili i¢erisinde diizenlenen ulusal
yarismalara katilan lisansli sporculardan 17 ile 20 yas araligindaki makarali ve klasik yay
kategorilerinde yarisan 116 erkek ve 135 kadin olmak (zere toplam 251 gonilli meydana
getirmektedir. Aragtirma ornekleminin belirlenmesi i¢in gelisigiizel 6rnekleme ydnteminden

yararlanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada veri toplama araclar1 olarak; aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Sporda Imgeleme Envanteri, ve Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Envanteri

kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan sporcularin kisisel bilgilerinin toplanmasina yonelik aragtirmact
tarafindan hazirlanan sporcunun cinsiyeti, yasi, spor yili, okudugu okul, ailede spor yapan birey

bilgisi ve milli olus sayis1 gibi verilerin elde edildigi kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

3.3.2. Sporda imgeleme Envanteri (SiE)

Sporda imgeleme envanteri Hall vd. (1998)’nin gelistirdigi ve Vurgun (2010) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan imgelemenin bes tlrlnl Olgen, (bilissel 6zel imgeleme, bilissel genel
imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmigshk ve motivasyonel
genel ustaliktir) yargilarin yedi degerlendirme basamagina gore degerlendirildigi, ( tamamen
uygun, uygun, biraz uygun, tarafsizim, biraz uygunsuz, uygunsuz, kesinlikle uygunsuz) 30
maddeden olusan Sporda Imgeleme Envanterinden faydalanmlmistir. Sporda Imgeleme
Envanteri (SIE) sporcularm imgelemenin hangi tiiriinii kullandiklarmni belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Envanterin genel Cronbach alpha katsayis1 0.93diir. Arastirmada envanter alt
boyutlarina ait Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri 0,66 ile 0,84 arasinda
degismektedir. Arastirma sonucunda imgeleme envanteri alt boyutlarinin kat sayilari; bilissel
ozel 0,788, biligsel genel 0,807, motivasyonel 6zel 0,842, motivasyonel genel uyarilmislik

0,661 ve motivasyonel genel ustaliktir 0,824 bulunmustur.

3.3.3. Sporda Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi Envanteri

Sporda hedef (gorev ve ego) yonelimi envanteri basar1 hedef kuramina dayanmaktadir.
Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen ve Toros (2001) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan
Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olgegi (SGEYO) dlcegi, basar1 hedef kuramima dayanmaktadir.
Olgek, “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle
katiltyorum” bigiminde ifade edilen 5 1i likert tipinden meydana gelmektedir. Olgek, yargilarin
bes degerlendirme basamagina gore 13 maddeden olusmakta ve iki alt 6lcegi icermektedir.
Birincisi Gorev Ydnelimi (2, 5, 7, 8, 10, 12, 13), ikincisi Ego Yonelimi (1, 3, 4,6, 9, 11)’ ni
ifade etmektedir. Orjinal 6l¢ekte oldugu gibi iki faktor altinda toplanmakta ve boyutlar ise
toplam varyansin % 5 1.011 'ini aciklamaktadir. Olgek cronbach alpha katsayis1 gérev

yoneliminde 0,79, ego yoneliminde 0,81 bulunmustur. Arastirmamizda ise hedef yonelimi alt
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boyutlarindan olan gorev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,932, ego yonelimi alt

boyutunun giivenirlik katsayis1 0,899 olarak tespit edilmistir.

3.4.Veri Toplama ve Analiz

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Uygulama i¢in yarigma Oncesinde envanterler hakkinda sporcular uygulamali bir
bicimde bilgilendirilmistir. Tiim uygulamalar okculuk spor tesislerindeki yarigma sirasinda
goniillii okgularla yapilmigtir. Uygulamalar i¢in bu sporculara aragtirma envanterleri
verilmigtir. Katilimc1 sporculardan kimlik bilgileri istenerek yalnizca goniillii olur formu
doldurulmustur. Diger asamada ise doldurulmus olan envanterler 6n incelemeden gecirilerek
bunlar arasindan bazi madde ya da boliimlerin doldurulmadigr ve gelisigiizel dolduruldugu

tespit edilenler degerlendirilme dis1 birakilarak analizlere ilave edilmemistir.

3.4.2 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin  ¢6ziim ve yorumlamasinda o©nce arastirma bulgularina
kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine
gore normallik dagilimlar yapilmis ve p<0.05 ten kiiciik oldugu icin ve standart sapma
degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadig1 igin verilerin normal
dagilmadigini soyleyebiliriz. Buna gore iliskisiz 6l¢glimler i¢in mann whitney u testi ve kruskal
wallis h testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi igin de
spearman korelasyon testi kullanilmistir. Kruskal wallis testinden anlamli farklilik elde etmis
oldugumuz sonuglara da, Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi uygulanmistir. Mann
whitney ve kruskal wallis testinden elde etigimiz sonuglar1 yorumlamak ve etki degerlerini
6lemek i¢in de cohen’s d kullanilmig ve buna géren Cohen (1988) tarafindan onerilen kriterler
kullanilmis bu kriterler; 0,01 kiigiik etki, 0,06 orta etki, 0,14 biiyiik etkidir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de spearman korelasyon testi
kullanilmustir. Ayrica alpha giivenirlik katsayisina bakilmis ve buna gore hedef yonelimi alt
boyutlarindan olan gérev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayist 0,932, ego yonelimi alt

boyutunun giivenirlik katsayisi 0,899.

Sporda imgeleme alt boyutlarindan; motivasyonel 6zel alt boyutunun gilivenirlik

katsayis1 0,842, bilissel 0zel alt boyutunun giivenirlik katsayisi; 0,788, bilissel genel alt
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boyutunun 0,807, motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,661 ve

motivasyonel genel ustalik alt boyutunun da giivenirlik katsayisi 0,824 bulunmustur.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Cizelge 1. Okguluk Sporcularinin Demografik Faktorlerini Gosteren Frekans

Analizi Sonuclar

N %

Yas degiskeni 17 yas 108 43,0
18 yas 50 19,9
19 yas 42 16,7
20 yas 51 20,3
Cinsiyet degiskeni Kadm 116 46,2
Erkek 135 53,8
Yay kategorisi degiskeni Makarali 98 39,0
Klasik 153 61,0
Spor yili degiskeni 1-3 yil 113 45,0
4-6 yil 104 41,4
7-10 yil 16 6,4
10 ve yukarisi 18 7,2
Millilik sayis1 degiskeni Evet 25 10,0
Hayir 226 90,0
51 20,3

Bransinizdan maddi gelir elde ediyor musunuz? Evet
Degiskeni Hayir 200 79,7
135 53,8

Ailenizde spor yapan var mi1? Degiskeni Evet
Hayir 116 46,2
Mezun oldugunuz lise tiirii degiskeni Temel lise 24 9,6
Meslek lisesi 49 19,5
Anadolu Lisesi 142 56,6
Fen lisesi 36 14,3
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Cizelge 1 incelendiginde; okguluk sporu yapan sporcularin %43,0’1 17 yasinda,
%19,9’u 18 yasinda, %16,7’si 19 yasinda, %20,3’1 20 yasindadir. %46,2°si kadin %53,8°1
erkek, %39,0°1 makarali yay kullanmakta, %61,0’1 klasik yay kullanmaktadir. %45,0 nin
spor yili 1-3 yil, %41,4’niin spor yil1 4-6 y1l, %6,4’niin spor yil1 7-10, %7,2’sinin spor yil1
10 ve yukarisidir. %10,0°1 milli sporcu, %90,0” milli sporcu degildir. %20,3’{i bransindan
maddi gelir elde ettigini vurgulamslar, %79,7’si bransindan maddi geliri elde etmedigini
vurgulamiglardir. %53°8’nin ailesin de spor yapan bireylerin oldugunu vurgularken,
%46,2’s1 ailelerinde spor yapan bireylerin olmadigini vurgulamiglardir. %9,6’s1 temel
liseden mezun olduklarini, %19,5°1 meslek lisesinden mezun olduklarini, %56,6°s1 Anadolu

lisesinden mezun olduklarini, %14,3’fen lisesinden mezun olduklarini belirtmislerdir.

Cizelge 2. Okculuk Sporcularmin Hedef Yonelimi Duzeylerine Gére Normallik
Dagilimlarimi Gosteren Analiz Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig. Statistic Std. Statistic ~ Std.
Error Error
Gorev  ,183 251 ,000 872 251 ,000 -1,175 ,154 ,645 ,306
Ego ,123 251 ,000 ,968 251 ,000 -,334 ,154 -,538 ,306

Cizelge 2 incelendiginde; okguluk sporcularinin hedef yonelimi diizeylerine gore normallik
dagilimlar1 kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-Wilk testine gore non parametrik bir test
oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gore bakildiginda;
standart sapma degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadig1 goriilmektedir. Bu

sonuglara gore verilerin normal dagilmadigini yani nonparametrik oldugu soylenebilir.

Cizelge 3. Okguluk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeylerine Gore Normallik
Dagilimlarim1 Gosteren Analiz Sonuclan

Kolmogorov-Smirnov?  Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statistic  df Sig.  Statistic  df Sig.  Statistic  Std. Statistic ~ Std.
Error Error
Motivasyonel ,071 251 004 976 251 ,000 -,161 154 -,183 ,154
Ozel
Bilissel ozel ,078 251 001 980 251  ,002 -371  ,306 171 ,306
Bilissel genel ,078 251 001 980 251 ,002 -0,181 ,154 0,171 ,306
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Motivasyonel ,083 251 ,000 976 251,000 0,029 154 0,414 ,306
genel uyari

Motivasyonel 071 251 004 976 251 ,000 -0,161 154 -0,371 ,306
genel ustalik

Cizelge 3 incelendiginde; okguluk sporcularinin sporda imgeleme diizeylerine gore
normallik dagilimlart kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-Wilk testine gore non parametrik
bir test oldugu bulunmustur. (p<0.05) Ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
bakildiginda; standart sapma degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore verilerin normal dagilmadigini yani nonparametrik oldugu

soylenebilir.

Cizelge 4. Okculuk Sporcularmin Sporda imgeleme Diizeyleri Ile Hedef Yénelimi

Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Gorev yonelimi Ego yonelimi
Motivasyonel dzel r ,320 ,168
p ,000 ,008
n 251 251
Bilissel dzel r 1243 ,166
p ,000 ,008
n 251 251
Bilissel genel r ,336 ,156
p ,000 ,013
n 251 251
Motivasyonel genel uyariimishk r ,140 282
P ,027 ,000
n 251 251
Motivasyonel genel ustahk r ,320 ,168
p ,000 ,008
n 251 251

Cizelge 4 Okguluk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Ile Hedef Y&nelimi
Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglari incelendiginde; motivasyonel 6zel alt boyutu
ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=0,320
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p<0,000) motivasyonel 6zel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (r=0,168 p<0,008). Bu farklilik sonucunda; motivasyonel 6zel alt boyut

arttikca gorev ve ego yoneliminin arttig1 sdylenebilir.

Biligsel 6zel alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorlilmektedir (r=0,243 p<0,000), bilissel 6zel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=0,166 p<0,008). Bu farklilik sonucunda; bilissel

ozel alt boyut arttik¢a gérev ve ego yoneliminin arttig1 sdylenebilir.

Biligsel genel alt boyutu ile gérev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligskinin
oldugu goriilmektedir (r=0,336 p<0,000), bilissel genel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda
pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=0,156 p<0,013) Bu farklilik sonucunda;
biligsel genel alt boyut arttikca gorev ve ego yoneliminin arttig1 sOylenebilir. Motivasyonel
genel uyarilmishik alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir (r=0,140 p<0,027), motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu ile ego yonelimi
arasinda pozitif ve anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=0,282 p<0,000) Bu farklilik
sonucunda; motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu arttikga gérev ve ego yoneliminin arttigi
sOylenebilir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve
anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=0,320 p<0,000), motivasyonel genel ustalik alt
boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (r=0,168
p<0,008). Bu farklilik sonucunda; motivasyonel genel ustalik alt boyutu arttik¢a gérev ve ego

yoneliminin arttig1 sdylenebilir.

Grafik 1. Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Alt Boyutlarindan
Motivasyonel Ozel Alt Boyutu Ile Hedef Yonelimleri Arasindaki Spearman Korelasyon
Testi Sonuc¢lar
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Grafik 2. Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Alt Boyutlarindan
Bilissel Ozel Alt Boyutu Ile Hedef Yonelimleri Arasindaki Spearman Koreldsyon Testi
Sonuclan

Grafik 3. Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Alt Boyutlarindan
Bilissel Genel Alt Boyutu Ile Hedef Yonelimleri Arasindaki Spearman Korelasyon Testi
Sonuclan

43



Grafik 4. Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Alt Boyutlarindan
Motivasyonel Genel Alt Boyutu Ile Hedef Yonelimleri Arasindaki Spearman Korelasyon
Testi Sonuclan

Grafik 5. Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri Alt Boyutlarindan
Motivasyonel Genel Ustalik Alt Boyutu Ile Hedef Yonelimleri Arasindaki Spearman
Korelasyon Testi Sonuclari
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Cizelge 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Okc¢uluk Sporcularinin Hedef Yonelimi
Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira Sira U z P Cohen’s d (etki
ortalamas1 toplam biiyiikliigii
Gorev Kadin 116 139,54 16186,50 6259,500 -2,746 ,006 0,173
yonelimi Erkek 135 15439,50
Ego Kadin 116 114,37 16764,00 5682,000 -3,755 ,000 0,237
yonelimi 114,52
Erkek 135 110,09 14862,00

Cizelge 5 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularmin hedef

yonelimi dlzeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarma gore; Cinsiyet degiskenine

gore okguluk sporcularinin gorev yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

(U=6259,500, P<0,006). Bu farklilik sonucunda; kadin sporcularin gérev yonelimi diizeyi
ort:139,54 iken erkek sporcularin ise 114,37’dir. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ;(cohen’s d)

cinsiyet degiskeninin biiylik derecede etkiledigi sdylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore
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okculuk sporcularinin ego yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
(U=5682,000 P<0,000) Bu farklilik sonucunda;
ort:144,37 iken erkek sporcularin ise ort: 110,09 dur. Etki biiytikliigline bakildiginda (Cohen’s

D) cinsiyet degiskeninin biiyilik derecede etkiledigi sOylenebilir.

Kadin sporcularin ego yonelim diizeyi

Grafik 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Okculuk Sporcularmimm Hedef Yoénelimi
Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Puanlarimin Analiz Sonuclar:

35—

30—

20—
P 150
o2as

o
17 200

10

|

T
kadin

cinsiyet

T
erkek

Bl gorevysnelimi
Bl egoysnelimi

Cizelge 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Okculuk Sporcularinin Sporda imgeleme

Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Sira Sira U Z P Cohen’s d (etki
ortalamasi1 toplam biiyiikliigii

Motivasyonel 6zel  Kadin 116 117,53 13634,00 6848,000 - ,086 0,108
Erkek 135 133,27 17992,00 1,715

Bilissel ozel Kadin 116 101,70 11797,50 5011,500 - ,000 0,311
Erkek 135 146,88 19828,50 4,930

Bilissel genel Kadm 116 110,69 12839,50 6053,500 . ,002 0,195
Erkek 135 139,16 18786,50 3,103

Motivasyonel Kadn 116 119,94 13912,50 -

genel uyarilmishk  Eriek 135 131,21 1771350 7126500 1,229 219 0,077

Motivasyonel Kadin 116 117,53 13634,00 -

genel ustalik Erkek 135 133,27 17992,00 6848,000 1,715 ,086 0,108
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Cizelge 6 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gére okculuk sporcularnin sporda

imgeleme diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin gérev motivasyonel 6zel diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=6848,500, P>0,086). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Cinsiyet
degiskenine gore okculuk sporcularinin biligsel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (U=5011,500 P<0,000) bu farklilik sonucunda; kadin sporcularin bilissel 6zel
dizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularin ise ort:139,16’dir. Etki biiyikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularmin biligsel genel diizeyleri arasinda
anlamhi bir farklilk bulunmustur (U=6053,500 P<0,002) bu farklilik sonucunda; kadin
sporcularin biligsel genel diizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularin ise ort:139,16 dir. Etki
bliyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biliyiikk derecede etkiledigi
sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmiglik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=7126,500, P>0,219). Etki
blyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin kiiciikk derecede etkiledigi

soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel ustalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=6848,000, P>0,219). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi sOylenebilir.

Grafik 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme
Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Puanlarinin Analiz Sonuglari
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Cizelge 7. Spor Yih Degiskenine Gore Okculuk Sporcularmmin Hedef Yonelimi

Diizeylerini Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Spor yili N Sira X2 sd P Anlamli  Cohen’s d (etki
ortalamasi farkhihk  biiyiikliigii

GOrev 1-3y1l 113 126,38 1,165 3 0,761 Yok 0,073
yonelimi  4-6 yil 104 121,89

7-10 y1l 16 136,97

10 ve 18 137,58

yukarisi
Ego 1-3 y1l 113 112,71 6,928 3 0,074 Yok 0,437
yonelimi  4-6 yil 104 136,89

7-10 y1l 16 137,56

10 ve 18 136,25

yukarisi

Cizelge 7 incelendiginde; spor yili degiskenine gdre okguluk sporcularmin hedef

yonelimi diizeylerini gosteren kruskal wallis testi sonuglarina gore;

Spor yili degiskenine gore okguluk sporcularinin gorev yonelimi diizeyleri arasinda

anlamhi  bir farklilik  bulunmamistir (X2=1,165,

P>0,761).

Etki

bliytikliigline

bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin kiiciik derecede etkiledigi sdylenebilir. Spor y1l1
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degiskenine gore okguluk sporcularmin ego yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (X2=6,928, P>0,074). Etki biiylkliigine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili

degiskeninin biiylik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Grafik 8. Spor Yih Degiskenine Gore Okculuk Sporcularimin Hedef Yonelim
Diizeylerini Gosteren Kruskal Wallis Testi Puanlarinin Analiz Sonuc¢lan
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Cizelge 8. Spor Yili Degiskenine Gore Okculuk Sporcularimin Sporda imgeleme

Diizeylerini Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Sporyih N Sira X2 sd p Anlamh  Cohen’s d (etki
ortalamasi farkhihk  bilyiikligii
Motivasyonel  1-3 yil 113 120,16 25923 3 0000 31 1,636
ozel 4-6 yil 104 125,65 3-2
710yl 16 209,00 34
10 ve 18 90,92
yukarisi
Bilissel 6zel 1-3 yil 113 110,71 31,727 3 0,000 1-4 2,00
4-6 yil 104 14512 2-4
7-10yil 16 17581 o
10 ve 18 67,25 3-4
yukarisi
Bilissel genel ~ 1-3 yil 113 119,62 14992 3 0,002 3-1 0,946
4-6 yil 104 132,61 3-2
7-10y1l 16 174,97 3-4
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10 ve 18 84,33

yukarisi
Motivasyonel  1-3 yil 113 126,76 21,604 3 0,000 3-1 1,363
genel 46yl 104 12470 32
uyarlmishk  7.10y11 16 188,63 i

10 ve 18 73,08

yukarisi
Motivasyonel  1-3 yil 113 114,73 31,789 3 0,000 2-1 2,00
genel ustahk  4-6 yil 104 141,13 2-4

710yl 16 18181 2411

10 ve 18 59,75 14

yukarisi

Cizelge 8. incelendiginde; spor yili degiskenine goére okguluk sporcularinin sporda

imgeleme diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Spor yili degiskenine gore okculuk sporcularmin gérev motivasyonel 6zel diizeyleri
arasinda anlamhi bir farklilik bulunmustur (X2=25,923, P<0,000). Bu farklilik sonuglar
hypothesis test summary tablosuna gore;(ekl) yorumlanmis ve buna gore; spor yili 7-10 yil
olanlarin 1-3 y1l, 4-6 y1l ve 10 ve yukarisina gore motivasyonel 6zel diizeylerinin yiiksek ¢iktig1
bulunmustur. Etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede
etkiledigi soylenebilir. Spor yil1 degiskenine gore okguluk sporcularinin bilissel 6zel diizeyleri
arasinda anlamhi bir farklilik bulunmustur (X2=31,727, P<0,000). Bu farklilik sonuglari
hypothesis test summary tablosuna gore;(ekl) yorumlanmis ve buna gore; spor yili 10
yukarisinda olanlarm 1-3, 4-6 ve 7-10 yil arasinda olanlara gore, spor yil1 1-3 yil arasinda
olanlarin 4-6 yil ve 7-10 yil arasinda olanlara gore biligsel 6zel diizeylerinin diisiik c¢iktig
bulunmustur. Etki biiytikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede
etkiledigi sdylenebilir.

Spor yili degiskenine gore okculuk sporcularnin biligsel genel diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (X2=14,992, P<0,002). Bu farklilik sonuglar1 hypothesis test
summary tablosuna gore;(ek1) yorumlanmig ve buna gore; spor yil1 7-10 yil arasinda olanlarin

1-3 ve 4-6 yil arasinda olanlara gore biligsel genel diizeylerinin yliksek ¢iktigi bulunmustur.

Etki biiyiikligiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede
etkiledigi sdylenebilir.
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Spor yili degiskenine goére okculuk sporcularmin motivasyonel genel uyarilmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (X2=21,604, P<0,000). Bu farklilik
sonuclar1 hypothesis test summary tablosuna gore;(ekl) yorumlanmis ve buna gore; spor yili
710 y1l arasinda olanlarin 1-3 ve 4-6 y1l arasinda olanlara gére motivasyonel genel uyarilmislik
diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Etki biiyiikliigline bakildiginda;(cohen’s d) spor yili
degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sOylenebilir.

Spor yil1 degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel ustalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (X2=31,789, P<0,000). Bu farklilik sonuglari
hypothesis test summary tablosuna gore;(ekl) yorumlanmis ve buna gore; spor yili 1-3 yil
arasinda olanlarin 4-6 yil, 7-10 yil arasinda olanlara gore, 10 ve yukarisinda olanlarin 1-3 yil,
7-10 ve 4-6 yil arasinda olanlara motivasyonel genel ustalik diizeylerinin diisiik ¢iktig
bulunmustur. Etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede
etkiledigi sdylenebilir.

Grafik 9. Spor Yih Degiskenine Gore Okc¢uluk Sporcularimin Sporda imgeleme
Duzeylerini GOsteren Kruskal Wallis Testi Puanlarimin Analiz Sonuglari
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Cizelge 9. Millilik Degiskenine Gore Okculuk Sporcularinin Hedef Yonelimi
Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Millilik N Sira Sira U Z P Cohen’s d
degiskeni ortalamasi toplan (etki
biiyiikliigii
Gorev Evet 25 119,10 2977,50 2652500 -0,502 ,616 0,031
yonelimi Hayir 226 126,76 28648,50
Ego Evet 25 162,44 4061,00 1914,000 -2,652 ,008 0,167
yonelimi Hayir 226 121,97 27565,00

Cizelge 9 incelendiginde; Millilik degiskenine gore okguluk sporcularmin hedef yonelimi
diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Millilik degiskenine gore okguluk sporcularinin gorev yonelim diizeyleri arasinda
anlamli  bir farkliblk bulunmamistir(U=6259,500, P>0,616). Etki biiytkligiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi sdylenebilir.
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Millilik degiskenine gore okguluk sporcularinin ego yonelimi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (U=1914,000 P<0,008) bu farklilik sonucunda; milli

sporcularin ego yonelim diizeyi ort:162,44 iken milli olmayan sporcularim ise ort:121,97 dir.

Etki biytikligiine bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin biiyiik derecede
etkiledigi sdylenebilir.

Grafik 10. Millik Degiskenine Gore Okcguluk Sporcularimin Hedef Yonelim
Diizeylerini Gosteren MannWhitney U Testi Puanlarinin Analiz Sonuclar:
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Cizelge 10. Millilik Degiskenine Gére Okculuk Sporcularimin Sporda imgeleme
Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Millilik N Sira Sira U z P Cohen’s d
degiskeni ortalamas1  toplam (etki
biiyiikliigii
Motivasyonel Evet 25 147,62  3690,50 2284,500 -1,571 ,116 0,099
ozel Hayir 226 123,61 27935,50
Bilissel 6zel Evet 25 109,76 ~ 2744,00  2419,000 -1,182 ,237 0,074
Hayir 226 127,80 28882,00
Bilissel genel Evet 25 109,52  2738,00 2413,000 -1,198 ,231 0,075
Hayir 226 127,82 28888,00
Motivasyonel Evet 25 93,12  2328,00 2003,000 -2,391 ,017 0,150
genel Hay1r 226 129,64 29298,00

uyarimishk
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Motivasyonel Evet 25 119,90  2997,50  2672,500 -443 657 0,028
genel ustalik Hayir 226 126,67 28628,50

Cizelge 10 incelendiginde; Millilik degiskenine goére okguluk sporcularinin sporda

imgeleme diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Millilik degiskenine gore okguluk sporcularmmin goérev motivasyonel 6zel diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=2284,500, P>0,116). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin biligsel 6zel diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (U=2419,500 P>0,231). Etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d)
Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Millilik degiskenine gore okguluk sporcularinin biligsel genel diizeyleri arasinda
anlamhi  bir farklilk bulunmamistir (U=2413,000 P>0,231). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Millilik degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmishk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (U=2003,000, P<0,017). Bu farklilik
sonucunda; milli sporcularin biligsel genel diizeyi ort:93,12 iken milli olmayan sporcularin ise
ort: 129,64°dir. Etki biiylikligiine bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin biiyiik

derecede etkiledigi sdylenebilir.

Millilik degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel ustalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=2672,500, P>0,657). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi sdylenebilir.
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Grafik 11. Millik Degiskenine Gore Okculuk Sporcularinin Sporda imgeleme
Diizeylerini Gosteren MannWhitney U Testi Puanlarinin Analiz Sonuclar:
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Cizelge 11. Yay Kategorisi Degiskenine Gore Okc¢uluk Sporcularmmin Hedef

Yonelimi Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonugclari

Yay N Sira Sira U Z P Cohen’s d
kategorisi ortalamasi  toplam (etki
biiyiikliigii
Gorev Makarali 98 123,73 12126,00 7275,000 -397  ,692 0,025
yonelimi  Klasik 153 127,45 19500,00
Ego Makarali 98 118,47 11610,50 6759,500 - ,188 0,083
yonelimi  Klasik 153 130,82  20015,50 1318

Cizelge 11 incelendiginde; yay kategorisi degigskenine gore okculuk sporcularinin hedef
yonelimi diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin gorev yonelim diizeyleri

arasinda anlamlh bir farklihik bulunmamistir(U=7275,000, P>0,692). Etki biiyikliigiine

bakildiginda; (Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin kiiciik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okculuk sporcularmin ego yonelimi diizeyleri

arasinda anlaml bir farkliik bulunmamistir (U=6759,500 P<0,188). Etki biiyiikliigiine

bakildiginda; (Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi sOylenebilir.
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Grafik 12. Yay Kategorisi Degiskenine Gore Okguluk Sporcularmin Hedef
Yonelim Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Puanlarinin Analiz Sonuclar
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Cizelge 12. Yay Kategorisi Degiskenine Gore Okc¢uluk Sporcularinin Sporda

Imgeleme Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Yay N Sira Sira U Z P Cohen’s D
kategorisi ortalamasi toplam (etki
biiyiikliigii
Motivasyonel Makarali 98 125,78 12326,50 7475,500 -,038 ,969 0,002
ozel Klasik 153 126,14 19299,50
Bilissel 6zel Makarali 98 134,62 13192,50 6652,500 -1,509 ,131 0,095
Klasik 153 120,48 18433,50
Bilissel genel Makarali 98 136,00 13328,00 6517,000 -1,749 ,080 0,110
Klasik 153 119,59 18298,00
Motivasyonel Makarali 98 116,06 11373,50 6522,500 -1,740 ,082 0,109
genel Klasik 153 132,37 20252,50
uyariumishk
Motivasyonel Makarali 98 142,04 13920,00 5925,000 -2,806 ,005 0,177
genel ustalik Klasik 153 115,73 17706,00

Cizelge 12 incelendiginde; yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin

sporda imgeleme diizeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin goérev motivasyonel 06zel

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=7475,500, P>0,969). Etki
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biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin kii¢lik derecede etkiledigi
soylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin biligsel 6zel diizeyleri arasinda
anlamli  bir farkliblk  bulunmamistir (U=6652,500 P>0,131). Etki biiyiikligiine
bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okculuk sporcularinin biligsel genel diizeyleri arasinda
anlamli  bir farklhiblk bulunmamistir (U=6517,000 P>0,080). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmishk
dizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (U=6522,500, P<0,082). Etki
bliyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi

soylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel ustalik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (U=5925,000, P>0,005). Bu farklilik
sonucunda; makarali yay kullanan sporcularin motivasyonel genel ustalik genel diizeyi
ort:142,04 iken Kklasik yay kullanan sporcularin ise ort: 115,73 dir. Etki buyiikligiine
bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Grafik 13. Yay Kategorisi Degiskenine Gore Okculuk Sporcularmmin Sporda
Imgeleme Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Puanlarinin Analiz Sonuclar
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Cizelge 13. Ailede Spor Yapan Bireyin Olup Olmamasi Degiskenine Gore Okguluk
Sporcularmin Hedef Yonelimi Duzeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Ailenizde spor N Sira Sira 0] z P Cohen’s D
yapan varmi? ortalamas1 toplami (etki
biiyiikliigii
Gorev Evet 135 125,84  16988,50  7808,500 -,038 ,970 0,002
yonelimi  Hayir 116 126,19  14637,50
Ego Evet 135 131,34  17731,00  7109,000 -1,261 ,207 0,080
yonelimi  Hayir 116 119,78  13895,00

Cizelge 13 incelendiginde; ailede spor yapan bireyin olup olmamasi gore okguluk

sporcularinin hedef yonelimi duzeylerini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okculuk sporcularinin gérev
yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (U=7808,500, P>0,970). Etki
biiytlikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskeninin
kiigiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okculuk sporcularinin ego
yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (U=7109,000 P>0,207) Etki
biiytikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskeninin

orta derecede etkiledigi sOylenebilir.

Grafik 14. Ailede Spor Yapan Bireyin Olup Olmamasi Degiskenine Gore Okg¢uluk
Sporcularinin Hedef Yonelim Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Puanlarinin
Analiz Sonuclari
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Cizelge 14. Ailede Spor Yapan Bireyin Olup Olmamasi Degiskenine Gore
Okguluk Sporcularmin Sporda Imgeleme Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi
Sonuclar

Ailenizde N Sira Sira U Z P Cohen’s D
spor ortalamas1  toplam (etki
yapan var biiyiikligii
mi?

Motivasyonel Evet 135 127,94 17272,50 7567,500 -,458 ,647 0,028

Ozel Hayir 116 123,74 14353,50

Bilissel 6zel Evet 135 120,03 16204,50 7024,500  -1,409 ,159 0,088
Hayir 116 132,94 15421,50

Bilissel genel Evet 135 125,70 16970,00 7790,000 -,070 ,944 0,004
Hayir 116 126,34 14656,00

Motivasyonel Evet 135 125,99 17009,00 7829,000 -,002 ,999 0,001

genel Hayir 116 126,01 14617,00

uyarimishk

Motivasyonel Evet 135 121,21 16363,00 7183,000 -1,130 ,258 0,071

genel ustalik Hayir 116 131,58 15263,00

Cizelge 14 incelendiginde; ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore
okculuk sporcularinin sporda imgeleme diizeylerini gdsteren Mann-Whitney U testi sonuglarina

gore;

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okculuk sporcularinin gorev
motivasyonel 0zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklibik bulunmamistir (U=7567,500,
P>0,647). Etki biiyiikliigline bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi
degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okguluk sporcularinin
biligsel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=7024,500 P>0,159). Etki
biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamas1 degiskeninin

orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okculuk sporcularinin

biligsel genel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (U=7790,000 P>0,944).

Etki biiyiikligiine bakildiginda; (Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamast

degiskeninin kiiciik derecede etkiledigi sdylenebilir.
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Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okculuk sporcularinin

motivasyonel genel uyarilmighik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(U=7829,000, P<0,992). Etki biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin

olup olmamasi degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskenine gore okguluk sporcularinin

motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=7183,000,

P>0,258). Etki biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi

degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Grafik 15. Ailede Spor Yapan Bireyin Olup Olmamasi Degiskenine Gére
Okguluk Sporcularimin Sporda Imgeleme Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi
Puanlarimin Analiz Sonuclari
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda okguluk sporcularinin Cinsiyet degiskeni ile imgeleme alt

boyutlarindan bilissel 6zel ve bilissel genel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulundugu,

buna gore erkek sporcularin bilissel 6zel ve biligsel genel diizeylerinin kadin sporculardan

60



yiiksek oldugu saptanmistir. Imgeleme alt boyutlarindan genel motivasyonel 6zel dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmistir. Yine cinsiyet degiskenine gore okguluk
sporcularmin motivasyonel genel uyarilmighk diizeyleri ile motivasyonel genel ustalik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirma sonuglarinin, Karademir ve ark. (2018), tarafindan yapilan Bireysel ve
Takim Sporu ile Ugrasan Sporcularda Hayal Etme Bigimlerinin incelenmesi adl1 arastirmada
kadinlar lehine bulunan sonuglarla ortiistiigiinii gostermektedir. Kizildag (2007), Farklt Spor
Branslarindaki Sporcularin Imgeleme Bigimleri adl1 arastirmasinda, erkek ve kadin sporcularmn
aldiklar1 puanlarla ilgili test neticesinde kadin sporcularin motivasyonel genel, motivasyonel
Ozel ve biligsel imgeleme alt boyutlarinda erkek sporculara gore anlamli olarak daha yiiksek
puanlar aldiklar1 saptanmistir. Arastirmalarda ele alinan sporcularin kisisel ozellikleri ve
sporculuk durumlar1 bu sonuglar1 ortaya koymus olabilir. Dogan (2019), takim sporlarinda
kadin ve erkek sporcularin bulundugu orneklem ile yaptig1 arastirmada cinsiyetlerin
imgelemede farkliiga neden olmadigini 6ne siirmiistiir. Karademir ve ark. (2018),
arastirmalarinda cinsiyet degiskenin sporcular lizerinde imgelemede anlamli bir farkliliga
neden olmadigmi ortaya koymustur. Yamak ve ark. (2018), yaptiklar1 arastirmada kadin
sporcularin imgeleme sekillerini ele almis ve bu ¢alisma neticesinde kadin sporcularin farkli

imgeleme yontemlerine bagvurduklarini belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni ile imgeleme alt boyutlarinin etki biiyilikligiine bakildiginda elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda; motivasyonel 6zel etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s
d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Bilissel 6zel etki biyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir. Bilissel
genel etki biyikligiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiyliik derecede
etkiledigi ~ soylenebilir.  Motivasyonel  genel  uyarilmishik  etki  biytkligiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin kiiglik derecede etkiledigi sOylenebilir.
Motivasyonel genel ustalik etki biiyiikliigline bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin

orta derecede etkiledigi sdylenebilir.

Okguluk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile imgeleme iliskisine bakildiginda
motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve motivasyonel ustalik alt boyutlarinda herhangi bir
fark tespit edilmemistir. Bilissel genel ve bilissel 6zel alt boyutlarinda ise erkekler lehine
bulunan anlamli farkliligin sebebi erkeklerin kadinlara gore ayni anda tek bir duruma olan

yonelimlerinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir.
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Aragtirma sonucunda okguluk sporcularinin Cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimi
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde kadmlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore kadin sporcularin hedef (gorev) yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore

yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.

Literatiirdeki benzer arastirmalardan Chie-der ve ark. (2003), yaptiklar1 aragtirmada
basketbolcu kadin sporcularin hedef yonelimi dizeylerinin erkek sporculara gore yuksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Altintas ve ark. (2011), yaptiklar arastirmada kadin sporcularin
hedef yonelimi duzeylerinin yiiksek olmasini gorev ve ego yoneliminin ortak degerde kadin
sporculart motivasyonel olarak besledigini ortaya koymuslardir. Chie-der ve ark. (2003)
inceleme ve aragtirmalart sonucu kadin sporcularda hedef yonelimi, yetenek sergileme ve
performanslarinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu arastirmada kuvvet
yeterligi yliksek olan kadin sporcularin hedef (gorev) yonelimi puanlar ile kuvvet yeterligi
diisiik kadin sporcularin hedef (goérev) yonelimi puanlarinin arasinda fark olmadigi ortaya
koyulmustur. Altintas A. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kadin sporcularin hedef
yonelimi (gorev ve ego yonelimi) puanlarinin erkek sporculara gére daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte arastirmamizla ortiismeyen Byoung ve Gill (1997)
tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin hedef yonelimi duzeylerinin cinsiyet degiskeni
bakimindan farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde yer alan baska bir arastirmada,
erkeklerin daha ¢ok ego yonelimli, kadinlarin ise gérev yonelimli oldugu gortilmistiir (Duda,
1989; Duda vd. 1993,Keller ve Bless, 2008). Buna gore, hedef yoneliminin iki alt boyutu da
yiiksek bulunabilirken, ikisinden biri diisiik veya yiiksek de bulunabilmektedir (Duda, 1998).

Cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimim etki biiyiikliigiine bakildiginda elde ettigimiz
sonuglar dogrultusunda; gorev ve ego yonelimi etki biiylikliigline bakildiginda (Cohen’s D)
cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Okguluk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri arasindaki
iliskinin kadinlar lehine farklilagmasmin nedenleri olarak sorumluluk bilincinin daha yuksek
olmasi, bir isi bitirmeden digerine gegmeme, gorev yonelimine yatkinligi gibi sebeplerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Kadin sporcularin farkli branslarla ugragmis olmast da bu

sonucu degistirmemektedir. TUrk toplumunda kadin sporu olarak tabir edilen ve kadinlar
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tarafindan daha ¢ok ilgi gosterilen, kendilerini daha basarili hissettikleri hentbol ve voleybol

branslarinda elde edilen bulgularla da 6rnek gosterilebilir.

Spor y1li degiskenine gore okguluk sporcularinin sporda imgeleme diizeylerini gosteren
gorev motivasyonel 0zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore; spor
yil1 7-10 y1l olanlarm 1-3 y1l, 4-6 y1l ve 10 ve yukarisina gére motivasyonel 6zel diizeylerinin
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Yine bu degiskene gore sporcularin biligsel 6zel diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmus olup, spor yili 10 yukarisinda olanlarin 1-3, 4-6 ve 7-10 yil
arasinda olanlara gore, spor yil1 1-3 yil arasinda olanlarin 4-6 y1l ve 7-10 yil arasinda olanlara
gore bilissel 6zel diizeylerinin diisiik ¢iktigr bulunmustur. Ayrica sporcularin biligsel genel
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmiis olup, spor yili 7-10 y1l arasinda olanlarin 1-3
ve 4-6 yil arasinda olanlara gore bilissel genel diizeylerinin ylksek ¢iktigi bulunmustur. Spor
yili degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri arasinda
anlamh bir farklilik oldugu, buna gore; spor yili 7-10 yil arasinda olanlarin 1-3 ve 4-6 yil
arasinda olanlara gore motivasyonel genel uyarilmishik diizeylerinin yiiksek c¢iktig1
bulunmustur. Yine bu degiskene gore sporcularin motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulundugu buna gore; spor yili 1-3 yil arasinda olanlarin 4-6 yil, 7-10 yil
arasinda olanlara gore, 10 ve yukarisinda olanlarin 1-3 yil, 7-10 ve 4-6 yil arasinda olanlara

motivasyonel genel ustalik diizeylerinin diisiik ¢iktig1 saptanmustir.

Karademir ve ark. (2018), tarafindan yapilan arastirmada spor yasi degiskenine gore
imgeleme alt boyutlarindan biligsel genel ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda anlamli
fark oldugu gorilmektedir. Literatiirde benzer ¢alisma sonuglarini veren, Agilont (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel genel ustalik,
motivasyonel 6zel ve biligsel 6zel degerleri ile spor yapma yili arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu belirtilmistir. Arastirmamiza paralellik gosteren Kolayis, Sart ve Kole (2015),
tarafindan yapilan arastirmada da spor yasinin artmasiyla kadin sporcularin imgeleme alt
boyutlarindan motivasyonel genel ustalik ve biligsel imgeleme puanlarinin da arttigi
saptanmustir. Benzer sonu¢ goéstermeyen Guvendi (2015), tarafindan yalnizca futbolculara
yonelik yapilan bir arastirmada spor yili (yasi1) gruplari ile imgeleme alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica spor yili degiskeni ile imgeleme ve motivasyon lizerine
yapilan bir arastirmada Kuru ve Abakay (2009), giires grekoromen gen¢ Milli Takim
sporcularmin spor yili ve motivasyon iliskilerini inceledigi arastirmada spor yili ile basari
hedefli motivasyonun anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Yamak, Cebi, Elidz,

Kiiciik ve Ceylan (2018), Yaptiklar1 arastirmada biligsel genel imgeleme, motivasyonel genel
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uyarilmishik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda 14 yil ve iistii sporcularin, 9-13 yil
spor yasma sahip sporculardan istatistiksel olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugunu
belirlemistir. Plessinger (2009), imgelemenin en etkin kullanildig1 yas grubunun 11 ile 14 yas
arasi oldugunu ifade etmektedir. Mulder ve ark. (2007), yaptiklar1 arastirmada yas ortalamasi
yliksek olan bireylerin yas ortalamasi diisiik olan bireylere gore imgeleme kabiliyetlerinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Nordin ve ark. (2006) ¢aligmalarinda ti¢ farkli yarisma
gruplar1 ile Orneklem olusturmus ve bu Orneklemde sporcularin imgeleme bigimlerini
karsilastirarak analiz etmistir. Ornekleme iist ve orta diizey ile rekreasyon amagli yarisan sporcu
bireyler alinmistir. Arastirma sonunda tist diizey performansi olan sporcularin imgelemeyi daha

fazla kullandiklar1 ortaya konulmustur.

Spor yili degiskeni ile imgeleme alt boyutlarinin etki biiytikliigline bakildiginda elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda; motivasyonel 6zel etki biiyiikliigline bakildiginda;(cohen’s
d) spor yil1 degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir. Biligsel 6zel etki biiyiikligiine
bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sOylenebilir. Biligsel
genel etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin blylk derecede
etkiledigi  sOylenebilir. ~ Motivasyonel  genel  uyarilmighk  etki  biyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiylik derecede etkiledigi sOylenebilir.
Motivasyonel genel ustalik etki biiyilikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin
biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Okguluk sporcularinin spor yili degiskeni ile imgeleme tiim alt boyutlarmdaki
iliskisinde anlamal1 farklilik oldugu, bu farkliligin dogrusal bir iliskide oldugu saptanmistir.
Spor yilmin yiiksek olusu alt boyutlardaki farklilif1 o oranda etkilemis bulunmaktadir. Bu
durumun mental hazirlik pratigi, miisabaka tecriibesi, antrenman sayisi, spor yasi ile dogru

orantili durumlardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada spor yili degiskenine gore okguluk sporcularmin hedef yonelimi (gbrev ve
ego) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya koyulmustur. Arastirmamiza
benzer sonuclar ortaya koyan Balkis (2019), tarafindan yapilan “Elit Seviyedeki Tenisgilerin
Gorev ve Ego Yonelimi Hedeflerinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasi”
konusunda sporcularin hedef (gérev ve ego) yonelimlerinin spor yapma yil1 degiskenine gore

anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

64



Spor yili degiskeni ile hedef yonelimi etki biiyiikliigiine bakildiginda elde ettigimiz
sonuglar dogrultusunda; gorev yonelimi etki biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) spor yili
degiskeninin kiiglik derecede etkiledigi soOylenebilir. Ego yonelimi etki biiyiikligiine
bakildiginda;(cohen’s d) spor yili degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Okguluk sporcularinin spor yili degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri arasindaki
iliskide anlamli farkliligin bulunmamasi, gérev ve ego yoneliminin daha ¢ok kisilik alt yapisini
yansittig1, antrenman metodlari veya spor yili tecriibesinden bagimsiz bir 6zellik gosterdiginden

kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda ok¢uluk sporcularinin millilik degiskenine gore sporda imgeleme
alt boyutlarindan gérev motivasyonel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
tespit edilmistir. Yine sporcularin bilissel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Millilik degiskenine gére sporcularin bilissel genel diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig1 ancak bu degiskene goére sporcularin motivasyonel genel uyarilmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklibik oldugu saptanmig, buna gore milli sporcularin
motivasyonel genel diizeyinin milli olmayan sporculara gore diisiik ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica
bu degiskene gore sporcularin motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigi ortaya koyulmustur.

Erdogan ve Erhan (2019), tarafindan yapilan arastirmada imgelemenin biligsel genel alt
boyutunda milli olan sporcularin puan ortalamasinin milli olmayan sporcularin puan
ortalamasindan yiiksek oldugu, bununla birlikte motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunda
milli olan sporcularin puan ortalamasinin milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan
yliksek oldugu gozlenmistir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ise milli olan sporcularin
puan ortalamasinin milli olmayan sporcularin puan ortalamasindan yiiksek oldugu
gozlenmistir. Erdogan ve Erhan (2009), tarafindan yapilan “Kis Sporlart Ile ilgilenen
Sporcularin Sporda Imgeleme ile Sportif Giiven Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli
arastirmada imgeleme alt boyutlarinin timii ele alinmis ve tiim alt boyutlarda milli olan
sporcularin milli olmayan sporculara gore daha yiiksek puana sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Boz (2019), arastirmasinda turk karate milli takiminda yer alan millilik belgeleri a, b ve ¢ olan
sporculardan 6rneklem olusturmustur. Millilik ve imgeleme iliskisini ele aldigi ¢alismasinda
biligsel imgeleme ve millilik arasinda anlamli bir sonug oldugunu ortaya koymustur. Ayrica C
smifinda bulunan sporcularin imgeleme ve millilik iligkisinin A sinifina dogru gittik¢e pozitif

yonde etkilesim gosterdigi ifade edilmistir. Sahin (2014), yaptigi arastirmada millilik ve
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imgeleme iligkisinin pozitif yonde iliskisinin oldugunu ve millilik ile imgeleme alt boyutlar:
arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir. Literatur incelemesinde elde edilen sonuclara
gore milli sporcularin imgeleme diizeylerinin iyi olmast, lilkeyi temsilen katilacaklar1 miisabaka
oncesi antrenmanlarinda ve miisabaka sirasinda imgeleme konusunda oldukga tecriibe

kazanmalar1 seklinde agiklanabilir (Omar-Fauzee, Daud, Abdullah ve Rashid, 2009).

Millilik degiskeni ile imgeleme alt boyutlarinin etki biiyiikliigline bakildiginda elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda; motivasyonel 6zel etki biiyiikliigline bakildiginda;(cohen’s
d) Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Biligsel 6zel etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Biligsel
genel etki biiyiikligiine bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin orta derecede etkiledigi
sOylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmishik etki biiyiikliigline bakildiginda;(cohen’s d)
Millilik degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir. Motivasyonel genel ustalik etki
bliyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin kiicliik derecede etkiledigi

soylenebilir.

Okguluk sporcularmin millilik degiskeni ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki iliskide
anlamli farklilik goriilmemesi milli sporcularin antrene durum ve diizeylerinin degiskenlik

gosterdiginden kaynaklanabilir.

Arastirmamizda millilik degiskenine gore sporcularin hedef (gorev) yonelimi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya koyulmustur. Bu degiskene gore okguluk
sporculariin ego yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis olup,
milli sporcularm ego yonelimi dizeyinin milli olmayan sporculara gore yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Gill, (2000). Locke ve Latham, (1990), tarafindan yapilan aragtirmada ise su ifadelere
yer verilmistir; “Milli Takim seviyesinde de olsa takimda yer alan her oyuncu benzer yetenek
seviyesinde ve deneyimde degildir. Bu tiir ortamlarda yer alan sporcular i¢inde bulunulan
durum nedeniyle kendilerini daha 6n plana ¢ikarmak isteyebilir, ego yonelimli bireyler
kendilerini 6n plana ¢ikartma konusunda her zaman hazir beklerler ve bu onlarin dogalarinda
vardir”. Kismen de olsa bu ifade elde edilen sonuclar1 destekler niteliktedir. Kocaeksi (2010),
Hentbol Milli Takimi1 6rneklemi ile yaptigi arastirmada, sporcularin milli takimin basarilarina
ortak olma ve bu basarida daha ¢ok kendini ortaya koyma arzusunun gérev yonelimi ve ego

yonelimlerine anlamli etkide bulundugunu ifade etmistir.
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Millilik degiskeni ile hedef yonelimi etki biiyiikliigiine bakildiginda elde ettigimiz
sonuglar dogrultusunda; gorev yonelimi etki biiytlikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) Millilik
degiskeninin kiiglik derecede etkiledigi soylenebilir. Ego yonelimi etki biiyiikligiine
bakildiginda;(cohen’s d) Millilik degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Okguluk sporcularinin millilik degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri arasindaki
iliskinin hedef yonelimi ve imgeleme becerileri ile farklilagan bir iliskide olmasinin sebepleri
milli sporcularin i¢sel ve digsal motivasyonunun durumu, gérev ve hedef bilinci ile hareket

etmesinin yaninda ego yonelimli olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporculariin sporda imgeleme alt
boyutlarindan gorev motivasyonel 6zel diizeyleri ile bilissel 6zel diizeyleri arasinda ve de
bilissel genel diizeyleri ile motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak bu degiskene gore sporcularin motivasyonel genel ustalik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup, makarali yay kullanan sporcularin
motivasyonel genel ustalik genel diizeyi klasik yay kullananlara gore yiliksek cikmuistir.

Literatr incelemelerinde bu degisken hakkinda herhangi ¢alismaya ulasilamamustir.

Yay kategorisi degiskeni ile imgeleme alt boyutlarinin etki biiytikligiine bakildiginda
elde ettiimiz sonuglar dogrultusunda; Motivasyonel 06zel etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin kii¢iik derecede etkiledigi sOylenebilir.
Biligsel 6zel etki biytikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta
derecede etkiledigi sOylenebilir. Biligsel genel etki biiylikliigline bakildiginda;(Cohen’s D) yay
kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmislik
etki biiytikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi
sOylenebilir. Motivasyonel genel ustalik etki biiyilikligiine bakildiginda;(Cohen’s D) yay

kategorisi degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Yay kategorisi degiskenine gore okguluk sporcularinin hedef yonelimi (gorev ve ego)

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Yay kategorisi degiskeni ile hedef yonelimi etki biyiikliigiine bakildiginda elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda; gorev yonelimi etki biiyiikliigiine bakildiginda; (Cohen’s D)
yay kategorisi degiskeninin kiiciik derecede etkiledigi sdylenebilir. Ego yonelimi etKi
bliyiikliigiine bakildiginda; (Cohen’s D) yay kategorisi degiskeninin orta derecede etkiledigi

sOylenebilir.
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Okguluk sporcularmin yay kategorisi degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri
arasindaki iliskinin makarali yay sporcularinin motivasyonel genel ustalik diizeylerinin yuksek
olmas: klasik yaylara gore nokta atislarinda daha isabetli olduklarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi ve imgeleme degiskenine gore okculuk
sporcularmin sporda imgeleme alt boyutlarindan gérev motivasyonel 6zel diizeyleri ile biligsel
ozel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica sporcularin biligsel genel
diizeyleri, motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri ve motivasyonel genel ustalik diizeyleri

arasinda da anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ailede spor yapan degiskeni ile imgeleme alt boyutlarinin etki biiyiikliigiine
bakildiginda elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda; motivasyonel 6zel etki biiylikliigiine
bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskeninin kii¢iik
derecede etkiledigi sdylenebilir. Biligsel 6zel etki biiylikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede
spor yapan bireyin olup olmamasi degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Biligsel
genel etki biiyiikliigiine bakildiginda; (Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi
degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi sOylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmislik etki
biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamas1 degiskeninin
kiigiik derecede etkiledigi soOylenebilir. Motivasyonel genel ustalik etki biiylikliigiine
bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup olmamasi1 degiskeninin orta derecede
etkiledigi sdylenebilir.

Ailede spor yapan bireyin olup olmamasi ve hedef yonelimi degiskenine gére okguluk
sporcularinin hedef yonelimi (g0rev ve ego) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorulmektedir.

Ailede spor yapan degiskeni ile hedef yonelimi etki biyiikliigiine bakildiginda elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda; gérev yonelimi etki biiyiikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D)
ailede spor yapan bireyin olup olmamasi degiskeninin kii¢lik derecede etkiledigi sdylenebilir.
Ego yonelimi etki biiyilikliigiine bakildiginda;(Cohen’s D) ailede spor yapan bireyin olup

olmamas1 degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir.
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Okguluk sporcularinin ailede spor yapan degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri
arasindaki iliskinin hedef yonelimi veya imgeleme diizeyine etkisiz olmasinin sebepleri
arasinda ailede spor yapan bireyden cok sporcu bazli olmasi, bireysellik, giidiisellik veya

icsellik gibi durumlardan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada okguluk sporcularinin sporda imgeleme duzeyleri ile hedef yonelimleri
arasindaki Spearman Korelasyon Testi sonuglarina gore; motivasyonel 6zel alt boyutu ile gorev
yonelimi arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu, motivasyonel 6zel alt boyutu ile ego
yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore; motivasyonel
0zel alt boyut arttikga gorev ve ego yoneliminin arttig1r degerlendirilmektedir. Ayrica biligsel
Ozel alt boyutu ile gérev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu, bilissel 0zel
alt boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamh bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu
duruma gore; biligsel 6zel alt boyut arttikca gorev ve ego yoneliminin arttig1 ifade edilebilir.
Biligsel genel alt boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda; biligsel genel alt boyut arttik¢a gorev ve ego
yoneliminin artti1 sOylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutu ile gérev yonelimi
ve ego yonelimi arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bunun
sonucunda; motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu arttik¢a gérev ve ego yoneliminin arttigi
sOylenebilir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda
pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucuna gore de motivasyonel

genel ustalik alt boyutu arttik¢a gérev ve ego yoneliminin arttig1 ifade edilebilir.

Bu aragtirmanin sonucunda; okculuk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
becerilerinin hedef yonelimine etkisinin oldugu, okgularin imgeleme becerileri ile hedef
yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve biligssel 6zel boyut arttikca hedef
yonelimi alt boyutlarindan gorev ve ego yoneliminin arttigi sdylenebilir. Sonug¢ olarak
belirlenen degiskenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu

soylenebilir.

Literatirdeki arastirmalar incelendiginde degiskenler ile benzer bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin gelecekte yapilacak g¢aligmalar bakimindan

onemli bir kaynak olacagi degerlendirilmektedir.
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6. ONERILER

Genel Oneriler
1. Orneklem grubu degistirilerek ¢alismalar yapilabilir.
2. Benzer ¢aligmalar farkl branglarda yapilabilir.
3. Konu ile ilgili deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
4. Farkl1 disiplinler ile benzer ¢aligmalar yapilabilir.
Arastirma Sonuglaria Gore Oneriler

1. Okguluk sporcularinin hedef yonelimi diizeylerine istinaden hem bireysel hem takim

atislar1 ile genis bir calisma yapilabilir.

2. Okguluk sporcularinin imgeleme becerilerine istinaden kadinlarin gelismesi yoniinde

egitimler diizenlenebilir.

3. Okguluk sporculariin imgeleme ve hedef yonelimi diizeylerinin milli olus durumlari

ile hedef basaris1 oranina istinaden egitimler diizenlenebilir.

4. Okguluk sporcularmin yarisma puanlart tizerinden deneysel yontem ile hedef

yonelimi diizeylerine bakilabilir.
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LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi tarafindan viritilen “Ok¢uluk Sporculanmm Sporda Imgelame
Becerilerinin Hedef Yonelimi Diizeylerine Etkizinin Incelenmesi” bazhkl arashrmava davet edivoruz.
Bu aragtimmaya katihp kanlmama kararn vermeden dncs, arastrmanm neden ve nasl vapilaczEm
bilneniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okurmip anlasibmaszi biyik Snem tazmaktadir, Egar
anlayamadifimz ve sizin igin aqik olmayvan seyler varsa, va dz daha fazla bilgi isterssniz bize sommnuz.

Eu cahizmeya katlmak tamamen gonillihik esasmz dayanmeaktadr. Cabsmaya katlmama
veye kstildiktsn sonra herhansi bir andz galizmadsm gbkma hakkmds sshipziniz. Calismayi
yvamitlamaniz, arastirmava katihm icin onam verdiZiniz bigiminde yoramlznacaktir. Size verilen

formlardaki zorlan yamitlarken kimszenin baskiz veya telkini zlonda olmayvmm BEu formlardan elde
edilecek hilgiler tamarnen arastirma amacy ile kullamlacaktir,

Dog. Dr. [lker OZMUTLU Esra YAZICI
Tez Damzmam Yiksel Lisans Ofrencisi
KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsivetiniz: ([ ) Eadm ( ) Erkek

3. Yay Kategoriniz: { ) Makarali { ) Elasik
4. Kag Yudw Bu Sporu Yapryorsanuz:. ...
5.0lduysamz Millilik Saymaz :............

6. Mezun oldugunuz lise turd: { ) Temel Liza{ ) Meslek Lizasi{ ) Anadolu Lisesi( ) Fen
Lizesi

7. Kardes Saymz ... ..

8. Ailenizin ayhk geliri: ( ) 0-2000t1 ( )2001-3500d ¢ )3501-5000d { ) 5000 tl ve dizeri
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EK — 2 Sporda imgeleme Envanteri

Sporda imgeleme Envanteri

) AsaEida bir takm ifadslere yer verilmistir £} §E
Dogru ya da vanhy cevap yoltur. Herhangi bir ifadenin urerinde fazla zaman i ;3
kaybemmekzizin aninda nazl hiszetigimn zosteren cevab X kovarak izaretleym. | ¢ % i’
Fi 5
1 Izlevicilenn performansmu alkesladizim mhmamde canlandinmm. I slal 7
2.5 vansmava katdEnm zipamde canlandirdl Fum zaman Kenom duy gusal I al v
olarak heyecanh hizzederim.
3 51 becarirn nbmimdsi sormmasuen kalavinds degsnrebilmm I sfal v
2 Cnun-musanaka-yans sportt et planmun basanz:z oldusy durmlarda L 2]3 sfal 7
altemanif stratzjiler zimimde canlandurrmm,
3.Lor carurnizrda kantrol efimde fuhmdurdusuen: mikmemos Cam Bnrren I al 7
0.5yl performamsmmdan dolay: ciger sporculznm bem kortiadizin rhromde I al v
canlapdirmm.
7 Bir zportif eticinfize kztnldizm smmede canlandirdifm zzman kayve doyanm T 123 18] 7
£ Fimlsal bacarilen rihinzel olarak dirzlt=hilinm I 1I13 I
< Zhemmge yem planiar strateqler plusunmm. I R slal 7
10 Aacadels seraktiren bir durom srasmea odaklarm: oldusuem: mbsrds 23 sfal 7
canlandirmem.
11 Bir magatya kazandyzwm zimmsde canlandirrmm, Ll2]3 sfal 7
T2 Vapo: oldugam sportif efianlikde ilgilh heyecam sthrimde canlandimnm. T 1213 I1al 7
13 Bzl bir beceriyi zihnimde canlandinrken, sire ki olarak zimimde anu 1273 el 7
milikz mme| bir 32 kild e uygulayabilirim.
14, Cryrun-myzabaka-vans sportif etomb=m her bolowur (om. sanmma va da L1323 (a7
micum bzl ya da yavag) zihmimde canlandunmm,
153 Zor bar dorumcan basamh olarak cbmzim mbmmds canlandmnm {om Zor I 213 afal 7
bir oym, agmyan ayak bilesi)
16. Madalva kazandizum oir ortasy zibmmds Canlandmnm |Usarieyecan goyma I slal 7
e
17 Zihnimde vangmadam once kssettsim duygwlan yveniden olusturabilmm. I slal 7
18 Fizkz=e! bar becermin smmmdela panmhiosimm surekls olarak kontrol 123 a7
adahilmim.
1% Basan=iz bar performans sergilerken Dale oyan yangma planmn surcurdugomn I a7
gihnimde canlandmnm.
20 Zrhmze] plarak dayankch zuchu oldusunm mhmmde canlandrrm 2] 3 afal 7
21 Bir samprvon oldugieng dosimersk Denimle roporta) vapddgm nimimds I afal 7
canlandirmm.
21 yapma aldusum sporia deal sre: ve kayen mhrimos canlandmnem I sfal 7
Z3. Ball bar baceryt uwysulamadan once, kendim: ba becemy mukemme! olzrak 2] afal v
vaparken zimimede canlandinrm
24 Magn/zportif etianlizm fum balmmlennn’ pargalanmn olmasim 1=tedigm T 1213 s1al 7
bigimde gergeklestizini mhmimde canlandirmm.
23, Bir ovin-pisanaka -y ans sports etonlize Kenmm tmamyia (e 100 I alal 7
verdigimi zitninsde canlandmrm.
£6. Bir ampryonhuzu kazanma amostermi Zihnimde canlanomnm {Um. Bir I afal v
sampiyonlum kazarma sasindakl heyacan)
27 Tapmez olduzum sporla deilk vasadizum hevecan ve sge:m ustesmden T 1273 I
zeldizini ve s2ian kaldssem zitmmede canlandinmm,
20 T erd bir bacery ooTenirien U DaCeTTyl Mikermel clarak oy Zulzalzien T 12173 sTaf 7
mhnimde canlandwrm
20 Kendim: Unup-muosabaka-yansg sportd stianlis] basanh b sebalde uvgalarken | 1 [ 2] 2 alal 7
mhnimds canlandmmm
TTZ]3 lal 7

30 Fakiplerimin onimee Kendine Eaver clan o Skl Eorindizien Ziknimas
canlandirmen.
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EK — 3 Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Envanteri

Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olcegi —- SGEYO

Yaptigimz spor brang: hakkinda ki genel hislerinizi géz dniinde bulundurarak, agagidaki
durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

SPORCU FORMU

Kesmlikle
Katilmivorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilivorum
Kesmlikle

Katihiyorum

1- Oyunu veya beceniyi yapabilen tek kigi ben oldufumda KENDIMI SPORDA
COK BASARILI HISSEDERIM.

2- Yem bir becen Ggrendigimde ve bu becen bende daha ok uygulama isteg
uyandirdizinda KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM

3- Arkadaglanmdan daha 1vi yapabildigimde KENDIM SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM

4- Digerlen: benim kadar iyi yapamadizimda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM.

5- Uygulamas: eglenceli bir sey d&rendigimde KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM

6- Benim baganl, digerlerinin bagansiz oldufunda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HiSSEDERIM.

7- Cok deneyerek yeni bir beceniyl 6grendigimde KENDIMI SPORDA COK
BASARTI T HISSEDERIM.

$- Sika galishzimda KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

9- En fazla say1/ gol/ puan / skor vs. ben yaptifimda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM

10- Ogrendizim bir ey bende daha fazla uygulama istegl uyandirdizmda
KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

11- En iyi ben oldugumda KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

12- Ogrendigim bir beceniyi gercekten dogru yaptigima inandigimda KENDIMI
SPORDA COK BASARTLI HISSEDERDVL

13- Elimden gelenin en 1yisini yaptzimda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.




EK — 4 Aile Izin Belgesi

TC
NAMIE EEMAT TNIVERSITES!
EILIMSEL ARASTIFMA VE YAYIN ETIK KURULUNA

Veli Onay Mektubu (Ornek)
Saym Veliler, Sevzili Anne-Babalar,

Istantul Tekirda Naruk Eemal Universitesi 22gLik Bilimleri Enstitisd Bedan EZitinl ve Spor Anabilim
Dali Bitimme tezi kapsamnda “Okculuk Sporculanmn 3pordz Imszeleme Bacerilerinin Hede! Yonelimi
Diizeylerine Etkisinin Incelemma:i™ baghkh arastrma projesini yiiritmekteyiz Bu amacla cocuklanmizm baz
anketleri doldurmamea thtivag duymakiayiz.

Eatilmasma izin verdifiniz tzkdide (ocufumuz amketi dolduracaktr. Cecufmmuzm cevaplavacag:
sorularm omm pikoloik gelismme olumsuz etkis olmavacagndan emin elabiliziriz Cocufunumm dolduracas:
anketlerde cevaplar kesmlikle gizli futolacak ve bu cevaplar sadece bilim:2] aragtima amacryla kullamiacaknr.
Bu formu imraladiktzn senrz hem siz bem de pocufunuz katlmoliktar aynima haklona sahipsiniz. Arastrma
somaclannm ozst tarafimizdan sizlers ulastinlacakhr.

Arketleri doldurarak bize =aflayacaZiuz bilziler cocuklann spor daly secimini ve spor performansym
eticileven faktdrlerin saptanmasma duemli bir katoda bulmacakinr. Arastrmavia deili sorulanmzn 2saidaki
telefon numarazm kullararak bize yipeltehilirzmiz

Sayzilanmuzla,

Ema Yamo

Tel: 03388172637

Ligfen fu araztrmaye fatimal fonusundaitl terciimiEi ayaficakl segeneklerdsn SEe en LVEUR EElEni

aitma meansi ararar belirting ve bu formu !

A} Bu araummaya tamamen gomilli clark keolyorom we gocufom oo 'nm d2
kztilimcy olmasnna izm veriyormm . N VEImLiyoTIm Qﬂ

B) Calsmayt iztedifim zaman vanda ESsip birekabilecefimi Flivormm we verdifim bilgilerin bilimsel
amach olarak koollamimasm kabul edivornm. Kabul etmivonm

Baba Ade-Sovada. oo Ang Adi-Sovadi......... D
TIZA o Imza ..
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EK 5 - Okculuk Federasyonu Calisma izni
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EK 6- Sporda imgeleme Envanteri Izni

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

31/ 10/ 2019

TEKIiRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGI KURULLARI BASKANLIGINA

Kurulunuzdan onay alinmasi halinde Esra YAZICI tarafindan gerceklestirilecek olan
“Okg¢uluk sporcularinin sporda imgeleme becerilerinin hedef yonelimi diizeylerine etkisinin
incelenmesi ” baslikli yiiksek lisans tezinde, tarafimdan gelistirilmis olan Sporda Imgeleme

Envanteri (SIE)’ nin kullanilmasia izin veriyorum.

OLCEK SAHIBININ;
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EK 7 - Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Envanteri izni

MERSIN UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

TARIH: 23/ 10/ 2019

TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGi KURULLARI BASKANLIGINA

Kurulunuzdan onay almmas: halinde Esra YAZICI tarafindan gergeklestirilecek
olan “Ok¢uluk sporcularimin sporda imgeleme becerilerinin hedef
yonelimi diizeylerine etkisinin  incelenmesi” baslikli yikksek lisans tezinde, tarafimdan
gelistirilmis  olan Sporda Goérev ve Ego Yoénelimi Olgegi — SGEYO (Hedef
Yonelimi) ‘nin kullanilmasina izin veriyorum.
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EK 8 - Spor Yili Degiskenine Gore Ok¢uluk Sporcularinin Sporda imgeleme Diizeylerini
Gosteren Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuclari

Grafik 16. Spor Yili Degiskeni ve Motivasyonel Ozel Alt Boyutuna Gore Ikili
Karsilastirmalari1 Gosteren Analiz Sonuclar:

T=10
EDQ.gD
o

Tablo 1. Spor Yih Degiskeni ve Motivasyonel Ozel Alt Boyutunun Ortalama
Derecelerini Gosteren Analiz Sonuclari

e L Stanstic  Error  Statiotie.  Si8-  AdiSig.

10 ve yukanisi-1-3 yil 29,243 18,398 1589 112 672
10 ve yukansi-4-6 yil 34732 18,507 1877 061 363
10 ve yukansi-7-10 yil 118,083 24 909 4,741 ,000 ,000
1-3 yil-4-6 yil 5,480 9,851 .557 577 1,000
1-3 yil-7-10 il 88841 19,365 4588 000 000
4-6 yil-7-10 yil 83351 19,468  -4281 000 000
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Grafik 17. Spor Yili Degiskenine Gore Motivasyonel Ozel Alt Boyutunu Gosteren
Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuc¢lar
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Tablo 2. Spor Yih Degiskenine Gore Motivasyonel Ozel Alt Boyutunu Gosteren
Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuclari

Total N 251
Test Statistic 25,923
Degrees of Freedom 3
Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000

Grafik 18. Spor Yii Degiskeni ve Bilisgsel Ozel Alt Boyutuna Gore Iikili
Karsilastirmalar: Gosteren Analiz Sonuclar:

4-6 il
145,27 40
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Tablo 3. Spor Yih Degiskeni ve Bilissel Ozel Alt Boyutunun Ortalama Derecelerini
Gosteren Analiz Sonuclan

Sample1-Sample2 LN E:r%r (il | S;g. Adj.Sig.

10 ve yukarnisi-1-3 yil 43,462 18,370 2,366 ,018 ,108
10 ve yukarnisi-4-6 yil 77,865 18,479 4214 ,000 ,000
10 ve yukansi-7-10 yil 108,562 24,871 4,365 ,000 ,000
1-3 yil-4-6 yil -34403 9,836 -3,498 ,000 ,003
1-3 yil-7-10 yil -65,100 19,335 -3,367 ,001 ,005
4-6 yil-7-10 yil -30,697 19,439 -1,579 114 686

Grafik 19. Spor Yih Degiskenine Gore Bilissel Ozel Alt Boyutunu Gosteren
Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonugclari

o
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20,007 L

L]
10,00

I I T T
1-3yil 46 yil 710yl 10 ve yukansi
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biligselézel

Tablo 4. Spor Yih Degiskenine Gore Bilissel Ozel Alt Boyutunu Gosteren Kruskal
Wallis Hypothesis Summary Testi Sonug¢lar:

Total N 251
Test Statistic 31,727
Degrees of Freedom =3

Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000
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Grafik 20. Spor Yih Degiskeni Ve Biligsel Genel Alt Boyutuna Gore ikili
Karsilastirmalar: Gosteren Analiz Sonuc¢lar:
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Tablo 5. Spor Yih Degiskeni ve Bilissel Genel Alt Boyutunun Ortalama
Derecelerini Gosteren Analiz Sonuglar:

Sample1-Sample2 s;::.;tﬂc Esrﬁ-%r sstg:tlgf; Sig. Adj.Sig.

10 ve yukansi-1-3 yil 35,286 18,394 1,918 ,055 330
10 ve yukarisi-4-6 yil 48,277 18,503 2,609 ,008 ,054
10 ve yukarisi-7-10 yil 90,635 24,904 3,639 ,000 ,002
1-3 yil-4-6 yil -12,991 9,849 -1,319 ,187 1,000
1-3 yil-7-10 yil -55,349 19,361 -2,859 ,004 ,026
4-6 y1l-7-10 yul 42358 19,464 -2,176 ,030 A77

Grafik 21. Spor Yih Degiskenine Gore Bilissel Genel Alt Boyutunu Gosteren
Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuc¢lar
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Tablo 6. Spor Yilh Degiskenine Gore Bilissel Genel Alt Boyutunu Gosteren Kruskal

Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuclar:

Total N

251

Test Statistic

14,992

Degrees of Freedom

Asymptotic Sig. (2-sided test)

,002

Grafik 22. Spor Yih Degiskeni ve Motivasyonel Genel Uyarilmishk Alt Boyutuna

Gore Ikili Karsilastirmalar1 Gosteren Analiz Sonuclar:

4-5 yil
124,70
1-3 il
L G}"TE

10 ve yukans
73,08

T=10 yil
188,62

Tablo 7. Spor Yih Degiskeni ve Motivasyonel Genel Uyarilmishk Alt Boyutunun

Ortalama Derecelerini Gosteren Analiz Sonug¢lar:

Campletswmper G Jo%, S YT so  aqse

10 ve yukarisi-4-6 yil 51,614 18,495 2,791 ,005 ,032
10 ve yukarisi-1-3 yil 53,678 18,386 2,919 ,004 ,021
10 ve yukansi-7-10 yil 115,542 24,893 4,642 ,000 ,000
4-6 yil-1-3 yil 2,064 9,845 210 834 1,000
4-6 yil-7-10 yil 63,928 19,456 -3,286 ,001 ,006
1-3 yil-7-10 yil 61,864 19,352 -3,197 ,001 ,008
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Grafik 23. Spor Yih Degiskenine Gore Motivasyonel Genel Uyarllmishk Alt
Boyutunu Gosteren Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuclar:
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Tablo 8. Spor Yih Degiskenine Gore Motivasyonel Genel Uyarilmishk Alt
Boyutunu Gosteren Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonuclari

Total N 251
Test Statistic 21,604
Degrees of Freedom 3
Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000

Grafik 24. Spor Yili Degiskeni ve Motivasyonel Genel Ustalik Alt Boyutuna Gore
Ikili Karsilastirmalari1 Gosteren Analiz Sonuclar:
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Tablo 9. Spor Yih Degiskeni ve Motivasyonel Genel Ustahk Alt Boyutunun
Ortalama Derecelerini Gosteren Analiz Sonugclar:

Sample1-Sample2 st:'g::' c Esrtr%r g:gilza.ct Sig. Adj.Sig.

10 ve yukarnsi-1-3 yil 54,976 18,395 2,989 ,003 ,017
10 ve yukarisi-4-6 yil 81,380 18,504 4,398 ,000 .000
10 ve yukansi-7-10 yil 122,062 24,905 4,901 ,000 ,000
1-3 yil-4-6 yil -26,404 9,849 -2,681 ,007 044
1-3 yil-7-10 yil -67,087 19,361 -3,465 ,001 ,003
4-6 yil-7-10 yil -40,683 19,465 -2,090 ,037 220

Grafik 25. Spor Yih Degiskenine Gore Motivasyonel Genel Ustalik Alt Boyutunu
Gosteren Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonug¢lar:
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Tablo 10. Spor Yih Degiskenine Gore Motivasyonel Genel Ustahk Alt Boyutunu
Gosteren Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi Sonug¢lar:

Total N 251
Test Statistic 31,789
Degrees of Freedom 3
Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000
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