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OZET

Ashihan, B. ilkokul Ogrencilerinde Sosyo-ekonomik Faktorlerin Fiziksel
Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi (Bir Ozel Okul Ornegi),
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag, 2021. Bu arastirma ilkokul
ogrencilerinde sosyo-ekonomik faktorlerin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Ozel bir ilkokulda 6grenim géren 44 kiz 6grenci ve
39 erkek Ogrenci olmak {izere toplam 83 Ogrenci arastirmaya goniillii olarak
katilmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmek igin Eurofit
Test Bataryasi kullanilmistir. Eurofit test bataryasi kapsaminda; 6grencilerin viicut
agirhglt ve boy uzunlugu degerleri Olclilmiistir. Motorik performanslarin
belirlenmesinde ise, flamingo denge, diske dokunma, otur-uzan, durarak uzun atlama,
mekik, biikiilii kol asilma ve 5x10 metre mekik testleri kullanilmigtir. Demografik
ozelliklerin belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile
kontrol edilmistir. Istatistiksel analiz boyutunda; betimsel analiz (ortalama, standart
sapma, medyan, min-maks deger, oran, frekans), bagimsiz Orneklemler t testi
(Independent Samples t test), tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Ayrica, Scheffe ve LSD post hoc analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmalardan elde
edilen bulgularda; anne egitim diizeyinin 6grencinin fiziksel uygunluk diizeylerini
etkilemedigi tespit edilmistir (p>0,05). Baba egitim diizeyinin sadece flamingo denge
testi puanlarinda anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir (p<0,05). Anne meslegine
gore 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve mekik testi puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir(p>0,05). Baba meslegine gore ise 6grencilerin sadece durarak
uzun atlama testi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir(p>0,05). Ailede
bulunan kisi sayist ve ailede lisanslhi olarak spor yapan olmasi 6grencilerin fiziksel
uygunluk diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir (p>0,05). Ailelerinin
aylik ortalama gelirleri ile otur-uzan testi puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0.30; p<0,05). Ogrencilerin sporcu lisansina sahip
olmasi ag¢isindan, boy uzunlugu, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiili kol
asilma testi, 5x10 metre mekik kosusu testi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin geleneksel gocuk oyunlarina katilma agisindan boy

vi
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uzunlugu, viicut agirhigi, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi,

5x10 metre mekik kosusu testi bulgularinda anlamli fark tespit edilmistir(p>0,05)

Sonug olarak, anne egitim diizeyinin 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini
etkilemedigi, baba egitim diizeyinin ise 6grencilerin sadece denge diizeylerinde etkili
oldugu, anne mesleginin O6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, kor kuvveti
dayanikliliginda, baba mesleginin ise patlayici giicii temsil eden durarak uzun atlama
degerlerinde etkili oldugu tespit edilmistir.Ailede bulunan kisi sayisinin ve ailede
lisanl1 olarak spor yapan bireyin olmast 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini
etkilemedigi belirlenmistir. Ailenin aylik ortalama gelirindeki artis ile beraber
ogrencilerin esneklik diizeylerinin zayif diizeyde olsa azaldigi belirlenmistir.
Ogrencinin sporcu lisansina sahip olmasinin boy uzunlugu, patlayici kuvvet, kor
kuvveti dayanikliligi, st ekstremite kuvveti dayamikliligi, ¢evikligi ve yine
ogrencilerin geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilmasinin boy uzunlugu, viicut agirligi,
patlayict kuvvet, kor kuvveti dayanikliligi, iist ekstremite kuvveti dayanikliligi ve

cevikligi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel uygunluk, ilkokul 6grencileri, sosyo-ekonomik diizey.
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ABSTRACT

Aslihan, B. Analysis of the Effect of Socio-Economic Factors on Physical Fitness
Parameters in Primary School Students (A Private School Example), Tekirdag
Namik Kemal University Institute of Health Sciences, Physical Training and
Sports Department, Master Thesis, Tekirdag, 2021. This study was conducted to
analyze effects of socio-economic factors on physical fitness parameters in primary
school students. A total of 83 students, 44 girls and 39 boys, studying at a private
primary school voluntarily participated in the study. Eurofit Test Battery was used to
assess physical fitness levels of students. Body weight and body height values were
measured in the scope of Eurofit test battery. In order to determine motoric
performances flamingo balance, touching to the disc, sit and reach, standing long jump,
sit up, bent-arm hang, and 5x10 meter shuttle tests were used. Personal information
form prepared by the researchers was used to determine demographic properties.
Kurtosis and skewness values were used to control whether data had normal
distribution. At statistical analysis; descriptive analysis (medium, standard deviation,
median, minimum-maximum value, rate, frequency), independent samples t test, and
unidirectional variance analysis (ANOVA) were used. In addition, Scheffe and LSD
post hoc analysis were made. Study findings demonstrated that parents’ level of
education did not affect physical fitness levels of students (p>0.05). Paternal education
level was only demonstrated to make a significant difference in flamingo balance test
scores (p<0.05). A significant difference was found in body heights, body weights, and
sit up test scores of students based on maternal vocation (p>0.05). Based on paternal
vocation, significant difference was found only in terms of standing long jump test
scores of students (p>0.05). Number of family members and existence of licensed
athletes in the family also did not create a significant difference in terms of physical
fitness levels (p>0.05). A weak negative relationship was found between average
incomes of families and sit and reach test scores (r=0.30; p<0.05). When having athlete
licenses is considered, meaningful difference was found at body height, standing long
jump test, crunch test, bent-arm hang test, 5x10 meter shuttle run test scores of students
(p>0.05). When participation of students in traditional children’s games is considered,
meaningful difference was found at body height, body weight, standing long jump test,

crunch test, bent-arm hang test, 5x10 meter shuttle run test findings (p>0.05)



X

As a result, it was determined that maternal education level did not affect
physical fitness levels of students, paternal education level was effective only on
balance levels of students, maternal vocation was effective on body height, body
weight and core strength resilience while paternal vocation was effective on standing
long jump values representing explosive strength. Number of family members and
having licensed athletes in the family were found to not impact physical fitness levels
of students. It was found that with increase in monthly average income of family, there
was a weak decrease in flexibility levels of students. It was found that having athlete
licenses of students positively affected standing height, explosive strength, core
strength resistance, upper extremity strength resistance, agility while participation of
students in traditional children’s games also positively affected body height, body
weight, explosive strength, core strength resistance, upper extremity strength

resistance, and agility of students.

Keywords: Physical fitness, primary school students, socio-economic level.
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1.GIRIS

Fiziksel aktivite fiziksel uygunlugun temel belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilirken, fiziksel uygunluk da sagligin en énemli gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom 2008). Cocuklarda fiziksel aktivite
seviyesinin, kardiovaskiiler risklerin belirleyicisi olmakla birlikte aerobik kapasitenin
gelisiminde pozitif yonde iligkisi oldugu (Lopes, Rodrigues, Maia ve Malina 2011),
ayrica diisiik kas giicti ve diisiik kardiopulmoner uygunlugun, diisiik kemik yogunlugu,
metabolik risk faktorleri ve kardiovaskiiler hastaliklarla iliskili oldugu bildirilmektedir
(Smith ve dig. 2014). Cocuklarda diizenli fiziksel aktivitenin, kalp-damar sistemi
dayanikliligmi ve kassal uygunlugu arttirdigi, kemik sagligini, kardiyovaskiiler
uygunlugu ve viicut kompozisyonunu gelistirdigi bildirilmektedir. Buradan hareketle,
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin yetiskinlikte daha saglikli olma
olasiliklarinin yiiksek oldugu kanitlanmistir (Health ve Services 2008). Ancak yapilan
arastirmalar neticesinde; okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin son
yirmi yildir belirgin diizeyde azaldig1 belirlenmistir (Janssen, Katzmarzyk, Boyce ve
Pickett 2004). Ayn1 zamanda son yillarda ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin
katiilestigi gdzlemlenmektedir (Aydemir ve Bayansalduz 2019).

Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyini etkileyen bir¢ok faktdriin oldugu
bilinmektedir. Bu faktorlerden biri, giiniimiiz teknolojisindeki hizli gelismelerdir.
Cocuklarda artan teknoloji bagimliligi ile birlikte gocuklar statik ve duragan bir yasam
sirdiirmektedir (Kandir ve Tiimer2013). Bu siirecte sokakta, oyun alanlarinda,
oynayan ¢ocuk sayisinin azaldigi, serbest alanlarda, site bahgelerinde ¢ocuklarin daha
az siire gecirdikleri belirlenmistir. Dolayisiyla, bu durumdan c¢ocuklarin hareket
gelisimlerinin olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilmektedir (Taskmn ve Ozdemir 2018).
Cocuklarmn fiziksel uygunluk diizeylerini etkileyen diger faktorler incelendiginde;
cocuklarin ilkdgretim ¢agindan baglayarak okul, dershane ve ev iiggeni arasina
sikistiklari, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin 6n planda tutuldugu, ruhsal ve fiziksel
gelisimlerinin g6z ardi edildigi goriilmektedir (Yiizgil 2001). Bununla beraber,
ilkdgretim Ogrencileri de mevcut egitim sisteminin yogun c¢aligma programindan
dolay1 pasif ve stresli yasam kosullarinin tehdidi altinda kalmaktadir (Himes 2006).

Tim bu etkenler ile birlikte ortaya ¢ikan durum hareketsizlik olarak tanimlanmaktadir.



Hareketsizlik de yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemekte, cagimizda gengleri ve

cocuklari da tehdit eden 6dnemli bir sorun haline gelmektedir.

Cocuklarin sagliklt ve bilingli sekilde bliyiiylip olgunlasip gelisebilmeleri,
hareketli yasam stilini aliskanlik haline getirebilmeleri, genetik faktorlerin yaninda
onlara sunulmus olan yasam standartlarmin yeterli diizeyde olmasi ile ilgilidir (Ozer
ve Ozer 2002). Cocugun dogup biiyiidiigii iilkenin cografi sartlari, ailelerin sosyo-
ekonomik statiileri ve kiiltiirel degerleri, i¢inde bulundugu toplumun 6rf ve adetleri,
cocugun ait oldugu ailenin hayat sartlar1 gibi ¢evresel etkenler onun olgunlagma,
gelisme siiresine ve seviyesine etki edebilmektedir (Balli2006). Belirtilen bu
kavramlar icerisinde en dnemli yeri aile kavrami almaktadir. Ciinkd, ailelerin i¢inde
bulundugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel tiim durumlar, dogum 6ncesinden baglayarak
tiim yasamlar1 boyunca ¢ocuklara saglanan egitim, saglik, beslenme durumlar1 gibi
etkenlerin ¢ocuklarin gelisimlerini etkiledigi goriilmiistiir (Muratli 2007; Y1ldiz 2009).
Sosyolojik anlamda aileye, islevleri agisindan yaklasilacak olunursa, ailenin ekonomik
islevi, egitim islevi, serbest zamanlar1 degerlendirme durumu gibi o6zellikleri
geleneksel aile tipinden modern aile bigimine dogru ilerledik¢ce degistigi ve
farklilastig1, bu farklilasmadan dolay1 ¢ocuklarin farkli seviyelerde gelisim gosterdigi,
olumlu ve olumsuz yonlerin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Saygin 2012; Bayraktar ve
Kurtoglu 2011). Alt sosyo-ekonomik yetersizlikler nedeniyle, cocuklarin erken
O0grenme becerilerini destekleyici materyaller ve yaklagimlar sergileyemedikleri,
maddi problemler ise, c¢ocuklarin gelisimiyle yakindan ilgilenilmesini ve
gelisimlerinin desteklenmesini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir (Kandir ve

Timer 2013).

Aragtirmalarda, yapilan degerlendirmeler neticesinde sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarda fiziksel uygunlugu etkiledigi de ortaya koyulmustur (Gililer ve Gilinay
2004). Fiziksel uygunlugun viicut kompozisyonu parametresinin sosyo-ekonomik
acisindan yapilan bir degerlendirmesinde; sosyoekonomik diizeyi yliksek ve orta
diizeydeki cocuklarin, sosyoekonomik diizeyi diisiik akranlarina gére daha uzun ve
daha iri olduklar1 belirlenmistir (Aygiin 1997). Ayn1 zamanda, sosyo-ekonomik
yapimin hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde fiziksel uygunluk ve spor performans

seviyeleri lizerinde etkisi olan 6nemli bir faktoér oldugu bildirilmistir (Goslin veBurden
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1986; Malina ve dig. 2004). Konu ile ilgili okul dénemi ve addlesan ¢ocuklarda
yapilan ¢alismalara bakildiginda bazi ¢aligmalar orta ve yliksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina diisiik olan ailelere oranla daha iyi beslenme, saglik
hizmeti ve cocuk bakimi imkanlar1 verebildikleri i¢in (Bernink, Erich, Peltenburg,
Zonderland, ve Huisveld 1983) fiziksel uygunluklarinin daha iyi oldugunu belirtirken
(Goslin ve Burden 1986; Pérez, D’Angelo, ve Zabala 1991); bazi ¢alismalarda ise
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarinin daha iyi
olduklarini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Tekelioglu 1999). Yine de, yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin sportif aktivitelere katilimlarinin daha ytiksek
oldugu sonucu ifade edilmektedir (Pérez ve dig. 1991). Oguz (1998) farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip okul dénemi cocuklarda yaptigi bir calismada sosyo-
ekonomik diizeyi yliksek ¢ocuklarin patlayici gii¢ ve hiz gerektiren motor aktivitelerde
daha yiiksek, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ise denge, {ist ekstremite kas
kuvveti ve dayaniklilik testlerinde daha yiiksek skorlara sahip olduklarini tespit
etmistir. Giiler ve Gilinay (2004), sekiz-on yas arasi ¢ocuklarda fiziksel uygunluk
unsurlari ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarda fiziksel uygunlugu etkilediklerini tespit etmisler
ve yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin mekik kuvvet testinin daha
yuksek, diisilk sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ise barfiks kuvveti ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik testleri yiiksek bulunmustur. Farkli yas kategorileri ve
siif diizeylerinde bulunan c¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri sosyo-ekonomik
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir, ancak
bu arastirmalar1 sayist1 olduk¢a azdir. Bu noktada o6zellikle ilkokulun tiim
kademelerinde 6grenim goren ¢ocuklar ve kardes sayisi, aile bireyleri egitim diizeyi
gibi farkli sosyo-ekonomik degiskenlerin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyine
etkisinin belirlenmesine alan yazina bu konu ile ilgili Onemli bulgular

kazandirabilecektir.

1.1. ArastirmaninOnemi
Viicut fonksiyonlari ile ilgili sagligin en 6nemli belirleyicileri arasinda fiziksel
uygunluk unsurlart gelmektedir. Fiziksel uygunluk unsurlarmin yeterli diizeylerde

olmasi yetiskinlik donemindeki saglikli olma durumuna olumlu katkilar saglamaktadir



(Mesa ve Ruiz 2006). Ayrica, fiziksel uygunluk diizeyinin gelisimini etkileyen en
onemli parametrelerden biri olan fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasi saglik tizerinde
olumlu etkiler saglarken, sedanter bir yasam tarzin1 benimsemis bir bireyin ise yetersiz
motor gelisime ve ilerleyen yaslarda saglik sorunlarinin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir (Wrotniak ve dig. 2006). Buradan hareketle, yeterli motor beceriye
sahip olunmast i¢in ¢ocukluk déneminden baslayarak diizenli fiziksel aktivitelere
katilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Yasin 2012). Cocukluk doneminde fiziksel
aktiviteye katilm o6zellikle fizyolojik gelisim siireclerini etkilerken ayni zamanda
cocugun hem fiziksel gelisiminde hem de sosyal davramiglarinda 6nemli rol

oynamaktadir (Giilim 2008).

Cocukluk doneminde, fiziksel uygunluk ve motor gelisim diizeylerinde
degisimlerin gerceklestigi ve bu degisimlerin temel iki faktorden etkilendigi ortaya
konulmaktadir. Bu iki faktdrden biri olan bireysel faktorler; yas, cinsiyet ve fizyolojik
ozellikler gibi parametrelerden olusmaktadir. Diger faktor ise ¢evresel faktor olarak
tanimlanmaktadir. Cevresel faktorler arasinda beslenme, fiziksel aktivite diizeyi,
alkol-sigara kullanimi, yasam standartlari, sosyo-ekonomik diizey, aile yapisi,

yasadig1 cografya gibi parametreler bulunmaktadir (Tomkinson ve Olds 2007).

Cocuklarin hareketli bir yasam tarzint benimsemeleri cevresel faktorler
arasinda sayilan ailenin sosya-ekonomik durumu ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle,
ailelerin sosyo-ekonomik durumu sosyal faaliyetlerin devam etmesinde ve ¢ocuklarin
sosyal faaliyetlere aktif katiliminda en 6nemli faktdr oldugu ve bu konu ile ilgili

yapilmis bir¢ok arastirmanin oldugu bildirilmektedir (Pesen 2007).

Cocuklarda ilkokul donemi, motor gelisim agisindan en 6nemli donem olarak
kabul edilmektedir. Bu donemde olan c¢ocuklarin fiziksel uygunluk unsurlarini
etkileyen ¢evresel faktorlerin neler oldugu ve etki diizeyini inceleyen arastirmalarin
oldugu fakat bu sayinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢evresel etmenler
arasinda sayilabilecek ailede lisansli spor yapan kisi olup olmadigi, c¢ocuklarin
geleneksel cocuk oyunlarina katilip katilmadigi, ¢ocuklarin sporcu lisansina sahip olup
olmadig1 gibi parametreler ile ¢ocuklarin fiziksel uygunluk unsurlarini iligkilendiren

herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, buradan elde edilecek



bulgularin alan yazina katki saglayacagi disiiniildiiginde arastirmanin Onemi

artmaktadir.

Aragtirma sonuclarinin yorumlanmasi asamasinda; Ozellikle cocuklarda
fiziksel uygunluk diizeyine etki eden unsurlarin tespiti ile beraber Oneri ve
yonlendirme gibi siireclerin gelisimine katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
fiziksel aktiviteye katilim i¢in tesvik, fiziksel uygunluk ve motor gelisim siire¢leri i¢in
tedbirlerin neler olmas1 gerektigi ile ilgili 6neri ve goriislerin ortaya koyulabilecek

olmasi arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ilkokulda 6grenim goren Ogrencilerinin ailesinin ekonomik
diizeyi, egitim seviyesi, anne ve baba meslegi, ailede bulunan kisi sayisi, ailede lisansl
olarak spor yapan kisinin olup olmamasi, 6grencinin sporcu lisansina sahip olup
olmamasi ve dgrencinin geleneksel sporlara katilip katilmamasi gibi ¢evresel etkenleri
belirleyerek, bu etkenlerin 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarina etkisini ortaya

koymak amaci ile yapilmaistir.

1.3.ArastirmaninHipotezleri
HI1: Anne ve baba egitim diizeyi dgrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarim

etkilemektedir.

H2: Anne ve baba mesle8i oOgrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarini

etkilemektedir.

H3: Ailede bulunan kisi sayis1 &grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarim

etkilemektedir.

H4: Ailede lisansli spor yapan kisi bulunmasi 6grencilerin fiziksel uygunluk

unsurlarini etkilemektedir.

H5: Ailenin aylik ortalama geliri dgrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinm

etkilemektedir.



H6: Ogrencilerin sporcu lisansina sahip olmasi 6grencilerin fiziksel uygunluk

unsurlarini etkilemektedir.

H7: Ogrencilerin geleneksel cocuk oyunlarina katilmasi dgrencilerin fiziksel

uygunluk unsurlarini etkilemektedir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari
= Ailelerin, kisisel bilgi formunu dogru ve igtenlikle cevapladiklar1 ve buna
iliskin cevaplarin gercegi yansittigi varsayilmistir
= Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk testlerinde en yiiksek

performanst sergiledikleri varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:
» Arastirma Tekirdag ili Kapakl ilgesinde Ozel Basaksehir Ilkokulu
Okullarinda 6grenim goren dgrenciler ile sinirlidir.
= Arastirma 5-9 yas araligindaki 6grencilerle sinirhdir.
= Ogrencilerin ve velilerin bilgileri kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile
sturhidir.
= Fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi Eurofit Test Bataryasinda yer

alan testler ile smirlidir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Aile Kavramm

Icinde yasadigimiz toplumun en kiiciik yap1 tas1 ve temeline atfedilen aile,
insanlarin birlikte yasamak i¢in gelistirdikleri en eski ve en kiigiik topluluktur. Aile,
bireylerini 6zellikle topluma hazirlamada 6nemli rol oynar. Bir ailedeki bireylerin
tutum ve davraniglari, aile sisteminin olugsmasinda ve saglikli bireylerin yetismesinde
belirleyici rol oynar. Bu baglamda aile sadece dar anlamda anne ve babadan olusurken,
genis anlamda aile es ve ¢ocuk birligini igermektedir. Tarihsel gelisim agisindan
ailenin rolleri ve ona yiiklenen 6nemin toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkli

oldugu belirtilmektedir (Erdz 1991).

Aile bireyleri, toplumlarin temel yapi1 tasi olarak yasadiklari toplumlarin
ihtiyaglar1 dogrultusunda degismeye devam etmektedir. Ozellikle giiniimiizde aile
yapist, aile tiyelerinin rolleri ve statiileri bir dizi degisiklige ugramistir. Aile, sadece
Tiirk toplumunda degil tiim diinyada yapisal degisimler yasamistir. Genis aileden
cekirdek aileye gecisin baslamasi, bosanma oranlarinin artmasi, tek ebeveynli ailelerin
ortaya ¢ikmasi ve bireysellesme siirecinin hizlanmasi bu degisimlere 6rnek olarak

gosterilebilir (Gokge 2005).

Aile ortami, dogduklar1 andan itibaren bireylerin yasamlarini siirdiirmeleri igin
ihtiya¢c duyduklar1 bakim ve destegin saglandigi bir sosyal ortam olarak devam
etmektedir. Aile, insan 1rkinin belli bir sekilde iiretilmesi, cinsel iligkilerin organize
edilmesi ve toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktig1 kiiltiirel mirasin nesilden nesile

aktarilmasidir (Er6z 1991).

Ailenin bir¢ok tanimi1 vardir. Her tanim, aileyi farkli bir kategoriye yerlestirir.
Bu tanimlarin her biri aileyi sosyal yasamin ana bi¢imlerinden biri olarak kabul etse
de, onu bir sosyal grup, sosyal birlik, sosyal organizasyon, topluluk, sosyal kurum ve
hatta bir sosyal yap1 olarak degerlendirir. Burada 6nemli olan aileyi tanimlamadaki
farkliliklar degil, tiim tanimlarin ortak 6zelligi sosyal yasamin ana bigimlerinden biri
olmasidir. Ailenin farkli kategorilerde degerlendirilmesi, her toplumda ve aym

toplumdaki yapist ve 6zelliklerindeki farkliligin dogal bir sonucudur. Aile, evlilik ve



kan bagi temelinde, toplumdaki en kiigiik birliktir ve esler ve ¢ocuklar arasindaki

iligkilerden olusur (Finch 2006).

Sanayi Devrimi'nden 6nce popiiler olan biiylik aile tiiriine genis aile denir.
Sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan ve sadece ebeveyn, baba ve ¢ocuklardan olusan
aile tipine cekirdek aile denir. Ulkemizde evlilik medeni kanunla diizenlenmektedir.
Evlilik, taniklarin 6niinde yapilan resmi bir evlilik s6zlesmesidir. Kanunlarimiza gore
Tirkiye'de kadin ve erkek ayni anda sadece bir kisiyle evlenebilir. Ailenin toplumda
biliylik 6nemi vardir. Aile, bir bireyin ve toplumun islevlerinde temel unsurdur

(Brighause ve Swift 2014).

Aile, beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik geligim,
egitim, kiiltiirel degerlerin edinilmesi ve saglikli zihinsel gelisimin siirdiiriilmesi gibi
temel ihtiya¢larin karsilandigi birincil yer ve ortamdir. Aile iiyeleri ve aile ¢evresi
arasindaki iliskiler, psikososyal olarak gelisen bireyin en ¢ok etkilesim kurdugu
yerlerdir. Bu iligkiler bireyin kendine giivenmesini, kendisini ve toplumun diger
bireylerini sevmesini, kimlik kazanmasini, kisilik gelistirmesini, sosyal becerilerini

gelistirmesini ve topluma uyum saglamasini miimkiin kilar (Dénmezer 2003).

2.2.Sosyal Ekonomik Etmenlerin Aile Yapisina Etkileri

Zaman icinde sosyal yapidaki degisiklikler aile iglevlerini de degistirmistir.
Aile, sosyal degisimin etkilerinin ve sonuglarinin agikea belirtildigi sosyal kurumdur.
Kiiltiirel degisime paralel olarak, her biri digerini etkiledigi i¢in sosyal yasamda da
degisimler yasanmaktadir. Her toplumda gordiigimiiz rutinlerden biri, zaman i¢inde
toplumsal degerlerde meydana gelen degisimdir. Bu eylemler genellikle yas
ihtiyaclarina gore sekillenir ve bazen tam bir sosyal degisim olarak goriiniir. Bu
degisikligin odak noktasi, eski ile yeni arasindaki catigmadir. Tiirk ailesinin
Cumbhuriyet doneminde sosyal ekonomik degisim sonucu ortaya ¢ikan sorunlarini su

sekilde siralamak miimkiindiir:

A- Gog ve gogle ilgili sorunlar
B- Ekonomik sorunlar

C- Deger sorunu



Bu temel sorunlar, her biri kendi basina 6nemli olan sosyal sorunlarin yaninda
goriilmelidir. Bu yaklasimla, ¢agdag Tiirk aile sorunlar kusaklar arasi ¢atismadan
kadinin sorununa, medyanin neden oldugu geng¢lik veya medya sorunlarina,
yabancilasma ve sapkinlikla agiklanan kiiltiirel sorunlara kadar uzanmaktadir

(Charlotte 1986).

Cumhuriyet donemindeki en dnemli degisiklik, aile yapisinda yer alan kdyden
sehre gocle birlikte genis aileden cekirdek aileye gecis olmustur. Cumhuriyetin
baslangicinda niifusun % 24,22'si sehirlerde yasarken, bu oran 2008 yilinda % 75'e
ulagsmistir. Kirsal kesimde yasayanlarin sehirlerde bir araya gelmesi, tilkedeki istthdam
yapisindaki degisimi de gostermektedir. Tarimin istihdamdaki paymin azalmasi
tilkedeki istthdam yapisini degistirmis ve genglerin sayisindaki artis aile planlamasini
da degistirmistir. Sosyal politika alanindan diglanan bireyler, yirmi birinci yiizyilin ilk
on yilinda ekonomik ve politik alana girmeye baglamistir. Daha once aile iiyeleri
arasindaki dayanigma aile hayatin1 korurken, giiniimiizde aileleri bir arada tutmak veya

yeni aileler olusturmak i¢in devlet destegi baslamistir (Gerald ve Rauch 2000).

Yoksulluk nedeniyle aile i¢inde ¢alisan birey sayisinin artmasi sosyal hayatin
aile disma aktarilmasina yol agmaktadir. Bireyin sosyallesme siirecinde yeni bir
diinyaya adim atmasi ve ailesinden uzaklasmasi yaygindir. Yoksullugun aile
tizerindeki bir diger etkisi de is gii¢ligli nedeniyle bireylerin ailelerinden ayri
diismeleridir. Kéyde ekonomik sikint1 yasayan aileler cocuklarini tedavi olarak sehre
gonderirken, kentte calismaya baslayan ¢ocuklarin bir daha kdye donmedigi ve
ailelerinden uzakta hayatlarina bagladiklar1 bilinmektedir. Deger sorunu, Tiirk
ailesinin hizl1 degisim siireci igerisinde karsilastigi temel sorunlar arasindadir. 1940’11
yillarda Tiirkiye yeni siyasal rejimi ve modernlesme talep ve egilimlerine ragmen
sosyolojik acidan hala kapali toplum o&zellikleri gostermektedir. Aile igerisinde
biiyliklerin otoritesi gegerlidir ve bu otoritenin disaridan degisim i¢in herhangi bir
etkinin aile bireyleri lizerine sirayet etmesi ¢cok zordur. Geng kusaklarin olanca bilgileri

babanin ya da diger aile biiyiiklerinin sunduklariyla sinirlidir (Dogan 2001).



10

2.3.Cocuklarin Yas Donemleri

2.3.1.Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bebekler bazi yeteneklerle dogarlar. Ancak sahip olduklar1 bu yetenekleri
ortaya cikarabilmeleri ve gelistirebilmeleri gerekir. Bu donemde cocuklar i¢in en
onemli konu anne-babalariyla, 6zellikle de anne ile kurduklar iliski ve fizyolojik
ihtiyaclarma gore kazandiklar1 giiven duygusudur. Erikson'un psikososyal gelisim
teorisine gore, bu donem aslinda daha 6nce bahsedildigi gibi "temel giivene karsi

giivensizlik" asamasidir (Giirses 2011).

Cocuklukta yeme-igme, sevgi ve sefkat gibi belirli ihtiyaglarin, ihtiya¢ aninda
anne-babalar tarafindan kargilanmasi, ¢ocuga "annemin tiim ihtiyaglarim i¢in yanimda
oldugu, ihtiyacim olan her seyi karsiladigi ve beni sevdigi" duygusunu vermesi
etkisidir. Diger durumlar ¢ocugun diinyay1 bir korku yeri olarak gérmesine neden olur.
Cocuk bu donemde temel giivenini kazanamazsa, sonraki donemlerde baskalarina
giivenmekte sorun yasayacaktir. Yani ¢ocugun bu donemdeki en dnemli ihtiyaglar

fizyolojik ihtiyaclarim1 gidermek, sevgi ve sefkat gormektir (Kog 2012).

Temel giiven duygusunun olmamasi, ¢ocuklarin gelisiminin tiim asamalarini
olumsuz etkiler ve psikiyatrik bozukluklar, korkular, kiskanglik, bencillik ve
saldirganlik gibi istenmeyen davraniglar sergilemelerine neden olabilir. Bu donemin
bir diger ozelligi de bebegin hareketlerinin biling seviyesinden uzak refleksif
hareketler icermesidir. Bu nedenle saglikli bir kisilik ve pozitif bir ruh olusturmak i¢in
cocugun duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarinin yeterli ve zamaninda olmasi gerekir

(Ozeri 2004)

2.3.2.11k Cocukluk Dénemi (3-6 Yas)

Erken cocukluk ¢agindaki ¢ocuklar, fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal ve dini
gelisimlerinin yiiksek hizda oldugu bir donemdir. Okul 6ncesi veya oyun ¢agi olarak
bilinen erken ¢ocukluk, bir cocugun gelisimsel 6zelliklerin kazanilmasinda énemli bir
asamadir. Genel olarak bu donemde cocuklugun en 6nemli Ozellikleri;animizm,
serkeslik, taklit, soru sormaya diiskiinliikk, kolay inanirlik, egosantrizm ve

antropomorfizmdir(Coleman 2003).

10



11

Cocuk bu donemde animizm avantaji ile cansiz nesneleri canli ve bilingli bir
varlik olarak goriir. Bu nedenle cansiz varliklarla konusur, onlarla oyun oynar, onlara
kizar ve kendisi gibi yedigine, i¢tigine ve agladigina inanir. Maneviyatin yani sira bu,
hayali arkadaslarin da kazanildigi bir donemdir. Cocuk olmayan seyleri gérmiis gibi
kabul eder ve fantezi ile gercegi karigtirarak anlatir. Bu donemde oyun, ¢ocuklarin
eglencelerinin vazgecilmez bir kaynagidir. Bundan yola ¢ikarak, ebeveynler
cocuklarma verdikleri degerleri oyun yoluyla kolayca kazanabilirler (Thompson

1999).

Kolay giivenilirlik c¢ocuklarin kendilerine sdylenenlere, saka bile olsa,
gergekmis gibi sorgulamadan, siiphesiz, kolayca inandiklari gercegidir. Diisiince
yapilarindaki bu doganin ve masumiyetin nedeni, i¢clerindeki inandiricilik kolayligidir.
Cocuklarda bu diisiincenin temel nedeni, ¢ocuklarda zihinsel yeteneklerin bir belirtisi
olan elestiri 6zelliginin gelismemis olmasidir. Erken ¢ocuklukta cocuklart egitmekle
ilgilenen ebeveynler veya Ogretmenler, bir ¢ocugun duygusal olarak 6grendigini
bilmelidir. Bilgi seyrek, eksik veya yanlis verilmemelidir ¢ilinkii duygu temelli bilgi

ilerleyen donemde zihinsel 6grenmenin temelini olusturur (Coleman 2003).

Erken ¢ocukluk déneminde dikkat ¢ceken bir diger 6zellik ise soru sormaktir.
Bu donemde zihinsel yetenekler kazanmaya baslayan bir ¢ocuk, ¢evresinde gordiigii
ve gormedigi her sey hakkinda sonsuz sorular sorar. Ozellikle 3-4 yaslarinda baslayan
bu 6zelliginden dolay1 ¢ocuk siirekli iligki icinde oldugu kisilere soru sorar. Cocuklarin
anlayabilecegi bir dil kullanarak bu sorularla ilgilenenlerin sabirla cevaplanmasi ¢cok
onemlidir. Aile ve ¢evre bu sorular1 aktardigl i¢in veya ¢ocuga duyduklar ofke,

cocugun inisiyatif almasini engelleyecektir (Kerns ve dig. 2005).

Okul 6ncesi donem olan erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin ben merkezli
davraniglari, benmerkezci Ozelliklerinin bir yansimasidir. Kendini diinyanin
merkezine yerlestiren ¢ocuk, diisiincelerinin herkes tarafindan goriiliip diisiiniildiigline
ve bagkalarinin kendisi i¢in 6nemli olmadigina inanir. Kendi miilkii olan veya olmayan
her seyin sahibidir. Bu donemde ¢ocuklar esyalarin1 bagkalariyla paylasmazlar, diger

cocuklarda gordiikleri oyuncaklari satin almak isterler. Ancak yasla birlikte bu 6zellik
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etkisini yitirir ve bir onceki doneme gore daha sosyal ve katilimci bir anlayis kazanir

(Yildirim 1997).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin yani sira ¢ocuklarin oyun etkinliklerinin
de fiziksel gelisime fayda sagladigi bilinmektedir. Mayer ve arkadaslarinin yaptigi
calismada, okulda ¢ocuklara uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin kemik
gelisimi lizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirmada okul ortaminda diizenli olarak
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin kemik mineral yogunlugunun

arttig1 tespit edilmistir (Hanlon 1994).

Ameri ve arkadaglarimin yaptigi calismada 8-12 yas arast ¢ocuklara 3 ay
boyunca haftada 3 giin diizenli egzersiz uygulanmistir. Ayrica ayni yas grubundaki
diger ¢cocuklara kalsiyum ve D vitamini yoniinden zengin diyet uygulanmistir. Calisma
sonunda hem fiziksel aktivite grubu hem de mineral takviye programina dahil edilen
grup i¢in kemik mineral yogunlugunda 6énemli bir iyilesme oldugu tespit edilmistir.
Ancak beslenme grubu ile karsilastirildiginda egzersiz grubundaki ¢ocuklarin kemik

mineral yogunlugunun daha da gelistigi goriilmiistiir (Ameri ve dig. 2012).

Erken cocukluk donemindeki eksik kemik biiyiimesi, ¢ocuklarda durus
bozukluklarma neden olur. Ote yandan kemikler elastik bir yapiya sahip olduklari i¢in
kirilmas1 zor bir 6zellik sergilerler. Bu, 6zellikle ilkokul yillarinda ¢ocuklarin incelik
gerektiren kiiciik el sanatlar1 yapmasinmi zorlastirir. Cocuklarda kemik biiylimesi
bireysel oOzelliklere gore degisiklik gosterse de, kemik biiylimesindeki bireysel
farkliliklar genellikle boy ile kolayca tespit edilebilir. Cocuklarda kemik biiylimesi,
diger biiytime alanlarini, 6zellikle motor geligsim alanini etkiler. Bu nedenle ¢ocuklarda
kemik biiyiimesini ve kemik sagligini etkileyen faktorleri degerlendirmek ve kemik
biliylimesini olumlu veya olumsuz etkileyen faktorleri belirlemek c¢ok Onemlidir.
Caligmalar, kemik biiylimesini ve beden egitimi, spor ve oyun faaliyetlerine katilim1
etkileyen bircok i¢ ve disg faktdr oldugunu, hareketsiz yasam tarzinin ise kemik
bliylimesini ve ¢ocuklarin kemik sagligini olumsuz etkiledigini gostermistir (Hills ve

dig. 2015).
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2.3.3.ikinci cocukluk (ilkokul) (7-11 yas)

fkinci gocukluk dénemi, okul ¢ag1 olup ¢ocugun aile disinda farkli uyaricilara
maruz kaldigr ve sosyal ¢evresinin genisledigi bir evredir. Halen somut diisiince
Ozelliklerine sahip olan ¢ocuk, dénemin sonlarina dogru soyut diisiinme 6zellikleri
kazanmaya baslar. Erken donem ¢ocuklugunun bir 6zelligi olan sdylenen ve anlatilan
her seye inanan kolay inanirlik 6zelligindeki ¢ocuk bu donemde neden-sonug iligkisi
kurarak mantiksal ¢oziimlemeler yapmaya baslar. Artik sdylenen ve yapilan her seyi
dogru kabul etmez, iliski igerisinde oldugu kisilerin sdylediklerini mantiksal

agiklamalar ile desteklenmesini ister (Welsh 2010).

Bu donemde soru sorma erken ¢ocukluk donemine gore yogun olmasa da kolay
inanirlik 6zelliginin degismesi nedeniyle ¢ocuklarin yonelttikleri sorulara mantiksal
cevaplar verilmesi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuk, sorulara verilen cevaplart mantik
yani akil stizgecinden gegirerek kabul eder. Animizm yani cansiz bir varligi suurlu bir
varlik olarak goérme egilimi bu donemde kaybolur. Taklit, erken ¢ocukluk doneminde
oldugu gibi bu dénemde de karsimiza ¢ikmaktadir ve bu doneminde de 6nemli bir
ozelliktir. Ancak erken donemde taklit edilen kisiler, genelde anne, baba ve yakin
cevre iken sosyal ¢evrenin genislemesi ile bu kisilerde artma ve farklilasma yasanir

(Kiintay 1991).

Cocugun egitimi ile ilgilenen kisiler, cocugun 6rnek alabilecegi kisiler ve iyi
arkadaslari ile karsilastirmasini saglanmali, olumlu davranislart 6rnek alarak rol model
almalar1 konusunda farkindalik olusturup yénlendirme yapmalidir. ikinci ¢ocukluk
doneminde once renk kavrami, nesnelerin tanimlanmasinda genellikle boyut, sekil ve
say1 gibi kavramlardan oOnce bir kilavuz olarak kullanilir. Bir g¢ocuk renkle
ilgilendiginde dnce rengi anlar ve her seyi renk yardimiyla anlatir. Renkleri 6grenmeye
basladiginda ¢ocuk renkleri isimlendiremez, ancak bir nesnenin bagka bir nesneyle
ayni renge sahip oldugunu fark eder. Cocuklara renklerin adlarin1 6gretmeden 6nce,
renk eslestirme ve siniflandirmayla ilgili ¢esitli deneyler yapilmalidir. Renklendirmeyi
Ogrenirken (O0rnegin sari), bir ¢ocuk sar1 seyleri kolayca taniyabilir, ancak hangi
seylerin sar1 olmadigindan emin olamaz. Elma ve domatesin kirmizi oldugunu bilen
bir ¢ocuk, bir muzun da kirmizi olup olmadigini sorabilir, bdylece ¢ocuk burada

kirmizinin ne oldugunu bilir, ancak onun ne oldugunu bilmemektedir (Dam 2015).
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fkinci cocukluk doneminde okuma ve yazma, iletisim amaciyla kullanilacak
dil temelli beceriler olarak kabul edildiginde, ¢ocugun okuryazarligini gelistirmek igin
yeterli dil gelisimine sahip olmasi gerekir. Okuryazarlik gelisimi, konusma ve diinya
dillerinin genis bir bilgi tabani {izerine insa edilmistir. Zamanla ¢ocuklarin dillerinin
ve okuryazarliginin ilerlemesi birbirini kolaylastirir. Cocuklar, dilleri i¢in gegerli olan
farkli dil bilesenlerinin dilbilgisini erken yaslarda 6grenerek dili kullanmaya baglarlar.
Ancak bu kullanim otomatiktir ve diisiinmeden yapilir. Cocuklar kullandiklar

kurallarin bilingli olarak farkinda degillerdir (Caglayan ve dig. 2004).

Dilin otomatik kullaniminin 6tesine gegmek ve dili bir anlamda asarak,
parcalarint manipiile ederek, fikirleri yoneterek ve kontrol ederek onu analiz
edebilmek mineral dil becerileri olarak adlandirilir. Cocuklarin mineral dil
becerilerinin erken okul cagindan itibaren sergilendigi anlasilmistir. Vankleek ve
Schuele'ye gore, iki bucuk yasindan itibaren ¢ocuklar, yeni kelimeler icat ederek,
kelimeleri degistirerek, cesitli ses oyunlari oynayarak ve baskalarinin hatalarini
diizelterek metalik dil becerilerinin isaretlerini gosterirler. Mineral dil becerilerinin
gelisiminde yasa paralel bir ilerleme vardir ve bu ilerleme ilkokul doneminde hizlanir.
Fonemik farkindalik, s6zciik farkindaligi ve dilbilgisi gibi farkli dil bilesenlerine
iligkin tlim beceriler okuma basarisi ile iligkili olsa da, dilin fonolojik 6zelliklerine
iliskin farkindaligin okumay1 kazanmak icin gerekli temel becerilerden biri oldugu

sOylenebilir (Gathercole 2000).

Ikinci ¢ocukluk dénemde olan 10 ila 13 yas arasindaki kizlarda yapilan bir
calismada, diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivitenin kemik biiyiimesi lizerinde etkisi
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢calismada, fiziksel aktivite diizeyinin artmasi nedeniyle
kizlarda kemik bilyiimesinin desteklendigi tespit edilmistir. Ozellikle fiziksel aktivite
diizeyinin incik uzunlugunu % 38 oraninda etkiledigi belirlenmistir (Baxter ve

Maffulli 2003).

Beden egitimi, spor ve oyunlara katilimin ¢ocuklarin kemik gelisimi i¢in
yararlt olmasinin nedeni, yetersiz fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda kemik gelisimini
olumsuz etkilemesidir. Nitekim literatlirdeki ¢calismalar bu goriisii desteklemektedir.

Vicente-Rodriguez ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismalarda, cocuklarda
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dengesiz bir yasam tarzina sahip olmanin kemik gelisimini olumsuz etkiledigi,
televizyon karsisinda ¢ok zaman geciren ve hareketsiz yasam tarzi olan ¢ocuklarin

yliksek bir yagsam tarzina sahip olduklar1 bildirilmistir (Celik ve Sahin 2013).

Literatiirdeki calismalar incelendiginde baz1 kemik bozukluklarina 6zellikle
orta ve yash bireylerde diisiik kemik mineral yogunlugu neden olmaktadir.
Osteoporoz, orta ve ileri yas gruplarinda en sik goriilen kemik bozukluklarindan
biridir. Bugiine kadar ¢ocuklarda osteoporozun basladigi, osteoporozun ¢ocuklarda
kemik kirilmalarina neden oldugu bildirilmis ve cocuklarda osteoporoz ile ilgili
arastirmalar baglamigtir. Bu asamada spora katilimin ¢ocuklarin kemik sagliginin yani
sira kemik gelisimini de korumalar1 i¢in 6nemli bir konu oldugu sdylenebilir. Cilinkii
kemiklerin saglikli biiylimesinin yani sira beden egitimi ve spor faaliyetlerinin de

kemik hastaligina yakalanma riskini azalttig1 bilinmektedir (Miiniroglu 2009).

2.3.4.Ergenlik donemi 12-18 yas

Ergenlik, iireme organlarinin biiyiimesi, gelismesi ve igleyisi ile tamamlanmis
kabul edilir. Bu nedenle ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisimin ve
olgunlugun meydana geldigi yetiskinlige gecis donemidir. Ulkemizde ergenlik,
kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar ve genellikle 21-24 yaslari
arasinda sona erer. Erken ergenlik, hizli fiziksel ve fizyolojik degisikliklere (boyda
artis, vicut kiitlesinde artig, ikincil cinsel oOzelliklerden biiylime) ve viicut
kompozisyonunda degisikliklere yol agar. Gengler viicutlarindaki bu hizli degisime
aligmakta zorlanabilirler ve bu degisiklikleri benimseyemedikleri i¢in davranislarinda
ani duygular ve ¢evrelerindeki insanlara karsi tepkiler gosterebilirler. Kizlarin hizli
bliylimesi ve cinsel gelisimi erkeklerden yaklasik iki yi1l once gergeklesir. Erken
gelisim erkek genclerin ruh sagligi tizerinde olumlu bir etkiye sahipken, yasadiklar
gruba ayak uydurmakta giicliik ¢ekebilecegini diisiinen kizlarda diisiik benlik saygisi,
yiiksek depresyon orani, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi sorunlara neden olabilir

(Ozerkan 2004).

Ergenligin sonlarinda (18-21 yas), gengler ilgi alanlarini ve yeteneklerini daha
iyi bilirken kendi kararlarin1 verme ve kendi se¢imlerini yapma konusunda daha az

miicadele yasarlar. Bu donemde gengler, deneyimleriyle birlikte diisiincelerini de
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i¢sellestirmek icin ask, sosyal konular, ahlak ve yagam tarzlari konusunda idealist olma
egilimindedirler. Arkadas gruplari genclerin sonlarinda Onemini yitirir. Bireysel

iliskiler onceliklidir ve yakin iliskiler kisiliklerinin 6nemli bir pargasidir (Tepeli 2011).

Ergen, sosyallesmesini heniiz tamamlamamais bir bireydir. Ergen, cocuk olarak
gecmese de heniiz olgun ya da yetigkin bir birey de degildir. Bu yiizden ergen ¢cocukluk
ve olgunluk arasindaki gegis yasamakta olan kisi olarak kabul edilir. Ergenlik
donemindeki ergenler bir taraftan kendilerini yetiskin sayarak kabul edip tutum ve
davraniglarini ¢evresindeki biiyiiklerin davranislarina gore ayarlarken diger taraftan
cocukluklarina ve ¢gocukluk davraniglarina devam ederler. Ergen, bu dénemde hizli bir
sekilde gerek yasitlar1 gerek kendinden biiytiklerle sosyallesme siireci igerisindedir.
Her ne kadar sosyallesme siirekli devam eden, dmiir boyu siiren bir siire¢ olsa da
bireyin cocukluktan genglige gecis asamasinda sosyallesme araglariyla birlikte
devamli olarak bedensel, zihinsel, duygu, diisiince, tutum ve davranis sekillerinde de

bir degisim goriilmektedir (Steinberg 2013)

2.4.CocuklarinGelisim Alanlari
Cocuklarin gelisim alanlar fiziksel, psikomotor, bilissel, sosyal olmak iizere 4

baslikta ele alinir. Bu basliklar asagida agiklanacaktir.

2.4.1.FizikselGelisim

Fiziksel gelisim “Bunlar bireyin fizyolojik yapisinda gézlenen ve 6lgiilmesi
kolay degisikliklerdir. Bireyin boyu, kilosu, viicuttaki organ ve uzuvlarinin (eller,
kollar, ayaklar vb.) biiytimesi fiziksel gelisimle ilgilidir. Yani fiziksel gelisim, bireyin
i¢ ve dig organlarinin gelisimi ile ilgilidir ve g¢evresel faktorlerle degisebilen bir

Ozellige sahiptir. Bir bireyin ¢ocukluk cagindaki genel fiziksel gelisimi su sekildedir:

Yeni doganlar, bireysel farkliliklar olmakla birlikte 48-53 cm boyutlarinda
dogarlar. Kizlar ergenlige kadar erkeklerden daha kisadir. Bununla birlikte, ergenlige
erken giren kizlarda boy degisim oranimi ve diger fiziksel ozellikleri artirir ve
kilolarinda bireysel farkliliklar olmasina ragmen, erkekler genellikle kizlardan daha
agirdir. 2.500 ile 4.300 arasinda dogan bebekler, viicuttan fazla sivi ¢ikmasi nedeniyle

dogumdan sonraki ilk haftada dogum agirliklarinin % 7-10'unu kaybederler, ancak
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dogumdan sonraki iki hafta i¢ginde dogum agirligina ulasirlar. Bebegin iskelet gelisimi
dogumdan itibaren tamamlanir ve iskeleti olusturan kemiklerin boyutunun artmasiyla

iskelet gelisir (Celik ve Sahin 2013).

Kemik biiyiime hizi, yasamin ilk yillarindan (biiyiime hizinin yiiksek oldugu)
ergenlik donemine kadar yavaslar, ancak ergenlik ile birlikte tekrar artar. Ayrica
cocuklara kemiklerinin dayanamayacagi seyleri yaptirmak veya agir seyler kaldirmak
cocugun kemiklerinin biiylimesine zarar verebilir ve kemik yapisinin bozulmasina
neden olabilir. Kemik hareketlerini saglayan kas biiylimesi zamanla geliserek daha
fazla hareket ve ince ve kaba motor saglar. Ornegin, ilkokula giden bir cocuk, el ve
parmak kaslar1 ince motor becerilerini olusturmak igin gereken diizeye gelmedigi i¢in

kalemi tutmakta bazi sorunlar yasamaktadir (Baxter ve dig. 2003).

Bir ¢cocugun dis diinyaya ac¢ilan duyu organlarinin gelisimi ilk giinden baslar,
ancak ii¢ yasina kadar gorevlerini yerine getirebilirler. Cocuklarin sinir sisteminin
gelisimsel oOzelliklerine baktigimizda alti yasimma kadar sinir sisteminin yiizde
doksanmnin gelistigi bilinmektedir. Cocukluk ve ergenlik déneminin ilerleyen
donemlerinde sinir sistemi gelisimi, viicut biiylidilkce sinir mesajlar1 uzayip

kalinlastik¢a ortaya ¢ikar (Bacanli 2002).

2.4.2.PsikomotorGelisim

Psikomotor gelisim, bir bireyin zaman i¢inde fiziksel gelisimine paralel olarak
viicut 6zelliklerini bilingli bir sekilde kontrol ederek fiziksel ve zihinsel uyum i¢inde
hareket edebilme yetenegidir. Bir ¢ocugun el-géz koordinasyonunu kurarak bir
nesneyi tutabilmesi ve ince kas becerilerini kullanarak kalemle yazi yazmasi gibi
hareketler, psikomotor gelisim ile ilgilidir. Fiziksel ve motor gelisim, yagamin ilk
yillarindaki en hizli ddnemdir. Emzirme dénemi olarak da bilinen 0-1 yas donemi: Bu
donemde bebekler dogar dogmaz isitmeye baslarlar. Orta kulaktaki dogum sivilarinin
temizlenmesi ile bebeklerin igitme keskinligi ilk haftalara gore daha iyi hale gelir.
Cocuk isitsel uyaranlara ses yoOniinii ¢evirerek yanit verir. Sesin yiiksekligine ve

sagligina bagl olarak ¢ocugu sakinlestirir veya aglatir (Akandere 2003).
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Yine bu donemde bebegin tat alma duyusu gelistigi i¢in tatl, ac1, tuzlu ve eksi
tatlart tercih eder. Bir yasina kadar ¢ocuk basini tam olarak kaldiramaz. Daha sonra
basini dik tutar, bir seye isaret eder ve onu tutar, gelen sesle etkilesime girer, tanidigi
kisileri aywrt eder ve giillimser, geriye kayar, siiriiniir, bu donemde yiiriimenin
baslangic1 olan ilk adimlar1 atar. Bir bebegin biiyiik kaslari, kiigiik kaslarindan daha
erken biiyiir. Bu nedenle, ince motor beceriler ancak ince kaslarin gelisimi ve isleyisi
ile elde edilebilir. Bu nedenle ¢ocuklar biiyiik oyuncaklarla oynayarak biiyiirler, bir
kagit parcasina ¢izim yaparken biiylik resim ¢izerler ve kalem tutacaklari zamanla
profesyonellesir. 1-3 yas arasi erken ¢ocukluk donemi: Cocuk bu donemde ilk
adimlariyla ytlirimeye ve kogsmaya baglar. Kelimenin tam anlamiyla olmasa da kollar1

ve parmaklariyla bir seyler yapabilir (Ozerkan 2004).

Bu donemde diisme ve uyanma kazalari fazla oldugu i¢in bebege zarar
vermeyen ortamlar yaratilmalidir. Saglikli biiyiime gosteren ilkokul ¢agindaki
cocuklar, etraflarindaki sesleri ayirt etmede higbir problem yasamazlar. Isitme ve
gorme gelisiminde oldugu gibi, cocuklarin daha sonraki ¢ocukluk doéneminde
tirettikleri donanim da fiziksel gelisim, olgunluk ve 6grenmenin etkileriyle gelisir ve

degisir (Cunningham ve Jones 2004).

Motor gelisim, cocuklarda hareket denilince akla gelen ilk gelisim
faktorlerinden biridir. Motor kelimesi, tek basina kullanildiginda, hareketi engelleyen
biyolojik ve mekanik maddeler anlamina gelir. Motor gelisim, becerilerinin
performansimin kademeli olarak artmasini saglayan ndromiiskiiler mekanizmanin

olgunlagmasi olarak ifade edilir (Gallahue 1982).

Psikomotor gelisim, bir organizmanin fiziksel biliylime ve gelisme ile birlikte
omurilik gelisiminin bir sonucu olarak goniillii seferberligidir. Bu siire¢ anne karninda
baslar. Bebegin dogumdan 6nce hareket etme yetenegi dogumdan sonra daha da artar.
Hayatlarinin ilk aylarini anne karnina yerlestirilmis gibi uyuyarak gegirirken, ikinci
aydan itibaren yavas yavas c¢evre ile etkilesime girmeye baglarlar. Oyun
aktivitelerindeki motor etkilesimlerle ilgili deneyimler, hizli, akic1 ve dogru motor

becerilerin kazanilmasina yol agar. Oyun sirasinda ¢ocuk viicudunun diinya tizerindeki

18



19

etkisini ve kontroliinii 6grenir. Bu bilgilerden hareketle oyun etkinliklerinin ¢ocugun

psikomotor gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Pehlivan 2005).

2.4.3.SosyalGelisim

Sosyal gelisim, dogumdan 6liime kadar sosyal g¢evre ile kurdugu iligki ve
sosyal norm ve kurallara uyum siireci sonucunda bireyin yeteneklerini ortaya ¢ikarma
ve sekillendirme siirecidir. Diinyaya gozlerini agan bir ¢ocuk, topluma uyum saglamak
ve saglikll bir yagam siirmek i¢in toplumun degerlerini 6ziimseyebilmelidir. Cocugun
sagliksiz sosyal gelisimi, baskalariyla iligkilerinde kisa siirede siirtlisme ve catigsmaya
neden olacaktir. Cocuklarin karsilasabilecegi disiplin sorunlarmin altinda yatan
nedenler genellikle zayif sosyal uyumdan kaynaklanmaktadir. 15-20 yaslar1 arasinda

gordiigiiniiz uyumsuzluklarin ¢ogu hayatin ilk yillarindaki sosyal hayatla ilgilidir

(Baser 1998).

Bir cocukta sosyallesme ve deger aktarimi, anne ile ilk iliski ile baslar. i1k bes
aydan itibaren bebek baktig1 kisiyle daha yakin bir bag kurar. Bir ¢ocugun kendisine
ilgi duyan kisiye giiliimsemesi, kucaginda durmasi ve onunla konugsmaya caligmasi bu
bagin kanitidir. Cocuk iki yasindan itibaren daha bilingli davraniglar sergileyerek
cevresiyle iliski kurmaya baslar. Ikinci yilin sonundan itibaren cocuk taklit, utang,
rekabet, dikkat ve kiskanglik gibi sosyal tepkiler gelistirir. Bu donemde bir ¢ocuk igin
en Onemli sosyal iliski, oyun yoluyla diger arkadaslarla oyun oynamak ve
sosyallesmektir. Bu caglardan beri ortaya c¢ikan ve zirvede olan egoizm Ozellikle

cocugun sosyal iligkilerinde belirgindir (Arac1 1999).

Zihinsel hareketler, oyunlar ve spor aktiviteleri insanlarin yasamlarin
gelistirme siirecinde 6nemli rol oynar. Cocuklar hareketleri 6grenmeye heveslidir ve
onlar1 denemeyi eglenceli bulurlar. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik spor programlari
diizenlenirken fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar yaratilmali ve tist
diizey spor performansina zorlanmamalidir. Amag, basarisizlik duygusu yaratmak
degil, basar1 duygusu vermek olmalidir. Aksi takdirde sosyal gelisimleri gecikebilir

(Aydin 2014).
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Organize oyun Ozellikle degerlidir ¢linkii ¢ocuklara akranlariyla ayni fikirde
olmanin yani sira nasil etkilesime gireceklerini ve giicii nasil anlayacaklarini
ogrenmeleri i¢in kosullar saglar. Bu sekilde ¢ocuklar ve gencler kendileriyle baskalari
arasindaki farkliliklar1 goriirler ve kendilerinden daha iyi birine sahip olmanin onlarin
degerini ve basarilarini azaltmayacagini Ogrenirler. Spor programlart belirli kisiler
tarafindan organize edilir ve uygulanir. Burada spor programlarinin bir ¢ocuk i¢in

yararlihig1 bu kisilerin bilgisine baghdir (Ikizler 2000).

Amerika Birlesik Devletleri 1950 ile 1980 yillar1 arasinda cocuklarin ve
genclerin spora katiliminin sosyal gelisimleri iizerindeki etkileri {izerine ¢ok sayida
caligma yiirlitmiistiir. Bu aragtirmalar, 6zellikle rekabetci egitim ve yarigmalarin sosyal
kalkinma iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle on
iki yas alt1 ¢ocuklara yonelik spor programlarinin amaci fiziksel aktiviteye katilmak
ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi olmalidir. Ciinkii 12 yasin altindaki cocuklar,
genellikle rekabetin ne anlama geldigini ve rekabet stratejilerini anlamak icin gerekli

sosyal becerilere sahip degildir (Tepeli 2011).

Gilinlimiizde ¢ocuklarin spor aktivitelerinin artmasi, sporun insanlarin
psikolojik ve sosyal gelisimindeki 6neminin bir géstergesidir. Oyunun yani sira spor,
cocuklarin psikososyal gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii ¢ocuk bu
faaliyetlere katilirken bir yandan da grup halinde hareket etmeyi, bir yandan
kazanmay1 ve kaybetmeyi ayrica kurallara uymay1 da aligkanlik haline getirir ve
Ogrenir. En Onemli sey kendine giiven duygusu ve toplumun bir iiyesi oldugu
anlayisini kazanmaktir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik hazirlanan
spor programlari, onlarin gelisim 6zelliklerine gore hazirlanmali ve sosyal olarak

biiylimelerine yardimci olmalidir (Zastrrow ve dig. 2014).

2.4.4.Bilissel Gelisim

Bireyin zihninde meydana gelen olaylar arasinda iligki kurma, analiz etme,
sentezleme, yeni 6grenmeler meydana getirme, yeni bilgiler edinimleme ve yeni
bilgileri kullanma becerisi zihinsel gelisim ile miimkiindiir. Bagka bir deyisle, biligsel
gelisim, bir bireyin diinyay1 anlamasini, tanimasini ve 6grenmesini i¢eren tiim zihinsel

stirecleri igerir. Bireyde meydana gelen gozle gorebildigimiz zihinsel faaliyetlerin
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hicbiri dogustan olmayip, dogustan getirdigi zihinsel giiciin ¢evresel faktorlerin

etkisiyle ortaya ¢ikan deneyimler sonucunda olusur (Ozdogan 2004).

Oyun, ¢ocugun psikomotor, sosyal ve duygusal gelisiminin yan sira zihinsel
gelisimini de etkiler. Ciinkii oyun, ¢cocugun diinyay1 kesfetmesine, gerekli bilgileri
edinmesine ve merakini gidermesine izin verir. Oyun yoluyla ¢ocuk diisiinmeyi, se¢im
yapmayi, neden-sonu¢ iliskisi kurmayi, odaklanmayi ve kendini bir amaca

yonlendirmeyi 6grenir (Pehlivan 2005).

Cocuk oyun ve spor becerilerini siirekli gelistirerek duygusal, fiziksel ve
zihinsel yetenegini test etme firsatina sahiptir. Cocuk kendi ortaminda pasif ise oyun
ve sporlara katilarak daha aktif ve kontrol edici roller iistlenebilir. Piaget'e gore bir
cocuk, yeni deneyimler sonucunda ¢dziimler alir ve bunlar1 davranis zincirlerine ekler
ve kendi davranis semasini olusturur. Gelenek, oyunun uyumunun ve 6ziimsenmesinin
devamidir. Oyunun, ¢ocukluk déneminde insani gelismenin en 6nemli acgiklamasi
oldugunu belirtmektedir. Piaget, cocuk oyunlarinin ¢ocugun zihinsel gelisim siirecinde
belirli seviyelerde olustugunu ve bunun iki ilkeye bagli oldugunu agikladi. Bunlar
asimilasyon ve adaptasyondur. Asimilasyon, dis diinyanin asimile edilmesi demektir.
Cocugun yasaminin, deneyimlerinin, benliginin, davranisinin ve odaklanmasinin
organizasyonu ve odak noktasidir. Biriktirme, ¢evreye uyum saglamak demektir

(Akbaba ve dig. 2000).

2.5. Fiziksel Uygunluk

2.5.1. Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Fiziksel uygunluk, spor bilimi ve egzersiz konular1 agisindan farkli bilgilere
sahip 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Gegmis donemlerde fiziksel uygunluk
kavrami insanlarin giinliik aktivitelerini planlayarak gergeklestirmesi anlami
tagimaktadir. Giiniimiizde ise bu kavram; yasam tarzlarinin degismesiyle birlikte
insanlarin yaptiklar1 aktivitelerde etkili olmalar1 ve kendilerini psikolojik olarak
fiziksel anlamda mutlu hissetmeleri ile baglantili bir konu olarak nitelendirilmektedir.
Insanlarin fiziksel uygunluk seviyeleri aktivite tiirleri ve yapilan antrenman diizeyleri

ile saglik konular1 direkt baglantilidir. Fiziksel uygunluk diizeyini etkileyen bazi
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faktorler yer almaktadir, bunlarin basinda; gen konusu, yasam tarzlart ve gevre
etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Bu faktorlerin her birisi digerini etkileyen

unsurlardan olugsmaktadir (Turan ve dig. 2004).

Fiziksel uygunluk saglik konularimi icerisine alan genis bir c¢ercevede yer
almaktadir. Bunlarin basinda; solunum, kalp, kas ve dayanikliligi, esnek olma
durumlari, denge saglanmasi, hiz ve viicut kimyasi1 seklinde siralanmaktadir. Spor ve
performans konusu direkt olarak saglik ve fiziksel iliskilerle baglantili hareket

etmektedir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010).

Fiziksel uygunluk seviyesi ; saglik ve performans iligkili fiziksel uygunluk
olarak iki grupta incelenmesi s6z konusudur (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi

2010).;

1. Saglik iligkili fiziksel uygunluk,

. Kardiyorespiratuvar dayaniklilik,

. Kassal dayaniklilik,

o @

o

. Kuvvet,

. Esneklik,

o

e. Viicut kompozisyonu.

2. Performansla veya sporla iligkili fiziksel uygunluk,

. Saglikla iligkili olan fiziksel uygunluk parametreleri,

o &

. Patlayici kuvvet, giic, ceviklik, reaksiyon zamani,

o

. Koordinasyon, siirat, denge,

o

. Spor dallar1 ile ilgili diger yetenekler.

Kardiyorespiratuvar Dayamikhihk
Yorgunluga karsi direng gosterme dayaniklilik olarak nitelendirilmektedir.
Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, dolasim sistemleri ve solunumdaki uzun siireli

yiiksek ve orta yogunluktaki aktiviteleri etkili bir sekilde saglayabilme yetenegi olarak

22



23

tanimlanmaktadir. Kardiyorespiratuvar dayanikliliktaki farkliliklar1 degerlendirip
Olcebilmek i¢in en yliksek seviyede oksijen kullanimi diinya genelinde kabul edilen
bir degisken olarak ortaya ¢ikmustir. Bir dakika igerisinde yapilan egzersizin viicut
agirhigindaki her gram i¢in sarf edilen oksijen (O2) miktarinin ml cinsinden 6l¢iilmesi
dikkate alinarak, ml. kg /dk olarak ifade edilmesi s6z konusudur. Cooper testi, mekik
kosusu ve rockport yiiriime konusunda kardiyorespiratuvar dayanikliligin 6l¢timiinde

en iyi ve yaygin kullanilan test olarak yer almaktadir (Moeeni ve Day 2012).

Kassal Dayamkhhk

Kaslarin birbirine benzer hareketleri, gerilimleri ve tekrarlanan siireglerle
belirli bir zaman diliminde maximum kontraksiyonunun belirli bir yiizdesini
hareketsiz olarak tutma olarak tanimlanmaktadir. Spor branglarinin yapilis sekline
gbre viicudun kas gelisim hacimleri farklidir. Bu gelisim siireglerini ve kaslarin
dayaniklilik  Ol¢timleri  izometrik, izotonik ve izokinetik kontraksiyonla
saglanmaktadir. Kas dayanikliligi, karin ve iist govde kaslarinin saglamligr ile
degerlendirilen ve sirastyla 30 saniye mekik ve ara vermeden gerceklestirilen sinav

sayis1 gibi temel testler kullanilarak 6l¢iilmesi s6z konusudur (Moeeni ve Day 2012).

Kuvvet

Kuvvet, kas veya kas grubunun bir harekete karsi bir kez kasilarak ortaya
cikarttig1 maximum kasilma giicli veya bir direnci karsilamaya ya da yenmeye yonelik
etki olarak nitelendirilmektedir. Kuvvetin, her spor dali icin farkli kas gruplarinin
calismasi ve Olgiilmesi i¢in izometrik (statik), izotonik ve izokinetik (dinamik)
uygulamalar kullanilarak 6l¢iilebilmesi s6z konusudur. Statik veya izometrik kuvvet,
kablolu tensiometre, sirt ve bacak dinamometresi, kavrama dinamometresi gibi birden
fazla sekilde kas grubu ve eklem agisina 6zel Ol¢iim saglanabilmektedir. Bu
yontemlerin diginda kas kuvveti sayesinde hafif olmayan bir objeyi atma, kavrayis ve

sigrama hareketleri sayesinde de 6l¢iim saglanabilmektedir (Aksoydan 2011).

Esneklik
Esneklik, eklemlerin hareketi esnasindaki cesitli kapasite durumu olarak
tanimlanmaktadir. Esneklik bireyden bireye degiskenlik gosteren, kaslarin esnekligi

ile eklemi saran baglar ve bunlart etkileyen fiziksel durumlara bagli bir hususdur.
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Olgiimiinde ise govde fleksiyonu, hiperekstansiyon, gdvde lateral fleksiyonu, omuz
kaldirma ve hamstring germe testlerinin kullanim1 s6z konusudur. Fiziksel ve kitlesel
uyumun Ol¢iimlerinde ise saglikla baglantili fiziksel uyum test gostergelerinin pratik
olmasi sebebiyle en ¢ok kullanilan esneklik testi otur-eris testi olarak yer almaktadir.
Ayn1 zamanda esneklik testi ve degerlendirilmesinde eklem hareketinin gonyometrik

Olgiimleri ve Leighton Fleksometre de kullanilmasi s6z konusudur (Aksoydan 2011).

Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu; kas, yag, kemik ve rezidiiel olarak tanimlanan farkl
dokular1 ifade etmektedir. Fiziksel uygunluk olarak viicut kompozisyonu ifadesi
yalnizca yag kitlesi ve yag olmayan kitle olarak ayri tutulmasina dayandirilan
viicuttaki yagin tahmin edilmesi anlaminda kullanilan bir tanimlamadir. Viicut
kompozisyonu ve belirlenmesi konusunda birden fazla yontem ve aletin kullanilmasi
s6z konusudur. Bu aletlerden Dual-Enerji X-ray Absorptiometre (DEXA) ile
gergeklestirilen  Olclimler en gergek sonucu saglamaktadir. Diger Olgiim
yontemlerinden bazilar1 ise; skinfold kaliper kullanarak yag kalinligi deri altinda
dlgmesi, su alt1 tart1 metodu, VKI hesaplamasi, bel-kalga orani, viicut cap ve cevre

Olctimleri olarak siniflandirilmaktadir (Aksoydan 2011).

Siirat

Spor esnasinda performansi 6lgen ve belirleyen unsur, kisinin en kisa siirede
bir noktadan baska noktaya kendini tasiyabilme yetene§i silirat olarak
tanimlanmaktadir. Stiratin gelisme durumu diger motorik 6zellikle gore sinirl bir
durumdur(Diindar 2004).  Bireysel fiziksel olarak c¢alisip gelistirebilecekleri bir
ozellik niteligi tagimaktadir. Stirat, "hareketlerin miimkiin oldugunca kisa siirede
yvapilmasi veya viicudu ve onun bir boliimiinii en kisa siirede hareket ettirme yetenegi"
olarak tanimlanmaktadir ve M/SN cinsinden dl¢iilmektedir. Siirat kosu konusunda hiz
unsuru olarak erkek cocuklarda 5-17 yasina kadar dogrusal olarak fazala dalgalanma
gostermeden gelisim gostermektedir. Kosu hiz1 konusunda kiz ¢ocuklarinda 11 yas ile
12 yas araligina kadar gelisim saglandigi goriilmektedir. Bu 12 yasindan sonra 17
yasina kadar daha zayif bir sekilde farklilik belirtisi yasanmasi s6z konusudur. Stirat
Olclimlerinde yaygin olarak fiziksel uygunluk test gostergeleri olarak 30 M veya 10x5
M mekik kosusu seklinde devam etmektedir (Hosnut ve Ozgay 2011).
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Koordinasyon

Koordinasyon konusu sporda genis bir anlam ifade ederek bircok bransda
kullanilan yetenekler arasinda yer almaktadir. Koordinasyon az efor sarf ederek daha
fazla is yapabilme, farklilik gosteren oyun i¢inde en iyi ve en uygun ¢6ziim yolunu
bulma, yeni bir hareketi en kisa zamanda 6grenmeyi saglayan bir 6zelliktir(Diindar
2004). El-goz veya goz -—ayak seklinde uyum saglanarak performans
gerceklestirilmektedir. Yalnizca taktiksel veya teknik bir konu degildir. Ayni zamanda
alistlmamis durumlarda da Onemli sayilan konular arasinda yer almaktadir.
Koordinasyon, “dogru, zarif ve karmagsik hareketler iiretmek icin kas ve sinir
sisteminin entegrasyonudur”. Hahn’a gore ise; “merkezi sinir sistemi ile iskelet
kaslarinin amagcli bir hareket icin ortak calismasi ve hareket akisinin yonlendirilme
organizasyonudur.” (Valerio ve dig. 2006). Koordinasyon ikiye ayrilir; birincisi genel
koordinasyon, ikincisi ise 0zel koordinasyon olarak smiflandiriimaktadir. Genel
koordinasyon bireyin 6zel bir bransdan ziyade genel beceriler kazanmasiyla ilgili bir
husustur ayrica genel koordinasyon 6zel koordinasyonunda ana temelini olusturur.
Ozel koordinasyon ise segilen bir spor dalina 6zgii belirli hareketlere karsi beceri
kazanma durumu yani kondisyonel yetenekleri gelistirme olarak yer almaktadir

(Yilmaz 2013).

Denge

Tiim spor hareketlerinin 6nemli bir pargasi ise denge olarak tanimlanmaktadir.
Kritik anlamda motorik Ozellikler arasinda yer almaktadir. Viicudun durusunu
muhafaza etmesiyle ilgili bir husustur. Kas, goz ve orta kulak arasindaki baglantilara
iliskin bilgi saglamaktadir. Denge konusunda iki tiirden bahsedilmektedir. Birincisi
statik digeri ise dinamik seklinde ayrilmustir. Statik denge; agirlik merkezinin sabit
oldugu hareketler kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Dinamik denge ise hareketlere
gore agirlik merkezinin degiskenlik gosterdigi bir durumdur. Denge konusunda
ilkokul ¢aginda belirginlesmektedir. Gelisim siireci ise ¢ocukluk déneminden sonra
tamamlanmaktadir. Olgiimlemesi, laboratuvar ortaminda stability platform lafayette
ve test bataryalarinda flamingo denge testi kullanilarak saglanmaktadir (Kelly ve dig.

2013).
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Ceviklik

Ceviklik, spor ile ilgili saglanan hareketlerde bireylerin sahip olmasi gereken
Ozellikler arasinda yer almaktadir. Chelladurai’ye gore ceviklik, “algilanan bir
uyarana tepkide biitiin viicudun hizli ve dogru hareketidir” Lemmink ve dig. (2004)
cevikligi “siirat kaybi olmaksizin dengeyi muhafaza ederek hizlica yon degistirme
yetenegi” olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda pro-agility, illinois ve 505 ¢eviklik
testi sayesinde fiziksel uygunluk agisindan ¢eviklik 6zelinde kullanilan testler arasinda

yer almaktadir (Kelly 2013).

Gii¢ (Patlayic1 Kuvvet)

Gii¢ faktorii en fazla kuvveti en kisa siire icerisinde saglayabilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. iki 6nemli bileseni ise siirat ve kuvvet olarak yer almaktadir.
Bu iki bilesen sayesinde insanlar; sut atma, sicrama ve vurma gibi hareketleri
saglamaktadirlar. Bu patlayict kuvvet i¢in genellikle dikey sigrama testi

uygulanmaktadir (Lange 2010).

Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani, ilk kas tepkisi veya hareketin gergeklestirilmesi arasindaki
zamani Ol¢en kalitsal 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Reaksiyon gosteren organin
duyarliligi bireyin saglik durumu konusuyla baglantili hususlardir. Reaksiyon
zamanin1 Nelson’un ayak ve el testleri veya cesitli squat sistemi sayesinde

Olciilebilmektedir (Simsek 2009).

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ve Degerlendirilmesi

Bedene karsi gergeklestirilen olumlu tutum, fiziksel biling ve farkindalik,
gelecekteki sportif faaliyetler cocuklardaki fizyolojik uyum konusunda onemli bir
motivasyon unsuru olarak yer almaktadir. Fiziksel uygunluk gostergesi saglik
konusuyla direkt baglantili konular arasinda yer almaktadir. Spor performansinda var

olan zayiflik saglik gostergesi ile paralel ilerleyen bir siirectir (Simsek 2009).

Son zamanlarda sosyal, ekonomik ve g¢evresel degisiklikler sayesinde
cocuklarin fiziksel gelisim ve performanslarinda zayiflama halleri s6z konusudur.

Uluslararas1 ve ulusal orgiitler ¢ocuklar {izerinde bu faaliyetleri artiran ve giiglii hale
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gelinmesini saglayan onleyici tedbirler konusunda organizasyonlar saglamistir. Bu
sayede cocuklarin fiziksel uygunluk ve gelisimlerinin dlgiilmesi adina test ve test
bataryalar1 gelistirilmistir. Diinya ¢apinda yaygin olarak 15’ten fazla test sistemi

mevcuttur (Simsek 2009).

Fiziksel uygunluk kapsaminda cocuklar i¢in gelistirilen bir takim test

sistemlerinin asagidaki gibi siralanmasi miimkiindiir (Simsek 2009);

e Kraus-Weber Minimal Fitness Test,

e Presidental Physical Fitness Test,

e Youth Fitness Test,

e Monibota Fiziksel Uygunluk Performans Testi,

e National Children and Youth Fitness Study Tests (NCYFS) I-II,
e Crysler Fund Fit Youth Today Program,

e Fitnessgram System,

e The Allgemeine Sport Motorisher Test,

e Furofit Testleri.

Cocuklara yonelik sunulan fiziksel uygunluk testleri ve denemelerindeki amag;
uygun egzersizin bulunmasi, zaman igerisinde var olacak degisimlerin
gozlemlenebilmesi ve programlarin daha saglikli olusturulabilmesi adina
saglanmaktadir. Bu testlerden en sik kullanilanlar 6 ile 18 yas aralifinda Eurofit
testleri, 5 ile 17 yas araliginda Fitnessgram testleri, 5 ile 18 yas araliginda Physical
Best testleri olarak siralanmaktadir. Avrupa bolgesinde Eurofit testleri, Amerika
Birlesik Devletleri’nde ise daha ¢ok Fitnessgram testlerinin kullanim1 s6z konusudur.
Tiirkiye’de heniiz tespit edilen fiziksel uygunluk kapsaminda agiklanmis bir test

bataryasi yer almamaktadir (Sabbag 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, genel tarama desenlerinden biri olan betimsel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Tarama modelinin genel 6zelliklerini inceledigimizde; bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amagladigi ya da bir konuya
ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi

ozelliklerinin belirlendigi (Biiylikoztiirk ve dig, 2016) modeller oldugu goriilmektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanmn grubunu, Tekirdag ili Kapakl Ilcesinde, Ozel Basaksehir
I[lkokulunun 1.2.3. ve 4.smiflarinda 6grenim goren kiz ve erkek ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubu olarak tiim ilkokul kademesinde okuyan 6grencilere
ulagilmasi hedeflenmistir. Velilere detayli arastirma kapsamini igeren bilgilendirilmis
goniillii ve veli onam formu gonderilmistir. Formu imzalayarak aragtirmaya katilmay1
kabul eden velilerin ¢ocuklar1 aragtirmaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda 44 kiz
ogrenci ve 39 erkek 6grenci olmak lizere toplam 83 68renci arastirmaya goniillii olarak

katilmastir.

3.3. Veri Toplama Araglan
Aragtirmada kisisel bilgi formu, Eurofit Test Bataryasi ogrencilere
uygulanmistir. Bu arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve 6l¢iim bataryasi iligkin

bilgiler asagida a¢iklanmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu (Ek 1) 14 maddeden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrenci ve ailelerinin demografik 6zelliklerini (dogum tarihi, boy uzunlugu, viicut
agirligy, cinsiyet, kardes sayisi, ailelerin ekonomik ve egitim durumu) ve lisansl spor
yapma, geleneksel cocuk oyununa gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda yer verilen maddeler

belirlenirken ilgili literatiir dikkate alinarak olusturulmaya caligilmistir.
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3.5.Fiziksel Uygunluk Ol¢iim Testleri
Asagida, calismaya katilan Ogrencilerin fiziksel uygunluk Ol¢limlerinde

kullanilan araglara iligkin bilgiler alt baslik halinde sunulmustur.

3.5.1.Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimecilarin  boy uzunlugu o6lgiimleri ayaklar1 ¢iplak durumda iken
yapilmistir. Olgiimler esnasinda katilimcilarin baslar1 dik, ayak tabanlari yere diiz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicutlarin dik pozisyonda olmasina
dikkat edilmistir (Karakog¢ 2009). Boy uzunlugu o6l¢iimiinde tasinabilir hassaslik
derecesi 0,1 cm olan Mesilife 13539 marka stadiometre kullanilmistir. Elde edilen

degerler bilgi formuna santimetre olarak kaydedilmistir.

3.5.2.Viicut Agirhg Ol¢iimii

Katilimeilarin viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,01 kg olan Tanita BC
545N marka Biyoelektrik Impedans Analizorii ile o6l¢iilmiistiir. Katilimcilarin
Olciimleri ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak sekilde Ol¢iilmiistiir. Degerler
Olctim formuna kg cinsinden kaydedilmistir (Karakog 2009).

3.5.3.Eurofit Test Bataryasi

Flamingo Denge Testi

Statik denge 6zelliginin belirlenmesinde kullanilan bir testtir. Katilimcilarin
denge aleti iizerine baskin ayaklarim1 kullanarak konumlarini devam ettirme
cabasindadirlar. Test siirecinin baglamasi i¢in katilimcilarin baskin olmayan ayaginm
kalgasina dogru biikerek ayni tarafta bulunan eli ile tutmasi istenmistir. Katilimeilar
denge aleti iizerinde tam olarak dengesini saglayabilmesi i¢in aragtirmacilardan destek
almalarina izin verilmistir. Denge sagladigiin hissedilip, yardim asamasinin bitmesi
ile beraber test baslamis olur. Katilimcinin amact bir dakika boyunca denge aleti
tizerinde belirlenen kurallar c¢ergevesinde dengesini korumasidir. Katilime eli ile
tuttugu ayagini birakir veya yere temas eder ise saniye durdurulur. Tekrar katilimcinin
dengesi saglandiktan sonra siire devam eder. Bu siire¢ bir dakika oluncaya kadar
devam eder. Katilimcinin bir dakika i¢inde dengesini saglama girisimi katilimecinin

skoru olarak kaydedilir(Hazar ve Tagsmektepligil 2008).
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Disklere Dokunma Testi

Test ekipmani bir karton zemin lizerinde sag ve sol bolimde iki disk ve
disklerin ortasinda bir kare bolim olacak sekilde arastirmacilar tarafindan
tasarlanmigtir. Katilimcinin dominant olmayan eli karenin iizerinde bulunmaktadir.
Dominant eli ile ise sag ve sol boliimlerde bulunan disklere yirmi bes kez dokunmasi
istenmistir. Disklere dokunma testi iki defa yapilmistir. Yirmi bes dokunma sonucunda
belirlenen en diisiik slire katilimcinin skoru olarak saniye cinsinden kaydedilmistir

erdirilmistir (Opstoel ve dig. 2015).

Otur-Uzan Testi

Katilimcilarin esneklik seviyelerinin belirlenmesinde amactyla kullanilmistir.
Testin gergeklestirilebilmesi i¢in Katilimcilarin ¢iplak ya da ¢orapli bir sekilde hazir
olmalar1 istenmistir. Katilimcilarin oturma sehpasi 6niinde uzun oturma pozisyonunda,
ayak tabanlar1 esneklik sehpasimna temas ederek oturmuglardir. Katilimecilardan
dizlerini biikmemeleri ve govdelerinden ileri dogru uzanarak sehpa iizerinde bulunan
hareketli aparat1 el parmak uclari ile ileri dogru siiriklemeleri ve uzanabildikleri en
son seviyede 1-2 saniye sabit beklemeleri istenmistir.  Olgiim yapan Kkisi,
Katilimeilarin - yaninda durarak dizlerinin biikiilmesini engellemistir Aparatin
bulundugu en son konum santimetre cinsinden kaydedilmistir. Olgiim iki defa
uygulanmistir. En yiiksek deger esneklik skoru olarak degerlendirilmistir(Hazar ve

Tasmektepligil 2008).

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimer testin uygulanmast igin belirlenen ¢izginin arkasinda pozisyonunu
almistir. Herhangi bir komut verilmeden, katilimcinin kendini hazir hissettiginde testi
uygulamasi istenmistir. Katilimcinin baglangic noktasindan sigrayip ayak topuklarinin
yere temas ettigi mesafe 6l¢iilmiistiir. Durarak uzun atlama iki defa uygulanmistir. Iki

testten en uzun olan mesafe katilimcinin skoru olarak kaydedilmistir (Altinkok 2006).

Mekik Testi
Katilimcilarin kor bolgesi dayanikliliginin belirlenmesine yonelik bir testtir.
Katilimeilar yere uzanarak dizleri doksan derece olacak sekilde pozisyonlarini

almiglardir. Katilimecilarin mekik ¢ekme esnasinda ayaklarinin yerden temasinin

30



31

kesilmemesi i¢in arastirmacilar tarafindan gerekli tedbirler alinmistir. Katilimeilarin
elleri ensede olacak sekilde ve mekik ¢ekme siirecinin inis evresinde omuzlarin yere
temas etmesi ve kalkis evresinde de dirseklerin dizlere temas etmesi istenmistir. Otuz
saniye boyunca uygun ¢ekilmis mekik sayis1 katilimcinin skoru olarak kaydedilmistir

(Pekel 2007).

Biikiilii Kol Asilma Testi

Katilimcilarin boy uzunluguna gore hazirlanmis platformda, uygun bar tutus
seklinin gosterilmesi ve katilimcinin ¢enesinin bar hizasinin altina gelinceye kadar
yardim edilmesi arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Katilimcilardan var olan
pozisyonlarint korumalarini ve gozleri barin altina diistiiglinde uygulama bitirilmistir.
Bu zamana kadar gecgen siire katilimcinin skoru olarak kaydedilmistir (Zahner ve dig.

2006).

10x5 Metre Kosu Testi

Voleybol sahasina iki duba arasinda bes metre olacak sekilde uygulama yeri
olusturulmustur. Katilimcinin iki huni arasinda bir kez gidis ve dontisii bir tur olarak
belirlenmistir. Katilimcinin bu sekilde bes tur atmasi istenmistir. Bes tur sonunda kosu

stiresi kaydedilmis ve test sona erdirilmistir (Opstoel ve dig. 2015).

3.6. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul onayi i¢in Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu Baskanligi’na bagvuruda bulunulmus ve arastirma i¢in gerekli
etik kurul onay1 (Protokol No0:2020.209.08.18) alinmistir (Ek 2). Test prosediirleri
teorik ve uygulamali olarak arastirmaci tarafindan hem 6grencilere hem de velilerine
detayh bir sekilde anlatilmistir. Kisisel bilgi formu velilere
gonderilmistir.Ogrencilerin 6ncelikli olarak boy uzunlugu ve viicut agirhig dlgiimleri
yapilmistir. Daha sonra sirasiyla flamingo denge testi, otur-uzan esneklik testi, diske
dokunma testi, durarak uzun atlama testi, biikiilii kol asilma testi, mekik testi ve 10x5
metre mekik kosusuuygulanmistir. Olgiimler ve testler, ayni sira ile ayn1 arastirmacilar
tarafindan katilimcilara uygulanmistir. Tiim test seanslarindan 6nce 5 dakikalik

jogging ve ardindan 5 dakikalik dinamik esnemeden olusan standart bir 1sinma
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gergeklestirilmistir. Tiim testler, sirkadiyen ritimlerin ¢alisma sonuglari iizerindeki

etkisini dnlemek i¢in giiniin ayn1 saatinde (17:30-19:30) yapilmustir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilarak ve analizler
bu istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde arastirma grubunun
ozelliklerinin tanimlanmasi i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
medyan, min-maks deger, oran, frekans vb.) kullanilmis ve tablolar yardimiyla ifade
edilmistir. Degiskenlerin karsilastirmalarina gecilmeden 06nce normallik ve
homojenlik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir (Tabachnick ve
Fidell 2013). Bu degerlendirme neticesinde degiskenlerin normal daglim gosterdigi
tespit edilmistir. Daha sonra bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklemler t testi (Independent Samples t test), iic veya daha ¢ok grup
karsilagtirmalarinda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA), alt grup
karsilagtirmalarinda Scheffe ve LSD post hoc analizleri kullanilmigtir. T-testi
analizinde degiskenler arasindaki iliskinin giiclinii hesaplamak i¢in Cohen’s d
istatistiginden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde degiskenler arasindaki
iliskinin giiciinii hesaplamak igin eta-kare (etki biiyiikliigii) (1> ) katsayisindan
faydalanilmistir (Biiyiikoztiirk ve dig. 2015). Olgiimsel degiskeler arasindaki iliskiler
i¢in Pearson Momentler Carpimi Sira Korelasyon Analizi kullanilmistir. Istatistiksel

olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 4.1 Ogrencilerin yas, cinsiyet ve sinif diizeylerine yonelik frekans ve yiizdelik

dagilimlar
Degiskenler Frekans ‘ Yiizdelik Dagilim (%)
Yas (yiD)
S yas 3 3,6
6 yas 20 24,1
7 yas 23 27,7
8 yas 27 32,5
9 yas 10 12,0
Cinsiyet
Kiz 44 53,0
Erkek 39 47,0
Simif diizeyi
1.smmf 20 24,1
2.smif 20 24,1
3.smif 21 25,3
4. smif 22 26,5

Arastirmaya toplam olarak 83 ogrenci katilmis olup; bunlarin yas diizeyi
acisindan 6grenci dagilimlarini inceledigimizde 5 yasinda olan 3 6grencinin oldugu ve
%3,6’l1k dilimi olusturdugu, 6 yasinda olan 20 6grencinin oldugu ve %24,1°lik dilimi
olusturdugu, 7 yasinda olan 23 dgrencinin oldugu ve %27,7°1ik dilimi olusturdugu, 8
yasinda olan 27 6grencinin oldugu ve %32,5’ ik dilimi olusturdugu ve 9 yasinda olan
10 Ogrencinin oldugu ve %12,0’lik dilimi olusturdugu goriilmektedir. Cinsiyet
dagilimmi inceledigimizde kiz &grencilerin 44 kisi oldugu ve %53,0 dilimi
olusturdugu, erkek ogrencilerin 39 kisi oldugu ve %47,0 dilimi olusturdugu
goriilmektedir. Sif diizeyi dagilimina bakildiginda 1.smifda okuyan 20 kisi oldugu
ve %24,1 dilimi olusturdugu, 2.smmifda okuyan 20 kisi oldugu ve %?24,1 dilimi
olusturdugu, 3sinifda okuyan 21 kisi oldugu ve %25,3 dilimi olusturdugu, 4. Smifta
okuyan 22 kisi oldugu ve %26,5 dilimi olusturdugu goriilmektedir(Tablo 4.1).

33



34

Tablo 4.2 Ogrencilerin yas, boy uzunlugu ve viicut agirligma yoénelik tanimlayict

istatistikler
Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Yas (y1l) 5,0 9,0 7,25 1,06
Boy uzunlugu (cm) 115,0 150,0 131,10 7,93
Viicut agirligi (kg) 17,0 50,0 28.30 6,77

Arastirmaya katilan 6grencilerin minimum yas degeri 5 yas, maksimum yas
degeri 9 yas ve yas ortalamalar1 7,25+1,06 yil olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin
minimum boy uzunlugu 115,0cm, maksimum boy uzunlugu 150,0cm, boy uzunlugu
ortalamalar ise 131,10+7,93 cm olarak belitlenmistir. Ogrencilerin minimum viicut
agirligl 17 kg, maksimum viicut agirligi 50kg ve viicut agirligi ortalamalar1 28,30+6,77
olarak tespit edilmistir(Tablo 4.2).

Tablo 4.3 Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerine yonelik —tanimlayict

istatistikler

Degiskenler Minimum | Maksimum | Ortalama Ss
Flamingo denge testi (n) 2,0 28,0 13,22 6,85
Diske dokunma testi (sn) 13,7 36,7 25,14 5,29
Otur-uzan testi (cm) 16,0 43,0 29,14 4,70
Durarak uzun atlama testi (cm) 40,0 165,0 104,78 23,89
Mekik testi (n) 5,0 27,0 14,48 5,00
Biikiilii kol asilma testi (sn) 1,0 15,6 4,76 3,52
(5;11)0 metre mekik kosusu testi 30,5 57.0 .15 6,95

*cm = santimetre; kg = kilogram; n = say1 (adet); sn=saniye

Arastirmaya katilan 6grencilerin flamingo denge testi degerlerine bakildiginda
minimum 2,0n, maksimum 28,0n, flamingo denge testi ortalamalar1 ise 13,22+6,85
say1 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin diske dokunma testi degerlerine bakildiginda
minimum 13,7sn, maksimum 36,7sn, diske dokunma testi ortalamalari ise 25,14+5,29
sn olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin otur-uzan testi degerlerine bakildiginda
maksimum 16,0cm, maksimum 43,0cm, otur-uzan testi ortalamalar1 ise 29,14+4,70
cm olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin durarak uzun atlama testi degerlerine
bakildiginda minimum 40,0cm, maksimum 165,0cm, durarak uzun atlama testi

ortalamalar1 ise 104,84+23,89 cm olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin mekik testi
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degerlerinin minimum 5,0n, maksimum 27,0n, mekik testi ortalamalar1 ise 14,48+5,00
say1 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin biikiilii kol asilma testi degerlerinin
minimum 1,0sn, maksimum 15,6sn, biikiilii kol asilma testi ortalamalar1 ise 4,76+3,52
sn olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin 5x10 metre mekik kosusu testi degerlerinin
minimum 30,5sn, maksimum 57,2sn, 5x10 metre mekik kosusu testi ortalamalar1 ise

42,1546,95sn olarak tespit edilmistir(Tablo 4.3).

Tablo 4.4 Ailelerin ortalama aylik gelirlerine yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Ayhk O?ﬁgma gelir | 4500,00 25000,00 10009,64 | 4258.86

Ogrencilerin ailelerin ortalama aylik gelirleri verilerine gore; minimum
4500,00 TL, maksimum 25000,00 TL, aylik gelir ortalamasi ise 10009,64+4258,86 TL
olarak belirlenmistir (Tablo 4.4)

Tablo 4.5 Ogrencilerin aile bireylerinin bilgilerine yonelik frekans ve yiizdelik

dagilimlari
Degiskenler Frekans | Yiizdelik Dagilim (%)
Anne egitim diizeyi
Ik gretim 10 12,0
Ortadgretim 26 31,3
Yiiksekdgretim 47 56,6
Baba egitim diizeyi
Ik gretim 10 12,0
Ortadgretim 25 30,1
Yiiksekogretim 48 57,8
Anne meslegi
Ev hanimi 33 39,8
Memur 19 22,9
Isci 26 31,3
Serbest meslek 5 6,0
Baba meslegi
Issiz 4 48
Memur 19 22,9
Isci 25 30,1
Serbest meslek 35 42,2
Aile birey sayisi
3 kisi 42 50,6
4-5 kisi 41 49.4
Ailede lisansh spor yapan
Var 12 14,5
Yok 71 85,5
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Arastirmaya katilan 6grencilerin aile bireylerinin verilerine gore; anne egitim
diizeyi agisindan dagilimlari inceledigimizde ilkdgretim mezunu 10 kisi oldugu ve
%12,0 dilimi olusturdugu, ortadgretim mezunu 26 kisi oldugu ve %31,3 dilimi
olusturdugu, yiiksekdgretim mezunu 47 kisi oldugu ve %56,6 dilimi olusturdugu
goriilmektedir. Baba egitim diizeyi agisindan dagilimlar1 inceledigimizde ilkdgretim
mezunu 10 kisi oldugu ve %12,0 dilimi olusturdugu, ortadgretim mezunu 25 kisi
oldugu ve %30,1 dilimi olusturdugu, yiiksekdgretim mezunu 48 kisi oldugu ve %57,8
dilimi olusturdugu goriilmektedir. Anne meslegi agisindan dagilimlari inceledigimizde
ev hanimi 33 kisi oldugu ve %39,8 dilimi olusturdugu, memur 19 kisi oldugu ve %22,9
dilimi olusturdugu, is¢i 25 kisi oldugu ve %30,1 dilimi olusturdugu, serbest meslek 35
kisi oldugu ve %42,2 dilimi olusturdugu goriilmektedir. Baba meslegi acisindan
dagilimlari inceledigimizde issiz 4 kisi oldugu ve %4,8 dilimi olusturdugu, memur 19
kisi oldugu ve %229 dilimi olusturdugu, is¢i 25 kisi oldugu ve %30,1 dilimi
olusturdugu, serbest meslek 35 kisi oldugu ve %42,2 dilimi olusturdugu
goriilmektedir. Aile bireyi sayisi agisindan dagilimlari inceledigimizde aile birey
say1s1 3 kisi olan 42 kisi oldugu ve %50,6 dilimi olusturdugu, aile birey sayis1 4-5 kisi
olan 41 kisi oldugu ve %49,4 dilimi olusturdugu goriilmektedir. Ailede lisansli spor
yapan var diyen 12 kisi oldugu ve %14,5 dilimi olusturdugu, ailede lisanli spor yapan
yok diyen 71 kisi oldugu ve %85,5 dilimi olusturdugu goriilmektedir(Tablo 4.5).

Tablo 4.6 Ogrencilerin herhangi bir spor brans da lisansa sahip olmasi ve geleneksel

cocuk oyunlarma katilimina yonelik frekans ve yilizdelik dagilimlari

Degiskenler Frekans ‘ Yiizdelik Dagilim (%)
Sporcu lisansi olma
Evet 36 434
Hayir 47 56,6
Geleneksel ¢ocuk oyunlarina
katilma
Evet 36 434
Hayir 47 56,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin herhangi bir spor bransinda lisansa sahip
olmasi ve geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilimi agisindan 6grencilerin dagilimlarini
inceledigimizde sporcu lisansli olma evet diyen 36 kisi olup %43,4 dilimi olusturdugu,

sporcu lisanl1 olma hayir diyen 47 kisi olup %56,6 dilimi olusturdugu
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goriilmektedir.Ogrencilerin geleneksek ¢ocuk oyunlarina katilim evet diyen 36 kisi
olup %43,4 dilimi olusturdugu, geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilim hayir diyen 47
kisi olup %56,6 dilimi olusturdugu goriilmektedir(Tablo 4.6).

Tablo 4.7 Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne egitim diizeyi

acisindan tanimlayict verileri

IIk6gretim(1) Ortaogretim(2) Yiiksekogretim(3)

Degiskenler n=10 n=26 n =47
X Ss X Ss X Ss
Boy uzunlugu (cm) | 133,70 | 7,94 | 13096 | 6,40 | 130,63 8.71
Viicut agirhgr (kg) 30,60 | 5.89 | 2796 | 5.07 | 28.00 7.72
Flamingo denge testi (n) 12,20 7,58 13,64 7,32 13,38 6,57
Diske dokunma testi (sn) | 25,08 2,36 24,28 5,10 25,63 5,83
Otur-uzan testi (cm) | 27,90 | 470 | 2992 | 3,73 | 2897 5.18
Durarak “Z(‘;Ejﬂama eS| 9480 | 1715 | 10738 | 21,15 | 10546 | 2629
Mekik testi (n) 1580 | 441 | 1523 | s5.14 13.78 5.02
Bikili k‘g;‘)sﬂma st |\ ss7 | 454 | 436 | 297 482 3,61
>x10 metre mekik kosusu |\ 35 | 655 | 4177 | 675 | 4275 7.20
testi (sn)

[Ikogretim Ogrencilerinin  boy uzunlugu 133,70+£7,94 cm, ortadgretim
ogrencilerinin boy uzunlugu 130,96+6,40 cm, yiiksekdgretim oOgrencilerinin boy
uzunlugu 130,63+8,71 cm olarak belirlenmistir. Ilkdgretim dgrencilerinin viicut
agirhigr 30,60+5,89 kg, ortadgretim Ogrencilerinin viicut agirhigr 27,96+5,07 kg,
yiiksekdgretim Ggrencilerinin viicut agirligr 28,00+7,72 kg olarak belirlenmistir.
[Ikdgretim &grencilerinin  flamingo denge testi 12,20+7,58 n, ortadgretim
ogrencilerinin flamingo denge testi 13,64+7,32 n, yiiksekdgretim 6grencileri flamingo
denge testi 13,38+6,57 n olarak belirlenmistir. Ilkogretim 6grencilerinin diske
dokunma testi 25,08+2,36 sn, ortadgretim Ogrencilerinin diske dokunma testi
24,28+5,10 sn, yiiksekogretim Ogrencilerinin diske dokunma testi 25,63+5,83 sn
olarak belirlenmistir. Ilkdgretim ogrencilerinin otur-uzan testi 27,90+4,70 cm,
ortadgretim Ogrencilerinin  otur-uzan testi 29,92+3,73 cm, yiliksekogretim
ogrencilerinin otur-uzan testi 28,97+5,18 cm olarak belirlenmistir. Ilkdgretim
ogrencilerinin durarak uzun atlama testi 94,80+17,15 cm, ortadgretim 6grencilerinin

durarak uzun atlama testi 107,38+21,15 cm, yliksekogretim 6grencilerinin durarak

37



38

uzun atlama testi 105,46+£26,29 cm olarak belirlenmistir. {lkdgretim dgrencilerinin
mekik testi 15,80+4,41 n, ortadgretim Ogrencilerinin mekik testi 15,23+5,14 n,
yuksekogretim Ogrencilerinin  mekik testi 13,784+5,02 n olarak belirlenmistir.
[Ikdgretim &grencilerinin  biikiilii kol asilma testi 5,57+4,54 sn, ortadgretim
ogrencilerinin biikiilii kol asilma testi 4,36+2,97 sn, yiiksekdgretim Ogrencilerinin
biikiilii kol asilma testi 4,82+3,61 sn olarak belirlenmistir. ilkdgretim dgrencilerinin
5x10 metre mekik kosusu testi 40,3046,52 sn, ortadgretim 6grencilerinin 5x10 metre
mekik kosusu testi 41,77+6,75 sn, yiiksekdgretim Ogrencilerinin 5x10 metre mekik

kosusu testi 42,75+7,20 sn olarak belirlenmistir(Tablo 4.7).

Tablo 4.8 Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne egitim diizeyi

acgisindan karsilastirmasi

- E Kareler
Degiskenler Varyansin Kaynag Kareler Toplam sd Ortalamas: F p
Gruplar aras1 78,111 2 39,056
Boy uzunlugu (cm) Gruplar ici 5085,913 80 63,574 0,61 | 0,54
Toplam 5164,024 82
Gruplar arasi 60,108 2 30,054
Viicut agirhigr (kg) Gruplar igi 3699,362 80 46,242 0,65 0,52
Toplam 3759,470 82
Flamingo denge testi Gruplar st 12,060 2 6,030
(n) Gruplar i¢i 3844,591 80 48,057 0,12 0,88
Toplam 3856,651 82
. . Gruplar arasi 30,684 2 15,342
2;5)1“’ dokunma testi Gruplar ici 2265,744 80 28322 | 054 | 058
Toplam 2296,428 82
Gruplar arasi 32,540 2 16,270
Otur-uzan testi (cm) Gruplar igi 1781,725 80 22,272 0,73 0,48
Toplam 1814,265 82
Durarak uzun atlama Gruplar arast 1194,640 2 597,320
testi (cm) Gruplar i¢i 45637,456 80 570,468 1,04 0,35
Toplam 46832,096 82
Gruplar arast 54,635 2 27,318
Mekik testi (n) Gruplar igi 1998,088 80 24,976 1,09 | 0,34
Toplam 2052,723 82
g eepee Gruplar arasi 10,926 2 5,463
izﬁ“(lsi;“’l astlma Gruplar ici 1008,462 80 12,606 043 | 0,65
Toplam 1019,388 82
. Gruplar arast 54,922 2 27,461
iz;?;l?fgz‘gil;lk Gruplar ici 390,747 80 48872 | 056 | 0,57
Toplam 3964,669 82

p<0,05*

Ogrencilerin anne egitim diizeyi acisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
karsilastirmasinda; boy uzunlugu, viicut agirligi, flamingo denge testi, diske dokunma

testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi,
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5x10 metre mekik kosu testi degerlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05)(Tablo 4.8).

Tablo 4.9 Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba egitim diizeyi

acisindan tanimlayici verileri

lk6gretim(1) Ortadgretim(2) | Yiiksekogretim(3)

Degiskenler n=10 n=25 n =48
X Ss X Ss X Ss
Boy uzunlugu (cm) 131,70 7,31 132,64 7,43 130,18 8,31
Viicut agirligi (kg) 28,60 5,42 29,76 6,62 27,47 7,07

Flamingo denge testi (n) 8,20 4,58 14,84 7,74 13,43 6,37
Diske dokunma testi (sn) 25,37 2,72 23,54 4,30 25,93 5,99
Otur-uzan testi (cm) 28,40 4,76 29,28 4,04 29,22 5,07

Durarak uzun atlama testi | 1) o0 | 2446 | 10576 | 1527 | 104.89 | 27.57

(cm)
Mekik testi (n) 1590 | 6,47 15,68 | 4,550 | 13,56 4,81
Bilali k‘(’ls)“lma testh 1 207 | 3,89 397 | 288 | 4,70 3,61
5x10 metre mekik kosusu | 3¢ o0 | ¢ 56 | 4097 | 634 | 4342 7,14
testi (sn)

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba egitim diizeyi agisindan
incelendiginde; ilkogretim 6grencilerinin boy uzunlugu 131,70+7,31 cm, ortadgretim
ogrencilerinin boy uzunlugu 132,64+7,43 cm, yiiksekdgretim Ogrencilerinin boy
uzunlugu 130,18+8,31 cm olarak belirlenmistir. Ilkdgretim dgrencilerinin viicut
agirhgr 28,60+5,42 kg, ortadgretim Ogrencilerinin viicut agirhigr 29,76+6,62 kg,
yiiksekdgretim Ggrencilerinin viicut agirhigr 27,47+7,07 kg olarak belirlenmistir.
[Ikogretim 6grencilerinin flamingo denge testi 8,20+4,58 n, ortadgretim dgrencilerinin
flamingo denge testi 14,84+7,74 n, yiikksekogretim 6grencilerinin flamingo denge testi
13,43+6,37 n olarak belirlenmistir. Ilkdgretim dgrencilerinin diske dokunma testi
25,374£2,72 sn, ortadgretim Ogrencilerinin diske dokunma testi 23,54+4,30 sn,
yiiksekdgretim dgrencilerinin diske dokunma testi 25,93+5,99 sn olarak belirlenmistir.
[lkdgretim dgrencilerinin otur-uzan testi 28,40+4,76 cm, ortadgretim dgrencilerinin
otur-uzan testi 29,2844,04 cm, yiiksekdgretim Ogrencilerinin otur-uzan testi
29,22+5,07cm olarak belirlenmistir. 1lkdgretim 6grencilerinin durarak uzun atlama
testi 101,80+24,46 cm, ortadgretim Ogrencilerini durarak uzun atlama testi

105,76+15,27 cm, yiiksekogretim 0&grencilerinin durarak uzun atlama testi
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104,89+27,57 cm olarak belirlenmistir. Ilkdgretim 6grencilerinin mekik testi
15,90+£6,47 n, ortadgretim Ogrencilerinin mekik testi 15,68+4,50 n, yliksekogretim
ogrencilerini mekik testi 13,56+4,81 n olarak belirlenmistir. Ilkdgretim 6grencilerinin
biikiilii kol asilma testi 7,07£3,89 sn, ortadgretim 6grencilerinin biikiilii kol asilma testi
3,9742,88 sn, yiiksekogretim Ogrencilerinin biikiilii kol asilma testi 4,70+£3,61 sn
olarak belirlenmistir. Ilkogretim ogrencilerinin 5x10 metre mekik kosusu testi
38,96+6,56 sn, ortadgretim dgrencilerinin 5x10 metre mekik kosusu testi 40,97+6,34
sn, yiiksekdgretim dgrencilerinin 5x10 metre mekik kosusu testi 43,42+7,14 sn olarak

belirlenmistir(Tablo 4.9).

Tablo 4.100grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba egitim diizeyi

acgisindan karsilagtirmasi

Scheffe
Degiskenler Varyansvln Kareler sd Kareler F p post 2
Kaynag Toplanmm Ortalamasi hoc
Boy uzunlugu Gruplar a?a.m 102,852 2 51,426
(cm) Gruplar i¢i 5061,172 | 80 63,265 0,81 | 0,44 - -
Toplam 5164,024 | 82
Viicut agirhiz Gruplar arasi 86,531 2 43,265
(ke) Gruplar ici 3672,939 | 80 45912 0,94 | 0,39 - -
& Toplam | 3759470 | 82
Flamingo Gruplar arast | 319,878 2 159,939 12
denge testi (n) Gruplar igi 3536,773 | 80 44,210 3,61 | 0,03* p=0,03 0,03

Toplam 3856,651 | 82

Diske Gruplar arasi 94,032 2 47,016
dokunma testi Gruplar i¢i 2202,396 | 80 27,530 1,70 | 0,18 - -
(sn) Toplam 2296,428 | 82

Gruplar arasi 6,346 2 3,173

Otur-uzan testi

Gruplar i¢i 1807,919 | 80 22,599 0,14 | 0,86 - -
(cm)

Toplam 1814,265 | 82
Durarak uzun Gruplar arast 113,457 2 56,729
atlama testi Gruplar i¢i | 46718,639 | 80 583,983 0,09 | 0,90 - -
(cm) Toplam 46832,096 | 82
Gruplar arasi 96,570 2 48,285
Mekik testi (n) Gruplar i¢i 1956,153 | 80 24,452 1,97 | 0,14 - -
Toplam 2052,723 | 82

Biikiilii kol Gruplar arasi 69,034 2 34,517

asilma testi Gruplar igi 950,353 80 11,879 2,90 | 0,06 - -
(sn) Toplam 1019,388 | 82

5x10 metre Gruplar aras1 | 214,365 2 107,182

mekik kosusu Gruplar i¢i 3750,304 | 80 46,879 2,28 | 0,10 - -
testi (sn) Toplam 3964,669 | 82

p<0,05*, n? = eta-kare
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Ogrencilerin baba egitim diizeyi agisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
karsilagtirmasinda;boy uzunlugu, viicut agirhigi, diske dokunma testi, otur-uzan testi,
durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosu
testi degerlerinde anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Baba egitim diizeyi
acisindanflamingo  denge  skorlarinda[F@-s2=3,61, p<0,05] anlamh fark
belirlenmistir(p<0,05). Bu farkin;Scheffepost-docanalizi sonuglarina gore ilkogretim
mezunu olan baba ile ortadgretim mezunu olan baba arasinda oldugu ve farkin
ortaggretim mezunu olan baba lehine oldugu ancak, bu farkin etki biiyiikliigliniin ise

diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (n>= 0,03) (Tablo 4.10).

Tablo 4.110grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne meslegi agisindan

tanimlayici verileri

Ev hanim(1) Memur(2) Isci(3) serbest
. meslek(4)
Degiskenler n=33 n=19 n=26 n=35
X Ss X Ss X Ss X Ss
i‘r’g)“wnlugu 130,51 | 6,63 | 13610 | 9,06 | 12946 | 736 | 124,60 | 6,18
X{‘gm agrh@ | o797 | 584 | 3321 | 811 | 2626 | 525 | 24,00 | 5,52
Flamingo 1427 | 7,71 | 13,78 | 6,75 | 11,61 | 549 | 12,60 | 8,08
denge testi (n)
Diske
dokunma testi | 26,21 | 5,25 | 23,45 442 | 2549 | 547 | 2274 | 6,79
(sn)
Otur-uzan testi
(o) 28,87 | 3,79 | 27,00 | 513 | 30,69 | 5,17 | 31,00 | 3,16

Durarak uzun
atlama testi 100,60 | 25,53 | 114,63 25,34 | 102,84 | 17,84 | 105,00 | 31,33
(cm)

Mekik testi (n) | 14,45 | 5,26 17,21 5,11 13,11 3,97 11,40 | 3,91
Biikiilii kol

asilma testi 5,37 4,42 4,45 3,32 4,47 2,40 3,52 2,54
(sn)

5x10 metre
mekik kosusu 42,79 | 7,09 38,79 6,29 42,93 6,52 46,53 | 7,70
testi (sn)

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne meslegi agisindan; ev
hanim1 boyu uzunlugu 130,51+6,63 cm, memur boy uzunlugu 136,104+9,06 cm, isci

boy uzunlugu 129,46+7,36 cm, serbest meslek boy uzunlugu 124,60+6,18 cm olarak

41



42

belirlenmistir. Viicut agirligi ev hanmm 27,7245,84 kg, memur viicut agirligi
33,2148,11 kg, is¢ci viicut agirhgr 26,26+5,25 kg, serbest meslek viicut agirlhig
24,00+5,52 kg olarak belirlenmistir. Flamingo denge testi ev hanimi 14,27+7,71 n,
memur flamingo denge testi 13,78+6,75 n, is¢i flamingo denge testi 11,61£5,49 n,
serbest meslek flamingo denge testi 12,60+8,08 n olarak belirlenmistir. Ev hanimi
diske dokunma testi 26,21+5,25 sn, memur diske dokunma testi 23,45+4,42 sn, isci
diske dokunma testi 25,49+5,47 sn, serbest meslek diske dokunma testi 22,74+6,79
sn olarak belirlenmistir. Ev hanimi otur-uzan testi 28,87+3,79 cm, memur otur-uzan
testi 27,0045,13 cm, is¢i otur-uzan testi 30,69+5,17 cm, serbest meslek otur-uzan testi
31,00+£3,16 cm olarak belirlenmistir. Ev hanimi durarak uzun atlama testi
100,60+£25,53 cm, memur durarak uzun atlama testi 114,63+25,34 cm, isci durarak
uzun atlama testi 102,84+17,84 cm, serbest meslek 105,00+31,33 cm olarak
belirlenmistir. Ev hanimi mekik testi 14,45+5,26 n, memur mekik testi 17,21+5,11 n,
is¢i mekik testi 13,114+3,97 n, serbest meslek 11,40+3,91n olarak belirlenmistir, Ev
hanimi buikiili kol asilma testi 5,37+4,42 sn, memur biikiilii kol asilma testi 4,45+3,32
sn, is¢i biikiilii kol asilma testi 4,474+2,40 sn, serbest meslek biikiilii kol asilma testi
3,5242,54 sn olarak belirlenmistir. Ev hanimi 5x10 metre mekik kosusu testi
42,79+7,09 sn, memur 5x10 metre mekik kosusu testi 38,79+6,29 sn, is¢i S5x10 metre
mekik kosusu testi 42,93+6,52 sn, serbest meslek 5x10 metre mekik testi kosusu testi

46,53+7,70 sn olarak belirlenmistir(Tablo 4.11).

Tablo 4.120grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne meslegi acisindan

karsilastirmast
Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F Scl::;it‘fe N
gl Kaynag Toplami Ortalamasi P ll)loc N
2-3
- Gruplar arasi 768,331 3 -
i‘g)uzunlugu Gruplarici | 4395,693 79 25556’614120 4,60 | 0,00% p‘z‘ff" 0,00
Toplam 5164,024 82 ’ -
p=0,03
1-2
p=0,03
. <1 Gruplar arasi 668,651 3
(\1’(“3‘“ gl | G lar i 3090,819 | 79 23292’182844 569 | 0.00% 226300 0,00
& Toplam 3759470 | 82 ’ g p 2t
P=0,04
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Tablo 4.13(devam) Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin anne meslegi

acisindan karsilagtirmasi

. Gruplar arast 111,593 3

g::im;nti(s)ti (m | Cruplarici 3745,057 | 79 i;’}‘gg 0,78 | 0,50 - -

& Toplam 3856,651 | 82 g
Diske Gruplar arast 124,438 3 41.479
dokunma testi Gruplar igi 2171,990 79 27’494 1,50 0,21 - -
(sn) Toplam 2296,428 82 ’

. | Gruplar aras1 169,211 3
82‘5’“““ St Gruplarici | 1645,054 | 79 gg’ggg 2,70 | 0,06 ; ;
Toplam 1814,265 82 ’
Durarak uzun Gruplar arasi 2516,412 3 338.804
atlama testi Gruplar igi 44315,684 79 560’958 1,49 0,22 - -
(cm) Toplam 46832,096 | 82 i
Gruplar arast 237,529 3 79176 23
Mekik testi (n) Gruplar igi 1815,194 79 22’977 3,44 | 0,02* —0.04 0,02
Toplam 2052,723 | 82 ’ P=0,

Biikiilii kol Gruplar arast 24,307 3 3.102
asilma testi Gruplar igi 995,080 79 1 2’ 506 0,64 0,58 - -
(sn) Toplam 1019,388 82 ’
5x10 metre Gruplar arasi 339,644 3 113215
mekik kosusu Gruplar ici 3625,025 79 45 ’88 6 2,46 0,06 - -
testi (sn) Toplam 3964,669 82 ’

p<0,05*

Ogrencilerin anne meslegi agisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
karsilastirmasinda; flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak
uzun atlama testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosu testi degerlerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05). Boy uzunlugu [F3-s2=4,60, p<0,05],
viicut agirhigr [F3-82=5,69,p<0,05], mekik testi [F3-82)=3,44,p<0,05] degiskenlerine
gore anlamlh fark goriildigli belirlenmistir(p<0,05). Anne meslegine gore; boy
uzunlugu, viicut agirhg ve mekik testi degiskenlerinin anlamli farkliligin hangi
meslek grubunda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe post-doc analizi
sonuglarina gore, boy uzunlugunun memur, isci ve serbest meslek gruplari arasinda
oldugu memur meslek grubu yoniinde anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Viicut
agirhg degiskenine bakildiginda farkliligin ev hanimi ile memur, memur ile is¢i,
memur ile serbest meslek arasinda oldugu anlamli farkin memur mesleginde oldugu
belirlenmistir. Mekik testi degiskenine bakildigindan memur ile is¢i meslegi arasinda

oldugu ve anlamli farkin memur mesleginde oldugu belirlenmistir. Bu farklarin eta-
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kare sonuglarina gore etki biiytlikliikklerinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir (sirastyla;

n? = 0,00, 0,00, 0,02)(Tablo 4.12).

Tablo 4.140grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba meslegi acisindan

tanimlayici verileri

issiz(1) Memur(2) isci(3) I::Srlt’ﬁzz)

Degiskenler n=4 n=19 n=25 n=35

X Ss X Ss X Ss X Ss
E‘g)“mnmgu 13525 | 8,01 | 133,42 | 934 | 127,92 | 7.66 | 131,65 | 6,76
X{‘gm agirhg 2900 | 6,05 | 3052 | 838 | 2580 | 6,19 | 28.80 | 549
Flamingo denge | 6.85 12,00 | 5.83 13,92 | 6,57 13,82 | 7.58
testi (n)
Diske dokunma | ) o5 | g17 | 2400 | 579 | 2697 | 489 | 248 | 473
testi (sn)
8;‘:1;'“23“ st 950 | 1,73 | 28,05 | 491 | 3076 | 432 | 2854 | 491
Durarak uzun
atlama testi 121,50 | 20,87 | 114,52 | 27,52 | 96,68 | 21,38 | 103,37 | 21,88
(cm)
Mekik testi (n) 18,75 | 573 1531 | 404 | 12,64 | 540 | 1485 | 479
Bikiilikol 496 | 353 | 473 | 346 | 397 | 265 | 533 | 409
astlma testi (sn)
5x10 metre
mekik kosusu 40,69 | 988 | 3995 | 543 | 4472 | 729 | 4167 | 683
testi (sn)

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba meslegi acisindan; issiz
boy uzunlugu 134,25+£8,01 cm, memur boy uzunlugu 133,42+9,34 cm, is¢i boy
uzunlugu 127,92+7,66 cm, serbest meslek boy uzunlugu 131,65+6,76 cm olarak
belirlenmistir. Issiz viicut agirligi 29,00+6,05 kg, memur viicut agirligi 30,52+8,38 kg,
is¢i viicut agirhigi 25,80+6,19 kg, serbest meslek viicut agirlig: 28,80+5,49 kg olarak
belirlenmistir. Issiz flamingo denge testi 9,50+6,85 n, memur flamingo denge testi
12,00£5,83 n, is¢i flamingo denge testi 25,80+6,19 n, serbest meslek flamingo denge
testi 13,82+7,58 n olarak belirlenmistir. Issiz diske dokunma testi 21,85+8,17 sn,
memur diske dokunma testi 24,02+5,79 sn, isci diske dokunma testi 26,97+4,89 sn,
serbest meslek diske dokunma testi 24,82+4,73 sn olarak belirlenmistir. Issiz otur-uzan
testi 29,50+1,73 cm, memur otur-uzan testi 28,05+4,91 cm, is¢i otur-uzan testi

30,76+4,32 cm, serbest meslek otur-uzan testi 28,54+4,91 cm olarak belirlenmistir.
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Issiz durarak uzun atlama testi 121,50+20,87 ¢cm, memur durarak uzun atlama testi
114,52427,52 cm, is¢i durarak uzun atlama testi 96,68+21,38 cm, serbest meslek
durarak uzun atlama testi 103,37+21,88 cm olarak belirlenmistir. Issiz mekik testi
18,75+5,73 n, memur mekik testi 15,31+4,04 n, is¢i mekik testi 12,644+5,40 n, serbest
meslek mekik testi 14,85+4,79 n olarak belirlenmistir. Issiz biikiilii kol asilma testi
4,96+3,53 sn, memur biikiilii kol asilma testi 4,73+3,46 sn, is¢i biikiilii kol asilma testi
3,97+2,65 sn, serbest meslek bukilii kol asilma testi 5,33+4,09 sn olarak
belirlenmistir. Issiz 5x10 metre mekik kosusu testi 40,69+9,88 sn, memur 5x10 mekik
kosusu testi 39,95+5,43 sn, isci 5x10 mekik kosusu testi 44,72+7,29 sn, serbest meslek
5x10 mekik kosusu testi 41,67+6,83 sn olarak belirlenmistir(Tablo 4.13).

Tablo 4.150grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin baba meslegi acisindan

karsilastirmasi
Desiskenler Varyansmn Kareler sd Kareler F L(?Sl: N
gl Kaynag Toplami Ortalamasi P ll)loc N
Bov uzunlugu Gruplar arasi 434917 3 144,972
(m{) £ Gruplar ici 4729,107 | 79 59,862 242 | 0,07 - -
Toplam 5164,024 82
Viieut agirhis: Gruplar arast 261,133 3 87,044
(ku)“ Sihig Gruplar ici 3498,337 79 44,283 1,96 | 0,12 - -
& Toplam 3759470 | 82
Flamineo Gruplar arast 108,839 3 36,280
donme tisﬁ (m | Gruplar ici 3747811 | 79 47.441 0,76 | 0,51 - -
& Toplam 3856,651 82
Diske Gruplar arasi 154,558 3 51,519
dokunma testi | Gruplar ici 2141,870 79 27,112 1,90 | 0,13 - -
(sn) Toplam 2296,428 82
Otur-uzan Gruplar arast 101,072 3 33,691
fosti (om) Gruplar igi 1713,193 79 21,686 1,55 | 0,20 - -
Toplam 1814,265 82
Durarak uzun Gruplar arast 4632,748 3 1544,249 23
atlama testi Gruplar igi 42199348 | 79 534,169 289 | 04t Zoo1 | 004
(cm) Toplam 46832,096 82 ’ P=0,
. . Gruplar arast 175,822 3 58,607
?ﬁ;’klk testi Gruplarigi | 1876901 | 79 23,758 246 | 0,06 - -
Toplam 2052,723 82
Bikiilu kol Gruplar arast 27,284 3 9,095
asilma testi Gruplar igi 992,104 79 12,558 0,72 | 0,54 - -
(sn) Toplam 1019,388 82
5x10 metre Gruplar arast 273,937 3 91,312
mekik kosusu Gruplar ici 3690,732 79 46,718 1,95 | 0,12 - -
testi (sn) Toplam 3964,669 82
p<0,05*
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Ogrencilerin baba meslegi agisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
karsilastirmasinda; boy uzunlugu, viicut agirligi, flamingo denge testi, diske dokunma
testi, otur-uzan testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosu testi
degerlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05). Ogrencilerin baba
meslegi agisindan durarak uzun atlama testinde [F3-82=2,89, p<0,05] anlamh fark
goriildigi belirlenmistir(p<0,05). Baba meslegine gore durarak uzun atlama testinin
anlamli farkliligin hangi meslek grubunda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi
analizleri sonuglarina gore farkliligin memur meslek grubu ve isci meslek grubu
arasinda oldugu memur meslek grubu yoniinde anlamli farkliligin oldugu
belirlenmistir. Ancak bu farkin etki biyiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir ( n? = 0,04) (Tablo 4.14).

Tablo 4.160grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin aile birey sayis1 agisindan

karsilastirilmasi
Aile birey sayis1 | Aile birey sayis1 (4-5
(3 Kisi) Kisi)
Degiskenler n=42 n=41 sd t p
X Ss X Ss
Boy uzunlugu (cm) | 130,42 | 8,07 131,80 7,82 81 0,78 | 0,43
Viicut agirligt (kg) 28,04 | 7,00 28.56 6,59 81 034 | 073
(F;‘;‘mmgo dengetesti | 155, | 495 12,92 6.87 81 039 | 0.69
Z;S)ke dokunmartesti | g | 4 g5 2533 5.75 81 0,10 | 075
Otur-uzan testi (cm) | 29,92 | 5,38 28,34 3,78 81 2.40 0,12
Durarak uzun atlama | 7 55 | 51 65 | 102,00 25,96 81 1,04 0,29
testi (cm)
Mekik testi (n) 1447 | 477 14,48 528 81 -0,01 0,99
Bikiili kol asima 444 | 293 5.10 405 | 7285 | -0.85 | 039
testi (sn)
>x10 metre mekik 42,80 6,71 41,48 721 81 0,86 0,39
kosusu testi (sn)

p<0,05%

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin aile birey sayisi agisindan
karsilastirilmasi incelendiginde; boy uzunlugu aile birey sayis1 3 kisi 130,42+8,07 cm,
aile birey sayis1 4-5 kisi 131,80+7,82 cm olarak belirlenmistir. Viicut agirligiaile birey
sayist 3 kisi 28,04+£7,00 kg, aile birey sayisi 4-5 kisi 28,56+£6,59 kg olarak
belirlenmistir. Flamingo denge testiaile birey sayis1 3 kisi 13,52+6,91 n, aile birey
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say1s1 4-5 kisi 12,92+6,87 n olarak belirlenmistir. Diske dokunma testiaile birey sayisi
3 kisi 24,96+4,85 sn, aile birey sayisi1 4-5 kisi 25,33+5,75 sn olarak belirlenmistir. Otur
uzan testi aile birey sayis1 3 kisi 29,92+5,38 cm, aile birey sayis1 4-5 kisi 28,34+3,78
cm olarak belirlenmistir. Durarak uzun atlama testi aile birey sayis1 3 kisi
107,50+21,65 cm, aile birey sayist 4-5 kisi 102,00+£25,96 cm olarak belirlenmistir.
Mekik testi aile birey sayist 3 kisi 14,47+4,77 n, aile birey sayis1 4-5 kisi 14,48+5,28
n olarak belirlenmistir. Biikiilii kol asilma testi aile birey sayis1 3 kisi 4,444+2,93 sn,
aile birey sayis14-5 kisi 5,10+4,05 sn olarak belirlenmistir. 5x10 metre mekik testi aile
birey sayist 3 kisi 42,80+£6,71 sn, aile birey sayist 4-5 kisi 41,48+7,21 sn olarak
belirlenmistir(Tablo 4.15).

Tablo 4.170grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin ailede lisansli spor yapan

olup olmadig1 acisindan karsilagtirilmasi

Ailede lisansh spor Ailede lisansh spor
- yapan (var) yapan (yok)
Degiskenler n=12 n=171 sd t p
X Ss X Ss
Boy uzunlugu (cm) 127,75 6.41 131,67 806 | 81| 0|0l
Viicut agirhig (kg) 25,41 4,48 28,78 699 | 81| o |01
Flamingo denge testi (n) 13,75 5,17 13,14 7,13 81| 0,28 | 0,77
g;s)ke dokunma testi 25.42 6.52 25.10 500 | 81003084
Otur-uzan testi (cm) 28,25 4,00 29,29 4,82 81| 0,50 | 048
Durarak yzun atlama 109,58 28,64 103,97 23,13 | 81075045
testi (cm)
Mekik testi (n) 14,58 6,38 14,46 478 | 81007 | 094
2‘1111)‘“1“ kol asilma testi 6.07 3.15 454 355 | 81139016
5x10 metre mekik 42,17 7.54 42,14 690 | 81001099
kosusu testi (sn)

p<0,05%

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin ailede lisansl spor yapan olup
olmadig1 acisindan karsilastirilmasi incelendiginde;boy uzunlugu ailede lisansl spor
yapan var 127,75+6,41 cm, ailede lisanshi spor yapan yok 131,67+8,06 cm olarak
belirlenmistir. Viicut agirhigi ailede lisansh spor yapan var 25,41+4,48 kg, ailede
lisansli spor yapan yok 28,78+6,99 kg olarak belirlenmistir. Flamingo denge testi
ailede lisansli spor yapan var 13,75+5,17 n, ailede lisansli spor yapan yok 13,14+7,13

n olarak belirlenmistir. Diske dokunma testi ailede lisansli spor yapan var 25,42+6,52
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sn, ailede lisansli spor yapan yok 25,10+5,10 sn olarak belirlenmistir. Otur-uzan testi
ailede lisansli spor yapan var 28,25+4,00 cm, ailede lisansli spor yapan yok
29,29+4,82 cm olarak belirlenmistir. Durarak uzun atlama ailede lisansli spor yapan
var 109,58+28,64 cm, ailede lisansli spor yapan yok 103,97+23,13 cm olarak
belirlenmistir. Mekik testi ailede spor yapan var 14,58+6,38 n,ailede lisansli spor
yapan yok14,46+4,78 n olarak belirlenmistir. Biikiilii kol asilma testi ailede lisansl
spor yapan var 6,07+3,15 sn,ailede lisansli spor yapan yok 4,54+3,55 sn olarak
belirlenmistir. 5x10 metre mekik testi ailede lisansli spor yapan var 42,17+7,54

sn,ailede lisansl spor yapan yok 42,14+6,90 sn olarak belirlenmistir(Tablo 4.16).

Tablo 4.180grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin aylik ortalama gelir ile

iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ayhk r -0,00 | 0,12 0,11 0,10 | -0,30 -0,12 -0,12 | -0,01 | -0,04
ortalama
gelir (TL) p 0,97 0,24 0,30 0,32 | 0,00%* | 0,26 0,26 0,90 0,67

p<0,01**, p<0,05* 1 = Boy uzunlugu (cm), 2 = Viicut agirlig1 (kg), 3 = Flamingo denge testi (n), 4 =
Diske dokunma testi (sn), 5 = Otur-uzan testi (cm), 6 = Durarak uzun atlama testi (cm), 7 = Mekik testi
(n), Biikiilii kol asilma testi (sn), 8 = 5x10 metre mekik kosusu testi (sn)

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin aylik ortalama gelir ile iliskisi
incelendiginde; esneklik degeri ile aylik ortalama gelir arasinda negatif yonlii zayif bir
iligkisinin oldugu tespit edilmistir (r = -0,30; p<0,05). Aylik ortalama gelir ile diger
fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo
4.17).

48



49

Tablo 4.190grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin sporcu lisansina sahip olma

acisindan karsilagtirilmasi

Sporcu lisansi

Sporcu lisansi

.. olma (evet) olma (hayr)

Degiskenler _n= 36 _n= 47 sd t p d
X Ss X Ss

Boy uzunlugu (cm) | 133,63 | 748 | 129.17 | 7,79 | 81 | 2.63 | 0,01* | 058
Viicut agirhig (kg) 20.16 | 562 | 27.63 | 7.52 | 81 | 101 | 031 -
Ei;‘mmgo dengetesti | o33 | 671 | 1391 | 695 | 81 | -1.04 | 030 ]
]é;s)ke dokunmartesti | 5450 | 500 | 2544 | 491 | 81 | 033 | 0.6 ]
Otur-uzan testi (cm) | 2938 | 424 | 2895 | 506 | 81 | 017 | 0,68 :
Durarak uzunatlama | 111 o0 1 54 69 | 9936 | 2201 | 81 | 243 0,01% 0,53
testi (cm)
Mekik testi (n) 1625 | 4064 | 1312 | 488 | 81 | 294 | 0,00~ | 0,65
Biikiild koligsitma 502 | 368 | 388 | 315 | 81 | 271 | 0,00% | 085
testi (sn)
5x10 metre mekik 39.13 | 546 | 4445 | 713 | 8100 -3.84 | 0,00% | 0,79
kosusu testi (sn)

p<0,05* d = Cohen's d etki bliyiikliigii

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin lisansl sporcu olma agisindan

karsilastirilmasi incelendiginde; viicut agirligi, flamingo denge testi, diske dokunma

testi, otur-uzan testi degerlerinde anlaml bir farklilik tespit edilememistir(p>0,05).

Boy uzunlugu, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10

metre mekik kosusu testi anlamli bir farklilik tespit edilmistir(p<0,05). Boy uzunlugu,

durarak uzun atlama ve mekik testi degerlerinin gruplar arasindaki farklarinin etki

biiytikliikleri orta diizey olarak belirlenmistir (sirasiyla; d = 0,58; 0,53; 0,65). Biikiilii

kol asilma ve 5x10 metre mekik testleri degerlerinin gruplar arasindaki farklarinin etki

diizeyleri ise kuvvetli olarak tespit edilmistir (sirasiyla; d = 0,85; 0,79)(Tablo 4.18).
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Tablo 4.200grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin geleneksel gocuk

oyunlarina katilma agisindan karsilastirilmasi

Geleneksel Geleneksel ¢cocuk
cocuk
oyunlarma oyunlarina katilma
Degiskenler katilma (evet) (hayir) sd t p d
_ n =36 _ n=47
X Ss X Ss
i‘g)“z‘mlug” 133,55 | 6,61 | 129,23 8,40 81 | 2,53 | 0,01* | 0,57
X{‘gutaglrhg‘ 30,05 | 5,67 | 2695 727 81 | 2,10 | 0,03 | 047
Flamingo denge | 15 44 | 754 | 1382 6.55 81 | -091 | 036 ;
testi (n)
Diske dokunma |, 5 | 564 | 2602 4.88 81 | 3.04 | 008 ;
testi (sn)
Otur-uzanfesti | »gg; | 466 | 2931 4,77 81 | 014 | 0,70 ;
(cm)
Durarak uzun
atlama testi 11391 | 23,72 | 97,78 21,78 81 | 321 | 0,00% | 0,70
(cm)
Mekik testi (n) | 16,44 | 434 | 12,97 4,99 81 | 331 | 0,00 | 0,74
Bitkali kol 630 | 414 | 3,59 242 | 52,94 349 | 0,00% | 0,79
asilma testi (sn)
5x10 metre
mekik kosusu 38,66 | 522 | 4482 6,97 80,96 | -4,59 | 0,00% | 1,00
testi (sn)

p<0,05* d = Cohen's d etki biyiikligi

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina
katilma agisindan karsilastirilmasina bakildiginda; flamingo denge testi, diske
dokunma testi, otur-uzan testi anlamli fark tespit edilememistir(p>0,05). Boy
uzunlugu, viicut agirlhigi, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi,
5x10 metre mekik kosusu testi anlamli fark tespit edilmistir(p<0,05). Boy uzunlugu,
viicut agirligi, durarak uzun atlama ve mekik testleri degerlerinin gruplar arasindaki
farklarinin etki biiytikliikleri orta diizey olarak belirlenmistir (sirasiyla; d = 0,57; 0,47;
0,70; 0,74). Biikiilii kol asilma ve 5x10 metre mekik testleri degerlerinin gruplar
arasindaki farklarinin etki diizeyleri ise kuvvetli olarak tespit edilmistir (sirastyla; d =

0,79; 1,00)(Tablo 4.19).
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5.TARTISMA

Bu arastirma, ilkokulda 6grenim goren dgrencilerin ailesinin ekonomik diizeyi,
egitim seviyesi, anne ve baba meslegi, ailede bulunan kisi sayisi, ailede lisansli olarak
spor yapan kisinin olup olmamasi, 6grencinin sporcu lisansina sahip olup olmamasi ve
ogrencinin geleneksel sporlara katilip katilmamasi gibi ¢evresel etkenleri belirleyerek,
bu etkenlerin 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarina etkisini ortaya koymak amaci

ile yapilmustir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin anne egitim diizeyi
acsindan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
[Ikdgretim mezunu, ortadgretim mezunu ve yiiksekdgretim mezunu annelerin
cocuklariin tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde benzer puanlara sahip olduklari
belirlenmistir.Alpay (2011) ¢alismasinda, ilkokul mezunu annelerin kiz ¢gocuklarinin
viicut agirligmin tiniversite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarimin viicut agirligindan
diisiik oldugu ve ailelerin egitim ve gelir diizeyi arttik¢a kiz ¢ocuklarmin viicut
agirliklarinin da arttigini tespit etmistir. Ayrica, yazar tarafindan egitim diizeyi yiiksek
ailelerde viicut agirliginin fazla olmasinin bilingsiz beslenmeden, egitim diizeyi diisiik
ailelerde ise yetersiz beslenmeden kaynaklandigi seklinde bir yorum yapilmstir.
Akglin (1997) yurt disinda yaptig1r calismada ise Suudi Arabistan, Brezilya ve
Nijerya’da egitimli aileden gelen cocuklarin yoksul ve egitimsiz aileden gelen
cocuklara oranla en az 2,5 cm boy ve 0,5 kg viicut agirhig1 fazlaligina sahip oldugunu
vurgulamigtir. Giiler ve Giinay (2004) calismasinda anne egitim seviyesine gore
esneklik, mekik, dayaniklilik degerleri arasinda egitim seviyesi artik¢a anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgularimiz literatiirde yapilan ¢alismalar
ile benzerlik gostermemektedir. Bu durumun, arastirma grubu sayisinin az olmasindan
kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada &grencilerin fiziksel uygunluk
unsurlarinin baba egitim diizeyi agisindan karsilastirmasinda gruplar arasinda denge
diizeyleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Ortaokul mezunu babanin
cocuklarinin denge diizeyleri ilkokulu mezunu babanin ¢ocuklarindan daha yiiksek
bulunmustur. Diger tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde benzer puanlara sahip
olduklar1 belirlenmisti. Alpay (2011) arastirmasinda, baba egitim diizeyine gore kiz ve

erkek cocuklarin viicut agirliklarinda, boy uzunluklarinda, deri kivrim diizeylerinde,
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yatay sigrama, denge performanslarina, 30 sn mekik, biikiilii kol performanslarinda
istatistiksel olarak fark oldugu belirtilmistir. Erdem (2009) calismasinda, iist egitim
seviyesinde olan ailelerin ¢ocuklarinin flamingo denge testinde daha basarili puanlara
sahip oldugunu, egitim seviyesi diisiik olan ailelerin ¢cocuklarin ise puanlarinin daha
diisiik seviyede oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada, arastirma bulgularimizin
literatlirde yapilan ¢aligmalar ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Freitas, Maia ve
Beunen (2007) ise diisiik egitim seviyesine sahip gruptan olan erkek ¢cocuklarin otur-
uzan testinde orta ve yiiksek egitim grupta olan yasitlarina gore daha iyi performans
gosterdigini belirlemislerdir. Tekelioglu (1999), diisiik egitim seviyesine ve diisiik
sosyo- ekonomik diizeye sahip ¢cocuklarin daha fazla sokaga ¢ikma 6zgiirliigiine sahip
olduklarinmi ifade ederek, boyle bir ortamda ¢ocugun fiziksel aktiviteleri daha fazla

yapma ve motor becerilerini arttirma sansinin olacagini vurgulamaistir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin anne meslegi
acisindan karsilagtirmasinda boy uzunlugu, viicut agirligi ve mekik testinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir, Memur ve serbest meslek ile is kollarinda ¢alisan
cocuklarin boy uzunlugu degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir. Memur
annelerin ¢ocuklarinin daha uzun oldugu belirlenmistir. Viicut agirliginda yine memur
olan annelerin ¢ocuklarinin daha agir oldugu ve mekik testinde de meslegi memur olan
annenin ¢ocuklariin daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir. Pelletier (2006)
arastirmasinda, kiz ve erkek cocuklarinin boy uzunluklarina bakildigin da anne-baba
meslegi memur ve yonetici olan ¢ocuklarin boy uzunluklarinin arttigini belirlemistir.
Freitas, Maia, Beunen (2007) arastirmalarinda Belgikali erkek ¢ocuklarda,
ebeveynlerin meslegine gore yapilan siniflamada viicut agirligin da fark goriilmedigini
vurgulamistir. Akoglu ve Ozgener (1999) iilkemizde ve diger iilkelerde yapilan
caligmalar sonucunda egitimli ailelerin maddi kazanci daha fazla oldugunu, egitimsiz
aile cocuklarina gore egitimli aile ¢ocuklarinin daha iyi biiylime ve beslenme
Ozellikleri gosterdigini ortaya koymusturlar. Arastirmamizda baba meslek diizeyi
acisindan durarak uzun atlama testinde memur meslek grubuna lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir, Diger tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde baba meslek
gruplariin benzer puanlara sahip olduklari belirlenmistir. Pekel ve dig. (2006) memur

babalarin erkek cocuklarinin yatay sigrama diizeyleri, is¢i babalarin erkek ¢ocuklarinin

52



53

yatay sigrama diizeylerinden yiiksek bulmustur. Cmar (2013) ¢aligmasinda babanin
mesleginin, ¢ocugun fiziksel yapisini ve hareketsizlik durumunu etkilemedigini
belirtmistir. Buna karsilik Ramachandran ve dig. (2002) yaptig1 ¢alismada, babasi
yonetici ve i3 adami olan cocuklarin kilo ortalamasinin daha yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma bulgularimiz literatiirde yapilan birgok ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Memur meslek grubunun ekonomik gelirinin diger meslek gruplarina
gore daha iyi oldugu ve diger meslek gruplarina gore ekonomik kaygi diizeyinin de
daha diisiik olabilecegi diisiiniildiiginde, memur ailelerin bu noktada ¢ocuklarin
beslenme ve saglik ile iliskili durumlarda avantaj saglayabilecegi ve cocuklarini
fiziksel  aktivite  iceren  organizasyonlara  rahatlikla  yOnlendirebilecegi
diisiiniilmektedir. Zaten yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde diizenli
fiziksel aktivitenin fizyolojik ve psikolojik saglik ile ilgili oldugu ve hastaligin
Oonlenmesinde bir ama¢ olarak tanimlandigi, ayrica c¢ocuklarin faaliyetinin
arttirtlmasmin ¢ocuklarin saglik ile ilgili fiziksel dingligini de arttiracagi rapor

edilmistir (Verstraete, Cardon ve Clercq,2007).

Arastirmada dgrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin ailede bulunan kisi
sayisina gore karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Aile birey sayis1 3 kisi olan ¢ocuklar ile aile birey sayis1 4-5 kisi olan
cocuklarin tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde benzer puanlara sahip olduklari
belirlenmigtir. Alpay (2011) iki kardes olan kiz cocuklarin viicut agirligi, denge
diizeyi, viicut kitle indeksi, deri kivrim kalinliklari, dort ve tizerinde kardesi olan kiz
cocuklarin viicut agirligindan, denge diizeyinden, viicut kitle indeksinden, deri kivrim
kalinlig1 diizeyinden yiiksek bulmustur. Giinay ve Giiler (2004) genis ailelerdeki
cocuklarin viicut agirliklarinin normal sinirlardan daha diisiik olabilecegini sdylerken,
Akgiin (1997) kalabalik ailelerde kisi basina diisen besin tiiketimin azaldigi, 6zellikle
de ekonomik imkanlar kisith ise eve giren besin miktar1 da sinirl olacagindan, kisi
basina diisen besin miktarinda azalma olacagindan viicut agirliklariin daha diisiik
olacagimi belirtmistir. Arastirma bulgularimizin literatiirde yapilan calismalar ile
benzerlik gdstermemesi arastirma grubumuzun 6zel okul 6grencilerinden olugmasi,

ailelerinin yiiksek maddi kazanca sahip olmasi, aile i¢inde kisi sayisinin az olmasi ve
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beslenme ve spor imkanlarina ulagsmada zorluk yasamamalarindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin ailede lisansli spor
yapan olup olmadig1 agisindan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Kanada Istatistik Kurumu (2013) tarafindan yapilan sosyal bir
aragtirmaya gore, ebeveynlerinden birisinin ya da her ikisinin sporun i¢inde yer aldigi
cocuklarm, daha fazla spora katildig1 ve fiziksel uygunluklarinin daha iyi oldugunu
belirtilmistir. Kotan (2009) tarafindan, Sakarya’da ilkdgretim okullarinda okuyan
sporcu Ogrenciler iizerine yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin spor yapmalariyla,
ozellikle ailenin spora ilgisi ve ailede sporcu birisinin olmasi arasinda olumlu bir iligki
oldugu belirtmistir. Arastirma bulgularimizin litetatiirde yapilan caligmalarla benzerlik
gostermese de ailede sporcu birinin olmasi ¢ocugu spora olan ilgisini arttirabilecegi ve
cocugun kiiciik yasta spor ile tanisip fiziksel uygunluk gelisimlerinde olumlu
gelismeler saglayabilecegi diistiniilmektedir. Alan yazinda, ailede lisansli spor yapan
birey olmasi ile ¢ocugun fiziksel uygunluk diizeyi agisindan ele almis herhangi bir

arastirmaya rastlanilmamistir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin aile aylik ortalama
gelir ile iliskisi incelendiginde; otur-uzan testi ile negatif yonlii zayif bir iligki tespit
edilmistir. Ailenin aylik ortalama gelirinin artmasi ile beraber 6grencilerin esneklik
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Kilig (2007) otur-uzan ve testlinde, diisiik
sosyo-demografik gruptan olan erkek cocuklarin orta ve yiiksek sosyo-demografik
gruptan olan yasitlarina gére daha iyi performans gosterdigini belirtmistir. Tinazc1 ve
Emiroglu (2010) c¢alismalarinda genel olarak, yiiksek sosyo-demografik grupta
bulunan katilimeilarin, orta ve diisiik sosyo-demografik gruptan katilimcilara gore
daha uzun ve esnek oldugunu bildirilmistir. Oztiirk (2019) ise sosyo-ekonomik
durumu diisiik olan okullarda &grenim goren &grencilerin flamingo denge testi,
disklere vurus testi, esneklik, penge kuvveti, mekik, biikiilii kol ile asilma ve 10x5 m
mekik kosu testinde, 6zel okullarda 6grenim gdren ve sosyo-ekonomik diizeyi yliksek
olan o6grencilerden daha iyi olduklarimi tespit etmistir. Giiler ve Giinay (2004)
calismalarinda sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarda fiziksel uygunlugu etkiledigi ve

yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip cocuklarin mekik kuvvet testinde daha yiiksek,
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diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ise barfiks kuvveti ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik testlerinde daha yiiksek degerlere sahip olduklarini ortaya koymusturlar.
Alpay (2011) iist gelir diizeye sahip ailelerin cocuklarinin yatay sigrama, denge, pence
kuvveti degerlerinin, alt ve orta gelir ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bernink ve dig. (1983), yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarinin daha wuzun boylu olduklarin1 ve daha erken olgunlastiklarini
bildirmektedir. Yan (2007) ise calismasinda diisiik gelir ve orta gelir diizeyi
grubundaki ¢ocuklarin, yiiksek gelir grubuna ait ¢ocuklardan daha uzun oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin fiziksel
durumlarinin daha iyi olduklarin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Narvaez ve
dig. 1991). Yapilan baz1 arastirmalarda insan biiyiimesi ve beden oOlg¢iileri ¢evresel
ortamin kalitesine hassasiyet gosterdigi i¢in, pozitif siireklilik arz eden egilimler
genellikle gelismis politik, sosyal kosullar ve iyi beslenme ve saglik durumlar ile
bagdastirilmis, negatif olanlar ise ¢ogunlukla ¢evresel, sosyal ve politik olarak kotii

kosullarin iirlinii olarak diisiintilmiistiir (Ulijaszek, 2006, Pelletier, 2006).

Arastirmada o6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin ¢ocuklarin sporcu
lisansina sahipolma ya da olmama agisindan karsilastirmasinda; boy uzunlugu,
durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik
kosusu testi degerlerinde sporcu lisansi var olan 6grencilerin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Diger fiziksel uygunluk parametrelerinin gruplar arasi
karsilagtirmasinda ise anlamli farklilik belirlenmemistir. Simsek (2018) tarafindan
okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grenci gruplarina yapilan motorik alan testleri
Olctimlerinin karsilagtirmasinda; 20 metre kosusu, ayakta saglik topu atma, oturarak
saglik topu atma, dikey sigrama, yatay sigrama ve esneklik degerlerinde iki grup
arasinda anlamli fark oldugu ve okul sporlarina katilan 6grencilerin daha yiiksek
degerlere sahip olduklar1 bildirilmistir. Bilim’in (2013) ii¢ ayr1 yas grubundan spor
yapan ve yapmayan toplam 271 lise 6grencisi lizerinde yaptigi ¢calismada, spor yapan
erkeklerin tiim yas gruplarinda ceviklik, siirat, koordinasyon testlerinde okul
sporlaria katilmayan erkeklerden anlamli olarak daha basarili olduklar1 gosterilmistir.
Aydos ve Kiirk¢ti’'niin (1997) yaptigi, 13-18 yas arast 123 o6grencinin katildig

arastirmasinda spor yapan grubun, spor yapmayan gruba gore yatay sigrama, dikey
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sigrama ve esneklik ortalamalarinin anlamli diizeyde farkli oldugu ortaya
konulmustur. Cocuklarin lisanslh olarak bir brangi yapmasi ailenin ekonomik diizeyi
ile iligkilidir, Ailenin egitim diizeyi ne kadar yiiksekse ekonomik gelirinin de o kadar
yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Caglayan ve dig. (2004) tarafindan yapilan bir
aragtirmada spor yapan c¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan
cocuklarin ailelerine oranla daha yiiksek oldugu belirtmistir. Arastirma bulgularimizin
literatiirde yapilan ¢alismalarla yas gruplar1 olsa da benzerlik gostermektedir, Bu
benzerliklerden yola c¢ikacak olursak kiiciik yasta fiziksel uygunluk testlerinin
yapilmasi ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ve kullip antrendrlerine sporcu

se¢cmelerinde faydali olacag diistiniilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin ¢ocuklarin geleneksel
cocuk oyunlarina katilma agisindan karsilagtirmasinda gruplar arasinda boy uzunlugu,
viicut agirligi, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10
metre mekik kosusu testlerinde geleneksel cocuk oyunlarma katilan 6grencilerin
lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; geleneksel
cocuk oyunlari ile arastirmamiz konusu ile iligkili bir arastirmaya rastlanilmamastir.
Ancak, Sirin’in (2009) yaptig1 arastirmada, profesyonel futbol takiminin altyapisinda
en az 3 yildir spor yapan 14 yas grubu gencler ile okul sporlarina katilmayan 14 yas
grubu genglerin fiziksel performans skorlar1 karsilastirildiginda, spor ge¢misi olan
genglerin boy ortalamasi, viicut agirlik ortalamalari, 20 metre kosu degerleri, yatay
sigrama, dikey sigrama degerleri ve esneklik 6l¢iim degerleri ortalamasi okul
sporlarina  katilmayan genglerin ortalamalarma gore yiiksek bulunmustur.
Calismamizin bu kisminda geleneksel ¢ocuk oyunlar1 kapsaminda, okul sporlari
altinda okullar aras1 yarigmalar diizenlenmekte ve bu yarigmalara her sinif diizeyinde
ogrenciler secilerek takimlar olusturulmaktadir, Bu noktada, elde edilen bu bilginin

literatlire kazandirilmasi arastirmanin 6nemi arttirmaktadir.
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6.SONUC VEONERILER

Bu boliimde, ilkokul 6grencilerinin sosyo-ekonomik faktorlerinin fiziksel

uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin

sonuclarina ve Onerilerine yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

1.

Annenin egitim diizeyine gore dgrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi,
diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi,
5x10 metre mekik kosusu testi, flamingo denge testi, biikiilii kol asilma testi
puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu dogrultusunda
anne egitim diizeyinin Ogrencinin  fiziksel uygunluk diizeylerini
etkilemedigi sonucuna varilmaistir.

Babanin egitim diizeyine gore dgrencilerinboy uzunlugu, viicut agirhigi,
diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi,
biikiili kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosusu testlerinde anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Sadece flamingo denge testi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark ilkogretim ve ortadgretim
seviyesindeki babalarin c¢ocuklar1 arasinda tespit edilmistir. Ilkdgretim
diizeyinde egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin daha iyi denge
diizeyine sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular dogrultusunda
baba egitim diizeyinin 6grencilerin sadece denge diizeyinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Anne meslegine gore 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve mekik
testi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Flamingo denge testi,
diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama testi, biikiilii kol
astlma testi, 5x10 metre mekik kosusu testi puanlarinda ise anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Bu bulgular dogrultusunda anne mesleginin
cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi, kor kuvveti dayanikliliginda etkili
oldugu sonucuna varilmstir.

Baba meslegine gore dgrencilerindurarak uzun atlama testi puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Boy uzunlugu, viicut agirhigi,

flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi, biikiili kol
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astlma testi, 5x10 metre mekik kosu testi puanlarinda ise anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular dogrultusunda baba mesleginin
patlayici giicli temsil eden durarak uzun atlama degerlerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Ailede bulunan kisi sayist agisindan 6grencilerin boy uzunlugu, viicut
agirligi, flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak
uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik
kosusu testi puanlarinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu bulgular
dogrultusunda ailede bulunan kisi sayisinin 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ailede lisansli spor yapan olmasi agisindan Ogrencilerin boy uzunlugu,
viicut agirhigi, flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi,
durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre
mekik kosusu testi bulgularinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgular dogrultusunda ailede lisanli olarak spor yapan birey olup
olmamasi ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinde etkili olmadigi
sonucuna varilmistir.

Ailelerinin aylik ortalama gelirleri ile otur-uzan testi puanlari arasinda
negatif yonlii zayif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ailenin
aylik ortalama gelirlerindeki artis ile beraber Ogrencilerin esneklik
diizeylerinde zayif diizeyde olsa bir azalma olacagr seklinde
yorumlanabilir. Ailenin aylik ortalama geliri ile boy uzunlugu, viicut
agirhigi, flamingo denge testi, diske dokunma testi, durarak uzun atlama
testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosusu testi
puanlarinda herhangi bir iligki belirlenmemistir. Bu bulgular dogrultusunda
ailenin aylik ortalama gelirinin 6grencilerin esneklik diizeylerini etkiledigi
sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin sporcu lisansmna sahip olmasi agisindan, boy uzunlugu,
durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma testi, 5x10 metre
mekik kosusu testi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Viicut
agirhigl, flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi

puanlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgular
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dogrultusunda 6grencinin sporcu lisansina sahip olmasi boy uzunlugu,
patlayici1 kuvvet, kor kuvveti dayanikliligi, iist ekstremite kuvveti
dayaniklilig1 ve ¢evikligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

9. Ogrencilerin geleneksel gocuk oyunlarma katilma agisindan boy uzunlugu,
viicut agirligl, durarak uzun atlama testi, mekik testi, biikiilii kol asilma
testi, 5x10 metre mekik kosusu testi bulgularinda anlamli fark tespit
edilmistir. Flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi
puanlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgular
dogrultusunda; 6grencilerin geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilmasi, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, patlayict kuvvet, kor kuvveti dayanikliligi, st
ekstremite kuvveti dayamikliligi ve ¢eviklik performanslarina olumlu

yonde etki ettigi sonucuna varilmistir.
6.2.0neriler

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Pandemi sartlarindan dolay1 arastirma grubu ile ilgili hedeflenen sayilara
ulasilamamistir. Bu konu ile ilgili calisma yapacak arastirmacilara daha
fazla sayida 6rneklem grubuna ulasilmasi ve farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip okullarda 6grenim goéren Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesi
onerilmektedir.

2. Ulkemize ait farkli yas gruplarinda bulunan cocuklarrmzin fiziksel
uygunluk parametrelerine ait normlarin olusturulmasi gerekmektedir.
Aragtirmacilarin bu konu {izerinde bir norm veri tabani olusturmasina
yonelik ¢aligsmalar yapmasi dnerilmektedir. Bu normlarin olusturulmasi ile
birlikte farkli tilkeler ile kiyaslama noktasinda arastirmalar yapilarak {ilke
olarak eksik ya da iyi 6zelliklerimizi tespit edebiliriz.

3. Ulkemizin sosyal ve kiiltiirel yapisini dikkate alarak fiziksel uygunluk
parametrelerini dlgen yeni bir test bataryasinin olusturulmasi da bu konu

ile ilgilenen arastirmacilara onerilmektedir.

6.2.2. UygulamayaYénelik Oneriler
1. Ebeveynler ve 6grenciler sportif faaliyetlerin 6nemi ve etkileri konusunda

bilgilendirilmelidirler. ~ Ogrencilerin  ilgileri  dogrultusunda  spor
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yapabilecekleri alanlarin  artinlmasi  ve imkanlarin  sunulmasi
gerekmektedir.

. Milli Egitim Bakanlig1 programlarinda fiziksel aktiviteye ya da spora olan
ilginin artmasini saglamak i¢in gerekli diizenlemeleri yapmali ve tedbirleri
almalidir. Ayrica, her egitim kademesinin 6gretim programlarinin i¢ine bu
diizenlemelerin dahil edilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin obeziteden korunmasi i¢in okul kantinlerinde kalorisi yiiksek,
hazir gidalar yerine daha besin degeler, yiiksek organik yemek veya
yiyecek cesitlerinin olmasi gerekmektedir. Ozellikler Sgrencilerin
beslenmesi ile ilgiligerek velilerin, ¢ocuklarin, gerekse de okul yonetici ve
gorevlilerinin bilinglendirilmesi ve bu yonde bilgilendirme seminerlerinin

yapilmasi gerekmektedir.
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EK 1.Kisisel Bilgi Formu

1, Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2, Yasmiz ............ Boy............ Kilo............
3, Smifimz? ............

4, Okul tiiriiniiz? () Ozel okul

5, Annenizin egitim diizeyi: () Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar( ) ilkokul ()
Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

6, Anne Meslegi : ( )issiz ( )memur ( )isci ( )serbest meslek ( )esnaf

7, Babanizin egitim diizeyi: () Okur-yazar degil () Okur-yazar( ) Ilkokul ()
Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

8,Babanizin meslegi :( )issiz ( ) memur ( )is¢i ( )serbest meslek ( )esnaf
9, Ailenizdeki birey sayisi (siz dahil )

()3 kisi ( )4-5kisi ( )6-7 kisi () 8 ve yukari

10, Ailenizin Aylik Geliri:(......... »tl)

11,Ailenizde (Anne/Baba/Kardes) lisansli olarak spor yapan var mi?: () Evet ()
Hayir

12, Okul takiminda yer aldiniz m1 ? (') evet ( )hayir
13,Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise hangi bransta spor yapiyorsunuz ? .........

14,Lisansl (bir kuliibe bagli) olarak yaptiginiz bir spor var mi1? Var ise liitfen yaziniz
(basketbol, voleybol vb,)...............

15,Geleneksek Cocuk Oyunlarinda gorev aldiniz mi1? () Evet ( )Hayir
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EK 2. Etik Kurul Onay Karari

TEKIRDAC NAMIK KEMAL UNIVERSITESE
GIRISIMSEL DLMAY AN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMLU

E Araptirmansn Apik Ad pm_ulcmmwlum Flziksel Uyguniuk Pareenemrelerine Etkisinin
Koordimathr | Sorumis d :

= D, Umus CANLE ¢ TH

3 Arsarmacs Dog mus 1§ TWKL Beden Egltimi ve Spor Yoksekolslu

= urul Taplant Tarihi 708 F020
2 [Arsgtirma Proiokol Sumaran | H020 309,08 18
& [ Arsgtirmann Tord Prospektil = | Retroapetil | Diger
§ Araytirmanin Desteklayicini TOBITAK O | TNKOBAP O | Arsptrmse B | Diger:

Arsjtirmanin Bilged 100 & .
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E 'Euxmdaulmmmunmmmmwiwhmmwmumm_mumdh
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i

OZEL BASAKSERIR OKULLAKI MODTRLOGO '~NE

Sorumiu yirltbedst oldugum “likokul Ogrencilerinde Sosyo-chonomik
Faktorierin Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Ethisinin incelenmesi (Ozel Bir
likokul Ornef§i)” isimli galipma Namik Kemal Oniversitesi Tip Fakhesi Girigimael
Odmayan Klinik Aragermalar Frik Kumlu'ne sunulacakir.

P aragtirmanin okulunusds yapilabilmesi igin gereken irnin verilmesind are ederim
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