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Sayfa Sayisi 1127

Aile i¢i siddet tiim toplumlar ve sosyo-ekonomik gruplardaki kadinlar
etkileyen 6nemli bir sorundur. Aile i¢i siddet, kadinlarda, sakatliklar, cinsel yolla
bulasan HIV/AIDS vb. hastaliklar, intihar, ilag-alkol bagimliligi, travma sonras stres
bozuklugu gibi fiziksel, sosyal ve ruhsal problemlere yol agmaktadir. Siddet géren
kadinlarin genel saglik durumu kotiilesmekte, yasam kaliteleri diismekte bu nedenle
de; saglik hizmeti kullanma oranlari artmaktadir. Diinyada milyonlarca kadinin
siddete maruz kaldigi bilinmektedir. Ancak gelenekler, kadmin statiisiiniin diisiik
olmast ve ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamas1 gibi nedenlerle kadina yonelik siddet
cogunlukla gizli tutulmaktadir. Konukevleri siddete maruz kalan kadinlarin koruma
altinda tutuldugu mekanlarin basinda gelmektedir. Bu g¢alismada aile i¢i siddet
sebebiyle kadin konuk evinde kalan kadinlar sosyo-demografik faktorler agisindan
arastirllmistir. Calisma ¢ergevesinde, Trakya bolgesindeki ii¢ sehirdeki (Edirne,
Kirklareli, Tekirdag) kadin konukevinde kalan, aile i¢i siddet dykiisii olan 69 kadina
uygulanan anketlerden elde edilen bulgular analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda,
egitim seviyesi, ekonomik durum, birlikte yasanilan siire, siddet gérme Oykiisii gibi
degiskenlerin kadinlarin siddete maruz kalmalar tizerindeki etkisinin 6ne c¢iktig
goriilmiistiir. Bunun yaninda, siddete maruz kalmanin psikolojik agidan farkli seviye
ve tiirlerde rahatsizliklara sebebiyet verdigi bulgulamistir. Aragtirmanin sonucunda
elde edilen bulgularla bu magduriyetin yarattigi belirtilerin azaltilmasina yonelik
coziimler elde edilmistir. Bu calismanin, aile i¢i siddet nedeniyle kadin
konukevinden hizmet alan kadinlarin sosyo-demografik faktorlerin incelenmesi
acisindan ilerleyen donemlerde yapilacak arastirmalar ve miidahale programlarina
katki saglayabilecek bulgular sundugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Siddet, Kadin Konukevi, Aile
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Domestic violence is a major problem affecting women in all societies and
socio-economic groups. Domestic violence leads to physical and social problems in
women. These problems include physical and mental problems such as disabilities,
sexually transmitted HIV / AIDS diseases, suicide, drug-alcohol addiction, post-
traumatic stress disorder. The general health status of women who have experienced
violence deteriorates their quality of life declines and the rate of utilization of health
care services is increasing. It is known that millions of women in the world are
exposed to violence. However traditions, low status of women and lack of economic
freedom, women's violence is mostly kept secret. In the study women in the female
guests staying at the house, the frequency of exposure to domestic violence and
socio-demographic characteristics determined was to investigate the relationship of
these women social life. Women’s guesthouses are one of the places where women
who are exposed to violence are protected. In this study, women which staying in a
women's guest house due to domestic violence were investigated in terms of socio-
demographic factors. This study covers the findings of women living in women's
guesthouses in three cities in Trakya region (Edirne, Kirklareli, Tekirdag) with
stories of domestic violence. As a result of the study, it was seen that the effect of
variables such as education level, economic situation, duration of living together, and
history of violence on women's exposure to violence became prominent. In addition,
it has been found that exposure to violence causes psychological disorders at
different levels and types. As a result of the findings of the study, solutions were
obtained to reduce the symptoms caused by this victimization. It is thought that this
study presents findings that may contribute to future research and intervention
programs in terms of examining socio-demographic factors of women receiving
services from the women's guesthouse due to domestic violence.

Keywords: Domestic violence, Women’s guesthouses /Women's shelters,
Family
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GIRIS

Bir olgu olarak siddet, tarihsel siire¢ igerisinde, giiniimiize yaklasildikca
hakkindaki farkindaligin arttig1, bir sorun olarak goriilmeye baslanan ve insan haklari
ihlallerinin en yikicilarindan biri olan bir problemdir. Siddet, iletisim teknolojileri
gelistikge, yasamimiza daha belirgin bir bicimde girmeye baslamistir. Basit fiziksel
zararlardan, savaglara varincaya kadar genis bir yelpazeyi, yalnizca televizyon
ekranindan gozlemlemek miimkiin hale gelmistir. Bu durum ayni zamanda bir
farkindalik olusmasina da neden olmus goriinmektedir. Ozellikle cocuk ve kadinlarin
yasadiklar1 siddet s6z konusu oldugunda, televizyon ve sosyal medyada konu daha
yogun bi¢imde tartisilmaktadir. Kadina yonelik siddet olgusu giiniimiizde toplumsal
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta bu baglamda mevcut sorunun ¢éziimiine yonelik
devlet politikalarinda ve sunulan hizmetlerde degisim ve doniistimlere gidilmektedir.
Ancak, uzun vadede verilen hizmetlerin ne ol¢iide yarar sagladigina iliskin

gerceklestirilen ¢alismalar yok denecek azdir.

Siddet olgusu, onu gergeklestiren kisilerin amaglari, ruh durumlari, siddet
eyleminin gectigi mekan ve olaylar géz Oniine alindiginda, genel bir tanimlama
yapmanin zor oldugu bir kavram olarak belirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii niin
2015 yilinda tanimladigr sekliyle siddet, “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amacgh bir
sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga kars1 fiziksel zarara ya da
fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini arttirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim
sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bi¢cimde ya da

gercekten kullanilmasidir.”

Siddet; bir kigiye zarar vermeye, onu yildirmaya dair, dolayli ya da direkt
bir edim olarak bireysel olabildigi gibi kitlesel olabilen bir eylemdir. Bu edimler,
hedef kisinin/kisilerin genel psikolojik durumuna yonelebildigi gibi, hedef
kisinin/kisilerin soyut ve somut degerleri, simgesel katilimlar1 gibi 6zelliklerine karsi
da yonelebilir. Siddet sadece fiziksel olmayabilir. Kisiyi kiigiiltmeye, giiliing duruma

diistirmeye, i¢ diinyasin1 zedelemeye dair, gizil/dolayli eylemleri de igermektedir. Bu



hali ile siddet; eza, tedhis, dstlinlik kurma, taciz tiriinden c¢esitli kelimelerle

smiflandirilabilir.

Tarih boyunca, ¢esitli g¢ikarlari sebebiyle insanoglu, birbirine veya bir
toplum diger bir topluma siddet uygulamustir. Lakin bugiin; siddet meydana getirme
imkanlar1 ve siddet yaratma potansiyeli diger donemler ile mukayeseye yer
birakmayacak seviyede yiikselis gdstermistir. Bu siddet olgusu, giic gOsterisi olarak
kendisini ortaya koyabilir. Bu nedenle insanin yok olusu ve maddi tahribat ¢ok
blyiik o6lgiidedir. Diger yandan, siddet olgusu, bireyler ve toplumlar {izerinde
psikolojik dengeleri altiist etmektedir. Ayrica, diinyada yasanmakta olan siddet giin
gectikce artmaktadir. Iki Diinya Savasi’ndan ilkinde on milyona yakin insan
kaybedilmis, milyonlarca insan yaralanmistir. Ikincisinde ise netice ¢ok daha
vahimdir; elli milyon civarinda insan 6lmiis ve milyonlarca insan yaralanmstir. 16.
asirdan bu yana, direkt savas ile ilgili kayiplarin yaninda, milyonlarca insan da

savastan kaynaklanan aglik ve hastaliklarin neticesinde 6lmiistiir.

Siddet kavrami, aile bazinda diisiiniildiigiinde ise aile i¢i siddet olgusu,
sadece toplumsal yonii ile degil, kisi ag¢isindan da olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Aile i¢i siddet; kendisinden olumlu/iyi yonlii duygu ve davraniglar beklenen bir insan
tarafindan gergeklestirildiginden, maruz kalan kisilerin psikolojisinde hayati
stiresince silinmesi zor izler birakmaktadir. Yapilan arastirmalar, daha ¢ok kadinlarin
ve ¢ocuklarin, aile i¢i siddet vakalarina maruz kaldigini tespit etmistir. Giinlimiizde,
aile i¢i siddet olaylari, toplumu derinden etkileyecek boyutlara ulasmistir. Yazili ve
gorsel basinda, neredeyse her giin aile iginde gergceklesen dayak, iskence, cinayet vb.

siddet suglar1 izlenmektedir (Ulug, 2005).

Kadinlarm, gelismis veya gelismekte olan iilkelerde magduriyete ve siddete
kars1 savunmasiz ve daha fazla korunmaya ihtiyaci oldugu uluslararasi yapilan
aragtirmalar 1s18inda kadinlara verilen haklarda agikg¢a goriilmektedir. Kadinlar
yagsamimin bir kesitinde gerek aile icinde gerek disinda siddete maruz
kalabilmektedir. Aile ortami, bireyler i¢in farkl sekillerde destek saglayarak yasamin
stirdliriilmesini saglar. Aile ortami; gerekli destegi saglayamadiginda, olumlu ortam

yerine, fiziksel, psikolojik veya sosyal yonden sagligi tehdit edici hatta bozucu



olabilmektedir. Bunlardan birisi aile i¢i yasanan siddet modelidir.

(http://kutuphane.pamukkale.edu.tr/katalog/0026549) . Aile ya da akrabalik iliskileri

toplumsal bir birey olan insanin bir 6gesi oldugundan, aile yasami pek ¢ok hissi
tecriibeyi kapsamaktadir. Toplumun en kii¢iik birimi olan ailede bulunan iligkiler
kari-koca, anne-baba-cocuklar, kiz-erkek kardesler ya da uzak akrabalar arasinda
tatmin edici olabilir. Lakin bahsi gecen iligkiler benzer seviyede, kisileri yogun
endise duygularina siiriikleyecek kadar belirgin gerginlikler de barindirabilir. Aile
hayatinin bosanmayla sonug¢lanan c¢atisma ve anti sosyal davranig problemleri
seklinde ifade edilen goriintiisii toplum icinde tehlikeli olmakta, aile kurumunun
icinde yasanan siddetin neden oldugu/olacagi zararlar toplum biinyesinde izler

birakmaktadir.

Kadma karst siddetin, genel olarak aile icinde gerceklestigi dikkate
alindiginda, toplumsal alanda ailenin yeri ve anlami 6nem kazanmaktadir. Aile
olgusuna goz atmak gerekir ise; ailenin farkli tanimlarinin oldugu goriilir. Aile, diger
cinsle bir arada yasama i¢giidiisii ile ortaya ¢ikan ve canli bir sistem olan toplumun
en kii¢iik birimini olusturan bir tarihi ve sosyolojik olgudur seklinde tanimlanabilir.
Bedevi (primitif) toplumlardan politik toplum haline gegisle birlikte, devlet isimli
kurumun orgiitlenmesi ve hukuki kavramlarin baglamasi, ailenin de yasal bir sistemin
icine girmesini saglanmistir (Demirbas, 2006). Toplumsal yasam icin bu denli
onemli olan aile kurumunun pek cok islevi bulunmaktadir. Bu islevleri yerine
getirmesi ya da getirememesi durumu siddet ile birebir baglantilidir. Bu noktada,
fonksiyonel aile ve fonksiyonel olmayan aile kavramlar1 éne ¢ikmaktadir. Islevlerini
umulan seviyede yerine getirebilen aileler fonksiyonel, aile i¢i etkilesim ve iletisimin
yetersiz veya kotii olmasi vb. sebeplere bagl olarak islevlerini yerine getiremeyenler

ise fonksiyonel olmayan ailelerdir.

Fonksiyonel aile igerisinde; aile fertleri, birliktelikten haz alarak, temel bir
toplumsal birim olarak birbirlerini destekler ve tolere ederler. Temel bir toplumsal
birim olarak karsilikli 6znel diisiincelerine, kisisel yeteneklere saygi duyarlar. Genel
anlamda aile tiyeleri isten kagmadan, is birligi icerisinde c¢alisirlar. Evlilik, anne baba
ve diger aile fertleri icin, Onemli bir doyum kaynagidir. Kisiler arasinda

kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Kat1 kurallar, otorite ve iistiinliik taslamak
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yerine kisisel gelisimi destekleyen, birlikte olmaktan mutlu olan, birbirleri i¢in

doyum kaynagi olabilen bir yap1 goriiliir.

Fonksiyonel olmayan yani sagliksiz olarak tanimlanan ailelerde bireyler
birbirleri ile iletisime kapali ve dolayl iligkiler i¢indedirler. Aile {iyelerinin
benmerkezci ve tutarsiz davraniglart bireyler arasi anlagmazliklara yol agmaktadir.
Aile tiyelerindeki bencillik, aile bireylerinin davraniglarina da yansir ve karsi tarafi
anlamaktan ¢ok kendi fikirlerini benimsetmeye yonelik bir hal i¢ine girer. Bu da
bireyleri yalmzliga ve iimitsizlie iter. Duygusal ve ger¢ek oOzelliklerini
birbirlerinden saklamaya dolayisiyla da kars:1 tarafi suclayarak kendilerini aklama,
hakli ¢ikarma yoluna giderler. Bu durum bazen sozli tartismalardan fiziki siddete
dontigebilir. Fonksiyonel olmayan ailelerde, bireylerin duygusal gelisimleri risk
altinda kalir. Psikopatolojik yani ruhsal yonden hastalikli olan tepkilerin (davranisa
doniisen reaksiyonlarin) goriilme ihtimali yiiksektir. Fonksiyonel olan ve fonksiyonel
olmayan ailelerin Ozellikleri dikkate alinarak; fonksiyonel aile igin “saglikli”,

fonksiyonel olmayan aile i¢in de “sagliksiz’’ aile tanimlamasi yapilabilir (Andrews,

1979).

Cogunlukla fonksiyonel olmayan ailelerde goriilen kadina yonelik siddet
sadece cografi, ekonomik, kiiltiirel ve egitim diizeyine baglh nedenlerden
kaynaklanmayan yaygim bir durumdur. DSO 2015 yilinda yayinladig: rapora gore,
diinyadaki kadinlarin 1/3' i dis kaynakl siddet ile karsi karsiya kalmakta iken, 1/5'i
de birlikte yasadigi erkek tarafindan psiko-sosyal, beden bagimli ya da cinsiyet
bagimli siddete maruz kalmaktadir. Boyle bir durum kadinda psikolojik yonde
tahripler yaratmaktadir. Yasanan bu tahrip sonucunda kadinda degersiz hissetme,
asagilik duygusuna kapilma, korku ve 6z giiven eksikligi vb. psikolojik problemlere

sebep olmaktadir.

Toplumsal agidan oldukga yikici etkileri olan kadina yonelik siddet sorunu
ile miicadele i¢in c¢esitli ¢oziim yollar1 uygulamaya konulmustur. Yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki son yillarda siddete ugrayan kadinlara yardim etmek
amactyla yeni hizmet modelleri devreye girmistir. Bir¢ok iilkede ve toplulukta,

Kadia yonelik siddet konusu biiyiik 6nem kazanmistir. Bu sebeple siddet magduru



kadinlara barinma saglayacak Kadin Konukevleri kurulmustur. Bu konukevleri
istismar edilen kadinlara bu durumdan kurtulma sansi tanimaktadir. Bu merkezlerde
travma yasayan ve farkli sekillerde siddete ugrayan kadinlara, psikolojik destek ve
korunma saglanmaktadir. Kadinlar bu merkezlerde mutlu bir hayat i¢in danismanlik
hizmeti, ¢alismak i¢in is, meslek edindirme ve yasam haklar1 i¢in hukuki destek
almaktadirlar. Siddet goren kadinlara verilen bu hizmetler, glinimiizde daha giivenli

ve huzurlu bir hayat siirmeyi saglamak adina “giivenli planlama” i¢ermektedir.

Tiirkiye’de siddetten zarar goren kadinlara yonelik hizmetlerin en
onemlilerinden biri kadin konukevi hizmetidir. Ulkemizde kadin konukevleri 90°l1
yillardan itibaren hizmete acilmis olup bu merkezlerin sayisi zaman gectikge
artmistir. Kadin konukevlerinin temel amaci, siddet magduru kadina ve varsa
cocuklarina barinma hizmeti sunmak, ancak barinma olanagi saglarken bir yandan da
kadinin/¢ocugun siddet nedeni ile yasadigi fiziksel-psikolojik travmanin etkilerini
azaltmaya caligmaktir. Bunun yani sira, kadin konukevleri, siddet magduru kadina ve
cocuguna gelecek planlamasi yapmak, kadinmi giigclendirmek ve konukevi yasantisi
sonrasinda tek basina ayakta durabilecek ekonomik, sosyal, cevresel, yasal ve
psikolojik olanaklar1 saglayacak ¢aligmalar yapmaktir. Bu a¢idan bakildiginda; kadin
konukevlerinin, sosyal hizmetlerin ¢alisma alanlarindan olan, aile, kadin ve gocuk

konularinin kesistigi bir sosyal hizmet kurulusu olduklarini séylemek miimkiindiir.

Bu ¢alismada, siddete maruz kalan ve kadin konukevinde kalan kadinlarin
sosyo-demografik faktorler agisindan arastirilmasi: amaglanmistir. Calismanin birinci
boliimiinde siddet ve kadina yonelik aile i¢i siddet konusu genel hatlariyla ele
alimmistir. Konuya dair teorik ¢erceve cizilmis ve ilgili literatiirden edinilen bilgiler
1s18inda siddetin tiirleri, sebepleri, tarihgesi lizerinde durulmustur. Buna ek olarak
siddetin kadinlar tizerindeki psikolojik etkilerine dair bilgiler de sunulmustur.

Siddetin depresyon ve anksiyete ile baglantisi konusuna deginilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde kadia yonelik siddetle miicadele yollar1 ve
bu yollardan biri olan kadin konukevleri konusu arastirilmistir. Kadina yonelik
siddetle miicadele i¢in uygulama konulan yasal siireclerden bahsedilmistir. Ayrica,

kadin konukevlerinin tarihgesi, diinyadaki ve Tirkiye’deki durumu {izerinde



durulmustur. Boliimiin sonunda, kadma yonelik siddete dair yapilmis c¢alisma

ornekleri sunulmustur.

Calismanin  {iclincii  boliimiinii  saha  arastirmasi  olusturmaktadir.
Aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki kadin konukevinde siddet sebebiyle kalan kadinlar
olup, arastirmanin Orneklemini Trakya Bolgesi’ndeki ii¢ ilde (Kirklareli, Edirne,
Tekirdag) hizmet veren kadin konukevinde kalan kadinlar olusturmaktadir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket araciligiyla veriler
toplanmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik faktorler ve siddet
anket formu ve DAS o6lgegi arastirmada yer almayr kabul eden kadinlara
uygulanmistir. Bu boliimde, kadin konukevlerinde kalan ve siddete maruz kalan
kadinlarin psiko-sosyal durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda,
anket sorular1 sorulara iliskin bagliklar altinda analiz edilmistir. Egitim seviyesi ve
gelir durumunun siddet gdrme sikligr ile ters orantili bir iliski igerisinde oldugu,
esinden siddet goren kadinlarin bir bolimiiniin kendilerinin de ¢ocuklarina siddet
uyguladiklari, ayn1 zamanda kendi ebeveynlerinden siddet gordiikleri, siddet
vakalarinin en yiiksek oranda evliliginin ilk bes yilin1 yasayan bireyler arasinda

goriildiigl bulgular1 arastirmanin 6ne ¢ikan sonuglarindandir.



BiRINCi BOLUM
1. SIDDET TANIMLARI

Siddet olgusu, insanlik tarihi kadar eski bir durum olup, bu olguya iliskin
farkli kaynaklarda farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Siddetin dilbilimsel

tanimlar1 yapildigi gibi, hukuk alanina ait tanimlar1 da bulunmaktadir.

Siddet kelimesi Arapga kokenli bir kelimedir. TDK Sozliglinde siddet;
“eylemin, kuvvetin seviyesi, kiricilik” olarak tanimlanmistir. Diger bir deyimle
siddet, duygu veya davranista yogunluk; karsilikli zit goriislere sahip olan kisilere,
inandirma, uzlastirma gibi akilc1 eylemler yerine zorbalik kullanarak istenilen
davranis1 elde etme cabasi olarak ifade edilmektedir. Fransizca’da “violence”,
“siddet” kisilere kaba kuvvet/tazyik kullanarak istedigi bir seyi yapmak/yaptirmak
olarak bilinmektedir. Kocacik, 2003 yilinda siddeti “uygulama eylemleri, zorlama,
saldir1, kaba kuvvet, fiziksel ya da ruhsal ac1 ¢ektirme, iskence, darp ve yaralama”

olarak aciklamistir.

Siddetin tarihsel gelisiminin arastirildigi ¢alismalarda bir siddet, beserin
fitratinda varhigin1 gosteren temel bir diirtii olarak da gegmektedir. Ancak bu teori,
cevreci ve davranisci ekoller tarafindan reddedilmistir. Siddeti gelisimsel yaklagim
ile agiklayan bilim adamlari; agresiflesmeyi bir diirtii olarak acgiklamaktadirlar.
Insanoglunun da tabiattaki diger canlilar gibi miitecaviz davranislarda bulunmaya
meyilli bir saldirganlik i¢giidiisiiyle dogdugunu kabul etmislerdir. Bu teori, evrim
teorisinin temel ilkelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Darwin'in teorisinde,
siddet, iki insan arasinda olmasindan ziyade insan ve tabiat arasinda belirmektedir.
Evrim teorisine gore canlilar arasinda giliclii olan hayatta kalip neslini devam
ettirirken, zayif ve giigsiiz olanlar ise ortadan kalkmiglardir. Bu diirtii insana

atalarindan genetik olarak ge¢mistir (Ugar, 2007).

Adalet Bakanligi’nin 1999 yilinda yayinlandigi 6liim istatistiklerinde; siddet
vakalar1 degerlendirildiginde, iilkemizde; 1993 yilinda 53.618 dosya ciirim ve
kabahat cereyan etmistir. Bu toplam su¢ vakanin yaklasik % 97,86's1 erkek (52.474
vaka) ve toplam sug¢ vakanin yaklasik % 2,14 ' (1144 vaka) ise kadindir. Sug



cesitlerine bakildiginda bunun 6973’liniin 6ldiirme, yaralama, 1rza gegme veya zorla
adam kagirma, 5592’sinin ise hirsizlik ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin benzeri 1999 yilinda tekrarlanmis ve elde edilen bulgular 1s181inda
mahkemelerde agilan 173.667 davanin % 62,11 (107.847 vaka) siddet eylemleri ile
ilgili oldugu tespit edilmistir.

Farkli bakis acilarindan farkli sekillerde tanimlanan siddet davranisinin en
yaygin goriilen bi¢imlerinden biri, kadin ve g¢ocuga uygulanan siddettir. Bu da
cogunlukla aile i¢cinde gerceklesmektedir. Siddet davraniginin sergilendigi olaylara
baktigimizda, siddeti uygulayan tarafin cogunlukla erkekler, siddete maruz kalan

tarafin ise cogunlukla kadinlar ve ¢ocuklar oldugu gozlemlenmistir.

1.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet konusu, 20. yilizyilin son c¢eyregine girerken
uluslararas1 kamuoyu tarafindan sadece aile baglaminda ele alinmis ve siddete 6zel
bir vurgu yapilmamistir. Sonralari, daha ¢ok saglik problemi olarak iizerinde durulan
kadina yonelik siddet konusu; 1995 yilinda Nairobi’de diizenlenen 3. Kadin
Konferansi’'nda kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Kadina uygulanan/yonelen
siddeti konu edinen arastirma ve incelemeler esasen 20. yiizyilin son on yilinda hiz
kazanarak devam etmistir. Boylece, kadinlara uygulanan siddetin hem yayginlig

hem de sebepleri ve neticelerine dair mithim 6lgtide bilgi/veri birikimi saglanmistir.

Kadina yonelik aile i¢i siddet, fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan ¢ok ciddi
sorunlara sebebiyet veren bir toplumsal problemdir. Siddete maruz kalmak,
kadinlarin sosyal ve kiiltlirel temellerini olumsuz etkiler ve ciddi bir ruh sagligi
sorununu ortaya ¢ikarir. Erkek egemen toplumlarda, genellikle, kadina yonelik siddet
bir tabu ya da olmasi gereken normal bir davranis gibi algilanmaktadir. Kadina
yonelik istismar, Ozellikle kisilere uygulanan bedensel siddet yillarca goz ardi
edilmis fakat bu giin artik diinya ¢capinda bir problem haline gelmistir. Konuyu farkl

acilardan ele almadan 6nce farkli tanimlamalari arastirmak yerinde olacaktir.



1.2.1. Kadina Yonelik Siddet Tanimlar1

Kiiresel diizeyde kadina yonelik aile i¢i siddet, cografi, dini, kiiltiirel,
toplumsal ve iktisadi sinirlarin 6tesinde bir problemdir. Aile ici siddet vakalari
gozlendiginde; sug faillerinin, ¢ogunlukla es veya kadinin birlikte yasadigi kisiler
oldugu fark edilir. Uluslararas1 arastirmalarda, fiziksel siddetin, es veya birlikte

olunan kisi/kisiler tarafindan gerceklestirildigi ortaya ¢ikarilmistir.

Aile kavrami konusunda kastedilen aile iyeleridir. Es, onceki es, evlilik
veya kan yoluyla akraba olanlar, gecmiste bir aile gibi yasamis fakat birlikte
kalmayan, evli olmayan ancak g¢ocuk sahibi olanlar veya herhangi bir zamanda
birlikte yasamis kimseler bu grupta degerlendirilebilir. Aile i¢i siddet, aileden birinin
yaralanmasi, Olmesi veya ayni evde ikamet eden aile iiyelerinin birinin zarar

gdrmesiyle sonuglanan fiziksel saldiri, cinsel saldirt ile her tiirlii siddet davranisidir.

Aile i¢indeki siddet ele alindiginda, siddet uygulayan kisinin akil veya ruh
sagliginin bozuk oldugu, stres, iktisadi sikintilar, alt egitim diizeyi, mesguliyetsizlik
gibi kisisel/bireysel etmenlerin basat oldugu fikri hakimdir. Kimi durumlar i¢in bu
diisiince gecerliyse de, kadina yonelik siddetin iilke icinde yayginligi dikkate
alindiginda aile i¢i siddet vakalariin timii bu diisiince ile agiklanamaz. Aile i¢i
siddet cinsiyet kokenlidir; yani temelini, erkek ve kadinin toplumdaki konumlarinin

dengesiz olusundan alir.

Kadina Yonelik Siddet, kadinin bedensel, cinsel, psikolojik tahrip goérmesi,
istirap ¢ekmesi seklinde ortaya ¢ikan ya da en azindan bdyle sonuglanma ihtimali
tasiyan tutumlardir. Kamu alaninda ya da 6zel alanda olup olmadigina bakilmaksizin,
Kadina Yonelik her tiirden baski metodu siddettir. 1981 yilinda Kadinlara Yonelik
Ayrimceiligim Onlenmesi Komitesi, kadinlara karsi toplumsal cinsiyete ilgili siddet,
“bir kadina sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da orantisiz bir sekilde kadinlari
etkileyen” siddettir. Diinya Saglik Orgiitii 2002 yilinda siddetin tanimlanmasinda;
Kadma Yonelik, yakin bir iliskide bedensel, ruhsal veya cinsel yipranmaya sebebiyet
veren her tirlii davranisi siddet olarak agiklanmistir. 1993 yilinda yayinlanan
“Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesinde” en yaygin

kabul goren tanim yer almaktadir. Bildirgenin baslangicinda, Kadina Yd6nelik siddet,
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“tarih siireci icerisinde esler arasinda var olan gili¢ esitsizligi ile kadinin erkek
egemenligine bagimli birakilmasi siirecine katki saglayan toplumsal dinamiklerden

biri" olarak tanimlamaktadir.

Insan haklar1 gergevesinde, kadma siddet uygulanmasi, tiim yonleriyle
(saglik, hukuk, egitim, gelisim) bir problemdir. Ayrica, toplumlarin en sik
karsilasilan, ancak nadiren bilinen, sakli tutulan evrensel sorunudur. Kadinin
blinyesini tiiketen, psiko-somatik sagligini tehlikeye atan ve 6zsaygisini yok eden
Kadma yonelik siddet, bir saglik problemidir (Altun, 2006). “Birlesmis Milletler
Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi” 20.12.1993 tarihinde BM’de
onaylanmistir. Onaylanan Bildirgeye gore siddetin anlami yeniden agiklanarak,
kadinlarda bedensel, cinsel ve ruhsal yoniinde tahrip etme veya kisilere {iziintiiye
sebep olma seklinde belirtilmistir. Bu eylem; kadina yonelik keyfi bir sekilde, aile
icinde ya da kamuda gerceklesebilen her tiirden davramstir. DSO 2002 yilinda
yayinladig1 raporda; kocalarin yakin bir iligkide bedensel, ruhsal ya da cinsellik
yoniinde uyguladiklar1 her tiir davranisi siddet olarak tanimlamistir. Siddet tanimi
icerisinde yer alan davranislar; sille, dovme, kiiclimseme, cinsel taciz ve ya tecaviiz,

miinzevi birakma, mobbing yapma gibi eylemler yer almaktadir.

Kadmma yonelik siddet, aile icinde veya aile disinda kadina tahakkiim
kurulmasi ve hiirriyetinin azaltilmasi dolayist ile onu kiiciimseyen, bedensel ve
ruhsal yonde hasar veren her tiir davranig olarak tanimlanmaktadir (Ozmen, 2004).
Aile i¢i siddet “nesneli veya nesnesiz saldir1 seklinde bir erkek tarafindan uygulanan,
hissi, mantiksal, iktisadi, cinsel zarar verme, vahset/terér, tedhis, tehdit bigimindeki,
uygulama, edim ve eylemlerdir” seklinde agiklanmaktadir (Oztunali Kayir, 2012).
Kadina yonelik aile i¢i siddet ve istismar; eslerin iliskilerindeki suiistimal, olagan
miktarin iizerinde artan elestiriler, fiziksel ve ruhsal saldirilar, cinsel zorlama ve
cinsel saldiri, korkutma, normal faaliyetlerin ve 6zgiirligiin kisitlanmasi seklinde

tarif edilebilir (Brown, 2007).

Kadimnlara kars1 siddetin faili konumunda onlarca potansiyel saldirgan
sayilabilir. Kocalar, flort edilen kisiler, anne-babalar, diger aile fertleri, akraba ve

yakinlar, giicli pozisyonda olan erkek bireyler... Kadin acisindan siddet,
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yasamlarinin her evresinde gozlenebilen ve herhangi bir kadimin karsi karsiya
kalabilecegi toplumsal bir gercektir. Erkek, kadindan faydalanmak, kendisine itaatkar
hale getirmek veya davraniglarimi kontrol altinda tutmak hedefiyle farkli siddet
egilimleri sergileyebilir. Kadina yonelik siddeti konu alan bilimsel calismalar
gostermektedir ki, siddet en yogun olarak evlilik kurumu igerisinde meydana

geldigini ve es tarafindan gergeklestirilmektedir.

Tirkiye’de kadma yonelik siddet, genellikle sosyal ve geleneksel
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Tirkiye’de, aile iginde gergeklesen problemler,
gizli/saklanmas1 gereken durum olarak sayilmaktadir. Bu nedenle de bazen en yakin
bireyler bile haberdar olamiyor. Ulkemizde hakim olan inang ve gelenekler nedeniyle
(Tirk toplumunun ataerkil bir toplum olmasi) siddet magduru olan kadin, yasadigi
siddeti diger insanlara/kurumlara anlatmaktan ¢ekinmekte, yasadigi olayin
bilinmesini aile i¢i bireyler kadar aile disindan bireyler/kurumlar tarafindan da

bilinmesini istememektedir.

Siddetin agiga vurulmasi halinde, genellikle, siddet magduru kadina yardim
edilmemektedir. Bu durumda atasoéziinde de ifade edildigi iizere “kol kirilir, yen
icinde kalir”. Kutsallik atfedilen aile birligi/kurumu devam etsin diye kadindan sessiz
kalmasi istenmekte bazen de sug¢ kadina atilmaktadir. Kadina Yo6nelik siddetin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in su dinamik g6z ardi edilmemelidir. Bu dinamik, cinsiyet farki
ve bu farktan kaynaklanan toplumsal rol ve odevler ile giic dengesidir. Farkli
toplumlarda kadinin aile i¢indeki rolii fazla degismiyor. Kadinin aile igindeki yeri,
erkek odakli/erkege gore belirlenmektedir. Kadina sunulan “iyi es”, “iyi anne”, “iyi
ev hanimi” vb. sozciikler ile kiigiik yastan, yetiskinligine kadar ve yasadigi
sosyallesme siirecinin neticesinde bastan kabullenme sonucunda kadinin 6zgiir bir
kisilige sahip oldugunu reddetmesine neden olmaktadir. Kadina empoze edilen
rollere uymadiginda, esi, bu davranislar1 direkt egemenligine karsi bir risk olarak
algilamaktadir. Boyle bir durumda aile iginde Kadina Yonelik siddet ortami
dogmaktadir.

Kadin toplumda kitlesel yonlerde siddete karsi giiclii ve donanimli bir

yapiya sahip olmadigindan siddete maruz kaldigi durumlari normallestirerek aile
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yagamini siirdiirmeye devam etmektedir. Cogu zaman toplum iginde karsi karsiya
kaldig1 ve siddetin bir tiirii olan duygusal, ekonomik ve sosyal ¢evreden diglanma

gibi durumlan yasadiginin farkinda bile degildir.

1.2.2. Kadina Yo6nelik Siddetin Tiirleri ve Gerg¢eklesme Bigimleri

Siddet/Kadina Yonelik siddet kavramindan bahsedildiginde, akla ilk gelenin
bedensel siddet oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ailede siddet mevzu edildiginde;
eslerden her iki tarafin da, siddeti; genellikle kiifiir, tecaviiz, dayak, asagilama ve
kadinin ¢alismasinin kisitlanmasi davraniglar1 olarak algiladigi anlasilmaktadir.
Kadina yonelik siddetin en agir bigimlerinden biri de namus gerekgesiyle kadinin

yasamini Son verme eylemidir.

Kadina yoneltilen siddetin sadece fiziksel siddet olmadigi gibi, kadini bask1
altina tutmanin veya tersine, ilgilenmemekle birlikte cinsel, sozel, psikolojik,
ekonomik ve daha pek ¢ok benzer eylem de siddet tiirleri igerisindedir. Siddet
eylemleri; her iilkeye gore iilkenin kiltiirli, 6rf ve adetleri géz Oniine alinarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Mesela iilkemizde kiz ¢ocuklar igin "kizinm
dévmeyen dizini dover" fikri normal kabul edilmekteyken farkl: iilkelerde bu durum

kabul gormemektedir.

Siddet ile ilgili olarak, psikanalist ve sosyolog Erich Fromm 1990 yilinda
kendi iginde dort farkli siddet tiirtinden bahsetmistir. Bunlardan birincisini "Oyuncu
siddet" olarak tanimlamistir. Bu tanimlamada kisinin kargindaki kisiye, nefretini
hissettirmeden kendini ve {istlin giiciinii kanitlama ¢abasidir. Bunun 6rnekleri karate,

boks, judo ve giires gibi spor dallaridir.

Ikinci siddet tiiriinii "Tepkisel ya da savunucu siddet" olarak tanimlamistir.
Burada fertler mallarmi, ozgiirlikklerini, yasamini, onurunu vb. gibi amaglarla
korumaya yonelebilir ve bunun karsisinda siddet gosterebilir. Ornegin kisi; iftiraya

maruz kaldiginda, onuru zedelendigi i¢in tepkisel siddet gosterebilir.

Ugiincii  siddet tiiriinii "Dengeleyici ya da 6¢ alict siddet" olarak

tanimlamustir. Bu siddet tiirii kisinin yillarca inandig1 inang ve degerlerin yikimi
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sonucunda ortaya cikar. Kisi “mademki hayat kotii, insanlar kotii, bende kotiiylim”

mantig1 ile bu siddet tiiriine bagvurarak hayattan 6¢ aldigini disiiniir.

Dordiincii siddet tiiriinii "Kana susamislik™ olarak tanimlar. Bu siddet tiirii
cogunlukla psikolojik rahatsizligi bulunan insanlar tarafindan bagvurulan bir siddet
tiiridiir. Ornek olarak insan yaralama, iskence ve dldiirmekten zevk alma bu siddet

tiriine Ornek verilebilir.

Yapilan baska bir arastirmada; siddet tiirleri kadinlar agisindan, bireysel ve
kurumsal (toplumsal) olarak ayrilmistir. Mayra Buvinic; kadina gergeklestirilen
bedensel, ruhsal, cinsel, sozlii ve iktisadi siddet tiirlerini bireysel siddet olarak
saymistir.  Ulkemizde yabanci olmadigimiz tore ve namus kavramlari, bati
iilkelerinde bulunmaz. Dolayist ile iilkemizde, namus ve tére konu edilerek
gerceklestirilen bu bireysel siddet tiirleri, bati iilkelerinde goriilmemektedir (Mayra
Buvinic, 1995).

Kamuda calisanlar tarafindan sistemli bir sekilde gergeklestirilen rasist
(irke1) siddet ise toplumda kurumsal siddet tiirii olarak degerlendirilmesi gerekir.
Kadina Yonelik siddet mevzu bahis oldugunda (6rnegin tére ve namus cinayetleri)
aciklanan sekliyle bir yonii ile miinferit siddet iken 6biir yoni ile (toplumsal ilintiler
icinde  kaliplasmis  olmasi  nedeniyle)  kurumsal  siddet  grubunda

degerlendirilebilmektedir.

Mayra Buvinic, li¢ ayr1 kategoride, 6zel hayatta, toplumda ve kamusal
alanda kadinlara karsi siddet hareketlerini boliimlendirmektedir. Tiirleri itibariyle
siddetin 6zellikleri su sekildedir. Birinci grubun agiklamasi; bedensel agidan tahribat
(yumruklama, tokatlama vb.) ortaya ¢ikarmak, cinsellik agisindan (cinsel taciz,
evlilik i¢i tecaviiz vb.) zarar verme, psikolojik acidan ziyan vermek, Ev ic¢i siddet
tiiriine girmektedir. Ikinci grubun tahlili; genel toplum iginde fuhsa zorlamak,
kamusal alanda veya g¢alisma yerinde taciz, tecaviiz veya mobbing gibi eylemler
Toplum ici siddet tiiriinii igermektedir. Son olarak {iglincii grubun tanimi; devlet erki
tarafindan her tiir siddet kategorisinin uygulamasi ile ortaya ¢ikan bigimi ise

Devletin/eyaletin uyguladig: siddet tiiriidiir (Mayra Buvinic, 1995).
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Burada deginilen siddet tiirlerinin yaninda kadina yonelik uygulanan siddet
dort temel baslik altinda incelenmektedir. Arastirmalar 1s1ginda siddet magduru
kadinlarin yasadiklar1 siddeti, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet olarak

ayirmak miimkiindyir.

1.2.2.1. Fiziksel Siddet

Kadma yonelik siddet denildiginde toplumun genelinin zihninde canlanan
siddet tiirli fiziksel siddettir. Bireyin bedenine verilen her tiirlii zarar1 i¢eren her tiirli
kategori; nesne firlatmak, kaba/bedensel gii¢ kullanip kisinin evden ¢ikmasina veya
girmesine mani olmak, atesli, kesici, delici vb. silahlarla kadimi tehdit etmek, kaba
kuvvet kullanarak bedensel tahribata yol agmak gibi durumlar olarak tanimlanmistir
(Cetiner, 2006).

Bagka bir arasgtirmada fiziksel siddeti; fiziksel incinme, hastaliga neden
olma, sikica tutma, kolunu biikkme, sagin1 ¢ekme, bir nesneyle vurma, yiize asit vb.
dokme, saglik yoniinden ciddi kisitlamalar getirme saglik ile ilgili gereksinimlerini
(tibbi malzeme, besin, temizlik ve uykudan yoksun birakmak) engellemek,
bagimlilik yaptigi bilinen alkol, uyusturucu vb. madde kullanmaya zorlama

bigiminde tanimlamustir (Altun, 2006).

DSO’niin 2012 yilinda sunuldugu bilgilere gore, diinya capinda
gerceklestirilen kirk sekiz muhtelif popililasyon arastirmasinda, kadinlarin
hayatlariin bir evresinde yiizde on ile yiizde altmis dokuz civarinda esleri tarafindan

bedensel siddete maruz kaldiklar: tespiti yapilmaistir;

o Arjantin, Banglades, Israil ve diinyanin birgok iilkesinde, ailede
bulunan kadinlarinin erkekler tarafindan namusunu kirlettikleri gerekcesiyle
Oldiirmeleri karsilifinda hi¢ ceza almadiklar1 ya da ¢ok az bir cezayla kurtulduklar

tespit edilmistir.

J Ugiincii diinya iilkelerinde, (Hindistan vb.) her yil 15.000 kadin,
ceyizleri yeterli goriilmedigi i¢in kocalar1 ya da kocalarinin aileleri tarafindan

oldurilmektedir.
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. Avrupa Konseyi’nin aile i¢i siddetin yayginligin1 konusunda yaptigi
on ayri arastirma; Ingiltere’de, her dort kadindan birinin hayatlar siiresince aile igi
siddete maruz kaldiklarini, ylizde alt1 ile on arasinda kadinin aile i¢inde siddet

yasadiklarini ortaya koymaktadir.

. Birlesmis Milletler Diinya Kadin Hakki c¢alismasinda, Amerika
Birlesik Devletlerinde genellikle her on bes saniyede bir kadin, esinden bedenine

yonelik siddet gormektedir.

o Birlesmis Milletler Diinya Kadinlar1 Hakkinda yaptig1 bir aragtirmada;
hayatinin herhangi bir evresinde bedensel siddete maruz kalan kadinlarin orant %

12°den (Cin) baslayip % 59’lara kadar (Zambiya) yiikselebilmektedir.

1.2.2.2. Duygusal Siddet

Duygusal siddet, baski kurabilmek adina, tutarli bir sekilde, duygularin
somiiriilmesi ve bir gdzdag: vermek niyetiyle kullanilmasidir. Ornek olarak; sevgi ve
sevecenlik gostermeme, istihza (alay), asagilama, kadin1 yakinlar1 ve aile fertleri
yaninda kii¢iik diisiirme gibi davranislar duygusal siddet kapsamindadir. Asagilayici
sozler sOylemek, zaaflar1 ile alay etmek, asir1 genellemeler yapmak (“sen hep
bdylesin”, “bunu her zaman yaparsin” gibi), suclamak, kiifiir etmek, kiiciik
diisiirmek, hakaret etmek, yiliksek sesle bagirmak, celiski i¢inde birakmak,
korkutmak, sakatlamak, sosyal ve meslek yasamini bozmakla tehdit etmek, dogrudan
iletisimi  kesmek, surat asmak, konusmamak, kendisini ve diisiincelerini ifade
etmesini engellemek, sosyal hayatin1 kati kurallarla sinirlamak, cevresiyle
baglantisini koparmak duygusal/sozel siddet kapsami i¢inde yer alir (Owen ve Owen,
2008).

1.2.2.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, iktisadi kaynaklarin, kadin dstiine bir go6zdagi,
cezalandirma ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Ekonomik

siddet; kadinin kariyer yapmasi ve ilerlemesini engellemek, ailenin mali ihtiyaglarim
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karsilamamak, kadinin kazancina el koymak, ¢ok az parayla imkansiz beklentilerin
yapilmasini istemek vb. gibi eylemlerdir. Toplum tarafindan kadinlara ve erkeklere
atfedilmis olan roller ve sorumluluklar, diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet rolleri,
geregi evi gegindirme, para kazanma yiikiimliiliigiiniin asil olarak erkege verilmis
olmasi, kadina ekonomik siddet uygulanmasina zemin olusturmakta, ayrica ¢ogu kez
ekonomik siddetin g6z ardi edilmesine, ¢ogu durumda da ekonomik siddetin

varligina dair bir algi, farkindalik olusamamasina yol acabilmektedir (Bozkurt Sener,

2011).

Ekonomik siddet kadinin ekonomiden uzaklagsmasina, iiretimden
cekilmesine, is saati ve iicret kaybma neden olurken, saglik harcamalariin
artmasina, siddet onleyici sistemler kurulmasina, siddetle miicadeleye yonelik egitim
programlarinin artmasina yol acar. Ayrica gerektirecegi sosyal, yargisal, tibbi
hizmetler ve diger kamu hizmetleri nedeniyle ekonomiye zarari da olabilmektedir,

demistir (Sallan Giil, 2011).

1.2.2.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; cinselligin, gdzdagi, sindirme araci olarak veya kontrol etme
niyetiyle kullanilmasidir. Cinsel siddet; hissi tahakkiim ile kadini istemedigi cinsel
iliski ve cinsel pozisyona zorlamak, fuhus yaptirmak, yogun c¢ekememezlik ve
kuskuculuk gostermek, cinsel cezalandirma davranislari sergilemek ve kadina cinsel

bir obje cinsel bir esyaymis gibi davranmak, seklinde siralanabilmektedir.

Cinsel siddet kadinin viicudunda fiziksel zarar, ruhsal-duygusal
olumsuzluklar, cinsel bozukluklar ve sapmalar, ¢ok eslilik, fuhus, riskli cinsel
iliskilerin erken yasanmasi gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina yol acgabilir. Ayrica
kadin intiharlar1 ve intihar girisimlerinin yaninda, ensest ve cocuk istismarinin

yasanma riskini de artirir (Sallan Giil, 2011).

Cinsel siddet tiirii i¢inde yer alan fuhusa/fahiselige zorlama ise diinyada
biiylik bir sektorii olusturmakla birlikte, buna zorlanan kadinlara yonelik insan

haklar ihlali gerceklesmekte ve aile desteginden uzakta cinsel yolla bulasan pek ¢cok
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hastalik ihtimali ile birlikte yasamak durumunda kalmaktadirlar (Bilican ve

Gokkaya, 2009).

1.2.3. Kadina Yonelik Siddetin Tarihgesi

Bir olgu olarak siddetin ortaya ¢ikisi, insanin varolus tarihi kadar eskidir.
Bununla beraber kadina yonelik siddetin de olduk¢a uzun bir geg¢misi oldugu
bilinmektedir. Arkeologlar, kazilarda kadinlarin bedensel siddet gorme ge¢misinin
3000 yi1l dncesine kadar uzandigini bulmuslardir. Ornegin erkek mumyalarin kemik
kiriklarinin orani ylizde 9-20 arasinda iken, mumyalanmis kadmlarda bu oranin
yiizde 30-50 arasinda oldugu goriilmiistiir (Cetiner, 2006). Eski Roma yazitlarinda;
erkeklerin, kendilerinden onay almadan sosyal etkinliklere (oyun vb.) katilan, evlilik
dis1 iliski yasayan eslerine yaptirim uygulamak, bosamak hatta katletmek hakkinin
oldugu yazilmaktadir (Dissiz ve Sahin, 2008).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1884 yilindan 6nce bir erkek esini siddet
uygulamasi yasal oldugu ve toplumun bunu legal olarak baktigi bilmektedir. Buna
benzer bir 6rnek de 1800 ile 1900' lii yillarda ingiltere gibi gelismis bir iilkede
goriilmektedir. Burada erkek, ailedeki tiim haklara sahiptir. Bir koca, esinin
kontroliinii saglamak amaciyla, baski ve siddet dahil her yola bagvurmak, hatta
ortalama bir parmak kalinligi kadar bir sopa ile esini dovmek hakkina yasal olarak
sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmada; olduk¢a uzun bir ge¢mise sahip
olan kadina yonelik siddet sorununun ¢éziimiine yonelik adimlar cesitli uluslararasi

sozlesmelerle atilmaya baglanmistir (Dissiz ve Sahin, 2008).

Birlesmis Milletlere kayith tiim iilkeler Eylem Plan1 2007 vesilesiyle, ilk
defa kadin problemlerine karst ¢Oziim arayisi saglanacak ulusal/uluslararasi
olusumlar i¢in ¢agr1 yapmistir. Kadinlarin toplumsal rol modellerine bagli, cinsiyete
dayali istatistiksel aragtirmalar ve veri olusturulmas: gibi 6nemli kararlara da imza

atmistir.

17



1.2.4. Kadina Yénelik Aile ici Siddetin Nedenleri

Aile igindeki siddet konusunda yapilan arastirmalar sonucunda; yaygin bir
sekilde yasanmasina ragmen, toplum diizeyinde en mesru goriilen siddet tiirliniin,
aile icinde gergeklesen siddet oldugu belirlenmistir. Aile i¢i siddetin dogal
sayillmasinin altinda, toplum nezdinde kadina ve erkege izafe edilen farkli 6zellikler,
cinsiyet bagiml is boliimii, geleneksel kadinlik-erkeklik algilar1 ve bu algilarin dogal
olduguna dair kan1 bulunmaktadir. Bu bigimlerin, erkegin kadina yonelik hem 6zel
hem de kamusal alanda iistiinliik kurmasina imkan saglamasi, buna karsin kadina, her
haliikarda erkege kars1 itaat etmeyi dayatmasi; yani kati cinsiyet roli sosyalizasyonu
sonucunda kadinin &grenilmis caresizligi, siddeti beslemektedir. Yaygin inanigin
aksine, iktisadi ve yoresel degisimler, madde kullanimi benzeri faktorler ise, siddete
sebep olan birer neden degil, siddeti kolaylagtiran etmenlerdir. Bu nedenle,

literatiirde siddet ihtimalini artiran etmenler olarak adlandirilmastir.

Ulkemizde aile iginde saldirgan davranislarin basinda yer alan es dayaginin
neden yaygin olduguna iliskin yeterli veri yoktur. Ancak, giinliik yasamda
karsilagilan olaylar, bu oranin toplumun biitiin kesimlerinde yiiksek oldugu
izlenimini vermektedir. Siddet ve cinsellik insanda bulunan temel duygulardir. Ofke,
bireyin kendisini tehditlerden muhafaza etmesi igin verilen bir diirtiidiir. Oyle ki, bu
diirtii, bir tehlikeyi ortadan kaldirmak gerektiginde ortaya ¢ikar. Tehlike biiytidiikge,
duygu yogunlugu artar. Kisinin kendini giivensiz hissetmesiyle saldirganlik birlikte
yasanmaktadir. Kisi mantiksal olarak kendini ifade edemediginde siddete bagvurur.
Aileye kars1 siddete erkegin daha egilimli oldugu goriilmektedir. Siddet egimli olan
ferdin, temel tahrik faktorlerini (diirtii) kontrol edememesi s6z konusudur. Egitim,
ekonomi, alkol, kiiltlirel sebepler vb. bu diirtiilerin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirir ve

ya kolaylastirir.

1.2.4.1. Egitim ve Ekonomik Durum

Birlesmis Milletler Insani Gelisim Endeksinde 2010 yilinda egitim ve gelir

diizeyi, iki oGnemli etmendir. Kadinlar, sosyal ve iktisadi gelisimde en diisiik seviyede
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yer almaktadir. Erkek/kadin arasinda sosyal ve ekonomik ayriliklar, kadinlarin
siddete maruz kalmalarinda biiyik rol oynamaktadir. “Siddet eylemi ile egitim
arasinda bir korelasyon var mudir?” sorusuna siddetin varligi agisindan, egitimli
ciftler arasinda, egitimsizlere gore daha yiiksek oranlarda olduguna dair sonuglara
ulasan c¢aligsmalarin oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi, egitimli insanlarin
benmerkezci olabilmeleridir. Egitimli birey, aldigi egitim sonucunda, evrensel ahlak
ilkelerini tasimayip, narsist duygularla (iistiin olma, 6zel olma, biricik olma vb.
duygular) hareket eder. Bu sebeple, egitim, bazen siddetin azalmasinda bir etken

olmamis olur.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli Kadinin Statiisii Genel
Midiirliigii’niin 2015 yilinda yaptig1 bir arastirmada, 1990 yilinda kentlerde yasayan
kadinlarin iktisadi faaliyetlere katilma oranlarinin ilkokul mezunlart i¢in %11;
ortaokul mezunlari i¢in %16; meslek ortaokullar1 i¢in %22; lise mezunlar1 igin %39;
meslek liseleri mezunlart i¢in %44; T{niversite mezunlart i¢in %78 oldugu
saptanmigtir. Bu tabloya gore egitim ve kariyer arasinda orantili bir iligkinin oldugu
goriilebilir. Kadinlarin egitim diizeyi ylikseldik¢e ev disinda calisma oranlarinda da
artis kaydedildigi goriilmektedir. Kadinin egitim ve ekonomik durumu arttikca,
kariyer basamaklarinda ilerledik¢e karsi cinsten gelen her tiirli siddet eylemine
bilingli bir sekilde tepki gostermektedir. Bu durum ozellikle ataerkil toplumlarda
daha sert bir sekilde karsilik bulmaktadir.

1.2.4.2. Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimliligi

Madde bagimliligi merkezi sinir sistemine etki eden ve davranig degisikligi
meydana getiren maddelerin tedavi amaci disinda kullanilmasi neticesinde ortaya
¢ikan bedensel, ruhsal ve toplumsal sorunlarin yarattigi durumdur. Genel olarak alkol
bagimlilig1 olan kisinin ise alkole baslamadan once de kisilik bozukluklari gosterdigi
kabul edilmektedir. Boyle kisilerin alkol kullanmasi, s6z konusu Kkisilik
bozukluklarinin artmasina ve daha ciddi boyutlara ulagsmasina, hatta alkole bagli ruh
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. KSGM 2013 yilinda yaptigt bir

aragtirmada; alkoliin, engellenmeleri ortadan kaldirarak siddetin ortaya ¢ikma
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olasiligimi arttirdigi, muhakeme giiciinii azalttif1 ve bireyin karar verme yetenegini
bozdugunu belirtmistir. Agir alkol alimi, giftler arasinda tartisma ¢ikmasina neden

olarak kadinin siddet gérme riskini artirmaktadir.

1.2.4.3. Siddetin Ogrenilir Olmasi

Cevresinde (aile i¢i ve dis1) siddet magduru olan veya siddeti gozlemleyen
cocuklar, siddeti rol model segerek benimseyebilmektedir. Psikolojik sagliklart
bozuldugu i¢in bir takim fiziksel semptomlar gosterebilmektedir. Bogaz agrisi, grip
gibi semptomlar1 gosteren ¢ocuklarin siddet ortamindan uzaklastirilmalari1 sonucunda
tyilestikleri gozlenmistir. Siddete magduru kadinlarin bir boliimii, yasanan siddet
olaylarinin, ¢cocuklarini da psikolojik olarak tahrip ettigini fark edebilirken, biiyiik bir

boliimii ise aile biitiinliigiinii koruma adina bu durumu kabullenmektedirler.

KSGM yayinladig: raporda, siddetin 6grenilir olmas1 konusunda; insanlarin
resit olana kadarki gelisim donemlerinde, siddet yasanan bir ortamda yetismesi veya
siddete maruz kalmasi yetigkinlikte ailede ve toplumsal alanda siddete basvurma
olasiligii artirdigini belirtmistir. Siddet, 6grenme yolu ile kazanilan bir davranistir.
Ik ve en belirgin bir bicimde taklit yoluyla (sosyal 6grenme) dgrenilir. Bu baglamda
da en oOnemli 6grenme kaynagi, insanin ailesidir. Cocuk; siddet uygulamanin,
isteklerin elde edilmesinde kullanilabilecek uygun bir yontem olabildigini &grenir.
Bazi ailelerde biiyiikler, siddet iceren eylemlerle ¢ocuga rol model olur. Bunun
yaninda Ornegin erkek ¢ocugun, ailedeki kadin bireylere (kiz kardesler) siddet
uygulamasi1 hos karsilanir ve Odiillendirilir. Erkek ¢ocuk, siddet davranisini
benimsemeye baslar. Erkek c¢ocuklar ayrica ev disindaki ortamlardan da kadinin

kontrol edilebilmesi i¢in siddetten yararlanilabilecegi bilgisini edinir (KSGM, 2015).

1.2.4.4. Kabul Edilmis Siddet

Siddetle miicadelenin Oniindeki en biiyiik engel; toplumda, siddetin dogal
karsilanmasidir. Ananevi olarak erkek ve kadina bigilen toplumsal rollerin farklilig

ve bu rollerin tekrar tekrar liretimi s6z konusu oldugundan; erkegin kadina yonelik
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gelistirdigi olumsuz tutum agirlasir, bu durum aile i¢inde kadina yonelik siddete
sebep olur. Boylece siddet normallesmeye baslar. Bir taraf i¢in uygulayict olmak,

diger taraf i¢in ise magduru olmak normal hale gelir.

1.2.4.5. Cinsiyete Dayal1 Esitsizlikler

Sosyal yasamda cinsiyet modeli olgusunda, iliskilerin cinsiyete bagh
ayrimciligin temelini olusturdugu goriilmektedir. Zira toplumsal yasamda, cinsiyet
iligkileri, hayatin bir¢ok alaninda erkeklerin daha istte oldugu, kadinlarin gogunlukla
arka plana itilerek geri birakildigi, gii¢ esitsizligi iliskilerini igermektedir. Erkekler
ile erkeklere izafe edilen gorevlere yiiklenen kiymet, birgok agidan kadinlara
yiiklenen kiymetten daha yiiksektir. Kadinlar pek ¢ok hak ve kaynagin denetiminde
daha az soz sahibidirler. Kadinlarin, temel insani degerler, hak ve 6zgiirliikler basta
olmak {izere hak ve firsatlardan erkeklerle esit oranda yararlanamamasi, tiim

gostergelerde, kadinlarin bu tali konumunu gozler 6niine sermektedir.

Cinsiyete bagli ayrimcilik ve cinsiyete bagl diisiince, mekansal boliinme
dikkate alindiginda agik¢a goriilmektedir. Kadinlarin sosyal g¢evreleri, genellikle ev
ortami ve komsuluk birimiyle sinirlandirilmig, kapali da olsa kadinlik genel anlamda
anne ve es olma ile sinirlandirilmigtir. Kadinlar ve yaptiklari igler ya goriilmemekte
ya da degersiz goriilmektedir. Artik iilkelerin gogunda, kanunlara kars1 kadin-erkek
esitligi saglanmis olsa da, giiniimiizde halen kadinlar ¢aligma alaninda basta olmak
lizere neredeyse biitiin platformlarda ayrimciliga ugramaktadirlar. Erkeklerin ve
kadinlarin benzer islerde ¢alismalarina ragmen ¢ok farkli iicretler almalar1 bunun bir
ispatidir. Ev ve ev islerinin, ¢ocuk ve cocuga yonelik hizmetlerin sorumlulugu,
genellikle yalnizca kadmlarin omuzunda kalmaktadir. Cinsiyet iligkileri ve cinsiyete
bagli roller, son yillarda bir¢ok iilkede doniistimler ge¢irmekte, kadinlarin kamusal
alana katilimi ve istthdam oranlar1 giderek artmaktadir. Yine de bu degisimler,

esitsizligin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir (Tiirkgelik, 2018).
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1.3. Kadina Yonelik Siddet ve Depresyon

Depresyon, "i¢ karartici" anlamina gelen, derin {iziintii ve bunalim yaratan
bir duygu durumu bozuklugudur. Bu hastalikta viicut fonksiyon kaybi, durgunlagma,
konusma ve dislince bozuklugu ile birlikte kiymetsizlik/6nemsizlik, kiigiikliik,
giigstizliik/zayiflik, anhedoni, karamsarlik goriilebilmektedir. Bu ruhsal hastaligin
nedenleri; kalitsal etkenler, kimyasal ileticilerde (norotransmitter madde)
diizensizlik, problemli ge¢mis yasantilar, devamlilik arz eden sorun veya zorluklar,
sevilen bir sey veya kisinin kaybi, iktisadi giigliikler, diisik benlik saygisi vb.

nedenlerle ilintili olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan "Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal Sistemi” (DSM 1V) kitabinda; depresyon belirtileri kesin simirlarla
tanimlanmistir. Hangi durumlarin depresyon olarak kabul edilecegi belirlenmistir.
Buna gore Major Depresif Evrede, belirtilerden semptomlardan her giin en az besinin
goriilmesini sart kosar. Depresif duygu durumunda, giiniin biiyiik kisminin tizgiin ve
cokkiin gecmesi, aktivitelerden hosnut olmamasi, uyku diizensizligi (insomnia),
psiko-motor enerji kaybi, asir1 kilo kaybi veya kilo alma, yorgunluk, degersiz ve
sug¢lu hissetme, dikkat eksikligi, konsantrasyon bozuklugu, tekrarlayan intihar

diisiinceleri goriilmesi gerekmektedir.

Yapilan bir arastirmada, Major Depresyonun yasam boyu siirme ihtimalinin
ortalama % 17 oldugu tespit edilmistir. Bu hastalik; kadinlarda, erkeklere nazaran iki
kat siklikla gozlenmektedir. Major Depresyonun; diisiik sosyal ekonomik diizeyde ve
addlesan donemde daha siklikla rastlandigi, vakalarin %80’inin bir y1l i¢inde yeni bir
doneme girerek tekrarladigi, %15’ inin ise iki yildan uzun siiren kronik bir bozukluk
haline doniistiigli, hastalifin tekrarlayict bir bozukluk oldugu tespit edilmistir
(Davison & Neale, 2011).

Yapilan aragtirmalar ve mevcut bilimsel kanitlar 1950'li yillardan itibaren
depresyon yayginhiginin belirgin sekilde arttigim1 gostermektedir. Depresyonun
ilerleyen tarih boyunca bilinen bir ruhsal bozukluga doniismesi ve toplum tarafindan
tibbin ilgi alanindaki tedavi edilebilir bir saglik problemi olarak algilanmasi bagvuru

oranlarini arttirmistir. Bu artis saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler ve toplumsal
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nedenler ile iliskilendirilmistir. Epidemik artisinin toplumsal nedenlerini anlamanin
ozellikle bat1 iilkelerinde gozlenen toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel degisimleri gézden
gecirmekle miimkiin olacagi ifade edilmistir. Yapilan arastirmalarda; plansiz ve gog
ile baglantili niifus artis1, fakirlik, siyasal problemler, insan haklar1 ihlalleri, ¢cevresel
sorunlarin benzer bigimde psikolojik tahribatlarin ortaya ¢ikmasi ve siireklilik arz

etmesi ile sonuglandig: tespit edilmistir.

Depresyon hastaliginin ¢ogalmasi ile birlikte bu hastaligin baglama yas1 da
diismiistiir. Depresyonun kiiglik yaslarda goriilmeye baslamasi yasanan sosyal
degisimlerle ilintilidir. Bugiiniin gencleri, pek ¢ok alanda kisitlama yasamakta,
birbirine bagli koruyucu genis aile, ananevi degerler gibi gegmiste toplumun temel
pargalar1 olan sosyal destek yapilarindan yoksun kalmaktadir. Depresyon hastaliginin
yayginlagmasi; kisiler ve toplumlarda ekonomik ve sosyal agidan dikkate deger
psikiyatrik hastaliklardan biri olmanin yaninda 6nemli ve belirgin bir halk sagligi
sorunudur. Depresyonda olan bireyler, akut ruhsal hastalik yasamalarindan otiird,
giinliik hayatlarinda kaliteli yasayamazlar, islerini aksatirlar, depresyonun siddetine
paralel olarak kendi i¢ine kapanirlar, aile bireyleriyle baglarimi koparirlar, es ve
cocuklartyla yeterince ilgilenemezler, depresyonun ¢ok ileri evresinde kendi

hayatlarina son verebilirler.

Depresyon semptomlarindan dolay1 ortaya ¢ikan toplumsal bag problemleri,
bireylerin zamanla toplumdan uzak ve yalniz yasamalarina sebep olabilir. Depresyon
hastalar1 toplumun birer ferdi oldugu i¢in yasadiklar1 sorunlar bir toplumsal sorun
haline gelebilir. Tipik bir depresyon bozuklugu tedavi olsa bile, bu hastalikla
miicadele etmenin zorlugu, aile iligkileri tlizerinde olumsuz bir tesir birakabilir.
Uziintii, hayal kirkligi ve &fkeden geriye kalan izler, depresif belirtiler ortadan
kalktiktan sonra da kalmaya devam edebilir. Depresyondan kaynaklanabilecek
sorunlarin bazilari; ailenin parcalanmasi, kisilerin ve yakinlarinin fonksiyonlarinin
azalmasi, ¢ocuklarin gelisim siireglerinin sekteye ugramasi ve etrafinda olan kisilere

zarar vermesi vb. gibidir.

Depresyonun gerek kisisel gerek toplumsal maliyetleri kesinlikle

sayilanlarla smirli degildir. Bu bozuklugun en fazla islev kaybina neden olan
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hastaliklar siralamasinda en {ist siralarda yer almasi, ne diizeyde bir toplumsal yiike
neden olabileceginin agik kanitidir. Bu fonksiyon kaybina, rahatsizlig1 olan kisilere
bakim veren yakinlarinin kayiplar1 ve tiikenme siiregleri de eklenirse maliyetler
giderek artar. Nitekim tilkemizde, son donemde artan Antidepresan ilaglarin

kullanim1 bunun bir uyarisi ve sonucudur.

Depresyonda Klinik Alt Tipleri: DSM-IV, Major Depresyon ve kronik
depresyon olmak tizere iki temel depresyon durumu tanimlamistir. Bununla beraber,
bagka tirlii adlandirilamayan, organik duruma bagli depresif belirtiler de yer
almaktadir. DSM IV'te; depresyonun, major depresif bozuklugu, Katatonik 6zellikler
gosteren depresif bozukluk, melankolik 6zellikler gosteren depresif bozukluk,
mevsimsel yapi depresif bozuklugu ile postpartum baslangichi depresif bozukluk

olarak alt tiplere ayrilmistir.

1.4. Kadina Yonelik Siddet ve Anksiyete

Anksiyete yasamin etkinligi, arzu edilen amaclara veya doyuma ulagma,
duygusal rahatligi bozma hallerinde patolojik sayilir. Patolojik durumdaki kisi
cogunlukla sikintisinin kaynagini bilemez ve herhangi bir obje veya olay1r sorumlu
tutamaz. Bunun sebebi sikinti ¢ikis kaynagindan ayrildiktan sonra goriiniimiinii
degistirmesi ve kisinin {ist benliginde kabul edilebilecek yeni bir goriintiiye veya

olaya baglanmasidir.

Anksiyete Tiirkce anlami tek sozciikle kapsanamayan, diisiince, kaygi, tasa,
korku, kusku, bunalti olarak ifade edilen bir duygudur. Anksiyete; gercek bir tehdit
durumu olmaksizin ortaya ¢ikan, hos olmayan, korku duygusuna oldukg¢a benzer olan
ruhsal bir durumdur. Anksiyetenin temel duygulardan oldugu ve Sigmund Freud’un
goriisiine gore alt benligin aninda doyurulmasini arzu ettigi isteklerle iist benligin
koydugu yazili yazisiz sosyal kurallara uyma sinir1 arasinda, biling dis1 cinsel ya da
saldirganlik diirtiilerinin siiper ego ya da dis diinya gercekligi tarafindan tehdit olarak

degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan ¢atigmadan kaynaklandigi bilinmektedir.
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1.5. Siddet Eyleminde Depresyon- Anksiyete Birlikteligi

Yapilan bir arastirmada; anksiyete ve depresyonun betimleyici,
uzunlamasina, kalitsal, biyolojik ve sagaltima yanit calismalarindan elde edilen
bulgularla ikisi arasindaki iligki konusunda farkli ac¢iklayici modeller ileri siirmiistiir.

Aciklayict modellerde:

1) Klasik goriise gore anksiyete ve depresyon bir gesitlilik i¢inde yer alan,

birbirinden az ya da ¢ok farkli ve bazen birlikte olan sendromlardir.

2) Depresyon ve anksiyete belirtileri, temelde ortak bir nedene bagl olan

farkli disavurumlardir.
3) Birisi digerinin ortaya ¢ikisini kolaylastirabilir.

4) Anksiyete ve depresyonu Olgen araglar aslinda ortak birgok belirti

icerdiklerinden ortaya ¢ikan sonug artifact etkisidir (Isik, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢alismalar1 anksiyete bozukluklar1 ile depresyon
birlikteliginin en sik rastlanan psikiyatrik komorbidite (eslik etme) oldugunu
gostermistir. Bir bagka c¢alismanin sonuglart ise depresif bozuklugu olanlarin
%40’ depresif bozuklukla birlikte bir anksiyete bozuklugunun da oldugunu
ortaya cikarmistir. Ayrica bu iki bozukluk grubu birbirlerinin ortaya c¢ikisini da
kolaylastirabilirler.

1.5.1. Siddetin Kadinlarin Kaygi ve Depresyon Diizeyine Etkileri

Jacquelyn’e (2015) gore fiziksel veya cinsel saldiri olarak tanimlanan yakin
partner siddeti yaygm bir saglik sorunudur. Istismar edilen kadinlarda yaralanma,
kronik agrilar, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi saglik
problemlerinin arttig1 istismar edilen kadinlarla yapilan cesitli arastirmalarla
belgelenmistir. Tiim diinyada yapilan arastirmalar, hamile kadinlarin da siddete
maruz kaldigini ve bu durumdan hem annenin hem de yeni doganin psikolojik ve

fizyolojik sagliginin zarar gordiigiinii gostermektedir.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 2015 yilinda yayinladigi raporda; aile ici
siddete karsi aliman koruma kararini kullanan kadinlarin, depresyon diizeylerini
belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada, depresif semptomlarin koruma karar1 ¢ikar
ctkmaz, koruma kararmin ¢ikmasindan 10 hafta sonra ve 6 ay sonra olmak iizere 3
kere goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Koruma karari ¢iktigr anda kadinlarin %83’tinde en
az hafif diizeyde depresyona rastlanmistir. 10 hafta sonra %58’nin depresyonda
oldugu gériilmiistiir. Bu oran1 takip eden 6 ayda da sonug degismemektedir. Istismara
maruz kalan kadinlarin koruma karar1 ¢ikmadan once 8/12 aylardaki depresyon
diizeylerini belirlemek igin gelistirilen boylamsal arastirmada, regresyon analizi
sonugclari, depresyon baslangicindaki kadinlarin, gii¢siiz ve orselenmis hissettiklerini
ve azalan sosyal destegin, depresyon semptomlarinin artmasina neden oldugu

belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM

KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELE VE KADIN
KONUK EVLERI

2.1. Kadma Yoénelik Siddet Aile Ici Siddet ile Ilgili Hukuki

Diizenlemeler

Kadina yonelik siddet 6nemli insan haklar1 ihlallerinden birisi olup, gerek
ulusal gerekse uluslararasi diizlemde g¢esitli yasal diizenlemeler yapilmasina ve
gereken Onlemlerin alinmasina karsin, s6z konusu siddet olgusu varligini artan bir

bicimde gostermektedir.

Uluslararas1 mevzuatin 6ngordiigii sorumluluklar ¢ergevesinde, yeterli
olmamakla birlikte, tilkemiz genelinde ¢esitli diizenlemeler yapilmis, yerel yonetim
ve idareler ile sivil toplum kuruluslarinin katki, katilim ve isbirliginde bu konuda
calismalar baglatilmistir. Kadina yonelik siddetle ilgili birtakim degerlendirme ve
yaklagimlar, 1980'li yillara kadar koktenci, ug goriisler olarak nitelendirilirken artik
en ananevi devletlerin bile biirokratik sdylemine, kanunlarina girmeye baslamistir.
Bu baglamda temel bir insan haklari ihlali olan kadma yonelik siddet sorununa
iliskin uluslararas1 ve ulusal tiiziikte yapilan diizenlemelerin neler oldugu, mevcut

durumun neleri kapsadig1 asagida agiklanmaigtir.

2.1.1. Uluslararas1 Hukukta Kadina Yonelik Siddet

Anayasa’ya gore, usuliince imzalanan her uluslararasi sozlesme ve
antlasmalarin TBMM nezdinde bir kanunla onaylanmasi ve Resmi Gazete’de
yayinlanmasi gerekmektedir. Kadina Yonelik siddet konusunda Tiirkiye’nin

imzaladig1 s6zlesme ve kararlar agsagida yer almaktadir.
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2.1.1.1. Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)

Bu sozlesme, 1981 senesinde yiriirlige girmis ve Tirkiye tarafindan
10/01/1986 yilinda onaylanmustir. Sozlesmede kadinlara karst ayrim kavrami
tamimlanmis ve taraf devletlere bu konuda kararli, esitlik¢i politikalar1 izlemeleri

Onerilmistir.

Tiirkiye’de CEDAW Ek Ihtiyari Protokolii 23/01/2003 tarihinde yiiriirliige
girmistir. Bahsi gecen protokol sézlesmenin uygulanmasini teftigle yiikiimlii olan
CEDAW Komitesi’ne, s6zlesmenin 6n gordiigii haklarin ihlal edilmesi durumunda
bireylerce ve gruplarca ya da onlarin yetkilendirdigi kisilerce sikayette

bulunuldugunda, sikayeti kabul etme ve inceleme yetkisi tanimistir.

2.1.1.2. Kadmlara Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair
Birlesmis Milletler Bildirisi

1993 yilinda yayinlanan bildiride; kadina yonelik siddet, kamusal veya 6zel
yasamda meydana gelip gelmedigine bakilmaksizin, kadinlara bedensel, zihinsel,
cinsel veya ruhsal problemleri yaratan her tiirlii eylem, tehdit ve zorlama olarak
tanimlanmistir. Bildirinin baslangi¢c boliimiinde Kadina Yo6nelik siddet konusunda
onemli tespitler yer almistir. Kadinlara karsi siddet; esitlik, gelisme ve 6zgiirliigiin
gerceklestirilmesine ve kadinlara karsit her tirli ayrimciligin 6nlenmesine dair
sOzlesmenin tam olarak uygulanmasina bir engel olusturmaktadir. Erkekler ve
kadinlar arasindaki esit olmaktan uzak gii¢ iliskileri, erkekler lehine kadinlar
tizerinde egemenlik saglanmasma ve ayrimcilik yapilmasina yol agmaktadir. Bu
ayrimcilik sonucunda kadimnlar, erkeklere bagimli bir konuma gelmektedir. Siddet
magduru olan kadinlarin icerisinde daha yogun magduriyet yasayan gruplar

bulunmaktadir.
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2.1.1.3. Pekin Eylem Platformu

1995 yilinda Pekin’de kabul edilen "Pekin Eylem Platformu™ belgesinin
kadina yonelik siddet ile ilgili boliimiinde, kadina yonelik siddetin, esitlik, kalkinma
ve barig hedefleri Oniindeki en Onemli engellerden biri oldugu belirtilmistir.
Hiikiimetlerin, gelenek, gorenek ve dinden kaynaklanan nedenlerle uygulanan siddeti
reddetmesi ve soOzlesmenin uygulanmast icin gerekli Onlemleri almasi geregi

vurgulanmustir.

2.1.1.4. Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 58/147 Sayili,
Kadinlara Kars1 Aile I¢i Siddetin Ortadan Kaldirilmas1 Konulu Karari

Birlesmis Milletler Genel Kurul Komitesi 2003 yilinda yayinladigi
kararnamede; aile ortaminda siddetin onlenmesi igin diger onlemlerle birlikte, aile
ortaminda siddet magdurlarina yasal haklarin1 korumalarinda, tedavi ve destek
almalarinda, gerekli yardimin saglanmasiin kolaylastirilmasini saglayacak sekilde

calismalar yapilmasina yer vermistir.

2.1.2. Tiirkiye’deki ilk Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, kadinlar ile ilgili, diinyada istisnai ve kendine
Ozgiin bir tarihsel tecriibe yasamistir. Kadinlarin ilerlemeleri ve giiclenmeleri ile ilgili
olarak giiniimiizde yasa ve yonetmeliklerde, biirokratik is ve islemlerde, biitiin Siyasi
eylemlerde bu tarihsel tecriibenin yansimalarini gérmek miimkiindiir. Atatiirk
tarafindan 1933 yilindan sonra gergeklestirilen inkilaplar neticesinde, bir taraftan
kadinlarin vatandaslik haklarin1 kazanmasini, diger taraftan Tiirk toplulugunu bastan
ingasini saglamis, bu sekilde biiyiik bir topluluk devrimi gergeklestirilmistir. Sekiiler
haklarin benimsenmesi ile kadinlarin resmi alanlarina agilmasi miimkiin kilinmis ve
esitlik¢i politikalar ile devlet kadin katilimini 6zendirmis ve desteklemistir. Bu
reformlar iginde, Tirk kadinmini direkt etkileyenlerin basinda, Tevhidi Tedrisat
Kanunu (Esit Egitim) ve kadinlarin yasal statiisiinii biitiiniiyle degistirerek aile ya da

birey olarak esit haklar saglayan Tirk Medeni Kanunu gelir. Bunlarin yani sira Tiirk
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kadinlarma 1930°da yerel, 1934°te de genel se¢imlerde se¢me ve secilme hakki
birgok Bati {iilkesinden Once tanmmustir. Tirkiye’de son senelerde Anayasa
onderliginde bir¢cok diizenlemeler yapilmis, 6nemli adimlar atilmistir. Yapilan bu

diizenleme ve hukuki durumlar basliklar halinde asagida incelenmistir.

2.1.2.1. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Anayasa’da siddetin altyapisinda kadin ve erkek arasindaki asimetrik gii¢
iligkileri oldugu goz onilinde bulundurulmustur. Bu cer¢evede Anayasa’da “Kanun
Oniinde Esit Haklar” baghgmi tasiyan 10. Maddesi yer almaktadir. Bu maddede,
kadinlar ve erkeklerin esit haklara sahip olduklari, bu haklarin hayata gegirilmesi ile
benimsenmesinin devletin gorevi oldugu beyan edilmistir. Anayasa’nin 41’inci
maddesinde ise; "aile, Tiirk toplumunun temelidir" bu kapsamda devlet, ailenin
huzuru, refahini, korunmasi, aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak
icin gerekli onlemleri alir, gerekli orgiitleri kurar, denilmektedir. Anayasa'nin 90’inc1
maddesinde yapilan diizenleme ile “usuliine gore yiirtirliige konulmus temel hak ve
Ozgiurliiklere iligkin milletlerarasi anlagsmalarla ulusal kanunlarin ayn1 konuda farkli
hiikiimler igermesi durumunda ¢ikabilecek ihtilaflarda milletlerarast anlasma

hiikiimleri esas alinir” hiikkmii eklenmistir.

2.1.2.2. 4721 Sayil1 Tiirk Medeni Kanunu

4721 sayili Tirk Medeni Kanunu 1 Ocak 2002 tarihinde yiiriirliige girmistir.
Tiirk Medeni Kanunu, aile hukuku alaninda getirdigi yeni diizenlemeler ve bu alanda
kadinin insan haklarin1 esas almasi bakimindan onemlidir. Esler arasi esitlik
kavramindan, Medeni Kanun’un 162, 185, 192, 194, 197 ve 202. maddelerinde
acgikca bahsedilmistir.

2.1.2.3. 4787 Sayil1 Aile Mahkemeleri Kanunu

Adalet sistemimiz aile haklarimi korumak tizere tilkenin her il ve ilgesinde,

Aile ve Asliye Mahkemeleri kurulmasina yer vermistir. Bu mahkemelerin yargilama
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usulleri 4787 sayili kanunla belirlenmistir. Bu mahkemelerde alinacak kararlar aileyi

olusturan bireylerin korunmasina yoneliktir.

Aile Mahkemesi, 6284 sayili Kanun’a gore koruyucu onleyici tedbirler
cergevesinde; bosanma, maddi manevi tazminat, nafaka, velayet, evlat edinme,
vesayet, babalik baginin kurulmasi, tanima gibi aile hukukuna iligkin davalar, evlilik
birligi siirerken eslerin birlikte karar vermesi gibi anlagsma saglanamayan durumlarda
karar verme, esler arasindaki mal rejiminin (edinilmis mallara katilma, mal ortakligi,
paylasmali mal ayrilig1) tasfiyesini yapma, esitligin saglanmasi ve aile i¢i siddetin

onlenmesiyle ilgili dogrudan hiikiim vermesinden yetkilidir.

2.1.2.4. 765 Sayih Tiirk Ceza Kanunu

765 sayili Ceza Kanunu (5237 sayilt kanun ile ylriirlikten kalkmistir)
ataerkil yapilanma icerisinde genel olarak erkek perspektifini yansitmasina ragmen
01.06.2005 tarihinde yiirlirliige giren 5237 sayili yeni Tirk Ceza Kanunu, kadin
erkek esitligi gozetilerek hazirlanmistir. Kadinin erkekler tarafindan magdur oldugu
birgok su¢ eyleminden topluma karsi islenen suglar kapsamindan ¢ikarilip, kisilere
karsi islenen suclar kapsamina alinmis, insanliga karsi islenen suglarda oldugu iizere
cezalart agirlastirilmistir. S6z konusu kanun ile kadin ve kiz ayrimi kaldirilmistr.
kadina yonelik siddetle miicadele konusunda tore saik'iyle oldiirmenin kasten
oldiirme sucunun nitelikli halleri arasinda diizenlenmis olmast Onemli yasal

adimlardir.

2.1.2.5. 4857 Sayili Is Kanunu

4857 sayili Is Kanunu 10.06.2003 tarihinde yiiriirliige girmistir. Yeni Is
Kanununun temel felsefesini, isci-igveren iligskisinde cinsiyet dahil hicbir nedenle

temel insan haklar1 bakimindan ayrim yapilamayacagi esas1 olusturmustur.
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2.1.2.6. 4320 Sayili Kanun

Uluslararast hukuk alanindaki gelismeler, lilkemize de yansiyarak yeni
yasalarin ¢ikarilmasina ve uygulanmasina itici gii¢ olmustur. Istanbul Sézlesmesi ile
1998 yilindan itibaren uygulanan 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun
degistirilmistir. Kanunun uygulanmasina dair yonetmelik ise kanunun yiiriirliige

girmesinden ancak 10 y1l sonra, Mart 2008’de yiiriirliige girebilmistir.

2.1.2.7. 633 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 2. Maddesi 1. Bendi (¢) fikrasinda: "kadinlara
kars1 ayrimeiligi 6nlemek, kadinin insan haklarin1 korumak ve gelistirmek, kadinlarin
toplumsal hayatin tiim alanlarinda hak, firsat ve olanaklardan esit bigimde
yararlanmalarin1 saglamak {izere, ulusal politika ve stratejilerin belirlenmesini
koordine etmek, kadinlara yonelik sosyal hizmet ve yardim faaliyetlerini yiiriitmek,
bu alanda ilgili kamu kurum ve kuruluslar ile goniillii kuruluslar arasinda isbirligi ve
koordinasyonu saglamak" seklinde ifade edilen bu madde bir¢ok adimin atilmasini
saglamistir. 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun’un ¢ikmasina neden olmasi agisindan ayri bir 6nem tagimaktadir.

2.1.2.8. 6284 Sayili Kanun

Kadindan Sorumlu Devlet Bakanligi’nin kaldirilmasimin ardindan kurulan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, kadina yonelik siddetin ve kadin cinayetlerinin
acil ¢oziim bekleyen 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu dikkate alarak, “Kadin ve
Aile Bireylerinin Siddetten Korunmasina Dair Kanun Tasaris1” hazirlatmis ve kadin

kurulusglarindan, ilgili kurumlardan goriis ve dnerilerini iletmelerini istemistir.

Kuruluslar yasa taslagina iligkin Onerilerini raporlar halinde Bakanliga
iletmislerdir. “Siddete Son” platformu adi altinda 230’dan fazla kadin kurulusu bir

araya gelerek yogun caligmalar yapmis, Onerilerini ve taleplerini Bakanlikla
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paylasmiglardir. Tasar1 taslaklarinda, birbiri ardina degisiklik yapildiktan sonra,
nihayet 24 Subat 2012 tarihinde TBMM Baskanligi’na gonderilmistir. Konusu
itibariyle tasari, Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu’nda ayrintili olarak
gorisiilmesi beklenirken TBMM Baskanligi’nca tali komisyon olarak gosterilmistir.
Tasari, TBMM Genel Kurulu’nda temel yasa niteliginde goriisiilmiis ve 8 Mart 2012
tarihinde 6284 sayili Kanun olarak yasalagsmustir.

6284 sayili Kanunun getirdiklerini kisaca ozetleyecek olursak: 4320 sayili
Kanun’un 14 yil uygulanmaya calisildigi, eksiklerinin ve uygulamadaki
aksakliklarinin bilindigi, bu nedenle, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, barolarla,
kadin kuruluslariyla, ilgili kurumlarla yakin isbirligi i¢inde kavramlar, tanimlar basta
olmak iizere, uygulamadaki aksakliklarin yeniden yasanmasini 6nleyecek yeni bir
yasal diizenlemeyle koruyucu ve Onleyici tedbirlerle siddetle miicadele yolunda
olumlu adimlar atilabilecegi dislinilmiistiir. Bu kanun ile hem kadin, hem aile

koruma altina alinmaya c¢aligilmistir.

2.2. KADIN KONUK EVLERI

Diinyada 1960’lardan bu yana etkin olmaya baslayan kadin hareketinin
cabalar ile kadina yonelik siddet farkli toplumlarda da giindeme alinmis ve son 30
yildan bu yana insan haklari ihlallerinden biri olarak kabul edilmistir. Tiirkiye’de ise
Kadma Yonelik siddet sorunu 1980°li yillarin sonuna dogru giindeme gelmis ve
tartisilabilir hale gelmistir. Diinyada bu konu ile ilgili 6zellikle 1990 yilindan bu yana
ehemmiyet kazanan inceleme ve arastirmalar sayesinde, Kadina Yonelik siddetin
yayillmasina, sebeplerine ve neticelerine iliskin 6nemli boyutta bilgi toplanmistir

(Tezcan ve Tungkanat, 2009).

Diinyada ve iilkemizde insan haklar1 ihlali statiisiinde olan ve yasalar
karsisinda su¢ olarak kabul edilen durumlardan birisi kadina yonelik siddettir. Bu
sorunla miicadele kapsaminda, kadin konuk evleri, siddet magduru kadinlar ve
cocuklar i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada kadin konukevi/ kadin konuk
evlerinin tanimlarina deginmek gerekmektedir. Kadin konukevi, “bedensel,

duygusal, cinsel, iktisadi ve sozIi istismara ugramis ya da siddet magduru olmus
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kadinlarin, bu eylemlerden korunmasi, psikolojik, sosyal ve maddi sorunlarin
¢oziilmesi, giiglendirilmesi ile bu asamada s6z konusu magdurun ihtiyaglarinin
karsilanmasi, gegici bir donem kalabilecekleri sosyal hizmet kurulusu” olarak

tanimlanmistir (ASPB Kadin Konukevleri Yonetmeligi, 2013) .

2.2.1. Diinyadaki Kadin Konuk Evlerinin Olusmasi ve Ornekleri

Diinyadaki kadin konuk evi Orneklerine kisaca deginmek gerekirse;
uygulamada farkliliklarin oldugu, kadina yonelik siddetin diinyanin her yerinde
kiiltiirel ve toplumsal yapidan kaynaklanan farklilagmalarinin oldugu goriilmektedir.
Diinyanin pek ¢ok yerinde siddet magduru ve risk tasiyan kadinlarin, resit olmayan
ya da yasi kii¢iik olan ¢ocuklari ile birlikte her tiir istismardan uzak, giivenli ortamda,
24 saat kalabilecekleri kadin konuk evleri kurulmustur. Bu merkezler 1970li yillarda
kadin hareketleri ile destek gormiis, hizmet vermeye baslamis ve bir¢ok {iilkede
ihtiya¢ olmasindan oGtiirii yayginlasmistir. Ayrica kadin konuk evleri iilkelerin ve

kadinlarin durumlarina, kosullarina gore ¢esitli sekillerde hizmet vermektedir.

Kadmna yonelik siddetin ilk olarak ortaya ¢iktigi iilkelerden biri olan
Ingiltere’de 1970°li yillarin baginda ilk kadm yardim siginagi kurulmustur. Bu
yardim sigmaginin kurulmasiyla kadina yonelik siddet sorunu kamusal alanlara
tasinarak giindeme gelmis ayrica yeni bir hizmet tiirli ortaya ¢ikmistir. Diinyada ilk
hizmet veren kadin siginma evi, siddete maruz kalan kadinlarin sorunlarina g¢are
bulabilecek her hangi bir kurum bulunmadigindan 1974 yilinda Londra’nin Chiswick
ilinde Kadin Merkezi ad1 altinda agilmustir. Ingiltere’den sonra 2. kadmn si§inma evi
Amerika Birlesik Devletleri’nde agilmis ve ¢ok kisa bir zamanda Kuzey Amerika’nin
biitlinline yayilmistir. 1976’dan sonra ise Kanada'da kadin siginma evleri agilmistir.
Goriildigl iizere, Batili iilkelerde kadin haklar1 hareketlerinin etkisiyle, kadina
yonelik siddet toplumsal bir mesele olarak goriilmeye baslanmis, bu konuda
¢Oziimler bulmaya yonelik girisimler baslatilmistir. Erin Pizzey de bu konuda 6nemli
calismalar baslatip, adimlar atmis olup, 1971 yilinda Ingiltere’de “Women’s Aid”
adli ilk kadin evini kurmustur. Yine Pizzey aym yil Londra’da kiigiik bir grubun

destegiyle bir dayanisma merkezi kurmustur. 1974’te Pizzey’in “Sessiz Bagir Yoksa
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Komsular Duyar” adli kitab1 yaymlanmis, boylece dayak konusuna gosterilen ilgi
artmus, evlilikte siddet konusu, Kadinlarin Ulusal Orgiitii (National Organization For
Women) tarafindan oybirligi ile 6nemli meseleler arasinda kabul gormiis ve ardindan
“Doviilen Kadinlar/ Ev i¢i Siddet” i¢in “Ulusal Tim” olusturulmustur. Bu gelismeler
neticesinde “Kadinlara Kars1 Islenen Suglar Uluslararast Kurulu” 1976 yilinda
Briiksel’de toplanmistir. Bu toplanti kadina yonelik siddetle miicadelede hem doniim
noktast olmus hem de bu konuyla ilgili biitiin diinyaya ¢agr1 yapilmistir. ilk kadin
sigmaklari, acil gereksinim duyulmalar1 nedeniyle agildiklarindan, ilk baglarda az
sayidadir. Kanada'daki ilk siginaklar 1975°te Montreal’de agilmistir. 1977-78 yillari
arasinda sigmaklarin sayis1 artmaya baslamis, Montreal’de Ug, Cote-Nord’da ise bir

feminist kadin s1§inagi agilmistir (Karatas, 2008).

Kanada’da 1985 yilarinda Kadin Bakanligi tarafindan mali destek alan
kadin konuk evlerinin sayis1 48'dir. Almanya’da ilk siginak 1974’te acgilmis iken,
1994°te 10 Ozerk kadin evi agilmistir. Daha sonra 130 merkez kilise ile belediye
yonetimi, 130 merkezde kamusal ya da yar1 6zerk seklinde yonetilen toplam 260

kadin evi agilmistir (Karatag, 2008).

1976 yilinda Flora Tristan kadin siginma evi Fransa’da, 1977 yilinda
Norveg’te ve Isvigre’de ilk kadin siginma evi, siginak ve danisma merkezi agilmistir.
Cekoslovakya, Romanya, Macaristan, Polonya, Rusya gibi iilkelerde sosyo-
ekonomik degisim siireciyle birlikte “aile i¢i siddet” konusu dikkat c¢ekmeye
baglamis, kurumsal hizmetler yayginlasmistir. 35 goniillii kadin platformunun bir
araya gelmesiyle “Ulusal Kadinlara Yardim Federasyonu” 1975 yilinda kurulmus ve

Londra’da “Tecaviiz Bunalim Merkezi” a¢ilmistir (Alicioglu, Coémert ve Giilgigek,
2005).

2.2.2. Turkiye’de Kadin Konuk Evleri

Ulkemizde kadm sigma evlerinin olusmasi ile ilgili iki farkli dénemden
bahsedilmektedir. Bunlarin ilki Osmanli donemi, ikinci dénem de Tiirkiye

Cumhuriyeti‘nin kurulmasindan sonraki dénem olarak kabul edilmektedir.
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2.2.2.1. Osmanli Déneminde Kadin Siginma Evleri

18. ylizyilin baglarinda kurulan Hatuniye Dergahi, 1899 yilina kadar ¢aresiz
kadinlara bir kadin siginma evi olarak hizmet vermistir. Caresiz kalan kadinlar ¢esitli
sebeplerle buraya siginarak, ilgi alanlarma gore g¢esitli sanatlar 6grenerek kimseye
muhta¢ kalmadan gecimlerini saglamislardir. Bu dergahta yaklasik 100 kadin hizmet
almistir. Bu dergah, Karilar Dergéahi olarak da bilinmektedir (Kiigiikali, 2016).

Temelde kadin olmaktan kaynaklanan sorunlar 6ne ¢ikmakla birlikte,
Osmanli toplumunda aile, ¢ocuk, egitim gibi sorunlar hicbir zaman Onemsiz
goriilmemistir. Bu konularda hizmet veren dernekler kurulmustur. Dernekler dul ve
yetimlere yardim etmek amaciyla kurulmuslardir. Ancak bu dernekler esinden siddet
goren kadinlar i¢in kurulmamiglardir. Bu dernekler arasinda Cemiyet-i Hayriye-i
Nisvaniye onemli bir dernektir. 1908 yilinda “Osmanli Kadinlar1 Sefkat Cemiyet-i
Hayriyesi’nde” muhtag ve yakini olmayan kadinlar i¢in nakdi ve cinsi yardimlar
toplanmis, bu amacgla esya pazarlari ve piyangolar diizenlenmistir. Osmanli
Doénemi’nde bir diger Onemli dernek, "Teali-i Vatan Osmanli Hanimlar
Cemiyeti”dir. Dernek, yetim ve yoksul kizlarin meslek sahibi olmalarina yardimci
olmustur. Kadinlara egitim ve yardim amaclh kurulan bir baska kadin dernegi ise
“Osmanh Tirk Hanimlar1 Esirgeme Dernegi”dir. Dernek, kadinlara, mesleki egitim
konusunda yardimci olmustur. Goriilmektedir ki Osmanli Déneminde kurulan kadin
derneklerinin, yoksul ve kimsesiz kadin ve kiz ¢ocuklarma yonelik yiiriittiikleri
faaliyetler, giiniimiizde faaliyet gosteren kadin konuk evlerindeki caligmalara

benzemektedir (Cakir, 2011).

2.2.2.2. Cumhuriyet Donemi’nde Kadin Konuk Evleri

Diinya’da ilk gelismis kadin konukevi 1970°1i yillarda ortaya ¢ikmis
olmasina ragmen, iilkemizde ikinci dalga kadin hareketinin ge¢ baslamis olmasi
nedeniyle ilk kadin konuk evleri 1990’11 yillarda agilmaya baslanmustir. Tiirkiye’de
kamuya ait ilk kadin konukevi SHCEK’e bagli olarak 1990 yilinda hizmete
acilmistir. Ayn1 yilda SHCEK haricinde, Bakirkdy Belediyesi tarafindan ilk kadin
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konuk evi hizmete agilmistir. Ancak bu sigimma evi belediyede yasanan yonetim
degisikligi sonucu 1992 yilinda kapatilmigtir. Ayni sekilde Sisli Belediyesi
tarafindan 1990 yilinda agilan siginma evi 1994 yilinda kapatilmistir (Karatas, 2008).

1990’11 ve 2000’11 yillarda kadin kuruluslar ile belediyeler isbirliginde bazi
girisimlerde bulunulmustur. 1989°da kurulmus olan Kadin Dayanisma Vakfi 1991
yilinda Ankara Altindag Belediyesi’yle yapmis olduklar1 protokolle Ankara’nin ilk
danmisma merkezi, bir yil sonra da Tiirkiye’nin ilk bagimsiz kadin konuk evi
acilmistir.  Ancak 1994 wyilinda yapilan yerel segimlerde belediyenin el
degistirmesiyle oncelikle merkezin elektrigi, suyu kesilmis ve ardindan 1994 yilinda
protokol tek tarafli olarak iptal edilmistir. 1998 yilinda Vakif baska bir semtte aldigi
evi si@inma evi olarak diizenlemis, 1999 yilinda da danisma merkezi agmistir. Ancak
benzer problemlerden otiirii merkezler ¢ok kisa siire ayakta kalabilmislerdir. Uzun
siiren gorliismelerden sonra 2003 yilinin basinda ikinci bir siginma evi ve danigma
merkezi Yenimahalle Belediyesiyle protokol yapmistir. Ancak yine benzer sorunlar
yasanmis ve yasanan iktidar degisikliginin ardindan merkez siiresiz olarak bakim

altina alinmistir (Alkan, 2008).

Mor Cati Kadin Sigmagr Vakfi, siginak a¢mak {izere 1990 yilinda
kurulmustur. Vakfin kurulusundaki amag¢ gerek aile icinde gerekse de aile disinda
siddete maruz kalan kadinlara siginma ve koruma imkani sunarak, siddeti yasamis
kadinlara yeni yasam olanaklar1 sunmaktir. 1995°te kadin siginma evini hizmete
acmig, ancak siginma evi ekonomik sorunlar nedeniyle 1998 yilinda kapatilmistir.
Mor Cati Kadin Sigmag Vakfi 2004 yilinda Beyoglu Kaymakamlig1r Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi’nin bina saglamasi ile yeniden siginma evi olarak
hizmete baslamig, binanin yani sira ¢alisanlarin ve kadin konuk evlerinin yemek
giderleri kaymakamlik¢a desteklenmistir. Mor Cati Kadin Vakfi’nda kadinlara
barinma hizmetlerinin yan1 sira psikolojik hizmetler ve hukuki danismanlik
hizmetleri, kadinlara is bulmalari, ¢ocuklara kres ve okul saglamalar1 konusunda

destek olunmustur.

Cumbhurbagkanligi 2013 yilinda 633 sayili kanun hilkmiinde kararname ile

kadin konukevlerinin yetki ve sorumlulugunu Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligi’'nda bulunan Kadin Statiisii Genel Miidiirliigline birakmistir. Bu
Bakanligi’a bagli 90, belediyelere bagli 32, STK’lara baghi 1 olmak {izere 2190
kapasite ile toplam 123 kadin konukevi hizmet vermektedir (KSGM 2018).

2.2.3. Kadin Konuk Evi Modelleri

Kadma Yonelik siddet, her yas, egitim ve ekonomik diizeyden evli, bekar ya
da bosanmis biitiin kadinlarin yasamis oldugu bir gergektir. Ulkemizde her bes
kadindan ikisi aile i¢inde siddet magduru olup, aile i¢inde kadma yonelik siddetin
%S57 oraninda evliligin ilk giinlerinde yasandig1 goriilmektedir (KSGM, 2015). Aile
ici siddetle miicadelede kadin konuk evleri, siddet magduru kadinlarin, maruz
kaldiklar1 siddete karsi miicadele ederken ihtiya¢ duydugu dayanagi, dayanisma
esastyla sunan kuruluslardir. Yasanan siddetin kadinlar agisindan sonuglar
Ogrenilmis caresizlik, 6zgiiven ve cesaretin yok olmasi, sosyal iligkilerin azalmasi,
yoksullagsma vb. olarak goriilmektedir. Genel olarak kadin konuk evleri tek tip
barmma merkezleri olmayip, kurumsal yapilanma ve politikalar agisindan pek cok
¢esidi bulunmakta, herhangi bir iist kuruma bagli olup olmamalarina gore lice

ayrilmaktadir (KSGM, 2015).

2.2.3.1. Ozerk Kadin Konuk Evleri

Ozerk kadin konuk evleri bagimsiz ¢aligmaktadir. Siddet yasayan kadinlarin
cocuklariyla birlikte kalabilecekleri kadin konuk evleri, kadinlarin barinma, giyecek,
yiyecek, ¢ocuk bakimi ve danigsmanlik gibi ihtiyaglarini karsilamaktadir. Genellikle
bagislar ve uluslararast kuruluslardan yardim alan kadin konuk evleri, i¢ islerine
miidahaleyi kabul etmemektedir. Bagimsiz kadin konuk evleri kadinlarin yasadigi
siddeti erkek egemen toplum yapisiyla bagdastiran, geleneksel degerleri ve cinsiyet
rollerini sorgulayan bir anlayisa sahiptir. Bu tiir kadin konuk evlerinde calisacak
personelin kadinca bakis acisina sahip kadinlardan olmasi tercih edilmektedir. Ayrica
calisacak personellerde yine kadina yonelik siddetin dinamikleri ve nedenleri

konusunda bilingli olmalar1 aranmaktadir. Ozerk kadin konuk evleri 24 saat hizmet
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vermekte, gece giindiiz telefon hatti sayesinde siddete maruz kalan kadinlarin

sorunlaria cevap verebilmektedir (Sahinoglu, 1998).

2.2.3.2. Yar1 Ozerk Kadin Konuk Evleri

Yar1 6zerk kadin konuk evleri, hiikiimet ya da belediyelerden maddi agidan
destek olan ancak isleyisinde bagimsiz olarak calisan yapilardir. Bu kadin konuk
evlerinin i¢ isleyislerine miidahale edilmez; ancak bu sigiaklar her zaman bir riskle
karsilasabilmektedir. Baglantili olduklar1 kurumlarla herhangi bir sorun ¢iktiginda
kapanabilirler. Bu yiizden bagli bulunduklar1 kurumun politikasina ters diismeyecek
sekilde hareket etmek zorunda kalabilirler. Ayrica s6z konusu kurumla ters
distiiklerinde ya da bir hikkiimet degisikliginde, maddi imkanlarin kesilmesiyle

kapanma durumuna gelebilirler (Sahinoglu, 1998).

2.2.3.3. Belediye, Vakif veya Devlet Tarafindan Ac¢ilan Kadin
Konuk Evleri

Bu kadin konuk evleri bagimsiz hareket edemezler. Bagli olduklar
kurumun politikasina uygun davranmak zorundadirlar. Merkezi ya da yerel yonetim
degisiklikleri bu tipteki kadin konuk evlerine olumlu ya da olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ornegin, kadin konukevi kapanabilir. Bu tiir kadin konuk evlerinde,

siddet olgusuna dair goriislerde veya miidahalede farkliliklar ortaya ¢ikabilir.

Devlete ait ya da devlet tarafindan desteklenen kadin konuk evlerinin
avantajlar1 da bulunmaktadir. Ornegin, devlete ait maddi kaynaklardan yararlanmayi
saglayabilir. Geligmis iilkelerde birgok 6zerk kadin siginma evi maddi kaynaklarin
yetersizligi yiliziinden kapanma ya da diizensiz calisma sorunu ile kars1 karsiya
gelmistir. Devletten alinan maddi olanak ve kaynaklar kadin konuk evlerinin uzun

Omiirli olmasini saglamaktadir (KSGM, 2015).
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2.2.4. Kadin Konuk Evlerinin Calisma Esaslar1

Kadm Konukevlerinin Agilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmeligin
(K.K.A.1Y) 4. Maddesinde; bolgenin ihtiyaci dikkate alinarak, sosyal ve kiiltiirel
ortintliye uygun konuk evleri agilmasi 6ngoriilmiistiir. Ayn1 maddenin 3. Fikrasinda;
yonetmelik kapsaminda saglanacak hizmetler konusunda belirli kriterlere uyulmasi

gerektigi belirtilmistir. Bunlardan kisaca bahsetmek gerekirse:

Insan haklari, insan onuru, cinsiyet esitligi, kisitlamama sart1 ile kadm
odakli yaklasim, Kkisilere saygi ve sosyal devlet ilkeleri esastir. Bu nedenle;
kadinlarin iktisadi, sosyal ve ruhsal agidan gili¢lendirilmesi temel amactir. Kadin
konuk evlerinin amaglarina ulagabilmeleri igin belirli ilke ve esaslar dogrultusunda

kurulmalar ve isletilmeleri gerekmektedir.

2.3. Kadma Yonelik Siddet ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kadina yonelik siddet toplumsal etkileri genis bir alana yayilan bir
problemdir. Bu sebeple, farkli akademik alanlardan pek ¢ok arastirmacinin iizerinde
calistig1 bir konudur. Bu boliimde, kadma yonelik siddeti ele alan galismalardan

ornekler sunulacaktir.

Aile i¢i siddete dair Kanada’da yapilan bir aragtirmaya gore; 428 Kanadali
kadindan %17’sinin bedensel siddet yasamis oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
mukavemet ile ilgili yapilan yurti¢i ve yurtdisi arastirmalar mukavemet ile ilgili

aragtirmalar cogunlukla ¢ocuklar ve ergenler ilizerinde yapilmistir (ASPB, 2013).

Emmy Werner mukavemet kavramini ilk kullanan bilim insanlarindan
olmustur. Werner, Kauai’den bir grup ¢ocugu arastirmistir. Kauai olduk¢a yoksul bir
Hawaii adasidir. Arastirmadaki ailelerin ¢ogunun isten c¢ikarildigi, bu ailelerin
cocuklarinda akil hastaligi bulundugu ya da yiiksek oranda alkol kullandiklar1 tespit
edilmistir. Werner, bu kotii ortamda yetisen c¢ocuklarda, 2/3'sinin ilerleyen
zamanlarda, onlu yaslarinda kronik madde kullanimu, issizlik ve evlilik dis1 ¢ocuk

sahibi olma gibi tahrip edici davraniglar gosterdiklerini belirtmistir (Werner,1970).
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Siddet davranisina maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde siddet uygulayan

bireyler olabilmektedirler.

Gracia tarafindan Avrupa Birligi Temel Haklar {izerine yapilan bir
arastirmada; Avrupa Birligi daimi azasi olan 23 iilkenin dahil oldugu incelemede;
kadinlarin 15 yagindan itibaren bedensel ya da cinsel siddete maruz kalma oraninin
yiizde otuz ii¢ oldugu tespit edilirken, cinsel istismar bigimlerinden biri olan tecaviize

ugrayanlarin orani yiizde bes olarak bulunmustur (Gracia, 2015).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik aile i¢i siddet konusunda ayrintili arastirma
sayist nadirdir. Bu aragtirmalardan birincisi, 1994 yilinda Aile Aragtirma Kurumu
(Bagbakanlik tarafindan 29/12/1989 tarihinde kurulan kurum) tarafindan yapilmistir.
Bir diger arastirma, Aysegiil Altinay ve Yesim Arat tarafindan 2008 yilinda ulusal
seviyede sonuglar sunan bir alan arastirmasidir. Bu arastirmada bir de niteliksel bir
calisma yer almaktadir. Tiirkiye’de 2007 yilina kadar, kadina yonelik aile i¢i siddetin
goriilme sikliginin biitiin nitelikleriyle bulunmasini saglayabilecek bir saha ¢alismasi
mevcut degildir. Kadina Yonelik siddetin goriilme sikliginin, sebepleri, biiytikliigii
ve toplum nezdinde yordanmasi ile ilgili veri yetersizligi; kadma yonelik siddet
konusuna iligkin ulusal programlarin olusturulmasini ve uygulanmasini engellemistir.
2007-2009 yillar1 arasinda Avrupa Birligi’nin mali destegiyle, Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligii tarafindan genis kapsamli bir arastirma yapmak amaciyla Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii ve sonuglartyla ilgili ICON INSTITUT
PUBLIC SECTOR GMBH, BNB Ltd. Sirketi, konsorsiyumu ile birlikte Tiirkiye’de
Kadina Yonelik aile i¢i siddetin yaygimligi, tiirleri, sebepleri ile Tiirkiye’de Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen en 6nemli bulgular:

. Kadma Yonelik aile i¢i siddet, yaygin bir bigimde, lilke genelinde

yaganmaktadir,

. Kadinlar; esleri ya da birlikte yasadiklar1 erkekler disinda, yakin
cevreleri icindeki kisiler tarafindan da bedensel ya da cinsel siddete maruz

kalmaktadirlar,
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. Evliligi ya da bir flortli olan kadinlar; yasamlarinin herhangi bir
evresinde, yaklagik yilizde otuz dokuzu, esleri tarafindan bedensel siddete maruz

kalmaktadirlar,

J Evli bayanlar, yasamlarinin herhangi bir evresinde (yaklasik her yiiz

kadindan on besi) eslerinden cinsel siddete maruz kalmaktadir,

J Yiizde kirk dort orani ile kadinlarin yasadiklari ruhsal ve psikolojik

istismar, diger siddet bicimlerinden daha fazla yer tutmaktadir,

. Bedensel siddete maruz kalan kadinlarin yiizde otuz ii¢ii, yasamlarinin
herhangi bir evresinde intihar etmeyi diisiinmekte, ylizde on ikisi ise intihara

tesebbiis ettiklerini, belirtmektedir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisi Genel Miidiirliigii’'niin 2008-2010 yillart
arasinda yaptig1 proje sonucuna gore, aile i¢i siddet; Tiirkiye’de en yogun olarak
kadinlar1 ve g¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye genelinde evli kadinlarin
%39’unun, Kuzeydogu Anadolu’da %53 iiniin, Gilineydogu Anadolu’da %48’inin,
Ege’de %31’inin ve Bati Marmara’da %25’inin bedensel siddete ugramis olduklar
goriilmektedir. Siddet goren evli kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce, siddet

magduru sayisinin azaldigi belirlenmistir.

Elde edilen veriler dikkate alindiginda, aile i¢i siddet; aile ortaminda olusan,
cinsiyet bagimli, kadin {stliinde avantaj sahibi olmay1 hedefleyen, gbzdagi, israr,
kontrol elde etme barindiran; ruhsal, cinsel, iktisadi, bedensel tahribatla sonuglanan,
insan haklarini ¢igneyen eylemlerdir. Aile i¢inde kadina yonelik siddet, her yastan,
her egitim seviyesinden, her iktisadi kapasiteden olan, bekar, bosanmis, evli,
kadinlarin realitesidir. Aile icinde kadina yoneltilen siddet, hem fail erkek, hem de
siddet magduru kadin tarafindan normal gibi kabullenilmektedir. Ayriyeten;
toplumda yaygin bigimde kadinin siddeti hak ettigi inanci bulunmakta, bu nedenle

kadinlar, yasadiklari/maruz kaldiklart siddetin sorumlusu olarak goriilmektedir.

Yapilan baska bir arastirmada; gelisim asamasinda olan ve ananevi olmayan
iilkelerde, olaganiistii genislik, i¢c ve dis etmenler, yabancilagma, insanlarin

liderlerine olan giiven kaybi (anomi) nedeniyle uyumsuzluklar ve sorunlar
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yasanmaktadir. Kendini boslukta hissetme, otekilesme veya degersizlesme hisleri ile
beslenen toplu gazap, disiik sosyo-ekonomik c¢evrelerde aniden siddete
doniisebilmektedir (Ergil, 2001). Bu siddetin en yogun goériilen tiirlerinden biri de
aile ici siddet olmaktadir.

Ozkan’m kadin konuk evinde kalan kadmlarla yaptigi bir ¢alismada,
arastirmada katilan kadinlarin %60’mnin sozel, fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Calismada maruz kalinan siddet tiirii ile psikolojik iyilik-hali
(kisinin bedensel ve zihinsel yonde saglikli hissetmenin getirdigi zindelik halidir)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ozkan'in bu arastirmasinda kadinlarin
gordiigii siddet tiirli ile psikolojik durumlarinda ister zihinsel ister ruhsal olarak bir

dongii olmadigini tespit etmistir (Ozkan, 2005).

Kocacik, yaptigi arastirmada 695 kadin ile goriigmiistiir. Goriisiilen
kadinlarin ailelerinden siddet gorme oraninin %54 oldugu saptanmustir. 4 yil ve daha
fazla siiredir siddet goren kadinlarin oran1 %35,2'dir. Bunlardan %42,3"liniin dayak,
%40,1’inin tehdit ve kiifiir, %12,6’sinin yaralama, %3,2’sinin cinsel taciz ve tecaviiz,
%1,4'inilin eve kapatma ve %0,4’linlin de 6liim tehdidi ile kars1 karsiya kaldiklar

anlasilmistir (Kocacik, 2004).

Tiirkiye Aile Yapisi Arastirma Kurumu’nun (TAYA) 2006 yilinda Tiirkiye
genelinde yaptig1 bir ankette "esinize sesinizi ylikseltiyor musunuz?" sorusuna cevap
verenlerin "%22’si ¢oklukla, %35’i ara sira ve %12’si nadiren" seklinde yanit
vermiglerdir. Erkeklerin “sorun oldugunda sesini yiikselttigini” ifade eden kisiler
%78 oraninda iken, bu oran kadinlarda %61’e diismektedir. Esler arasinda
“konugarak ¢oOziilemeyen bir anlasmazlik oldugunda kiistiiglinii sdyleyenlerin”

oraninin %44 oldugu belirtilmektedir.

Tiirkiye’de 2006-2007 yillarinda Kadina Yonelik Siddet iizerine toplamda
18 aylik bir ¢alisma stirmiistiir. Bu arastirmada 56 ilde ikamet eden toplam 1800
kadinla goriigme yapilmistir. Kadinlarin eglerinden gordiikleri siddetle ilgili
deneyimleri ve goriisleri tespit edilmistir. Elde edilen en 6nemli bulgular; her
kadindan 1/3'inin siddet magduru oldugu, her kadindan 9/10'unun dayagi hakl

gormedigi olmustur. Bu arastirmada kadinlarin siddet gordiiklerini daha oOnce
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kimseye anlatmamalarindan dolayi, erkeklerin siddet uygulama ihtimalini ve
kadinlarin da siddete maruz kalma ihtimalini 2 kat arttirdig1 gézlemlenmistir (Arat ve
Altinay, 2008).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2009 yilinda hazirlanan Eylem
Plani’nda, Tiirkiye genelinde, aile i¢i siddetin sebep ve sonuglarmna iliskin 4287
hanede gergeklestirdigi arastirmanin bulgularina gore; katilimeilarin  %57,7’si
siddetin evliligin ilk giinlerinde agiga c¢iktigini belirtmislerdir. Siddet bigimlerinden
olan sozel siddetin oran1 %84, fiziksel siddetin orani ise %78,8’dir. Bu sonuglara
gore her iki siddet cogu zaman birlikte aciga ¢ikmaktadir. Katilimcilarin %39,6’s1
icin siddet agir bigcimde gergeklesirken, %69,1’ine gore ise siddetin en yaygin

uygulama bi¢imini “dovme” ve “tokat” olusturmaktadir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin, 12 yerlesim bolgesinde
15 ile 59 yas arasi1 15.072 numune istiinde yapilan incelemede “hayatinda en az bir
bedensel siddet vakasina maruz kalan” kadinlarin oran1 % 36 oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle her kadindan 4/10°4 kocasindan ya da birlikte yasadigi
birey/bireyler tarafindan bedensel siddete maruz kalmaktadir. Ad1 gegen aragtirmada
giiniimiizde yasanan siddet olaylar1 incelendiginde; son bir yildan az evlilik hayati
olan kadinlarin %8’1 fiziksel siddete maruz kaldiklart bulgusu elde edilmistir(

Altiparmak, 2015).

Umut Vakfi tarafindan 2015 yilinda hazirlanan "Kadina ve Aile Fertlerine
Kars1 Siddet inceleme Raporu"na gore, Tiirkiye’de kadin cinayetlerinin 2015'ten
geriye dogru 10 yillik incelemesinde yaklasik %1400 arttig1 ileri siiriilmektedir.
Eldeki mevcut kayitlar incelediginde Tiirkiye’de 2014 yilinda islenen kadin cinayeti
sayisinin 314 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu cinayetlerde kadin ile onu
korumaya ¢alisan yakiminin oldiiriildigli sayist 306 iken, ayni sekilde yaralanan
kadin sayis1 136 oldugu tespit edilmistir. Ayn1 raporda, 2015 yilinin ilk 300 giiniinde,
tabanca, tiifek, bicak gibi cesitli silahlarla olmak {izere toplam 345 kadin cinayetinin

daha yasandig1 belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR, YONTEM, GEREKCE
3.1. Arastirmanin Amag ve Onemi

Bu ¢alismada kadin konuk evinde kalan kadinlarin kadin konukevlerinde
kalan siddet magduru kadinlarin sosyo-demografik degiskenler, siddet ile ilintili
durumlar ve psikolojik durumlar1 acisindan incelenmesi amaglanmistir. Ulkemizde
bu gruptaki kadinlarin yasam Kkaliteleri ve sosyal yasam standartlari dikkate
alindiginda ve kadin faktoriiniin bir anne ve ailenin temel bireyi olarak
degerlendirildiginde arastirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim kadinlarin
yasam kalitesi arttik¢a ailenin yasam kalitesi de artmaktadir. Kadin magduriyeti
faktorleri azaldikca kadinin ailede bir birey olarak anne roliinii daha basarili ve daha
verimli yerine getirecegi ortadadir. Kadinin yasadigi siddet eyleminin ortaya
cikardig1 psikolojik problemler, onu hem birey olarak kendi i¢inde hem de aile
ortaminda olumsuz etkiler. Ornegin, kadinin anti-sosyal davramslar sergilemesi,
yasadig1 siddetin bir sonucudur. Kadinin yasadigi bu psikolojik sorun, nihai olarak,

bireyden baglayarak topluma uzanan bir problem silsilesi dogurur.

Yapilan bu arastirma; siddetin her tiirliisiiniin, kadinin sosyal ve ozel
yasamint etkileyebilecegi varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu calismada, siddet
olgusunun, kadinin sosyal ve 6zel yasamini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Bu
calismada, yasanilan siddet olgusu kadinin psikolojik ve sosyal yasamini etkiliyorsa
bunun ne kadar, ne sekilde, nasil ortaya ¢iktigi, belirtilerin kisiyi, ailesini ve sosyal
cevresini nasil etkiledigi degerlendirilerek kisiyi koruma altina alma yollan

aranmistir.

Siddet dolayisiyla, kadinlarin yasadigi psikolojik ve sosyolojik problemlerin
toplumun genel bir sorunu oldugu ortaya cikmaktadir. Ulkemizde bir kadinin,
gordiigii siddet tlirlerinden dolayi, kurum desteginden 6nce ve sonrasinda aldig
saglik hizmetleri, adli yardimlar, Sosyal yardimlar, sosyal hizmet bakimlari,

yargilama giderleri, meslek edindirme giderleri, vb. gibi giderlerin kamuda maddi ve
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manevi yonde kayiplarin artmasina sebep olmaktadir. Netlik kazanan bu faktorlerin

olugmasinin dnlenmesi, dogru tedbirler almamiza 1s1k tutacaktir.

Arastirma sonucunda yukarida agiklanan konularin dogru ydntem ve
politikalar ile belirli bir seviyede azaltilmasinin saglanmasi sonucunda, kamu
acisindan kaynaklarin tasarruflu kullanilmasi saglanabilecektir. Kadin ve toplum
acisindan bakildiginda dogru yodntem ve politikalar ile kisinin en kisa siirede
siddetten korunmasi, akabinde psikolojik ve diger sosyal destekleri almasi, daha hizli
sosyal yasamina donmesinin saglanmasi, bir kadin ve anne olarak ailede rol modelini

dogru ifa etmesi planlanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyo-
demografik degiskenler, siddet ile ilintili durumlar ve psikolojik durumlar1 agisindan
incelenmesini saglayacak sekilde planlanmistir. Bu ¢alismada; siddete maruz kalan
kadinlarin, psiko-sosyal durumlarmin incelenmesi, yasadiklari olaylara ve siddete
bakis agilarinin belirlenmesi ve ulagilan sonuglarin degerlendirilmesi amaglanmaistir.
Bu c¢alisma; kadin konukevlerinde Kalan siddet magduru kadinlarla yapilmis ve
goniillilik esas1 gozetilerek gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada, nicel veri toplama
araclarindan biri olan sosyo-demografik faktorler ve siddet anketi ve bir test

Olceginden faydalanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calisma, kadin konukevlerinde kalan ve kendi rizalariyla arastirmaya
katilim gosteren kadinlarla gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci
tarafindan literatiire dayanilarak gelistirilen ve iki kisimdan olusan bir anket formu

kullanilarak elde edilmistir.

46



3.3.1. Sosyo-Demografik Faktorler ve Siddet Anket Formu

Sosyo-demografik goriisme formu kisinin yas, cinsiyet, egitim, ekonomik
diizeyi, medeni durumu ve sosyal ¢evre faktorii, cocuk sayisi, saglik ve psikolojik
(ruhsal) durum ile gordiigii siddet tiirii vb. gibi konularindan olusan 40 sorulu bir

goriisme formudur.

3.3.2. DAS Olgegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen DASO (Depresyon,
Anksiyete, Stres Olgegi) 42 madde icermektedir. Puanlama/derecelendirme
acisindan; (0) bana hi¢ uygun degil, (1) bana biraz uygun, (2) bana genellikle uygun
ve (3) bana tamamen uygun, seklinde 4’lii likert tipinde olusturulmustur. Likert tipi
Olcekler; bireylerin kendileri ile ilgili durum, duygu, diisiince vb. datalar1 arastirmaci
ile paylagsmalarina (self report) dayalidir. Genel olarak birey, bir takim nitelikler
bakimindan kendini gozlemler ve kendisi hakkindaki bu bilgileri paylasir. Anket,
envanter, Olcek, test vb. 6lcekler, arastirmanin hedef aldig1 bireye verilir. Beklenen
ise Olgek maddelerine igtenlik ile tepkide bulunmasi/sorulart cevaplamasidir.
DASO’niin ydnergesinde, bireyden her bir maddeyi son 15 giin i¢inde kendisi igin ne
kadar uygun olduguna gére cevaplamasi istenmektedir. DASO’de 14’ii depresyon,
14’14 anksiyete ve 14’1 stres boyutlarmma ait olmak iizere toplam 42 madde
bulunmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan
puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ters madde bulunmayan 6lgegin toplam puanlari her bir alt boyut i¢in 0 ile 42
arasinda degismektedir. DASO ’niin gelistirilmesinde iki ana gaye belirlenmistir. ilki
anksiyete ve depresyonun anlagilmasi ve ayrimlastirilmasi, digeri ise her ikisinin de
ana Ozelliklerini tanimlamak ve birbiriyle ortiisen bu yapilarin giigliiklere neden

olanlarinin elenmesidir.

Olgek maddeleri, depresyon veya anksiyete nin ana &zelliklerini yansitacak
sekilde uzmanlar tarafindan hazirlanmistir. Sonra bu maddeler ¢coklu grup faktori

analizi (multiple group factor analysis) i¢ine alinmig ve alt dlgekleri diizenlemek icin
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es zamanl ¢oklu dlgek boyutlandirma kullanilmistir. DASO 6ncelikle depresyon ve
anksiyete yapilarini 6l¢mek iizere yapilandirilmistir. Bununla birlikte faktoriin analizi
siirecinde gerginlik ve asir1 uyarilmay1 karakterize eden ligiincii bir faktér de elde

edilmis olup, bu yap1 stres olarak adlandirilmistir.

Lovibond ve Lovibond 1995 yilinda DASO’niin, hem klinik hem de klinik
olmayan Orneklemler tiizerinde, standardizasyonunu gerceklestirmisler, yalnizca
faktoriin yapisinin degil 6lcek maddelerinin de klinik ve klinik olmayan grup i¢in

hemen hemen benzer oldugu bulgusunu elde etmislerdir.

Yap1 gecerligi icin yapilan faktor analizinde, DASO ile Beck Depresyon
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri arasinda yapilan uyum gegerligi ¢alismasiyla
DASO’niin anilan bu iki dlgekle yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Depresyon, anksiyete ve stresi 6lgmeyi amaglayan Ol¢me araglart bulunmasina
ragmen DASO bu ii¢ yapiy1 tek &lgme araciyla degerlendirebilme imkam
saglamaktadir. DASO’niin diger bir ozelligi ise klinik ve klinik olmayan
poplilasyonlarda depresyon, anksiyete ve stresi gecerli ve glivenilir big¢imde

degerlendirmesidir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma; kadina yonelik aile i¢i siddet konusunu, Kadin Konukevleri
Ozelinde incelemektedir. Bu baglamda, arastirmanin evreni Tiirkiye’de bu
merkezlerden hizmet alan kadinlardan olugmaktadir. Toplumda siddete ugrayan
kadinlar1 bulmanin ve goériisme planlamanin zorlugu g6z Oniine alinarak,
arastirmanin Orneklemi, Trakya Bolgesi’nde ASPB’ye bagli kadin konukevlerine
yerlesen siddet magduru kadinlardan sec¢ilmistir. Orneklem se¢imi yapildig: tarihte
(01.06.2017) “Edirne, Kirklareli ve Tekirdag” illerinde ASPB’ye bagli 3 Kadin
Konukevi bulunmaktadir. Kadin konukevlerinin yerleri ve kapasiteleri gizli
tutulmaktadir. ASPB’ye bagli olarak soz konusu illerde arastirma izinleri igin

bagvuru yapilmistir ve onay alinmistir.
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Aragtirmaya, goriisme esnasinda kadin konukevinde bulunan, aile siddet
gérmiis olan, goriismeye engel olusturabilecek herhangi bir fiziksel ya da zihinsel
sorunu olmayan ve arastirmaya katilmaya riza gosteren tiim kadinlar davet edilmistir.
Toplamda 87 kadina ulasilmis, 18 kadin arastirmaya katilmak istememis ve
arastirmaya katilan toplam 69 kadmna ait veriler analize dahil edilmistir.

Katilimcilarin kadin konukevlerine gére dagilim durumu Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Kadin Konukevlerine Gére Dagilimi

. Katilmak Katilim
Sira 1| . o Toplam
Istemeyen Saglayan
1 Edirne 6 23 29
2 Tekirdag 9 23 32
3 Kirklareli 3 23 26
Genel Toplam 18 69 87

3.5. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

3.5.1. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci Haziran-Eyliil 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan dnce kadinlarin her birine arastirmaya iligskin bilgilendirme
yapilmig, tahmini gorlisme siiresi belirtilmis, katilim konusunda onay alinarak
bilgilendirilmis  onam  formu  imzalatilmig, rahatsiz  olunan  sorular
cevaplandirmayabilecekleri konusu kendilerine hatirlatilmistir. Arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen kadinlar ile bulunduklar1 Kadin Konukevlerinde aksam
saatlerinde ya da hafta sonlar1 ortalama 35-45 dakika yiiz yiize meslek elemanlari
vasitastyla (Psikolog-Sosyal Calismaci) goriisme yapilarak goriisme formundaki
bilgiler elde edilmistir. Okuma yazma bilmeyen ya da okuma yazmasi iyi olmayan
kadinlara, goriisme formundaki sorular arastirmaci tarafindan okunmus ve yanitlar
yine arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Goriismeye baslamadan Once meslek

elemanlarinin her birine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis, goriigmenin
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alabilecegi yaklagik stire Dbelirtilmig, kadinlarin rahatsiz olunan sorular
cevaplandirmayabilecekleri konusu kendilerine hatirlatilmistir.

Arastirma goriismeleri uzman psikolog-sosyal ¢alismaci tarafindan
yapilmistir. Arastirma goriismelerinde kadin konukevleri tek tek ziyaret edilerek
orada konaklayan siddet magduru tiim kadinlar calismaya davet edilmistir.
Katilimciya once arastirmanin amaci ve siireci ile ilgili ayrintili bilgi verilmis olup,
katilimecinin olabilecek sorular1 cevaplandirilmistir. Her katilimciya arastirmaya
katilmanin goniilliiliik esasina bagli oldugu ve katildiginda herhangi bir asamada
devam etmek istemediginde goriismeyi sonlandirma hakki oldugu agiklanmistir. Son
olarak, katilimcinin verecegi bilgilerin gizli kalacagi, elde edilen bilimsel verilerin
sadece bilimsel yazilarda ve kongre bildirilerinde kullanilacagi, isim, adres vb.
Kisisel bilgilerinin kesinlikle yer almayacagi kendisine belirtilmistir. Konunun
hassasiyeti ve gizlilik esast sebebiyle gorigmecilerin kimlik  bilgileri

kullanilmamustir.

Calismaya katilmaya goniillii olan kadinlarla gériisme yapmaya elverisli bir
ortamda yaklasik 35-45 dakika siiren tek seferlik bir goriisme yapilmistir.
Gortigmenin ilk 10-20 dakikalik kisminda katilimeiyr tanimak ve yasadigi olaylar
anlamak icin Siddet Magduru Kadinlar i¢in Sosyo Demografik Faktorler ve Siddetle
ilintili anket formu kullanilarak gériigme yapilmigtir. Daha sonraki 20-25 dakikalik
kisminda katilimcinin ruhsal durumunu degerlendirmek amaciyla katilimcidan DAS
Olgegi doldurmasi istenmistir. Okuma yazmasi olmayan ya da kendi basina dlcekleri
doldurmak istemeyenlere, gériismeyi yapan Kisi tarafindan 6l¢ek maddeleri tek tek
okunmus, katilimcinin verdigi cevaplar tek tek ayrintili bir bigimde not edilmistir.
Veriler alinan izinlere bagh olarak, 26 Haziran - 30 Eyliil 2017 tarihleri arasinda

toplanmustir.

3.5.2. Verilerin Analizi

Anket uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan 6lgeklerin tam ve dogru
olarak doldurulup doldurulmadigi denetlenmistir. Sonra, eldeki verilerden istatistik

sonuglar ¢ikarilmasi i¢in puan dagilimlar ve biitiin degiskenler, bilgisayar iizerinde
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Istatistik paket programina veri girisi yapilarak islenmistir. Yapilan arastirmada data
toplamasi ve istatistiksel analizlerin yapilmasinda SPSS 16 programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama,
standart sapma, frekans) ile birlikte grafiksel konularda Microsoft Excel 2010

programindan faydalanilmstir.

3.6. BULGULARIN ANALIZI

Katilimeilara iki farkli anket formu verilmistir. Ilki, Sosyo-Demografik
faktorler ve siddete iliskin durumlarini incelerken, anketin ikinci kismi katilimeilarin

Stres, Anksiyete ve Depresyon durumu ile ilgili bilgiler saglamaktadir.

Yapilan anketlerin degerlendirildiginde bulunan sonuglara gore siddete
ugrayan ve kadin konukevinde kalan kisilerin sosyo-demografik ozelliklerine
bakildiginda yas, medeni durumu, kimlerle yasadiklari, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi,
yasadiklar1 yer, gelir diizeyi, meslekleri, ¢alistiklart siire, saglik durumlari, intihar
girisimleri olup olmadigi, gordiikleri siddet tiirii, psikolojik destek alip almadiklari,

sigara ve alkol kullanimi konular1 incelemeye alinmustir.

3.6.1. Sosyo-Demografik Faktorler ve Siddete Iliskin Bulgular

Yapilan aragtirmada Sosyo-Demografik duruma iliskin siklik ve yiizde
dagilimlar ile ilgili bulgular ve bu bulgular dogrultusunda yapilan yorumlar ile

analizleri agsagida verilmistir.

3.6.1.1. Yas

Yapilan arastirmada katilimcilarin gogunlugunun (%50,7) 19-30 yas arasi
olduklari, ikinci sirada (%31,9) 31-40 yas araliginda olanlarin ve iigiincti grup olarak
(9%10,1) 41-50 yas grubu katilimcilarin oldugu tespit edilmistir. Siralamayr %4,3’i
16-18 yas grubu kiiciik anneler ve %2,9 ile 51-60 yas ve iizeri kadinlarin takip ettigi

saptanmistir.
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Yapilan arastirmada ve elde edilen bulgular sonucunda her yas grubundan
kadinlarin siddet gordiigii tespit edilmistir. Yas gruplarina gore en fazla siddete
ugrayan grup 19-40 yas arasidir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yas Dagilimi

35 50,7 50,7 55,1
22 31,9 31,9 87,0
7 10,1 10,1 97,1
2 2,9 2,9 100,0
69 100,0 100,0

2002 yilinda kadina yonelik siddet ile ilgili yapilmis bir arastirmada siddet
goren kadinlarin oraninin,19-30 yas grubunda %42,5 ve 31-40 yas grubunda %30
oldugu belirtilmistir. Buna gbre arastirmamizda elde ettigimiz bulgular
dogrultusunda her iki yas grubunda anlamli sekilde siddetin artis gosterdigi
goriilmektedir. "Kadima Yénelik Siddetin Belirleyicileri: Tiirkiye Ornegi” isimli bu
aragtirma sonucunda elde edilen veriler ile bu calismanin bulgular1 uyumlu
goriinmektedir (Caliskan, 2018).

3.6.1.2. Ikamet Ettikleri Kadin Konuk Evleri

Her ilde esit sayida kadina anket uygulanmistir. Her il bazinda 23 Anket
doldurularak toplam 69 katilimci ¢aligmaya dahil edilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Ikamet Ettigi Kadin Konuk Evi Dagilimi

BULGULAR
YAS GRUBU Sikhik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kirklareli 23 33,3 33,3
Edirne 23 33,3 66,7
Tekirdag 23 33,3 100,0
TOTAL 69 100,0

3.6.1.3. Medeni Durumu

Katilimcilarin medeni durumu dagilimlari incelendiginde ¢ogunlugunun %
(42,03) evli oldugu, en yiiksek orana sahip ikinci grubun %23,19 ile bosanmis veya
dul oldugu tespit edilmistir. Ugiincii sirada %18,84 oraninda bekéar kadmlar yer
alirken, esinden ayr1 yasayan kadinlarin dagiliminin ise %15,94 orani ile en son

sirada oldugu goriilmiistiir.

2009 yilinda Hacettepe Universitesi’nin yaptig1 “Tiirkiye’de Aile i¢i Siddet”
aragtirmasinda siddet goren kadinlarin %9 'nun bekar, %38'inin halen evli oldugu
belirtilmistir. Arastirmamizla karsilastirildiginda bekar olan kadinlar ile halen evli
olan kadinlarin siddet gorme durumlari siralamasinin anlamli oranda uyum gosterdigi

goriilmektedir.

Yapilan incelemede “evli olup esi ile birlikte yasayan” kadinlarin diger ii¢
gruba (bekar, bosanmig/dul, ayri yasayan kadinlar) gére daha az siddete maruz
kaldiklart goriilmektedir. Bunun nedeni evli ve birlikte yasayan kadinlarin gordiikleri
siddeti kimseyle paylasmamalari olabilecegi diisiiniilebilir. Evliligi sonlanmis ve ayr1
yasayan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir. Bunun sebebi
evliligi sonlanmis ve ayr1 yasayan kadinlarin yasadiklari siddeti adli mercilere
bildirmede daha cesur davranmalaridir. Katilimecilarin medeni durumu dagiliminda
Evli, Dul veya Bosanmis ile Bekar gruplar arasinda saptanan bulgular incelendiginde
evli veya bekar olmanin siddet faktoriinde azaltici veya arttirict bir degisken

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4: Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi

3.6.1.4. Kadinlarin Esleriyle Beraber Yasadiklart Donem

Arastirmada Kkisilerin evlilik ya da beraber yasama seklinde gegirdikleri
stirelere yonelik soruya verdikleri yanitlar incelendiginde %46,4 oraninda 1-5 yil
arast beraber olduklari, %23,2’sinin 11 yildan fazla siiredir beraberliklerini
stirdiirdiikleri, %15,9 'unun 6-10 yil aras1 bir siireden beri beraberliklerini siirdiirdiigii

%7,2’sinin bir yildan az beraber zaman gegirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Kag Yildir Evli ya da Beraber Yasadiklar

10

14,49 100

32 46,38 85,51
11 15,94 39,13
16 23,19 23,19
69 100

Aragtirmada kisilerin verdigi yanitlar ve elde edilen istatistik verilere gore
evli ¢iftler arasinda en fazla siddet olayi, 1 ile 5 y1l aras1 bir siiredir evli olan giftlerde
oldugu goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda, bu siirenin ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinin
belirginlesip, esler birbirine daha net bir bakis agisiyla baktiklar1 bir zaman dilimi

oldugu sdylenebilir. Evliligin pek ¢ok a¢idan oturma donemleri olarak goriilen bu
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siire bosanmalari da en yogun goriildiigii siire¢ olarak bilinmektedir. TUIK 2018
verilerine gore 1-5 yil evlilik sonucunda bosanan giftlerin oraninin %34,6 oldugu
bilinmektedir. ikinci grup ise siddete ugrayan evli ciftler arasinda 11 yil ve iizeri evli
olan giftlere aittir. Bu g¢iftler uzun bir beraberlik siiresi gegirdikleri i¢in hayatin
getirdigi yiikler, ekonomik sikintilar, kisilere yiiklenen gorevler ve sorumluluklar ile
ciftlerin sosyal hayat icerisindeki kiiltlir farkliliklart gibi sebeplerden dolay1 siddete

maruz kalabilmektedirler.

3.6.1.5. Siddet Magduru Kadinlarin Evde Kimlerle Yasadiklari

Anketlerde elde edilen bilgilere gore siddet goren ve kadin konukevinde
kalan kadinlarin %30,4 orani esi ve ¢ocuklariyla beraber yasadiklari goriilmiistiir.
Esinin ailesiyle beraber yasayanlarin orani ise %18,8’dir. Esi ile ayr1 yasayip, anne
ve babasiyla beraber yasayanlarin oran1 %15,9°dur. Anketlerde elde edilen diger
sonuglara gore, gorisiilen kadmlarin %14,5°1 yalniz, %14,5’i yukarida bahsedilen
gruplar diginda bagkalariyla yasamaktalar (dost, imam nikahli es, akraba...). Sadece
esi ile beraber yasayanlarin oraninin % 2,9 ve sevgilisiyle beraber yasayan oraninin

%2,9 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Evinizde Kimlerle Yasamaktasiniz?

YASADIKLARI GRUP Kiimiilatif Yiizde
10

Sadece Esimle 2 2,9 17,4

Es ve Cocuklar 21 30,4 47,8
11 15,9 63,8

Sevgilimle 2 2,9 66,7

Esimin ailesi 13 18,8 85,5

Diger 10 14,5 100,0
69 100,0
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Tabloda elde ettigimiz bilgiler 15181nda siddet goren kadinlarin birinci sirada
es ve cocuklartyla beraber yasayan kadinlar oldugu goriilmektedir. Siddet goren
kadinlarin yasadiklar1 bu durumun sebepleri; ailede yasam sartlar1 ve ekonomik
zorluklar, gelenck ve gorenekler, taraflarin egitim diizeyi, ataerkil toplum yapisi,

iletisim eksikligi vb. seklinde yorumlanabilir.

ikinci kategoride yer alan grup esinin ailesiyle beraber yasayanlardir. Bu
grupta siddet oraninda yar1 yariya daha diistklik tespit edilse de, siddet
azimsanmayacak orandadir. Geleneksel aile yasam sekli, erkegin ailesi tarafindan
erkegin istinligiiniin empoze edilmesi nedeniyle kadinin ezilmesine ve siddet

gormesine sebep olabilmektedir.

3.6.1.6. Siddet Magduru Kadinlarin Egitim Diizeyleri

Yapilan arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin egitim diizeylerinin
degerlendirmesinde katilimcilarin  %5,8 oraninda Yiiksekokul veya Universite
mezunu oldugu, yaklasik %23,2 oraninda lise mezunu oldugu, ilkdgretim/ilkokul
mezunu olanlarin da %56,5 oranin1 kapsadigi, okuryazar seviyesinde %4,3 oraninda
kisi yer aldigi ve hi¢ okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %10,1’i oldugu tespit

edilmistir.

Hacettepe Universitesi 2009 yilinda yaptigi Tiirkiye'de “Aile I¢i Siddet" ile
ilgili arastirmada, siddet magduru kadmlarin biliytik bir bdliimiiniin egitim
diizeylerinin ilkdgretim seviyesinde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirmada
ikinci grupta lise mezunu olan kadinlarin yer aldigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de
“Aile i¢i Siddet” ile ilgili bu arastirmanin sonuglari, bu ¢alismada elde edilen verileri
destekler niteliktedir. Bu sonuglar 1s18inda, siddete maruz kalan kadinlarin egitim
seviyelerinin diisiik oldugu soylenebilir. Siddet magduru kadinlarin egitim seviyesi
diisiik oldugu tespit edilmekle beraber; sosyal ve kiiltiirel alanda da aktif olmadiklar
Ogrenilmistir. Bu kadinlarin sosyal ve kiiltiirel alanda ve egitim agisindan zayif
olduklarindan dolay1 yasadiklar1 siddeti ortak hayatin bir parcast olarak

degerlendirdikleri tespit edilmistir. Bu durumu tablo 7'de gormek miimkiindiir.
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Tablo 7: Katilimcilarin Egitim Diizeyleri

BULGULAR
EGITIiM DUZEYI Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde

3.6.1.7. Siddet Magduru Kadinlarin Cocuk Sayis1

Siddete maruz kalmis olan ve kadin konuk evinde c¢ocuklariyla beraber
kalan kadinlarin, %18,84’liniin ¢ocugu yokken, %24,64 oraninda kadinin tek ¢ocugu
oldugu tespit edilmistir. Bunun devaminda iki ¢ocugu olan kadinlarin oraninin
%26,09 oldugu, %17,39 oraninda kadinin ii¢ gocuga sahip oldugu ve son olarak dort

ya da daha fazla ¢ocuk sahibi olan kisilerin oraninin %13,04 oldugu tespit edilmistir.

Siddete maruz kalan kadmnlar grubu ile aragtirmada sorulan ¢ocuk sayisi
konusunda, ortaya c¢ikan sonuglara gore c¢ocuk sayisi artisi uygulanan giddet

oraninda, bir rol oynamadig: tespit edilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Cocuk Sayisi

Sikhik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
13 18,84 18,84
17 24,64 43,48
18 26,09 69,57
12 17,39 86,96
4 ya da daha fazla 9 13,04 100
69 100
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3.6.1.8. Siddet Magduru Kadinlarin Yasadigi Yerlesim Bolgeleri

Ankete katilan ve Trakya Bolgesi’ndeki kadin konuk evlerinde kalan,
siddete maruz kalan kadinlarin %47,8'1 sehir merkezinde yasarken, il¢elerde yasayan
kadinlarin oraninin %36,2 oldugu tespit edilmistir. Bu kadnlarin diger kismt %11,6
orani ile kdylerde yasadigi ve kasabada yasayanlarin en az pay ile yiizde %4,3
oraninda oldugu saptanmigtir. Ankete katilan ve Trakya Bolgesi’ndeki kadin konuk
evlerinde kalan kadmlarin yarisi sehir merkezinde yasarken, il¢elerde yasayan

magdur kadinlarin orani ile birbirine yakin olduklari gozlemlenmistir.

2009 yilinda Hacettepe Universitesi’nin yapmis oldugu arastirmada siddet
goren kadinlarin  %30,87'sinin  kentlerde, %36,03'intin kirsalda yasadiklari
belirtilmistir. Bu verilerin 1518inda son 10 yil igerisinde kentte ve kirsalda siddet
oranlar1 anlamli bir sekilde artis gostermistir. Bu artisin kentlerde %15,5 iken,
kirsalda %14,5 civarinda arttig1 goriilmektedir. Diger yandan giinlimiizde merkez ve
ilgelerde yasayan kadinlarin kdy ve kasabada yasayan kadinlara gore bes kat daha
fazla siddete maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Anketimizde bu oranlarin %47,8'inin
kentlerde, % 52,1'i kirsalda yasayanlar seklinde oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
calismamizin bu bagliktaki bulgularmin iilke genelinde yapilmis bu galisma ile

uyumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 9: Katilimcilarin Yasadiklar1 Yerlesim Bolgeleri

58



3.6.1.9. Siddet Magduru Kadinlarin Gelir Durumu

Katilimeilarin gelir diizeyi ile ilgili paylastiklari bilgiler dogrultusunda %42
oraninda katilimcinin 500,00 TL'nin altinda, %27,5'inin 1001,00-2000,00 TL arasi,
%24,6'sinin - 501,00-1000,00 TL arasi, %4,3'lniin  2001,00-3000,00 TL aras1
gelirlerinin oldugu belirlenmistir. Son olarak geliri 4000,00 TL ve lizeri olanlarin

orani sadece %1,4 tiir.

Tablo 10: Katilimcilarin Gelir Diizeyi

 cmmmmon

Arastirmada katilimcilarin gelir diizeyi degerlendirildiginde yiiksek oranda
siddete maruz kalan kadinlarin, her hangi bir meslek ve kariyer sahibi
olmadiklarindan dolay: ekonomik o6zgiirliiklerinin olmadig1 tespit edilmistir. Bu
sebepledir ki ugradiklar1 siddeti géz ardi ettikleri ve sineye c¢ektikleri yapilan
goriismelerde 6grenilmistir. Ulkemizde 2019 aglik ve yoksulluk rakamlari dikkate
alindiginda yasanan ekonomik sikintilar siddetin artmasinda, 6nemli faktorlerden
biridir. Sivas ilinde kadma yonelik ekonomik siddet ile ilgili yapilan bir diger
aragtirmada katilan kadinlarin %40,3 ’ii 1001-1250 TL arasinda gelire sahipken
%22,7 ’1 1251-1750 TL arasinda gelire sahiptir. Bu kadinlarin %13,8 'i 500,00 TL ve
altinda gelire sahip olduklari tespit edilmistir (Gokkaya, 2011). Iki arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda, kadinin ekonomik istikrar azaldik¢a yasanilan
psikolojik ve ekonomik problemlerin arttigi ve bu sebeple siddet karsisinda daha

fazla savunmasiz kalindig: diistiniilebilir.
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3.6.1.10. Siddet Magduru Kadinlarin Kariyer Durumu

Arastirmaya katilan kisilerin mesleki kariyer durumlar1 incelenmis ve
sirasiyla bu bilgiler elde edilmistir: Katilimcilarin %79,7’sinin ev hanimi oldugu ve
herhangi bir geliri bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu sebepledir ki ekonomik istikrara
sahip olmadiklari saptannustir. ikinci sirada is¢i pozisyonunda calisan ve ekonomik

yonden kirilgan olan kisilerin %10,1 ile yer aldig1 gortilmektedir.

Tablo 11: Katilimcilarin Kariyer ve Meslek Durumu

79,7 79,7 79,7
7 10,1 10,1 89,9
1 14 14 91,3
4 58 58 97,1
2 2,9 2,9 100,0
69 100,0 100,0

Ayni sekilde serbest meslegi olan ancak calistig1 iste de yeterli ekonomik
istikrar saglayamayan tgilincii grup %5,8 orani ile yer almaktadir. Emekli olan
bireyler bu dagilimda %2,9 oraniyla dordiincii sirada yer alirken, Kamu Personeli
olan ve siddet magduru kisilerin oraninin %1,4 oldugu tespit edilmistir. Yukarida
aciklanan bilgiler 1s18inda kadina yonelik siddetin en 6nemli faktorlerinden birinin
ekonomi yetersizlikler oldugu sonucuna varilabilir. Bu istikrar1 saglamak igin gerek
egitim diizeyi gerek kariyer basamaklari atilmamasi, kadinlarin kirilgan hale

getirilmesinin basta gelen sebeplerden biridir.

3.6.1.11. Siddet Magduru Kadmlarin Calisma ve SGK Prim
Durumu

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerinde kag¢ yil ¢alistiklar1 konusunda
yapilan arastirmada, %26,1 oraninda kadinin 1 yildan kisa bir siire ¢alistigini, bu da

her 4 kadindan birinin meslek sahibi olmadigini gostermektedir. 1 yil ile 5 yil arasi
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calisma gegmisi olan kadinlarin orani %40,6’dir. Bu durum her 4 kadindan ikisinin
gecici siirelerde ve gegici islerde calistigini gostermektedir. 6 yil ile 10 yil arasinda
calisan kadinlarin oram1 %17,4 iken, 11 yil ve iizeri ¢alisan kadinlarin oran1 %15,9
dur. Bulgularimiza gére sadece her 4 kadindan biri meslek kariyer sahibi olup,

ekonomik ozgiirliige sahiptir.

Tablo12: Katilimeilarin Meslek Hayatinda Resmi Olarak Calisma Durumu
Sikhik Kiimiilatif Yiizde
1 Yildan Az

1-5 Y1l Arast

6-10 Y1l Arasi

11 Y1l ve Ugzeri

TOTAL

3.6.1.12. Siddet Magduru Kadinlarin Genel Saglik Durumlari

Katilimeilarin  saglik durumlart ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar
incelediginde %78,3 'liniin saglikli oldugu, %13'niin bedensel hastaliklar1 bulundugu,
%7,2'sinin ruhsal hastaliklar1 oldugu ve %1,4 oraninda zihinsel hastalik belirtileri

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  saglik durumlartyla ilgili cevaplart degerlendirildiginde,
birgogunun evlenmeden once saglikli olduklarini bildirmeleri kayda degerdir. Yine
bircogunun verdigi cevaplarda, evlendikten sonra beklentilerinin karsilanmadigini
belirterek yasadiklar1 hayal kirikliklar: psikolojik ve fizyolojik hastaliklar seklinde
hayatlarin1 olumsuz etkiledigini ifade ettikleri goriilmiistiir. S6z konusu bu etki
dikkate alindiginda, yasanan hayal kirikliklarinin, kisilik bozukluklaria ve ¢aresizlik
psikolojisine doniiserek bir kisim kadinlarin intihar tesebbiis yollarina bagvurmasina

sebep oldugu sdylenebilir.
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Tablo 13: Katilimcilarin Saglik Durumlarinin Dagilimi

3.6.1.12.1. Siddet Magduru Kadmlarmn Intihara Tesebbiis
Vakalari

Siddete maruz kalan kadmlarin, kadin konukevinde, saglik yoniinden
degerlendirilirken daha Once intihara tesebbiis konusunda deneyimleri olup
olmadiginin incelemesinde; kadinlarin % 27,54 oraninda intihara tesebbiis yollarina
bagvurulduklari ve %72,46 oraninda bdyle bir eyleme katilmadiklar1 veya
diisiinmedikleri saptanmistir. Bu durum siddet géren her dort kadindan birinin
intihara tesebbiis ettigini gostermektedir. Ayni sekilde intihara tesebbiiste bulunan
kadinlara bu eyleme ka¢ kere basvurduklart soruldugunda %63,15 oraninda
katilimcinin en az bir kere bu eyleme bagvurdugunu beyan ederken, %21,05 oraninda
kadinin 4’ten fazla bu eyleme basvurdugu ve %15,80 oraninda kadinin ise bu eyleme

en az li¢ kere bagvurduklari tespit edilmistir.

Bunun sebebinin, kadinlarin yasadiklar1 her tiirlii siddet sonucunda
psikolojilerinin bozulmasi ile birlikte ortaya ¢ikan ¢aresizlik, mutsuzluk, iimitsizlik,
iletisimsizlik, degersizlik gibi duygularin yasanmasidir. Bu duygularin yasanmasi
sonucunda Ozgilivenini kaybeden kadinin depresyon ve psikotik bozukluklar

yasamasiyla beraber intihara bagvurma girisimleri artig géstermektedir.
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Tablo 14: Katilimcilarin Intihara Tesebbiis Vakalarmim Dagilim1

Sikhik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Evet 19 27,54 27,54
Hayir 50 72,46 100,0
TOTAL 69 100,0

3.6.1.13. Siddet Magduru Kadinlarin Ebeveynlerinin Birbirine
Siddet Uygulamasi

Anketimizde dikkate alinan ve incelenmesine 6nem verilen konulardan biri
siddet magduru kadinlarin kii¢iik yasta, ebeveynlerin siddetine tanik olup olmadiklari
ve ebeveynlerinden siddet goriip gormedikleri, bunu bir model olarak algilayip
algilamadiklarinin degerlendirilmesidir. Anketimizde ebeveyninden siddet goren

kadinlarin oran1 %44,9, siddet gormedigini belirten kadinlarin oran1 %55,1 dir.

Ebeveyninden siddet géren kadinlardan, %77,42 'sinin babasinin annesine
siddet uygulandigini séylerken, %22,58 'inin de anne - babanin karsilikli birbirlerine

siddet uyguladiklar1 belirtilmistir.

Siddete ugrayan kadinlar, kiiciik yasta annelerinin de babalarinin fiziksel
siddetine maruz kaldiklarina tanik olmuglar, ayn1 zamanda kendileri de yine babalari
tarafindan fiziksel siddet gormiislerdir. Bu durum kadinin siddeti bir model olarak
gormesine ve kii¢iik yastan bu yana kabullenilmis bir davranig olarak zihninde yer
almasina sebep olmustur. Kisaca siddeti benimsemis ve siddeti normal bir davranig

olarak kabullenmistir.

Ankette siddet goren kadinlarin cevaplarina gore %90,31 oraninda fiziksel
siddete maruz kalirken sadece %9,69 oraninda duygusal, sdzel ve psikolojik siddete
maruz kalindigr saptanmistir. Arastirmada, siddet gormiis kadinlarin yasadiklari
siddet olaylar1 ve tasidiklar1 psikolojik travmaya ragmen, belli bir grubunun
cocuklarina siddet uyguladiklar1 goriilmiigtiir. Ailesinden siddet goren ve kendi
cocuklarina siddet uygulayan kadinlarin yarattiklar1 negatif psikolojiyle negatif bir

dongii olusturmalart kacinilmazdir. Bu c¢ocuklarin  bircogu ileride miisterek
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hayatlarinda anne babalarin1 6rnek alarak, erkekler siddet uygulayici, kizlar ise siddet
magduru olarak negatif rol model davraniglart gostermektedirler. Siddet gdren
kadinlarin bir kisminda ise bu dongii olusmamaktadir. Kadin, siddetten nefret ederek

cocuklaria siddet uygulamayarak bu dongiiyii kirabilmektedir.

3.6.1.14. Kadinlarin Yetiskinlik Doneminde Maruz Kaldiklar
Siddet

Arastirmada, ankete katilan siddet magduru kadinlarin, kim tarafindan ve ne
siklikla siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Kadinlarin, %71'i esi, %24,6's1 anne,
babasi veya kardesi tarafindan siddete ugradiklarini belirtmislerdir. Bu gruplar
disinda, kadinlar, %2,9 ile sevgilisinden siddet goriirken, diger kisilerden [nikahli esi
veya akrabalarinda...] siddete maruz kalanlarin oranmin %1,4 oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin belirttikleri cevaplara gore “her zaman” siddete maruz kalan
kadinlarin oran1 %20,3 iken, “sik sik” siddet goren kadinlarin oran1 %43,5 'dir. “Ara

sira” siddet gordiigiinii belirten kadinlarin oran1 %36,2 'dir.

Tablo 15: Katilimeilarin Yetiskinlik Déneminde Kimlerden Siddet Gordiikleri Dagilimi

:

71,0 71,0
Diger 1 14 100,0

Arastirmada elde edilen bilgilere gore siddete maruz kalan kadinlar
yetiskinlik doneminde, siddetin tiiriine gore %85,5 oraninda fiziksel siddet
gordiiklerini, bunun devaminda %12,9 ile Psikolojik, Duygusal ve Sozli Siddet
gordiiklerini ve son olarak %1,4 oraninda ekonomik siddet gordiiklerini

belirtmiglerdir. Konya Selcuk Universitesi ‘nde yapilan bir arastirmada Kadimlarm
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%13 'iniin fiziksel siddet gordiigiini, %25,1 'inin ise sozel ve duygusal siddet

gordiiglinii tespit etmistir.

Manisa'da "evli kadinlarda depresif belirti yaygmligi ve aile i¢i siddet™
isimli arastirmasinda, siddete maruz kalan kadinlarin %64,8 'i fiziksel siddet, %66,2
'si sozel ve psikolojik siddet ile %14,8 'i cinsel siddet gordiiklerini saptamistir.
Kadinlarin ayn1 anda iki veya ti¢ siddet tiirline (fiziksel, sozel ve psikolojik siddet)
maruz kalmalar1 sonucunda siddet oranlarmin artis1 yiizdelere yansimistir (Ozyurt,

2010).

Gecmiste yapilan aragtirmalar 1s1ginda siddete maruz kalan kadinlarin
fiziksel siddetten daha ziyade sozel, duygusal ve psikolojik siddete maruz kaldiklar
saptanmigtir. Ancak giliniimiizde yapilan arastirmada bu oranlar tersine donmistiir.

Kadinlarda fiziksel siddetin 6ne ¢iktig1 ve katlandigi tespit edilmistir.

Tablo 16: Katilimcilarin Yetiskinlik Doneminde Gordiikleri Siddet Tiirii ve Diizeyi

Sikhik Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Fiziksel Siddet
Duygusal Siddet

Ekonomik Siddet

Sozlii Siddet

Psikolojik Siddet
TOTAL

3.6.1.15. Siddet Magduru Kadinlarin Eglerine Uyguladiklar
Siddet

Ankette siddet goren kadinlardan, eslerinden siddet goriirken, kendilerinin
de eslerine siddet uygulayip uygulamadiklari, uyguladi ise ne tiir siddet uyguladiklari
sorulmustur. Kadinlarin %88,4'ii eslerine siddet uygulamadiklarini soylerken,

%11,6's1 karsilikli siddet uyguladiklarini dile getirmislerdir.
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Tablo 17: Katilimcilarin Eslerine Siddet Uyguladiklar1 Oranlar

Sikhik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Evet 8 11,6 11,6
Hayir 61 88,4 100,0
TOTAL 69 100,0

Siddet uygulayan kadinlara ne tiir siddet uyguladiklari sorusu sorulmus,
%62,5 'i karsilikli fiziksel siddet uyguladiklarini belirtirken, %37,5 'i ise karsilikli
duygusal siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Tablolar1 inceledigimizde siddetin
her tiirliisiiniin, siddet uygulanan kiside de siddete egilim yarattigi sonucuna

ulastlmistir.

3.6.1.16. Siddet Magduru Kadinlarin Cocuklarina Uyguladiklar
Siddet

Arastirmaya katilan siddete maruz kalan kadinlara c¢ocuklarma siddet
uygulayip uygulamadiklart sorusu sorulmustur. Kadinlarin %11,6's1 ¢ocuklarina
siddet uyguladigini sdylemistir. Uygulanan siddet tliriinii arastirdigimizda %87,5
'inin ¢ocuklarma fiziksel siddet uyguladiklari ve geriye kalan %12,5'inin sozel siddet

uyguladiklar1 verdikleri ankete verdikleri cevaplardan anlagilmistir.

Siddete maruz kalan kadinlarin gordiikleri siddet dolayisiyla yasadiklari
psikolojik travmalar sonucunda gocuklarina siddet uyguladiklar1 goriilmistiir. Bu
grupta ebeveynler ve ¢ocuklar arasi negatif psikolojiyle kisir bir dongii olugmaktadir.
Bu ¢ocuklar ebeveynlerini rol model alarak, gelecek miisterek hayatlarinda erkekler
siddet uygulayici, kizlar ise siddet magduru olmayi rol model alarak, normal bir
davranig olarak benimseyebilirler. Manisa'da yapilan "evli kadinlarda depresif belirti
yaygmligr ve aile i¢i siddet" isimli arastirmada, siddete maruz kalan kadinlarin
%16,3"iniin ¢ocuklarina siddet uyguladigini, %83,7 'sinin kesinlikle ¢ocuklarina

siddet uygulamadigini tespit etmistir. Elde edilen bilgilere gore ge¢cmiste yapilan bu
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aragtirmanin arastirmamizla uyumlu oldugu ve destekledigi goriilmektedir (Ozyurt,

2010).
3.6.1.17. Siddet Magduru Kadinlarin Yardim Aldig1 Gruplar

Trakya bolgesinde kadin konuk evinde kalan ve koruma altina alinan siddet
magduru kadinlardan yasadiklar1t magduriyet durumunda kimlerden yardim aldiklar
sorusu sorulmustur. Yapilan arastirma sonucunda magduriyet asamasinda %29
oraninda kolluk kuvvetlerinden (Polis- jandarma- 155-156) yardim alirken, %60,9'u
ALO-183 Basvuru hattina (¢ocuk, kadin, engelli ve yash sosyal destek hatt1) ulasarak
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan yardim istemislerdir. S6z konusu yardim
kanallarindan yukarida adi gegen konular disinda akrabalarindan ilk asamada yardim
isteyen kisinin orant yiizde %5,8 oldugu tespit edilirken, benzer durumda

komsularindan yardim isteyen magdur kadin oran1 %2,9’dur.

Tablo 18: Katilimcilarin Yardim Aldiklar1 Kanallar

. ewewaR
I A R B
58 5,8

4

2 2,9 8,7
20 29,0 37,7
42 60,9 98,6
1 14 100,0
69 100,0

Kadin konuk evinde kalan ve koruma altmna alinan siddet magduru
kadinlarin %60,9 'unun ALO-183 basvuru hattina ulasarak Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagh K. S. G. Mudiirliigii’nden destek ve yardim istemesi bu konuda
kadinlarimizin bilinglendigi gostermekte, ayni zamanda Bakanligimizin da bu
konuda 6nemli bir yol kat ettigini gostermektedir. Kadina Yonelik siddet ve bunun

miicadelesiyle beraber diizenli kamu spotlari ve bilgilendirmeler kadinlarin
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korunmasi igin Onemli rol oynamakta, bu bilinglendirmeler sonucunda siddet

magduru kadinlara sosyal devlet himayesinin altinda olduklar hissettirilmektedir.

3.6.1.18. Siddet Magduru Kadinlarin Psikolojik Destek Almalari

Siddete maruz kalan kadinlar yasadiklar1 travmanin etkilerinin baslamasi
veya sonrasinda, saglik birimlerinden psikolojik destek konusunda yardim alip
almadiklar1  sorulmustur. Kadinlarin aldiklar1  psikolojik  destek oraninin
degerlendirilmesinde, %59,4'0W bu hizmetten faydalandiklarini bildirilmislerdir.
Kadinlarin %40,6'sinin kiigiik bir kismi disinda ¢ogu bodyle bir hizmetten bilgileri
olmadigimi belirtmislerdir. Psikolojik hizmetleri alan kadinlar grubuna kimden bu
destegi aldiklar1 soruldugunda, % 60,98'i psikolog, %34,14" psikiyatrist, %4,88'i de

danigman veya baska alanlardan yardim aldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmada psikolojik destek hizmetlerinden bilgisi olmayan siddete maruz
kalan kadinlarin yasadiklar1 travma sirasinda veya sonrasinda bu hizmetlerden
faydalanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durumun en 6ne ¢ikan sebebi, bu hizmetlerin

saglik kapsaminda olmadigini ve ekonomik agidan pahali oldugunu diisiinmeleridir.

3.6.1.19. Siddet Magduru Kadinlar ile Eslerinin Alkol-Sigara
Kullanimi

Siddete magduru kadinlara kendilerinin ve eslerinin sigara ile alkol kullanip
kullanmadiklari, kullaniyor iseler ne siklikla kullandiklari sorulmustur. Verilen
cevaplara gore kadmlarda %40,6'si sigara kullanirken, eslerinin veya hayat
arkadaglarimin %68,1 'i sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin alkol sorusuna verdigi
cevaplarda; kadinlarda alkol kullanim oran1 %10,1 iken, bu oranin erkeklerde %39,1
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarda erkeklerin eslerine gore yaklasik 3
kat daha fazla alkol kullandiklar1 saptanmustir.

Sivas ilinde yapilan “Kadmin Aile Ig¢inde Yasanan Siddete Bakis”
aragtirmasinda kadinlar; siddeti artiran olaylar olarak, erkeklerin %54,3{iniin sigara

ictigini, %12,3"linilin de haftada bir giinden fazla alkol kullandigini1 belirtmislerdir.
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Olgiimlerde sigara kullanim oraninda kadinlar (ara sira) seceneginde erkeklere gore
2,5 kat daha az sigara kullanmaktadir. Bu oran (giinde bir paket kullanma)
seceneginde erkekler kadinlara gore 2,5 kat daha fazla sigara kullanmaktadir.
Arastirmamizda iki grubun kullandiklar1 sigara sikligi kiyaslandiginda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla sigara kullandiklart goriilmektedir. Bu bulgular
arastirmamizi desteklemektedir (Giiler, Tel ve Tuncay, 2005). Alkol ve sigara
kullanim1 psikolojik yonden siddetin artmasi konusunda olduk¢a O6nemli bir rol

oynamaktadir.

3.6.2. Psikolojik ve Ruhsal Bulgular

Sosyo-demografik faktorler ve siddet anketinden sonra Trakya Bolgesi’nde
siddete maruz kalan ve kadin konukevlerine gelen kadinlarin Stres, Anksiyete ve

Depresyon konusunda degerlendirmeleri yapilmaistir.

3.6.2.1. Stres Bozuklugu

Aragtirmanin ilk kismi Stres Faktoriiyle ilgili olarak belirlenmistir.
Bildigimiz gibi ¢ogu hastaligin kokii stres oldugundan DASO testinin ilk
degerlendirmeye aldig1 konu stres olmustur. Testte bulunan 42 sorudan 14 stres
hakkinda olup bu konuyu degerlendirmeye almistir. DASO Stres dlgeginde puanlama
standartlart soyledir:

Tablo 19: DASO Testinde Stres Olgegin Standart Degerler Diizeyi

EVRE STRES
Normal 0-14
Hafif 15-18
Orta 19-25
fleri 26-33
Cok lleri 34+
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Stres ile ilgili, bu testte bulunan sorular 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29,
32, 33, 35 ve 39 numarada yer almaktadir. Sorularda 6lgme kriterleri sirasiyla Hig
Bir Zaman (0), Ara Sira (1), Olduk¢a Sik (2) ve Her Zaman (3) secenckleriyle
belirlenmistir. Ayn1 sekilde siddet durumuna gore sorular 0 (sifir) ile 3 (ii¢) puan
arast swralanmigtir.  Yapilan degerlendirmede sorularin  bir biitiin  olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Sorular birebir degerlendirmeye alinirsa, yaniltict

sonuglara sebep verilebilir; ancak bir biitiin olarak konu ele alindiginda asagidaki

bilgiler ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 20: Katilimcilarin Stres Faktoriinde Verildikleri Cevaplara Gore Yerlestikleri
Kategoriler

MEVCUT KATILIMCI
Stres —
EVRE © -y ) 'S
Puanlar: < = € E
S = S =<
& s | d Z
Normal 0-14 36 15 14 7
Hafif 15-18 11 4 2 5
Orta 19-25 14 3 4 7
Tleri 26-33 8 1 3 4
Cok Ileri 34+ 0 0 0 0

Tabloda bulunan verilere gore; Tekirdag ilinde 23 katilimcidan 15 kisi
Normal seviyede puan almustir. 4 Kisi hafif diizeylerde stres tagimaktadir. 3 kisinin
orta diizeyde, 1 (bir) kisinin ise ileri derecede stres problemi oldugu tespit edilmistir.
Ayni sekilde Edirne ili degerlendirmeye alinmistir. Bu ilde; 14 kisi normal sinirlar
icerisinde stres seviyesi gosterirken, 2 kisi hafif ve 4 kisi de orta diizeyde stres
gdstermistir. ileri derecede strese sahip olan birey sayisinin 3 kisi oldugu tespit
edilmistir. En son bu oranlar Kirklareli ili i¢in, normal ve orta seviye stres tasiyan
kisilerin sayisinin 7, hafif diizeyde stresi olan kisi sayisinin ise 5 kisi oldugu tespit

edilmistir. Bu ilde ileri derecede stres faktorii sayisinin 4 kisi oldugu saptanmustir.
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Yukarida tespit edilen Olgek ve sayilara gore Trakya Bolgesi’nde
arastirmaya katilan siddete maruz kadinlarin ortalama 36 kisi normal diizeyde stres
gosterirken, 11 kisi hafif diizeyde yer almistir. Ayni sekilde 14 kisi de orta diizeyde

stres oranlar1 saptanmis, 8 kisinin de ileri diizeyde stres faktoriinde yer aldig tespit

edilmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin Stres Faktoriinde il Bazinda Yerlestikleri Kategoriler

Stres MEVCUT KATILIMCI

EVRE
Standart | dag Edirne Kirklareli
Olgiiler

Normal 0-14 65,22 | 14 | 60,87 30,43
Hafif 15-18 17,39 8,70 21,74
Orta 19-25 13,04 17,39 30,43

Tleri 26-33 4,35 13,04 17,39

Cok Ileri 34 ve lizere 0,00 0,00 0,00

ORTALAMA 100 100 100

Arastirmada elde edilen bilgilere gore Tekirdag ilinin stres Olciitiinde
%65,22’si normal kategorisinde yer alirken, %17,39 oraninda hafif derece ve %13,04
oraninda orta derece stres diizeyi oldugu saptanmistir. En 6nemli konu ileri diizeyde

stresi olan grup olup %4,35 oraniyla tespit edilmistir.

Edirne ili i¢in bu stres 6lgiit oranlart %60,87 orantyla normal diizey, %8,7
orantyla hafif diizey, %17,39 oraniyla orta diizeyde stres saptanmistir. Bu ilde ileri
diizeyde stres orani ise %13,04'tir. Kirklareli ili igin stres 6lgiit oranlar1 % 30,43"i
normal diizeyde, %21,74'i hafif diizeyde, %30,431 orta diizey kategorisine

yerlesmistir. Ileri diizeyde stresi olan katilime1 orani ise %17,39'dur.

71



3.6.2.1.1. Stres Faktorinde Verilerin Analizi

Stres faktoriinde elde edilen bilgiler ve istatistik verilerde Trakya
Bolgesi’nde il ve bdlge bazinda kiyasladigimizda stres faktoriiniin ii¢ il arasinda, en
fazla normal kategoride yer alan katilimcinin bulundugu il Tekirdag olmustur. Bu
faktorde ikinci sirada Edirne ili yer alirken, son olarak Kirklareli ili goriilmektedir.
Trakya bolgesinin ortalamasi dikkate alindiginda Tekirdag ve Edirne ortalamanin

tistiinde iken Kirklareli ilinin ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.

Ayni1 konuda orta diizeyde stres faktoriinde en yiiksek oran1 Kirklareli ilinde
bulunurken Tekirdag ikinci sirada yer almistir. Bolge olarak Trakya ortalamasi
dikkate alindiginda, Tekirdag ve Kirklareli'nde siddete maruz kalan kadinlarda
ortalamanin istiinde hafif diizeyde stres tespit edildigi ortadadir. Son olarak
derecelerden ileri derecede stres faktoriiniin degerlendirildiginde Kirklareli birinci
siradayken Edirne ikinci sirada yer almistir. Bolge ortalamasinda Tekirdag

ortalamanin altindayken diger iller ortalamanin iistiinde yer almaktadirlar.

Yukarida tespit edilen konular dogrultusunda katilimeilarin yarisi Stres
faktoriinde normal diizeyde yer alirken diger yaris1 psikolojik belirtileriyle farkli
dlgiitlerde sorun yasadiklari tespit edilmistir. Ozellikle bu oranlar dikkate alindiginda

orta ve ileri derece stres oranlart kendini belirgin bir sekilde gosterdigi saptanmistir.

3.6.2.2. Anksiyete Bozuklugu

Aragtirmanin  ikinci bolimii  Anksiyete Faktori ile ilgili olarak
belirlenmistir. Stres orani arttifinda kismi olarak yerini Anksiyete Bozukluguna
birakmaktadir. DASO testinin ikinci grup degerlendirmeye aldigi konu Anksiyete
Bozuklugudur. Bu konuyla ilgili testte bulunan 42 sorudan 14 soru bu alani
degerlendirmeye almistir. DASO Anksiyete 0lceginde puanlama standartlar:
soyledir:
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Tablo 22: DASO Testinde Anksiyete Olgeginin Standart Degerler Diizeyi

EVRE STRES
Normal 0-7
Hafif 8-9
Orta 10-14
fleri 15-19
Cok Ileri 20+

Bu konuyla ilgili 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40 ve 41 numaral
sorular testte yer almaktadir. Sorularda 6lgme kriterleri sirasiyla Hi¢ Bir Zaman (0),
Ara Sira (1), Oldukga Sik (2) ve Her Zaman (3) secenekleriyle belirlenmistir. Ayni

sekilde siddet durumuna gore sorular 0 (sifir) ile 3 (ili¢) puan arasi siralanmaistir.

Yapilan degerlendirmede sorularin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Sorular birebir degerlendirmeye alinirsa, yaniltict sonuglara sebep
verilebilir; ancak bir biitiin olarak konuyu ele aldiginda asagidaki bilgiler ortaya
cikmaktadir.

Tablo 23: Katilimcilarin Anksiyete Kategorisinde Verdikleri Cevaplar

MEVCUT KATILIMCI
=Y} M=
EVRE Stres g = @ g
X b — <
E g | & z
- — Z
Normal 0-7 20 8 9 3
Hafif 8-9 11 5 4 2
Orta 10-14 18 5 6 7
Ileri 15-19 7 1 0 6
Cok Tleri 20+ 13 4 4 5
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Olgekte bulunan verilere gore Tekirdag ilinde 23 katilimcidan 8 kisi normal
seviyede puan alirken, 5 kisi hafif diizeyde Anksiyete belirtileri tagidiklari, 5 kisinin
orta diizeyde Anksiyete sorunu yasadiklar1 ve 1 kiside ileri derece Anksiyete
problemi oldugu tespit edilmistir. Cok ileri derece Anksiyete problemi yasayan kisi

sayisinin 4 oldugu belirlenmistir.

Ayni sekilde Edirne ilini degerlendirmeye alinmistir. Bu ilde 9 kisi normal
sinirlar igerisinde gosterirken, 4 kisi hafif ve 6 kisi orta diizeyde Anksiyete
Bozuklugu derecesini gostermistir. Bu ilimizde ¢ok ileri derecede Anksiyete
Bozukluguna sahip olan birey sayisi 4'tiir. Kirklareli ili i¢in normal seviyede
Anksiyete Problemi tasiyan kisilerin sayisi 3 iken, Hafif diizeyde Anksiyete
Bozuklugu belirtileri olan kisi sayisinin 2 oldugu tespit edilmistir. Bu ilde sirasiyla
Orta diizey Anksiyete belirtisi olan 7 kisi, ileri derece olan 6 kisi ve ¢ok ileri

derecede Anksiyete faktoriine sahip 5 kisi oldugu saptanmustir.

Yukarida tespit edilen 6lgek ve sayilara gore Trakya bolgesinde arastirmaya
katilan giddet magduru kadinlarin ortalama 20 kisi Normal diizeyde Anksiyete
problemi gosterirken, 11 kisi Hafif diizeyde Anksiyete problemi gostermistir. Ayni
sekilde 18 kisi Orta diizeyde Anksiyete bozuklugu gériirken leri diizeyde 7 kisi yer
almistir. Anksiyete Bozuklugu faktoriinde ¢ok ileri diizeyde yer alan kisi sayisinin 13
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bilgilere gore Tekirdag ilinin Anksiyete Olgiitiinde
%34,78s1 normal kategorisinde yer alirken %21,74 oraninda katilimcida hafif derece
ve %21,74 oraninda katilimcida orta derece anksiyete diizeyi oldugu saptanmistir. En
onemli konu ileri diizeyde anksiyete belirtileri olan Grup %4,35 oraninda iken Cok
lleri diizeyde Anksiyete belirtileri olan kisilerin oran1 %17,39 oldugu tespit
edilmistir. Bu oranlar Edirne ili i¢in %39,13 oraniyla normal diizey, devaminda
%17,39 oranmiyla hafif diizey ve %26,09 oraniyla orta diizeydedir. Cok ileri diizeyde

Anksiyete belirtileri olan kisi sayis1 %17,39 ‘i saptanmustir.
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Tablo 24: Katilimeilarin Anksiyete Faktoriinde i1 Bazinda Yerlestikleri Kategoriler

MEVCUT KATILIMCI

Anksiyete S
tandart

Olgiiler Tekirdag Edirne Kirklareli

NORMAL 0-7 34,78 39,13 13,04

HAFIF 8-9 21,74 17,39 8,70

ORTA 10-14 21,74 26,09 30,43

ILERI 15-19 4,35 0,00 26,09

COK ILERI | 20 ve iizere 17,39 17,39 21,74

ORTALAMA 100 100 100

Kirklareli ili i¢in yapilan 6lgiimlerde; %13,04 oraninda kadinin Anksiyete
belirtileri normal diizeyde iken, %8,7 oraninda kadinin hafif diizeyde, %30,43
oraninda kadinin orta diizeydedir. Ileri diizeyde Anksiyete oranina sahip katilimci
orani %26,09 olurken, ¢ok ileri diizeyde Anksiyete belirtileri olanlarin oran1 %21,74

'tur.

3.6.2.2.1.Anksiyete Belirtileri Faktoriinde Verilerin Analizi

Anksiyete belirtileri faktoriinden elde edilen bilgiler ve istatistik verilerde
Trakya bolgesinde 1l ve Bolge bazinda kiyasladiginda Anksiyete belirtileri
faktoriinde 3 il arasinda en fazla normal kategorisinde katilimcinin yer aldig: ilin
Edirne oldugu, ikinci sirada Tekirdag ilinin yer aldigi ve son olarak Kirklareli’nin
siralamaya girdigi tespit edilmistir. Trakya Bolgesi’nin ortalamas1 dikkate
alindiginda Tekirdag ve Edirne ortalamanin iistiinde iken Kirklareli’nin ortalamanin

altinda oldugu tespit edilmistir.

Ayni konuda Hafif diizeyde Anksiyete Faktoriinde en yiiksek oran Tekirdag
ilinde bulunurken Edirne ikinci sirada yer almistir. Bolge olarak Trakya’da ortalama
dikkate alindiginda Tekirdag ve Edirne’de siddete maruz kalan kadinlarda
ortalamanin iistiinde hafif diizeyde Anksiyete belirtileri tespit edildigi ortadadir.
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Anksiyete faktoriinde orta seviyede olan oOlgiimler degerlendirildiginde
sirastyla Kirklareli ve Edirne illeri birinci ve ikinci sirada yer almaktadir. Diger 6lgiit
incelemesinde ileri derecede Anksiyete faktoriinde Kirklareli birinci siradayken
Tekirdag ikinci sirada yer almistir. Bolge ortalamasinda Kirklareli Ortalamanin
iistiindeyken diger iller ortalamanin altinda yer almaktadirlar. Son olarak en aktif
Anksiyete belirtileri gdsteren olgiitte (Cok Ileri) Kirklareli birinci sirada, diger iller
esit sekilde ikinci siralamada yer almislardir. Bolge olarak Trakya’da ortalama
dikkate alindiginda Kirklareli’de siddete maruz kalan kadinlar, ortalamanin iistiinde

Cok ileri diizeyde Anksiyete belirtileri gostermislerdir.

Yukarida tespit edilen konular dogrultusunda katilimcilarin dortte birinde
Anksiyete belirtileri faktoriiniin normal diizeyde oldugu goriilebilir. Diger dortte
tclik kisimdaki kadinlarin  farkli  Olgiitlerde  Anksiyete Bozukluk belirtileri
yasadiklari tespit edilmistir. Ozellikle bu oranlar dikkate alindiginda ileri ve ¢ok ileri
derece Anksiyete belirtilerinin oransal olarak daha belirgin bir sekilde kendini

gosterdigi saptanmustir.

3.6.2.3. Depresyon

Arastirmanin {i¢iincli boliimii Depresyon semptomlart Faktori ile ilgili
olarak belirlenmistir. Stresin devami olan Anksiyete Bozuklugu ileri asamada destek
alinmadig1 veya tedavisi olmadiginda Nevrotik hastaliklar Depresyon veya daha
ilerisi Psikotik hastaliklara neden olacaktir. DASO testinin iiciincii kategorisinde
degerlendirmeye aldig1 konunun Depresyon Bozuklugu oldugu belirlenmistir. Bu
konuyla ilgili, testte bulunan 42 sorudan 14 soru bu alan1 degerlendirmeye yoneliktir.

DASO Depresyon dlgeginde puanlama standartlar1 sdyledir:
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Tablo 25: DASO Testinde Depresyon Olgeginin Standart Degerler Diizeyi

EVRE STRES
Normal 0-9
Hafif 10-13
Orta 14-20
Tleri 21-27
Cok Ileri 28+

Bu konuyla ilgili olarak 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 8 ve 42
numaralt sorular yer almaktadir. Sorularda 6lgme kriterleri sirastyla Hi¢ Bir Zaman
(0), Ara Sira (1), Olduk¢a Sik (2) ve Her Zaman (3) segenekleriyle belirlenmistir.

Ayni sekilde siddet durumuna gore sorular O (sifir) ile 3 (ii¢) puan arasi siralanmustir.

Yapilan degerlendirmede sorularin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Sorular birebir degerlendirmeye alinirsa, yaniltict sonuglara sebep

verilebilir; ancak bir biitiin olarak konuyu ele aldiginda asagidaki bilgiler ortaya
cikmaktadir.

Tablo 26: Katilimcilarin Depresyon Faktoriinde Verdikleri Cevaplar

MEVCUT KATILIMCI
EVRE Depresyon s ’éﬁ 2 S
= e Y Z
Normal 0-9 24 12 9 3
Hafif 10-13 9 3 1 5
Orta 14-20 20 3 6 11
Tleri 21-27 11 4 3 4
Cok Ileri 28+ 5 1 4 0

Tabloda bulunan verilere gore, Tekirdag ilinde 23 katilimcidan 12 kisinin

normal seviyede, 3 kisinin hafif diizeylerde Depresyon semptomlari tagidiklar: ortaya
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¢ikmistir. Orta diizeyde Depresyon semptomlari yasayan kisi sayisi 3, ileri derecede
Depresyon problemi olan kisi sayis1 4'tiir. Cok Ileri derece Depresyon semptomlari

yasayan kisi sayisinin 1 oldugu belirlenmistir.

Aynmi sekilde Edirne ili degerlendirmeye alinmistir. Bu ilde Depresyon
belirleme diizeyleri; normal simirlar igerisinde 9 kisi, hafif diizeyde 1 Kisi ve orta
diizeyde Depresyon Bozuklugu olan 6 kisidir. Ayni ilde ileri derecede Depresyon
semptomlar1 gosteren kisi sayist 3 olup, ¢ok ileri derecede Depresyon semptomlarina

sahip olan birey sayisinin 4 kisi oldugu tespit edilmistir.

Kirklareli ili i¢in normal seviyede Depresyon problemi tasiyan kisilerin
sayist 3 iken, hafif diizeyde Depresyon Bozuklugu belirtileri olan kisi sayisinin 5
oldugu tespit edilmistir. Bu ilde sirasiyla orta diizey Depresyon belirtisi olan 11 kisi
ve ileri derecede Depresyon semptomlar:t goriillen kisi sayisinin 4 oldugu

saptanmistir.

Yukarida tespit edilen 6l¢ek ve sayilara gore Trakya bolgesinde arastirmaya
katilan siddet magduru kadinlarin Depresyon belirleme diizeyleri; 24 kisi normal
diizeyde, 9 kisi hafif diizeyde Depresyon semptomlar: kategorisinde yer almistir.
Ayni sekilde 20 kiside orta diizeyde Depresyon bozuklugu gériiliirken ileri diizeyde
11 kisi yer almistir. Depresyon Bozuklugu faktoriinde ¢ok ileri diizeyde yer alan kisi

sayisinin 5 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 27: Kadinlarin Depresyon Faktoriinde il Bazinda Yerlestikleri Kategoriler

MEVCUT KATILIMCI
EVRE Depresyon
Tekirdag Edirne Kirklareli Trakya

Normal 0-9 12 | 52,17 9 39,13 3 13,04 24 34,78
Hafif 10-13 3 | 1304 |1 4,35 5 21,74 9 13,04
Orta 14-20 3 13,04 6 26,09 | 11 47,83 20 28,99
Ileri 21-27 4 17,39 3 13,04 4 17,39 11 15,94

Cok Ileri 28+ 1 4,35 4 | 1739 | 0 0,00 5 7,25

23 100 23 100 23 100 69 100
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Arastirmada elde edilen bilgilere gore Tekirdag ilinin Depresyon Olgiitiinde
goriisiilen kisilerin %52,17°si Normal kategorisinde yer alirken, %13,04 oraninda
katitlmcinin  hafif ve orta derecelerde esit sekilde Depresyon semptomlari
gostermislerdir. En 6nemli konu ileri diizeyde Depresyon semptomlari olan grup
olup bu oran %17,34 'tiir. Cok ileri diizeyde Depresyon belirtileri olan kisilerin

oraninin %4,35 oldugu tespit edilmistir.

Edirne ili i¢in Depresyon Olgiitiinde; 6l¢ek uygulanan kadimlarda yiizde
%39,13 oraniyla normal diizey, %4,35 oramiyla hafif diizey, %26,09 oraniyla orta
diizey Depresyon belirtileri saptanmistir. Cok ileri diizeyde Depresyon belirtileri
gosteren grup %17,39°1 'dur.

oraninda Depresyon semptomlarinin normal diizeyde oldugu, yiizde %21,74 hafif
diizeyde oldugu, %47,83 oraninda orta diizey kategorisinde iken %17,39’tiniin ileri

diizeyde Depresyon kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

3.6.2.3.1. Depresyon Semptomlar1 Faktoriinde Verilerin Analizi

Depresyon belirtileri faktoriinde elde edilen bilgiler ve istatistik verilerde
Trakya bolgesinde Il ve Bolge bazinda kiyaslandiginda Depresyon semptomlari
faktoriinde 3 il arasinda en fazla normal kategoride siddet magduru kadinin yer aldigi
kadin konukevinin Tekirdag ilinde oldugu, ikinci sirada Edirne ilinin yer aldigi ve
son olarak Kirklareli ilinin siralamaya girdigi tespit edilmistir. Trakya bdlgesinin
ortalamas1 dikkate alindiginda Tekirdag ve Edirne ortalamanin {istliinde iken

Kirklareli’nin ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.

Ayn1 konuda hafif diizeyde Depresyon faktoriinde en yliksek oran Kirklareli
ilindeki kadin konukevinde kalan kadinlarda bulunurken Tekirdag ikinci sirada yer
almistir. Bolge olarak Trakya’da ortalama dikkate alindiginda Kirklareli’nde siddete
maruz kalan kadinlar da ortalamanin {stiinde hafif diizeyinde Depresyon belirtileri

tespit edilmistir.
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Depresyon  semptomlar1  faktériinde  orta  Olgiide  olan  test
degerlendirildiginde sirastyla Kirklareli ili birinci sirada, Edirne ili ikinci sirada yer
almaktadir. Diger 6l¢iit incelemesinde ileri derecede Depresyon faktorii goz Oniine
alindiginda Kirklareli birinci siradayken, Tekirdag ikinci sirada yer almistir. Bolge
ortalamasinda Kirklareli ve Tekirdag ortalamanin tistiindeyken Edirne ili ortalamanin
altinda yer almaktadirlar. Son olarak Major Depresyon semptomlart gosteren Olgiitte

(Cok lleri) Edirne birinci sirada ve Tekirdag ikinci sirada yer almislardir.
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SONUC

Siddet ilk caglardan glinlimiize kadar varligini siirdiirmiis, insanlik tarihi
kadar eski bir olgudur. Bu olgu farkli donemlerde farkli diisiiniirlerin ilgi alanina
girmig, toplumsal ve bireysel Ozellikler baglaminda arastinlmistir. Cesitli
yorumlarinin ve farkli bakis agilariyla gelistirilen tanimlarmin olmasi kavrama iliskin

bir¢ok yaklagimin gelismesine olanak saglamistir.

Siddet; aile i¢inde ve Ozellikle kadma yonelik olan siddet hem
tanimlanabilmesi, hem ortaya ¢ikarilmasi, hem de sebeplerinin tespit edilebilmesi zor
olan bir olgudur. Evli olan kadinlarin siddete ugrama oranlari, siddet tiiriinden
bagimsiz olarak, ayri yasayan veya bosanmis kadinlarin siddete ugrama oranlarina
nazaran daha diistiktir. Bosanma veya ayrilma kadin igin ciddi bir handikap
olusturmaktadir. Zira erkekler ayrilma ve bosanma durumunu igsellestirmekte ve
kabullenmekte zorlanmaktadirlar. Erkekler, bosanmis olsa dahi, “kadin namustur”
anlayisi, ayrilma veya bosanmay1 ic¢sellestirememe vb. nedenlerle, kadin {izerinde
siddet igerikli eylemler gergeklestirmekte, kadinin iradi eylemlerini, bu yolla kontrol

altina almaya ¢aligmaktadir.

Gilinlimiizde yine savaglardan, siyasetten ve toplumsal 6n kabullerden en
cok etkilenen taraflardan biri kadinlardir. Yerlesik hayata ge¢ilmesi ile birlikte 6zel
alanda daha ¢ok varligini siirdiiren kadin igin siddet, 6zel alana yani mahrem alana
taginmistir. Eglerinden, ailelerinden ya da ¢ocuklarindan siddet géren kadin sayisinin
cok fazla oldugu goz oOniinde bulundurulursa konuyla ilgili gerekli Onlemlerin
alinmasi, ulusal ve uluslararasi diizeyde konuyla ilgili harekete gecilmesi bir
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmistir. Kadina yonelen aile i¢i siddet ¢ok yonlii ve
karma bir yapidadir. Bunun neticesinde kadinlar sadece bedensel olarak degil, ruhsal
olarak da olumsuz yonde etkilenmektedirler. Ananevi toplum ve gelismis toplum ig
ice ge¢meye basladiginda, uyum gelistirme siirecinde kisiler arasi kiiltiir/nesil
catismas1 yasanmaktadir. Kadindan geleneksel kadinlik rollerini bekleyen erkekler ve
sehir hayatina uymaya ¢alisan kadinlar arasinda siddet ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
evliliklerin tiirdi, esler arasindaki sosyo-demografik farkliliklar, aile miinasebetleri

vb. bircok etken, siddetin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
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Yapilan arastirmalarda kadimnlarin, bedensel siddet disinda ekonomik,
psikolojik ve cinsel siddete de maruz kaldiklari anlagilmaktadir. Kadinlar, siddetin
yinelenmeyecegi veya mevcut yasam Seviyesini koruyamayacaklarini diisiinerek,
bazen de ortada ¢ocuklarin olmasi gerekgesiyle yasadiklart magdur kaldigi siddeti
kabullenmektedirler. Erkekler belli tutum ve davranmislar karsisinda, siddet
uygulamasi gerektigini 6grenerek biiylir. Kadina ise herhangi bir davranisin siddet ile
sonu¢lanmasimin normal karsilanmasi gerektigi oOgretilir. Bunun sebeplerinden

bazilar1 gelenek, gorenek, orf ve adetlerde saklidir.

Bu arastirmada Trakya Bolgesi’nde Kadin Konuk Evlerinde kalan Siddet
Magduru Kadinlarin sosyolojik ve psikolojik durumlar1 degerlendirilerek, bu
belirtilerin azaltilmasi igin uygulanmasi gereken oOnlemlerin neler oldugu tespit
edilmeye calisilmis ve bu dogrultuda arastirmaya katilan kadinlarin anket sorularina
verdikleri cevaplar analiz edilmistir. Arastirmaya, goriisme esnasinda kadin
konukevinde bulunan, aile siddet gérmiis olan, goériismeye engel olusturabilecek
herhangi bir fiziksel ya da zihinsel sorunu olmayan ve arastirmaya katilmaya riza
gosteren tiim kadinlar davet edilmistir. Toplamda 87 kadina ulasilmig, 18 kadin
arastirmaya katilmak istememis ve arastirmaya katilan toplam 69 kadina ait veriler
analize dahil edilmistir. Trakya Bolgesi’ndeki kadin konukevlerinde kalan siddet
magduru kadinlarin egitim, ekonomik, iliski durumlari, madde kullanimi, siddet
gormeye iliskin sorulara verdikleri cevaplar kendi kategorisinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin devaminda bu faktorlerin ve Depresyon, Anksiyete, Stres diizeyleri
arasindaki iliski durumlaria bakilmis, ayrica Depresyon, Anksiyete, Stres ol¢iilerin

(DASO) analizi ortaya konmustur.

Katilimeilarin yarisindan fazlasinin geng yasta olduklar tespit edilmistir.
Kadinlarin medeni durumlari incelendiginde dagilim oraninda evli olan ¢iftlerin daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu ¢iftlerin en az bir ile bes yil arasi siiredir beraber

yasadiklari, agirlikli es veya es ile ¢ocuklariyla beraber yasadiklar tespit edilmistir.

Katilimeilarin - egitim  durumlarina baktigimizda, kadinlarin yarisindan
fazlasinin ilkdgretim ve altinda egitim aldiklar1 yer alirken, 3/1' inin lise mezunu

olduklar1 tespit edilmistir. Buradan ¢ikarilan sonu¢ en fazla siddete maruz kalan
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kadinlarin egitim yoniinden diisiik seviyede olduklari, sosyal yasamlarinda yeterince
aktif olmadiklari, geleneksel kiiltiire bagli yasam siirdiirdiikleri, biling, bilgi ve ¢evre

gelisimi konusunda ¢ok daha zayif olduklaridir.

Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunun c¢ocuk sahibi oldugu, dolayisiyla
yasadiklart siddet vakalart nedeniyle sadece magdur kadinlarin degil, kadinla birlikte
yasayan ¢ocuklarin da olumsuz durumlarla karsilastiklar1 gozlemlenmistir. Kadin
konuk evinde kalan kadinlarin bir kisminin ¢ocuklar1 da yanlarinda olup birlikte

koruma altina alinmustir.

Kadin konukevinde kalan kadinlarin g¢ogunun sehir merkezinde veya
ilgelerde (modern) sehir kiiltiirii alarak yasadiklar1 kaydedilmistir. Buna gore kadin
konukevinde kalan kadinlarin birgogunun modern, sosyo-kiiltiirel ortamda siddete
maruz kaldiklar1 saptanmistir. S6z konusu kadinlar modern, sosyo-kiiltiirel ortamda
yasadiklar1 halde ekonomik yonden diisiik seviyede gelire sahip olduklar kayit altina
alimmistir. Bunun da aile i¢i siddeti tetikleyen bir faktor oldugu tespit edilmistir.
Diger yandan, siddete maruz kalan kadinlarin yiiksek oranda ev hanimi olduklari ve
herhangi bir kariyere sahip olmadiklari, ekonomik yonden aileye bagimli olduklar

bu nedenle yasadiklar siddeti sineye ¢ektikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada yer alan kadinlarin ¢ogunun fiziksel siddet magduru olduklari,
kiiclik yasta ebeveynler tarafindan siddet gordiikleri bilgisi edinilmistir. Siddet géren
kadinlarin yarisi ara sira siddete maruz kaldiklarini beyan etse de, diger kisim sik sik
ve her zaman siddet gordiiklerini beyan etmislerdir. Bu siddet ¢ogu zaman es
tarafindan uygulanirken bir kisim ilaveten 6z ailesinden de siddet gordiigiinii beyan
etmistir. Siddet ¢cogu zaman fiziksel tiirden olsa da esliginde veya akabinde duygusal
siddete maruz kaldiklarin1 dile getirmislerdir. Arastirmamiza katilan kadinlarin ve
eslerinin bir veya her ikisinin fazla miktarda madde (sigara- Alkol) kullandiklar
anketlerde saptanmistir. Erkeklerin alkol ve sigara kullanimlarinin artis gosterdigi ve
iki kat alkol tiikettikleri tespit edilmistir. Bu tespit sonucunda madde kullanimi
bilingsizlige sebep oldugu i¢in psikolojik yonden siddetin artmasinda oldukca 6nemli

bir rol oynamaktadir.
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Trakya Bolgesi’nde Kadin Konuk Evinde kalan siddet magduru kadinlarin
yardim talebi konusunda yiiksek oranda ASPB'ye bagli Kadin Statiisii Genel
Midiirligi’ne ait ihbar hattini (ALO-183) aradiklari tespit edilmistir. Bu konuda
kadinlarimizin bilinglendigi gozlenmekte, ayni zamanda Bakanligimizin da bu
konuda 6nemli yol kat ettigini gostermektedir. Kadina Yonelik siddet ve bunun
miicadelesiyle beraber diizenli kamu spotlar1 ve bilgilendirmeler kadinlarin
korunmasi i¢in 6nemli rol oynamakta, bu bilin¢lendirmeler sonucunda siddet

magduru kadinlara sosyal devlet himayesinin altinda olduklar1 hissettirilmektedir.

Kadin Konuk Evinde kalan siddet magduru kadinlar yasadiklari
travmalardan dolay1 yarist psikolojik destek isterken, diger yarisi konuyla ilgili
bilgileri olmadigindan herhangi bir yardim talebinde bulunmamislardir. Ortaya ¢ikan
diger konu; yardim destegi alan siddet magduru kadinlarin yarisindan fazlasi
psikolojik destek alirken, bu kisim kadinlarin dortte bir oraninda psikiyatriye bagvuru
yaptiklar tespit edilmistir. Ancak s6z konusu iki alanda da (psikiyatri ve psikoloji)
birbirinden miinferit yardim aldiklar1 i¢in gerekli destek ve tedavi saglanmamis veya
gecici olarak belirtiler azaltilmistir. Aldiklar1 basarisiz veya etkisiz destegin
sonucunda; siddet magduru kadinlarin, yasamlarinin ilerleyen yillarinda ruhsal
rahatsizliklart ve intihara tesebbiis riskleri artar. Bunu destekler nitelikte tespit
edilmigtir ki Kadin Konuk Evinde kalan siddet magduru kadinlarin dortte biri

intihara tesebbiis davranisinda bulunmuslardir.

Trakya Bolgesi’nde Kadin Konuk evinde kalan siddet magduru kadinlarin
medeni durumlar1 ile Depresyon, Anksiyete, Stres diizeyleri arasindaki iliski
durumlarina bakildiginda: siddete maruz kalan kadinlarin belirgin bir sekilde
yarisindan fazlasinda Stresin etkisi altinda olduklari saptanmistir. Bu grubun
yasadiklar1 travmalar sonucunda biiyiik bir ¢ogunlugunun gerekli saglik ve psikolojik
tedavi destegi gormemeleri nedeniyle bariz bir sekilde normal standartlarin {izerinde
Anksiyete Bozuklugu belirtileri gostermektedirler. Bu kadinlar, yasadiklar
Anksiyete Bozuklugu belirtilerini genellikle saglik sorunu olarak diisiiniip, farkli tip
dallarina miiracaat ederek yardim talebinde bulunmuslardir. Ancak yapilan miidahale
ve tedavi dogru veya vyeterli olmadiginda ve miiracaatginin dogru tedaviye

yonlendirilmediginde bu kisilerin durumlarimin gittikce agirlastigi 6grenilmistir.

84



Agirlasan Anksiyete Bozuklugu Belirtileri katilimcilarin 1/4'ini teskil etmektedir.
S6z konusu kadinlar gerekli onleyici tedavi ve psikolojik miidahaleyi gérmedikleri

i¢in daha da bariz bir sekilde Depresyon Belirtileri gostermektedirler.

Kadin konuk evinde kalan siddet magduru kadinlardan Depresyon belirtileri
(asir1 uykusuzluk, uykuya dalamama, ya da asir1 uyuma egilimi ve uyanamama,
yemek yiyememe, istahsizlik, kilo kayb1 ya da asir1 yeme egilimi, cinsel ilgi ve
istekte belirgin azalma, sosyal iliskilerden ka¢inma, sorunlarini paylasamama, giinliik
aktivitelerde yavaslama, asir1 halsizlik vb.) gosterenlerin ilk asamada herhangi bir
saglik veya psikolojik destekten faydalanmadiklart saptanmistir. Daha sonra bu
kadinlar ikinci asamada yukarida bahsedilen depresif bozukluk belirtilerini daha agir
bir sekilde yasadiklari igin, hastanede ayakta tedavi (yatis yapmadan sadece ilag ile
tedavi yontemi) metoduyla psikiyatri servisinden destek almislardir. Destek alan
grubun ayni sosyal ¢evrede yasamaya devam ettigi ve gerekli yenilikler
gerceklesmedigi icin Depresyon Bozuklugunun bir {ist evresinde olan Major
Depresyon Bozuklugu veya Bipolar Bozuklugu (manik depresif) gosterdikleri bilgisi
edinilmistir. Bu kisiler uzun siireli ayakta tedavi, hastanede uzun siireli veya
donemsel olarak tedavi gormiislerdir. Depresyonun {igiincii veya dordiincii evresinde

olan kadinlarin intihara tesebbiis davranislar: sergiledikleri tespit edilmistir.

Trakya Bolgesi’nde Kadin Konuk evinde kalan siddet magduru kadinlarin
gecmiste yasadiklari travmalar, c¢evrenin ve ailenin kadina ilgisizligi, kadinin
yasadig1 fiziksel ve psikolojik siddet, yetersiz ekonomik sartlarda yasam, sosyal
hayatinda ¢evre baskisi, kadimin saglik ve psikolojik yonden desteklenmemesi
nedeniyle anlaml bir sekilde Stres, Anksiyete ve ileri evrede Depresyon Bozukluk
belirtileri gosterdigi saptanmistir. Elde ettigimiz tiim bulgular ve analizler sonucunda
kadinlarin gordiikleri siddet tiirii ne olursa olsun yukarida adi gecen psikolojik
rahatsizliklar1 yasadiklari tespit edilmistir. S6z konusu kitlenin tedavisi genis boyutta
yapilmadig: takdirde hem kendileri hem ¢evrelerinde yasayan kisiler i¢in bir Sosyo-
Psikolojik vaka olacaklar1 degerlendirilmektedir. Aile i¢i siddet ile ruhsal
hastaliklarin belirlenmesine yonelik degisik orneklerle gergeklestirilmis arastirmalar

literatiirde yer almaktadir.
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Son olarak yukarida agiklanan Sosyo-demografik sonuglarin analizi veya
ankette  bulunan psikolojik degerlendirme sonucunda; Kadina Yonelik
gerceklestirilen aile i¢i siddeti doguran etkenlerin, toplumsal cinsiyet esitsizligine
dayanan ¢ok boyutlu ve ig ige bir yap sergiledigi goriilmektedir. Kadinin ekonomik
yonden bagimsiz olmamasi, istthdam olanaklarina erisimde zorluk yasamasi vb.
ekonomik sebepler, siddetin ortaya ¢ikmasindaki etkenlerden biridir. Bir diger etken
ise; yasal diizlem nezdinde, karar alma mekanizmalarina katilimin az, kanuni
diizenlemelerde kadin-erkek esitliginin yetersiz olmasi vb. durumlardir. Buna
ragmen; her iki etkenin de merkezlere gelen kadinlarmn, eslerinden siddet gérme
sebeplerini agiklamada yetersiz kaldigi diisiiniilebilir. Egitim, fakirlik, issizlik, kiiltiir
farklilig1, madde kullanimi vb. faktorler ise genel kaninin aksine, basl basina siddeti
yaratan birer sebep olmayip, zaten var olan bir meylin ortaya ¢ikisin1 kolay hale
getiren etmenlerdir. Bu etmenleri, siddet ihtimalini arttirici faktorler olarak
tanimlamak miimkiindiir. Yukarida agiklanan faktorlerin kadinlarin yiiksek yarari
gozetilerek pozitif bir sekilde ¢oziimlenmesi, kadinin topluma kazandirilip, sosyal ve
psikolojik yonden giiglendirilerek mutlu olmasmin saglanmasiyla mimkiindiir.
Yukarida yapilan tiim degerlendirme ve analiz sonuglarmma gore su Oneriler

getirilebilir:

Hem kiz hem de erkek cocuklarin, dzellikle cinsiyete bagli onyargi ve
basmakalip diisiince, davranig ve rollerden kacinmalarin1 saglayan ve 6zgilivenlerinin
artirtlmasi ic¢in egitim almalari, buna yonelik programin temel egitime eklenmesi
saglanmalidir. Aile i¢inde rol model paylasiminda, kiz ¢ocuklar; erkek kardesleri ya
da agabeylerine hizmet etmesi zorunlu bireyler olarak diisiiniilmemeli veya bu
sekilde yonetilmemelidir. Aynmi1 sekilde, erkek cocuklar; kiiciik veya biiyiik kiz
kardeslerinden ayricalikli olmadiklar1 ve kardeslerini hegemonya (bask1 altina alma)

altina almamalar1 konusunda bilinglendirilmelidir.

-----

ananeler, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik calismalarda
engelleyici bir unsur olarak goziikkmektedir. Bu nedenle olumsuz gelenege ait

diisince ve davranis kaliplarinin kirilmasi gerekmektedir. Toplum diizeyinde cinsiyet
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esitligini saglamak tizere kisa ve uzun vadeli planlar ve zaman dilimi belirli amaglar
konulmasinin ayrica yeterli insan giicti ve parasal kaynak ayrilmasinin, erkek egemen
toplumlarda go6zlemlenen kadma yonelik siddetin azalmasinda yararli olacagi

distiniilmektedir.

Kiz cocuklart ve kadinlarin egitimine verilen 6nem kadar, her yastan
erkegin egitimine de oOnem verilmelidir. Kadinlar kadar, erkekler de
bilinglendirilmeli, erkeklerin, kendi fiillerinden sorumlu olduklar1 vurgulanmalidir.
Erkeklere, siddet olgusunu analiz edip ¢6zme ve sarth bir tepki/eylem tarzi
benimseme o&gretilmeli, kadinlara karsi aile i¢i siddet konusunda bilinglendirici

caligmalar yapilmalidir.

Siddetin ne oldugu, degisik siddet tiirleri ve bunlarin kurbanlar1 tizerindeki
etkileri mevcut biitiin medya organlar1 kullanilarak halka sunulmalidir. Kadina
Yonelik siddetin toplumun her diizeyinde daha iyi miitalaa edilmesi, anlasilmasi ve
¢oziim Onerileri getirilebilmesi i¢in daha fazla yontem ve Orneklem ile
gerceklestirilmis arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Siddetin, birbirini takip
eden tahrik edici eylem ve sdylemler sonucunda ortaya c¢iktig1 bilinmektedir. Siddet
denildigi zaman akla sadece tekme, tokat, dayak gibi fiziksel siddetin bazi tiirlerinin
gelmesi engellenmeli ve bireyler bedensel, duygusal, iktisadi, cinsel siddet ve thmal

konusunda bilgilendirilmelidir.

Siddet uygulayan erkeklerin siddet uyguladiklarini ve bunun ¢odziim yolu
olmadigin1 kabul etmeleri ve bu davranisi diizeltmeyi istemeleri saglanmalidir.
Kadina yonelik siddeti dnleme kampanyalarinda erkeklere de gorev verilmeli,
ulagilabiliyorsa siddet uygulayan erkeklere de grup terapileri yapilmali, farkli bakis

agis1 kazanmalari i¢in destek verilmelidir.

Siddete maruz kalan kadinlarin yasadig sikintilar1 anlatmalarina engel olan
faktorlerin azaltilmasi amaglanmalidir. Siddet géren kadinlarin, benlik algilar1 ve
yasadig1 durumu degerlendirmeleri olumsuz etkilenmektedir. Siddet goren kadinlarin
yasadig1 ortak siiregler ve duygu durum degisiklikleri hakkinda bilinglendirme

kampanyalar1 diizenlenmelidir.
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Tiirkiye genelinde, tiim illeri kapsayacak ve fazla sayida katilimci ile
calisilacak, kadina yonelik siddet konulu arastirmalar yapilmali ve elde edilen
sonuglar uluslararas1 6rneklerle karsilastirilmalidir. Elde edilen bulgular arasindaki
farklar ve farklarin olast nedenleri incelenmelidir. Arastirmalarin sonucu

dogrultusunda mevcut sorunlari en aza indirgemeye yonelik projeler baglatilmalidir.

Siddetle miicadelede ve uygulamada yer alan polis, jandarma, hakim, savci
ve ilgili meslek elemanlarina kadina yonelik siddet konusunda gerekli hizmet igi
egitimler periyodik olarak verilmeli, siddet géren kadin ve siddeti uygulayan es
arasinda “arabuluculuk” yapma yontemlerinden vazge¢meleri saglanmali, kadinlarin,
cocuklarin ve calisanlarin hayati tehlikeleri agisindan kadin konuk evlerinin, ilk adim
istasyonlarinin, kadin danisma merkezlerinin yerlerinin  gizliligi  ilkesini

cignememeleri konusunda sik sik bilgilendirmeler yapilmalidir.

Kadin konuk evlerinde ¢alisan personellerin uzman ve siddet ile travma
stiregleri hakkinda egitimli olmalarina 6nem verilmelidir. Kadin konuk evlerinin
arttirllmasi, eksiklerinin tamamlanmasi, yeterli sayida ve nitelikte personelle hizmet
vermeleri saglanmalidir. Siddete maruz kalan kadina, kadin konuk evine sigindiginda
siddetten uzaklagmis olmasimin olumlu etkilerini ve psikolojik problemlerinin

azaldigin hissettirebilecek hizmet kalitesi sunulmalidir.

Kadin konuk evlerinde kalan kadmlarin bir¢ogu ¢ocuklariyla birlikte
kalmakta, bu nedenle ¢ocuklarin yas gruplarma uygun sartlarda yasama imkani
saglanmalidir. Kadinlara ve konusabilecek, anlayabilecek yastaki ¢ocuguna bireysel

ve grup terapileri yapilmalidir.

Saglik calisanlari, siddete ugramis kadinlarin yasadiklar1 siddet hakkinda
nasil yaklasacaklarini, onlara nasil soru soracaklarini 6grenmelidir. Hekim ve
hemsire hasta tanilama formlarina siddete yonelik sorular eklenmelidir. Ozellikle acil
servisler, kadin dogum ve psikiyatri polikliniklerinde tanilama yapilirken siddet
sorgulanmalidir. Siddet olgular1 tespit edildiginde kadina muayene bulgularmin
yazili oldugu rapor mutlaka verilmelidir. Saglik kuruluglar tarafindan siddet,

siddetten korunma ve kadin yardim hatlar1 konusunda brosiirler hazirlanmalidir.
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Siddet magduru kadinlar bireysel olarak miiracaat ettiklerinde islemlerin
hizli ve zamaninda yapilamadigi ve islemlerin uzun siirdiigli, ancak merkezlere
miiracaat etmeleri halinde, kendilerini daha giivende hissettikleri, islemlerin
takiplerinin, psikolojik destek, barmma sorunlarinin giderilmesinin, meslek
edindirme ve ise yerlestirilme konusundaki yonlendirmelerin daha kolay ve diizenli

yapilmasi gerekmektedir.

Kadina yonelik siddet, giinlimiizde hayli artmistir. Toplumun her kesiminde
hissedilebilir bir seviyede goriillmeye baslamistir. Bu olaylarin 6nlenmesine yonelik,
giiniimiize uyumlu kanuni diizenlemeler yapilmasi, mevcut hukuki mevzuatta
giincelleme ve iyilestirmeler yapilmasi 6nem arz etmektedir. Diger yandan, onleyici
hizmet anlaminda, Sosyal Devlet anlayisinin bir geregi olarak, aile fertlerinin siddet
ve siddetin sonuglarindan korunmasi amaciyla aile ve ¢ift terapileri planlanmasi, bu
hizmetlerin Sosyal Giivenlik kapsamina alinarak tiim vatandaglarin ulasabilecegi bir

zemine yayilmasi gerekmektedir.

Kadinlarin giiclendirilmeleri siirecinde yalnizca barinma hizmeti vermenin
Otesinde siddet magduru kadinlara gereken psikolojik destegin saglanmasi,
profesyonel grup c¢alismalarinin uygulanmasi, yeterli maddi destegin saglanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda profesyonel destek hizmetlerini saglamak iizere her
konukevi i¢in nitelikli, toplumsal cinsiyet bakis acisina sahip, siddet ve travma

konularinda egitimli, yeterli sayida meslek elemanlaria ihtiyag vardir.

Kadin Konukevlerinden ayrilan kadinlarin kurulustan ayrildiktan sonraki
siirecte izlenmesi biiyiik Oonem tasimaktadir. S6z konusu kadmlarin kurumsal
hizmetlerden yararlanmalarinin ardindan olusturulacak izleme mekanizmalari ile
hizmetler biitiinciil anlayis igerisinde sunulmalidir. Farkli hizmet modellerine ihtiyag
duyan engelli, ruhsal rahatsizligi bulunan, aykiri cinsel yonelimleri olan, madde

bagimlisi, kadinlara yonelik uzmanlagmis kadin konukevleri hizmete agilmalidir.

Siddet magduru kadinlarin meslek edinme ya da isttihdami konusunda,
genelinin  0grenim  diizeylerinin diisik ve ya gecerli bir meslek sahibi
olmamalarindan kaynakli sorunlar bulunmaktadir. Genellikle bir meslek sahibi

olmayan, egitim seviyesi diisiik olan bireylerin cogunlukta olmasi, giincel gecerliligi
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olan bir meslegi 6grenmeleri icin yeterli bilgi birikimi veya zaman bulamamalari
onemli bir handikaptir. Her ne kadar kadin orgiitleri ve kamu kurumlar1 6nemli
gelismeler gosterseler de, istihdam sorunu halen 6nemli engellerden birisini teskil
etmekte olup kamu, STK' lar ve 6zel isletmeler, SGK ve ISKUR isbirligi ile Snemli
projelere imza atma kabiliyetine sahiptir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Kadina Yonelik Siddet ile
Miicadele 2016-2020 Ulusal Eylem Planinda yargi mensuplarina, saglik
personellerine, din gorevlilerine yonelik uygulanmakta olan egitim protokollerinin
yayginlagtirilmasi ve daha ¢ok kitleye ulasilmasinin saglanmasi ile Kadina Yo6nelik
siddet konusunda tim kurum ve kuruluslariyla birlikte hareket etmesi dnem arz

etmektedir.

Kadma Yénelik Siddeti Onleme sorumlulugu Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'na verilmistir. Kadina Yonelik siddeti azaltmak ve engellemek
amaciyla Bakanligin gozetim ve kontroliinde ¢iftlere danismanlik ve tedavi amach
Aile Danigsma Merkezleri kurulmasi gerekmektedir. Bu merkezlerde ¢iftlere gerekli
psikolojik destek, ¢cocuk konusunda danismanlik, ¢ift terapi, evlilik 6ncesi ve sonrasi
danismanlik, bosanma Oncesi ile bosanma sonrasi danismanlik, vb. hizmetlerin
saglanmas1 gerekmektedir. Onleyici danismanlik, psikolojik ve sosyolojik destek ile
ciftler arasinda arabuluculuk yapildiginda énemli oranda siddetin azalmasina sebep
olacaktir. Bu amaci gerceklestirmek icin Ozellikle profesyonel Aile Danigma
Merkezleri’nin ¢ogaltilmas1 ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

gbzetiminde resmi ve 6zel danisma merkezlerinin a¢ilmasi 6nem arz etmektedir.

Kadina yonelik siddet ile miicadele hususunda Valilik ve Belediyeler ile
ortak sekilde belediye nikdh dairesine miiracaat eden ¢ift adaylarinin, evlenmeden
once bir haftalik Evlilik Oncesi Egitime zorunlu olarak tabii tutulmalarinin faydal

olacag diisiiniilmektedir.

Yukarida oOnerilen konular dikkate alindiginda, mevcut kadma yonelik
siddet davraniglart ile bu eylemden dolayr yasanan psikolojik ve sosyolojik

problemlerin azalacag diisiiniilmektedir.
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EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK FAKTORLER ve SIDDET VERi FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN
AYIRINIZ.

Kirklareli Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiine psikolog olarak gérev
yapmaktayim. Ayni zamanda Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisii Saglik Yonetimi alaninda yiiksek lisans 6grencisiyim. Yiiriitiilen “Alile

ici Siddet Nedeniyle Kadin Konukevinden Hizmet Alan Kadinlarin Sosyo-

Demografik Faktorler Acisindan Degerlendirilmeleri: Trakva Bolgesi

Orneginde” bashikh arastirmaya davet ediyorum. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Eger anlayamadigimiz ve sizin icin acik olmayan seyler

varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan

cikma hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yamitlamamz, arastirmaya katilim icin

onam_verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki

sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmaymn. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacaktir.

Arastirmanin amaci, kadin konukevlerinde kalan kadinlarin yasadiklari
sosyal yasam sartlar1 igerisinde ve magdur kaldiklar1 travmalara neticesinde
ortaya ¢ikan Sosyal ve Ruhsal problemlerini azaltilmasi olup, Kadinlarin koruma

yonden verilen hizmetleri gelistirilmesine yonelik profesyonel éneriler getirmesidir.

Asagida siz, aileniz, yasadiginiz ortam ve magdur kaldigimiz problemler
hakkinda c¢esitli sorular sorulmustur. Elde edilen bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Bu nedenle sorulara olabildigince acgik ve dogru yanitlar vermeniz

bizim i¢in biiylik onem tagimaktadir.

Yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

97



SOSYO-DEMOGRAFIK FAKTORLER ve SIDDET VERI FORMU
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25 siddete maruz kaldimiz? Ara Sira Sik Sik Her Zaman
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36 | Esiniz sigara kullanma oram? Sira T e Sik Sik Bir paket Her Zaman
37 | Alkol kullaniyor musunuz? Evet Hayir Eger cevabiniz evet ise;
38 | Alkol kullanma oram? Ara Sira . Haﬂ-aqa Sik Sik Her Zaman
Bir veya Iki kadeh
39 | Esiniz alkol kullamyor mu? Evet Hayir Eger cevabiniz evet ise;
Haftada
e e 2 o
40 | Esiniz alkol kullanma orani? Ara Sira I8fie iz 115 i Sik Sik Her Zaman

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Kirklareli Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine psikolog olarak gérev yapmaktayim.
Ayni zamanda Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Saglik Y&netimi alaninda yiiksek
lisans 6grencisiyim. Tarafimdan yiiriitiilen “Aile I¢i Siddet Nedeniyle Kadin Konukevinden Hizmet
Alan Kadinlarin Sosyo-Demografik Faktorler Acisindan Degerlendirilmeleri: Trakya Bolgesi
Orneginde” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararmi
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadigmiz ve sizin igin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi

yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen

formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde

edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
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EK 3: DAS Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki

belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

d
No _ Maddeler Hi Bir E:;“ Oldukea | Her
: SONBIR HAFTADA... Zamss | " | Sk | Zanm
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Bazen
w Hi¢ Bir Old Her
ﬂ Maddeler £aman I
Ara sira

15 Bayginlik hissine kapildim

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

Fizik egzersiz veya asiri sicak hava olmasa bile belirgin
bigimde terledigimi gozledim (6rnegin ellerim terliyordu)

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

Yutma giicliigii ¢ektim

Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin
hareketlerini hissettim ( kalp atislarimin hizlandigini veya
diizensizlestigini hissettim)

Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim

Bir sey canimi siktiginda kolay sakinlesemedigimi fark ettim

31 Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu
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O —

Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum

Gelecekte timit veren bir sey goremedim

Kiskirtilmakta oldugumu hissettim

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

Toplam DAS P:
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