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OZET

Kemiksiz Uzel, B. 8-18 Yas Arasi Yelken Sporcularinda SLC6A4
Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizminin Genotip, Kisa Alel ve Uzun Alel
Dagilimlan ile Diirtiisellik, Bilissel Esneklik ve Kendini Toparlama Giicii
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Davranis Norobilimi Anabilim Dali Doktora Tezi, Tekirdag,
2022. Bu arastirmada 8-18 yas arasinda olan yelken sporcularinda SLC6A4 genindeki
5-HTTLPR polimorfizminin genotip, kisa alel ve uzun alel dagilimlari ile diirtiisellik,
biligsel esneklik ve kendini toparlama giicli arasindaki iligki incelenmistir. Kigisel
Bilgi Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri ve Kendini
Toparlama Giicii Olgegi kullanilarak veriler toplanmis ve kan alimlar
gerceklestirilmistir. SLC6A4 geni S-HTTLPR polimorfizmi genotip dagilimlar1 izole
edilen genomik DNA’dan polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) teknigi ile
tanimlanmistir. Calismaya katilan 23 kiz, 41 erkek sporcunun %39,1’inin LL,
%34,4’tinlin LS ve %26,5’inin SS genotiplerine sahip oldugu bulunmustur. L aleli
sikligr %56, S aleli siklig1 %44 olarak tespit edilmistir. Yelken sinifinin ve cinsiyet
degiskeninin dl¢ek toplam puanlarina etkisinin olmadig belirlenmistir. LL, LS ve SS
olup olmama ile Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO) (Fmin=4,00; p<,05; Fmax=87,31;
p<,001), toplam puanlar1 ve alt dl¢cek toplam puanlarinin tamami i¢in regresyon
modelleri anlamli bulunmustur. Buna goére LL olup olmama BDO toplam puanlari
varyansinin yaklasik %9’unu; LS olup olmama yaklasik %12’sini ve SS olup olmama
ise yaklasik %54’linii agiklamaktadir. LL olup olmama Bilissel Esneklik Envanteri
(BEE) toplam puanlarinin yaklasik %7’sini; LS olup olmama BEE toplam puanlarinin
yaklasik %12’sini; SS olup olmama BEE toplam puanlarinin yaklagik %51’ini
aciklamaktadir. LL olup olmama Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTO) toplam
puanindaki varyansin yaklasik %14’{inii; SS olup olmama KTO toplam puanindaki
varyansin yaklagik %45’ini agiklamaktadir. Bu c¢alisma yelken sporcularindaki LL
genotip ve L alelinin daha yogun oldugunu gosteren ilk rapor niteligindedir.

Anahtar kelimeler: Yelken, SLC6A4, 5-HTTLPR, Dirtisellik, Biligsel

Esneklik, Kendini Toparlama Giicii
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between the Genotype, Short Alele and Long
Alele Distributions of 5-HTTLPR Polymorphism in SLC6A4 Gene and
Impulsivity, Cognitive Flexibility and Resilience in 8-18 Year Old Sailors.
Tekirdag Namik Kemal University Institute of Health Sciences, Department of
Behavioral Neuroscience Doctoral Thesis, Tekirdag, 2022. In this study, the
relationship between genotype, short alele and long alele distributions of the 5-
HTTLPR polymorphism in the SLC6A4 gene and impulsivity, cognitive flexibility
and resilience in 8-18 year old sailors was investigated. Data were collected using the
Personal Information Form, the Barratt Impulsivity Scale, the Cognitive Flexibility
Inventory, and the Self-Recovery Scale. Genotype distributions of the SLC6A4 gene
5-HTTLPR polymorphism were identified by polymerase chain reaction (PCR)
technique from isolated genomic DNA. It was found that, 23 female and 41 male
athletes participating in the study had 39,1 % LL genotypes, 34.4% had LS and 26.5%
had SS genotypes. The frequency of L alele was 56%, and the frequency of S alele was
44%. It was determined that sailing class and gender had no effect on the total scores
of all scales. The regression models were significant for the total scores and subscale
total scores of the Barratt Impulsivity Scale (BIS) (Fmin=4.00; p<.05; Fmax=87.31,
p<.001), with or without LL, LS, and SS found. Accordingly, LL or not, accounts for
approximately 9% of the variance of BIS total scores; Whether or not LS explains
about 12% and whether or not SS explains about 54%. Having an LL or not accounts
for approximately 7% of the Cognitive Flexibility Inventory (CEB) total scores;
whether or not to have LS accounts for approximately 12% of the CEB total scores;
being SS or not explains approximately 51% of the total CEB scores. Having an LL or
not accounts for approximately 14% of the variance in the total score of the Self-
Recovery Scale (SRS); Being SS or not explains approximately 45% of the variance
in the total score of SRS. This is the first study to show that the LL genotype and L

alele are more frequent than SS genotype and S alele in sailing athletes.

Key words: Sailors, SLC6A4, 5-HTTLPR, Impulsivity, Cognitive Flexibility and

Resilience
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1. GIRIS

Norobilim, sinir sistemini inceleyen disiplinlerarast bir bilim dalidir.
Norobilim alaninda ¢alisan kisiler, beyni ve sinir sistemini odak noktas1 yaparak,
beynin davranisa, diisiinme bigimine ve bilissel islevlere olan etkisini arastirmaktadir.
Norobilimciler ayrica ndérolojik, psikiyatrik veya norogelisimsel bozukluklar sz
konusu oldugunda bireyin sinir sisteminde ne gibi degisiklikler gerceklestigiyle de
ilgilenmektedir.

Son yillarda bilim insanlar1 beyin, merkezi sinir sistemi, ndronlar ve
norohormonlar hakkinda genis capli arastirmalar gergeklestirmistir.  Norobilim
alaninda gergeklestirilen biitiin arastirmalar beynin ve viicudun nasil ¢alistigini, saglik
sorunlarinin beyni ve sinir sistemini nasil etkiledigini incelemektedir.

Norobilim, multidisipliner ¢aligmalar1 icermesi yoniiyle de olduk¢a 6nemlidir.
Matematik, dilbilimi, miihendislik, bilgisayar bilimleri, kimya, felsefe, psikoloji,
genetik ve tip ile ortak ¢alismalar yiiriitmektedir.

Norobilim, beyin ve sinir sistemine odaklanarak beyin, deneyim ve genlerin
etkilesimi sonucunda bir sablon olusturmaktadir (Cozolino, 2014). Genler, canlilarin
yasamlari i¢in hayati 6nem tasiyan proteinlerin, enzimlerin ve diger molekiillerin
kodlarin1 kusaktan kusaga gecmesini saglayan, kromozom iizerinde yer alan degisik
uzunluktaki DNA dizileridir. Genlerden kaynaklanan bir¢ok degiskenin sporcularin
performansi lizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olduguna dair yapilan bilimsel
aragtirmalar, yeni bir bilim dali olarak spor genetiginin tanimlanmasini saglamistir.

Genetik, yetenek sec¢imlerinde, sporcuya Ozgii antrenman modellerinin
olusturulmasinda, beslenme, kas tiplerine bakarak sporcunun uygun spor bransina
yonlendirilmesi gibi birgok alanda spor bilimlerine katki saglamaktadir. Genetik,
sporcularin performansini etkileyen psikolojik parametreler {izerinde de etkilidir.
Sporcularin performansinda etkisi olan psikolojik parametrelerle iliskili bulunan aday
genler ile aragtirmalar yapmak, kisilerin hem fiziksel hem de mental agidan daha iyi
performans sergileyebilecegi uygun spor bransglarina ydnlendirilebilmeleri adina
biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, psikolojik etmenler ile iligkili
olan genlerin tespit edilmesinin, sportif performansi artirmada etkili oldugunu
gostermektedir (Eken ve ark., 2018). Bu sebeple; spor, genetik ve psikoloji arasindaki

iliskiyi inceleyen bir alan olarak spor genetigi, alana 6nemli katkilar saglamaktadir.



Spor genetigi, sportif performans ile iligkili olan genlerin tespit edilmesi ve bu
genlerin performansa etkisinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in yapilan aragtirmalarin timiini
ifade etmektedir (Ding ve Gokmen, 2019).

Spor genetigi alaninda en ¢ok ¢alisilan genler ACE, ACTN3, AGT, BDRKB2,
ADRB2, TRHR, NRF-2, PPARGC1A, PPARA, VEGF, VDR, GDF5, COL1Al,
MOA-A, 5-HTT, DRD4, DRD5, ADRD1, COMT, BDNF, NRG1, GLUT4, SLC6A4
genleri ve bahsi gegen genler {izerindeki polimorfizmlerdir (Ulucan, 2019).

Ruh saglig1 tizerinde etkisi olan serotonin hormonu, duygu durumunu ve
kisinin stres seviyesini etkileyen en o©Onemli hormonlardan biridir. Serotonin
diizeylerindeki degisiklik kisinin diirtiisellik seviyesini, kendini toparlama giiciinii ve
bilissel esneklik becerilerini etkiler.

Serotonin hormonunun etki alanina giren bu beceriler, yelken sporu ile ugrasan
sporcular i¢in de kritik 6neme sahiptir. Bir doga sporu olan yelken sporu ile ilgilenen
kisilerin teknesini kullanabilmek ve yonlendirebilmek i¢in fiziksel kondisyonunun iyi
olmasinin yani sira ve yaristaki rekabetle bas edebilmesi, olast sorunlara karsi hizli
karar verebilmesi, duygu diizenleyebilmesi ve farkli ¢6ziim yollar1 iiretebilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, stresle basa c¢ikabilmek, islevsel ¢oziim yollari
tiretebilmek ve kontrol odagmi koruyabilmek igin serotonin sisteminin etkisinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Serotonin geri alimi presinaptik membranda bulunan SHTT proteinleri
tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu durum, membrandaki 5-HTT yogunlugunun,
sinaptik  serotonin diizeyini belirleyen kritik faktorlerden biri  oldugunu
gostermektedir. Bu gendeki polimorfizm, gerialimi saglayan proteinin hizini, bir diger
ifade ile presinaptik 5-HTT yogunlugunu etkilemektedir. Bu ise, serotonerjik sistemi
ve psikolojik durumu etkilemektedir (Greenberg ve ark., 1999). Yapilan ¢alismalarda,
L alelinin 5-HTT sentezinin yiiksek hizda tamamlanmasin ve membranda daha fazla
protein varligini sagladigi; S alelinin ise tam tersi bigimde diisiik hiz ve daha diisiik
membran protein yogunluguna neden oldugu gorilmiistir (Ates ve ark., 2017).
Dolayisiyla, SLC6A4 genindeki SHTTLPR polimorfizmi nedeniyle S aleline ya da SS
genotipine sahip bireylerin bilissel esneklik becerileri, kendilerini toparlama becerileri

ve dirtiiselligi kontrol edebilme siire¢lerinde daha ¢ok zorlandiklar1 gériillmektedir.



SLC6A4 genindeki polimorfizmler son yillarda en ¢ok galisilan genlerden
biridir ancak literatlir incelendiginde, yelken sporculari 6rnekleminde SLC6A4
genindeki SHTTLPR polimorfizminin ¢alisildig1 bir arastirmanin mevcut olmadigi
gorilmektedir.

Bu ¢alismada, 8-18 yas arasinda olan yelken sporcularinda SLC6A4 genindeki
5-HTTLPR polimorfizminin genotip, kisa alel ve uzun alel dagilimlari ile diirtiisellik,

biligsel esneklik ve kendini toparlama giicii arasindaki iliskinin belirlenmesi temel

hedeftir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Spor

Spor kelimesi, Tiirk¢eye Fransizcadan gegmistir. Zihinsel ve fiziksel eglence
olarak tanimlanan “desport” kelimesinden tiiretilen spor kelimesi; kisinin dogayla
miicadele ederek, rekabet iginde mitkemmellige ulasma siireci olarak tanimlanabilir.
Tiirk Dil Kurumu’nda ise zihni ya da bedeni gelistirme hedefi ile toplu ya da bireysel
gercgeklestirilen, baz1 kurallar iceren hareketlerin tiimiine verilen isimdir.

Spor, evrimsel siire¢ boyunca insanin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan hareket
ve aktivite ile olan iliskisini sistematik hale getirdigi i¢in, tarih boyunca en g¢ok
konusulan ve hakkinda arastirma yapilan konulardan biri olmustur. Sporun etkilerine
dair iki temel goriis bulunmaktadir. Bunlardan ilki, sporu insanlarin paylastigi ortak
bir zevk kaynagi olarak gérmekteyken, digeri ise sporu medeniyetin gelisimine zarar
veren ilkel bir ugras olarak tanmimlamaktadir. Bununla birlikte; yapilan ¢alismalar,
sporun bireysel ve toplumsal agidan iyilik halini sagladigini, bireyin kendini var
etmesine ve gergeklestirmesine olumlu katkida bulundugunu ve psikolojik iyi olusunu
destekledigini ortaya koymaktadir (Coakley, 2011, Uzel, 2012).

Bakis acilar1 degismekle birlikte, her toplulukta niifusun ciddi bir kisminin
sportif aktiviteye katilarak ya da seyirci olarak spor ile iligskili olmasi, spora dair
tartismalarin ve spor hakkinda gerceklestirilen bilimsel arastirmalarin sayisinin
gittikge artmasinmi saglamakta ve boylelikle spora iliskin bilimsel bilgi dagarcigim
zenginlestirmektedir. Milyarlarca birey sportif aktiviteleri ve yarislar1 seyretmekte,
milyonlarca insan ise aktif olarak spor yapmay: siirdiirmektedir. Istatistiklere
bakildiginda, olimpiyatlara katilim gosteren kisi sayisinin dort senede bir 3.000 kisi
arttig1 goriilmektedir (Okan, 2019).

Spora olan bu ilgide, sporun faydalarinin ¢ok boyutlu olmasi etkili olmaktadir.
Sporun fiziksel oldugu kadar psikolojik ve zihinsel becerilere katkist da biiyiiktiir.
Sporun bir diger 6nemli misyonu da geng bireylerin rahatlama, eglenme, bilgi ve
yeteneklerini gelistirme hedefiyle ilgi duyduklari, egilimlerinin olduklari ve 6grenim
gordiikleri spor branslarinda yetenegin ilerlemesini desteklemesidir (Tezcan, 1977).

Yapilan spor esnasinda aci1 ve hayal kiriklig1 hisleriyle karsilasma sporcuya,

agresyonun pasif bir bigimde engellenmesi ve diirtiiselligin kontrol edilmesi becerisini



kazandirmaktadir. Spor bireyin bilgi, beceri ve yeteneklerini atilgan ve aktif bir
bi¢cimde ortaya koyarak kaygi ve korku seviyesini kontrol etmesini saglamasinin yani
sira, bu aktif basa ¢ikma ve miicadele yontemi; rakibin de sporcuyu diisman degil,
dost, cesaretli ve atak bir kimse olarak diistinmesini saglamaktadir (Coakley, 2011).
Dolayisiyla spor, insanlar ve c¢evre ile etkilesime geg¢me, etkilesim siirecinde
gerceklesen olaylari algilama ve yorumlama, etkilesim siirecinde karsilasilan zorluklar

ile basa ¢ikma gibi tiim siireglere olan yaklasimi olumlu yonde etkilemektedir.

2.2. Yelken Sporu

Bireylerin suyun kaldirma Kkuvvetini kesfetmesi ve rilizgarin giiciinden
yararlanmay1 0grenmesi sayesinde baslayan yelken sporu, giiniimiizde yaygin olan
spor branslarindan biridir. Kisilerin mental ve biyolojik gelisimini destekleyen bir
doga sporudur. Yelkencilik, sporun yapist geregi; hizli ve dogru karar verebilme,
yiiksek benlik saygisina sahip olma, degisen doga sartlarina uyum saglayabilme,
zorluklara kars1 koyabilme gibi birgok alanda kisilerin gelisimine destek olmaktadir.

Yelkenin bir spor olarak ortaya ¢ikist 17. yy’a uzanmaktadir. On yedinci
yiizyilda Hollanda’daki gemicilerin korsan gemilerinden kurtulmak ve agik denizde
giivenlik duygusunu tahsis etmek icin gerceklestirdikleri yelkenli gemi doniis yarislari,
yelkenin bir spor olarak baslangicinin resmi olmayan tarihi sayilabilir. Bununla
birlikte, yelken sporuna dair ilk ciddi girisim 1639°da Ingiltere’de Seamark Club isimli
bir yelken kuliibiiniin kurulmasidir. Yelken sporunun hizli gelisimi ve bir spor olarak
popiilerlik kazanmasi ise 19. yiizyilin ikincisi yarisin1 bulmaktadir. Bu ylizyilda,
yelken sporunun Olimpiyat Oyunlari’nin i¢inde yer almasi ile birlikte yelken sporu
kimlik kazanabilmistir. 20. Yiizyillda arastirmacilar ve gezginler (6rn. Moitessier,
Tabarly, Chichester, Slocum) de yelkenciligin kimlik kazanimi ve popiilerlesmesine
katkida bulunmustur. Giiniimiiz diinyasinda yelken sporu kisiler tarafindan hem hobi
olarak hem de profesyonel bir spor dali olarak tercih edilmekte, benimsenmekte ve
aktif bir sekilde siirdiiriilmektedir.

Tiirkiye’de yelken sporunun gelisim tarihi incelendiginde ise, net bir sekide
ifade edilmemekle beraber kiyr kesimde 16 ila 18. yiizyillar arasinda, tasimacilik,

seyahat ve ulastirma hedefleriyle yelkenli teknelerin kullanilmasinin, yelkenciligin



baslangic adimi sayildigi sOylenebilir. I. Diinya Savasiyla durgunlagsma donemine
giren yelken sporu, Cumhuriyet’in ilanindan sonra tekrar 6n plana ¢ikmaya
baglamistir. 1923 senesinde Yelken, Kiirek ve Yiizme dallar1 olmak iizere ii¢ bransi
kapsayan Su Sporlar1 Federasyonu’nun kurulmasiyla ise kurumsal bir Kkimlik
kazanmigtir. Yelken branginin 1957°de su sporlari federasyonundan ayrilmasi
sonucunda Tiirkiye Yelken Federasyonu kurulmustur (Okan, 2019).

Yelken, bireyin psikolojik ve fiziksel gelisimine pek ¢ok katki saglayan bir
spordur. Yelken sporcusunun teknesini kullanabilmek ve yonlendirebilmek igin
fiziksel kondisyonunun iyi olmasi ve yaristaki rekabetle bas edebilmesi igin stres
yonetimi konusunda yetkin olmasi gerekmektedir. Yelkenli, su ve riizgar li¢liisiiniin
uyumu i¢in hizli diisiinebilen, stratejik manevralar yapabilen, ani riizgar degisimlerine
uyum saglayabilen, teknesindeki donanim ayarlarin1 cevresel degiskenlere gore
yeniden ayarlayabilen ve rakiplerinin hamleleri karsisinda kendi stratejisini yeniden
giincelleyen sporcularin yelken sporunda daha uyumlu ve daha basarili olduguna dair
calismalar bulunmaktadir. Yelken sporu, bir aracin yonetilmesini icerdigi i¢cin boyut
algisinin gelismesini sagladigi gibi; bu aracin yonlendirilmesinde g¢evre ve hava
sartlar1 dnemli oldugundan doga ile olan iliskiyi de giiclendirmektedir. Ayrica, takim
calismasina yatkinligi artirmasmin yami sira, 6zellikle ¢cocuklarin ebeveynlerinden
ayrisma ve 0zerklik kazanma siirecinde karar alma mekanizmalarini gelistirmeleri i¢in
faydali bir spordur. Yelkenin kullanilabilmesi i¢in uygun hava kosullarinin saglanmasi
amaciyla sporcunun bir siire beklemesi gerekebilir. Bu da sporcunun bekleme,
sabretme ve hazzi erteleme becerilerindeki gelismeyi desteklemektedir. Kisacasi,
yelken sporunun gerek bireyin doga ile uyum siirecine gerekse kisisel, sosyal ve

duygusal gelisimine yadsinamaz katkilar1 bulunmaktadir.

2.2.1. Arastirmada Kullanilan Yelken Simiflari

Bu calismada daha ¢ok 8-15 yas arasi ¢cocuklarin tercih ettigi optimist sinifi ve
genglerin tercih ettigi laser (ILCA) smifindan katilimcilar bulunmaktadir. Siniflar
ayritili bir bicimde incelenirse:

Optimist Smifi: Optimist smifinin tasarimi 1974 senesinde Clark Mills
tarafindan gerceklestirilmistir. Sekiz yasindan baslamak iizere, ¢ocuklarin yelken

sporunu tanimasini saglamak; cocugu suya, denize, yelkene alistirmak, spor ile sevgi



bagmin kurulmasini saglamak hedeflenmistir. Bu yelken sinifinda ¢ocuklar 15 yasina
kadar yarisabilmektedir. Nitekim Diinya Yelken Birligi de optimist sinifini, “16 yas
altt smifi” ismiyle resmi bigimde onaylamistir.  Optimist sinifi tarafindan
gerceklestirilen ilk diinya sampiyonasina Isvec, Danimarka ve Ingiltere olmak iizere
toplam iig tilke katilmistir. 1962 yilinda gergeklestirilen bu ilk yarigin ardindan, 2000
yilina gelindiginde yapilan Millenium World’de bu say1 elli sekiz iilkeye ¢ikmustir.
Bahsi gegen bu katilimer iilke sayisi, o giine dek ulasilmis en yiiksek sayidir (Okan,
2019).

1965°te, uluslararasi optimist sinif birligi olan “International Optimist Dinghy
Association-IODA” kurulmustur. 1973 senesine gelindiginde ise, toplam yirmi millet
optimist sinifin1 kabul etmistir. Tiirkiye de benzer bicimde 1970’lerde optimist sinifini
yelken sinifi olarak kabul etmistir. Dolayisiyla optimist sinifinin gelisiminde Tiirkiye
de oncii iilkelerden biri olmustur. 1983°te ilk defa Avrupa Optimist Sampiyonasi ve
Diinya Optimist Sampiyonasi gerceklestirilmistir. 2022 yilina gelindiginde ise,
optimist sinifinin elli {ilkede 200.000° den fazla sporcunun kullandig: bir sinif haline
geldigi goriilmektedir (Schwarzlose, 2013).

Laser Sinift: Bu sinif Bruce Kirby tarafindan 1969 senesinde ¢izilmis ve o
giinden bugiine diinyada 200.000°1 agkin sayida tiretilip rekora imza atmis; olimpik
siif olmustur. Optimist sinifinin ardindan genglerin en ¢ok tercih ettigi ikinci yelken
sinift unvanini tagimaktadir. Laser sinifi, tek kisilik bir teknedir, olduk¢a hizlidir ve
performans teknesi olarak da adlandirilmaktadir. Bu sinifta kullanilan hareketli salma
hafiftir ve tekneyi dengeleme niteligi bulunmadigindan dolay1 dengeyi saglama gorevi
tekneyi kullanan kisiye aittir. Diinyada, seksen besten fazla {ilkede kullanilan bu sinif,
60.000’in iizerinde sporcuyu i¢cermektedir (Alpagut, 2011).

Laser simnifi, borduna 3 degisik sekilde yelken takilabildigi i¢in en yaygin
kullanilan smiflardan biridir. Sporcularin kilosuna ve dogum tarihlerine gore
kullandiklar1 yelkenlerin metrekareleri degismektedir. Laser teknesi ve 4.7
metrekarelik yelkenliye “Laser 4.7”, Laser teknesi ve 5.76 metrekarelik yelkenli
tekneye “Laser Radial” ve Laser teknesi ile 7.06 metrekarelik yelkenli tekneye ise
“Laser Standart” denilmektedir (Alpagut, 2011).

Laser smifinin 6nemli bir niteligi tek tip olmasidir. Tasarlandigi ilk giinden

itibaren, tasariminda gerceklestirilen degisimler hari¢ biiyiik degisimler s6z konusu



olmamustir. Fiberglas malzeme ile iiretilen laser; hafif olmasi, rahatlikla tagiabilmesi
ve yarislar agisindan olduk¢a uygun olmasi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir.
Teknenin boyu 4,23 cm ve agirligi 59 kg’ dir.

2022 yilinda Laser sinifinin ad1 “International Laser Class Association - ILCA”
olarak degistirilmistir. Laser 4.7 simifina ILCA 4, Laser Radial smifina ILCA 6 ve
Laser Standart sinifina ise ILCA 7 ad1 verilmistir.

2.3. Spor ve Psikososyal Gelisim

Sporun psikososyal gelisim ile iliskili oldugu ve sporun yasam igin 6gretici bir
temel sagladig1 goriisii Yunan ve Maya kiiltiirlerine kadar uzanmaktadir (Petitpas ve
ark., 2005). Cocuk ve genglerin sportif faaliyetlere katiliminin, yetiskin yasantisinda
gerekli olan becerileri edinmelerini destekledigini gosteren arastirmalar da bu bilgiyi
desteklemektedir (Smith ve Smoll, 2002).

Sportif faaliyetler, kendi icerisinde kurallar1 bulunmasi, rekabet icermesi ve
digerleriyle rakip veya ortak olarak etkilesime ge¢meye izin vermesi sebebiyle
yasamdaki diger ortamlarda karsilasilabilecek durumlar igin Ggretici bir kaynak
niteligi de tasimaktadir. Etiyoloji alaninda g¢alismalar yapan Scott (1970), spor
oynayan kisinin aktivite esnasinda act ve hayal kirikligim1 6grendigini ve spor
araciligiyla agresyonun pasif bir bicimde engellendigini vurgulamaktadir. Her sporun
kendine has kurallarinin bulunmast ve bu kurallarin, sporcunun meydan okuma,
harekete gecme ve planlama konusundaki becerilerini de desteklemektedir. Spor
yapan kisi, rakip ile kars1 karsiya iken, diismanlik hissi duyma, tehdit etme veya tehdit
edilme hissi yasama, rakibi bastirarak yenmeye c¢aligma gibi diisiinceler olmadan;
atilgan davranma, savunmaya ge¢me ve dayanikliligi st diizeye cikarma gibi
niteliklerle spor igerisinde miicadele etmeyi Ggrenir. Spor, bir bireyin beceri ve
yeteneklerini aktif, atilgan ve cesur bir bigimde ortaya cikarmasimi saglayarak
anksiyete ve korku seviyesini diizenlemesine, rakip sporcu tarafindan diigman etiketi
ile degil; cesur bir dost olarak algilanmasini destekler (Kleiber, 1983).

Cocuk gelisimi alaninda calisan {inlii psikolog Piaget (1932), oyunlarin ve
sportif faaliyetlerin yapilandirilmis olmasi, belirli birtakim kurallar igermesi ve sinirlt

bir siire i¢erisinde tamamlanmasi gerekmesi gibi 6zellikleri ile ¢ocugun psikososyal



gelisimine olumlu katkist oldugunu dile getirmektedir. Bu nitelikleriyle
diisiiniildiiglinde spor, ¢cocugun hem ahlaki hem sosyal hem de psikolojik uyumuna
olumlu katkilar saglamaktadir (Kleiber, 1983).

Spor, digerleriyle kurulan iliskinin algilanmasinin, yorumlanmasinin ve kabul
gormesinin de temelini olusturmaktadir. Sporda rakip, Oteki olmasina ragmen
degerlidir. Rakibin iyi olmasi, sporcuya en biiyiik hediyelerden biridir ve sporcunun
gelisimine destek olmaktadir (Coalter, 2007).

Spor, bireyin gelisimine yasam boyunca farkli katkilar sunmaktadir. Gelisim
psikolojisi alaninda ¢alisan psikolog Erik Erikson tarafindan ortaya konulan ve yasam
boyu devam eden 8 farkli agsamayi igeren psikososyal kuram igerisinde de sporun
onemli bir yeri vardir. Bu kuram, doniim noktasi olarak ifade edilen ikilemlerden
olusmaktadir. Bu ikilemler, kiginin psikososyal anlamda nitelik kazanmasini saglayan
veya kaybetmesine neden olan durumlarin ana nedenlerinden olusmaktadir. Bu evreler
igerisinde birey, sporla tiglincii evrede tanisir ve bu tanigiklik altinci evrenin sonuna
dek devam eder. Bahse konu evreler, sporu odak noktasi alacak sekilde su sekilde
Ozetlenebilir:

3. evre- Girisim ya da Sucluluk: Bu evre ¢ocugun kesif yapma ve kesfettigi
sey Uzerinde hakimiyet kurma hedefiyle girisimcilik duygusunun temellerinin
saglandig1 bir evredir. Cocuk, bu asamada, bir eylemin planin1 kurup
uygulayabilecegine dair inang tasimaya baslar. Cocuk i¢in bir oyun baglatmak, sosyal
ve farkli bir diinyaya adim atmak ve digerleriyle ortak bir deneyim yasamak
anlamlarina gelmektedir. Cocuk, bu evrede arkadas edinmek isterse digerlerine
arkadasca davranmay1 6grenmektedir. Bu evrenin sonlarinda ¢ocuk diizenli sekilde
oyunlara katilim gosterme sansi1 yakalamakta ve Kurallara uymasi gerektigini fark
etmektedir. Bu evrede sportif faaliyetlere baslayan ¢ocuk; diirtiilerini kontrol etmeyi,
cok yonlii diistinmeyi ve yeni yasam becerileri gelistirmeyi 6grenir (Mead, 1934).

4. evre — Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu: Bu evrede ¢ocuk digerlerinin
kendisinden bir beklenti igerisinde oldugunu anlar ve ge¢miste elde ettigi deneyimlerin
toplumsal ¢ikt1 haline doniismesi gerektigini bilir. Cocugun bu asamada tek bagina her
seye yetemeyecegini anladigi ve cevredekiler ile is birligi yapmaya yoneldigi
goriilmektedir. Neredeyse tiim kiiltiirlerde dordiincli evre yas donemi sistematik bir

egilim manasina geldiginden dolayi, cocuk da takim oyunlar1 igeren Spor



organizasyonlarina dogal bir bigimde gegis yapar. Cocuk, 6nceki asamalarda edindigi
bedensel yetenek ve becerileri, bu yas doneminde sporlarin destegiyle yasama
baslangi¢ yolu olarak insa edebilir. Sportif aktivitelerin araciligiyla kisi, bireysel
basarmin hazzini, miicadeleye girmeyi 6grenir ve asagilik duygusundan kurtulmaya
baslar (Kleiber, 1983).

5. evre — Kimlik Kazanimma Kars1 Rol Karmasasi: Bu evre g¢ocukluk
doneminden geng yetiskinlik donemine gecisi temsil etmektedir ve bu nedenle bilissel
yeteneklerin de en ¢ok gelistigi donemlerden biridir. Cocuk, daha 6nceki asamalarda
elde ettigi becerileri sekillendirir, degerlendirir ve sorgular. Bu evrede sporun bir
kariyer bi¢imi olarak ortaya ¢ikabilecegi goriiliir. Spor bu dénemde ne tek basina bir
is ne de tek basina oyundur. Ergen bireylerin gruplar ve kahramanlarla 6zdeslesmesi
ile zihnindeki imaja uygun olmayan diger bireylere karsi toleransinin ortadan kalkmasi
durumuna sporda siklikla rastlanir. Bu negatif nitelige karsin rekabetci niteligi olan
spor, bireyin kendisini denemesini saglamaktadir. Sporun kisisel 6zellikler ve kisilik
tizerindeki pozitif etkilerinin yani sira, yarisin oldugu bir ortamin kendisi kisinin
kendisi {izerindeki kontroliinii, dayanma giiciinii, fiziksel giiciinii ve cesaretini
lyilestirmektedir. Spor sayesinde ergen, ortaya koyabilecegi en yiiksek performansi
gostermek igin kendini yetistirmeye calisir, boylelikle kendisini 6nemli ve 6zel
hissetmesini, toplumda kabul gordiigiinii diistinmesini saglar (Kleiber, 1983).

6. evre — Yakinliga Karg1 Soyutlanma: Bu evre, ergenlik doneminden geng
yetiskinlik donemine gecis evresidir ve bu asamada sporcular, yakinlik kurmak i¢in
temel bir gereksinim olan 6zgiiven duygusuna, sporda yasadiklar1 rekabet araciligi ile
sahip olabilirler. Sporu bir takim ile yapan kisiler, duygusal olarak yakinlagma
hususunda, spor yapmayan bireylere gore daha iyidir. Bu durumun temel sebebi, takim
sporu yapan sporcularin rekabet ortamina alisik olmasidir.

Sporun psikososyal etkilerine yonelik yapilan arastirma sayis1 son donemde
ciddi artis gostermistir. Bu durumun en temel ve 6nemli sebebi, spor ile ugrasan kisi
sayisinin artis gostermesidir. Cocuk isciler hakkindaki giincel yasal diizenlemeler,
alinmasi gereken zorunlu egitim-6gretimin siiresinde artis meydana gelmesi, sporun
bireyin askerlige hazir olmasinda temel bir 6n siire¢ olarak algilanmasi, farkli spor

dallarinin olusmasi gibi gelismeler de bu artisa katkida bulunmustur.
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2.4. Genetik

Sporcularin atletik performansi {izerinde etkili olan genetik veya diger adiyla
kalittim bilimi, biyolojinin bir dali olup organizmalardaki kalitim ve g¢esitliligi
arastirmaktadir. Yunanca “genesis” sozciliglinden tiiretilen genetik, Mendel’in 19.
Yiizyilda yaptig1 arastirmalar sayesinde bir bilim dali olarak kabul edilmistir.

Genler, canli organizmalarin kalitsal 6zelliklerinin, yasama devam etmek i¢in
elzem olan proteinlerin, enzimlerin ve diger molekiillerin kodlarini bir kusaktan diger
kusaga tasiyan kromozom tiizerinde yer alan farkli uzunluktaki DNA dizileridir.

Gen lokusu, bir genin veya DNA dizisinin kromozom tizerinde bulundugu yeri
tanimlamaktadir. Alel, bir genin anneden ve babadan gelen alternatif kopyalarindan
birisine verilen isimdir. Bir gen lokusu iki alel ile temsil edilir. Genotip, canlilarin
DNA'sindaki genetik bilgidir. Bir popiilasyon igerisinde her bir gen igin farkli aleller
olabilmektedir. Genler iizerinde olan degisiklikler ve farkliliklar sonucunda genlerin
islevlerinde de degisiklikler ve farkliliklar olabilmektedir. Genlerdeki bu
degisimlerden hareketle bir¢ok bilimsel aragtirma gergeklestirilmektedir.

Bu ¢alismada, SLC6A4 genindeki SHTTLPR polimorfizmine ait S ve L alelleri

ile LL, LS ve SS genotipleri incelenmistir.

2.5. insan Genom Projesi

Genetik unsurlarin kiginin spordaki performansina olan etkisinin aragtirilmasi
konusunda insan genom projesinin tamamlanmasinin etkisi biiyiiktiir. Bir hiicredeki
DNA’nin tamamini kapsayan genetik materyalin ad1 olan genom, her canlida farklidir
ve bu sayede hiicrelerde ¢esitlilik meydana gelmektedir. Uluslararast paydaslar
bulunan galismaya dayanan bir arastirma programi olan Insan Genom Projesi’nin
amaci tim genlerin haritalandirilmas: ve anlagilmasi olup; proje 13 yil igerisinde
tamamlanmis ve bu proje sonucunda 3 milyar baz gifti tespit edilmistir (Akar ve
Haspolat, 2007).

Insan Genom Projesi’nin sonuglar1 bircok alana katki sagladig1 gibi psikoloji
ve spor alanina da katki saglamistir. Bireyin fizyolojik ve anatomik o6zelliklerinin
olusmasin1t saglayan genlerin islevlerinin belirlenmesi neticesinde, sporcularin

performanslarinin degerlendirilmesi, sporcularin fiziksel ve ruhsal sagliklariin

11



korunmasi yoniinde atilacak adimlar siirecinde genetik alt yapinin goz Oniine

alinmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir (Akar ve Haspolat, 2007).

2.6. DNA Polimorfizm Cesitleri

Genomda, yasayan her varligin kendine 0zgii olmasimi saglayan genetik
polimorfizmler vardir ve bu polimorfizmlerdeki niikleotik farkliliklar DNA diizeyinde
ise bu olusum DNA polimorfizmi adini alir.

Genler, ekzonlar, intronlar ve diizenleyici bolgelerden (promotor) olusur.
Ekzonlar, protein kodlanan bélgelerdir. Intronlar ve diizenleyici bolgeler protein
kodlanmayan bolgelerdir. Genetik bilgi RNA’lar araciligr ile aktarilir. Bu siirecte
ekzon kisimlari korunur, intron kisimlari atilir. Genlerin ekzon kisimlarinda meydana
gelen degisiklikler RNA araciligiyla proteine yansir ve protein yapisinda degisimler
meydana gelir. Genin intron bolgesinde de degisiklikler meydana gelebilir ancak bu
bolgede protein kodlanmadigi i¢in protein yapisinda herhangi bir degisiklik meydana
gelmez (Arisoy, 2004).

Bir popiilasyondaki genetik degisikligin siklig1 %1’den diisiikse bu degisiklige
mutasyon ad1 verilir. Bir popiilasyondaki genetik degisikligin siklig1 %1°den yiiksekse
bu degisiklige ise polimorfizm ya alelik varyant ad1 verilir. Polimorfizm temel olarak
kisiler ve popiilasyonlar aras1t DNA dizisindeki farkliliklar anlamina gelmektedir.
Polimorfizmin kelime anlamu ise “cok bi¢imliliktir (Akar ve Haspolat, 2007).

DNA polimorfizmi dort farkli sekilde meydana gelmektedir. Bunlar; “tek
niikleotid polimorfizmleri”, “smirlayict enzim par¢a uzunlugu polimorfizmi”,

“degisken sayida tandem tekrarlar” ve “kisa tandem tekrarlar” dir.

2.7. Spor ve Genetik

Sporcularin performansinda, rutin egzersiz ve beslenme gibi gevresel etkenler
ve genetik etkenlerin dogrudan etkisi bulunmaktadir. Yapilan calismalar, atletik
performanstaki varyansin  %65’inin  genetik etmenler ile agiklanabildigini
gostermektedir (De Moor ve ark., 2007). Genetik, yetenek se¢imlerinde, sporcuya
0zgii antrenman modellerinin olusturulmasinda, beslenme, kas fibril tiplerine bakarak

sporcunun uygun spor bransina yonlendirilmesi gibi bir¢ok durumda spor bilimleri
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alanina biiyiik katkilar saglar. Genetik, sporcularin performansini etkileyen psikolojik
parametreler iizerinde de etkilidir. Sporcularin performansinda etkisi olan psikolojik
parametrelerle iligkili bulunan aday genler ile arastirmalar yapmak, kisilerin hem
fiziksel hem de mental olarak daha iyi performans sergileyebilecegi uygun spor
branglarina yonlendirilebilmeleri adina biiyiik bir avantaj saglamaktadir.

Montgomery ve arkadaglarinin 1998 yilindan itibaren yaptig1 ¢alismalar spor
genetigi alanina yon vermistir. Su ana dek sporcularin performansi ile dogrudan iligkili
oldugu diisiiniilen 250 genetik bolge belirlenmistir. (Ulucan ve ark., 2015, Ulucan ve
ark., 2016). Bununla beraber, sporculardaki genetik varyantlarin yalnizca 155 tanesi
spesifik bir bigimde tanimlanmistir (De Moor ve ark., 2007). Genler ve varyantlar ile
ilgili yapilan caligsmalarin 6nemli bir kisminda diisiik sayidaki 6rneklem gruplari ile
calisilmas1 sebebiyle, atletik performans ile genetik arasindaki iligskinin hala net bir
bigimde ¢oziilemedigi goriilmektedir (Bouchard, 2011). Bu nedenle, spor ve genetik
iligkisini inceleyen c¢aligsmalarin sayisinin artmasi ve farkli spor tiirleri ile farkli
orneklem gruplarinda ¢alismalar yiiriitiilmesi dnemlidir.

Nitekim, spora olan ilginin ve sportif aktivitelere olan katilimin artmasi ile
paralel bir bi¢cimde; teknolojinin ve refahin artisi ile birlikte yeni nesilde sedanter
yasam tarzinin yayginlagsmasina neden olmaktadir. Bu sebeple, diinya genelinde ¢ocuk
ve gengler arasinda hizla yayginlasan sedanter yasamin fiziksel ve ruhsal saglik
lizerindeki etkilerini azaltmak adina spora verilen onem hizla artmaktadir. Ozellikle
Covid-19 kiiresel salgini sonrasi ¢ocuk ve genglerin yagam becerilerinin desteklenmesi
amactyla kendilerini ifade edebilecekleri sportif faaliyetlere yonlendirilmesi gibi
caligmalar birgok iilkenin egitim sisteminde 6ne c¢ikan konulardan biri olmustur
(Ulucan, 2019).

Spor anlaminda 1yi bir genetik mirasa sahip oldugu belirlenen bireylerin erken
yasta tespit edilmesi, genetik alt yapilarina uygun spor branslarina yonlendirilerek
saglikli antrenman modelinin uygulanabilmesi ancak spor genetigi sayesinde

miimkiindiir (Ulucan, 2019).
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2.8. Serotonerjik Sistem

Norotransmiter aileleri arasinda hakkinda en ¢ok arastirma yapilan
ndrotransmiter ailesi serotonerjik sistem toplulugudur. Serotonin (5-hidroksitriptamin,
5-HT), triptofandan sentezlenen ve merkezi sinir sisteminde bulunan monoamin
norotransmiterdir (Cifter, 1993). 1948’de Rapport ve diger uzmanlar tarafindan ilk
defa kandaki trombositlerden izole edilen Serotonin (5-HT) devaminda, merkezi sinir
sisteminden de izole edilmistir (Rapport ve ark., 1948). Serotoninin nérotransmiter
olarak tanimlanmast 1950’lerin basina denk gelmistir ve serotonin yapisinin
Ogrenilmesi ile 5-hidroksitriptamin (5-HT) adi verilmistir (Cifter, 1993). Beyinde
bulunan serotonin ndronlari; motor islevler, yemek yeme eylemi, bilis, uyku, agri,
cinsel etkinlik, ndroendokrin islevler, sirkadiyen ritmin diizenlenmesi gibi bir¢cok
olayla iligkilendirilmistir (Yigit, 2019).

Serotonin, icerisinde bulunmus oldugu yapilara kendisine ait reseptorleri
aracilifi ile etki edebilmektedir. Serotonerjik sistem iizerindeki ndral taginma
durumlarini serotonerjik reseptorler (serotonin alicilart) diizenlerler (Stahl, 1996).
Serotonerjik reseptorler, farkli noral tastyicilar ve ndropeptit sistemleriyle kompleks
bir bi¢imde etkilesirler ve kismen bazi noronlarda da baska noral tastyicilarla beraber
bulunurlar. (Kirl1, 2000).

Yapilan arastirmalar sonucunda serotonin (5-HT) reseptorlerinin 7 farkl tipi

oldugu tespit edilmistir. (Cifter, 1993).

2.9. Serotonin Tasiyic1 Geni (SLC6A4)

Noronlar arasindaki bosluktaki serotoninin fazlasini hiicreye geri alma gorevi
olan proteine serotonin tastyici protein denir ve SLC6A4 geni tarafindan kodlanir.
Serotonin, beyin sinapslara salindiktan sonra, presinaptik néronal membranlarda
lokalize olmus Nat ve Cl- iyonlarma bagimli yiiksek afiniteli serotonin tasiyici
proteini (5- HTT, SERT, SLC6A4) araciligiyla sinaptik bosluktan temizlenir. Boylece,
serotoninin sinaptik etkinlii serotonin tasiyici proteini tarafindan sonlandirilir ve
tekrar kullanilmak i¢in nérotransmiter havuz igine gonderilir (Cifter, 1993).

Serotonin tasiyict proteini, serotoninin geri aliminda ve serotonerjik

fonksiyonun yiiriitiilmesinde 6nemli bir role sahiptir.
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SLC6A4 geni 41.000 baz ciftinden olusur (Sekil 1). Kromozom 17q11.1-
q12'de haritalanmistir. 31 kb uzunlugundadir ve 14 ekzon igerir. SLC6A4 geni ile ilgili
VNTR ve 5- HTTLPR olmak iizere iki genetik polimorfizm belirlenmistir. Bu
polimorfizmlerdeki genotip ve alel sikliklarimin dagilimlari genin fonksiyonunu
etkiler. SLC6A4 geninde goriilen bu iki polimorfizmin, cesitli psikolojik
bozukluklarda 6nemli bir rol oynadig1 bilinir. SLC6A4 geni polimorfizmleri genellikle
anksiyete, depresyon ve saldirganlikla ilgili kisilik 6zellikleriyle iliskilidir.

17013
.’u’.’)z

17pl2
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Sekil 1: Kromozom 17'nin yapis1

2.9.1. SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizmi
1996 yilinda SLC6A4 geninin insanlarda en yaygin polimorfizmi olan 5-

HTTLPR acikliga kavusturulmustur (Fox ve ark., 2009). SLC6A4 geni i¢in 44 baz
ciftinden olusan, genin transkripsiyonel kontrol bélgesinde bulunan ve Guanin (G) ve
Sitozin (S) bakimindan zengin bir diziden olusmus farkli sayilarda insersiyon ve
delesyon tekrariyla iliskili olarak bilinen 5-HTTLPR polimorfizmi tanimlanmistir
(Lesch ve Mossner, 1998).

5-HTTLPR nin gesitleri, insan, insans1 maymunlar ve kuyruksuz maymunlari
iceren hominoidlerde; ve antropoidlerde bulunurken yari maymun anlamina gelen
prosimianlarda bulunmamaktadir. 5S-HTTLPR’nin insanlarda ve insana benzeyen

anlamina gelen smian isimli primatlarda bulunuyor olmasi bu genin yaklasik 40
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milyon yil oncesinde genoma dahil oldugu diisiincesini yaratmaktadir (Lesch ve
Maossner, 1998).

SLC6A4 geninin en 6nemli polimorfizmi olarak goriilen 5-HTTLPR (5-HTT
gene-linked polymorphic region) genin promotor bolgesinde bulunmaktadir, kisa (S),
veya uzun (L) alellere sahiptir.

5-HTTLPR iki alelden olusur: kisa (S) alel ve uzun (L) alel. 44 baz ¢iftinin
tekrar dizisi 16 defa tekrarlanirsa L aleli, 14 defa tekrarlanirsa ise S aleli meydana
gelir.

"L" aleli, "S" aleline gore daha yiiksek 5-HTT ekspresyonu yapar (Sekil 2). 5-
HTT geri aliminda daha biiyiik gorev istlenen L aleline kiyasla S aleli daha az
transkripsiyona ugrar. Bir diger deyisle, S aleli, serotonin tasiyict genin
transkripsiyonel etkinliginin azalmasiyla iligkili olarak serotoninin kullanilma hizini
diistirtir. L aleli ise tam tersi bir etkiye sebep olur. Serotonin tasiyicisinin kisa alelinin
cesitli psikolojik rahatsizliklara egilime neden olabilecegi, stresorii fazla olan yasam

tarzinin etkisiyle de iliskili olduguna dair caligsmalar bulunmaktadir.

mmm:mHT 1l
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Sekil 2: 5-HTTLPR Polimorfizmi
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2.10. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, ¢cevrede bulunan ve degiskenlik gosteren uyaranlara karsi
uyumlu olabilmek i¢in, bir diisiinceden digerine kolaylikla gecebilme yetenegi olarak
ifade edilmektedir. Farkli fikirlerin ayn1 anda dretilmesi, alternatif fikirlerin
degerlendirilmesi ve planin durum ile uygun hale getirilmesi gibi ¢ok boyutlu bir
siiregtir.

Yasamu siirdiirebilmek i¢in rutin yasamda karsimiza ¢ikan problemli durumlara
uygun ¢Oziimler bulmak ve yeni durumlara uyum saglamak gerekmektedir. Bu
uyumun saglanabilmesi i¢gin gerekli olan temel niteliklerden biri ise biligsel esnekliktir.
Genel olarak biligsel esneklik kavrami, ¢evrede bulunan ve degisen uyaranlara karsi
uyumlu olmak i¢in diisiinceden diisiinceye gegebilme becerisi olarak ifade edilir
(Dennis ve Wal, 2010). Sosyal problemleri ¢oziime kavusturma tek boyutlu degildir,
ayni sekilde biligsel esnekligin de tek boyutu bulunmamaktadir. Bilissel esneklik,
farkli fikirleri ayn1 anda iiretme, isleme, degerlendirme ve plan-durum uyumunu
sorgulama ve her ortam/olay degisiminde bu planlarin uygun bir bigimde degismesini
saglama gibi birden ¢ok yonii bulunan faktorleri olan bir kavramdir (Stevens, 2009).

Bilissel esneklik becerisi sayesinde bireyler, islevsel ve uyumlu olmayan
diistincelerini daha dengeli, islevsel ve uyumlu olan diisiinceler ile degistirebilir ve tek
bir disiinceye takilip kalmak yerine alternatif diisiinceler tretebilirler. Biligsel
esneklik becerisinin eksikliginde kisi, kat1 diisiinceler icerisine girer, islevsiz diisiince
ve inanglar desteklenir (Dennis ve Wal, 2010).

Insanlarin olgu ve olaylara karsi esnek bir tutum sergileyebilmesi igin, biligsel
olarak da esnek bir yapida olmasi gerekmektedir. Bu esnekligin var olabilmesi i¢in ise
bireyin; a) spesifik bir olaymn ¢oziimiinlin alternatiflerinin oldugunun bilincinde
olmasi, b) olaya veya olguya karsi uyumlu ve esnek olmay:1 istemesi ve c¢) 6z-yeterlige
ve esnek olduguna dair inancinin bulunmasi 6nemlidir (Martin ve Anderson, 1998).

Dennis ve Wal (2010), biligsel esnekligi ti¢ boyuta ayirmistir: a) zorlu kosullart
kontrol edilebilir olarak yorumlama meyili, b) olay, olgu veya insan davraniglarinin
birden fazla alternatif agiklamalarini algilama becerisi ve ¢) zorlu kosullara ve olaylara

birden fazla sayida ¢6ziim sunma becerisi.
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Biligsel esneklik, zorlu yasam olaylarin1 “iistesinden gelinebilir” seklinde
gorme ve alternatif ¢oziim mekanizmalarinin varhi@int kabul etme olarak
tanimlanmaktadir. Martin ve Rubin (1995)’e gore, bilissel esneklik diizeyi gorece daha
yiiksek olan kisiler, olaylara farkli bakis acilar1 gelistirebilen, problemlere alternatif
¢oziimler iiretebilen, 6z giiveni yiiksek ve kararli kisilerdir. Belirledikleri stratejilerden
ortaya ¢ikan davraniglarin basar1 getirecegi hususunda inanglar1 tamdir; herhangi bir
sikint1 yasadiklarinda ¢oziim siirecinde kendilerini giivende hissederler. Oz yeterlik
algilar1 oldukga fazladir, analitik diistintirler ve degisime agiktirlar (Bilgin, 2009).
Biligsel esneklik diizeyi diisiik olan kisiler ise biitlinciil olmakla birlikte dikkat
dagimiklig1 yasar, yeni bir olgu karsisinda afallar ve degisimlere karsi direnirler
(Jonassen ve Grabowski, 1993).

Bilissel esnekligin faydalarina dair birgok arastirma sonucu bulunmaktadir.
Buna gore biligsel esnekligin; gelismis sosyal beceriler (Bilgin, 2009), iletisime
girmede 6z-gilivenli olma (Martin ve Anderson, 1998), islevsel bas etme stratejileri
(Bedel ve Ulubey, 2012), sosyal problemleri ¢6zme becerileri (Bilgin, 2009), algilanan
stres seviyesinin diigiikliigii, giivenli baglanma stilleri ve diistik psikopatoloji belirtileri
(Giiliim ve Dag, 2013) ve son olarak yiiksek mutluluk seviyesi (Asic1 ve Ikiz, 2015)
ile iliskili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir.

Yukarida bahsi gegen bulgularin yani sira, yapilan arastirmalarda kullanilan
nedensel ¢ikarima izin veren regresyon analizleri sonucunda, biligsel esnekligin
yordayicilar1 arasinda elestirel diigiinebilme becerisi, sozel yaraticilik, sekilsel
yaraticilik ve stresle bas etme oldugu goriilmiistiir (Cuhadaroglu, 2013). Bahsi gegen
bulgular1 destekler nitelikte olan bir baska ¢alismada, biligsel esnekligi yordayan
nitelikler arasinda islevsel olmayan inanglar, giivensiz baglanma stilleri, kaygi,
somatizasyon belirtileri, depresyon ve negatif benlik degiskenlerinin oldugu
bulunmustur (Giindiiz, 2013).

Bu aragtirmalarin yani sira, bilissel esneklik ve spor arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar da bulunmaktadir. Biligsel esneklik, yalnizca bir dizi beceriyi
degil; karmasik bir yol agini ve egilimleri de ifade etmektedir (Elen ve ark., 2011).
Yapilan ¢alismalar, sporcularin stresli ve endiseli oldugu durumlarda dikkatli bir
bicimde odaklanmalarinin azaldigin1 ve g¢evresel kontrol odaklarin1 kaybettiklerini

gostermektedir (Williams ve Elliot, 1999). Cevresel faktorlere bagli durumlarda ise
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sporcularin kararlarint uygularken biligsel bir siire¢ igerisine girmesi ve algilarini
esnek tutmasi olduk¢a onemlidir (Williams, 2009). Bu nedenle birgok spor dalinda
antrenorler, sporcularin duruma 06zgii kosullar1 degerlendirebilmesini, yaratici
diisiinmesini ve biligsel esneklige sahip olmasini beklemektedir. Yapilan ¢alismalar
sportif faaliyetlere katilimin biligsel esnekligi destekleyen yaraticiligin gelisiminde
iyilestirici bir etki yaptigin1 gostermektedir (Abernethy ve ark., 2005). Masley ve
Roetzheim (2009), genis bir yas 6rnekleminde gerceklestirdigi calismasinda bireylerin
sportif faaliyet sonucunda bilissel esneklik diizeyinin ylikseldigini ortaya koymustur.
Tiirkiye’de gerceklestirilen bir diger ¢aligmada, spor ile ugrasan kisilerin, Spor
yapmayan kisilere gore daha esnek diisince yapisina sahip oldugu belirtilmistir
(Akkale, 2020).

Bilissel esneklik ve spor ekseninde yapilan calismalar, biligsel esnekligin

sportif faaliyetler ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

2.11. Diirtiisellik

Diirtiisellik bir davranis modeli olarak ele alinmaktadir. Bu model 19. yiizyilin
sonlarindan itibaren arastirilmaya baslanmis ve hakkinda ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir.
Kavram olarak diirtiisellik; 6nceden planlanmamis, bulundugu ortam ile uyumlu ya da
uyumlu olmayan zarar gorme ve zarar verme ihtimali yiiksek olan eylemleri ifade
etmektedir (Yazici, 2010).

Diirtiiselligin bir¢ok farkli tanimi mevcuttur. Hollander ve Evers (2001),
diirtiiselligi, eylemlerin risk alarak, heyecan ve haz duygusunu temel alarak ve
sabirsizca gerceklestirilmesi ve eylemin sonucunda meydana gelecek zararin hafife
alinmasi olarak tanimlamaktadir. Diirtiisellige dair yapilan bir diger tanimda, “kisinin
kendisine veya digerlerine zarar verebilecek, ani bir arzuya sebep olan sey veya
diirtiiye kars1 koymada basarisizlik” ifadesi yer almaktadir (Hollander ve Evers, 2001).
Yapilan diger bir agiklamada ise “I¢ ve dis uyaranlara karsi, kendi veya bir digeri igin
olas1 negatif ¢iktilar1 hesaba katmadan hizli ve planlanmamis davraniglardir” seklinde
bir ifade mevcuttur (Ozdemir ve Aydin, 2012).

Diirtiiselligin tanimina bakildiginda, kisinin alternatifler igerisinde kisa

vadede biiyiik ama uzun vadede kiiclik, ulasilabilecek en yakin 6diili segmesi olarak
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tanimlanmaktadir (Ainslea, 1975). Diirtiisellik, eylemin simdi getirecegi hazza
odaklanilmasi ve uzun siiregteki sonuglarinin diisiiniilmemesidir. Bu baglamda, asiri
eylemlerde bulunma (6rn, yeme, kumar, madde) bireyin anlik uyaranlara
odaklanmasinin bir ¢iktis1 seklinde yorumlanmaktadir (Baumeister ve Heartherton,
1996).

Dirtiisellik, dikkatsizlik, sabredememe, heyecan, zevk arayisinda olma, zarar
gorme olasilhigini diistinmeme ve disa dontikliik gibi nitelikleri de kapsar (Yazici,
2010). Ana hatlartyla diirtiisellik, bir davranis tepkisi olusturmaya engel olamamak
seklinde tanimlanan diirtiisel eylem ve secenekler ile sonuglarin yeterince
diisiiniilmeden karar verilmesi seklinde tanimlanan diirtiisel se¢im seklinde iki ayri
bilesene ayrilmaktadir. Diirtiiselligin ndrobiyolojisini anlamak i¢in ndroanatomik ve
norokimyasal olarak birbirinden farkli siiregleri incelemek gerekir. Noroanatomik
veriler, diirtlisel eylem ve diirtiisel se¢imlerin farkli dongiiler tarafindan diizenlendigi
diisiincesini  desteklemektedir. Norokimyasal agidan bakildiginda ise, bazi
norotransmiter reseptorlerinin diirtiisel se¢cim yapma ile yakindan ilgili oldugu
gorilmektedir.

Bir grup arastirmaci diirtiiselligi riske girme, planlanma becerisinde noksanlik
ve zihnini hizlica toparlayamama ile iligskilendirmekte iken bir grup arastirmaci ise
diirtiiselligi aniden harekete gecme, elindeki ise odaklanma konusunda zorluk ¢ekme,
plan yapamama seklinde ii¢ boyutta incelemeyi uygun gérmiislerdir (Ozdemir ve ark,
2012). Dirtisellik, siklikla istenmedik sonuglara ve uygun oldugu kabul edilmeyen
durumlara neden olan, uygun zamanda ifade edilmemis, risk tasiyan, kontrolsiiz bir
eylem olarak da tanimlanabilir.

Diirtiisellik her zaman patolojik olmayan bir durumdur. Kisinin firindan taze
¢ikmis ekmek aldiktan sonra eve varana dek bir kismini bitirmesi, buzdolabinda
goziine carpan bir muhallebiyi yemesi, markette ihtiyacindan fazla aligveris yapmasi,
ise gecikmis olmasina ragmen yolda gordiigii bir tanidik ile sohbet etmesi gilinliik
yasantida siklikla karsilasilan diirtiisel davranislardir. Diirtiisel davranislara 6rnek
bulmak kolaydir ancak toplum tarafindan kabul edilen ya da edilmeyen diirtiiselligi
net bir sekilde ayirt etmek zordur c¢iinkii diirtlisellik kiiltiire, ¢caga ve kisinin i¢inde

bulundugu gelisim donemlerine gore degisiklik gostermektedir. (Isles ve ark, 2019).
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Barratt ve arkadaslar1 (1997), dirtiiselligi {i¢ boyutta incelemistir. Bunlar;
dikkat ile alakali diirtiisellik, motor eylemlerde diirtiisellik ve plan yapamama
konusundaki diirtiiselliktir. Motor diirtiisellikte kisi, o anin sagladigi giidii ile eylemin
sonucunu hesaba katmadan harekete geger. Dikkat ile ilgili diirtiisellikte kisiler hizli
ve ani karara varirken, plan yapamama boyutunda ise kisiler anlik odiiller igin
gelecekteki 6diilden vazgeger (Barratt ve arkadaslari, 1997).

Diirtiisellik, baskilayamama terimi ile de adlandirilmaktadir. Diirtiisellikte odiil
odakli bir yaklagim s6z konusudur ve davranislar otomatik olarak ortaya cikar.
Diirtiisellik diizeyi yliksek olmayan bireylerde olaya uygun olmayan davranislar, diirtii
kontrolii saglayan sistem tarafindan baskilanabilmektedir. Bununla birlikte mental bir
problemi olan veyahut beyin travmasi gibi durumlar yasayan bireylerin baskilama
sistemi hasara ugrar ve diirtiisel eylemlerde artis gozlemlenebilir (Isles ve ark, 2019).

Diirtiiselligin norobilimine bakildiginda, serotonin, noradrenalin, glutamat ve
dopamin diirtiisellikle iligkili olan temel ndrotransmiterler oldugu goriilmektedir.

Seratoninin (5-hidroksitriptamin, 5-HT) diirtii kontrolii ile iliskili oldugu
yaklasik yirmi yildir yapilan arastirmalarca kabul gdérmiistiir. Yazici'nin 2010 yilinda
yaptig1 arastirmada, beyin 5-HT diizeylerindeki azalmanin, davranisin ketlenmesini
engelledigi goriilmiistir. Maymunlar ile yapilan g¢alismalarda da beyin omurilik
stvisinda 5-HT metaboliti 5-HIAA (5-hidroksi indol asetik asit) diizeyi disiikligii ile
risk alma davranmisinin iligkili oldugu; insanlarda ise diirtiisel saldirganlik, siddet ve
intihar davranisinin anlaml sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Genetik olarak 5-HT
gerialim tagiyici proteini yok edilmis siganlar ile gergeklestirilen bir diger arastirmada,
siganlarin 5-HT tasiyici proteini bulunan siganlara gére daha diisiik agresyon davranisi
gosterdigi gorlilmiistiir. Ayni ¢alismada 5-HT gerialim tasiyici proteini yok edilmis
sicanlar diirtiisellik testlerinde daha diisitk motor diirtiisellik gostermislerdir. Bu
siganlarin medial prefrontal korteks, orbitofrontal korteks, lateral hipotalamus ve rafe
cekirdeginde doku dopamin ve noradrenalin diizeylerinin normal oldugu; bununla
birlikte 5-HT diizeylerinin diisiik oldugu ve tiim bu sonuglardan 5-HT sisteminin
sorumlu oldugunu dogruladigi vurgulanmistir (Homberg ve ark, 2007).

5-HT’nin diirtiisellik ile ilgili oldugu agik bir bigimde goriilmektedir, bununla
birlikte mekanizmasi net bir bigimde ¢6ziilememistir. Bu durumun birgok agiklamasi

vardir. 5-HT sisteminin karmasgik bir yapiya sahip olmasi, 5-HT reseptor alt tipleri igin
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secici ligandlarin olmamasi ve diger norotransmiter sistemleriyle olan etkilesimleri en

temel agiklamalar arasindadir. (Yazici, 2010).

2.12. Kendini Toparlama Giicii

Kendini toparlama giicii, negatif olaylar karsisinda stresle basa ¢ikmak i¢in
kullanilan bir beceridir. Kendini toparlama giicli, duygusal ve biligsel bir dayaniklilik
yetisidir. Bas etme becerileri, islevsel ve islevsel olmayan bas etme becerileri olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir ve islevsel bas etme becerisinin bir sonucu olarak ortaya
cokan kendini toparlama giicii; “psikolojik dayaniklilik”, “psikolojik saglamlik™,
“yilmazlik” kavramlariyla da anilir. Kisiler, yasamda karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda kendini toparlama giicii sayesinde, ge¢miste olduklar1 durumlarina daha
kolay donebilmekte ve daha kolay uyum saglayabilmektedir.

Kendini toparlama siirecinin bir pargasi olan sosyal destek; stresli bir olayla
kars1 karsiya kalan bireye arkadaslari, akrabasi akrabalari, aile {iyeleri ya da iletisim
kurdugu diger kisiler tarafindan yapilan maddi veya manevi desteklerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Faghani ve dig. 2014; Lotfi 2017).

Bireylerin negatif yasam sartlarindan ve stresten siyrilip, bunlarin tstesinden
gelmeyi basardik¢a daha da gii¢leneceklerine dair fikirler kendini toparlama giicii
kavrami c¢evresinde toplanmaktadir. Kendini toparlama giicii kavrami, “geriye
donmek” anlamindaki Ingilizce “to jump back” kelimesinden tiireyen “resilience”
sO0zcliglinden tiiretilmis olup, bireylerin yasamdaki zorluklarla basa ¢ikabilmesinde
kendi giiciinii gelistirme kapasitesi olarak ilk olarak Amerika’da tanimlanmistir
(Silliman, 1994). On yil sonrasinda ise zorlu yasam olaylar1 ile saglikli bir sekilde bag
edebilen bireyler i¢in kullanilmak iizere ‘kendini toparlama giicii’ terimi bilimsel
yayinlarda yerini almaya baslamistir (Terzi, 2006).

Literatiirde yer alan ¢alismalarda sikintilarin basari ile {istesinden gelebilen,
zorlu kosul ve durumlara uyum saglayip olumlu tepkiler verebilen kisiler i¢in
“resilent” (kendini hizl1 bir sekilde toparlayan kisi) kelimesi, kisilik 6zelligi olarak da
“resilience” (cabuk iyilesme giicii, kendini toparlama giicii) kelimesinin kullanildig:
goriilmektedir (Terzi, 2008). Tiirkiye’de gergeklestirilen baz1 ¢aligmalarda
“Resilience” kelimesinin Tiirkce karsiligi “Psikolojik Saglamlik” (Gizir, 2004),
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“Yilmazhik” (Ogiilmiis, 2001) ve “Kendini Toparlama Giicii” (Terzi, 2008) olarak
ifade edilmistir.

Masten ve arkadaslarinin (2001) yaptig1 tanimlara gore kendini toparlama giicti
kavrami 3 temel olayin karsiligidir. Bunlardan birincisi; “Olumsuzluklara ragmen
mevcut zorluklar1 agabilen ve beklenenden daha iyi basar1 gosterebilen bireylerin
ayakta kalmalarmi saglayan oOzellik” seklindedir. Ikinci temel olay, yasanan
zorluklardan sonraki yasama bireyin uyum saglayabilmesidir. Uciincii temel olay ise

stres sonrasi kisinin dnceki haline geri donebilme giictidiir (Terzi, 2006).

2.13. Genetik, Bilissel Esneklik, Diirtiisellik ve Kendini Toparlama Giicii
Hakkinda Yapilan Calismalar

Stres yaratan olaylarin bazi insanlar1 neden fazla etkiledigini, bazi insanlar1 ise
neden etkilemedigini aragtiran Caspi ve ark. (2003), basindan birden fazla travmatik
olay gegen kisilerin S alellinin iki kopyasma sahip olduklarini, psikolojik
rahatsizliklara meyilli olan kisilerin ise S alellinin tek kopyasina sahip olduklarini
ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda ¢alisma grubundaki L alellinin iki kopyasina sahip
bireylerde stres ve travmalara karsi daha dayanikli olduklarini, daha yiiksek 5-HTT
yogunlugu ve aktivitesine sahip olduklarini belirlemislerdir.

Sysoeva ve ark., (2009) kadin senkronize yiiziiciiler ve kontrol grubu arasinda
yapmis olduklar1 ¢calismalarinda senkronize yiiziiciilerin %53 niin LL, %32’sinin LS
ve %15’ nin SS genotiplerine sahip oldugu bulunmustur. Profesyonel senkronize
yiizliciilerinde kontrol grubundaki yasitlarina kiyasla daha diisiik saldiriganlik,
sinirlilik, negativizm, diismanlik oldugu tespit edilmistir.

Golby ve ark., (2006) 10-24 yas araliginda, ulusal diizeydeki toplam 31
yiiziiciiyle gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada SLC6A4 geni ile olumlu psikolojik
gelisim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda L/L genotipinin
psikolojik gelisimle iligkili oldugu ve iyimserlige egilim arasinda yiiksek ortalama
degerlere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Trushkin ve ark., (2011) kiirek, bisiklet, biatlon ve kayak sporcularindan olusan
toplamda 223 erkek dayaniklilik sporcusunda SLC6A4 geni 5S-HTTLPR polimorfizmi
genotiplemesini, sporcu olmayan 177 kisilik kontrol grubuyla kiyaslamislardir. Sporcu

grubunun %40°’1 LL, %45°1 LS ve %15°1 SS genotiplerine sahip oldugu bulunmustur.
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LL genotipleri sporcu olmayan gruba kiyasla, sporcularda anlamli bir sekilde ytiksek
bulunmustur.

Ulucan ve ark. (2014) geng¢ basketbolcular {izerine yapmis olduklari
calismalarinda, kadin ve erkek basketbolcularda SLC6A4 geni polimorfizmini
incelediklerinde, L alel dagilimimi kadinlarda 71% oraninda, 21 erkeklerde ise 57%
oraninda bulmuslardir. S alel dagilimim ise kadinlarda %29 oraninda, erkeklerde ise
%43 oraninda bulmuslardir.

Filonzi ve ark., (2015) 50 elit sporcu ve sporcu olmayan ama mevcut sagligini
korumak adina spor yapan 100 kisiden olusan kontrol grubunda, 5-HTTLPR
polimorfizmi ve alel dagilimini karsilastirmislardir. Alel dagiliminda elit sporcularda
L aleli %51 oraninda bulunurken kontrol grubunda ise L aleli %43,5 olarak
saptanmigtir. S aleli ise elit sporcularda %49 oraninda dagilim gosterirken, kontrol
grubunda ise S aleline %56,5 olarak rastlanmustir.

Sanhueza ve ark., (2016) 192 triatlet sporcusuyla gerceklestirmis olduklari
arastirmalarinda, sporcularin 5-HTTLPR alel dagilimlarinda, 106 triatlet sporcusunda
L aleline, 86 triatlet sporcusunda ise S aleli dagilimina rastlanmistir.

Petito ve ark., (2016) futbol, basketbol ve hokey sporcularindan olugan 133
kisilik elit sporcu grubunda, SLC6A4 geni 5- HTTLPR polimorfizmi ile kisilik
ozelliklerinden anksiyete, nevrotiklik ve depresif belirtilerle olan iliskisini erkek elit
sporcularda arastirmiglardir. Calismaya katilan sporcularin 37’sinde LL, 74’iinde LS
ve 22’sinde de SS genotiplerine rastlanmigtir. S-HTTLPR polimorfizminin nevrotizm,
anksiyete semptomlar1 ve zayif biligsel kaygi diizeyi ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu
ileri stiriilmiistir.

Ates ve ark., (2017) geng gruptan olusan 44 futbolcu lizerine yapmis olduklari
arastirmalarinda, sporcularin %23’iinde LL, %57’sinde LS ve %20’sinde ise SS
genotipi oldugunu ortaya koymuslardir.

2018 yilinda Cherepkova ve arkadaslari, SLC6A4 genindeki 5-HTTLPR
polimorfizmi ile diirtlisellik, antisosyal davranis arasindaki baglantiyr saglikli erkek
yetiskinler ve MMA savascilarin1 kiyaslayarak incelemisler ve SS genotipindeki
kisilerin her iki grupta da daha diirtiisel ve daha ¢ok anti sosyal davramislar

sergiledigini belirlemislerdir.
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Yigit (2019), 21 profesyonel voleybolcuyla gerceklestirmis oldugu
arastirmasinda, voleybolcularin %64 iinliin L aleline, %36’sinmn ise S aleline sahip
oldugunu bulmustur.

2019 yilinda Beversdof ve arkadaslar1 S alelinin bilissel esneklik ve stres
yonetimi iizerindeki etkisini incelemek icin Ohio State Universitesi’ndeki 28 kisiyle
calisma yapmislar ve S aleline sahip olan kisilerin stres testlerinde daha ¢ok tepki
verdiklerini, amigdalalarinin daha aktif olduklarini ve stresi yonetme konusunda daha
yetersiz olduklarini ortaya koymuslardir (Yoon, 2022).

Mendonga ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptiklar1 ¢alismada SLC6A4
genindeki 5-HTTLPR polimorfizm ile kisinin depresyona yatkinlig1 arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar gézden ge¢irilmis ve SLC6A4 genindeki 5-HTTLPR
polimorfizmin depresyonla dogrudan iliskili bir polimorfizm oldugu sonucuna
varilmistir (Mendonga, 2021).

Giraldo ve Forero, 2020 yilinda yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda SLC6A4
genindeki 5-HTTLPR polimorfizmi ve kendini toparlama giicii hakkinda yapilan 16
calismay1 incelemis ve LL genotipinin kendini toparlama giicii ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Demir ve Duman’in 2019 yilinda yaptig1 bir ¢alisma sonucunda bireylerin
spor yapma durumlariyla, benlik saygilar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Sonug olarak, spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore benlik saygisi ve
mutluluk diizeylerinin daha yiikksek oldugu ve sporun, bireylerin psikolojik
durumlarina olumlu katki sagladigi ortaya konmustur. Buradan hareketle sporun
beyindeki serotonin seviyesine olumlu katki sagladigi sonucuna varilabilir (Yoon,
2022).

Yilmaz ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada 20 futbolcu {izerinde
SLC6A4 geni analiz edilmis ve futbolcularin; 4’1 (%20) L/L, 8’1 (%40) L/S, 8’1 (%40)
S/S genotipine sahip oldugu belirlenmistir. Alel dagilimlarina bakildiginda; L alelinin
%40, S alelinin ise %60 oraninda oldugu tespit edilmistir. Buna gore; SLC6A4 geni
“S” alelinin anksiyete ve atletik performansla iligkili oldugu sonucuna varilmistir
(Y1lmaz ve ark., 2020).

Literatiir incelendiginde, sporcu gruplariyla gerceklestirilmis olan ¢aligmalarin
cogunlugunda 5-HTTLPR polimorfizmine ait LL ve LS genotiplerinin SS genotipine
gore daha yiiksek ciktigi, L alel sikliginin daha yogun oldugu goriilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, 8-18 yas arasinda olan yelken sporcularinda SLC6A4 genindeki
5-HTTLPR polimorfizminin genotip, kisa alel ve uzun alel dagilimlari ile diirtiisellik,
biligsel esneklik ve kendini toparlama giicii arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaclanmaktadir.

SLC6A4 genindeki polimorfizmler son yillarda en ¢ok c¢alisilan gen
polimorfizmlerinden biridir ancak yelken sporcular1 6rnekleminde SLC6A4 genindeki

SHTTLPR polimorfizminin ¢alisildig1 bir arastirma mevcut degildir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin planlamasinin ardindan Kurum izni (Ek 5), Olgek izinleri (Ek 8)
ve Etik Kurul Onay1 (Ek 6) alinmustir. Veriler Subat 2022- Mart 2022 tarihleri arasinda

toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de 8-18 yas arasinda olan ve aktif olarak optimist
ya da laser yelken siniflarinda yarisan sporcularin tamamindan olusmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Tekirdag Yelken Ihtisas Kuliibiinde aktif olarak optimist
ya da laser yelken siniflarinda yarisan sporcular olusturmustur.

Sporcularin arastirmaya dahil edilme 6n kosullar1 su sekilde belirlenmistir;

e 8-18 yas arasinda olmak

e Lisansli yelken sporcusu olmak

e (aligmaya katilmaya goniillii olmak

e Velisinden onam formunun alinmis olmasi

e Olgekleri okuyup anlayacak diizeyde egitim seviyesine sahip olmak
Sporcularin arastirmaya dahil edilmeme 6n kosullar1 su sekilde belirlenmistir;

e 8 yasindan kii¢iik ve 18 yasindan biiyiik olmak

e Lisansli yelken sporcusu olmamak
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e Okur yazar olmamak

e (aligmaya katilmaya goniillii olmamak

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Orneklemde yer alan yelken sporcular1 8 gruba béliinmiis, 8’er kisilik gruplar

halinde 6l¢ekler, sinif ortaminda uygulanmistir. Ardindan 8’er kisilik gruplar halinde

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi

Psikiyatri Kliniginde EDTA’l tiiplere 2 ml kan alimlar1 gerceklestirilmistir.

3.5. Gerecler

3.5.1. Kullamilan Cihazlar

Bu tez ¢alismasinin deneysel asamalar1 Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Laboratuvarinda gerceklestirilmistir. Calisma siiresince

kullanilan cihazlar, markalar1 ve mensei Tablo 3.5.1°de verilmistir. Arastirma boyunca

kullanilan kimyasallar Tablo 3.5.2.’de belirtilmistir. Calismada kullanilan kitler ise

Tablo 3.5.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.5.1 Kullanilan Cihazlar.

Cihazin Ad1 Cihazin Modeli Cihazin Mensei
Agaroz Jel Elektroforez Gii¢ Kaynag | BioRad A.B.D.
Agaroz Jel Tanki ve Diizenegi BioRad A.B.D.
Derin Dondurucu -20 °C Argelik Tiirkiye
Hassas Terazi, Radwag AS 220/R/2 Polonya
ThermalCycler Bio-Rad T100 A.B.D.
Mikrosantrifiij Beckman Coulter, Microfuge 16 | A.B.D.
Otomatik Mikropipetler Eppendorf Research plus, A.B.D.
Thermo Scientific
Su Banyosu Niivehot, SBH130 Ingiltere
Gel Doc BioRad A.B.D
Nano Drop All Sheng Nano 100 Cin
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3.5.2. Kullamlan Kimyasallar

Tablo 3.5.2. Kullanilan Kimyasallar

Kimyasal Adi Firma Adi
Agaroz PEQLAB
Tris Bioshop
Borik Asit Merck
E.D.T.A. Disodyum Multicell
2-Propanol Isolab

3.5.3. Kullanilan Kitler

Tablo 3.5.3 Kullanilan Kitler
Kit Adi Firma Ad1
High Pure PCR Template Preparation Kit Roche
CloneAmp Hifi PCR Premix Takara

3.5.4. Cozeltilerin Hazirlanmasi

10X TBE ¢o6zeltisi hazirlamak i¢in ilk olarak tabloda belirtilen miktarlar hassas

terazide 6l¢iilmiis ve distile su hazirlanmistir. 5,8 gr EDTA yaklasik 500-600 ml distile

su igerisinde 1sitilarak coziilmiistiir. EDTA ¢o6zildiikten sonra EDTA soliisyonu

igerisine borik asit ve tris base eklenmistir.

Son hacmi 1 litreye tamamlayacak sekilde

distile su eklenerek c¢ozelti tamamen homojen hale gelene kadar karistirilarak

hazirlanmistir. Hazirlanan ¢6zeltinin pH degeri HCI kullanilarak 8.0-8.2 araliginda

ayarlanmistir. 10X TBE ¢0zeltisi hazirlandiktan sonra ¢6zelti 1:10 oraninda distile su

ile seyreltilerek c¢alisma c¢ozeltisi hazirlanmistir. Hazirlanan ¢ozelti agaroz jel

hazirlamada ve jel dokme tankinin i¢inde kullanilmistir.
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Tablo 3.5.4. Cozetilerin Hazirlanmasi

Kimyasal Miktar
Tris Base 108 gr
Borik Asit S5 9r
EDTA 58qr
Distile Su 1 L kadar

3.6. Yontemler

64 sporcudan EDTA’l tiiplere iki mililitre (2ml) kan alinmistir. Yardimci
arastirmacilar tarafindan Genomik DNA, fiireticinin talimatlarina uygun olarak High
Pure PCR Template Preparation Kit (Roche) kullanilarak periferik kan mononiikleer
hiicrelerinden izole edilmistir.

Genomik DNA, saflik ve konsantrasyon agisindan kontrol edildikten sonra
kullanilincaya kadar -20 °C'de muhafaza edilmistir.

SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi genotip dagilimlart polimeraz zincir
reaksiyonu teknigi ile tanimlanmustir. PZR reaksiyonu T100 thermal cycler (Bio-Rad)

cihaz1 kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.6.1. DNA izolasyonu

DNA izolasyonu, lireticinin agagida listelenen talimatlarina uygun olarak High
Pure PCR Template Preparation Kit (Roche) ile gergeklestirilmistir. Kandan DNA
izolasyonu yapmak igin 200 pl kan alinmustir. Izolasyona baslamadan énce Elution
Buffer 70 C dereceye 1sitilmistir. 200 pl kan, 200 pul Binding Buffer, 40 pl Proteinaz
K 1.5 ml’lik ependorf tiip icerisinde karistirilmistir. Karisim 70C derece de 10 dk
inkiibe edilmistir. Karigimin tizerine 100 pl izopropanol eklenmis ve karigtirilmistir.
Karisim High Pure Filter tiipe alinmistir. 8000xg’de 1 dk santrifiij edilmis, collection
tiip atilmis ve yeni collection tiip takilmistir. Filtre tizerine 500 pl Inhibitor Removal
Buffer eklenmistir. 8000xg’de 1 dk santrifiij edilmis, sonra collection tiip atilmis ve

yeni collection tiip takilmistir. Filtre lizerine 500 pl Wash Buffer eklenmistir.
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8000xg’de 1 dakika santrifiij edilditkten sonra collection tiip yeniden atilmis ve yeni
collection tiip takilmigtir. Filtre tizerine 500 pl Wash Buffer eklenmistir. 8000xg’de 1
dakika santrifiij edilmis, ardindan collection tiipteki dokiilmiis ve tekrar santrifiije
konmustur. 13000xg’de 10 saniye santrifiij edilmis ve collection tiip yeniden atilmistir.
Filtre steril 1,5ml’lik mikro santrifiij tiipiine takilmais, tizerine 100 pl 6nceden 1sitilmis
Elution Buffer eklenmistir. 8000xg’de 1 dakika santrifiij edilmistir. DNA miktar1 ve
saflig1 nano drop spektofotometre (AllSheng Nano 100) ile 6l¢iilmiis ve kullanilincaya
kadar -20 °C'de muhafaza edilmistir.

3.6.2. Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR)

Hedef gen olan ve Tablo 3.6.2.1°de primer dizileri gosterilen SCL6A4 geninin
hedef bolgesini ¢ogaltmak icin PZR reaksiyonu olusturulmustur. Primerler Sigma
Aldrich firmasi tarafindan sentezlenmistir. 100uM olan primer stoklar1 1:10 oraninda
seyreltilerek calisma primeleri hazirlanmistir. SCL6A4 geninin c¢ogaltilmasi i¢in
CloneAmp HIFI Mix (Takara) kiti kullanilmistir. Reaksiyon bilesenleri Tablo
3.6.2.2°de gosterildigi sekilde kullanilmistir. PZR reaksiyonu kosullar1 Tablo
3.6.2.3’te belirtilmistir.

Tablo 3.6.2.1 Kullanilan Primerler
Primer Primer Dizisi (5°-3%)

SCL6A4 Ileri Primer | GCCGCTCTGAATGCCAGCAC | 20 bg
SCL6A4 Geri Primer | GGAGATCCTGGGAGAGGTGC | 20 bg

Primer Uzunlugu

Tablo 3.6.2.2. Kullanilan PZR Bilesenleri

PZR Bilesenleri Alnan Miktar
CloneAmp Hifi Mix 12,5 ul

10uM Primer ileri: 0,5ul

10uM Primer geri: 0,5ul

Genomik DNA 1ul

dH20 10,5 ul
TOPLAM HACIM 25ul
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Tablo 3.6.2.3 Kullanilan PZR Reaksiyon Kosullar1

Sicakhik Zaman Dongii
98 °C 30 sn 1
98 °C 10 sn
30
68 °C 30 sn
4°C 0

3.6.3. Agaroz Jel Elektroforezi

Agaroz Jel Elektroforezi niikleik asitleri ebatlarindaki degisikliklerden yola
cikarak ayirma siirecinde rutin bir bi¢imde kullanilan giiglii bir aragtirma yontemidir.
Elektroforetik analiz, elektriksel bir ortamdaki molekiillerin yiiklendikleri elektrik
yiiklerine gore hareket etmeleri kuralina dayanmaktadir. Molekiillerden biiyiik olanlar
jel tlizerinde daha agir hareket ederken biraz daha kiiclik olan molekiiller biiyiik
molekiillere gére daha rahat ve hizli hareket edebilmektedirler (Stellwagen, 1985).

Agaroz hazirlarken 2 gram agaroz jel hassas terazide tartilmistir. 100ml 1X
TBE’de ¢ozdiiriilmiistiir. Karistirilarak mikrodalga firinda tamamen seffaf bir goriintii
alana kadar kaynatilmistir. Ceker ocakta Etidiyum Bromiirden 5 pul TBE Agaroz
karigimina eklenmis ve hafifce karistirllmistir. Agaroz tankina tarak takilarak dikkatli
bir sekilde kosesinden kabarcik olusmamasina dikkat edilerek dokiilmiistiir. Yaklasik
30 dakika g¢eker ocak altinda bekletilmistir. Tamamen kuruduguna emin olduktan
sonra dikkatli bir sekilde tarak c¢ikarilmistir. Jel elektrforez tankina yerlestirilerek
tizerini kaplayacak sekilde 1X TBE konulmustur. Kuyucuklara 6rnekler yiiklenerek
yiriimeye birakilmigtir.

Ornekler 120 Voltta 35 dk boyunca jel elektroforez tankinda yiiriitiilmiistiir. Jel

gorintiisii Gel Doc (BioRad) cihazi kullanilarak alinmastir.

3.7. Kullanilan Olcekler

Aragtirmada, demografik bilgi formu, Barratt diirtiisellik 6l¢egi, kendini

toparlama giicii 6lgegi ve bilissel esneklik envanteri kullanilmistir.

3.7.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)
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Arastirmanin 6rneklemini olusturan yelken sporculart hakkinda demografik
bilgi edinmek amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formunun igerisinde katilimcinin

dogum tarihi, cinsiyeti, yelken sporuna baglama yasi gibi bilgiler bulunmaktadir.

3.7.2. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi (Ek 2)

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO) Patton ve Barrat (1995) tarafindan
olusturulmustur. BDO, ii¢ boyutta diirtiiselligi ele alan 6z bildirim formu seklindedir.
Bahsi gecen boyutlar soyledir: a) Devinimsel diirtlisellik: ani ve plansiz hareket b)
dikkatsel diirtiisellik, bir ise bir siire odaklanamamama c) plansiz diirtiisellik: plan
yapamama ve plansiz eyleme gecme.

Olgek 4°lii likert tipi seklindedir ve otuz madde bulunmaktadir. Maddeler, 1-
nadiren”den “4-her zaman” seklinde cevaplanmaktadir. Olcekteki bazi maddeler
cevaplama yanliligina engel olmak amaciyla (1, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 20, 29, 30) ters
kodlanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek cikmasi, bireyin diirtiiselliginin de
yiiksek olmas1 anlamina gelmektedir.

Orijinal 6lcek formu, 418 iiniversite 6grencisi, 248 psikopatolojisi bulunan
birey ve 73 erkek mahkiima uygulanmustir. Olgek, 6 birinci-sira-faktor yapisi (dikkat,
motor, 6z-kontrol, biligssel karmasiklik, sabir, bilissel istikrarsizlik) ile 3 ikinci-sira
faktor yapisindan (dikkatsel diirtiisellik, devinimsel diirtiisellik, plansiz diirtiiselligi)
olusmaktadir. Ikinci-sira faktdr yapist aym1 zamanda alt dlgeklerin isimleri olarak
belirlenmistir.

Olgegin Tiirkge psikometrik verileri Giilegc ve ark. (2008) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada yazarlar yas ortalamasi 23.12 olan 237 6grenci ve yas
ortalamas1 23.11 olan 83 psikopatolojisi bulunan hasta ile g¢alismistir. Analiz
sonucunda olgegin orijinal versiyonu ile Tiirkge’ye uyarlanmis halinin maddeleri
arasindaki korelasyon anlamli sonug¢ vermistir. Ayrica, faktorler arasi korelasyon
degerleri de anlamli sonug vermistir. Olgekten elde edilen giivenirlik (cronbach alfa)
degerleri, 6grenci 6rneklem grubunda .78 ve hasta 6rneklem grubunda .38 olarak tespit
edilmistir. Alt boyutlara bakilmaksizin tiim 6lcek icin, test-tekrar test degeri ise .83

olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye gegerlik ve giivenirlik calismasinda ayrica
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acimlayict temel bilesenler analizi yapilmis ve orijinal versiyonundaki madde

icerikleri korunmustur.

3.7.3. Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi (Ek 3)

1993’te Wagnild ve Young’un gelistirdigi ‘Resilience Scale’ bir diger ifade ile,
Kendini Toparlama Giicii 6l¢eginin Tiirkge’ye uyarlanma caligmasi Terzi (2006)
tarafindan yapilmstir.

Olgegin yap1 gecerliginin test edilmesinde ac¢imlayici faktdr analizi ve
dogrulayic1 faktor analizi kullanilarak ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirilmistir.
Agimlayici faktor analizinde 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu, bu sebeple
alt 6lgeginin olmadig1; dogrulayici faktor analizinde de bu durumun dogrulanarak tek
faktorlic modelde iyi bir uyum degerine sahip oldugu ortaya konmustur (Isik ve ark,
2019).

Madde gecerligi ¢alisma siirecinde madde toplam korelasyonlari incelenmis ve
madde toplam korelasyonunda .30 ve lizeri olan madde sayisinin ¢ok oldugu, bu
nedenle 6lgegin ayirt edici giictiniin yiiksek ve madde toplam korelasyonlarinin yeterli
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Olgek 24 maddeden olusmaktadir ve 7°1i Likert tiptedir. “Olgekten almabilecek
en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 168°dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Yiiksek puan kendini toparlama giicii diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Kendini Toparlama Giicii Olgegi ile kisilerin hayata karst uyumlarmi kuvvetlendiren
pozitif bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmis olan kendini toparlama giiciinii seviyesini

belirlemektedir (Isik ve ark, 2019).

3.7.4. Biligsel Esneklik Envanteri (Ek 4)

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE), zorlayici kosullarda kisinin uyumlu bir bicimde diislinmesine
aracilik eden biligsel esnekligi ii¢c faktorlii yapida 6lgmektedir. Bahsi gecen faktorler
sOyledir: a) zorlayici olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, b) hayattaki

olaylarin veya insan eylemlerinin birden fazla sekilde alternatif agiklamalarini
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algilama becerisi, ¢) zorlayict durumlara fazla birden ¢ok alternatif ¢oziimler tiretme
becerisi. Olgek, 5°li likert tipi seklinde olup 1-Hi¢ Uygun Degil’den 5-Tamamn
Uygun’a dogru cevaplanmaktadir. Toplam 20 maddeden olusan envanterin iki alt
Olcegi bulunmaktadir.

Olgegin orijinal versiyonunda katilimc1 grubu olarak yas ortalamasi 20.2 olan
196 iiniversite dgrencisi secilmistir. Olgegin iki boyutundan biri olan “Alternatifler”
boyutunun i¢ tutarlilik sonucu .91; “Kontrol” alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik sonucu .84 ve
toplam Olgek igin i¢ tutarlilik sonucu .91 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test
giivenirlik katsayist sonuclarina bakildiginda, “Alternatifler” alt boyutu igin .75,
“Kontrol” alt boyutu i¢in .77 ve toplam dlgek icin .81 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye psikometrik verilerinin saglanmasi arastirmasinda, yas ortalamasi 19.97
olan 266 {iniversite 0grencisi ile ¢alisilmistir (Giilim ve Dag, 2012). Yapilan analizler
sonucunda “Alternatifler” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi1 .89; “Kontrol” alt
boyutu igin .85 ve toplam 6l¢ek igin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak tespit edilmistir.
Faktor analizi sonuglari ise, toplam varyansin agiklanma yiizdesinin “Alternatifler” alt
boyutu i¢in %36,57, “Kontrol” alt boyutu i¢in %13.27 olarak bulunmustur (Giiliim ve
Dag, 2012).

Alternatifler alt boyutu, olaylarin ve insan davraniglarinin tek bir sebebi ya
sonucu olmadigini, birden ¢ok secenegin olabilecegini algilama ve bu durumlara
yonelik alternatif ¢oziimler iiretebilme becerisini kapsamaktadir. Alternatifler alt
boyutu tiim 6lgek iginde 13 madde icermektedir. Madde numaralar1 s6yledir: 1, 3, 5,
6, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20.

Kontrol alt boyutu ise bireylerin zorlu olgu ve olaylar1 kontrol edilebilir
algilama egilimini 6lgmeye yoneliktir. Bu alt boyut ise 7 maddeden olusmaktadir ve
madde numaralar1 soyledir: 2, 4, 7, 9, 11, 15, 17. Envanterde bulunan 6 madde (2, 4,
7,9, 11, 17) ters kodlanmistir.

Toplamda BEE’den alinabilecek puanlar 20 ile 100, Alternatifler 6lgeginden
13 ile 65 ve Kontrol 6l¢eginden 7 ile 35 arasinda degismektedir. Envanterden alinan

puanlarin artmasi, bireyin biligsel esnekliginin de arttigini gostermektedir.
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3.8. istatistiksel Analizler

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
yazilimi kullanilarak degerlendirilmistir. Demografik degiskenler gruplandirilmis ve
kullanilan 6lgekler (Barratt Diirtiisellik Olgegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi,
Bilissel Esneklik Envanteri) puanlanmistir. Kullanilan 6l¢eklerin hem toplam puanlari
hem de alt 6lgeklerinden alinan toplam puanlar listelenmistir.

Calismanin 6rneklem genisligine karar vermek amaci ile ¢alismanin drneklem
genigligine karar vermek amaci ile G*Power 3.1.9.7 programi ile giic analizi
yapilmistir. Etki biiytikliigii degeri 0.8, maksimum gii¢ degeri %80 ve hata pay1 degeri
0.05 seklinde alinarak orneklem sayisinin en az 52 olmasinin yeterli oldugu
gorilmiustir.

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
Shapiro-Wilk testi yapilmustir. Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

Alelik ve genotipik frekanslara dayali olarak Hardy-Weinberg dengesini
degerlendirmek i¢in Pearson's ki kare testi yapilmigs ve p=0.067 bulunmustur. Bu
kapsamda ¢alisma sonuglarinda elde edilen verilerin Hardy-Weinberg dengesiyle
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler ile betimsel analizler, Kruskal Wallis-H testi,

Mann Whitney-U testi ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir.

3.8.1. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Calismada verileri toplamak amaciyla kullanilan ii¢ 6lcegin giivenilir ve
gecerli bulgular verebilmesi i¢in 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirliklerin hesaplanmasi
gerekmektedir. Gergeklestirilen bu calismada, diger caligsmalarda da kullanilan ve
giivenirlik testi olarak daha cok tercih edilen Cronbach’s Alpha giivenirlik testi
uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen veri 0 ile 1 arasinda degismekte, yapilacak
analizlerden anlamli sonuglar alabilmek i¢in Nunnally (1967), bulunan katsayinin 0,70

ve lizerinde bir deger olmasi gerektigini soylemistir (Nunnally 1967).
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Alfa () katsayist ile bagimli olarak dlgegin gilivenilirligi;
*,00 < a <,40 ise Olgek giivenilir degildir,

.40 < a <,60 ise dlgek glivenirligi diistik,

+,60 < a <,80 ise Olgek oldukea giivenilir,

*,80 <0 <1,00 ise Olcek yiiksek derecede gilivenilirdir.

Arastirmada yararlanilan tim Olgekler ve Olceklerin alt olgekleri Alpha degerleri
acisindan %90’1in iizerinde saptanmustir. Analizler yapildiktan sonra arastirmada

kullanilmis olan tiim giivenilirlik analizi basamaklarini gectigi tespit edilmistir.

Tablo 3.8.1 Olgeklerin Alfa Katsayilart

Olcegin Ad1 Alfa (o) katsayis
Kendini Toparlama Giicii Olgegi 947
Barratt Diirtiisellik Olcegi 961
Bilissel Esneklik Envanteri .939

3.9. Etik Konular

Arastirmanin yapilacagi Tekirdag Yelken Ihtisas Kuliibii ydnetimi, (Ek 5)
sporcu ve velilerinden yazili onam alinmistir (Ek 7). Arastirma projesi kurum izni
alindiktan sonra Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na sunularak, onay alinmistir (Ek 6).

Arastirmada kullanilan Barratt Diirtiisellik Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri
ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi isimli 6lgeklerin Tiirk¢e formlarini kullanmak igin
6lceklerin kullanim izni alinmistir (Ek 8).

Veriler toplanmaya baslanmadan Once arastirmanin yiiriitiilecegi psikiyatri
kliniginde ve tibbi biyoloji laboratuvarinda calisan personel arastirmaya alinacak
sporcu grubu, aragtirmanin amaci konusunda bilgilendirilmistir. Arastirma stliresince

Helsinki Deklarasyon Ilkelerine bagl kalmmustir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma 64 sporcu ile yiiritiilmiistir. Sporculara iliskin bu c¢alisma

kapsaminda edinilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

4.1. Sporcularin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilinm

Calismaya katilan sporcularin %35,9’u kiz, %64,1°1 erkektir. Optimist
siifinda yelken yapan sporcular 6rneklemin %51,6’s1n1 olusturmaktadir. Sporcularin

diger sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1 Sporcularin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N=64)

n %
Cinsiyet Kiz 23 35,9
Erkek 41 64,1
Yelken Sinifi Optimist 33 51,6
Laser 31 48,4
Yelken Yapma 1yl 3 4,7
Siiresi 2 yil 12 18,8
3yl 10 15,6
4 yil 7 10,9
Syl 3 4,7
6 yil 3 4,7
7 yil 5 7,8
8 yil 7 10,9
9 yil 6 9,4
10 y1l 8 12,5
Dogum Tarihi 2004 5 7,8
2005 12 18,8
2006 6 9,4
2007 5 7,8
2008 9 14,1
2009 7 10,9
2010 6 9,4
2011 4 6,3
2012 3 4,7
2013 6 9,4
2014 1 1,6
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4.2. SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizminin Genotip, Kisa Alel ve
Uzun Alel Dagilimlar:

Sporcularin %37,5’inin LL, %35,9’unun LS ve %26,5’inin SS genotiplerine

sahip oldugu bulunmustur. L aleli sikligi %56, S aleli sikligi %44 olarak tespit
edilmistir. (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizminin Genotip, Kisa Alel ve
Uzun Alel Dagilimlari

n ‘ %
Genotip LL 24 39,1
LS 23 34,4
SS 17 26,5
Alel Sikhig L 56
S 44

1 no’lu ve 4 no’lu 6rnek LL, 2 no’lu ve 5 no’lu 6rnek LS, 3 no’lu ve 6 no’lu

ornek ise SS genotipine sahiptir.

Sekil 3: PZR yontemi ile elde edilen genotiplerin agaroz jel elektroforezde

gosterilmesi
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4.3. Sporcularm Olceklerden ve Alt Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin

Dagilimlan

Sporcularin  Barratt diirtiisellik 6lgeginden aldiklar

toplam puanlarin

ortalamas1 63,42°dir. Dikkatsel diirtiisellik alt 6l¢eginden aldiklari toplam puan

ortalamas1 15,05, devinimsel diirtiisellik alt Ol¢ceginden aldiklart toplam puan

ortalamasi 22 ve plansiz diirtiiselligi alt 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi

26,38’dir. Kendini toparlama giicli 6l¢eginden alinan toplam puanlarin ortalamasi

130,11°dir. Biligssel Esneklik Envanterinden alinan toplam puanlarin ortalamasi

75,34’tlir. Bu envanterin alternatifler 6l¢eginden alinan toplam puanlarin ortalamasi

51,20 ve kontrol dlgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 24,14 tiir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3 Sporcularin Olgeklerden ve Alt Olgeklerden Aldiklari Puanlarin

Dagilimlar
Min Mak Ort SS
lfarratt Diirtiisellik Dikkatsel Diirtiisellik 8 27 15,05 6,18
Olgegi
Devinimsel Diirtiisellik 11 41 22 10,16
Plansiz Diirtiiselligi 13 41 26,38 8,60
Toplam 32 105 63,42 26,86
Kendini Toparlama
Giicii Olgegi Toplam 86 168 130,11 28,01
Biligsel Esneklik Alternatifler Olgegi 17 65 51,20 17,32
Envanteri Kontrol Olgegi 11 35 24,14 6,08
Toplam 38 100 75,34 19,81

4.4. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin

Dagilim

Olgeklerden alinan toplam puanlarin cinsiyet degiskeni ile karsilastirilmasi i¢in

Mann Whitney-U testi yapilmistir. Analiz sonucunda ortalamalar arasindaki

farkliliklar anlamli bulunmamastir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4 Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Olgeklerden Aldiklari Toplam Puanlarin
Dagilimi

Puan Gruplar n X z sia Y z P
Kiz
. 23 33,67 774,50
Duﬂkkgtsel. 44450 -384 ,701
Diirtiisellik Erkek 41 31,84  1305,50
Kiz
. 23 31,48 724,00
ngnllmsgl 448,00 -,331 ,740
Diirtiisellik Erkek 41 33.07 1356.00
Plansiy Kiz 23 3326 765,00
ansiz. - 454,00 -,247 ,805
Diirtiiselligi Erkek a1 3207 1315.00
Barratt Kiz 23 3352 771,00
Diirtiisellik Olcegi _ 44800 -331 741
Toplam Puam rke 41 32,48 1331,50
Kendini Kz 23 32,54 74850
Toparlama Giicii 47050 -014 989
Olgegi Toplam Erkek 41 32,48 133150 | | 7
Puam ’ ’
Kiz
Alternatifler g e 4 45350 -255 799
Olgegi Erkek 4 32,06  1314,50
) Kiz 23 31,46 723,50
Kontrol Olcegi 4475 -,340 734
Erkek M 33,09  1356,50
Bilissel Esneklik K12 23 3154 72550
Envanteri Toplam Erkek 453,50 -,255 ,7199
Puam ree a1 33,04 135450

4.5. Sporcularm Kullandiklar1 Yelken Simifina Gore Ol¢eklerden Aldiklar:
Toplam Puanlarin Dagilim

Olgeklerden alinan toplam puanlarin  yelken siifi  degiskeni ile
karsilastirilmasi icin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Analiz sonucunda ortalamalar
arasindaki farklilik sadece Barratt Diirtiisellik Olgegi alt dlgegi olan kontrol lgeginde
anlaml1 bulunmustur (p<.05) (Tablo 4.5)
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Tablo 4.5. Sporcularin Kullandiklar1 Yelken Siifina Gore Olceklerden Aldiklari

Toplam Puanlarin Dagilimi

Puan

Dikkatsel
Diirtiisellik

Devinimsel
Diirtiisellik

Plansiz
Diirtiiselligi

Barratt Diirtiisellik
Olgegi Toplam
Puam

Kendini
Toparlama Giicii
Olgegi Toplam
Puam

Alternatifler
Olgegi

Kontrol Olgegi

Bilissel Esneklik
Envanteri Toplam
Puam

Gruplar
Optimist

Laser
Optimist
Laser
Optimist
Laser
Optimist
Laser
Optimist
Laser
Optimist
Laser
Optimist
Laser
Optimist

Laser

33

31

33

31

33

31

33

31

33

31

33

31

33

31

33

31

|

sira

31,06
34,03
31,29
33,79
31,33
33,79
31,39
33,68
34,45
30,42
33,47
31,47
37,45
27,23
34,06

30,84

E sira

1025,00
1055,00
1032,50
1047,50
1034,00
1047,50
1036,00
1044,00
1137,00
943,00

1104,50
975,50

1236,00
844,00

1124,00

956,00

U

464,00

471,50

473,00

475,00

447,00

479,50

348,00

460,00

-,648

-,542

-,521

-,493

-,872

-,435

-2,222

-,696

,517

,588

,602

,622

,383

,664

,026

,487
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4.6. Sporculari Genotiplerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin
Dagilim

Olgeklerden alinan toplam puanlarin genotip degiskeni ile karsilastiriimasi igin
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Tablo 4.6.’daki sonuglar incelendiginde Biligsel
Esneklik Envanterinin alt 6l¢egi olan kontrol 6lgegi hari¢ diger tiim 6l¢eklerden ve alt
Olceklerden alinan toplam puanlar arasindaki farkliliklarin genotip degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.001).

Grup ortalamalari arasindaki farkliligr belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi
uygulanmustir. LL ve LS genotipine sahip sporcularin dlgeklerden ve alt dlgeklerden
adiklar1 toplam puanlar arasinda fark olmadigi, SS genotipine sahip olan sporcular ile
LL genotipine sahip sporcularin olgeklerden ve alt Olgeklerden aldiklari toplam
puanlar arasindaki farkliliklarin anlamli bir sekilde degistigi, yine ayni sekilde SS
genotipine sahip olan sporcular ile LS genotipine sahip sporcularin 6l¢eklerden ve alt
Olceklerden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkliliklarin anlamli bir sekilde

o

degistigi belirlenmistir (p<.001).
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Tablo 4.6. Sporcularin Genotiplerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin

Dagilimi
Puan Gruplar N Xqira 2 sd p
. LL 24 27,25
D?l'rkt'l‘l"’s‘:jfl'k LS 23 24,65 22,651 000
Ss 17 50,53
Devinimsel Lk 24 26,29
Dirtisoilc S 23 24,63 25,656 000
Ss 17 51,91
Plansy L 24 28,40
Dartiselig S 23 23,30 23,443 000
SS 17 50,74
Barratt LL 24 28,29
Diirtiisellik LS 23 22,54 26,574 000
Olcegi TP SS 17 51,91
Kendini LL 24 41,27
Toparlama LS 23 37,50
Giicii Olgegi  SS 17 13.35 22,056 000
TP
. LL 24 39,33
A'tglgzgiﬂer LS 23 3874 22388 000
Ss 17 14.41
ontrol L& 24 32,13
Olgei LS 23 37,80 4,140 126
SS 17 25,85
Bilissel LL 24 37,50
Esneklik LS 23 40,72
Envanteri  SS 17 14.32 e 0 000
TP

4.7.LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Kendini Toparlama Giicii

Olcegi (KTO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 4.7°de gortldigi tizere LL, LS, SS olup olmama durumlarinin Kendini

Toparlama Giicii Olgegi (KTO) puanlarimi anlamli sekilde yordayrp yordamadigini

belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda LS olup

olmama i¢in regresyon modeli uygun bulunmazken (F=3,33; p>,05); LL olup olmama

(F=11,34; p<,01) ve SS olup olmama (F=52,47; p<.001) i¢in regresyon modeli anlamli

bulunmustur. LL olup olmama KTO toplam puanindaki varyansin yaklasik %14’{lint;

SS olup olmama KTO toplam puanindaki varyansin yaklasik %45’ini agiklamaktadir.
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Tablo 4.7. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Kendini Toparlama
Giicii Olgegi (KTO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar

Bag . .. 2 2
(Sﬁgnr;l;) Bagimh Degisken F P R R Rp B t p
LL KTO Toplam 11,342 ,001 393 155 ,141 -393 -3,368 ,001
LS KTO Toplam 3,325 ,073
52,469 ,000 ,677 ,458 450 ,677 7,244 000
SS KTO Toplam

4.8. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Bilissel Envanteri (BEE)
Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Tablo 14’te goriildiigii iizere LL, LS, SS olup olmama durumlarinin Bilissel
Esneklik Envanteri (BEE) puanlarini anlamli sekilde yordayip yordamadigini
belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda LL olup
olmama ile BEE kontrol puanlari igin (F=,37; p>,05); LS olup olmama ile BEE kontrol
puanlari i¢in (F=2,77; p>,05); SS olup olmama ile BEE kontrol puanlar i¢in (F=1,19;
p>,05) regresyon modeli uygun bulunmamistir. Ote yandan LL puanlan ile BEE
alternatifler alt boyutu (F=9,42; p<,01) ve BEE Toplam puani (F=5,86; p<,05) i¢in;
LS puanlart ile BEE alternatifler alt boyutu (F=8,61; p<,01) ve BEE Toplam puani
(F=9,76; p<,01) i¢in; SS puanlar ile BEE alternatifler alt boyutu (F=94,26; p<,001)
ve BEE Toplam puami (F=67,20; p<,001) icin regresyon modelleri anlamh
bulunmustur. LL olup olmama ile BEE alternatifler alt boyutu puanlarindaki varyansin
yaklasik %12’sini, BEE toplam puanlarinin yaklasik %7°sini; LS olup olmama ile
BEE alternatifler alt boyutu puanlarindaki varyansin yaklasik %11’ini, BEE toplam
puanlariin yaklagik %12’sini; SS olup olmama ile BEE alternatifler alt boyutu
puanlarindaki varyansin yaklasik %60’mn1, BEE toplam puanlarinin yaklasik %51’ini
aciklamaktadir.
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Tablo 4.8. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Bagimh Degiskenler F p R R Rj 'B t p

BEE Kontrol 370 ,545

LL BEE Alternatifler 9,415 ,0038 363 ,132 ,118  -363 -3,068 ,003
BEE Toplam 5,859 ,018 294 086 072 -294 -2,420 ,018
BEE Kontrol 2,767 ,101

LS BEE Alternatifler 8,614 ,006 349 122 ,108 -349 -2,935 ,005
BEE Toplam 9,761 ,003 369 ,136 122 -369 -3,124  ,003
BEE Kontrol 1,189 ,280

SS BEE Alternatifler 94,258 ,000 777 603 ,597 J77 9,709,000
BEE Toplam 67,200 ,000 721,520 ,512 , 721 8,198  ,000

4.9. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Barratt Diirtiisellik
Olcegi (BDO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Tablo 15°te goriildugi tizere LL, LS, SS olup olmama durumlarinin Barratt
Diirtiisellik Olgegi (BDO) puanlarini anlamli sekilde yordayp yordamadigini
belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda LL, LS
ve SS olup olmama ile BDO dikkatsel diirtiisellik, devinimsel diirtiisellik, plansiz
diirtiisellik alt boyutlar1 ve diirtiisellik toplam puanlarinin tamami i¢in regresyon
modelleri anlamli bulunmustur (Fmin=4,00; p<,05; Fmax=87,31; p<,001). LL olup
olmama ile BDO dikkatsel diirtiisellik alt boyutu varyansmin yaklasik %35’ini;
devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %12’sini; plansiz diirtiisellik alt
boyutu varyansinin yaklasik %6’sm1; BDO toplam puanlari varyansmin yaklasik
%9 unu; LS olup olmama ile BDO dikkatsel diirtiisellik alt boyutu varyansimin
yaklasik %10’unu; devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %10’unu;
plansiz diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %11’ini; BDO toplam puanlari
varyansinin yaklasik %12’sini; SS olup olmama ile BDO Dikkatsel diirtiisellik alt
boyutu varyansinin yaklasik %39’unu; devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin
yaklasik %58’ini; plansiz diirtiisellik alt boyutu varyansmin yaklasik %47’sini; BDO

toplam puanlar1 varyansinin yaklasik %54 {inii agiklamaktadir.
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Tablo 4.9. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Barratt Diirtiisellik
Olgegi (BDO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar

RZ

Bagimsiz  Bagimh Degiskenler F p R R ﬁ t p
Dikkatsel Diirtiisellik 3,999 ,050 ,246 ,061 ,045 ,246 2,000 ,050
Devinimsel Diirtiisellik 9,350 ,003 ,362 ,131 117 ,362 3,058 ,003

- Plansiz Diirtiisellik 5,231 ,026 ,279 ,078 ,063 ,279 2,287 ,026
Diirtiisellik Toplam 7,007 ,010 ,319 ,102 ,087 ,319 2,647 ,010
Dikkatsel Diirtiisellik 7,989 ,006 ,338 114 ,100 ,338 2,826 ,006
Devinimsel Dirtiisellik 8,063 ,006 ,339 ,115 ,101 ,339 2,839 ,006

- Plansiz Diirtiisellik 8,963 ,004 ,355 ,126 ,112 ,355 2,994 ,004
Diirtiisellik Toplam 9,250 ,003 ,360 ,130 ,116 ,360 3,041 ,003
Dikkatsel Diirtiisellik 41,941 ,000 ,635 ,404 ,394 -635 -6,476 ,000
Devinimsel Diirtiisellik 87,305 ,000 ,765 ,585 578 - 765 -9,344  ,000

> Plansiz Diirtiisellik 56,437 ,000 ,690 A7 ,468 -690 -7,512 ,000
Diirtiisellik Toplam 74,809 ,000 ,739 547 ,540 - 739 -8,649 ,000
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5. TARTISMA

Genetik bilimi zaman igerisinde durmaksizin gelismektedir. Genleri daha iyi
tanimak, sadece hastaliklarin tedavisi konusunda yapilan g¢aligmalarin artmasini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda spor bilimine de katki saglar. Spor biliminde nihai
amac¢ uygun bireylere dogru yaklasim ve antrenman modellerinin uygulanmasi ve
boylelikle en iist diizey performansin alinmasidir.

Spor alaninda pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmaktadir. Bu arastirmalar,
fiziksel ve mental gelisimlerin desteklenerek sporda performansi artirmayi
hedeflemektedir. Sportif performans, sporcularin herhangi bir sportif faaliyetlerinde
gosterdikleri mental ve fiziksel performanslarinin toplamidir. Spor genetigi
caligmalari, sportif performansi etkileyen genlerin belirlenmesi, etki mekanizmalarinin
aciklanmasi ve sportif performansa olan egilimlerin belirlenmesine dair ¢aligmalarin
tiimiinii kapsamaktadir (Kaman ve ark., 2017).

Giliniimiizde molekiiler genetik, sporun fizyolojik ve psikolojik
performanslarinin  degerlendirilmesinde uygulanacak yararli bir arag olarak

goriilmektedir (Filonzi ve ark., 2015; Rankinen ve ark., 2005).

5.1. Sporcularin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Sonuglarin Tartisiimasi

Sporcularin sosyodemografik 6zeliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan betimsel
analizler sonucunda bu ¢alismaya 23’1 kiz (%35,9), 41’1 erkek (%64,1) olmak {izere
toplam 64 kisinin katilim gosterdigi tespit edilmistir. Sekil 4 incelendiginde 1. Siitun
grubunun Tirkiye’de yelken sporu yapan bireylerin 2019 yili verilerini, 2. Siitun
grubunun 2020 yili verilerini, 3. Siitun grubunun 2021 yili verilerini ve 4. Siitun
grubunun 2022 y1l1 verilerini temsil ettigi gorilmektedir. Tiirkiye geneli ile calismada
kullanilan 6rneklemdeki cinsiyet dagilimi karsilastirildiginda her iki grupta da kiz
sporcu sayisinin erkek sporcu sayisindan daha az olmasi 6rneklemin evreni saglikli bir

sekilde temsil ettigini gostermektedir.
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2019 2020 2021 2022

m ERKEK SPORCU SAYISI m KIZ SPORCU SAYISI TOPLAM SPORCU SAYISI

Sekil 4 2019-2022 yillar arasindaki yelken sporcularinin istatistiksel verileri

Kaynak: Tiirkiye Yelken Federasyonu, Sporcu istatistikleri

Katilimeilarin yelken sinifina gore dagilimi incelendiginde 33’1 optimist
(%51,6), 31’1 laser (%48,4) olmak iizere gorece esit dagilim gdsterdikleri
bulunmustur. Optimist sinifinin 6 ila 15 arasindaki ¢ocuklar tarafindan tercih edildigi
ve genglerin ise laseri tercih ettigi diisiiniildiiglinde, katilimeilarin 8-18 yas arasinda
olmasi ile uyumlu bir yelken sinifi dagilimi gosterdigi gortilmektedir.

Katilimeilarin yelken yapma siiresine gore dagilimlari incelendiginde 1 yildan
10 yila olmak tiizere ¢esitli deneyim diizeylerinde olduklari, bununla birlikte yelken
yapma siiresinin sonuglar iizerinde bir etkisi olup olmadigini tartisabilmek adina,
yiizdelerin daha yiiksek oldugu siireler incelendiginde dagilimin %18,8 ile 2 y1l, %15,6
ile 3 yil, %12,5 ile 10 yil, %10,9 ile 4 yi1l ve 8 yil olacak sekilde dagildig
goriilmektedir. Goriildiigii lizere yelken yapma siiresinde katilimcilar arasinda bir
homojenlik durumu s6z konusudur ve katilimcilar igerisinde gorece esit dagilmistir.
Bu homojenligin, sonuglar i¢in karistirict bir degisken olarak deneyim siiresini elimine
ettigi sOylenebilir. Dogum tarihine gore verilerin nasil dagildigina bakildiginda, 2004-
2014 arasinda olmak fiizere katilimcilarin %18.,8’inin 2005; %14,1’inin 2008;
%10,9’unun 2009 dogumlu olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde dogum tarihine gore

elde edilen verilerde de bir homojenlik s6z konusudur. Bulgular birlikte
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degerlendirildiginde, katilimcilarin dogum tarihi, yelken yapma siiresi ve yelken

siifina gére homojen bir dagilim sergiledigi ve evreni temsil ettigi sdylenebilir.

5.2. SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizminin Genotip, Kisa Alel ve

Uzun Alel Dagiimlarima Goére Sonuglarin Tartisiimasi

Spor yapan bireylerde beslenme, uyku ve diger ¢cevresel sartlarin oneminin yant
sira genetigin de ciddi bir rol oynadig1 bilinmektedir. Sporcularin istikrarli ve diizenli
bir bi¢imde spora devam etmesini ve gelisimini siirdiirmesini saglamak i¢in ihtiyag
duyulan 6z-disiplin, motivasyon, kararlilik gibi kisilik 6zellikleri, sporun tiirii fark
etmeksizin her sporcuda istenen ve aranan Ozelliklerdendir. Spor, yapisi geregi
rekabetci ve degerlendirici oldugundan, sporcularin basartya ulagsmasi igin stres verici
durumlar ile islevsel bi¢cimde basa c¢ikmasi, diirtiiselligi kontrol edebilmesi,
basarisizlik durumlarinda daha kolay toparlanabilmesi ve algilama ve yorumlama
islevlerini esnek hale getirerek {izerindeki baskiy1 elimine edebilmesi gereklidir.
Dolayistyla basarili bir spor siireci ic¢in yalnizca beslenme, rutin egzersiz ve uyku
degil; ayn1 zamanda psikolojik olarak da en optimal durumda olmak, sporcuyu derin
umutsuzluga ve boylece duygudurum bozukluklarina itecek ruhsal kosullardan uzak
tutmak onemlidir.

Kisinin kendini 1yi hissetmesi i¢in 6nemli sistemlerden biri olan serotonin, ruh
hali, mutluluk seviyesi ve stresi diizenleyen anahtar sistem olarak goriilmektedir
(Takahashi ve ark., 2000). Serotonin ve spor motivasyonunun arkasindaki mekanizma
tam olarak bilinemese dahi, yapilan bazi ¢aligmalar serotoninin egzersiz yapma istegi
ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Ornegin, uzun siireli bir egzersizin ardindan 5-
HT’de artis oldugunu goésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Blomstrand ve ark., 1989).
Meusen ve ark. (1996), gida yoksunlugu ¢eken sicanlarda orta seviyedeki bir kosunun
hipokampiis 5-HT seviyesinde artis1 sagladigini bulmustur. Gomez-Merino ve ark.
(2001) ise akut yogun seviye bir kosudan sonra sicanlarda beynin frontal korteksinde
hiicre dis1 5-HT’de artis bildirmistir. Ohmatsu ve ark. (2014), pedal c¢evirmenin
serotonerjik sistemi aktive ettigi ve olumsuz duygudurumu azalttigini bildirmistir.
Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, spor ve biyolojik mekanizmanin iligkili

oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, literatiir kisminda da belirtildigi iizere,
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SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR Polimorfizminin incelendigi caligma sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Trushkin ve ark. (2011), yalnizca erkek dayaniklilik sporcusu
ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, sporcu katilimcilarin LL genotipinin, sporcu
olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu gdostermistir. Sporcu olan ve
olmayan katilimcilar ile gergeklestirilen benzer bir calisma ise yalnizca kadin
yiizlictiler ile gerceklestirilmis ve sporcu olmayan kontrol grubuna kiyasla, kadin
yiiziiciilerin LL genotiplerinin daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur (Sysoeva ve
ark., 2009). Tirkiye’de sporcu olmayan bir grup ile yapilan bir arastirmada
katilimcilarin %29,8’inde LL, %31,4’tinde SS ve %38,8’inde LS genotip dagiliminin
oldugu bulunmustur ve bulgular, sporcu katilimcilardan farklidir (Erdal ve ark., 2000).
Bu calismada gergeklestirilen analiz sonucunda sporcularin %39,1’inin LL,
%34,4tinlin LS ve %26,5’inin SS genotiplerine; L alel sikliginin %56, S alel sikliginin
%44 oldugu bulunmustur. Buna gore katilimcilar arasinda LL genotip yiizdesi en
yiiksek iken en diisiik yiizde SS genotipinindir. Benzer sekilde alel siralamasinda da L
alelinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular literatiir baglaminda
degerlendirildiginde, bu arastirmanin sonuclar1 ile benzerlik gosteren farkli
arastirmalarin oldugu tespit edilmistir. Ulucan ve ark (2014)’lin basketbol sporculari
ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, kadin sporcularin %53 iniin LL, %35’inin LS ve
%12 gibi diisiik bir oraninin SS genotipine sahip oldugu; erkek oyuncularin da benzer
sekilde %43 iiniin LL, %28,5’inin LS ve SS genotipine sahip oldugu bulunmustur.
Corak ve ark. (2017)’nin, Tiirk 6rneklem grubu ile yaptiklar1 ¢alismada, atletlerin
%46’simin LL, %35’inin LS ve %19’unun SS genotipine sahip olduklarii tespit
etmistir. Ayn1 ¢alismada katilimeilarin L aleli dagilhimi %61; S aleli ise %39 olarak
bulunmustur. Bulgular, bu arastirmanin sonuglarina oldukg¢a yakindir. Farkli 6rneklem
gruplarinda gerceklestirilen aragtirmalarda, bu arastirmaya benzer sekilde en yiiksek
oranin LL genotipinde ve en diisiik oranin SS genotipinde oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bazi arastirma sonuglarinda LS genotipi, LL genotipinden
yiiksek bulunmustur. Ornegin, Saunders ve ark. (2006)’nin yalnizca erkek triatlon
sporcular ile gergeklestirdigi ¢calismasinda katilimcilarin 212’sinin LS, 134’{inlin LL
ve 65’inin SS genotipine sahip oldugu goriilmiistiir. Ates ve ark. (2017) erkek
futbolcular ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sporcularin ¢oktan aza sirasi ile LS

(%57), LL (%23) ve SS (%20) genotipine sahip oldugunu tespit etmistir. Alel oranlari
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ise %51 L aleli ve %49’u S aleli olarak bulunmustur. Sanhueza ve ark. (2016) ise, Silili
sporcular ile yaptig1 caligmada, en baskin olan genotipin sirasiyla LS, SS ve LL
oldugunu tespit etmistir, ayrica S aleli L aleline kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan galismalarda genotip ve alellerin dagiliminin degismesi, farkli 6rneklem
gruplari ile ¢alisilmasi ve genetik olarak gruplarin hetorejen olarak dagilmasi ile iligkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

5.3. Sporcularin Olg¢eklerden ve Alt Ol¢eklerden Aldiklari Puanlarin

Dagilimlarina Gore Sonuc¢larin Tartisiimasi

Bu calismanin bagimli degiskenleri diirtiisellik, kendini toparlama giicli ve
biligsel esneklik olarak belirlenmistir. Diirtiiselligin 6l¢iilmesinde Barratt Diirtiisellik
Olgegi kullamlmistir. Barratt Diirtiisellik Olgegi ii¢ alt boyutuna gore sporcularin,
dikkatsel diirtiisellik (attentional or cognitive impulsivity) alt boyutu belirli bir ise
odaklanamamayi ifade etmektedir ve katilimcilarin ortalama 15,05 puan aldig tespit
edilmistir. Motor diirtiisellik (motor impulsivity) hazirliksiz, ani ve aceleci hareket
etmeyi ifade etmektedir ve katilimcilarin ortalama puani 22 bulunmustur. Son alt boyut
olan plan yapmama (non-planning impulsivity) plansiz veya yeterince diisiinmeden
harekete ge¢meyi ifade etmektedir ve katilimcilarin ortalama puani 26,38 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam ortalamas ise 63,42 olarak belirlenmistir. Olcek ve alt
boyutlardan alinan puanin yiiksek olmasi, diirtiisellik seviyesinin de yliksek oldugunu
gostermektedir. Bulgular incelendiginde sporcularin en yiiksek ortalamayr plan
yapmama alt boyutunda aldigi;; bununla birlikte oran olarak diisiik oldugu
gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin belirli bir ise odaklanamama ve
hazirliksiz ve ani hareket etme alt boyutlarindan diisiik puan aldig1 goriilmektedir.

Sporun diirtiisellik tizerindeki etkisi, literatiirde siklikla ¢aligilan bir konudur.
Spor ile birlikte prefrontal korteksin aktif hala gelmesi ve bazal ganglianin hacminde
artis olmasi, spor yapan bireylerde diirtiiselligin azalmas: ile iligkilidir (Chaddock ve
ark., 2010).

Spor sonucu serotoninin artmasi ile birlikte, dikkatte, kontrol becerisinde,
duygudurum dengesinde ve diirtliselligin engellenmesinde de artis oldugu

bildirilmektedir (LaCount ve Hartung, 2018) Ayrica bu g¢alismaya uygun olarak,
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serotonin diizeyindeki diizensizlik ile diirtiisellik arasinda iliskinin oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir (Del Campo ve ark., 2011). Hayvanlar ile gergeklestirilen
caligmalarda, sporun tiirii ve yogunlugu fark etmeksizin, dopamin sisteminin
degismesi ile diirtiiselligin iyilestirildigi goriilmektedir (Lin ve Kuo, 2013).

Gorece karmasik becerileri harekete gegiren, biligsel siirecleri aktive eden ve
motor koordinasyonu saglayan egzersizler diirtiiselligin azalmasi i¢in daha 6nemli
faktorler olarak goriilmektedir (Pesce, 2012). Bu ag¢idan, yelken sporunun yiiriitiicti
islevleri harekete gecirme agisindan avantajli bir spor oldugu séylenebilir.

Bu aragtirmanin da 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenlerde yapilan
calismalar, sporun diirtiisellik iizerindeki etkisine dair olduk¢a olumlu sonuglar
vermistir. Yapilan ¢aligmalar, sporun bilissel islev, planlama yaparak harekete ge¢me,
motor kontroliin saglanmasi, konsantre olma ve dikkat odakli hareket etme gibi
diirtiisellik ile iliskili yiiriitiicii islevlerde artis1 sagladigini gostermektedir (Ogiilmiis,
2001). Buna gore spor, serotonin norotransmiterinde artigi saglamakta ve stresin
azalmasina yardime1 olmaktadir.

Bir diger bagimli degisken olan Kendini Toparlama Giicii’nden alinan ortalama
puanm 130,11 oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 168
oldugu ve yiiksek puanin, katilimcinin kendini toparlama giicli diizeyinin yliksek
oldugu anlamma geldigi disiiniildiiglinde, yelken sporu ile ugrasan katilimcilarin
kendini toparlama giiciiniin ¢ok yiiksek oldugu soylenebilir. Masten (2001), kendini
toparlama giiciinii problemli olay ve durumlara ragmen basarili bir bigimde normal
haline donebilme becerisi olarak tanimlamistir. Bir diger tanima gore ise kendini
toparlama giicli, negatif durumlara ragmen basariya gotiiren kisisel oOzellikleri
icermektedir (Ogiilmiis, 2001). Yelken sporu, hava kosullari ile oldukgca iliskili bir
spordur. Bu sebeple hava durumu giinliik olarak degistiginden ve bazen havanin nasil
olacag1 ongoriilemez oldugundan, yelken sporcularinin bu degisken siiregte kendini
toparlayabilme ve duruma adapte olabilme 6zelligine sahip olabilmeleri gerekir.

Arastirmada 6lgiilen son bagimli degisken olan bilissel esneklik, stres veren
durumlarda uygun ve islevsel diisiinmeyi saglamaktadir. Katilimcilarin biligsel
esneklik diizeyini belirlemek i¢in uygulanan Bilissel Esneklik Envanteri sonucunda
sporcularin Alternatifler Olgegi alt boyutundan 51,20; Kontrol 6lgegi alt boyutundan
24,10 puan aldiklar1 goriilmektedir. Toplam ortalama puan ise 75,34 olarak
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bulunmustur. Katilimcilarin toplam 6lgekten alabilecegi maksimum puanin 100
oldugu diisiiniildiigiinde, katilmcilarin bilissel esnekliklerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde; yasamda karsilasilan olaylarin alternatif agiklamalarini
algilayabilme ve problemli durumlara alternatif ¢6ztimler liretebilme yetenegini ifade
eden Alternatifler Olgeginden alinabilecek maksimum puanmn 65 oldugu ve
katilimcilarin olay ve olgularin alternatif aciklamalarini algilama ve yorumlama;
sorunlu durumlara alternatif ¢dziimler sunabilme becerilerinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Son olarak, zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilayabilme
becerisini ifade eden Kontrol Olgegi alt boyutundan almabilecek toplam puanin 35
oldugu disiiniildiigiinde, sporcularin kontrol algilarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calismada elde edilen bulgular, yelken sporunun dogasi ile de uyusmaktadir.
Yelken sporu ile ugrasan bir sporcunun tekneyi yonetebilmek i¢in fiziksel kondisyona
ihtiya¢ duydugu kadar, kontrol algisinin yiiksek olmasina da ihtiyaci bulunmaktadir.
Ayrica yelkenli, su ve riizgar olmak {izere ii¢ ayr1 husus ile ilgilenebilmeli, ani riizgar
degisimlerinde alternatif ¢ozlimler iiretebilmeli ve olaylar1 farkli yorumlama ve
algilama yetenegine sahip olabilmelidir. Dolayisiyla, yelken sporcusunun, ¢evresel
degiskenlere gore yeniden bir zihinsel liretime girmesi gerekmektedir. Tim bu
hususlar, yelken sporcusunun basarisini ve istikrarini artirmaktadir. Bu agidan, biligsel
esneklik diizeyinin yiliksek bulunmasi, sporun dogasi ile de uyumludur.

Literatiir incelendiginde benzer bulgularin elde edildigi goriiliir. Wojcikiewicz
ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmada yelken sporunun cocuklarin benlik
saygisint anlamli bir sekilde yiikselttigi bulunmustur. Northup (2006), cocuklarin
takim calismasina yatkinligini ve benlik saygilarini artirmak i¢in uyguladigi bir yelken
egitim programi sonucunda yelken sporunun her iki degiskeni de anlaml bir sekilde
tyilestirdigini gézlemlemistir. Perry ve ark. (1998), uzun siire yelken sporuyla ugrasan
katilimeilarin yeni baslayan kisilere oranla daha yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip
olduklarin1i bulmustur. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, yelken
sporcularinin dikkatli bir sekilde ve bir plan gergevesinde hareket edebildigi, zorlu
kosullara uyum saglayabildigi, alternatif yorum ve c¢oziimler iiretebildigi

goriilmektedir.
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5.4. Sporcularim Cinsiyetlerine Gore Olceklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin

Dagilimlarina Gore Sonuclarin Tartisiimasi

Calismanin bagimli degiskenleri olan diirtiisellik, kendini toparlama giicii ve
biligsel esneklik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu
bulgu, sporcularin diirtiisellik, kendini toparlama giicii ve biligsel esneklik diizeyinin

cinsiyetlerinden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.

Gegmisten giiniimiize gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde, erkeklerin
dirtiisellik 6lgeklerinden aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin kizlarin aldigi toplam
puan ortalamalarina gore anlamli derecede daha yiiksek ciktigi goriilmektedir
(Chapple ve Johnson, 2007). Kendini toparlama giiciinde ise, literatiirdeki yaygin
sonucun erkekler lehine oldugu goriilmektedir (Stratta ve ark., 2013). Bununla birlikte
kendini toparlama giicliniin cinsiyetten bagimsiz oldugunu gosteren g¢alismalar da
bulunmaktadir (Tras ve ark., 2019; Turgut, 2022). Bilissel esneklikte ise cinsiyet
farklilig1 goriilmemektedir (Yu ve ark., 2020).

Bulgular birlikte degerlendirildiginde, sporcularin diirtiisellik, kendini
toparlama giicii ve biligsel esneklik diizeyleri lizerinde cinsiyet degiskeninin etkisinin

olmamasinin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

5.5. Sporculari Kullandiklar1 Yelken Simifina Gore Olgeklerden Aldiklar

Toplam Puanlarin Dagilimlarina Gore Sonuclarin Tartisiimasi

Sporcularin kullandiklar1 yelken sinifina gore tiim 6l¢eklerden aldiklar: toplam
puanlar incelendiginde, anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Farklilik sadece
Barratt Diirtiisellik Olgegi alt dlgegi olan kontrol dlgeginde anlamli bulunmustur
(p<.05).

Bu caligmaya laser ve optimist olmak iizere iki yelken simifi katilim
gostermistir. Optimist yelken sinifi, cocuklar1 deniz ve yelken sporu ile tanistirmak ve
ogretmek i¢in acilmaktadir. Optimist yelken sinifina maksimum 15 yasina kadar
katilim gosterilmektedir. Laser sinifi ise, geng yelkencilerin tercih ettigi bir siiftir.
Dolayisi ile iki sinif arasindaki temel farkin yas oldugu sdylenebilir. Bulgular bu

baglamda degerlendirildiginde, katilimcilarin yas diizeyinin; diirtiisellik, kendini
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toparlama giicii ve biligsel esneklik iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
goriilmektedir.

Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, cinsiyet ve yas gibi temel
sosyodemografik degiskenlerin bagimli degiskenler ile iliskili olmadigi; dolayisiyla
LL, LS, SS genotiplerinin bagimli degiskenler iizerindeki etkisinin incelenmesinde
karistirict  bir degisken olarak sosyodemografik verilerin elimine edilmesinin

saglandig1 sdylenilebilir.

5.6. Sporcularin Genotiplerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin

Dagilimlarina Gore Sonug¢larin Tartisiimasi

Sporcularin genotiplerine gore dlgeklerden ve alt dlgeklerden aldiklari toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. LL ve
LS genotiplerine sahip sporcularin biligsel esneklik envanteri ve kendini toparlama
giicii Olceginden aldiklar1 toplam puan SS genotipine sahip sporcularin aldiklar
toplam puandan daha yiiksektir. Ayni sekilde diirtiisellik dl¢ceginden alinan toplam
puan SS genotipine sahip sporcularda daha yiiksek bulunmustur.

Sanhueza ve ark. (2016), 192 Silili atlet {izerine yaptiklari ¢calismada LL %23.4
(45), LS %43.2 (83) ve SS %33.4 (64) olarak bulmuslardir. Saunders ve ark. (2006)
tarafindan yapilan calismada erkek triatlet sporcularinda SLC6A4 promotor
polimorfizmi tlizerinde yogunlasilmig; LL ve LS genotiplerinin SS genotipine kiyasla
daha yiiksek miktarda oldugu belirlenmistir. Trushkin ve ark. (2011) sporcular
tizerinde yaptiklart SLC6A4 promotor polimorfizmiyle ilgili yaptiklar1 calisma
sonucunda ¢aligsma grubunda yer alan sporcularin, spor yapmayan bireylerden olusan
kontrol grubuna gore daha fazla sayida LL genotipine sahip oldugunu ve yine ayni
calismada SS genotipine sahip olan sporcularin LL genotipine sahip olan sporculara
gore yorgunluga karsi daha az tolerans gosterdiklerini tespit etmislerdir. Corak ve ark.
(2017), 26 saglikl1 Tiirk atletlerde yaptig1 ¢alismalarinda LL, LS ve SS genotiplerini
strastyla %46, %35 ve %19 oranlarinda bulmustur. Yapilan bir bagka arastirmada ise
geng Tiirk basketbolcularda SS genotipinin LL ve LS genotiplerine kiyasla daha diisiik

oranda oldugu Ulucan ve ark. (2014) tarafindan tespit edilmistir.
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Stres yaratan olaylarin bazi insanlar1 neden fazla etkiledigini, bazi insanlar1 ise
neden etkilemedigini arastiran Caspi ve ark. (2003) sporcu olmayan ¢alisma grubunda,
birden fazla travmatik olay yasayan Kkisilerin S alellinin iki kopyasina sahip
olduklarini, psikolojik rahatsizliklara meyilli olan kisilerin ise S alellinin tek kopyasina
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda ¢alisma grubundaki L alellinin
homozigotuna sahip bireylerin stres ve travmalara kars1 daha dayanikli olduklari, daha
yiiksek 5-HTT yogunlugu ve aktivitesine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ceylan, 2020 yilinda takimlarda oynayan ve bireysel spor yapan kisilerde
SLC6A4 genindeki 5-HTTLPR polimorfizmi dagilimi ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma gergeklestirmistir. Katilimcilarda L alel siklig1
%66,7 ve S alel sikligr %33,3 olarak bulunmustur. Bireysel olarak spor yapan
katilimcilarin yikicr saldirganlik alt 6lgeginden aldiklari toplam puan ortalamasinin
takimlarda oynayan sporcularin aldiklar1 toplam puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ceylan, 2020).

Bilen tarafindan 2021 yilinda yapilan bir ¢alismada, miicadele sporcularinda 5-
HTTLPR polimorfizmi S alel dagilimmin daha yiiksek oldugu ve saldirganlik
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin da ayn1 sekilde daha yiiksek oldugu bulgusuna
varilmigtir (Bilen, 2021). 2021 yilinda bir diger ¢alismada Duran, futsal ve futbol
sporcularindaki SLC6A4 genindeki S-HTTLPR polimorfizmi dagilimini incelemis ve
L alel sikliginin %43,8 ve S alel sikliginin %56,2 oldugunu belirtmistir (Duran,2021).

5.7. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Kendini Toparlama Giicii
Olcegi (KTO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglarinin

Tartisiilmasi

Genotipin Kendini Toparlama Giicii’nii anlamli bir bi¢gimde yordayip
yormadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda, LS
olma durumu kendini toparlama giiciinii anlamli bir sekilde yordamazken, LL olma ve
SS olma durumu kendini toparlama giiciinii anlamli sekilde yordamaktadir. Bulgular,
LL olup olmamanin kendini toplama giiclindeki varyansin yaklasik %14 iinii; SS olup
olmamanin ise kendini toplama giiciindeki varyansin yaklasik %45’ini agikladiginm

gostermektedir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular literatiir ile uyumludur. Kendini
toparlama giicii, stres verici yasam olaylariyla basarili bir sekilde basa ¢ikma ile
ilintilidir. Bununla baglantili sekilde, stres verici ve zorlu yasam olaylarina karsi direng
gosterebilen bireylerin LL genotipiyle iliskili oldugu yapilan c¢alismalarca
gosterilmistir (Caspi ve ark., 2006, Eynon ve ark., 2013). Tam tersi bigimde, SS
genotipinin anksiyete, depresyon ve strese daha duyarli olma ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Goldman ve ark., 2005 ve Diamond, 2011). Yapilan caligmalarda,
sporcunun stres altinda olmasinin atletik performans iizerinde zararl bir etkiye sahip
oldugunun bulundugu diisiiniildiigiinde (Raglin, 2001), sporcularin strese karsi direnci

tetikleyen LL genotipine sahip olmalarinin 6nemi anlasilabilmektedir.

5.8. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE) Puanlari Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar:

Genotipin biligsel esneklik becerisini anlamli bir bicimde yordayip
yormadigini tespit etmek amaciyla regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bulgular,
kontrol ve alternatifler alt boyutu i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Buna gore LL olup
olmama, LS olup olmama, SS olup olmama ile kontrol alt boyutu regresyon modeline
uygun bulunamamistir. Bununla birlikte, LL puanlarn ile alternatifler alt boyutu ve
toplam puan; SS puanlan ile alternatifler boyutu ve toplam puan anlamli sonug
vermistir. LL olup olmama alternatifler alt boyutundaki varyansin yaklasik %12’sini
ve toplam puanin yaklasik %7’sini; SS olup olmama ile alternatifler alt boyutu
puanlarindaki varyansin yaklasik %60’m1 ve toplam puanlarinin yaklagik %51’ini
aciklamaktadir. Bulgular, literatiir baglaminda tartisildiginda, sporcular igin
performansi artirmada etkili oldugu goriilen LL genotipinin biligsel esneklik i¢in de
onemli oldugu goriilmektedir. SS genotipinin kayg ile iliskili oldugunu gosteren
calisma bulgular1 vardir (Lesch ve ark., 1996; Lesch ve Merschdorf, 2000, Demir ve
Celebi, 2019). Bilissel esneklik, alternatif yorumlama ve algilamada bulunma,
alternatif ¢oziimler sunma ve zorlu durumlart kontrol edilebilir olarak algilamay:
sagladig1 ve kaygiy1 onleyici bir beceri oldugu i¢in bulgularin literatiir ile uyumlu

oldugu sodylenebilir.
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5.9. LL, LS, SS Genotiplerine Sahip Olup Olmama ile Barratt Diirtiisellik
Olcegi (BDO) Puanlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Genotipin diirtiiselligi anlamli bir bigimde yordayip yormadigini tespit etmek
amaciyla regresyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda LL, LS ve
SS olup olmama ile tiim alt boyutlar ve toplam puan i¢in regresyon modelleri anlaml

sonu¢ vermistir.

LL olup olmama ile dikkatsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklagik
%35’ini; devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %12’sini; plansiz
diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %6’sin1 ve toplam puanlar1 varyansinin
yaklasik %9’unu; LS olup olmama ile dikkatsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin
yaklasik %10’unu; devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansiin yaklasik %10’ unu;
plansiz diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %11’ini ve toplam puanlari
varyansinin yaklasik %12’sini; SS olup olmama ile Dikkatsel diirtiisellik alt boyutu
varyansinin yaklasik %39 unu; devinimsel diirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklagik
%358’ini; plansiz dirtiisellik alt boyutu varyansinin yaklasik %47’sini ve toplam

puanlari varyansinin yaklagik %54 {inii agiklamaktadir.

Diirtiisellik ve genotip arasinda elde edilen bu iliski, literatiir ile de uyumludur.
Sysyoeva ve ark. (2009), yiiziicii sporcularda LL genotipine sahip olan sporcularin SS
genotipine sahip olan sporculara gore diirtiisellik 6lgeklerinden daha az puan aldigini
belirlemistir. SLC6A4 genindeki polimorfizmin saldirgan davranislarla iligkili oldugu
diger ¢alismalarca da gosterilmistir (Gerra ve ark., 2005; Lesch ve Merschdorf, 2000;
Popova, 2006; Herken ve ark., 2001). Ayrica bu durum, gesitli psikopatolojiler ile de
iliskili bulunmustur (Gonda ve ark., 2008). Gerra ve ark. (2005) tarafindan
gerceklestirilen caligmada, madde kullanimi olan ve agresif davranislar sergileyen
ogrencilerin daha yiiksek SS genotipine sahip oldugu goriilmiistiir. Beitchman ve ark
(2006) ise gocuklarda goriilen saldirganligin SS genotipi ile iligkili oldugunu gosteren
bir galisma gergeklestirmistir. (Beitchman ve ark, 2006).

SS genotipinde stresin etkili oldugu, amigdala aktivitesinin yogun oldugu ve
bunun sonucunda daha diisiik diirtii kontroliiniin gergeklestirilebildigi goriilmektedir

(Klucken ve ark., 2015).
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Zoroglu ve ark. (2002) tarafindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
hastalari ile yapilan ¢aligmalarda, SS genotipinin kontrol grubuna gore baskin oldugu
gorilmistir. Bulgular, diirtii kontroli ile LL genotipi arasinda bir iliski olduguna

dikkat cekmektedir ve bu aragtirmanin bulgulari ile uyumludur.
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6. SONUC ve ONERILER

Sporcularin sahip olmasi gereken fiziksel kondisyon, gii¢, patlayicilik gibi
Ozelliklerin yami sira bazi psikolojik parametreler de bulunmaktadir. Bu psikolojik
parametreler, dogrudan sporcunun performansina etki etmektedir. Ornegin, sporcunun
zorlu kosullarda alternatif diisiince bi¢imlerini uygulayabilmesi, alternatif ¢éziimlere
acik olmasi ve zorlu kosullart kontrol altinda tutabilecegine dair inancinin olmasi
sporda basariya ulasmasi igin gereklidir. Benzer sekilde, zorlu kosullarda tekrar
normal haline donme becerisine sahip olmasi ve diirtiisel eylemlerde bulunmaktan
ziyade yiiriitlicii iglevlerini devreye sokarak sporu yonetebilmesi hem amatdér hem
yarismalara katilan sporcularda aranan ozelliklerdir. Tim bu &zellikler, sporcunun
giindelik yasaminda ve miisabakalarda basarili veya basarisiz olma durumunu
etkilemektedir. Sporcularin bahsi gecen bu 6zelliklere sahip olmamasi, daha kaygil,
diirtiisel ve agresif olmasma neden olabilmekte; bu durum ise sporcularin
performansini etkilemektedir. Dolayisiyla sporcularin diirtiilerini kontrol altina almast,
dayanikli olmas1 ve biligsel olarak esnek bir zihin yapisina sahip olmasi gereklidir.
Bahsi gecen bu parametreler, kalitsal nitelige sahip oldugundan; sporcularin
performansinda ve becerisinde oldugu gibi ruh sagliklar tizerinde de bir etki sahibidir
(Ulucan, 2013 ve Collier, 1996). Bu sebeple, sporcularin performansina etki edecek
olan serotonerjik sistem mekanizmasi ile iliskili oldugu diislinlilen dayaniklilik,
bilissel esneklik ve diirtiiselligin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica bu alanda yapilan
calismalar, psikolojik faktorler ile iliskili genlerin tespit edilmesinin, sporcularin
performansini iyilestirebilecegini géstermektedir (Corak ve ark., 2017; Eken ve ark.,
2018). Genotip acgidan performansin ve yetkin atlet olabilme ihtimalinin LL
genotipinde daha yiiksek oldugu, SS genotipinde ise stresin etken oldugu
belirtilmektedir (Klucken ve ark., 2015). Bulgular, bu ¢alismada da tekrarlanmastir.
Kisaca 6zetlemek gerekirse ¢alisma sonucunda:

e Sporcularin en ¢ok LL, LS ve en az SS genotiplerine; sporcularin yarisindan
fazlasinin L aleline ve diisiik bir kisminin S aleline sahip oldugu bulunmustur.

e Sporcularin kendini toparlama giiciiniin yiliksek oldugu bulunmustur.

e Sporcularin biligsel esnekliginin yiiksek oldugu bulunmustur.

e Sporcularin diirtiisellik seviyesinin diisiik oldugu bulunmustur.
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Sporcularin cinsiyete gore diirtiisellik, biligsel esneklik ve kendini toparlama
giicii puanlarinin degismedigi bulunmustur.

Sporcularin yelken sinifina gore diirtiisellik, bilissel esneklik ve kendini
toparlama giicii puanlariin degismedigi bulunmustur.

LL ve SS olup olmama durumunun kendini toparlama giicii iizerinde anlaml
etkiye sahip oldugu bulunmustur.

LL ve SS olup olmama durumunun bilissel esnekligin alternatifler alt boyutu
ile anlaml iligkili oldugu bulunmustur.

LL, LS ve SS olup olmama ile diirtiiselligin tiim alt boyutlar1 anlaml iligkili

bulunmustur.

Arastirmanin sinirhiliklar su sekildedir;

Bu arastirmada yelken yapan ¢ocuklar sadece Tekirdag ilinden segilmistir.
Arastirmada sadece diirtiisellik, kendini toparlama giicli ve biligsel esneklik
becerileri konularinda 6l¢ekler kullanilmastir.

Bu aragtirmanin bulgular1 8-18 yas arasinda olan ¢ocuklarla sinirlandirilmastir.
Bu nedenle bu yas araliginin altina ya da iistiine genelleme yapilmasi soz

konusu degildir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda oneriler su sekildedir;

Sporcular i¢in beslenme, uyku ve diger fiziksel faktorler etkili oldugu kadar
psikolojik etmenler de 6nemlidir. Yapilan ¢aligsmalarda sporcularin ruh halinin
belirlenmesi ile basari-basarisizlik  yiizdesinin de belirlenebilecegi
goriilmektedir. Bu nedenle sporcularin fiziksel kosullarima oldugu kadar
psikolojik durumlarina da dikkat edilmelidir.

Biligsel esneklik, yelken sporu gibi baska kosullara bagl olan (6rn riizgar,
hava) ve bu nedenle aniden degisen durumlara hizli adapte olmay1 gerektiren
sporlarda olduk¢a Onemlidir. Biligsel esnekligi yiiksek bir sporcu, zorlu
durumlara uyum saglayabilir ve alternatif ¢oziimler getirebilir. Bu nedenle
literatiirde sporcularda gen ve bilissel esneklik iligkisinin farkli spor tiirleri ve

katilimc1 gruplart ile ¢aligilmasi onerilebilir.

61



e Diirtiisellik, plansiz ve ani hareketi icermektedir ve spor gibi stratejik
diisinmeyi ve hareket etmeyi gerektiren etkinliklerde tercih edilmemektedir.
Yapilan ¢aligmalar, serotonin seviyesi ile diirtiisellik arasindaki iliskiye vurgu
yapsa da; SLC6A4 bolgesi ile diirtiiselligin sporcu Orneklem grubunda
calistimadigr goriilmektedir. ileri calismalarda sporcularda diirtiiselligin
genotip ile iligkisinin incelenmesi dnerilmektedir.

e Kendini toparlama giicii, bireyin zorlu yasam olaylar1 ve kosullar1 karsisinda
olagan haline geri donme hiz1 ve giicii olarak 6zetlenebilir. Spor, dogas1 geregi
zorlu kosullar sunmaktadir ve basar1 her daim garanti edilmemektedir. Ayrica,
yarigma igerisinde de kaybetmeye daha yakin konumda olundugunda kendini
toparlama giiciiniin yiiksek olmasi, yarista ileriye tasiyacak bir 6zelliktir. Bu
nedenle sporcularda genotip ve kendini toparlama giicii iliskisinin incelenmesi
onem arz etmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda sporcularin LL ve SS
genotipine sahip olmasinin diirtiisellik, biligsel esneklik ve kendini toparlama
giicii ile iligskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, genotipin; psikolojik
nitelikler lizerinde etki sahibi oldugunu gdstermektedir ve bu iic bagimli
degisken 1ile genotip arasindaki iligkiyi inceleyen bagka calisma
bulunmamaktadir. Ileri arastirmalarda farkli sporcu orneklem gruplar ile
calisilmasi, bu spor tiirlerinin ekstrem sporlar, yoga gibi non-kardiyotif sporlar
olmasi Onerilebilir.

e LL veya LS genotipine sahip olan bireylerin daha ¢ok yelken sporunu tercih
edip etmedigini belirlemek icin iki ayr1 spor dalindan 6rneklem olusturularak
sporcularin genotipleri arasindaki dagilim kiyaslanabilir.

e Arastirma sonuglar1 neticesinde, basarili sporcu olma potansiyeli olan kisilere
genetik danigmanlik verilmesi Onerilebilir. Genetik danigmanlik hizmeti
verirken SLC6A4 bolgesinin genotiplenmesi onerilebilir. Cikan sonuglara gore

bireylerin dogru spor dalina yonlendirilmesi saglanilabilir.
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e Genler ve varyantlar ile ilgili yapilan ¢alismalarin 6nemli bir kisminda diisiik
sayidaki orneklem gruplar ile calisilmasi sebebiyle, atletik performans ile
genetik arasindaki iliskinin hala net bir bigimde ¢6ziilmedigi goriilmektedir
(Bouchard, 2011). Bu nedenle spor ve genetik iliskisini inceleyen ¢alismalarin
sayisinin artmasi ve farklt spor tiirleri ile farkli 6rneklem gruplarinda

calismalar yiiriitiillmesi 6nerilebilir.
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EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Bu sorular agiklikla, ictenlikle ve soru atlamadan yanitlayarak bu konuda
yaptigimiz arastirmaya yardimei olacaginiza inaniyoruz. Liitfen her soruyu dikkatlice
okuyun ve sizin i¢in en uygun olan secenegi isaretleyin ya da birakilan bosluga
yanitinizi yazin. Verilen tim yanitlar sadece arastirmaci tarafindan kullanilacaktir.
Formda kimliginizi belirtecek higbir bilgi bulunmamaktadir ve yanitlariniz tamamen
gizli tutulacaktir. Liitfen dogru olan kutuya ¢arpi isareti (X) koyunuz. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ediyoruz.

1) Cinsiyetiniz: () K() E

2) Dogdugunuz yil:

3) Kag yilinda yelken sporuna basladiniz?

4) Hangi yelken simifinda yarigiyorsunuz? ()Optimist ()Laser
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EK 2. BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI
Liitfen her bir climleyi okuyunuz ve ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu, liitfen

sag tarafta yer alan numaralarin iizerine (X) koyarak belirtiniz. Cevaplamak icin ¢ok

zaman ayirmayiniz. Hizli bir sekilde cevaplaymiz.

£
2 c
an I
= < %
S 5|5 ~ N
TEIS |2 |3
_ Z N [a4)] N T
1. | Islerimi dikkatle planlarim. @ @ ©) ®@
2. | Diisiinmeden is yaparim. @ @ ® ®@
3. | Hizla karar veririm. @ @ ® ®@
4. | Hig bir seyi dert etmem. @ @) ® ®
5. | Dikkat etmem. 0] ©) ® ®
6. | Ucusan diislincelerim var @ @ ©) ®@
7. | Seyahatlerimi ¢cok dnceden planlarim. ©) @) ©) @
8. | Kendimi kontrol edebilirim. ©) ® ® ®
9 | Kolayca konsantre olurum. ©) ® ® ®
10. | Diizenli para biriktiririm. @) @) ® ®
11. | Derslerde veya oyunlarda yerimde
@ ® ® ®
duramam
12. | Dikkatli diislinen birisiyim. @ @ ©) ®@
13. | Is giivenligine dikkat ederim. @ ©) ® ®
14. | Diistinmeden bir seyler soylerim. ® @ ® @
15. | Karmasik problemler iizerinde diisiinmeyi
] @ @ ® ®
severim.
16. | Sik sik is degistiririm. ©) @) ® ®@
17. | Diistinmeden hareket ederim. @ @ ® ®@
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18.

Zor problemler ¢O6zmem gerektiginde

kolayca sikilirim. ® ® ® ©
19. | Aklima estigi gibi hareket ederim. @ @ ©) ®@
20. | Diisiinerek hareket ederim. @ @ ©) ®@
21. | Siklikla evimi degistiririm. @ @ ® ®@
22. | Diisiinmeden aligveris yaparim. @ @ ® @
23. | Aynt anda sadece bir tek se

dl'iysrilinebilirim. " ® @ © ©
24. | Hobilerimi degistiririm. 0 ® ® ®
25. | Kazandigimdan daha fazla harcarim. ©) ©) ® ®
26. | Diisiiniitken siklikla zihnimde konuyla

ilgisiz diisiinceler olusur. ® ® © ©
27. | Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim. | @ @) ©) @
28. | Derslerde veya sinemada rahat oturamam | @ ©) ® ®
29. | Yap-boz/ puzzle ¢6zmeyi severim. @ @ ©) ®@
30. | Gelecegini diislinen birisiyim. @ @ ® @
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EK 3. BILISSEL ESNEKLIiK ENVANTERI
Asagidaki ctimleleri okuyunuz. Her bir ifadenin sag tarafinda 1’den (Kesinlikle

katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum) kadar numaralandirilmis 5 tane rakam yer
almaktadir. Her bir climlede anlatilan ifade ile ilgili olarak sizi en iyi yansitan rakami
isaretleyiniz. Ornegin; eger okudugunuz ifadenin sizi yansittigma kesinlikle
katilmiyorsaniz 1’1 yuvarlak igine aliniz. Eger kararsizsaniz 3’t ve eger kesinlikle

katiltyorsaniz 5’1 yuvarlak icine aliniz, vb.

Maddeler
= g
@ 2 |5lg |E|le ¢
= > | 2|8 | g |=Z §
£ E |E g |22 :
S = G 8 S | & &
Y v M| M M| ¥
1. | Durumlar “tartma” konusunda iyiyimdir. ©) @ |0 @ | ®
2. | Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte
. @ @ |6 ® |©
giicliik cekerim
3. | Karar vermeden 6nce ¢ok sayida secenegi dikkate
0] @ |6 ® |©
alirm.
4. | Zor durumlarla karsilastigimda kontrolimii
_ . _ O @ |6 ® |©
kaybediyormusum gibi hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih
] O @ |6 ® |©
ederim.
6. | Bir davranisin nedenini anlamak i¢in Once,
o L © ® 1o 10 0
elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye caligirim
7. | Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese
O] @ |6 ® |©
girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis acisindan bakmay1
] O @ |6 ® |©
denerim
9 | Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik
Y s O @ |6 ® |©
secenegin olmasi beni sikintiya sokar.
10. | Kendimi  bagkalarinin  yerine = koymakta
O @ |O® ® |0
basariliyimdir.
11. | Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi
) 0] @ |6 ® |©
bilemem
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12.

Zor durumlara farkli agilardan bakmak énemlidir.

13.

Zor durumlarda nasil davranacagima karar

vermeden once birgok secenegi dikkate alirim.

14.

Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.

15.

Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden

gelmeyi becerebilirim.

16.

Bir davranisin nedenini diisliniirken mevcut biitiin

bilgileri ve gercekleri dikkate alirim.

17.

Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiclimiin

olmadigini hissederim.

18.

Zor durumlarla karsilastifimda once bir durup

¢oziim i¢in farkl yollar diisinmeye ¢aligirim.

19.

Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢oziim

yolu bulabilirim.

20.

Zor durumlara tepki vermeden o&nce birgok

secenegi dikkate alirim.
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EK 4. KENDiINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Asagidaki ctimleleri okuyunuz. Her bir ifadenin sag tarafinda 1’den (Kesinlikle

katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle katiltyorum) kadar numaralandirilmis 7 tane rakam yer

almaktadir. Her bir climlede anlatilan ifade ile ilgili olarak sizi en iyi yansitan rakami

isaretleyiniz. Ornegin; eger okudugunuz ifadenin sizi yansittigma kesinlikle

katilmiyorsaniz 1’1 yuvarlak i¢ine aliniz. Eger kararsizsaniz 4’ii ve eger kesinlikle

katiliyorsaniz 7°yi yuvarlak i¢ine aliniz, vb.

: - : g § g
=
= 2 2 2 S IR ER:
= E| E ElZ | 22 |E 2
2 58 |xX 58§ |S EE |8 %
¥ Sl | & Bl |m Bl ¥ §
1. | Yaptigim planlara uyarim. O] @) ® ® ® ® | @
2. | Islerin bir sekilde iistesinden
. o @) ® ® ® ® |O©
gelirim.
3. | Bir baskasindan ¢ok kendine
o © |0 |0 |o |o |e |o
giivenirim.
4. | Bir seylere ilgili olmak benim
0] ® ® ® ® ® |O®
i¢in onemlidir.
5. | Gerektiginde kendi basima
o @) ® ® ® ® |O©
ayakta kalabilirim.
6. | Hayatta basardiklarimla gurur
0] ® ® ® ® ® |O®
duyarim.
7. | Genellikle ileriye  doniik
o @) ® ® ® ® |O©
diistintiriim.
8. | Kendimle barisik biriyim. ©) ® ©) @ ® ® |®
9 | Zaman iginde bircok seyi
. o 0] ® ® O] ® ® |O©
yapabilecegimi diisliniiriim.
10. | Kararl biriyim. ©) ® ©) ® ® ® |®
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11.

Olaylarin ayrintilarini

genellikle merak etmem.

12.

Isleri zamaninda yaparim.

13.

Disiplinli biriyim.

14.

Birgok seyle ilgili biriyim.

15.

Cogu zaman giilecek bir sey

bulurum.

16.

Zor durumlarda, kendime olan

giivenim bana gii¢ verir.

17.

Zor durumlarda insanlarin
genellikle giivenebilecegi

biriyim.

18.

Genellikle bir duruma degisik

agilardan bakabilirim.

19.

Istesem de istemesem de
bazen yapmak
istedigim/istemedigim seylere

kendimi ayarlarim.

20. | Hayatimin bir anlam1 vardir.

21. | Hakkinda bir sey
yapamayacagim konulara
takilip
Kalmam.

22. | Zor bir durumdaysam

genellikle bir ¢ikis  yolu

bulabilirim.

23.

Yapmak zorunda olduklarim
icin yeterli enerjiye

sahibimdir.
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24,

Beni istemeyen insanlarin
olmast benim i¢in problem

degildir
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EK 5. KURUM iZNi
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Tlgili Makama,

Tekirdag Nanuk Kemal Universitesi Davrants Norobilimi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi_ ve ayni programin doktora égrencisi Bingiill KEMIKSIZ
UZEL'in *“8-18 Yas Arasi Yelken Sporcularinda SLC6A4 Genindeki 5-HTTLPR
Polimorfizminin Genotip, Kisa Allel ve Uzun Allel Dagilimlan ile Diirtlisellik, Biligsel
Esneklik ve Kendimi Toparlama Giicii Arasmdaki Iliskinm Incelenmesi’ isimli calismas:
kapsaminda 01.112021-01.052022 tarihlerinde Tekirdag Yelken Thtisas Kuliibii Spor

Dernegi sporcularindan veri toplanmasi uygundur. Bilgilerinize arz ederim.
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EK 6. ETiK KURUL KARARI

KARAR

BASVURU BILGILERI

BILGILERI

Araytarmanin Agik Ady

Koordinatde / Serumbs
Aregtirmac)

Evlk Kerul Toplants Tarihi
Arastirma Protokol Nusssras

Arastarmanin Tdril

Arastarmanin Destekleyicis)

Aragtirsssnin Bltges)

Arestirmanin Merkez

Yukanda bilgileri verile
Y

slinersk  incelenmis  ve

gergekleytiriimesinde etik

ETIK KURULUN CALISMA ESASE

UavanvAduvSoyady

Etik Kura! Baskamman

UnvasvAdeSovad

imza

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK AR ASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

uygmn

bilmsel sakinea bulumm sdifina

TEKIRDAG NAMIK KEMAL ONIvVE RSITESI

B-18 Yy Arasi Yelker

Koy Alle
Arasindaki |

Taun Allel

28052021

2381092
_ Prospektir o
| TUBITAK

2 &

| Tek Merkezli =

85102

Bulusemusy [P

I'iebi Biyok

+ - '
Ruh Saghgs ve

astalaiar

Lenel Cer
Cocuk Saghpr ve
Hastaliklar

\ — !
1ibhi Bivekimva
Tihés Mikrobivok
Brvoeszatistik
Adh Tip
¢ Hastshixbar

Reaniimasy

un Incelenmesi

araghrmanin/calgstanin  basvery dosyssinda  belirtilen  merkealerde

Asailiy

| Retrospekeif
| INKC BAP

toolant

Arastarma lle
Ikl

El
_—
I
EL
EC
EQ
EC

Cok Merkezli

famanin'galssmanm

d Katilan otk
an Hakbnds Yosctmel
Katitim *
HE I
HE =
g
H 2 ER2
HE EC
i 8 E&
H |
HE 2
2 EE
H I
HE N
H ES
HE &
.;» F

tle Ddrelsellik, B

| Diger

| Arnstarmacs -

perekge

T

Diger

vaklasim ve¢ vwo

sayiIsune

hir

1K

e harar
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EK7. ONAM FORMU

CALISMANIN ADI

8-18 Yas Arast Yelken Sporcularinda SLC6A4 Genindeki S5-HTTLPR
Polimorfizminin Genotip, Kisa Alel ve Uzun Alel Dagilimlan ile Diirtiisellik,

Bilissel Esneklik ve Kendini Toparlama Giicii Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin Amaci: Bu caligmada, 8-18 yas arasi yelken sporcularinda SLC6A4
genindeki 5-HTTLPR polimorfizminin genotip, kisa alel ve uzun alel dagilimlar1 ile
diirtiisellik, biligsel esneklik ve kendini toparlama giicii arasindaki iligkinin

incelenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmada izlenecek Yontem:

Bu arastirmada sizinle bir goriisme yapilacak, sizden yasiniz, spor ge¢misiniz, yelken
yaptiginiz smif ve bagli bulundugunuz kuliip ile ilgili bilgi alinacak, ardindan
diirtiisellik, biligsel esneklik ve kendini toparlama giicii konularinda hazirlanan iig
Olcek verilecektir. Ayrica sizden bir kerelik olmak tizere 1 tiip kan alinacaktir ve bu
kanlar kullanilarak sizin SLC6A4 Geninizdeki 5-HTTLPR Polimorfizmin olup

olmadigi ve alel dagilimlar tespit edilecektir.

Bu arastirma ile ilgili olarak yapilan gorligme sirasinda istenen bilgileri vermek ve
goriisme sonrasinda bir tiip kan vermek sizin sorumluluklarmizdir. Bu arastirmada
sizin i¢in kan verme ile ilgili riskler disinda bir risk bulunmamaktadir. Kan verme ile
ilgili bir zarar veya beklenmeyen bir durum s6z konusu oldugunda, bu durumun
tedavisi sorumlu aragtirici tarafindan yapilacak veya yaptirilacak, ortaya cikan

masraflar da arastirmacilar tarafindan karsilanacaktir.
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Bu arastirmanin protokolii, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi etik
degerlendirme komitesi tarafindan degerlendirilmis ve onaylanmistir. Helsinki
beyannamesinde ortaya konan etik prensiplere riayet edilecektir. Bu formun bir

kopyasi size saklamaniz i¢in verilecektir.

Alternatif Tedavi veya Girisimler: Yoktur.

Arastirma Sirasinda Karsilasilabilecek Riskler: Yoktur.

Arastirma Ilacinin Olasi1 Yan Etkileri: Yoktur.

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Adi/ Soyadi/ Telefonu:

Bu aragtirmaya katilmaniz tamamen gizli tutulacaktir. Sizin arastirmaya
katilmaniza iligkin bilgisi olan tek kisi doktorunuz olacaktir. Doktorunuza verdiginiz
bilgiler kadar klinik bilgilerde gizli tutulacaktir. Bununla birlikte yetkili kurumlarin
miifettisleri arastirmanin gecerli yasalar ve saglik makamlar1 mevzuatina uygun olarak
yiriitilmesini garantilemek {izere arastirmaya iliskin kayitlarinizi incelemekle
yiikiimlii olabilirler. Kayitlarinizdaki bilgiler sadece bu arastirma amaciyla ve bu

aragtirmayr izleyen yaymlar i¢in kullanilacaktir. Her durumda kimliginiz

92



saklanacaktir. Her durumda kimliginiz diger amaglar i¢in kullanilmayacak veya
liclincii sahislara agiklanmayacaktir. Muayeneleriniz ve diger islemler i¢in sizden iicret

alinmayacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Bilgilendirilmis Gonillii Olur
Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen hekim taratindan
yapildi. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana
yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi
isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Arastirmaya
goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyor, bana ait tibbi bilgilerin gézden ge¢irilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi
konusunda aragtirma yliriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik

igerisinde kabul ediyorum.

Géniilliiniin Ad1/ Soyadi / imzas1 / Tarih

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Adi/ Soyadi / imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur islemine Tanik Olan Kisinin Ad1/ Soyadi / imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Ad1/ Soyadi / imzasi / Tarih
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EK 8. OLCEK IZINLERI

o B P

Start reply with, | Mukemmel! Cok tegekkur ederim! | | Gok tegekkus ederim

Sayin Uzl
Tarafinizdan yurutulen “8-18 Yas Aras Yelken Sporcularinda SLCGA4 Genindeki S-HTTLPR Polimorfizminin Genotip, Kisa Allel ve Uzun Allel Daglimlar le Dirtasellik, Bilissel
Esneklik ve Kendin! Toparlama Gucu Arasindaki igkinin Incelenmes” isimli dektora tezinizde, tarafimizdan Turkee uyarlama calismasi yapilmis olan Barratt Dirtdsellik

Olcatini kullanabilirsiniz,

Iyi calismalar dileklerimle,

R

™ bilissel-esneklik-emvanteripdf
* 2exe

b

Merhaba Bingdl Hamm,

Olpek makalesi ektedir,

Arastirma konunuz oldukea ilging, sonuclardan beni de haberdar ederseniz sevinirim.
Iyi calismalar dilerim,

FE N

g KTG-KF Kullanim lzni igin-20.,
“ KR

Merhaba Hotammmm
Kendini Toparlama Giicl Oleedi ektedir, sevgiler
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EK 9. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Egitim Diizeyi

Ogrenim Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yih

Doktora Tekirdag Namik Kemal Universitesi | 2018-2022
Davranis Norobilimi Anabilim Dali

On Lisans Eskisehir Anadolu Universitesi- Web | 2020-2022
Tasarmm ve Kodlama On Lisans
Programi

Yiiksek Lisans Maltepe Universitesi Gelisim | 2010-2012
Psikolojisi Tezli Yiiksek Lisans
Programi

Lisans Bogazi¢i Universitesi Rehberlik ve | 2004-2010
Psikolojik Danismanlik Boliimii

Lise Tekirdag Anadolu Lisesi 1997-2004

Is Deneyimi
Kurum Gorevi Siire
Milli Egitim Bakanlig Uzm.Psikolojik 2010- halen
Danisman
Birey Dersaneleri Psikolojik Danigman 2009-2010
Engelska Skolan Norr Stajyer Ogretmen 2008 - 2009
Isve¢/Stockholm
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Bilgisayar Bilgisi

Program Seviye
Mikrosoft Office (Word, Excel, Power Point) Iyi
Web 2.0 Araglart Iyi
Yabanc Dil
Dil Seviye
Ingilizce Advanced (Yo6kdil, 95 puan)
Almanca Beginner
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