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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ISITME ENGELLI BIREYLERIN
BENLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Ibrahim DALBUDAK" - Sthmehmet YIGIT*

0z

Spor; engelliler icin bir yasam bicimi haline gelmistir. Kisilere
engeli ile basa cikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte, keyif
vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, hayat motivasyonunu
artirmakta, durastlik, hosgort, is birligi, gibi olumlu kisilik
ozelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir. Spor sayesinde engellilerin
yasama bakis acis1 degismektedir. Spor yapan engelli bireyler, yenmeyi
ve yenilmeyi 6grenerek, yarismact ruha sahip olmaktadir. Engelli birey
olmaktan  kendini ¢ikararak sporcuyum ifadesini benligine
yerlestirmektedir. Bu duygunun verdigi guvenle bireyler; engelleri ile
basa c¢ikmasini 6grenebilmektedirler. Saglikli bireylerin ulasamadig:
basarilara engelli sporcularimiz ulasmaktadir.

Bu calismada, Izmir ve Mugla illerinde farkli spor kultiplerinde
farkli branslarda spor yapan isitme engelli sporcularla hicbir spor
daliyla veya spor bransiyla ilgilenmeyen isitme engelli bireylerin sahip
olduklari benlik diizeyinin karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Isitme engelli 86 erkek, 50 bayanin ve toplam 136 bireyin
gonullt olarak katildigt bu calismada; katilimcilara iki asamadan
olusan bir anket uygulanmistir. ilk asamada demografik bilgiler, ikinci
asamada ise 10 ifadenin yer aldig1 “Rosenberg Benlik Degeri
Olcegi’nden yararlanilmistir.  Verilerin analizi icin frekans ve ytizde
dagilimi hesaplamalar1 kullanilmis ve korelasyon analiziyle benlik
saygis1 puanlar1 arasindaki iliskinin var olup olmadigina bakilmistir.
Benlik saygisi1 puanlarina iliskin analizlerde cinsiyet, spor yapma
durumlar ve engellilik durumlarina gére farkliliklarinin olup olmadigini
belirlemek Uzere t testi uygulanmistir. Bunlarin yani sira egitim, spor
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branst ve gelir durumu arasinda da herhangi bir farkliligin olup
olmadigini tespit etmek icin de tek yonld varyans analizi olarak anilan
(ANOVA) testi kullanilmistir. Tim bu veriler SPSS 22.00 adli istatistik
programi ortaminda elde edilip hesaplanarak kaydedilmistir. .

Calisma sonucuna gore; isitme engellilerin cinsiyet, spor yapma
durumlari, engellilik dereceleri, egitim ve yaptiklar: spor dali ile benlik
dtizeyleri arasinda farklhiligin olmadig goézlemlenmisken (P>0,05);
gelirleri ile benlik sayg1 dlizeyleri arasinda bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Isitme Engelli Sporcu,
Rosenberg Benlik Saygisi.

INVESTIGATION OF THE SELF-ESTEEM LEVELS OF
HEARING-IMPAIRED INDIVIDUALS WHO DO AND DO NOT DO
SPORTS

ABSTRACT

Sport has become a way of life for the disabled. Sports can teach
individuals to cope with their disability and to ease their disability,
provide them with joy, communication and sharing, increase motivation
for life, and make them acquire positive personality features, such as
honesty, tolerance and cooperation. Sport can change disabled’s
perspective of life. Disabled individuals, who do sports, learn winning
and losing and therefore have a competitive spirit. They abandon the
identity of disabled and acquire the identity of an athlete. With the
confidence and joy coming along with this feeling, individuals can learn
how to cope with their disability. Disabled athlete can even achieve
what other healthy individuals cannot.

The purpose of the present study is comparing the hearing-
impaired athletes, who do different branches of sports in different
sports clubs in provinces of Izmir and Mugla and hearing-impaired
individuals who don’t do any sports in terms of their self-esteem levels.

A two-part questionnaire was conducted on the participants
formed of 86 male and 50 female the total of 136 hearing-impaired
individuals, who voluntarily participated in the present study. The first
part of the questionnaire included items related to demographic
information, while the second included the 10-item “Rosenberg Self-
Esteem Scale”. Frequency and percentage calculations were used for
data analysis, and the existence of the relationship between self-esteem
scores was tested with correlation analysis. The differences in self-
esteem scores in terms of gender, doing sport and the disability were
tested with t-test. Additionally, the differences in terms of educational
background, sport branch and income were tested with one-way
variance analysis (ANOVA). All the data were analysed and recorded on
SPSS 22.0 statistical software.

According to the findings of the present study, there are no
significant differences in the self-esteem levels of the hearing-impaired
individuals in terms of gender, doing sport, level of disability,
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educational background and the branch of sport they do (P>0,05);
while there is a significant relationship between their income and self-
esteem levels (P<0,05).

STRUCTURED ABSTRACT
Purpose of the Study

Sport has become a way of life for the disabled. Sports can teach
individuals to cope with their disability and to ease their disability,
provide them with joy, communication and sharing, increase motivation
for life, and make them acquire positive personality features, such as
honesty, tolerance and cooperation. Sport can change disabled’s
perspective of life. Disabled individuals, who do sports, learn winning
and losing and therefore have a competitive spirit. They abandon the
identity of disabled and acquire the identity of an athlete. With the
confidence and joy coming along with this feeling, individuals can learn
how to cope with their disability. Disabled athlete can even achieve
what other healthy individuals cannot.

The purpose of the present study is comparing the hearing-
impaired athletes, who do different branches of sports in different
sports clubs in provinces of Izmir and Mugla and hearing-impaired
individuals who don’t do any sports in terms of their self-esteem levels.

A questionnaire form was prepared in accordance with the
information in the theoretical part of the study. The questionnaire
consisted of 2 parts.

In the first part, there are demographic characteristics (gender,
education status, sporting status, the branch of sports, income level,
and disability status).

In accordance with the information presented in the literature
review, a questionnaire form was developed (Appendix-1 and Appendix-
2). In the first part of the two-part form, there are items questioning the
demographic features of the athletes (gender, educational background,
doing sports, level of income, sport branch, disability). The second part
is the self-esteem scale. Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES) was
developed by Rosenberg (1965). Validity and the reliability of the scale
were tested by Cuhadaroglu (1986). The 63-item and 12-subscale scale
consists of multiple-choice questions, and 4-point Likert type
statements. Accordingly, the scoring is done between 0-6 points, and O-
1 point indicates high self-esteem, 2-4 points indicate moderate self-
esteem and 5-6 points indicate low self-esteem (Karademir et al., 2010).

In order to find out whether data presented normal distribution,
skewness and kurtosis coefficients of attitude scores were calculated,
and it was found that data presented normal distribution since these
values ranged between (-1) and (+1) (Skewness=-0.653, Kurtosis=0.632).
Therefore, parametric tests were used for data analysis. Frequency and
percentage distributions were calculated, and correlation analysis was
utilized in order to find out whether there was a correlation between self
and attitude scores. In this analysis, t test was used to test the
significance of the difference in self-esteem and attitude scores by
gender, doing sports and disability, while one-way variance analysis
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(ANOVA) was used to test the significance of the difference by
educational background, income and sport branch. Data were analysed
on SPSS 22.00 statistical program.

In order to present the relationship between the self-esteem levels
of hearing-impaired individuals who do and dont do sports, the
questionnaire mentioned above was implemented on the total of 136
hearing-impaired individuals; 75 doing sports and 61 who don’t do
sports. As sub-problems, the relationships between genders, one doing
and not doing sports, and individual and team sports were analysed.
Before the application, the participants were informed about the
objective of the study, and how important that was. The questionnaires
were implemented face-to-face by club trainers and
researchers.Rosenberg Self-Esteem (SE) scale was implemented on
hearing-impaired athletes.

According to the findings of the present study, there are no
significant differences in the self-esteem levels of the hearing-impaired
individuals in terms of gender, doing sport, level of disability,
educational background and the branch of sport they do (P>0,05);
while there is a significant relationship between their income and self-
esteem levels (P<0,05).

According to the findings of the present study, there are no
significant differences in terms of self-esteem levels between hearing-
impaired individuals who do and don’t do sports; between hearing-
impaired individuals who do team sports and individual sports; between
male and female hearing-impaired individuals; between hearing-
impaired individuals who have an innate disability and acquired
disability. On the other hand, their self-esteem levels vary significantly
by level of income.

Even the present study was conducted with the expectation that
doing sport had a significant effect on the self-esteem levels, the
findings revealed that it didn’t. Yet, many similar previous studies have
reported that doing sports has a positive effect on the self-esteem levels
of individuals. The hearing-impaired individuals, who don’t do sports,
can still be active in social life with other social activities, such as music
or painting, and efforts are paid at schools and other areas of life to
increase their self-esteem levels. These can also help developing their
self-esteem levels. In order to obtain more detailed and reliable findings,
further studies can be conducted on wider samples and participants
with different disabilities.

Keywords: Hearing-impaired, Hearing-impaired Athlete,
Rosenberg Self-esteem.

Giris

Kisilige etki eden en 6nemli etmen olan benlik; bireyin kendi kisiligiyle ilgili varmig oldugu
kanilar ve gorilis acilarindan olugmaktadir. Benligin; bireyin kendi igerisinde onu goézlemleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davramiglarina yon veren bir gii¢ olarak ifade edilebilir (Vidinlioglu,

2010). Zihinsel ve bedensel bir kavram olan benlik; bireyin kendi kimliginin bilincinde olmasidir
(Asc1, 1997). Bu baglamda benligi, kisiligin 6zel yan1 seklinde tanimlamak da miimkiindiir.
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Benlik, bireyin kendisiyle ilgili disiince ve duygularini algilama sekli olarak da ifade edilebilir
(Yavuzer, 1994). Farkli bir deyisle kisinin kendi kendini degerlendirme seklidir. Benlik kavramini
idrak edebilmek i¢in bireyin kendi kendisine; “Ben neyim?”, “Hedeflerim nedir?”, Dogru ve yanlis
nedir”, “Ne yapabilirim ya da nasil davranabilirim?, Sahip oldugum deger yargilarim nelerdir?”,
Baska insanlara iyilik yapmali miyim, yoksa yalnizca kendimi mi diisiinmeliyim” seklinde sorulari
yoneltmesi ve tiim bunlara duygularina kapilmayarak mantigiyla cevap vermesi gerekmektedir. Insan
benliginin gelisimi bu sorulara bilingli ya da bilingsiz sekilde verilen cevaplarla gerceklesebilmektedir.
Birey; ruhsal durumunu normal degerlerde tutabilmek icin, tasarladigi benlikle gercekte sahip oldugu
benligi arasinda bir denge olusturmay1 saglamalidir (Giiney, 2012).

Benlik saygisi ise; kisinin kendisine saygi duymasinin yani sira, kendine giivenmesi, deger
vermesi, her yoniiyle kendini begenerek durumundan hosnut olmasidir. Kisaca benlik saygisini,
kisinin kendisi ile ilgili ve siireklilik arz eden bir degerlendirme ifade etmek miimkiindiir. Bu tarz bir
degerlendirme, bireyin becerilerini, toplum iginde sayginhigmi, kendi fiziksel 6zelliklerini
benimsemesi, kisaca kendisini oldugu gibi kabullenmesi gibi hususlarla ilgili olup, onun kendisiyle
ilgili yargilarinin gostergesidir (Yoriikkoglu, 1985). Etkili benlik saygisina sahip olan bir birey
karsilastigi sorunlara karsi ¢oziim iiretmeyi basarili bir sekilde gerceklestirebilmekte ve bununla
birlikte kendi duygu ve diistincelerini gevresindeki kigilere de kabul ettirebilmektedir (Yavuzer, 1994).
Diisiik benlik saygisina sahip olanlarda ise durum tam tersidir. Kendilerine yeterince deger vermeyen,
giiven duymayan, kolaylikla umutsuzluk duygusuna kapilan, toplum i¢inde yer edinebilmekte giicliik
ceken ve bu tiir olumsuzluklara kars1 birtakim ruhsal davraniglar gelistirmeye yatkin olan bireylerdir
(ikizler & Karagdzoglu, 1997). Literatiirde konuyla ilgili arastirmalarin sonuglarindan hareketle;
benlik saygisi1 yliksek olan bireyin genellikle aktif olmaya ve sosyal iliskilere daha ac¢ik olduklari,
diisiik olan bireylerin ise toplum kendilerini giigsiiz, ezik ve baski altinda hissettikleri seklinde bir
ifadeden s6z etmek miimkiindiir.

Engellilik; herhangi bir engel sebebiyle; yas, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel etmenlere iliskin
bireyden beklenen eylemlerin gerceklestirilememesi olarak tanimlanabilir (Bilir, 1989). Isitme, dil ve
konugma iletisimin temel unsurlarindan olup gercek yasamda da birbirleriyle i¢ igedirler. Bu
unsurlardan birinde meydana gelen bir bozukluk, dil ve konusmanin dogal bir sekilde 6grenilmesini
engellemekle birlikte, iletisim becerisinin gelismesinde de zorluklarin yasanilmasina neden olacaktir
(Bilir & Bal, 1995).

Isitme engellilik ise; bireyin isitme organinda meydana gelen yetersizlik veya hasardan dolay1
isitme kayb1 yagamasi ve ¢evresindeki gelisen olaylara karsi tepkisiz kalmasi olarak tanimlanmaktadir
(Tiryaki, 2000). Isitme kaybi bireyin, ¢evreden gelen ses ve konusmalari algilamamasindan
kaynaklanan bir durumudur. Bu yetersizligin, isitme kaybinin derecesine gore dil gelisimini
yavaslattig1 ya da tamamen engelledigi ifade edilebilir. Isitme kayb1 seviyesi, isitme testleri sonucunda
isitme derecelerine gore asagidaki gibi siniflandirilmaktadir:

- 20-40 desibel arasinda isitebilenler hafif,
- 40-70 desibel arasinda isitebilenler orta,
- 70-92 desibel arasinda isitebilenler ileri,
- 92 desibel ve istii ise ¢ok ileri” derecede isitme engellilerdir (Kayaozkatar, 2010).

Isitme engeli, isitsel verileri anlamakta yetersiz kalmak anlamina gelmektedir. Bu durumda
ornek olarak bir dgrenicinin isitme aleti kullansa dahi, konusmasi da oldukga yetersizdir (Ozer, 2001).
Isitme sorunlar1 yasayan bireylerde genellikle icine kapaniklik ve g¢evreye karsi duyarsizlik
goriilmektedir. Bu olumsuz davraniglar sonucunda isitme engelli bireyin sosyallesmesinde 6nemli
sorunlar meydana gelmektedir. Birey bagkalariyla iletisim kurarken kendisi gibi isitme engelli olan
kisileri tercih etmekte ve sonugta dar bir ¢cer¢cevede yasamlarim siirdiirmektedirler (Polat, 2009).
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Spor, bireylerin saglikli kalmalart ve mutlu bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir
aktivitedir. Ancak engelli bireyler acisindan daha ¢ok anlam kazanmaktadir. Ciinkii engelli bireyler
hayatlarinin her evresinde pek cok engelle karsilasmakta ve bu engellerle miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu nedenle spor; onlara yeni bir yasam tarzi sunabilmektedir. Bireylerin engellilik tiirii
ve seviyesi ne olursa olsun, sportif faaliyetlerde bulunmalar1 onlar1 mutlu ederek motivasyonlarini
arttirmakta, hayata bakis acilarm1 degistirebilmekte ve sosyallesmelerine katki saglamaktadir
(Giirkan,2013).

Spor, engelli bireylerin engelsiz bireylerle bir arada bulunmalarina imkan saglayarak o6zel
egitimde varilmasi hedeflenen “entegrasyon” agisindan olduk¢a Onemli bir fonksiyonu
gerceklestirmektedir. Tagkin (2014); sporun engellilere psiko-sosyal yonden sagladigi yararlar
asagida gorildigi sekilde agiklamigtir:

- Engellilerin kendi engelleri ile bag edebilmelerine yardime1 olur.

- Diizenli olarak yapildiginda 6zgiivenleri artar.

- Benliklerinin gelismesine katki saglar.

- Kolaylikla iletisim kurabilmelerini ve paylagimei olmalarini saglar.
- Motivasyonlarinin yiikselmesine yardimeci olur,

- Hosgoriili, isbirlike¢i ve diirtist olmalarini saglar.

Birgok c¢aligmada, sportif aktivitelerinin zihin sagligi lizerindeki olumlu etkileri ve kisinin
psikolojik islevlerini gelistirmesi agisindan uygun bir stratejik yontem oldugu belirlenmistir. Zihinsel
zindeligin ve bireyin psikolojik islevlerinin bir ifadesi olan benlik; bireyin giindelik hayatindaki
mutlulugu, yasaminin degisik evrelerindeki elde ettigi basarisi, insanlarla etkili iletisimler kurabilmesi
gibi rollerle, spor ve egzersiz gibi aktiviteler arasindaki iliski diizeyleri pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur (Asci, 1997). Bu tiir aktivitelerin bireyin fiziksel yonden yeterli oldugu ve kendini oldugu
gibi kabullenmesini arttirabilen bir potansiyelinin oldugu gozlemlenmistir (Folkins ve Sime, 1981).
Benzer bir ¢ok caligmada da sportif faaliyetlerin benlik kavraminin gelisimi iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu ispatlanmistir (Willis & Campbell, 1992).

Sonug olarak, sporun benlik saygi diizeyini etkiledigini ve spor yapmayanlarin ise miizik,
resim vb gibi farkli alanlar ilgilenmesi isitme engelli bireylerin benlik saygi diizeylerini etkiledigini
soyleyebiliriz. Ozellikle engelli bireylerinin hem spora hem de farkli alanlara katilimlari
saglanmalidir. Engellinden dolay1 toplumdan dislanmamasi ve toplumdan i¢ ¢e olmasi saglanmali ve
benlik saygi diizeyini artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmasi saglanmalidir. Konuya iligkin daha
ayritili ve giivenilir bulgulara ulagsmak i¢in daha genis 6rneklem gruplara ve farkli engel gruplarinda
bulunan bireyler iizerinde yapilacak yeni ¢alismalara gereksinim oldugu séylenebilir.

Materyal-Metod

Literatiir taramasinin yer aldigi teorik kismindaki bilgilerle uyumlu olarak bir anket formu
diizenlenmistir (EK-1 ve EK-2). Iki béliimden olusan calismanin ilk kisminda; sporculara ait
demografik ozelliklerle ilgili kriterleri (cinsiyet, egitim durumu, spor yapip yapmamasi, gelir diizeyi,
spor bransi, engel durumu) bulunmaktadir. Ikinci bélimde ise benlik saygisi oOlgeginden
yararlanilmigtir. (Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES); Rosenberg (1965)’in gelistirmis kendini
degerlendirme testidir. Olgegin gecerlik ve giivenirliligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan test edilmistir.
63 madde ve 12 alt 6lgekten olusan bu 6lcek; ¢oktan segmeli sorular ve 4’lii Likert tipi seceneklerden
olusmustur. Buna gore; (0-6) arasinda puanlandirma yer almakta olup, 0-1 arasi benlik saygisinin
yiiksek, 2-4 arasi orta, 5-6 arasindaki degerler ise diisiik oldugunu ifade etmektedir (Karademir ve ark.,
2010).
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istatistiksel Analiz

Verilerin dagilimlariin normal olup olmadigim tespitt etmek amaciyla tutum puanlarimin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve bu iki deger (-)1 ile (+1) arasinda oldugundan
(Skewness=-0,653, Kurtosis=0,632) verilerin normal dagildigi belirlenmistir. Bundan dolay1 veri
analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Yine analizde frekans, yiizde dagilimlar1 kullanilmig
olup, ve benlik ile tutum puanlar arasinda bir iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon
analizi yapilmstir. Bu analizde benlik saygisi ve tutum puanlarinin cinsiyet, spor yapma ve engellilik
durumlarina gore farklilik gdsterip gostermedigin belirlemek icin t testinden; puanlarin egitim durumu,
spor bransi ve gelir durumuna gore farkliliginin olup olmadigini belirlemek igin ise tek yonlii varyans
analizinen (ANOVA) faydalanilmigtir. Veriler SPSS 22.00 istatistik programinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya spor yapan ve yapmayan isitme engellilerin benlik saygilari arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in, 751 isitme engelli sporcu ve 61’1 igitme engelli olup sporcu olmayan 136 kisi
iizerinde anket yapilmistir. Alt problemler olarak gorme engellilerin cinsiyetine gore spor yapan ve
yapmayanlar ve bireysel ve takim sporlar1 arasindaki iliski degerlendnirmeye alinmistir. Katilimcilara
anket uygulamasi dncesinde varilmak istenen hedef ve ne denli 6nemli oldugu agiklanmis ve anketle
ilgili bilgiler verilmistir. Anketler kliip antrenérleri tarafindan ve derneklere gidilerek bire bir anket
uygulanilarak cevaplar almmustir. Isitme engelli sporculara Rosenberg Benlik Saygis1 (BS) Olgegi
uygulanmustir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Say1 %
Cinsiyet Erkek 86 63,2
Bayan 50 36,8
Egitim Durumu ilkogretim 40 29,4
Lise 50 36,8
Universite 46 33,8
Spor Yapma Evet 75 55,1
Durumlan Hayir 61 44,9
Spor Branslar: Bireysel Sporlar 51 37,5
Takim Sporlari 28 20,6
Yok 57 41,9
Gelir Durumu 500-1000 42 30,9
1000-2000 46 33,8
2000- 48 35,3
Engel Durumu Dogustan 52 38,2
Sonran 84 61,8
Tablo 2: Cinsiyete Gore Benlik Saygist Puanlar1 T Testi Sonuglar1
N Ortalama |S sd t p
Benlik Saygisi Erkek 86 1,2340 77184 134 1,870 ,064
Bayan 50 ,9948 ,61659

P>0,05
Cinsiyetle benlik puanlar1 arasinda bir farkliliga rastlanilmamustir (t(134)=1,87, p>0,05).
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Tablo 3: Egitim Durumuna Gdre Benlik Saygisi Puanlart ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam Df Ortalamas1  |F P
Benlik Gruplar Arasi 1,506 2 , 753 1,439 241
Saygisi Gruplar ici 69,569 133 523
Toplam 71,074 135

P>0,05

Katilimeilarin egitim durumuna gore benlik puanlarinda(F(2-133)=1,439, p>,05) anlamli bir
farkliligin bulunmadigi yoniindedir.

Tablo 4: Spor Yapma Durumlarina Gore Benlik Saygisi Puanlar1 T testi Sonuglari

N Ortalama |S sd t p
Benlik Saygis1 [Evet [75 1,0691 ,54017 134 -1,376 171
Haywr 61 1,2407 ,89900

P>0,05

Test sonuglart incelendiginde; spor yapmasina gore benlik saygisi puanlari arasinda (t(134)=-
1,376, p>,05) anlaml1 bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 5: Spor Brangina Goére Benlik Saygisi Puanlart ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam Df Ortalamasi F P
Benlik Saygisi Gruplar Aras1 965 2 ,483 ,915 ,403
Gruplar ici 70,109 133 527
Toplam 71,074 135

P>0,05
Spor branglarina gore benlik puanlarinda (F(2-133)=0,915, p>,05) anlaml1 bir farklik yoktur.
Tablo 6: Gelir Durumuna Gore Benlik Saygisi Puanlart ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami Df Ortalamas1 |F P
Benlik Saygis1 |Gruplar Arasi 7,740 2 3,870 8,127 ,000
Gruplar ici 63,334 133 476
Toplam 71,074 135

P<0,05

Gelir durumlarina gére benlik saygisi puanlari arasinda yapilan ANOVA sonuglarina gore,
anlamli bir farklihgin (F(2-133)=8,127, p<,05) bulundugu goériilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliligin
bulunup bulunmadigmin tespiti igin yapilan posthoc karsilastirma testi sonucunda benlik saygist
puanlari agisindan; 500-1000 ile 1000-2000 arasinda, 500-1000 ile 2000 {istii arasinda anlamli farklilik
oldugu, 1000-2000 ile 2000 iistii arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi belirlenmistir. .

Tablo 7: Engel Durumuna Gore Benlik Saygisi Puanlari T Testi Sonuglari

N Ortalama S sd t p
Benlik Saygis1 [Dogustan 52 1,2773 ,85389 134 1,671 ,097
Sonran 84 1,0648 ,62515

P>0,05
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Engel durumlarina gére benlik saygisi puanlar1 arasinda(t(134)=1,671, p>,05) anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Tartisma

Bu calismada; Izmir ve Mugla illerinde yer alan farkli kuliiplerde oynayan spor yapan ve
yapmayan (86 erkek, 56 bayan toplam 136 birey) isitme engelli bireyler arasinda benlik saygilar
seviyeleri incelenmistir.

Aragtirmada, isitme engelli erkek ve bayanlarm arasinda benlik diizeylerinde fark
yoktur(p>0,05). Dalbudak & Akpancar (2017), yapmis oldugu Atabey Meslek Yiksekokulu
Bilgisayar Teknolojileri ile Ormancilik Béliimiindeki Ogrencilerin cinsiyet arasinda benlik
diizeylerinde bir farkin olmadigini bildirmistir. Masrabaci (1994), benlik ile cinsiyet arasinda iligkiyi
inceledigi calismasinda, cinsiyetin benlik saygisi iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigini ileri
stirmiigtiir. Mullis & Normandin (1992), calismalarinin sonucunda ise cinsiyetin benlik saygisini
degistirmedigini bildirmistir. Bu da yapmis oldugumuz ¢alismaya desteklemektedir. Isitme engelli
bireylerin cinsiyet iizerinde etkili olmadigini, bireylerin bayan veya erkek olmasi benlik saygi
diizeylerinin arasinda bir farkliligin etkilemedigini diisiinmekteyiz.

Arastirmaya  katilan  isitme  engellilerin  egitim  benlik  puanlarinda  farkliliga
rastlanilmamistir(p>0,05). Cam ve arkadaslar1 (2000) ile Balat ve Akman (2004) yaptiklar
calismalarinda; farkli egitim alan bireylerin benlik diizeylerinde farkliligin bulundugunu
bildirmislerdir. Bu sonug, arastirmada ortaya ¢ikan bulguyu desteklememektedir. Arastirmamizda
farkli egitim diizeyine sahip isitme engelli bireylerin benlik saygisi diizeylerin ayni olmasi, yasanan
deneyimler ve edinilen bilgilerin artmig olmasi, benlik saygi diizeyini olumlu yonde etkiledigi
kanisindayiz.

Arastirma sonucunda, isitme engelli bireylerin spor yapip yapmadiklari ve benlik saygisi
puanlarinda fark yoktur(p>0,05). Saygil1 ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada spor yapma
durumlar1 ile benlik saygist puanlar1 arasinda herhangi bir farklihgin bulunmadigim
gozlemlemiglerdir. Bu da yaptigimiz ¢alismaya destekler niteliktedir. Yapilan bir¢ok galigmada spor
yapanlarin benlik saygi diizeyleri spor yapmayanlar gore yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismamizda farkl
cikmamasi spor yapmayanlarin resim ve miizik gibi farkli etkinliklere katilmasi benlik saygisina
olumlu yonde kathi sagladigindan dolayr spor yapanlarla ayni benlik diizeyine sahip oldugunu
diistintilmektedir.

Yapilan calisma sonuglarina bakildiginda isitme engelli bireylerin gore benlik saygist puanlari
bireysel ve takim sporlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>,05). Aktop ve Erman’in
(2002) yapmis oldugu bir ¢alismada takim sporlari ile bireysel spor yapan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Dalbudak & Ark.(2015), yapmis oldugu
calismasinda takim sporlar ile bireysel spor yapan gorme engelli bireylerin benlik saygis1 diizeyleri
arasinda anlaml1 bir fark bulunamamustir. Bu da bizim ¢alismanuzi destekler niteliktedir. Ogrencilerin
istedikleri spor brangina segmelerinden dolay1 bireysel veya takim sporunun benlik saygisina olumlu
yonde katli sagladig1 diistintilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda isitme engelli bireylerin gelir durumlarina gore benlik
saygisi puanlart arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Duran (2007), yapmus
oldugu ¢aligsmasinda yas grubuna bakilmaksizin sosyoekonomik diizey ile benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirildigi sonucuna gore; anlamh bir farklilik goriilmemistir. Cuhadaroglu vd. (1986), yapmis
oldugu ergenler ve ruhsal sorunlariyla ilgili gergeklestirdikleri bir ¢alismasinda sosyo-ekonomik
diizeyin benlik saygis1 diizeyine bir etkisi olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Dalbudak &
Akpancar(2017), yapmis oldugu Atabey Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri Ile Ormancilik
Boliimiindeki Ogrencilerin gelir diizeyi agisindan karsilastirildigi sonucuna gére; anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yapmis oldugumuz calisma diger ¢alismalarla g¢elismektedir. Bu durum, sosyo-
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ekonomik diizeylerin isitme engelli bireyleri etkilediginden dolayr benlik saygisi diizeylerini
etkiledigini gostermektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda isitme engelli bireylerin engel durumlarinin dogustan veya
sonradan olmasi benlik puanlarinda arasinda farklilik bulunamamistir(p>0,05). Isitme engellilerin
engel durumlarinin dogustan veya sonradan olmasi benligin engel tiirii izerinde etkili olmadigini ve
bireylerin dogustan veya sonradan engelli olmasi benlik saygi diizeylerinin arasinda bir farkliligin
etkilemedigini diistinmekteyiz. Yapmis oldugumuz calismaya benzer calismalar olmadigi igin
destekleyecek bulgulara ulagilmamistir.

Sonuglar

Arastirmamizin sonuglari; spor yapanla yapmayan isitme engellilerin benlik diizeyleri arasinda
fark olmadigi, takim ve bireysel spor yapanlarda isitme engelli bireylerin benlik saygi diizeylerinin
ayni diizeyde oldugu, cinsiyetle benlik saygisi diizeyinin farkli olmadigi, isitme engelli bireylerin
dogustan ve sonradan engelli olmas1 benliklerini etkilemedigi, gelir diizeyleri farkli da olsa benlik
saygisinin diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Spor yapma durumunun c¢alismamizda anlamli bir farklililk olusturmasi yoniinde
beklentilerimizin olmasi ve arastirmalarimizi bu dogrultuda gergeklestirmemize ragmen her ne kadar
anlamli bir fark bulanamasa da, konuyla ilgili pek cok aragtirmada; bireylerin benlik saygisi
diizeylerine olumlu etkilerinin oldugu gdézlemlenmektedir. Spor yapmayan isitme engelli bireyler ise
sosyal hayattan kopmamasi ve hayatin iginde aktif olmasi, sosyal faaliyetlerle i¢ ice olmasi, miizik,
resim gibi alanlarla ilgilenmeleri, okullarda ve diger alanlarda benlik sayg1 diizeyini artirmaya yonelik
girisimlerde bulunulmasi, benlik saygisinin gelistirdigi sdylenebilir. Konuya iligkin daha ayrintili ve
giivenilir bulgulara ulagsmak i¢in daha genis 6rneklem gruplara ve farkli engel gruplarinda bulunan
bireyler iizerinde yapilacak yeni ¢alismalara gereksinim oldugu sdylenebilir.
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