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Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin ruminatif tepkilerinin, saplantili disinme, derin digsiinme ve cinsiyetlerinin durumluk
sinav kaygisini ne derece yordadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, betimsel tarama yontemi kullaniimigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde farkli bélimlerde lisans 6grenimi géren toplam 397
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 271i kadin (% 68.3), 126s1 erkek (% 31.7) ve yas ortalamasi 21.02'dir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak; Durumluk Sinav Kaygisi Olgegi (DuSKO) ve Ruminatif Tepkiler Olcegi Kisa Formu (RTO-
KF) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde, korelasyon ve asamali ¢oklu regresyon analizleri
kullanilmigtir. Arastirmanin bulgulari, durumluk sinav kaygisi ile ruminatif tepkiler, saplantili distinme ve derin disiinme
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir. Yapilan asamali goklu regresyon analizi ile;
sinav kaygisini yordamada saplantili diisinme, cinsiyet ve derin disiinmenin 6nemli etkisi oldugu sonucuna ulagiimistir.
Bulgulara gore, bu i¢ degisken sinav kaygisinin % 24’tin{i agiklamaktadir. Universite 8grencilerinin ruminatif tepkileri, saplantili
diisiinme ve derin diisiinmeleri arttikga durumluk sinav kaygilari da artmaktadir. Ote yandan, durumluk sinav kaygisi ile cinsiyet
arasinda da anlamli bir iligki elde edilmistir. Bu bulguya gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere goére daha fazla durumluk sinav
kaygisina sahip olduklari goriilmektedir. Elde edilen bulgular, alanyazin baglaminda tartisiimis, gelecekte yapilmasi planlanan
calismalara 151k tutmasina iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Abstract

The aim of this study is to investigate relationships among state anxiety, the ruminative responses and gender. The study group
consisted of 397 university students studying in different de-partments of Trakya University Faculty of Education. 271 of the
participants were female (68.3%), 126 were male (31.7%) and the average age was 21.02. In this research, descriptive review
method was used. As data collection tools; State Test Anxiety Scale and Ruminative Response Scale, Short Form were used. In
order to analyze of the obtained data, Pearson’s correlations and stepwise multiple regression techniques were performed.
The findings indicated that there was a statistically significant positive correlation between state test anxiety and ruminative
responses, obsessive thinking and deep thinking. As a result of the stepwise multiple regression; obsessive thinking, gender
and deep thinking had a significant effect on predicting state test anxiety. These three variables explain 24% of the state test
anxiety. Obsessive thinking, gender, and deep thinking predicted the state test anxiety. Also, there was a significant relationship
between state test anxiety and gender. According to this, female university students have higher state test anxiety than men.
Results were discussed based on theories and exist-ing findings and implications for future research presented.
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Extended Abstract

Introduction

Anxiety is, in general, related to the future and against stimuli that are perceived as threats from the internal or external world of the
individual; emotional, physical and mental responses (Beck et al., 2005); It is defined as an unpleasant, uncomfortable and negative “mood”
(Ozgan & Balkar, 2008). According to Spielberger (1972), anxiety has two sub-dimensions: state anxiety and trait anxiety. Continuous anxiety is
not seen in healthy individuals and may be a symptom of mood disorder. State anxiety is a type of anxiety that occurs only in certain situations
and can be seen in everyone. When stress is intense, it is expected to increase the state anxiety level, decrease when stress disappears or
disappear anxiety (Kara & Acet, 2012). Test anxiety is a current issue that is experienced inten-sively in post primary school education and brings
with it some problems (Erdzkan, 2004). It is a well-known fact that in our country, students have come to university through challenging exams
based on competitive throughout their education. As, they are worried about not being university students so they have to complete their
education and cope with the future anxiety (Cakmak & Hevedanli, 2005). Therefore, the aim of the study is to investigate the level of ruminative
responses of youth, obsessive thinking, deep thinking and gender predicting state test anxiety. It is thought that the results obtained from the
research will guide and contribute to the researchers in the development and implementation of cognitive model-based programs in order to
reduce exam anxiety and also in providing adaptive coping strategies to individual’s emotion regulation.

Method
This research is a descriptive survey model. The study group of the research consists of 397 students studying at Trakya University Faculty of
Education. 271 of the participants were female (68.3%) and 126 were male (31.7%). Their ages ranged between 18 and 38 and the mean age

was 21.02 (SD = 2.10). As data collection tools; State Test Anxiety Scale (STAS) and Ruminative Response Scale, Short Form were used. Correlation
and stepwise multiple regression analyzes were performed in the analysis of the obtained data.

Result and Discussion

The findings indicated that there was a statistically significant positive correlation between state test anxiety and ruminative responses (r =
.42, p<.001), obsessive thinking (r = .43, p<.001) and deep thinking (r = .33, p<.001). As the ruminative responses, obsessive thinking and deep
thinking of university students increase, state exam anxiety increases. There was a significant negative correlation between state anxiety and
gender (r = -.24, p <.001). According to this, it is seen that female students have more state anxiety test than male students. As a result of the
stepwise multiple regression; R2 values was examined, in the first stage, it was seen that obsessive thinking scores explained 18% of the total
variance [F (1.395) = 87.42. p <.001]; in the second stage, total variance was increased to 23% with the inclusion of gender scores in the procedure
[F (2.394): 58.70; p <.001]; in the third stage, together with deep thinking, it was 24% [F (3,393): 40.81; p <.001]. In other words, these three
variables explain 24% of the state test anxiety. The most important predictor contribution was from obsessive thinking, followed by gender and
deep thinking, respectively. Considering aspects of rela-tionships between variables, obsessive thinking and deep thinking. state test anxiety in
positive direction. and gender predicted negatively. The positive relationship between obsessive thinking and state-test anxiety is an indicator
that university students' ruminative responses cause increased state-test anxiety as they increase. In the study of Grant and Beck (2010), it was
stated that students who had test anxiety showed a tendency to rumination even after the exam. Students with a high degree of rumination
increase their test anxiety by considering their previous experiences. The increase in the level of obsessive thinking significantly explains both
the increase in state anxiety and trait anxiety. The finding that deep thinking predicts state anxiety at a lower level than obsessive thinking shows
that rumi-nation may also be caused by a positive function of problem solving and it can also play a role in increasing anxiety along with obses-
sive thinking (Yilmaz, 2014). In the finding of the relationship between state-anxiety and gender, the state-anxiety of female students was found
to be higher than male students. In the study conducted by Cakmak and Hevedanli (2005), it was concluded that the anxiety, academic stress
and depression levels of female students were higher than male students. As a result; In order to reduce exam anxiety, it is thought that guidance
and counseling services will focus on studies to reduce exam anxiety by using cognitive and awareness based models.

GIRIS

Kaygl, genel olarak gelecek ile ilgili olup, bireyin i¢ veya dis diinyasindan gelen tehdit olarak algilanan uyaranlara karsi; duygusal,
bedensel ve zihinsel tepkiler verdigi (Beck vd., 2005); hos olmayan, bireyi rahatsiz eden ve olumsuz etkileyen bir “duygu durumu”
olarak tanimlanmaktadir (Ozgan ve Balkar, 2008). Spielberger (1972)’e gére, kayginin durumluk (state) kaygi ve siirekli (trait) kayg
olmak Gzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Stirekli kaygi saghkl bireylerde goriilmemekte ve bir duygu durum bozuklugu belirtisi
olabilmektedir. Durumluk kaygi ise sadece belirli durumlarda ortaya ¢ikan ve herkeste gorilebilen kayg turiidar. Stresin yogun
oldugu zamanlarda durumluk kaygi dizeyinde yikselme, stres ortadan kalkinca azalma ya da kayginin ortadan kaybolmasi
beklenmektedir (Kara ve Acet, 2012). Bu tiir kaygi, bireyin glinliik yasaminda dizenleyici bir rol Ustlenerek, giivenlik ve hayatta
kalmayi saglayan koruyucu bir islevi yerine getirirken (ikiz ve Uygur, 2019), basar icin iyi bir motivasyon araci olarak bireyin
dikkatini ve égrenmesini kolaylastiran bir islevi de bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Egitim-6gretim ortamindaki kaygi,
Ogrencilerin gelecege donik hedef segmesi, hedefe ulagmak igin ¢alismasi, sonunda basari duygusunu yasamasi icin dnemli ve
gereklidir (Baltas, 2005). Sinav kaygisi, kayginin genel tanimina uygun bir sekilde 6grencilerin sinavi, gelecegine yonelik bir tehdit
olarak algilamasi neticesinde, sinavla birlikte ortaya ¢ikan duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler iceren bir olgu olarak
tanimlanabilir. Sinav esnasinda bireyin kalp atislarinin hizlanmasi, midesinin agrimasi, ellerinin terlemesi gibi fizyolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasi duygusallik boyutunu; sinav 6ncesi ve sonrasinda ortaya gikan “yapamayacagim”, “cok zor”, “basaramazsam” gibi
icsel diyaloglar bilissel boyutunu gostermektedir (Altun vd., 2018; Cassady ve Johnson, 2001; Erézkan, 2004). Sinav kaygisinin
normal diizeyde olmasi sorun olmazken, hi¢ olmadiginda veya yiliksek diizeyde oldugunda ele alinmasi gereken egitsel bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baltas, 2005). Clinkii sinav performansinda basarisizlik (Bodas ve Ollendick, 2005), diistik not/puan
(Faraooqi, Gheni ve Spielberger, 2012), 6grenme ve dikkat problemleri (Jois ve Souza, 2018), yiksek diizeyde psikopatoloji
depresyon, anksiyete vb. (Javnbakht vd., 2009) ve diisiik 6zgliven (Jois ve Souza, 2018) gibi sorunlara neden oldugu bilinmektedir.
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Alan yazinda sinav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, akademik basari (Capulcuoglu ve Gilindiiz, 2013), sinava
hazirlanma (llgar, 2018), akademik erteleme (Aydin ve Kogak, 2016), 6z-yeterlilik (Karacanta ve Kog, 2015), aile egitim durumu,
meslek, gelir dizeyi vb. (Aydin ve Keskin, 2017), ebeveyn ve 6gretmen tutumlar (Boztepe, 2016; Giler ve Cakir, 2016) gibi
degiskenlerin sinav kaygisi ile iliskili oldugu gorilmektedir. Bu degiskenlerin yani sira ayrica sinav kaygisiyla iliskili olan bir baska
onemli degisken ise bireylerin ruminatif egilimleridir. Ruminatif egilimi olan 6grencilerin, sinavla ilgili olumsuz disiincelere takil
kalmaktan, sinav kaygisiyla basa ¢ikamayarak bir kisir dongii icinde, giderek artan kaygi ve depresyon hali yasadiklarini séylemek
mimkindir. Nitekim, arastirmalar kaygi ve ruminasyonun normal popilasyonda yaygin olarak gorildigini bildirmektedir (Dupuy
vd., 2001; Holaway vd., 2006; Papageorgiou, 2006; Yilmaz, 2014).

Ruminasyon; olumsuz bir olay deneyimlendiginde sikintiya yanit verme tarzi olarak, sikinti belirtilerine ve bu semptomlarin
olasi neden ve sonuglarina tekrar tekrar ve pasif olarak odaklanmayi iceren bir yontem olarak literatiirde tanimlanmakta (Berman,
vd., 2011); saplantili disiinme (brooding) ve derin disiinme (reflection) seklinde iki alt boyutunun bulundugu ifade edilmektedir
(Treynor vd., 2003). Saplantili diisiinme, lzglin hissedildiginde kaygili ve karamsar sekilde kendini diger insanlarla kiyaslama ve
elestirme tarzindaki diistinceleri kapsamaktadir (Treynor vd., 2003). Kaygi beklenen tehdit karsisinda gelecek yénelimli bir odak
icerirken (Watkins vd., 2005), bu alt boyutta ruminatif tepki tipik olarak ge¢cmis odakli kayip temalari etrafinda donmektedir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008). Bu ruminatif tepkide bireyler, daha ¢ok olumsuz olaylarla iliskili olan duygu ve distinceler lizerinde surekli
disinmekte ve bunlarin sikinti belirtilerine odaklanmaktadirlar. Bu da bireylerin etkili problem ¢6zme becerisini
engelleyebilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000). Baska bir deyisle; sinava girecek olan 6grencinin “sinav ¢ok zor olacak” olumsuz
otomatik diislincesinin devreye girmesiyle artmaya baslayan kaygi, 6grencinin gegmis dénemde deneyimlemis oldugu zorluklara
surekli odaklanarak sinavi yapamayacagi distincesiyle giderek karamsarlik icine diismesi, kaygiyla basa gtkmasini zorlagtirmaktadir.
Sinav kaygisiyla ilgili yapilan baska ¢alismalarda da ruminasyon ve akilci olmayan disiinceler gibi degiskenlerin kaygi ile iliskili
oldugu (Aldoa ve Nolen-Hoeksama, 2010) ve ruminasyonun kayginin artmasinda rol oynadigl (Nolen-Hoeksema 2000; Nolen-
Hoeksema vd., 2008) bildirilmistir. Ruminasyonun diger alt boyutu olan derin disiinme ise, problem ve giigliklerle basa ¢ikmak
icin bireylerin ne yapabileceklerini bulmaya calisma seklindeki diistincelerini icermektedir (Treynor vd., 2003). Ancak alanyazinda
derin diisinmenin kisa ve uzun vadede etkilerinin farkli olabilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle uzun vadede etkisinin olumlu
oldugu ve bireyin problem ¢6zmesine katki saglayacagi ifade edilmektedir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003). Nitekim
yapilan bir ¢alismada (Dora, 2012) sinav kaygisi ile derin disiinme arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde
Marroquin, Fontes, Scilletta ve Miranda (2010) tarafindan yapilan calismada da bireylerin aktif ya da pasif basa ¢ikma becerisini
kullanip kullanmadigina bagh olarak derin diisiinmenin islevsel hale gelebilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle derin diisinme farkli
durumlarda farkh sonuglara yol agtigi igin, gesitli durumsal taleplere gére bireylerin uyum saglamasina katkida bulunmaktadir
(Sakakibara ve Endo, 2016; Sheppes vd., 2014). Dolayisiyla duruma gore kaygiyla basa ¢cikmada uyumlu basa ¢ikma stratejisi haline
gelebilmektedir.

Sinav kaygisi ile iliskili bir baska onemli degisken ise cinsiyettir. Sinav kaygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok
arastirmanin sonuglari kiz 6grencilerin sinav kaygisinin erkek 6grencilere gére daha fazla oldugunu géstermektedir (Ayranci ve
Oge, 2011; Ozgan ve Balkar, 2008; Softa vd., 2015). Bu durum kizlarin erkeklere gére genel anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi
(Bilge ve Bektas, 2004; Geng, 2013; Ozbas vd., 2012), duygusal olmalari ve toplumsal olarak daha ¢ok baski altinda olmalariyla
aciklanmistir (Ozbas vd., 2012; Softa vd; 2015). Alyaprak (2006), kiiltiiriimiizde kaygi, korku gibi duygusal ézelliklerin kadinlara
atfedildigini; pek ¢ok kadinin toplumsal kimligine meslegi ve ekonomik bagimsizligl sonucu ulastigini ve sinavlarin meslek sahibi
olma konusunda bir adim olmasinin kizlarin daha fazla sinav kaygisi yasamasinda etkili olabilecegini belirtmistir. Yapilan
calismalarda bireylerin, duygularini ifade etmeyi ve kontrol etmeyi, duygulariyla basa ¢ikmayi sosyal talepler dogrultusunda
belirledikleri (Kocabiyik, Celik ve Dindar, 2014) hatta cinsiyete gore bireylerin kullandiklari duygu dizenleme stratejilerinin
farkhlasabildigi ifade edilmektedir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Buna dayanarak icinde bulunulan sosyal cevre ve sosyal ¢evrenin
taleplerini géz 6niinde bulundurmak, sinav kaygisini dogru degerlendirmek agisindan énemli olabilir.

Sinav kaygisi; bircok tlkede ilkokuldan sonraki egitim ve 6gretime hazirlanmada yogun olarak yasanan ve beraberinde birtakim
olumsuzluklari getiren giincel bir konudur (Erézkan, 2004). Ulkemizde de 6grenciler, egitim-6gretim hayatlari boyunca yarisma ve
rekabete dayali bir egitim sisteminin (iriinii olarak, zorlu sinavlardan gecerek tniversiteye geldikleri bilinen bir gercektir. Ustelik
Universiteli olmalariyla kaygilari bitmeyip, sonraki slrecte de 6grenimlerini tamamlama ve gelecek kaygisi ile bas etmek
durumundadirlar (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Bu nedenle bu arastirmada, Universite 6grencilerinin ruminatif tepkilerinin,
saplantili diisiinme, derin diislinme ve cinsiyetlerinin durumluk sinav kaygisini ne diizeyde yordadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin, sinav kaygisini azaltmaya yoénelik bilissel modele dayali programlarin hazirlanmasinda ve
uygulanmasinda ayrica bireylere duygularini diizenlemede uyumlu basa ¢ikma stratejilerini kazandirmada arastirmacilara yol
gbsterecegi ve katki saglayacagi dusinilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma var olan bir durumun betimlenmeye calisildig1 betimsel bir calismadir.

Calisma Grubu
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Arastirmanin calisma grubunu, Trakya Universitesi Egitim Fakdltesi’nin farkh bélimlerinde (ilkégretim Matematik, Fen Bilgisi,
Tirkge, Okul Oncesi, BOTE, Sosyal Bilgiler, Resim ve PDR) 8grenim géren toplam 397 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin
271'i kadin (% 68.3), 126’s1 erkek (% 31.7) olup, yaslari 18 ile 38 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 21.02’dir (SS= 2.10).

Veri Toplama Araglari

Durumluk Sinav Kaygisi Ol¢egi (DuSKO):

Sahin (2019) tarafindan gelistirilen durumluk sinav kaygisi 6lcegi (DuSKO) 22 maddeden olusmaktadir. Olcekten elde
edilebilecek en diisiik toplam puan 22 olurken, en yiiksek toplam puan ise 88’dir. Olcek; bilissel, psikososyal ve fizyolojik olmak
lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin gelistiriimesi asamasinda incelenen uyum iyiligi indeksle-rinin bircogunun (x2/sd=1.72,
CF1=.96, NNFI=.96, IFI=.96, RMSEA=.05, SRMR=.05) kabul edilebilir seviyede uyum iyiligi degerlerine isaret ettigi ifade edilmistir.
Olgegin alfa ic tutarlik katsayilar Bilissel alt boyutu icin .93, Psikososyal alt boyutu icin .84, Fizyolojik alt boyutu icin .85 ve tiim
Olgek icin .94 olarak elde edilmistir. Sonug olarak gelistirilen durumluk sinav kaygisi 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir lgek oldugu
belirtilmistir. Bu calismada 6lgegin giivenirlik katsayilari toplam 6lcek icin .90, Bilissel alt boyutu icin .86, Psikososyal alt boyutu icin
.73, Fizyolojik alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur.

Ruminatif Tepkiler Olgegi, Kisa Formu (RTO-KF):

Nolen- Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan gelistirilen, bireylerin ruminatif basa ¢tkma bigimini ne derece kul-landigini
degerlendiren 21 maddelik ruminatif tepkiler 6l¢egi uzun formunun Treynor ve ark. (2003) tarafindan depre-sif belirtilerle ilgili
maddelerin ¢ikartilmasiyla RTO kisa formu olusturulmustur. RTO-KF, 4’lu Likert tipi 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin
karsilanamayan beklentilerle mevcut durumun pasif olarak karsilastirilmasini iceren “saplantili dislinme” ve problem ve
zorluklarin tstesinden gelme amacli zihinsel ¢abalari iceren “derin diisiinme” olmak (izere iki alt boyutu bulunmaktadir. Ozgiin
RTO-KF’nin 6lgegin uzun formu ile yiiksek korelasyon gosterdigi (r = 0,90) bulunmus ve toplam RTO-KF, derin diisinme ve saplantili
disinme alt boyutlari icin i¢ tutarhlik katsayilari sirasiyla 0,85, 0,72 ve 0,77 olarak bildirilmistir. Tirkce’ye uyarlama calismasi ise
Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin toplam 6lcek ve alt boyutlarinin kabul edilebilir diizeyde giivenirlik (ic
tutarhhk katsayisi toplam olgek icin 0,85, derin diistinme faktori icin 0,77 ve saplantili disiinme faktori icin 0,75) ve iyi derecede
gecerlik Beck Depresyon Olgegi (BDI) ile toplam puan icin r= 0,60; saplantili diisiinme icin r= 0,59 ve derin disiinme igin r= 0,50)
degerlerine sahip oldugu bildirilmistir (Erdur-Baker ve Bugay 2012). Bu galismada &lgegin glivenirlik katsayilari toplam olgek igin
.80, saplantili dislinme .69, derin distinme .72 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.
Ayrica sirasiyla saplantili disiinme, cinsiyet ve derin dislinmenin birlikte sinav kaygisini ne diizeyde yordandigini belirlemek igin
ise asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Veri toplama araglari toplam 400 kisiye uygulanmis ancak analiz 6ncesinde eksik ve
hatali doldurdugu tespit edilen (g kisinin verileri veri setinden ¢ikarilmis-tir. Regresyon analizi yapilmadan once garpiklik (.788 ve
.174 arasinda) ve sivrilik degerleri (.199 ile-1.387 arasinda) incelenmis ve degerlerin +1.5 ve-1.5 arasinda olmasindan dolayi
(Tabachnick ve Fidell, 2013) higbir degiskenin dénistiiriilmesine gerek olmadigi goriilmistir. Cok yonli ug deger incelemesinde
Mahalanobis uzaklik degeri kullanilmis (p<.001) normallik varsayimini etkileyen ug degerin olmadigi saptanmistir. Varyans sisirme
faktorleri (VIF) incelendiginde, ¢oklu dogrusallik varsayimini karsiladigi gériilmistir. Sonug olarak, arastirmada 397 kisiden elde
edilen veriler kullanilmis ve analizler icin gerekli olan sayiltilar karsilanmistir.

BULGULAR

Arastirmada, bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri gormek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri, degiskenlere iliskin ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Durumluk sinav kaygisi, ruminatif tepkiler, cinsiyet, saplantili diisiinme ve derin diisiinmeye iliskin betimsel
istatistikler ve bu degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

X SS 1 2 3 4 5
1.Durumluk Sinav Kaygisi 41.56 11.22 1
2. Ruminatif Tepkiler 23.75 5.37 427 1
3. Cinsiyet (kadin=0, erkek=1) 32 A7 -.24™ -.07 1
4. Saplantili Disinme 11.73 3.01 437 .88"* -.04 1
5. Derin Duglinme 12.02 3.06 33" .89 -.07 577 1

#% e 001

Tablo 1’de goruldigi gibi, durumluk sinav kaygisi ile ruminatif tepkiler (r = .42, p<.001) saplantili disiinme (r = .43, p<.001) ve
derin diisiinme (r = .33, p<.001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin
ruminatif tepkileri, saplantili diisinme ve derin diisiinmeleri arttikca durumluk sinav kaygilari da artmaktadir. Durumluk sinav
kaygisi ile cinsiyet (r = -.24, p<.001) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gére daha fazla durumluk sinav kaygisina sahip olduklarini gostermektedir.
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Tablo 2. Durumluk sinav kaygisinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Model Yordayan B SHs B t F R R? AR?
Degiskenler

1 (Sabit) 22.93 2.06 - 11.15™ 87.42™*" 43 .18 .18
Saplantili 1.59 .17 43 9.35™*
Digsunme

2 (Sabit) 25.03 2.04 - 12.26™" 58.70"" .48 .23 .05
Saplantili 1.55 .16 42 9.41™
Digsunme
Cinsiyet -5.30 1.07 -.22 -4.97"

3 (Sabit) 22.88 2.29 - 9.98"* 40.81"*" .49 .24 .01
Saplantili 1.32 .20 .36 6.62"""
Digsunme
Cinsiyet -5.17 1.06 -.22 -4.86™""
Derin Diginme .40 .20 11 2.03"

*¥% p< 001. * p<.05

Tablo 2'de R2 degerleri incelendiginde, ilk asamada saplantili diisinme puanlarinin toplam varyansin % 18'ini agikladigi
gorilmektedir [F (1. 395) = 87.42. p < .001]. ikinci asamada cinsiyet puanlarinin yordamaya katilmasi ile toplam varyans % 23’e
[F(2.394): 58.70; p< .001]; Gglinci asamada derin disiinme ile birlikte % 24’e [F(3.393): 40.81; p< .001] ylkselmistir. Bir baska
ifadeyle asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda en énemli yordama katkisinin saplantili disinmeden geldigi, bunu sirasiyla
cinsiyet ve derin diisiinmenin izledigi saptanmistir. Degiskenler arasi iliskilerin yonleri dikkate alindiginda, saplantili diisinme ve
derin diistinmenin durumluk sinav kaygisini pozitif ydnde cinsiyetin ise negatif yonde yordadigi gorilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin ruminatif tepkilerinin ve cinsiyetin durumluk sinav kaygisini ne diizeyde yordadigi
incelenmistir. Yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi ile sinav kaygisini yordamada saplantili dislinme, cinsiyet ve derin
disinmenin 6nemli etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Bulgulara gore, bu U¢ degisken sinav kaygisinin % 24’tn0 agiklamaktadir.
Asamal ¢oklu regresyon analizi sonucunda en dnemli yordama katkisinin saplantili disiinmeden geldigi, bunu sirasiyla cinsiyet ve
derin diisiinmenin izledigi gorilmustar.

Saplantili dislinme ile durumluk sinav kaygisi arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi, Gniversite 6grencilerinin
ruminatif tepkileri arttikca durumluk sinav kaygilarinin da artmasina neden oldugunun bir géstergesidir. Yilmaz (2014)'in endise
ve ruminasyonun kaygi ve depresyon belirtileri Gzerindeki rollinii arastirdigi ¢alismasinin sonucu da bu arastirmanin bulgusunu
destekler nitelikte; endise ve saplantili distinmenin kaygi ve depresyonu anlamh diizeyde yordadigi saptanmistir. Saplantih
disinme diizeyindeki artis hem durumluluk kaygi hem de siirekli kaygidaki artisi anlamli olarak agiklamaktadir. Saplantili diistinme
seklindeki ruminasyonun, gecmisteki olumsuz yasantilarla ilgili bilisler oldugu dikkate alinirsa, 6grencilerin zihinlerinin sinav ile ilgili
yasadiklari olumsuz deneyimlerle sirekli mesgul olmasinin, ilerideki sinav deneyimlerinin de olumsuz sonuglanacagina dair
inanclarini gliclendirdigi distnilebilir. Boylelikle sinav dncesi veya sonrasinda ve sinav sirasinda durumluluk kayginin artmasinin
beklendik bir sonug¢ oldugu séylenebilir. Burhanoglu (2016)'na goére ruminatif disiinme bigimine sahip olan insanlar, 6nemli
gordiikleri meselenin akibeti konusunda kesinlikle kontrol edilemez olduguna dair bir yargiya sahiptir. Ote yandan kaygi ve
ruminasyon benzer kaynaklardan beslendikleri icin bazi durumlarda birbirlerine déniisebilmektedir. Ornegin sinava hazirlanan bir
gencin, sinav igin kaygilandiktan sonra kot gegen sinavdan sonra “olacak mi olmayacak mi” seklindeki diislincesi ruminasyona
yakindir. Sinav sonucu agiklaninca da basarili olduysa ruminasyon tekrar “acaba okuyabilecek miyim” seklinde kaygiya yerini
birakabilir. Grant ve Beck (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da sinav kaygisi yasayan 6grencilerin sinavdan sonra bile ruminasyon
egilimi gosterdikleri ifade edilmistir. Yiksek derecede ruminasyona sahip 6grenciler, dnceki deneyimlerini fazla dislnerek sinav
kaygilarini arttirmaktadirlar. Benzer sekilde bir baska calismada ruminasyonun, saplantili diisinme faktorinin daha fazla
depresyon ile iliskili oldugu, saplantili dislinmenin uyumlu basa ¢ikma stratejisi olmadigi ifade edilmektedir (Treynor, Gonzalez ve
Nolen-Hoeksema, 2003).

Bu arastirmada ayrica derin dislinme ile durumluk sinav kaygisi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmus ve derin
disiinmenin, saplantili diisinmeye gore durumluk sinav kaygisini daha diisik diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu,
ruminasyonun ayni zamanda problem ¢ézmeye ydnelik olumlu bir islevinden kaynaklanmis olabilecegini ve ayni zamanda saplantili
disiinme ile birlikte kayglyr artirict roli de Ustlenebilecegini gostermektedir (Yilmaz, 2014). Nolen-Hoeksema (1996),
ruminasyonun uyumsuz sonuglarina odaklanmis; sorun ¢6zme amagcli olan kendi kendine derin diisinmenin bile olumsuz diislinme
dongilerine girebilecegini ve bdylece ruh halini bozabilecegini 6éne siirmistlr. Ancak Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema
(2003) yapmis olduklari galismada derin disiinmenin olumsuz etki yarattigini iddia ettikleri gibi, derin diisinmenin kisa ve uzun
vadeli etkileri arasinda farklar oldugunu ifade etmislerdir. Derin disinme kullaniminin kisa vadede degil, ancak uzun vadede
olumsuz etkinin azalmasina neden oldugu iddia etmektedir. Yani, derin diisiinmenin kisa vadede olumsuz etkilere yol agabilecegi,
ancak uzun vadede olumsuz etkilerin azaltilmasinda uyarlayici olabilecegi, belki de etkili bir problem ¢ézmeye yol agabilecegi ifade
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edilmektedir. Dora (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, ruminatif tepkiler arasinda, saplantili diisiinme ile sinav kaygisi
arasinda anlaml bir iliski bulunurken, derin diisiinme ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Baska bir calismada
da derin diisiinmenin, bireylerin aktif ya da pasif basa ¢ikma becerisini kullanip kullanmadigina bagh olarak daha islevsel hale
gelebilecegi ifade edilmektedir (Marroquin, Fontes, Scilletta ve Miranda, 2010). Ozellikle uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak
degerlendirilen; rumminasyonun (Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991), bu bicimde siniflandirilmasi yerine, farkl durumlarda
farkh sonuglara yol actigi icin, bireyin bu stratejileri esnek bir sekilde se¢cmesi, cesitli durumsal taleplere uyum saglamasina, dengeyi
strdlirmesine olanak sagladigi belirtilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Sakakibara ve Endo, 2016; Sheppes vd., 2014).
Ornegin; uyumsuz basa ¢ikma stratejisi olarak kabul edilen rumminasyonun, sahip olunan amacin engeller karsisinda korunmasina
ihtiyag duyuldugu durumlarda uyumlu hale gelebilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, farkli durumsal taleplere gére duygu
diizenleme stratejileri arasindan esnek se¢im yapabilmenin saglikli bir uyumu ortaya cikardigi belirtiimektedir (Sakakibara ve Endo,
2016; Sheppes vd., 2014). Bu nedenle bireylerin uyarlanabilir duygu diizenleme stratejileri gibi alternatif basa ¢ikma stratejilerini
kullanmayi 6grenmeleri 6nemli hale gelmektedir.

Durumluk sinav kaygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik bulguda, kiz 6grencilerin durumluk sinav kaygilari erkek 6grencilere
gbre daha yiksek bulunmustur. Cakmak ve Hevedanli (2005), tarafindan yapilan galismada da kiz 6grencilerin kaygi, akademik
stres ve depresyon diizeylerinin, erkek 6grencilere goére daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Softa ve digerleri (2015) de
benzer sekilde yapmis olduklari arastirmada, kizlarin sinava dair durumluk kaygi belirtilerini (hizlh kalp atisi, terleme, isiime,
kizarma, sararma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik vb.) daha ¢ok yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglar sinav kaygisi ile ilgili
yapilan birgok arastirmanin sonuglari ile paralellik géstermektedir (Bozkurt, 2004; Karaganta ve Kog, 2015; Rezazadeh ve Tavakoli,
2009; Yilmaz, 2014). Ruminasyon faktoriinii dikkate alarak yapilan bir calismada, kizlar hem derin diisinme hem de saplantili
distinme faktorlerinden erkeklere gore daha yliksek puan almis olsalar da sadece saplantili diisiinme faktériiniin depresif
belirtilerde cinsiyet farkina aracilik ettigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, kizlarin genellikle erkeklerden daha fazla derin diisiinceye
daldiklari, ancak bu derin disiince saplantili disiinme bigimini aldigi zaman, kizlarda erkeklere kiyasla daha fazla kaygiyla ile iligkili
oldugu ifade edilmistir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003). Ote yandan, bir baska calismada da diisiik 6z kontrol
dlzeyine sahip, duygularini diizenleyemeyen ve saplantili diisiinme egiliminde olan kizlarin, yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasama
egilimlinde olduklari belirtilmistir (Dora, 2012).

SONUCG VE ONERILER

Sonug olarak; sinav kaygisini azaltmada, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin, bilissel ve farkindalik temelli
modellerden yararlanarak Universite 6grencilerinin sinav kaygisini azaltmaya yonelik ¢alismalara agirlik vermesinin etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim géren son sinif grencileri ile sinirli olup, gelecek
arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar (zerinde de inceleme yapilmasi; sinav kaygisina aracilik eden farkh degiskenler,
ruminasyonun tirleri ile kaygi arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalarin yapiimasi dnemli olabilir.
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