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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

YALOVA ILINDE YASAYAN FARKLI EGITIM VE GELIR DUZEYINE SAHIP
FERTLERIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE GIDA GUVENLIGI BILGISININ
BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Engin GUVEN

Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danigsman: Prof. Dr. Sefik KURULTAY

Bu c¢alisma Yalova ilinde yasayan farkli egitim ve gelir diizeyine sahip fertlerin beslenme
aligkanliklar1 ve gida giivenligi bilgisini belirlemek, istatistiki yontemler kullanarak elde
edilen verilerin karsilastirmas1 ve degerlendirmesini yapmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Yalova ilinde yasayan ve 15 yasindan biiyiik olan fertler arasindan 257 kisi
katilmistir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kullanilarak anket ¢caligmasi
yapilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri arttikca gelir diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Katilimcilarm % 50,6’s1  saglikli agirliga sahiptir. Katilimcilarin = egitim
diizeylerinin artmastyla birlikte saglikli agirliga sahip olanlarin orani da artmaktadir. Gelir
diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Katilimcilarin
dortte biri ana 6gilin sayist bakimindan yetersiz ve dengesiz beslenmektedirler. Katilimcilarin
egitim ve gelir diizeyleri ile ana 6giin sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Katilimcilarin en ¢ok dnem verdigi ana 6giin % 57,6 ile sabah kahvaltisidir. Katilimeilarin en
¢ok onem verdikleri ara 6giin % 35,8 ile ikindi 6glintidiir. Katilimcilar genel olarak 6giinlerini
evlerinde yemektedirler. Katilimcilarin 6zellikle zamansizlik ve istahsizlik nedeniyle 6giin
atladiklari, yemeklerin lezzetli ve taze olmasina 6nem verdikleri tespit edilmistir. Ayrica %
65,0’inin acikta satilan yiyecekleri satin aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin sadece %
14,4’ gida giivenligi konusunda egitim almis olup, egitim diizeyi arttikga gida giivenligi
konusunda egitim alanlarin orani1 da artmaktadir. Katilimcilarin gida giivenligi ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplar neticesinde ortalama 70,30 puan aldiklar1 ve seviyenin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyelerine gore
dagilimlar1 incelendiginde; % 2,7’sinin ¢ok zayif, % 16,7’sinin zayif, % 43,6 ’sinin orta, %
34,2’sinin iyi, % 2,7’sinin ise ¢ok iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
diizeyi arttikca gida giivenligi bilgi seviyelerinin de arttig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: gida giivenligi, beslenme, katilime1, egitim diizeyi, gelir diizeyi
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ABSTRACT
MSc. Thesis

A STUDY ON THE DETERMINATION OF THE NUTRITION HABITS AND FOOD
SAFETY KNOWLEDGE OF INDIVIDUALS FROM DIFFERENT EDUCATION AND
INCOME LEVELS LIVING IN YALOVA PROVINCE

Engin GUVEN

Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Prof. Dr. Sefik KURULTAY

The aim of this research is to determine nutrition habits and food safety knowledge of
individuals, from different education and income levels, living in Yalova, to make comparison
and assessment of the obtained data using statistical methods. Research have been done
among 257 people older than 15 years living in the province of Yalova. In the process of the
research, a poll has been taken implementing general screening model. It has been realized
that the higher education level of the participants reach the higher levels of income they get.
50,6 % of participants have a healthy weight. As a result of increases in education level of the
participants, the proportion of people having a healthy weight also increases. A significant
relationship between income levels and body mass index hasn’t been found. A quarter of the
participants eat inadequate and unstable in the number of main meals. A significant
relationship, between the number of main meals and participants education and income levels,
hasn't been not found. Breakfast is the main meal that the participants attach importance most
with the proportion of %57,6. Afternoon meal is the most preferred snacks by the participants
with proportion of %35,8. Participants generally eat their meal at home. Participants have
been seen to care about fresh and delicious meals and skip meals because of lack of time and
appetite. Moreover, %65 of them buy food from street vendors. Only 14,4% of the
participants have received training in food safety, the proportion of received education in food
safety increases related with level of education. The score of participants responses to the
questions for food security have been average 70,30 , and as result of this survey their
knowledge has been identified at moderate levels. The distribution of participants according
to their knowledge of food safety has been determined as %2,7 of them very low, %16,7
low, %43,6 moderate, %34,2 good, %2,7 very good level. It has been realized that the higher
the education level of participants gets the more knowledge of food safety they learn.

Key words: food safety, nutrition, participant, education level, income level

2010, 132 pages
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1. GIRiS

Diinyada insanlarin kaliteli ve saglikli bir yasam siirebilmeleri i¢in yeterli ve dengeli miktarda

beslenebilmeleri ve bu gidalarin saglik yoniinden giivenli olmasi gerekir.

Son yillarda tiim diinya iilkelerini ilgilendiren temel konularin bagini gida giivenligi, gida
giivencesi ve beslenme almistir. Artan diinya niifusunun yeterli, saglikli ve giivenilir gida
kaynaklarina ulagmasi giderek daha ¢ok risk altina girmistir. Gida kaynaklarinin dengeli
dagilmayis1 diinyada bolgeler arasinda 6nemli farkliliklar1 da beraberinde getirmistir. Gerek
yeterli gida kaynaklarina ulagim, gerekse de giivenilir ve dengeli beslenme, az gelismis ve
gelismekte olan iilkeler kadar gelismis iilkeleri de tehdit eden bir unsur olmaya baslamistir.
Bu gelismeler dogrultusunda da tiim diinya iilkeleri ve uluslararasi kuruluslar, onlemler

almaya ve uygulamaya baglamistir (Ddlekoglu 2002).

Insan hayatmi saglikli ve giiclii bir sekilde devam ettirebilmesi, her seyden dnce yeterli ve
dengeli gida almasina baglidir. Insan hayatinin vazgecilmez bir parcasi olan gidalar, gida
bilesenleri ve beslenme hakkindaki bilimsel esaslara dayali verilerin ge¢misi olduk¢a yeni
sayilir. Dolayistyla beslenme bilimi de diger bilim dallarina kiyasla yeni bir bilim daldir. Ik
vitamin yaklasik 80 yil 6nce kesfedilmis ve bazi minerallerin viicudumuzdaki fonksiyonlari

ancak 5-10 yil 6nce anlasilabilmistir (Demirci 2007).

Diinyada beslenme ile ilgili problemlere baktigimizda baslica iki temel sorunun oldugunu
gormekteyiz. Bunlardan birincisi; insanlarin yeterli gida maddesi bulamamasina bagli aglik
problemi, ikincisi ise asir1 ve dengesiz beslenmeye bagli olusan ¢esitli problemlerdir. Her iki
durumda da insan sagligi risk altina girmekte, diinyanin bazi yerlerinde agliga dayali insan
Oluimleri goriiliirken, diger baz1 yerlerinde ise asir1 ve dengesiz beslenmekten kaynaklanan
saglik problemleri ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla insanlarin en degerli varliklari olan
sagliklarim1 korumak i¢in, yeterli ve dengeli beslenmeye son derece Onem vermeleri

gerekmektedir.

Beslenme sagligin temel kosulu olup, beslenmenin etkileri tiim yasam boyunca degiskenlik
gostererek stirer. Kronik hastaliklarin riskinin fetal donemde baslayip yashiliga kadar stirdiigii
artik bilinen bir gergektir. Yetigkinlerde goriilen kronik hastaliklar dogum 6ncesi donemdeki

cevreden baslayip yasam boyu siiren fiziksel ve sosyal ¢evre bozukluguna maruz kalmanin



sonucudur. Bu nedenle yetigkinlik donemindeki kronik hastaliklarin Onlenmesi, yasamin

baslangicindan alinip yasam boyu siirdiiriilecek yaklagimlarla dnlenebilir (Dolekoglu 2002).

Beslenme aliskanliklarinin  degistirilmesi, kronik hastalik riskinin azaltilmasinda temel
parametre olarak goze carpmaktadir. Diyetteki degisiklikler, sadece kisinin bugiinkii sagligi
icin degil ayn1 zamanda yasaminin daha sonraki donemlerinde kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve seker hastaligi gibi hastaliklarin olugsma riski agisindan da 6nemlidir (Pekcan ve
Karaagaoglu 2000). Saglikli olarak diinyaya gelen bebek, yeterli ve dengeli beslenmenin
stirmesi ile saglikli bir ¢cocuk olarak bliylir ve gelisir. Kiigiik yasta kazanilacak beslenme
aligkanliklar ise ileriki yaglarda goriilecek sismanlik ve sismanliga bagli kronik hastaliklar ile

zayiflik, malniitrisyon vb. pek ¢ok hastaligin olusumunu engeller (Sanlier 2003).

Gliniimiizde bir¢cok kronik hastalifin beslenme ve yasam bicimi etmenleri ile baglantili
oldugu bilinmektedir. Beslenme aligkanliklar ile yasam bi¢iminin; kanserlerin % 30-40’1nda,
kardiyovaskiiler hastaliklarin en az % 35’inde, diyabet hastaligi, osteoporoz ve yaslilarda
osteoporoz sonucu goriilen kalca kiriklar1 gibi sonuglarin olusumunda etkileri bilinmektedir.
Yine beslenme aligkanliklariin dis ¢iiriikleri, demir yetersizligi ve iyot yetersizligi

hastaliklari ile iliskisi de bilinmektedir (Pekcan 2006).

Ulkemiz beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis iilkelerin
sorunlarmi birlikte iceren bir goriiniime sahiptir. Ulkemizde halkin beslenme durumu
bolgelere, mevsimlere, sosyoekonomik diizeye, kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gére onemli
farkliliklar ve esitsizlikler gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir
dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme

siklig1 lizerinde etkili olmaktadir.

Gida tiiketiminde Tiirkiye geneline bakildiginda, tahil ve tahil iiriinlerinin tiiketimi ilk sirada
yer almaktadir. Tahil grubu tiikketimini takiben ikinci sirada sebze tiikketimi gelmektedir. Et ve
et drilinlerinin protein agisindan c¢ok Onemli gida maddeleri olmasina ragmen Tiirkiye
genelinde tiiketim ylizdesi diger gida gruplarinin tiiketimleri igerisinde sadece % 3'tiir. Siit
tirtinlerinden en fazla tiiketim aligkanligina sahip olunan triinler yogurt ve peynir ¢esitleridir.
Ulkemizde protein miktarina yodnelik bir sorun gériilmezken, protein kalitesi kavramina
yonelik sorunlarin oldugu, 6zellikle hayvansal kaynakli protein miktar1 arttirilirken bitkisel

kaynakli protein miktarinin buna bagli olarak diizenlenmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle Tiirk



toplumu yumurta, siit ve siit drlinleri ile et tiiketimini tekrardan goézden gecirmelidir.
Ulkemizde hayvansal gidalarin az tiiketilmesinden kaynaklanan vitamin ve mineral
(kalsiyum, riboflavin, demir, ¢inko vb.) yetersizlikleri bulunmaktadir ( Yagmur ve Giines

2009).

Tiirkiye’de 0-5 yas grubu ¢ocuklarda; biiyime geriligi, demir yetersizligi anemisi ve rasitizm,
okul cag1 c¢ocuklar1 ve genclerde; zayiflik, sismanlik, demir yetersizligi anemisi, vitamin
yetersizlikleri, iyot yetersizligi hastaliklar1 ve dis ciiriikleri, yetiskin kadinlarda; zayiflik,
sismanlik, demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklar1 ve vitamin yetersizlikleri,

yaslilarda ise beslenmeye bagli kronik hastaliklar sik goriilmektedir (Arslan ve ark. 2006).

Halk saglig1 yaklasimlarinda, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ¢abalarinda saglikli beslenme
uygulamalarina kesinlikle yer verilmelidir. Diyet kalitesi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde
veya olusumunun geciktirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Beslenme egitimi ve sagligin
gelistirilmesi aktivitelerinde zaman igerisinde gida tiikketim aliskanliklarindaki degisikliklerin

izlenmesi yarar saglamaktadir (Pekcan 2006).

Bireylerin dengeli ve yeterli beslenebilmeleri ve gen¢ kusaklarin saglikli yetismeleri igin gida
ve beslenme politikalarinin kapsamli bir bicimde ele alarak gelistirilmesi gerekmektedir

(Yagmur ve Giines 2009).

Toplumun ve ailenin ekonomik olanaklar1 kisinin beslenme durumunun en giiglii
belirleyicilerinden biridir. Beslenme ile ekonomik durum arasindaki iligki birgok arastirma ile
gosterilmistir. Calismalarda elde edilen bilgiler bireylerin agirlasan ekonomik sartlar ve
beslenme eksikligi nedeni ile yeterince ve giivenli beslenemedigi sadece karinlarini

doyurabildigini ortaya koymustur (Beyazova 1984, Isiksolugu 1986).

Biitiin insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme, gida ile saglik arasindaki kopriidiir.
Saglikli beslenebilmek igin c¢esitli gidalar dengeli olarak tiiketilmeli ve saglifa zararhi
olabilecek gidalardan uzak durulmalidir. Ayrica satin alma, hazirlama, pisirme ve tiikketme

asamalarinda sagliga zarar verebilecek uygulamalardan da kaginilmalidir (Kavas 1989).

Yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira gida glivenligi saglikli bir toplumu olusturmada diger

onemli bir faktordiir.



Giivenli gida; amaglandigi bicimde hazirlandiginda fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikleri itibariyle insan tiikketimine uygun olan, saglik agisindan bir sakinca olusturmayan
ve besin degerini kaybetmemis gida maddesidir. Giivenli gidalarla gerceklestirilen yeterli ve

dengeli beslenme sagligin ve koruyucu saglik hizmetlerinin temelini olusturur (Mcsave 1998).

Gida giivenligi; gida maddelerinin her tiirli bozulma ve bulasma etmeninden uzak olarak
tilkketime hazir olmasidir. Gida gilivenligi ve saglik arasindaki iliski olduk¢a karmasik bir
Ozellik gostermektedir. Modern teknolojilerdeki ilerlemelere ragmen gida kontaminasyonu,
ekonomiye zarar veren diinya ¢apinda bir problemdir. Gida bir yandan yeterli ve dengeli
beslenme icin gerekli gida bilesenlerini saglarken, diger yandan gida zehirlenmesine neden
olabilecek risk faktorlerinin tasinmasina aracilik etmektedir. Genellikle uygun olmayan
sartlarda hazirlanan gidalarda iireyen mikroorganizmalar gida kaynakli hastaliklara neden
olmaktadir. Yiyecegin gilivenli olmayan kaynaklardan alinmasi, uygun olmayan kosullarda
taginmasi, hijyenik olmayan hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalari ve hasta kisiler
tarafindan hazirlanmas1 gida kaynakli hastaliklarin nedenleri arasinda sayilabilir (Uniisan

2000).

Glinlimiizde gida gilivenligi uluslararasi kuruluslarin dikkatini ¢eken bir sorun haline gelmistir
(Dewaal 2003). Diinya niifusundaki hizli artis ve dogal kaynaklarin kirlenmesi ve kirletilmesi
g0z Oniine alindiginda; acil, kararli ve uyumlu eylemlerin yapilmamasi halinde bu durumun
baz1 bolgelerde devam etmesi ve artmasi kaginilmazdir. Saglikli bir yasam gida giivenliginin

saglanmasi ile siirdiiriilebilir (Anonim 1992).

Insanlar gercek gereksinimlerinin ne oldugu, satin alirken hangi hususlara dikkat etmesi
gerektigi, kalite, kimyasal kompozisyon, gidalara hangi katki maddelerinin ilave edildigi,
bunun saglik {izerindeki etkileri ve fiyat-kalite iliskileri gibi konularda egitilmelidir (Kog

2000).

Gegmisten giinlimiize kadar insanlar ilgilendiren bir sorun olan gida giivenligi, gelecekte de
biiyiik bir sorun olmaya devam edecektir. Gida giivenligi bu denli 6énemli bir sorunken bu
sorunla bas etmede tiiketicilerin bilingli ve kararli olmas1 gerekmektedir. Gida gilivencesi; tim
bireylerin hakki olan aktif saglikli yasama her zaman ulagmak i¢in uygun fiyatta, saglikli,

yeterli, giivenilir ve besleyici gidalara erisimi saglamaktir (Cross 1999).



Ozetle bireylerin biiyiime ve gelisme potansiyellerine ulasabilmesi, hastaliklardan korunmasi
ve kaliteli bir yasam siirebilmeleri i¢in temel bir ihtiyag olan yeterli ve dengeli beslenme, ayni

zamanda tiiketilen gidalarin giivenligi her gegen giin 6nemini arttirmaktadir.

Bu aragtirmayla Yalova ilinde yasayan farkli egitim ve gelir diizeyine sahip fertlerin beslenme

aliskanliklar1 ve gida giivenligi bilgisinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Bu arastirmada birebir goriisme yontemiyle yapilan anketlerden saglanan veriler istatistiki
yontemler kullanilarak degerlendirilmis, katilimcilarin beslenme aliskanliklarinin - genel
durumu ile gida gilivenligi bilgi seviyeleri belirlenmis ve bu durumun katilimcilarin egitim ve
gelir diizeylerine gore nasil degistigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar daha 6nce yapilmig

bazi arastirma sonuglari ile de karsilagtirilmastir.

Bu aragtirma; farkli egitim ve gelir diizeyine sahip fertlerin beslenme aligkanliklar1 ve gida
giivenligi bilgi seviyelerinin belirlenerek literatlire kazandirilmasi, konuyla ilgili oneriler
gelistirilmesine firsat sunmasi ve bu konu veya buna benzer konularla ilgili yapilmis diger

arastirmalara dayanan karsilagtirmali sonuglar ortaya koymasi bakimindan 6nem tagimaktadir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Gida Bilesenleri ve Beslenme Fizyolojisi A¢isindan Onemleri

Canlilarin biiylime, gelisme ve saglikli yasayabilmesi i¢in gerekli olan her tiirlii hayvansal ve
bitkisel dokulardan olusmus yiyecek ve igeceklere gida denir (Anonim 2007a). Ekmek,
peynir, tereyagi, recel vb. gibi islem gormiisler yaninda fasulye, portakal, elma gibi

yenilebilen tiim maddeler besin veya gida terimi ile anlatilir (Merdol ve ark. 1997).

Diger bir tanimda yenilebilen ve yenildiginde yasam icin gerekli gida bilesenlerini saglayan
bitki ve hayvan dokular1 ‘gida’ olarak tanimlanir. Tirk¢ede kullanilan besin, yiyecek gibi
kelimeler gidaya es anlamli kelimelerdir. Gidalarin i¢inde bulunan karbonhidrat, protein, yag,

vitamin ve minerallere de ‘gida bilesenleri’ denir (Anonim 2004).

Gidalar, icerdikleri gida bilesenlerinin tiirleri, kalitesi ve miktarlar1 yoniinden farklidir.
Ornegin; taze sebze ve meyvelerde su ¢ok, protein azdir, kuru baklagillerde ise su az, protein

¢ok bulunmaktadir. (Baysal 2000).

Insan giinliik yasaminda bu gida bilesenlerini belirli oranda tartip bir araya getiremeyecegi
gibi yeme ve igme eyleminden de haz duymak ister. Bir yandan yemekten haz duyarken, diger
yandan yasami icin gerekli bilesenleri uygun bir diizen i¢inde saglamalidir. Bu da gidalarin
yasam i¢in gerekli gida bilesenleri yoniinden igeriklerini, uygulanacak hazirlama, pisirme ve

saklama islemlerinin bunlar tizerindeki etkilerini bilerek se¢im yapmakla olasidir.

Belirli bir gida, 6rnegin ekmek ya da et 50’ye yakin tiirdeki gida bileseninin her birini
istenilen diizeyde saglayamaz. Baz1 gidalar belirli gida bilesenlerince zengin, bazilarindan
yoksun olabilirler. Ayrica belirli gida bilesenince zengin olan bir gidaya uygulanan herhangi
bir islem, o gida bileseninin yok olmasina neden olabilir. Bu durumda geregi gibi ya da
saglikli beslenebilmek i¢in hangi gidalarin ne miktarlarda alinacagi, hangi yontemler
uygulanarak tiiketime hazirlanacagir konularinda her insanin konuyla ilgili biling diizeyine

ulagsmas1 zorunludur (Baysal 2000).

Gida maddelerinin bilesiminde bulunan molekiillere gida bilesenleri denir. Gidalar, yenilip

icildikten sonra sindirilerek gida bilesenlerine pargalanirlar. Daha sonra kana gecerek



gorevlerini yapmak tiizere viicudun tiim dokularina tasinirlar. Gida bilesenleri bir yandan
solunumla alinan oksijen varliginda yakilarak enerji iretilir, diger yandan kii¢iik pargalar
birleserek yeni dokular ve savunma hiicreleri olusturulur. Gidalarda bulunan 50’ye yakin gida

bileseni 6 grupta toplanmustir.

Enerji veren gida bilesenleri ile enerji vermeyenler olmak iizere ikiye ayrilirlar. Bunlardan
enerji verenler; karbonhidratlar, proteinler ve yaglardir. Enerji vermeyen ancak viicut

calismasinda 6nemli gorevleri olanlar ise vitaminler, mineraller ve sudur (Demirci 2007).

Proteinler; kimyasal yapilarinda nitrojen, karbon, hidrojen ve oksijen bulunan amino asit
yapisindaki maddelerdir. Amino asitler, peptid baglariyla birleserek proteinleri olustururlar.
22 farkli amino asidin farkli sekillerle birlesmesinden olusan proteinler; canli ¢esidi ve
sayisindaki coklugun en biiyiik sebebidir. Ciinkii proteinler hiicrenin temel yap1 taglaridir

(Anonim 2007a).

Proteinler enerji saglamalar1 yaninda hiicrelerin esas 6gesi olduklarindan biiyiime, gelisme ve
yipranan hiicrelerin yenilenmesi i¢in de gereklidirler. Proteinler hayvansal ve bitkisel kaynakli
olup, en iyi protein kaynagi olan gidalar; siit, et, balik, yumurta, beyaz et ve baklagillerden
fasulye, nohut ve mercimektir. Biitiin hayvansal kaynakli proteinler esansiyel aminoasitleri

igerdiklerinden daha faydalidirlar ve tercih edilirler.

Yaglar; yag asitleri ve gliserolden olusan organik bilesiklerdir. Karbonhidrat ve proteinin
verdigi enerjinin iki kati1 enerji verirler. Viicuttaki enerjinin fazlas1 yag dokusu (adipoz doku)

olarak depolanmaktadir (Anonim 2007a).

Yetiskin insan viicudunun ortalama %18’1 yagdir. Genelde kadinlarin viicudunda erkeklere
oranla daha ¢ok yag bulunur. Insan harcadigindan daha fazla yemek yediginde viicudun yag
orani artar, harcadigindan daha az yemek yediginde ise azalir. Bu nedenle viicut yagi insanin
baslica enerji deposudur. Enerji kaynagi olmadiginda, viicuttaki yag deposu kullanilir. Yag en
cok enerji veren gida bilesenidir. Vitaminlerin bir boliimii viicuda yag ile alinir. Yag mideyi
yavas terk ettiginden doygunluk verir. Derialt1 yag1 viicut 1sisinin hizli kaybini onler. Yagin
yapitaglarinin bazilari, viicudun diizenli ¢alismasi i¢in gerekli bazi hormonlarin yapimi igin

gereklidir (Anonim 2004).



Karbonhidratlar; karbon, hidrojen ve oksijenden olusan bilesikler olup, suyun yaninda en
temel gida bilesenidirler. Karbonhidratlarin ¢ogu bitkisel kaynaklidir. Hayvansal kaynakli
karbonhidratlar genellikle glikojen yapisinda bulunur. Karbonhidratlar viicudumuzun en
onemli enerji kaynaklaridir. Glinliik enerjinin % 55-60" karbonhidratlardan saglanir (Aksit

1991, Demirci 2007).

Mineraller; her birinin viicut ¢alismasinda ayr1 ve birbiriyle iligkili gérevleri olan inorganik
bilesiklerdir (Demirci 2007). Yetiskin insan viicudunun ortalama % 6’s1 minerallerden
olugsmustur. Kemik ve dislerin normal biiylimesi, asit-baz dengesinin korunmasi, viicut
stvilarinin dengelenmesi, sinir sisteminin, kaslarin ve organlarin diizenli ¢aligmasi, enzimlerin
etkinligi ve bazi maddelerin sentezi gibi degisik yasamsal olaylarda mineraller 6nemli rol

oynarlar ( Anonim 2007b).

Viicudun saglikli olarak biliylimesi ve yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli oldugu bilinen
minerallerden en Onemlileri kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum, manganez,

demir, bakir, iyot, ¢inko, flor, krom ve selenyumdur (Anonim 2004).

Vitaminler; enerji veren gida bilesenlerinin viicutta kullanilmasini saglayan ve yoklugunda
viicudun calismasint olumsuz etkileyen onemli gida bilesenleridir. Normal biiylime ve
yasamin siirdiiriilmesi i¢in gorevlidirler. Vitaminler biiyiime, canlilik, saglik ve bircok
metabolik olayin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan organik bilesenlerdir. Yetersiz alindiklarinda

biiylime, gelisme ve viicudun ¢aligmasi olumsuz yonde etkilenir (Anonim 2007b).

Vitaminler yagda ve suda eriyenler olarak iki grupta incelenirler. Yagda eriyen vitaminler; A,
D, E ve K vitaminleridir. Suda eriyen vitaminler ise; tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin, folik
asit, B6 vitamini, B12 vitamini, biotin, pantetonik asit ve kolindir. Yagda eriyen vitaminler
viicut dokusunda depolanirken, suda eriyen vitaminler depolanmaz ve fazlasi idrarla atilir. Bu
nedenle yagda eriyen vitaminlerin yetersiz alindigi ya da ihtiyacin arttigi durumlarda

depolardan kullanilirlar (Anonim 2004).

Su; biitiin canlilarin yapilarinin en biiylik boliimiinii olusturan 6nemli bir gida bilesenidir.
Insan gida almadan haftalarca canliligini siirdiirmesine karsin, susuz ancak birka¢ giin
yasayabilir. Viicudumuzun 2/3’1i sudan olugsur. Canlilardaki biitiin hayat hiicreden baslayarak

dokularda, organlarda ve sistemlerde devam eder. Biitiin bu olaylar daima siv1 ortamda olusur



ki bu stvi ortamin ashi sudur. Su viicut 1sisinin dengelenmesi igin de gereklidir. Bobreklerin
saglikli yasamas1 ve ¢alismasi yeterli su alimina baghdir. Insan viicudundaki su orani; yasa ve
cinsiyete gore degismektedir. Su orani yasa paralel olarak azalmaktadir ve yerini yag dokusu
almaktadir. Ornegin, geng bireyler genellikle yaslilara gore daha fazla suya sahiptir. Yeni
doganin viicut agirhginin yaklasik %75°1i sudur ve bu miktar yaslandik¢a viicut agirliginin

%350’sine kadar azalir. Tiim viicut dokular1 su igermektedir ( Anonim 2007b, Demirci 2007).

Goriildiigii gibi canliligin temeli; gidalarin alinmasi, sindirilmesi, hiicrelere taginmasi,
solunumla alinan oksijen varliginda enerjiye doniistiiriilmesi, kii¢iik parcalarin birlestirilerek
yeni hiicrelerin yapilmasina ve yiprananlarin onarilmasina dayanir. Bu olaylar ‘metabolizma’
deyimi ile aciklanir. Yag, karbonhidrat ve proteinlerin yapitaglarinin mineraller ve
vitaminlerin yardimi ile yakilip enerji olugmasi siirecine ‘katabolizma’, kii¢iik parcalarin yine
vitaminler ve minerallerin yardimi ile birleserek hiicrelerin yapimi siirecine ‘anabolizma’
denir. Herhangi bir gida bileseninin tek basma bir etkinligi yoktur. Biitiin gida bilesenleri
birlikte alindiginda viicut normal biliylime ve gelisimini, saglikli ve giiclii caligmasini siirdiiriir

(Anonim 2004, Demirci 2007).

2.2. Beslenmede One Cikan Gida Maddeleri ve Besin Icerikleri

Canlilarin biiyiime, gelisme ve saglikli yasayabilmesi i¢in gerekli her tiirlii hayvansal ve
bitkisel dokulardan olusmus yiyecek ve igeceklere gida maddesi denir. Gida maddeleri
ozelliklerine gore ¢ig veya pisirilmis olarak tiiketilebilirler. Yumurta, et, siit, kuru baklagiller
(nohut, fasulye vb.), tahillar (bugday vb.), meyveler (¢ilek, portakal vb.) ve sebzeler (1spanak,

patates vb.) gida maddelerine 6rneklerdir ( Anonim 2007a).

Yeterli ve dengeli beslenmede degisik yas, cinsiyet ve 6zel durumlardaki bireylerin enerji ve
gida bileseni gereksinimleri de farkli olmaktadir. Insan, ihtiyaci olan gida bilesenlerini
tartarak alamaz. Bunlar dogal gidalarla karsilanir. Gidalarimiz, igerdikleri gida bilesenlerinin
tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farklidir. Baz1 gidalar protein bakimindan, bazilar1 herhangi bir
vitamin bakimindan zengindir. Her gidayr yeme olanagimizda yoktur. Bu nedenle
gidalarimizi, besleyici degerleri yoniinden 4 grup altinda toplayabiliriz. Bu grup i¢inde yer
alan gidalar, birbirinin yerini tutar. Yeterli ve dengeli beslenme igin giinliik diyetimizde her

gruptan gida bulunmali ve bunlarin miktarlar1 ihtiyacimiza uygun olmalidir.



Siit grubu: Bu gruptaki gidalar; kemik ve dis gelisimi, sinir sistemi ve kaslarin diizenli
calismasi i¢in gerekli vitamin ve mineralleri igeren; siit, yogurt, ayran, peynir, siittozu,
cokelek, dondurma, siitlii tathilar ile siit ya da yogurtla yapilan o6teki yiyeceklerdir. Siit ve siit
iriinleri kalsiyum ve fosforun en iyi kaynagidir. Bu gruptaki gidalar tiiketilerek 6zellikle okul
oncesi cocuklarinin kalsiyum gereksinimi karsilanabilir. Siit ve siit iriinleri iyi kalitede
protein igerirler. Protein miktari; siit ve yogurt gibi sulu olanlarda az, ¢okelek, peynir ve
Ozellikle siittozunda ise ¢oktur. Siitte ayrica laktoz ve yag bulunur. Vitaminlerden riboflavinin
de iyi bir kaynagidir. Siit ve siit liriinleri nispeten diisiik miktarda demir ve C vitamini
icerirler. Bu gidalardaki demirin emilim orani yiiksektir. Yine bu gruptaki gidalar, yiiksek
miktarda A vitamini, ¢esitli Bl ve B2 vitaminleri ile mineraller yoniinden de 6nemli bir

kaynaktirlar (Isiksolugu 1998, Baysal 2000).

Bu gruptaki gidalarin herhangi birinden veya bir kagindan giinde 2 porsiyon yenilmelidir. Bir
biliyiik su bardagi siit veya yogurt, iki kibrit kutusu biiyiikliikte peynir, bir kii¢iik kase
muhallebi veya siitlag bir porsiyon kabul edilir. Bu gruptaki gidalar 6zellikle biliyiimekte olan
cocuklar, gebe ve emzikli kadinlar ile yaslilar i¢in 6nemlidir. Yetiskin ve normal durumda
olan kisilere giinde iki porsiyon, ornegin iki kibrit kutusu biiyiikliikte peynir veya bir su
bardagi kadar yogurt yeterlidir fakat cocuklar, gebe ve emzikli kadinlar 3-4 porsiyon
almalidirlar (Toprak ve ark. 2002).

Et, yumurta ve kuru baklagil grubu: Bu gruptaki gidalar bedenin biiyliylip gelismesi i¢in
oldukca onemli olan protein kaynaklaridirlar. Bu gruptaki gidalara; koyun, sigir, kiimes
hayvanlari, av hayvanlarinin etleri, borek, yiirek, karaciger gibi organlar, balik, diger su
triinleri, yumurta, her tiirlii kuru baklagiller (fasulye, nohut, mercimek, bakla ve soya
fasulyesi), findik, fistik, ceviz, susam ve badem gibi yaglh tohumlar o6rnek olarak
gosterilebilir. Bu gruptaki gidalarin en Onemli &zelligi proteince zengin olmasidir. Bu
gruptaki yiyeceklerin ¢ogunun icerigi yag orani bakimindan zengindir. Bitkisel kaynakli
olanlar1 ise karbonhidrat yoniinden zengindir. Basta karaciger olmak iizere, bu gruptaki
gidalar baz1 vitamin ve mineraller bakimindan da zengindirler. Tiim su iiriinleri; protein, A, K,
B1 ve B2 vitaminleri, iyot ve ¢inko gibi mineraller bakimindan zengindir. Kanathi hayvan
etleri de protein, B vitaminlerinin ¢ogu, demir ve ¢inko acisindan zengindir. Ozellikle tavugun
beyaz eti en yagsiz ettir. Yumurta ornek protein kaynagidir. Bir yumurta da ortalama 6 gr

kadar protein, 37 gr kadar su, 6 gr kadar yag ve ¢ok az karbonhidrat vardir. Ayrica yumurta,
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demir, A vitamini ve B vitaminlerinden bazilar1 bakimindan da zengin bir gidadir (Sanlier ve

Ersoy 2004).

Bu gruptaki gidalarin herhangi birinden ya da bir kagindan her giin iki porsiyon yenilmelidir.
Bu gruptaki gidalar 6gle ve aksam yemeklerinde, ana yemegi olusturmalidirlar. Sabah bir
yumurta yenirse yarim porsiyon almmis demektir. Ogiinlerin birinde kuru baklagil, birinde de
etli sebze yemegi yeterlidir. Etin yerine balik veya tavuk da yenilebilir. Gengler, gebe ve

emzikli kadinlar bu gruptan 3 porsiyon almalidir (Toprak ve ark. 2002).

Sebze ve meyve grubu: Vitamin ve mineral ihtiyacimizi karsiladigimiz sebze ve meyveler;
viicut direncinin artmasindan, sindirim sistemine kadar viicudumuzun c¢alismasinda 6nemli
role sahiptirler. Bitkilerin genellikle yemeklik ve salata olarak tiiketilmek iizere kullanilan
boliimiine sebze, tathi olarak yenilen bolimiine meyve denir. Sebzeler goriiniigleri ve
iceriklerine gore; yesil yaprakli sebzeler, kirmiz1 renkli sebzeler (pancar, lahana vb.), sar1
renkli sebzeler (havug, domates gibi) ve beyaz renkli sebzeler (patates, patlican gibi) seklinde
gruplara ayrilirlar. Meyvelerin bilesimi de sebzelere benzer. Ancak meyveler igerdikleri su
oraninin fazla olmasi nedeniyle susuzlugu giderici 6zellige sahip olup, iceriklerindeki seliiloz
nedeniyle de bagirsaklarin ¢alismasina yardimer olurlar. Meyveler ¢ig olarak, pisirilerek, tatl
ve kuru meyve (incir, izlim, kayisi vb.) olarak tiiketilebilirler. Kuru meyvelerin enerji degeri
yiiksektir ve mineraller yoniinden de zengindirler 6zellikle demir bol miktarda bulunmaktadir

(Sanlier ve Ersoy 2004).

Sebzelerden patates ve meyvelerin cogu yesil yaprakli sebzelere oranla daha fazla
karbonhidrat igerirler. Gidalardaki C vitamini demirin emilimini kolaylastirir ve
hastaliklardan koruyucu etkisi vardir. Yesil, sar1 ve turuncu renkli sebze ve meyveler; A
vitamininin 6n maddesi olan karotence zengindirler. A vitamini bebeklerde gelisimi
hizlandirdig1 gibi, kemiklerin ve gérme yetisinin giiclenmesini de saglar. Genellikle taze
sebze ve meyvelerin protein orani diisliktiir. Ancak yesil yaprakli sebzeler ve otlar B grubu
vitaminlerinin ¢ogu, C, K ve E gibi vitaminler ve mineraller bakimindan 1yi birer kaynaktirlar

(Unver ve Uniisan 2005).

Bu gruptaki gidalarin herhangi birinden veya bir kaginin karisimindan her giin 5-7 porsiyon
alinmalidir. Alinan sebze ve meyvenin bir porsiyonu yesil yaprakli sebzelerden olmalidir.

Portakal, elma, armut ve muz gibi meyvelerin orta biiyiikliikte bir tanesi, kayis1 ve erik gibi
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meyvelerin 3-6 adedi, cilek ve kiraz gibi olanlarin yarim su bardagi kadari bir porsiyon
sayilir. Yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su bardagini dolduran miktari, bir orta
bliyiikliikte patates, bir havu¢ ve bir kiiclik yesil kabak bir porsiyon olarak kabul edilir
(Toprak ve ark. 2002).

Tahil grubu: Tahillar ve bunlardan yapilan yiyecekler bu grubu olusturur. Bu gruptaki gidalar
temel enerji kaynaklari olup genel olarak karbonhidrat ve B grubu vitamin ihtiyacini
karsilarlar. Bugday, yulaf, arpa, misir ve piring ile bunlardan yapilan ekmek, sehriye, bulgur,
irmik vb. gidalar tahil grubuna girer. Kepekli ve embriyosu alinmamis olan tahillar B12
disindaki tim B grubu vitaminleri, E vitamini ve bazi mineral maddeler bakimindan

zengindirler (Baysal 2000, Isiksolugu 1998).

Tahil ve tiirevlerinden giinliik alinmas1 gereken miktar, bireyin ¢alisma durumuna, diger bir
deyisle enerji ihtiyacina gore degisir. Baz1 bitkilerin tohumlari olan tahillar, az gelirli halk
topluluklarinin en 6nemli yiyecegidir. Tahil ve tiirevleri hem en ucuz hem de uzun siireli
enerji saglayan nisasta acisindan zengindirler, bu nedenle lilkemizde kisi basina diisen gilinliik

kalorinin %70-80 kadar1 tahillardan temin edilmektedir (Kasnakoglu ve Ulgiiray 2003).

Tahil iirlinlerinden ekmek, her 6giin yedigimiz gidalardan birisidir. Yetiskin bir kisi i¢in
ogiinlerde, 1-2 orta dilim ekmek yeterlidir. Fazla hareket gosteren kisiler bunun iki {i¢ katini
yiyebilecegi gibi, daha ¢ok oturarak is goren kisilerin bir porsiyondan fazla yemelerine gerek
yoktur. Hareketli is goren kisiler yaptiklart isin derecesine gore 2-3 porsiyon yiyebilirler. 3-5
yemek kasig1 kadar makarna veya pilav bir porsiyon sayilir. Tathilarin porsiyon ol¢iisi
cesitlerine gore ayarlanir. irmik helvasinin 3-4 yemek kasigi, lokmanin 5-6 adedi, sigara
boreginin 3-4 tanesi, tepsi boreginin normal bir dilimi bir porsiyon sayilir. Bu gruptaki

gidalardan giinde 4-6 porsiyon yenilmelidir (Toprak ve ark. 2002).

Bu gruplarda belirtilmeyen yaglar, zeytin, bal, pekmez, seker ve tahinde diger gidalardir.
Yaglar enerji degeri en yiiksek gidalardir. Gilinliikk yedigimiz yaglarin asagi yukari yarisi,
yiyeceklerimizin bilesiminde bulunur. Ozellikle et ve benzeri yiyeceklerle, fistik, zeytin,
ceviz, siit, peynir ve yumurta gibi yiyeceklerin kullanildigir yemeklere ilaveten yag koymaya
gerek yoktur (Toprak ve ark. 2002). Sekerler, neredeyse saf karbonhidratlar olduklar1 i¢in
viicudun 6nemli 1s1 ve enerji kaynaklaridir. Sekerler de; protein, vitamin ve mineraller

bulunmaz. Seker viicuda sadece enerji sagladigindan fazla seker yemek kisiyi dengesiz
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beslenmeye gotiiriir. Ancak bal ve pekmez, saf sekerin aksine az miktarda B vitaminleri ve

baz1 mineraller igerir (Sanlier ve Ersoy 2004).

2.3. Beslenmenin Onemi

Beslenme; viicudun c¢alismasi igin gerekli olan gida bilesenlerinin gidalarla viicuda

alinmasini, sindirimini, emilimini ve metabolizmasini anlatan bir terimdir (Merdol ve ark.

1997).

Diger bir tanimda ise beslenme; insanin biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli olan gida bilesenlerini yeterli miktarlarda alip viicudunda kullanmasi
olarak ifade edilmektedir. Bu bilesenlerin herhangi biri alinmadiginda veya gereginden az ya
da ¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak

ortaya konmustur (Toprak ve ark. 2002).

Viicudun biiylimesi, dokularinin yenilenmesi ve caligmasi i¢in gerekli olan bu gida
bilesenlerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi
durumu ‘yeterli ve dengeli beslenme' deyimi ile agiklanir. Gida bilesenleri viicudun ihtiyaci
diizeyinde alinamazsa, yeterli enerji olusmadig1 ve viicut dokular1 yapilamadigindan “yetersiz
beslenme” durumu olusur. insan gereginden ¢ok gida alirsa, gida bilesenleri viicutta yag
olarak birikir ve saglik i¢in zararli bir durum olusur. Bu durum ise “dengesiz beslenme’ olarak
ifade edilir. Insan yeterince beslenmesine karsmn, uygun secim yapamadigi ya da yanls
pisirme yontemi uygulandiginda gida bilesenlerinin bazilarin1 alamayabilir ve o gida
bileseninin viicut ¢alismasindaki iglevi yerine getirilemez. Bu durum da ‘dengesiz beslenme’

olarak ifade edilir (Arslan 2006).

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonlerden beklenen uygarlik seviyesine ulagabilmesi ancak,
bedensel ve zihinsel yonden giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baghdir, bu
nedenle bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi ¢ok oOnemli bir olgudur (Hasipek ve

Siiriiciioglu 1994).

Yetersiz ve dengesiz beslenme giliniimiiziin en 6nemli problemlerinden biridir. Bu problemin
olumsuz etkilerinden bazilari; bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin ¢oklugu, cocuklarda biiylime ve

gelisme geriligi, cocukluk ¢aginda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya c¢ikan zeka
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geriligi, enfeksiyonlara karsi direng azlig1 ve is veriminin diisiik olmasidir. Bugiin diinyada
milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarla karst karsiya
iken, asir1 ve yanlis beslenmenin yol agtig1 bozukluklar yiliziinden hayatin1 kaybeden, ya da
calisamaz durumda olanlar da bulunmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, insanin fiziksel
ve zihinsel gelisimini olumsuz etkilerken, saglikli hayati kisaltan ve c¢alisma kapasitesini

diisiiren faktorlerin basinda gelmektedir (Demirci 2007).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin nedenleri arastirildiginda beslenme bilgisi eksikliginin
diger faktorler kadar onem tasidigr goriilmektedir. Bu bakimdan yetersiz ve dengesiz

beslenmenin 6nlenmesinde beslenme egitimi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ulke genelinde halkin beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde mevcut gida ve
ekonomik kaynak olsa bile bu kaynaklarin faydali bir sekilde kullanimini olumsuz yonde

etkilemekte ve hatali uygulamalara neden olmaktadir (Merdol 1999).

Viicudun fizyolojik dengesini saglamada ve organlari korumada; yemeklerin tiiketim sikligi,
Oglinlere diisen enerji miktari, gida bilesenlerinin miktar1 ve birbirlerine gore orani ¢ok etkili
bir rol oynamaktadir. Bu durum o&zellikle bireyi giinliik yasamin baskilarina hazirlama,
yorgunlugu giderme, saglikli diisiinmeyi saglama ve hastaliklardan koruma agisindan da

Onem tasir.

Viicuda alinan gidalarin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmas: gidalarin bilesimlerine
ve Oglinler arasinda gegen siireye bagli olarak farklilik gostermektedir. Gidalarin karisimi,
miktar1 ve verilig araliklarina gore, viicutta hormonal ve enzimatik birtakim degismeler
olmakta ve viicut yasamini bu kosullara uydurarak siirdiirmeye calismaktadir. Ancak tek
yonlii beslenme, a¢ kalma veya asir1 beslenme gibi durumlarda organizmanin sistemlerinde

olusan degismeler sagligin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir.

Organizma belirli bir siire a¢ kaldiginda bu degismeler daha acgik goriilmektedir. Uzun
araliklarla beslenmede viicudun daha az protein ve su tuttugu, idrarla fazla azot atildigi
belirtilmektedir. Organizmanin protein sentezi i¢in protein kullanimi belirli bir zamanla
sinirlidir. Viicuda fazla miktarda protein alindiginda idrarla azot atimi artar. Ciinkii organizma
kendisinin kullanmadig1 azotu atacak bir uyum mekanizmasi1 gelistirmektedir. Yemek kisa

araliklarla yendiginde ise viicutta pozitif bir azot dengesi olugsmakta ve viicut proteinleri
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artmaktadir. Uzun araliklarla beslenmede ise bunun aksine, viicutta yag birikimi artar, bu
durum kan yaglarinin (kolesterol ve lipit) miktarin1 arttirarak kalp hastaliklar1 ve diyabet

olusum riskini arttirir (Anonim 2004).

Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayisi kadar igerigi de onemlidir. Ogiinlerde gida
bilesenlerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa metabolizmanin da o kadar diizenli ¢alistig1
bilinmektedir. Yalniz tahillardan olusan gidalarla beslenildiginde viicut canliligini
kaybetmektedir. Bu durum protein sentezi ile ilgilidir. Viicudun biiyiime ve gelismesinde
onemli rolii olan proteinlerin viicutta sentezlenebilmeleri i¢in elzem aminoasitlerin bir arada
ve yeterli diizeyde bulunmalar1 gerekir. Bir 6giinde, yetersiz alinan aminoasit sonraki 6giinle
saglanamamaktadir. Proteini iki 6giine dagilmis olarak alanlarda azot dengede kalirken, {i¢

ogiinde alanlarda pozitif bir denge saglanmaktadir (Baysal 2000).

Beslenmede karbonhidrat miktar1 diisiik oldugunda ise karbonhidrat metabolizmasinin
bozuldugu, buna bagl olarak plazma serbest yag asitlerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica
beslenmede karbonhidrat miktarinin azlig1 proteinlerin biiyiik kisminin glikoza ¢evrilmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle &gilinlerin igerisinde karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
enerji sirastyla % 55-60, % 10-15 ve % 25-30 olmalidir. Protein, yag ve karbonhidratlarin
kullanilmasinda pek ¢ok mineral ve vitamin de gdrev yapmaktadir. Ogiinlerde vitamin ve

minerallerin de dengeli dagilimi gereklidir (Anonim 2004).

Metabolizmanin diizenli ¢aligmasi icin, gilinliikk yasam kosullari da dikkate alinarak,
yiyeceklerin glinde en az ii¢ 6giinde tiiketilmesi ve Oglinler arasinda gecen siirenin 4-5 saat

olmas1 6nerilmektedir (Anonim 2004).

Viicudun uygun ve yeterli enerji liretimi kan seker diizeyi ile iliskilidir. Kanda seker diizeyi
ortalama 100 ml’de 70-100 mg oldugunda enerji diizenli iiretilir. Hiicreler sekeri kullandik¢a
sekerin kandaki diizeyinde ve enerji iiretiminde azalma goriiliir. Bu durum kiside yorgunluk,
dikkatte azalma, kuvvetsizlik, aclik hissi ve bazen bas agris1 seklinde kendini gosterir. Kanda
seker diizeyi normalin altina diismiis kisi daha huysuz ve uyumsuz olur. Buna karsin kan
sekeri, alinan yiyeceklerle aglik diizeyinin {izerinde tutulursa enerji kolay ftiretilir, kisi kendini
daha 1yi hisseder, enerji doludur, daha cabuk diisiiniir, davranislar1 uyumlu ve neseli olur.
Ancak asir1 gida alimi ile sekerin asir1 ylikselmesi uyku hali yaratir ve verimi diistiriir. Bu

durum seker hastalari i¢in tehlikelidir.
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2.4. Gida Giivenligi

Diinyada beslenmeye iliskin iki temel sorun bulunmaktadir. Bu sorunlardan birisi gida
giivencesizligidir. Gida giivencesi; tiim insanlarin  saglikli ve aktif yasamlarim
stirdiirebilmeleri i¢in, her zaman yeterli, glivenli, besin degeri yiliksek gidalara ulasabilmeleri
olarak tanimlanmakta ve ‘gidanin elde edilmesi’ , ‘gidaya ulagsma’ ve ‘gidanin kullanimr’
kavramlarimi igermektedir. Diinyada yeterli gidaya ulasamayan 842 milyon kisinin 798
milyonu az gelismis iilkelerde bulunmaktadir ve her yil bes yas alt1 6 milyon ¢ocugu da iceren

milyonlarca kisi agliga bagli olarak yasamini yitirmektedir (Anonim 2003).

Gidaya iligkin ikinci temel sorun gida giivenliginin saglanamamasidir. Gidaya iliskin riskler;
gelisen teknolojiye bagh cevre kirliligi, kiiresellesme siirecinde degisen tiikketim aligkanliklari,
egitim ve gelir diizeyinin disiikligi, taseronlasma, gida iiretim birimlerinde gerekli fiziki
yatirimlarin yapilamamasi, yetersiz mevzuat, denetim uygulamalarinin eksikligi ve niifus

artis1 gibi nedenlerle artmaktadir (Giray ve Soysal 2007).

Gida giivenligi; saglikli gida iiretimini saglamak amaci ile gidalarin iiretim, isleme, saklama,
tasima ve dagitim asamalarinda gerekli kurallara uyulmasi ve Onlemlerin alinmasi olarak

tanimlanmaktadir (Giray ve Soysal 2007).

Gilivenli gida; amaglandigi bicimde hazirlandiginda fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikleri itibariyle insan tiikketimine uygun olan, saglik agisindan bir sakinca olusturmayan
ve besin degerini kaybetmemis gida maddesidir. Giivenli gidalarla gerceklestirilen yeterli ve

dengeli beslenme sagligin ve koruyucu saglik hizmetlerinin temelini olusturur (Mcsave 1998).

Gida giivenliginin tam olarak saglanamamasi sonucu gida zehirlenmelerine neden olan
mikroorganizmalar, gidalara isleme dncesinde veya isleme sirasinda bulagabilmektedir. Diger
taraftan iiretim veya hazirlama asamasinda yapilan yanlis uygulamalar ise gida zehirlenmesi

riskini arttirmaktadir.
Gidalardan kaynaklanan riskler gidanin iiretimden tiikketim asamasina kadar gecirdigi isleme,

tasima, depolama, satin alma, saklama, hazirlama, pisirme asamalarinda ayr1 ayri

degerlendirilmekte; fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskler olarak gruplandirilmaktadir.
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Gidalara karisan cam kiriklari, plastik, tas, toprak, tahta, metal pargalari, sag, tirnak, sigara

kiilii, sinek ve bocek gibi bulaganlar gidalarda fiziksel riskleri olusturmaktadir.

Kimyasal riskler gida kaynakli hastaliklarin 6nemli nedenlerindendir. Gidalardaki kimyasal
riskler; arsenik, civa, kursun ve kadmiyum gibi agir metaller, patateste bulunan glikoalkaloid
gibi bitkilerdeki dogal kimyasallar, pestisidler ve veterinerlik ila¢ kalintilar1 gibi maddelerdir.
Kimyasal risklerden biri olan arsenik; kolon, akciger, karaciger ve mesane kanserine yol
acmaktadir. Metil civa etkilenimine bagli olarak goriilen ‘Minimata Hastali§i’ ve kronik
kadmiyum zehirlenmesi sonucu ortaya ¢ikan ‘Itai Itai Hastaligi® kimyasal etkilenime bagl
ortaya ¢ikan baslica hastaliklardir. Onemli kimyasal kirleticilerden olan pestisidler, diinyada
yilda tonlarca kullanilmakta ve viicudun tiim sistemlerini etkileyerek akut ve kronik
zehirlenmeler ile karsinojenik ve teratojenik etkilere yol agmaktadirlar (Comlekoglu ve ark.

2000).

Mikrobiyolojik kirlenme; bakteri, kiif, viriis ve parazit gibi mikroorganizmalarin neden
oldugu kirlenmedir. Gegen birka¢ on yilda gidalardaki mikroorganizmalarin neden oldugu

hastaliklarin goriilme siklig1 artmistir.

Az geligmis lilkelerde su ve gidalarin neden oldugu ishalli hastaliklar nedeniyle her yil cogunu
cocuklarin olusturdugu 1,8 milyon kisi 6lmektedir. Mikroorganizmalar gidalara dogrudan
solunum sistemi, Okslirme, hapsirma, acik enfekte yaralarla ya da el yikamama ile
bulasabilecegi gibi, dolayli olarak hasta hayvan etleri, ¢opler, kirli sular, kirli arag-gerecler,

hasere, kemirgen, evcil hayvanlar ya da toprakla da bulasabilmektedir (Cigerim 1994).

Mikrobiyolojik kirlenmeyle hastalik olusabilmesi i¢in; gidanin mikroorganizmanin
gelismesine elverisli olmasi, mikroorganizma sayisinin yeterli olmasi, 1s1, zaman, nem, pH,
oksijen basinci gibi uygun ¢evre kosullarinin saglanmasi, gida maddesine mikroorganizma ya
da toksinleri yok edecek filtrasyon, 1s1 ve radyasyon gibi islemlerin uygulanmamis olmasi ve

gidanin konake1 tarafindan tiiketilmesi gerekmektedir (Giiler ve Cobanoglu 1994).
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2.5. Tiirkiye’de Gida Mevzuati ve Avrupa Birligi ile Uyum

Gida mevzuati; temel olarak tiiketiciyi korumak i¢in c¢ikarilan ve genel anlamda gida
maddelerinin iiretildigi, depolandig1 ve satildig1 yerlerin niteliklerini belirleyen kanun, tiiziik

ve yonetmeliklerin biitlinline verilen addir.

Tirkiye’deki gida kontrol sisteminde daginik mevzuatlar, yetki karmasasi ve iletisim eksikligi
gibi sorunlarin ¢ogunu gérmek mimkiindiir. Son yillarda ¢ikarilan kanunlar ve
yonetmeliklerle daginik mevzuatlar ve yetki karmasasi Onlenmeye c¢alisilmis da olsa
giniimiizde hala etkin bir denetim sisteminin uygulanmasi konusunda aksakliklar

yasanmaktadir (Sayin 2007).

Ulkemizde 1930 yilindan bu yana gida giivenligi ve denetimi ile ilgili gesitli kanunlar
cikartilmistir. 2004 yilinda ¢ikarilan ve halen yiiriirliikte olan 5179 sayili ‘Gidalarm Uretimi,
Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii
Hakkinda Kanun’ ile birlikte gida giivenligi kavrami 6n plana ¢ikarilmis ve daginik halde
bulunan yetkiler Tarim ve Koyisleri Bakanliginda toplanmaya calisilmistir. S6z konusu
yasada yetkili merci olarak Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 kabul edilirken daha sonra yiiriirlige
giren 5216 sayil ‘Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu’, 5302 sayili ‘il Ozel Idaresi Kanunu’ ve
5393 sayili ‘Belediye Kanunu’ ile denetim ve ruhsatlandirma yetkilerinin bir kismi yerel
yonetimlere de verilmistir. Boylece Haziran 2004’te kabul edildiginde reform niteliginde
oldugu savunulan 5179 sayili bu kanunun uygulanabilirliginde sorunlar ortaya ¢ikmistir

(Sayin 2007).

Ulkemizde 5179 sayili kanunun ¢ikarilmasmin nedenleri arasinda Avrupa Birligi’ne uyum da
gosterilmistir. Fakat halen gida mevzuati ve uygulamalar1 konusunda, tilkemiz ve AB arasinda

uyumsuzluklar vardir (Giray ve Soysal 2007).

Avrupa iilkelerinde gida gilivenligi yoniinden tiiketiciyi etkileyen 6zellikle deli dana hastaligi
ve ¢ok zararli kanserojen bir madde olan dioksine iligkin dnemli krizlerin ortaya ¢ikmasi ile
baslayan siirecte, AB gida giivenligi mevzuatin1 yeniden diizenlenmistir. Bu kapsamda AB
Gida Komisyonu 12.01.2000 tarihinde yayimladigi Beyaz Dokiiman ile gida mevzuati ve
giivenligine iliskin yeni bir yol ¢izmistir. Bu belge ile AB; merkezi yapida bir ‘Avrupa Gida

Otoritesi’ kurulmasini benimsemis ve bu yapinin temel gérevleri ile yiiriitiilmesi gereken gida
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giivenliginin temel prensiplerini olusturmustur. Beyaz Dokiimanin yayinlanmasini takiben
bunun yasal ¢er¢evesini olusturan direktifler ve diizenlemeler 2004 yilinda tamamlanmis ve 1

Ocak 2006’dan itibaren yiiriirliige girmistir (Giray ve Soysal 2007, Sayin 2007).

AB 2006 yili ilerleme raporunda iilkemizdeki gida mevzuatinin AB mevzuati ile uyumsuz
oldugu agikca belirtilmistir. Ayrica Birlik, Saglik Bakanligi ile Tarim ve Kdyisleri Bakanligi
arasinda isbirliginin olmamasinmi elestirmistir. Boylece 2004 yilinda 5179 sayili ‘Gidalarin
Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek
Kabulii Hakkinda Kanun’un ¢ikartilmasi i¢in gosterilen ‘AB ile uyum’ gerekgesi bu kanun ile

yerine getirilememistir (Giray ve Soysal 2007).

Tim bu gelismeler 151831nda AB mevzuati ile uyumsuzluk ve uygulamada yasanan sikintilar
tizerine hazirlanan 5996 sayili ‘Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’
11/06/2010 tarihinde TBMM’de kabul edilerek 13/06/2010 tarihli resmi gazetede
yayimlanmistir (Anonim 2010).

5996 sayili bu kanunun 1. maddesinde kanunun amaci, ‘gida ve yem giivenilirligini, halk
sagligi, bitki ve hayvan sagligi ile hayvan 1slahi1 ve refahini, tiiketici menfaatleri ile ¢evrenin
korunmasi1 da dikkate alinarak korumak ve saglamaktir’ seklinde belirlenmistir. Kanunun
amacindan da anlasilacagi iizere ‘tarladan sofraya gida gilivenligi’ temel prensibi esas alinarak
hazirlanan yeni kanunda; hayvan saghgi, bitki sagligi, yem ve gidalar ile ilgili konular bir

biitiin olarak ele alinmis ve farkli mevzuatlar bir araya getirilmistir (Anonim 2010)

5996 sayili kanunun 47. maddesi ile 5179 sayili ‘Gidalarm Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda
Kanun’ yiriirliikten kaldirilmigtir. Aynt zamanda 5996 sayili kanunun 49. maddesinde
kanunun 6 ay sonra yiirlirliige girecegi belirtilmistir. Sonu¢ olarak 13/06/2010 tarihinde
yayimlanan 5996 sayili ‘Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu’
13/12/2010 tarihinde yiiriirliige girecektir. Ayrica yeni yaymlanan bu kanunun 48. maddesi ile
5216 sayil ‘Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu’, 5302 sayili ‘il Ozel Idaresi Kanunu’ ve 5393
sayili ‘Belediye Kanunu’nda belirtilen gida giivenligi ve kalitesi ile ilgili denetim ve
ruhsatlandirma yetkileri uygulanmayacak hiikiimler arasmna alinmis ve gida giivenliginin

saglanmasin da tiim sorumluluk Tarim ve Kdyisleri Bakanligina birakilmistir (Anonim 2010).
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2.6. Kaynak Ozetleri

Soysal (1979) Ankara ili igcinde oturan 15-70 yaslar1 arasinda 352 ev kadinina, gesitli besin
elementleri (karbonhidrat, vitamin, mineral), yemek pisirme yontemleri, yanlis beslenme
aligkanliklar1 ve ¢ocuk beslenmesi hakkindaki bilgilerini belirlemek amaci ile ¢esitli sorular
yoneltmis ve arastirma sonucunda deneklerin beslenme bilgisi bakimindan % 28’inin yeterli,
% 51’1inin orta derecede yeterli ve % 21’inin ise yetersiz beslenme bilgisine sahip oldugunu
saptamistir.  Ayrica deneklerin egitim durumunun, mesleklerinin, okul c¢agindaki
¢ocuklarindan bilgi kazanimlarinin ve kitle iletisim araglarinin deneklerin beslenme bilgilerini

kazanmada 6nemli diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Arslan (1982) Hacettepe Universitesi merkez kampiisii ve hastanelerinde degisik yas
gruplarinda g¢alisan kadinlarin beslenme aliskanliklari, enerji tiiketim diizeyleri ve fiziksel
aktivite durumlarini belirlemek amac1 ile yaptig1 arastirmada; kadinlarin % 72,3 {iniin orta ve
iyi dilizeyde beslenme aligkanliklarina sahip oldugunu, agirlik durumuna sadece enerji
tiketiminin ve harcanmasiin etkili olmadigini, yapilan aktivite tiiriniin ve beslenme

aligkanliklarinin da etkili oldugunu belirlemistir.

Hasipek (1983) Cankir1 ilinin ova ve orman kdylerindeki ailelerin beslenme aliskanliklarimi
incelemek amaciyla ova kdylerinde 44, orman kdylerinde 36 olmak {izere 80 aileyi arastirma
kapsamina dahil etmistir. Elde edilen verilere gore; her iki grupta da etin ekonomik
nedenlerden dolay1 tiiketiminin az oldugu, ova koylerindeki ailelerin % 18,8’inin, orman
koylerindeki ailelerin % 11,11’inin haftada birka¢ kez, ova kdylerindeki ailelerin %
84,10’unun ve orman koylerindeki ailelerin % 29,55’inin yilda birkac kez et yiyebildikleri
saptanmistir. Yumurtanin tiikketim sikliginin, et ve mamullerine kiyasla ¢cok daha iyi oldugu,
cogunlukla kuru baklagillerin her iki grupta da haftada birkag¢ kez tiiketildigi bu arastirmanin

bulgular arasindadir.

Sensoy (1987) Ankara iline bagh secilmis kdy, il¢e, gecekondu ve kentsel yerlesim yerlerinde
yasayan kadinlarin besin sanitasyonu konusundaki bilgi ve aligkanliklarini belirlemek
amaciyla yaptig1 arastirmada, kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun dogru aligkanliklara sahip

oldugunu gézlemlemistir.
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Ercan (1989) gebelik doneminde verilen egitim sayisinin ve kullanilan beslenme egitim
rehberinin, gebe kadinlarin beslenme bilgi, aligkanlik ve gebelikleri iizerine etkilerini
incelemek amaciyla Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi poliklinigine miiracaat eden ve
gebeliginin ilk 3 ayinda bulunan 60 gebe kadini arastirma kapsamina almis ve gebe kadinlari
2 gruba ayirarak bir gruba siirekli (her ay), bir grubu da bir kez beslenme egitimi vermistir.
Beslenme egitimine bagli olarak kadinlarin enerji, protein ve besin Ogeleri tiiketiminde
belirgin artiglar olmus, siirekli (her ay) egitim verilen kadinlarin beslenme egitim diizeyleri
diger gruba gore daha yiliksek bulunmustur (p<0,01). Arastirma sonucunda siirekli verilen
beslenme egitiminin bir kez verilen egitime gore, beslenme bilgisi ve aligkanliklar {izerinde

daha etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Celik ve Unver (1991) Ankara ilinde degisik kurumlarda ¢alisan kadin ve erkek tiiketiciler ile
calismayan ev kadini tiikketicilerin; cinsiyet, egitim ve ¢alisma durumlarina gore gida kontrolii
konusundaki bilgilerini saptamak amaciyla 1488 tiiketici iizerinde bir anket calismasi
yapmiglardir. Tiiketicilerin % 55,8’inin gida kontroliiniin ne demek oldugunu bildikleri tespit
edilmistir. Gida kontroliinii kadin tiiketicilerin % 57,8’inin, erkeklerin % 51,8’inin, ¢alisan
kadinlarin % 63,4 {iniin, ¢aligmayan kadinlarin % 52,0’sinin daha ¢ok bildikleri belirlenmistir.
Gida kontroliinden sorumlu kuruluslardan en az birini bilenlerin oran1 % 81,6 ; gida niteligine
ait mevzuattan en az birini bilenlerin oran1 ise % 22,6°dir. Tiketicilerin yaklasik yarisinin
hazir gidalarin ic¢ine katilan katki maddelerinin ni¢in katildigmin farkinda olduklari, bu
konuda higbir fikri olmayanlarin oraninin ise % 38,5 oldugu bulunmustur. Tiiketicilerin

egitim diizeyleri yiikseldik¢e gida kontrolii konusundaki bilgilerinin de arttig1 belirlenmistir.

Giizey (1991) ilkokul 6grencilerine yapilan uygulamali beslenme egitiminin, ¢cocuklarin ve
bilgi aktarimi ile annelerinin beslenme ve saglik konusundaki bilgi, tutum ve davranislarina
etkisinin belirlenmesi i¢in 136 6grenci lizerinde yaptig1 aragtirmada; okulda yapilan beslenme
egitiminin G&grencilerin beslenme Dbilgilerinin  gelistirilmesinde Onemli derecede etkili
oldugunu saptamistir. Ayrica giidiilenen ve yonlendirilen 6grencilerin okulda edindikleri
beslenme bilgilerini annelerine aktarmada basarili olduklar1 da arastirma bulgulari

arasindadir.

Ozdogan (1991) Amasya Ili merkez saglik ocag1 bolgesinde oturan 300 ailenin beslenme
aliskanliklarini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada; ailelerin % 38,2’sinin tek kaptan, %

45,4’ tnlin ayn1 kaptan, % 16,4’liniin ise bazen tek bazen ayr1 kaptan yemek yediklerini,
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merkezdeki ailelerin yemek yenilen yer acisindan daha ¢ok masayi, gecekondu yerlesim
yerlerindeki ailelerin ise daha ¢ok yer sofrasini tercih ettiklerini saptamistir. Ailelerin son
oglinde yedikleri yiyecekler degerlendirildiginde sabah Ogiiniinde % 82,7’sinin, 6gle
ogliniinde % 33,7’sinin, aksam Ogliniinde ise ancak % 25,4’linlin yeterli beslendigi

belirlenmistir.

Arslan ve ark. (1992) gebe kadinlara verilen beslenme egitimi ile beslenme durumlarina
olumlu degisiklikler saglamis ve bu degisiklikler diette enerji, hayvansal protein, A vitamini,
kalsiyum ve demir alimindaki artigla kendisini gostermistir. Ayrica gebe kadinlarin saglik

sorunlarinda 6nemli 6l¢iide azalma oldugu da rapor edilmistir.

Oliveria ve ark. (1993) ¢ocuklukta olusan koroner kalp hastaliklar1 risk faktorlerine iliskin
yaptiklar1 bir arastirmada; ebeveynler ile 3-5 yas grubu c¢ocuklarin besin tliketimlerindeki
benzerlikleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda ailenin beslenme aligkanli§inin ¢ocugun
beslenme aligkanliginda etkili oldugu ve hastaligin dnlenmesinde yapilacak egitimin aileye

yonelik olmasi gerekliligi vurgulanmustir.

Brink ve Sabal (1994) yetiskinler i¢in beslenme ve gida programinin; beslenme bilgi diizeyi
ve beslenme aligkanliklar tizerindeki etkisi ile mezuniyetten sonra ne derece muhafaza edilip
uygulandigii 50 katilimer iizerinde program baslangici, egitim sirasi ve mezuniyetten 1 yil
sonra incelemisler ve arastirma sonucunda katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin
yiikseldigi, program siiresince kazanilan degisikliklerin bircogunun kalici oldugu ve

mezuniyet sonrasinda ilave gelismelerin goriildigli saptanmustir.

Mcintosh (1994) Teksas’da az pismis etleri yemenin riski ve yemek pigirme teknikleri iizerine
yaptig1 caligmada; 1004 yetiskin aragtirma kapsamina alinmistir. Yetiskinlerin % 43,0’{in{in
hamburger koftesini az pismis, % 61,0’inin az pismisten biraz fazla, % 25,0’inin iyi pismis
olarak tercih ettikleri ve % 54,0’liniin az pismis yiyeceklerin besin zehirlenmesine neden

olabilecegini sdyledikleri belirlenmistir.

Orer (1995) turistlerde goriilen besin zehirlenmesi siklig1 ile otellerin sanitasyon sartlarinin
etkilesimi ve ‘Tiirk Mutfagi’nin turistlerin tilkemize tekrar gelmelerindeki etkisini saptamak
amaciyla Antalya, Bodrum, Kusadasi, Izmir, Istanbul ve Ankara’da bulunan 17 tane bes
yildizl1 otelde yiiriitmiis oldugu arastirmasinda; bu otellerde konaklayan turistlerin %

20,0’sinin gastroenterit sikayeti oldugu, turistlerin {ilkemizde kalma siireleri uzadik¢a
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hastalanma riskinin arttig1, Tiirk yemeklerinin lezzet ve cesitliliginin turistlerin tilkemize

tekrar gelmelerinde % 62,1 oraninda olumlu bir etki yaptig1 tespit edilmistir.

Beyhan (1996) Ankara’da 16 banka mutfaginin hijyen durumunu saptamak amaci ile bir
calisma yapmistir. Aragtirma sonucunda; banka mutfaklarinin % 66,6 sinin hijyenik yonden
iyl diizeyde, % 16,6’simin kabul edilebilir, % 16,6’sinin sagliksiz diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Ayrica yiyecek ve igecek ile ilgilenen personelinde hijyen yoniinden bazi
yetersizlikleri saptanmistir. Personelin genellikle yiyecek hazirlama, pisirme sirasinda ve

serviste el hijyenine pek dikkat etmedikleri belirlenmistir.

Bas ve Saglam (1997) kisisel hijyen, ¢evresel hijyen ve besin sanitasyonunun durumunu
saptamak amaciyla; Ankara’da hizmet veren dort ve bes yildizli iki biiylik otelin beslenme
servisinde c¢alisan 84 personel iizerinde bir calisma yapmiglardir. Beslenme servisi
personelinin % 60,7’sinin ise baslamadan Once ellerini yikayip Onliglini giydigini, %
95,3’linlin c¢alisirken kep taktigini, % 95,3’iiniin {iniforma giydigini, % 95,2’sinin ¢alisirken
eldiven kullandigin1 ve % 75,0’inin yemeklerin tat kontroliiniin bir tabaga konulup kasik ile

yapilmasi gerektigini bildiklerini belirlemislerdir.

Demirel (1997) Antalya Ili Merkez ilgede farkli sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
yiyecek hazirlama, pisirme ve saklamalari iizerine yaptigi arastirmada; sosyo-ekonomik
diizeyin kadinlarin yiyecek hazirlama, pisirme ve saklamalarinda etkili olup olmadigini
aragtirmistir. Kadinlarin sosyo-ekonomik diizeye gore yiyecekleri hazirlama ile ilgili bilgileri
ogrendikleri kaynaklar arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeye gore
kadinlarin 1spanak yemegi gibi sebze yemeklerini pisirmede uygun yontemleri kullanmadigi,
kuru baklagillerin 1slatma ve haslama suyunun her {i¢ sosyo-ekonomik diizeyde dokiildiigii,
sebze ve meyvelerin yikanarak veya yikanmadan buzdolabinda naylon torbalarda

saklayanlarin her ii¢ sosyo-ekonomik diizeyde ¢ogunlukta oldugu saptanmaistir.

Worsfold ve Griffith (1997) yaptiklar1 calismada; 108 tiiketicinin besin giivenligi
davraniglarini degerlendirmislerdir. Giivenli yemek pisirme tekniklerinin tiiketicilerin ¢ogu
tarafindan kullanildigi, bazi tiiketicilerin yemekleri pisirme sicakliginda fazla tutma ya da
yeniden 1sitmada yeterli sicaklik ve zamami kullanamama gibi gilivenli olmayan teknikleri

kullandiklar1 saptanmustir.
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Pesken (1998) Samsun’da hastanelerin mutfaklarinin hijyen durumlarini incelemisler ve
aragtirma kapsamina aldiklar1 8 hastane mutfaginda genel hijyen durumunun % 82,9’unda iyi
diizeyde oldugunu, besin hijyeni konusunda % 87,5’inin ¢ok iyi, % 12,5’inin iyi durumda
oldugunu, personelin % 50,0’sinin kep kullanmadigini, % 62,5’inin is dis1 giysilerini is dncesi

degistirmedigini saptamistir.

Jay (1999) yaptig1 calismada, Avusturya'da 18 yasindan biiyiik hane halkindan olan 1203
kisiyle telefonla goriismiistiir. Katilimcilarin % 40,01 eti oda sicakliginda ¢oziindiirdiiklerini
ve % 86,6's1 eti buzdolabinin {ist rafinda depoladiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin %
70,6's1 ellerini mutfakta, % 26,3'i banyoda yikadiklarim1 belirtmisler, %25,0'1 yemek
hazirlamaya baglamadan Once ellerini yikadiklarin1 ve bunun yiyeceklerden kaynaklanan
hastaliklarin bulagmasinin énlenmesinde 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Yiyeceklerden
kaynaklanan hastaliklarin meydana gelmesinde evde yapilan hatalarin 6nemli rol oynadigin

belirtenlerin oran1 %75,0'dir.

Altekruse (1999) tiiketicilerin besin isleme teknikleri ve beslenme aliskanliklar ile ilgili
olarak yaptig1 c¢aligmada; 19356 yetiskinin % 19,0’unun ¢ig et ve tavukla temasta
bulunduktan sonra ellerini ve kesme tahtalarin1 yikamadiklari, % 20,0’sinin az pismis
hamburger, % 50,0’sinin az pismis yumurta, % 8,0’inin ¢ig istiridye yedikleri ve % 1,0’inin
pastorize edilmemis siit ictikleri belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara gore tehlikeli teknikleri

kullanmaya daha yatkin oldugu saptanmastir.

Bruhn ve Schutz (1999) Kaliforniya’li tiiketicilerin besin glivenligi konusundaki bilgi ve
uygulamalarim1 aragtirmiglardir. Tiketicilerin % 17,0’sinin  siipermarketlerden alinan
besinlerin tamamen, % 69,0’unun ise olduk¢a giivenilir oldugunu diistindiikleri saptanmaistir.
Tiiketicilerin ¢ogunlugu sebze, meyve ve siit {riinlerini diger besin gruplarindan daha
giivenilir bulduklarini, % 50,0’s1 bakteriyel kontaminasyonun besinlerdeki en 6nemli tehlike

oldugunu belirtmislerdir.

Ersoy ve Ersoy (1999) kirdan kente go¢ etmis ailelerdeki kadinlarin yiyecek haslama ve
pisirme uygulamalarini ortaya koymak amaciyla Ankara’nin gecekondu bélgelerinde yasayan
480 kadin iizerinde bir arastirma yapmislardir. Bu aragtirma sonucunda; kadinlarin egitim
diizeyinin diistikliigline paralel olarak yiyecek hazirlama ve pisirme uygulamalarinda

yanligliklar yaptiklar1 tespit edilmistir. Buna gore, etin en c¢ok sebze ve kurubaklagiller
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icerisinde pisirildigi, kurubaklagillerin ve makarnalarin haslama sularinin dokiildiigi,
sebzelerin ayiklama, dograma, yikama islemi sirasi ile hazirlandigi, pilavin daha ¢ok yagda

kavruldugu tespit edilmistir.

Saglam (1999) tiiketicilerin besin satin alimlarina iligkin bilgi, tutum ve davranislarini
belirlemek amaciyla Ankara ilinde ii¢ bliyiik aligveris merkezinden (Begendik, Gima,
Yimpas) aligveris yapan 126°s1 erkek (% 42,0), 174’1 kadin (% 58,0) olmak iizere toplam 300
tiikketici lizerinde bir anket ¢alismasi1 yapmislardir. Aligveris yapilan yerin se¢imini etkileyen
etmenlerin basinda ¢esit fazlaligi (% 95,3), yiyecek maddesi satin alinirken dikkat edilen
hususlarda ise (% 92,0) fiyat ve saglhiga uygunluk gelmektedir. Arastirmada tiiketicilerin %

72,0’si ambalajin tizerindeki yazilar1 okuduklarini ifade etmislerdir.

Unal (2000) Erzurum Il merkezindeki resmi kurumlarda toplu beslenme hizmeti veren
personelin is yeri ve kisisel hijyen konusundaki bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in 300 beslenme
servisi personeline anket uygulamis, personelin % 74,7’sinin mesleki egitim kursu almadig,
% 51,3’linde temizlik malzemesinin yetersiz oldugu, personelin % 41,0’inin ise baslamadan
once ellerini yikamadigi, % 76,9’unun is 6ncesi ve sonrast dus almadigi, % 72,6’sinin bulasici

hastalik etkenini bilmedigi ve % 70,0’inin ¢alistig1 birimin denetlenmedigi tespit edilmistir.

Meer ve Misner (2000) ABD’de gelistirilmis yiyecek ve beslenme egitim programina
katilanlarin gida giivenligi bilgisi ve tekniklerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirmaya katilanlarin % 67,0'sinin pismis yemekleri buzdolabina koymadan
once oda sicakliginda sogutmanin daha uygun oldugunu disiindiikleri, % 50,0'sinin
televizyon programlarini giincel gida giivenligi bilgilerini elde etmede dnemli bir arag olarak

gordiikleri belirlenmistir.

Shiferaw (2000) yiiksek riskli gidalarin tiiketimi ve sagliksiz gida isleme yontemleri
konusunda insanlarin bilgi durumlarin1 saptamak amaciyla; ABD'nin bes eyaletinde 7493
yetigkinle telefonla goriiserek calisma yapmislardir. Katilimcilarin % 1,5'inin pastorize
edilmemis siit ictikleri, % 1,9'unun ¢ig kabuklu deniz iriinleri yedikleri, % 18,0'inin civik
yumurta yedikleri, % 30,0'unun az pismis hamburger tercih ettikleri belirlenmistir. Az pismis
hamburgeri tercih etme durumunun erkekler (% 35,0), geng yetiskinler (% 33,0), iiniversite

egitimi gorenler (% 38,0) ve yillik geliri 100000 $'dan daha fazla olanlar (% 49,0) arasinda
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daha yaygin oldugu bulunmustur. Cig eti elledikten sonra el yitkama durumunun, yaslilarda

geng yetigkinlerden, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Egemen (2001) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Poliklinigi’ne basvuran zehirlenmeler
arasinda besin zehirlenmesinin yerini arastirmistir. Ocak 1995-Temmuz 1997 tarihleri
arasinda acil poliklinigine basvuran 2568 zehirlenme vakasinin % 23,9’unu besin
zehirlenmelerinin olusturdugunu ve goriilme sikliginin ilag zehirlenmesinden sonra ikinci
sirada geldigini belirlemistir. Besin zehirlenmesi teshisi konulanlarin % 44,9’unu 0-18 yas, %
55,1’ini 19 yas ve lizerindekilerin olusturdugu, 19 yas ve iizeri 3 vakanin 6liimle sonuglandigi

belirlenmistir.

Kiigiikkdmiirler ve Sanlier (2001) ayakiistli yiyecek satigi yapan yerlerde gorevli personelin
hijyen konusundaki bilgilerinin degerlendirilmesine yonelik yaptiklar aragtirmada personelin

% 61,6 s1n1n stirekli 6zel bir kiyafet giydigini, % 29,4 iiniin giymedigini belirlemislerdir.

Nazik ve Sanlier (2001) Ankara Ili sinirlar1 igerisinde farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin tiiketim davraniglar iizerine reklamlarin etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklari
calismaya, li¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyden toplam 1042 aile alinmustir. Ailelerin %
49,6’s1min giinliik aligverislerini bakkal, kasap, manav gibi geleneksel yerlerden, % 29,9’unun
marketlerden yaptiklar1 belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e sliper marketten

aligveris yapma aligkanliginda bir artis oldugu gézlenmistir.

Doélekoglu (2002) Adana’da 302 aile iizerinde yaptig1 ¢alismada; tiiketicilerin gida triinleri
satin alirken Onem verdikleri kalite kriterlerini, tiikettikleri gidalarin besin bilesimi
konusundaki bilgi diizeylerini, gida maddelerini satin aldiklar1 perakendecilerle ilgili
degerlendirmelerini incelemistir. Kirmizi et, taze sebze, meyve ve ekmek disinda tiim
iriinlerin siiper marketlerde daha kaliteli oldugu; kirmizi ette (% 72,5) ve beyaz ette (% 65,5)

kasaplarin daha kaliteli {iriin sunduklar1 goriisiiniin yaygin oldugu belirlenmistir.

Koksal (2003) ev kadinlarinin besin satin alma aliskanliklar1 ve etiket okuma konusundaki
bilgi diizeylerinin belirlenmesi konusunda Ankara Giilveren Bolgesi’nde 247 kadin iizerinde
bir arastirma yapmistir. Ev kadinlarinin % 49,8’1 giinliik aligverislerini kendilerinin
yaptiklarini, % 42,7’si besinleri ambalajli satin aldiklarini, besinlerin en ¢ok fiyatina, taze

olmasina ve aile bireyleri tarafindan sevilmesine dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica ev
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kadinlarinin % 64,8’inin besin satin alirken tizerindeki etiketi okuduklar1 ve etiketlerde en sik
son kullanma tarihine, fiyatina ve en az besin degeri bilgilerine dikkat ettikleri ortaya

¢cikmustir.

Lynch (2003) Oklahoma'da lokanta galisanlar1 {lizerine yaptigi ¢alismada; katilimecilarin %
91,7'sinin dondurulmus et iriinlerini ¢6zdiirme islemini buzdolabinda yaptiklari ve %
75,1'inin el yikamayr usuliine gore yaptiklar1 saptanmistir. Dondurulmus besinlerin

buzdolabinda dondurucu sicakliginda depolanmasi gerektigini bilenlerin oran1 % 83,9'dur.

Stuart (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada bir besinin hazirladiktan sonra, diger besini
hazirlamaya ge¢meden once katilimcilarin her zaman yiizeyi temizleme oram1 % 85 olarak

bulunmustur.

Arslan ve Cakiroglu (2004) Sakarya’da aseilarin besin gilivenligi konusundaki bilgileri ve bu
konuda verilecek egitimin etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, personelin
calisma sirasinda % 80,3 iiniin 6nliik, % 52,5’inin bone veya kep, % 44,3 liniin eldiven, %

27,9’unun maske ve % 21,3’linlin galos kullanmadiklar1 tespit edilmistir.

Askarian (2004) iran'da devlet hastaneleri ve &zel hastanelerde calisan yemek servis
elemanlarinin bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmek amaciyla yaptigir calismada; 31
hastanede calisan personeli ele almistir. Arastirma sonunda, personelin bakteriler ile soguk ve
sicak yiyeceklerin depolama dereceleri konusunda belli diizeyde bilgi sahibi olduklari
goriilmistiir. Calisanlarin % 99,1'1 ¢ig yiyeceklerle pismis yiyeceklerin ayr1 saklanmasi
gerektigine katildiklarimi ifade etmislerdir. Personelin % 80,7'si eldiven giymeden once

ellerini daima yikadiklarini belirtmislerdir.

Scheule (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimcilarin meyve ve sebzeleri

tilketmeden once 1yice yikama oran1 % 99,0 olarak saptanmistir.

Sargin (2005) Ankara’daki dort ve bes yildizli otellerde ¢alisan yiyecek ve igecek servisi
yapan personelin hijyen bilgileri ve uygulamalarini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada;
99’u erkek, 3’ii kadin olmak tizere 102 kisi ile calismistir. Arastirma kapsamina alinan
personelin % 7,5’inin her ise baslamadan 6nce, mutfaga giriste, tuvaletten ¢ikinca ellerini

yikadiklar1 belirlenmistir. Kutusu bombe yapmis konservelerin kesinlikle kullanilmamasi
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gerektigini personelin % 19,4’1i; dondurulmus etlerin ¢ozdiiriilme seklini % 27,51 ; pisen
yemeklerin nasil sogutulmasi gerektigini % 45,1°1 ; yemeklerin tat kontroliiniin nasil
yapilmasi gerektigini % 33,3’i ; ¢ig besinlerin pismislerle bekletilip-bekletilemeyecegini %
73,6’s1 ; durulanmis kap ve araclarin bez ile kurulanip kurulanmayacagint % 66,6’s1 dogru

bilmislerdir.

Sanlier ve Seren (2005) Ankara’nin degisik semtlerinde siiper marketlerden aligveris yapan
19-59 yaglarinda 98’1 kadin ve 87°si erkek toplam 185 kisi ile yaptiklar1 g¢alismada
tilkketicilerin giivenli tiiketim agisindan dikkat ettikleri konulari aragtirmiglardir. Besin
etiketlerindeki etiket bilgilerini tiiketicilerin % 39,4 {inlin bazen okuduklari, % 60,0’ 1nin paket
tizerindeki iiretim tarihini her zaman okudugu belirlenmistir. Aligveris yaparken konserve
kutularinin temiz ve hasar gérmemis olmasina her zaman dikkat edenlerin oram1 % 68,1 ,
donmus besinlerin kat1 ve buzdolabindaki besinlerin soguk olup olmadigini her zaman kontrol
edenlerin oran1 % 42,8 , et trlinlerini her zaman alis verisin sonunda alanlarin oran1 % 24,3

olarak belirlenmistir.

Tiirk ve Incel (2005) yetiskin tiiketicilerin gida giivenligi konusunda bilgi ve davranislarmi
saptamak amaciyla yaptig1 calismada; 18 yas ve iizeri 500 (235 erkek, 265 kadin) goniillii
bireyi aragtirma kapsamina almislardir. Kadinlarin erkeklere gore gida giivenligi ile daha ilgili
olduklar1 ve kadinlarin tiikettikleri besinleri daha gilivenilir bulduklar1 belirlenmistir.
Coziindiiriilmiis et, tavuk, balik gibi besinlerin kesinlikle tekrar dondurulmamasi gerektigini
diistinenlerin oram1 % 67,8 ; bozuldugundan siiphe edilen besinlerin-yemeklerin atilmasi
gerektigini diisiinenlerin oram1 % 80,8 ; ¢ig et, tavuk ve balia dokunduktan sonra ellerini
yikayanlarin oran1 % 87,8 ; sebze ve meyveleri yikayarak tiiketenlerin oran1 % 87,2 ; kirik-

catlak-kirli yumurta satin almayanlarin oran1 % 86,2 olarak saptanmistir.

Safak (2006) kadinlarin gida gilivenligi konusundaki bilgi ve uygulamalarini degerlendirmek
icin yaptig1 aragtirmada katilimcilarin egitim durumlara gore Oncelikle okuduklar etiket
bilgilerinin dagilimin incelediginde; ilkdgretim mezunu olan kadinlarin % 58,5’inin gida
ambalaj1 lizerindeki son kullanma tarihini, % 13,9’unun gida ambalaji tizerinde TSE amblemi
bulunup-bulunmadigini, % 13,8’inin ise gidanin hangi iiretici firma tarafindan tretildigini

o0grenmek i¢in lizerindeki etiket bilgilerini okuduklari tespit edilmistir.
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Erten (2006) Adiyaman ilinde egitim goren iiniversite 6grencilerinin beslenme bilgilerini ve
aligkanliklarini tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirmada; dgrencilerin % 72,8’inin beslenme
konusunda herhangi bir egitim almadigini ve beslenme egitimi alan kizlarin oraninin (% 40,8)
erkeklere gore (% 12,5) daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin biiyiik oran1 (%
85,6) beslenme ile ilgili bir egitim programi diizenlenmesi halinde dinleyici olarak katilim
gostermede isteklidir. Ogrencilerin % 70,8’inin temel beslenme bilgisi orta diizeydedir ve bu
diizey yeterli degildir. Ogrencilerin % 77,2’si saglkli bir sekilde beslendigine
inanmamaktadir. Ogrencilerin biiyiik oranin1 giin i¢inde ana ve ara olmak iizere toplam ii¢ (%
40,4) ve dort (% 32.,4) 6giin beslenenler olusturmaktadir. Ogrencilerin % 28,0’inin ara dgiin
aligkanlig1 yoktur. Beslenme egitimi alanlarin giinlilk 68iin sayis1 beslenme egitimi
almayanlara gére daha yiiksektir. Ogrencilerin siit tiikketim siklig1 ile meyve ve sebze grubu
besinleri tiikketim siklig1 yeterli diizeyde degildir. En sik tiiketilen i¢cecekler sirasiyla su, cay ve

kahvedir.

Avan (2006) tarafindan yapilan arastrma Mardin ili Kiziltepe Ilgesindeki ilkdgretim
okullarinda okuyan 6. 7. ve 8. smif Ogrencilerinin beslenme aligskanliklarini belirlemek
amacyla yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin yaslar1 11-16 arasinda degisirken, % 67,7 sinin beden
kitle indeksleri normaldir. Ogrencilerin % 99,4’{i 6giin atlarken, % 61,3’{i de 6gle yemegini
atlamaktadir. Ogiin aralarinda besin tiiketenlerin oram1 % 82,1 , agikta satilan yiyecekleri satin
alma oran1 ise % 45,4’ diir. Ogrencilerin % 92,6’s1 evinde yemegi yer sofrasinda, % 47,2’si de
tek tabaktan yemektedirler. Kahvaltida her giin % 84,1°1 cay, % 44,6’s1 da yogurt tiiketirken,
% 91,8’1 cornflakes, % 54,6’s1 da salam ve sosis tiiketmemektedir. Kizlarin ve erkeklerin
sirastyla % 74,5 - % 78,7’si siit grubu, % 65 - % 61,7’si et grubu, % 56,8 - % 61,7’si yag ve
seker grubu, % 53,6 - % 46,1’1 de sebze ve meyve grubu besinleri yetersiz diizeyde

tiketmektedirler.

Giimiisler (2006) Rize Ili Cayeli Ilgesindeki tiim liselerde ogrencilerin beden kitle
indekslerine bakilarak obezite sikligi ve beslenme aliskanliklarini tespit etmek amaciyla
yaptig1 arastirmada 6grencilerin % 2,7’sini zayif, % 81,6’sin1 normal, % 11,8’ini fazla kilolu
ve % 3,9’unu obez olarak tespit etmistir. Fazla kiloluluk ve obezite goriilme oranmi okullar,
cinsiyet, sosyal glivence varligi, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumlari, sigara igme
durumlar1 ve fiziksel aktivite durumlari agisindan anlamli bulunmazken, gelir diizeyi, evde
yasayan kisi sayis1 ve ailesinde obez olanlarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evde

yasayan kisi sayisi arttikca obezite goriilme sikligi azalmigtir. Ailesinde obez olanlarda ise
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obezite goriilme orani fazla bulunmustur. Beslenme aligkanliklarina bakildiginda ise % 30,8’ 1
siit ve siit Urtinlerini, % 23,1’ 1 et ve et trlinlerini, % 22,4’ i sebze ve meyveleri, % 15,7 si
ekmek ve tahillari, % 15,7’si seker ve tatlilar1 az tiiketmektedirler. Genel olarak ise tiim besin
gruplarinda tiiketim orani fazladir fakat besin gruplari ile beden kitle indeksleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug¢ olarak c¢aligmada fazla kilolu ve obez olan

Ogrencilerin toplami1 % 15,7 gibi yiiksek bir oranda bulunmustur.

Giiclii (2006) 6grencilerin beslenme ve spor aktivite aligkanliklarinin biiyiime durumlariyla
iliskisini degerlendirmek amaciyla yaptig1 arastirmada dgrencilerin beslenme aliskanliklarinin
orta diizeyde, glinliik 6giin sayilarint ise yetersiz diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeylerine gore beslenme aliskanliklarinin degistigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini en ¢ok etkileyen unsurun ailenin
ekonomik diizeyi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yiiksek oranda (% 98,2) her hangi bir spor
aktivitesine katildiklari, ancak lisansli sporcu olarak katilmin diisiik (% 18,6) seviyede
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin biiyilk bir kismimnin cocuklarinmn spor
aktivitelerine katilmalarii desteklemedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin % 611 istedigi spor
aktivitelerine katilabilirken, katilamayanlarin yer, arag-gere¢, malzeme yetersizligi ve
ilgisizlik sebebiyle katilamadigi goriilmiistiir. Sonuc¢ olarak secilen ilkogretim ve lise

Ogrencilerinde Onemli oranda beslenme bozuklugu olmadigi ancak Ogrencilerin spor

aktivitelerine katilimlarinin arzulanan diizeyde olmadig1 saptanmistir.

Demir (2006) addlesan kizlarin beslenme aligkanliklarini etkileyen sebepleri saptamak
amaciyla Izmir merkez bélgesinde liseye devam eden 152 kiz dgrenciyi arastirma kapsamina
almistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 16,3 ; beden kitle indeksi ortalamasi 21,2’dir.
Ogrencilerin % 1,31 ¢ok zayif, % 13,8’1 zayif, % 72,4’ normal, % 12,5’1 ise sismandir.
Kahvalti, 6gle ve aksam Oglinlerini atlayan dgrenci oram sirasiyla % 14,5 , % 5,9 ve %
3,9°dur. Ogiin aralarinda bazi besinleri atigtirma orani ¢ok yiiksektir (% 99,4). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin % 63,2’sinin zayiflamak istedikleri, % 13,2’sinin ise sismanlamak
istedikleri belirlenmistir. Agirligindan memnun olan 6grencilerin oran1 %23,6°dir. Agirhik
kaybetmek isteyen Ogrenciler digerlerine oranla daha c¢ok 6giin atlamaktadirlar. Agirlik

kaybetmek isteyen dgrencilerin % 78,12’sinin normal agirlikta oldugu saptanmistir.

Kaptan (2007) Canakkale halkinin gida gilivenligi hakkindaki bilgilerini 6l¢gmek ve bu bilgiler

15181inda seminer verip, brosiir hazirlayarak insanlarin eksik olduklar1 konular da kendilerini
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gelistirmelerini saglamak amaciyla yaptigi arastirma sonucunda bayanlarin ve orta yastaki
katilimcilarin, erkeklere ve genglere gore 6nemli oranda gida satin almada daha dikkatli ve
gida giivenligi konusuna daha ilgili olduklarini tespit etmistir. Ayrica egitim diizeyi arttikca
daha bilingli aligveris yapildig1 ortaya ¢ikmustir. Fakat katilimcilarin bir¢ogunun ozellikle
kalite giivenlik sistemleri hakkinda bilgi eksiklerinin bulundugu tespit edilmis ve bu eksikleri

gidermek amaciyla brosiir hazirlanmistir.

flter (2008) Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde ¢alisan kadinlarda besin tiiketimi, beslenme aliskanliklari ve beden Kkitle
indekslerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 arastirmada katilimceilarin % 5,4’tiniin zayif,
% 67,6’sinin normal, % 23,42’sinin preobez ve % 3,6’smin ise obez olduklarini tespit
etmistir. % 76,1°1 orta ve iyi beslenme aliskanligina sahiptirler. Ogiin atlayanlarin orani ise %
61,3’tiir. Normal viicut agirliklilar genellikle giinde 3-4 6glin yemek yemektedirler.
Ogiinlerinin dengeli veya dengesiz olmasi ile beden kitle indeksleri arasindaki iliski anlamsiz
bulunmustur. Arastirmada ¢alisan kadinlarin, enerji ve bazi besin 6gelerini yetersiz aldiklari,

yanlisg beslenme aliskanliklar1 oldugu saptanmustir.

Ceviz (2008) Elazig il merkezinde kamuda calisan erkek ve kadinlarin fiziksel uygunluk,
beslenme ve spor aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 arastirmada; erkeklerin
kadin ¢alisanlara gore viicut kompozisyonlarinin saglik risk sinirlarina daha yakin olduklarini
saptamistir. Erkek c¢alisanlarin, kadinlara oranla daha fazla sigara ictigi gozlenmistir.
Erkeklerin % 39,4°1, kadinlarin ise % 24,4’ii obez-I viicut tipinde oldugu, erkek ve kadinlarin
yarisindan fazlasinin (Erkek % 51,5, Kadin % 57,7) kendini fazla kilolu olarak algiladigi
saptanmistir. Erkeklerin % 77’s1, kadinlarin % 63’1 hi¢ diyet programi uygulamadiklarini

belirtmislerdir. Giinliik ortalama su tiiketimi 5, ¢ay 8, kola 1 bardak olarak saptanmistir.

Tuncay (2008) tarafindan yapilan arastirma Baskent Universitesi’'nde egitim goren 18-24 yas
arast kiz Ogrencilerin sabah kahvaltis1 yapma ve beslenme aligkanliklarini belirlemek
amaciyla 300 iiniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmistir. En ¢ok atlanan 06giiniin
kahvalt1 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin % 60,7’ si diizenli kahvalti yaparken, % 39,3’ii hig
kahvalti yapmamaktadir. Kahvalti yapan ve yapmayan &grencilerin beden kitle indeksleri
sirastyla; 21,5 ve 23,9°dur. Kahvaltiy1 atlayan geng yetiskinlerin kahvalti yapanlara gore
beden kitle indeksleri daha yiiksektir ancak enerji alimlar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri daha

diistiktiir.
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Astarl1 (2008) tarafindan yapilan bir arastirmanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
bilgilerini, beslenme aliskanliklarin1 ve beslenme konusundaki problemlerini ortaya koymak
ve tip fakiiltesi egitiminin beslenme bilgi diizeyine etkisini degerlendirmektir. Arastirma
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 5. smiflarinda 6grenim géren 313 Ogrenciyle
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin %56,4’ii erkektir. Besinci smif dgrencilerinin toplam genel
beslenme bilgisi ve toplam tibbi beslenme bilgisi puanlari birinci siniflardan anlamli derecede
yiiksek bulunmus, ancak birinci ve besinci sinif dgrencilerinin toplam beslenme davranis
puanlart arasinda fark bulunmamistir. Ogrencilerin % 69,7 sinin toplam genel beslenme
bilgisi, % 30,7 sinin toplam tibbi beslenme bilgisi, % 55,3 iiniin toplam beslenme davranisi
orta diizeydedir. Ogrencilerin % 59,1’inin 6giin atladig1 ve en c¢ok atlanan &giiniin sabah
kahvaltis1 oldugu saptanmistir. Cinsiyetler arasinda, kizlarin toplam genel beslenme bilgisi
puant ve toplam tibbi beslenme bilgisi puani erkeklerden anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Ozdemir (2008) tarafindan yapilan bir arastirma, addlesan dénemindeki kiz &grencilerin
beslenme aligkanliklarini ve bulunduklar1 kilolarindan memnuniyet durumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Addlesanlar 14-18 yas grubundadir. Adolesanlarin beden kitle indeksleri
annelerinin kilolu olmasi arasindaki fark istatiksel agidan 6nemli bulunmustur. Addlesanlarin
beden kitle indeksi ortalamasi 21,56 olarak bulunmustur. Adélesanlarin; kahvaltiyl, 6glen
Oglinlinii ve aksam O6giliniinii her giin tiikketme oranlar1 sirastyla % 49,7 , % 68,1 ve % 80,4
olarak saptanmistir. Addlesanlarin beden kitle indeksleri ile bulunduklar1 kilodan memnuniyet
durumlar1 ve bedensel aktiviteleri arasindaki fark istatiksel ag¢idan Onemli bulunmustur.
Adolesanlarin % 54,9’u kendisini normal, % 24,8’1 ise kilolu olarak bulduklari tespit
edilmistir. Adoélesanlarin bulunduklari kilolarindan memnuniyet durumlar ile diyet uygulama

ve diyet lirlinli kullanma durumlar1 arasindaki fark istatiksel agidan 6nemli bulunmustur.

Hakli (2008) tarafindan yapilan arastirma beslenme aligkanliklar1 ve beslenme durumlarini
saptamak amaciyla Konya Il merkezindeki gida iiretim ve tiiketim tesislerinde calisan 250
erkek isci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Iscilerin % 44,0 {iniin ii¢ ana-bir ara 6giin yemek yedigi, %
60,8’inin 6g8iin atladigl, % 33,6’smin ge¢ kalktigi icin 6gilin atladigi, % 76,3 linlin sabah
kahvaltisini, % 12,5’inin aksam, % 11,2’sinin 6gle Ogiinlerini atladiklari, % 64,4 {iniin
kahvaltiy1 evde yaptigi saptanmustir. Iscilerin 6giin aralarinda cay ve kahve (% 88,4), meyve
(% 23.2), simit ve pogaca (%17,6) tiikettikleri belirlenmistir. Iscilerin % 7,6’sinin beslenme
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egitimi aldiklar1 belirlenmistir. Iscilerin her giin en yiiksek oranda tiikettikleri besinlerin
sirastyla; beyaz ekmek (% 94,0), peynir (% 64.,4), yogurt (% 31,6), piring, bulgur, makarna
(% 29,7), meyve (% 26,8), yamurta (% 19,6), yesil yaprakl sebzeler (% 18,2) ve yagh
tohumlar (% 14,0) oldugu saptanmustir. Iscilerin en ¢ok tiikettikleri icecegin cay (% 92,8)
oldugu belirlenmistir.

S6zen ( 2008) metal sektoriinde faaliyet gosteren bir is yerinde yaptig1 arastirmada isgilerin
beslenme aligkanliklarini incelemistir. Iscilerin tamamina yakini (% 97,8) 6gle yemegini is
yerinde yemektedir. Sigara kullanim siklig1 % 41,7 ; alkol kullanim siklig1 % 5,8’dir. Giinliik
cay tiikketimi ortalama 8,34 cay bardagi, su tiiketimi 6,59 su bardagidir. Katilimcilarin %
72,3’1 her giin diizenli {i¢ ana 6giin yemektedir. Katilimcilar sebze, meyve, et, yumurta, kuru
baklagil, siit ve siit iirlinleri bakimindan yetersiz beslenmektedir. Giinliik tahil grubu besin
tiiketimleri yeterli fakat beyaz ekmek agirliklidir. Isgilerin % 41’inin hazir yemek (fast-food)
tiirii besin tiiketme aliskanlig1 vardir. isgilerin % 52,51 hafif sisman, % 18,3’ii obezdir. Beden

kitle indeksi ortalamalar1 27,30’ dur.

Kilig (2008) Antalya Ili Alanya ilgesi’nde yasayan tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi,
tutum ve davraniglarin1 saptamak amaciyla yaptig1 arastirmada; tiiketicilerin konserve satin
alirken gida giivenligi acisindan onemli olan faktorii % 89,3’1, dondurulmus eti uygun
¢Oziindiirme yontemini % 75,5°1 yanlis cevaplamislardir. Tiiketicilerin besinlerden hangisinin
risk grubuna girdigini % 64,6’s1, tuvaletten sonra ellerin yitkanmamasinin hangi tiir hastaliga
neden olabilecegini % 50,6’s1 yanhis cevaplamiglardir. Acikta satilan gidalarin saglik
acisindan giivenli olup olmadigmmi kadinlarin % 94,4°1, erkeklerin ise % 87,5’1 dogru
cevaplamiglardir (p>0.05). Gidalar1 satin alirken tiiketicilerin %22,0’si son kullanma tarihine,

%13,7’s1 markasina dikkat etmektedirler.

Kabacik (2008) dort ve bes yildizli otel mutfaklarinda ¢alisan mutfak personelinin gida
giivenligi konusunda bilgi diizeylerini saptamak amaciyla planlayip ylriittiigli arastirmada ;
%098, 7’sinin ige alinmadan 6nce saglik kontrollerinden gegctigini, %96,0’sinin ise alindiktan
sonra diizenli olarak saglik kontrollerinden gectigini, %90,8’inin mutfaga her giriste, her ise
baslamadan once ellerini yikadiklari, %88,3’linlin hizmet i¢i egitim aldiklar1 tespit edilmistir.
Bes yildizli otel calisanlarinin almis olduklari puan ortalamalar 76,84 ; dort yildizli otel

calisanlarinin almis olduklari puanlarin ortalamalar1 75,81°dir. Calisanlarin basar1 testinden

33



aldiklar1 puanlara bakildiginda en yiiksek ortalamaya (81,60) asc¢ibasi sahip olup, calisanlarin

hicbiri basari testinden ¢ok iyi derecede puan alamamustir.

Yilmaz (2008) tarafindan yapilan arastirmada Trakya bdlgesinde kentsel ve kirsal kesimde
yasayan bireylerin gida {riinleri satin alirken dikkat ettikleri parametreler, tiikketim
aligkanliklar1 ve gida giivenligi ile ilgili saglik riskleri karsisinda bilgi diizeyleri ve tutumlari
incelenmistir. Hanelerde aligverisin anne ve baba tarafindan yapildigi, hanelerin egitim
durumu ve ekonomik durum yiikseldik¢e hazir gida tiiketimlerinin arttigi, gida satin alirken
en Oonemli konularin tazelik, iriiniin tad1 ve lezzetiyle birlikte gida giivenliginin 6nemli
oldugu belirlenmistir. Kentlerde yasayanlarin kirsal kesimde yasayanlara gore gida
tilkketiminde daha dikkatli olduklari, 6zellikle hayvansal iiriin kaynakl1 hastaliklara kars1 kentte

yasayanlarin daha 6nemle tizerinde durduklar1 belirlenmistir.

Sik (2009) ilkogretim Ogrencilerinin gida giivenligi konusundaki bilgi ve davraniglarini
belirlemek amaciyla yiiriittiigli arastirmada; ogrencilerin gida giivenligini bozan unsurlar
icerisinde en zararli etkiye sahip oldugunu diisiindiikleri unsurun % 19,8’1 mikrobiyal
bulasma, % 19,2°si gida katki maddeleri oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin % 55,3’
doktoru, % 12,2’si TV programlarini, radyo ve interneti ulasabildikleri bilgi kaynag1 olarak
belirtmistir. Kizlarin gida katki maddeleri konusundaki bilgi diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.
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3.MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu c¢alismanin materyalini farkli egitim ve gelir diizeyine sahip Yalova ilinde yasayan

yetiskin fertlerle yapilan anket ¢aligmasindan saglanan veriler olusturmaktadir.

3.2.Yontem

3.2.1.Arastirmanin modeli

Bu aragtirmanin yiiriitilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma ile
katilimcilarin beslenme aligkanliklar1 ve gida giivenligi konusunda sahip olduklar1 bilgi
diizeyleri ile bu durumun katilimeilarin egitim ve gelir diizeyleriyle iliskisi belirlenmistir.
Elde edilen veriler katilimcilarin goriislerine dayali olmasi nedeniyle, aragtirma betimsel

niteliktedir.

3.2.2. Arastirmanin boélgesi ve siiresi

Arastirma Yalova Ilinde gerceklestirilmistir. Arastrmaya 2009 yilmin Eylil ayinda

baslanilmis ve 2010 yilinin Nisan ayinda bitirilmistir.

3.2.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Yalova Ilinde yasayan ve 15 yasindan biiyiik olan yetiskin fertler bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise yetiskin fertler arasindan tesadiifi 6rneklem

yontemi ile se¢ilen goniillii 257 yetiskin fert olusturmaktadir.

3.2.4. Veri toplama teknigi ve araci

Veri toplamada, yazili soru sorma teknigi kullanilmig ve veri toplama araci olarak da ii¢
boliimden olusan bir anket gelistirilmistir (EK 1). Gelistirilen anket acik ve kolay
anlagilabilecek sekilde, konuyla ilgili kaynaklardan, daha 6nce yapilmis bazi aragtirmalardan

ve uzman kisilerin goriislerinden yararlanilarak hazirlanmistir. Kolay anlasilir olma durumunu
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degerlendirmek amaciyla 15 kisi iizerinde pilot uygulama gergeklestirilmis ve bu uygulama

sonrasinda gerekli diizeltmeler yapilarak anket calismasina baglanmstir.

3.2.5. Veri toplama aracinmin (anket) ozellikleri

1. Bolim (Kisisel Bilgiler) : Bu boliimde katilimeilarin cinsiyeti, yasi, boyu, viicut agirligi,
egitim durumu, medeni durumu, ailelerinde yasayan kisi sayisi, meslegi, ailesinin toplam

aylik gelir durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

2. Bolim (Beslenme Aliskanliklari) : Bu boliimde katilimcilarin saglikli bir sekilde
beslendiklerine inanip inanmadiklari, beslenme konusunda egitim alip almadiklari, beslenme
konusunda bilgi edinme kaynaklari, giinliik 6glin sayilari, gerceklestirilen Ogiinler, 6glin
atlama nedenleri, yemek yemedeki Oncelikleri, acikta satilan yiyecekleri satin alip
almadiklari, yemek saatlerinin diizenli olup olmadigi, yemek secip se¢medikleri, hig
sevmedikleri ve ¢ok sevdikleri yiyeceklerin neler oldugu, 6giinleri tiikettikleri mekanlarin

nereler oldugu, bazi i¢ecek ve yiyecekleri tiiketim sikliklari ile ilgili sorular yer almaktadir.

3. Boliim (Gida Giivenligi Bilgisi) : Bu boliimde katilimcilarin gida giivenligi konusunda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari, gida giivenligi konusunda egitim alip almadiklari, gida
giivenligi konusunda bilgi edinme kaynaklari ile ilgili sorular ve ayrica katilimcilarin gida
giivenligi bilgi seviyelerini belirlemek amaciyla hazirlanmig 35 adet gida giivenligi sorusu yer
almaktadir. 35 adet sorunun her birinde bir bilgi verilerek bu bilgiye dogru, yanlis veya

bilmiyorum sec¢eneklerinden birisinin igsaretlenmesi istenmistir.

3.2.6. Anket formlarinin uygulanmasi

Anket, aragtirmaci tarafindan formdaki sorularin eksiksiz ve dogru olarak doldurulmasi
amaciyla katilimcilarla birebir goriisme yontemiyle, Kasim-Aralik 2009 tarihleri arasinda
uygulanmustir.

3.2.7. Verilerin analizi ve degerlendirilmesi

Anket formlarinin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler istatistiksel analize yonelik bir

bilgisayar programi olan SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinin 13.
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versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan fertlerin kisisel bilgileri,
beslenme aligskanliklar1 ve gida gilivenligi bilgileri ile ilgili sorulara ait bulgular cizelgeler

halinde say1 ve ylizde dagilimlari belirtilerek verilmistir.

Istatistiksel analizde, gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar arasindaki farkin istatistik
olarak anlamli olup olmadigi temeline dayanan ve iki degisken arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginmi belirlemek amaciyla kullanilan bir test olan ‘Ki-
Kare Bagimsizlik Testi’ kullanilmis ve 0,05’ten kiigiik p degeri istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.

Katilimcilarin yasadigi ailedeki tiim fertlerin gelirleri toplamlarinin ailede yasayan toplam kisi
sayis1 tarafindan harcanacag diisiiniildiigiinden, arastirmaya katilan her bir katilimci icin
yasadig1 ailede kisi basina diisen gelir 6nem tasimaktadir. Her bir katilimer igin gelir diizeyleri
hesaplanarak cok diisiik, diisiik, normal, yiiksek ve ¢ok yiiksek olarak 5 ayr1 kategoriye

ayrilmastir.

Katilimcilarin beslenme aligkanliklari ile ilgili herhangi bir puanlama uygulanmamis olup

beslenme aliskanliklarinin genel durumu belirlenmistir.

Gida giivenligi bilgisini ortaya koymak amaciyla sorulan 35 adet sorunun her dogru cevabi
icin (2,86), yanlis veya bilmiyorum cevabi icin (0) puan verilmis ve her bir katilimcinin
toplam puanit hesaplanmigtir. Katilimcilarin gida giivenligi bilgisi sorularindan alabilecegi en
diisik puan 0 ve en yiikksek puan ise 100°diir. Katilimcilarin gida giivenligi sorulari
neticesinde aldiklar1 puanlara bir sifat verebilmek i¢in, seviye derecelendirme 0Glgegi
gelistirilmis ve bilgi seviyeleri ¢cok zayif, zayif, orta, iyi ve ¢ok iyi olmak {izere 5 ayri
kategoriye ayrilmistir. Katilimeilarin gida giivenligi sorularindan aldiklari toplam puanlar
hesaplanarak, katilimeilarin bilgi seviyeleri ve bu durumun katilimcilarin egitim diizeylerine
gore nasil degistigi, her bir sorunun dogru cevaplanma ylizdeleri ile bu durumun egitim

diizeyine gore nasil degistigi tespit edilerek aradaki farklarin Onemlilik durumlari

saptanmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Aragtirmada kullanilmak iizere katilimcilarin bazi kisisel Ozelliklerini belirlemek amaciyla
ankette 9 adet soru sorulmustur. Bu boliimde ¢izelgelerde katilimcilarin kisisel 6zellikleri say1

ve ylizde olarak 6zetlenmistir.

Cizelge 4.1°de katilimcilarin profilleri say1 ve yiizde olarak 6zetlenmistir. Katilimcilarin %
57,2’si erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda cesitlilik arz
etmekte olup, toplumun farkli kesimlerini temsil ettikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin yaklasik

ticte ikisi evlidir (% 66,5). Katilimcilarin ¢ogunlugu 3 ve 4 kisilik ailelerde yasamaktadirlar.
Cizelge 4.2°de katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlar1 verilmistir. Aragtirmanin
onemli parametrelerinden biri katilimcilarin egitim durumlaridir. Bu nedenle katilimeilarin

farkli egitim diizeylerindeki fertlerden olugsmasina dikkat edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumlarma gére dagilimi; ilkokul % 17,1 ; ortaokul % 7,0 ; lise %

34,2; on lisans % 6,6 ; lisans % 26,8 ; yiiksek lisans % 5,4 ve doktora % 2,7’dir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.1. Yalova ilinde yasayan anket calismasina katilmis fertlerin profilleri

Cinsiyet n %
Kadmn 110 42.8
Erkek 147 57,2
Meslekler n %
Ciftei 4 1,6
Memur 78 30,4
Emekli 8 3,1
Isci 28 10,9
Serbest meslek 14 5,4
Esnaf 21 8,2
Ev hanimi 46 17,9
Ogrenci 35 13,6
Diger 23 8,9
Medeni durum n %
Evli 171 66,5
Bekar 86 33,5
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimi

Egitim diizeyleri n %
[lkokul 44 17,1
Ortaokul 18 7,0
Lise 88 342
On lisans 17 6,6
Lisans 69 26,8
Yiiksek lisans 14 5.4
Doktora 7 2,7
Toplam 257 100,0

Arastirmanin 6nemli parametrelerinden biri katilimcilarin gelir diizeyleridir. Bu nedenle
arastirmaya katilan kisilerin farkli gelir diizeylerindeki fertlerden olugsmasia dikkat
edilmistir. Gelir diizeylerinin beslenme aligkanliklarin1 nasil etkilediginin belirlenmesi
aragtirmanin amagclarindan birisidir. Ayn1 zamanda kisinin yasadigi ailedeki tiim fertlerin
gelirleri  toplamlarinin  ailede yasayan toplam kisi sayist tarafindan harcanacagi
diisiiniildiiglinden, arastirmaya katilan her bir katilimei i¢in yasadig: ailede kisi basina diisen
gelir onem arz etmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin ailelerinde yasayan fert sayilari
Cizelge 4.3°de gosterilmis ve katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelirlerinin hangi aralikta
oldugu ise Cizelge 4.4’de gosterilmistir. Her bir katilime i¢in yasadigi ailede kisi bagina
diisen gelirin hesaplanabilmesi i¢in aylik toplam gelirin bulundugu her bir aralik i¢in yaklasik
ortalama gelirler kabul edilerek Cizelge 4.5°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
ailelerinde yasayan fertlerin yaklasik ortalama gelirinin ailede yasayan toplam kisi sayisina
boliinmesiyle kisi basia diisen gelir hesaplanmistir. Hesaplanan kisi basina gelir durumlari
cok diisiik, diisiik, normal, yliksek ve ¢ok yiiksek olarak 5 ayri1 kategoriye ayrilarak Cizelge
4.6’da gosterilmistir.

Katilimeilarin % 31,11 normal, % 36,2°si diisiik ve % 20,6’s1 ¢ok diisiik gelir diizeyine
sahiptir. Yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin oran1 % 10,1 iken sadece % 1,9°u ¢ok

yiiksek gelir diizeyine sahiptir (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin ailelerinde yasayan toplam kisi sayisinin dagilimi

Ailedeki kisi sayisi n %
1,00 9 3,5
2,00 32 12,5
3,00 74 28,8
4,00 75 29,2
5,00 42 16,3
6,00 15 5,8
7,00 ve iistii 10 3,6
Total 257 100,0

Cizelge 4.4. Katilimcilarin ailelerine ait aylik toplam gelirlerine gére dagilimi

Gelir araliklar n %
0-1000 TL 81 31,5
1001-2000 TL 106 41,2
2001-3000 TL 41 16,0

3001-4000 TL 20 7,8

4001 TL ve Usti 9 3,5
Toplam 257 100,0

Cizelge 4.5. Ailelerin aylik toplam gelir durumlarina gore kabul edilen ortalama gelir
durumlari

Aylik toplam gelir Kabul edilen ortalama gelir
0-1000 TL 750 TL
1001-2000 TL 1500 TL
2001-3000 TL 2500 TL
3001-4000 TL 3500 TL
4001 TL ve iistii 5000 TL

Cizelge 4.6. Katilimcilarin ailelerinde kisi bagina diisen gelirlerine gore dagilimi

Gelir diizeyleri Gelir aralig1 n %
Cok dusiik 0-249 TL 53 20,6
Diisiik 250-499 TL 93 36,2
Normal 500-999 TL 80 31,1
Yiiksek 1000-1999 TL 26 10,1
Cok yiiksek 2000 TL ve iistii 5 1,9

Toplam 257 100,0

40



4.2. Farkh Egitim ve Gelir Diizeylerine Sahip Fertlerin Beslenme Aliskanhklart ile Tlgili
Bulgular

Cizelge 4.7°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile ailelerinde kisi basina diisen gelirleri
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile kisi bagina
diisen gelir diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Cizelge
4.7°de gorildiigii gibi egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin gelir diizeyleri de artmaktadir.
Egitim diizeylerine gore orta ve ortanin iistii gelire sahip katilimcilarin orani incelendiginde
ilkokul % 22,8 , ortaokul % 22,2 , lise % 35,2 , on lisans % 64,7 , lisans % 55,0 , yliksek
lisans % 78,6 ve doktora % 85,7 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile ailelerinde kisi basina diisen gelir
diizeyleri arasindaki iliski

Egitim Kisi bag1 gelir diizeyleri
diizeyleri Cok az Az Orta Yiiksek Cok yiiksek
Ilkokul 17 17 9 1 0
38,6 % 38,6 % 20,5 % 2,3 % 0,0 %
Ortaokul 5 9 4 0 0
27,8 % 50,0 % 22,2 % 0,0 % 0,0 %
Lise 21 36 25 5 1
23,9% 40,9 % 28,4 % 5,7 % 1,1 %
On lisans 1 5 9 2 0
5,9 % 29,4 % 52,9% 11,8 % 0,0 %
Lisans 8 23 23 13 2
11,6 % 33,3 % 33,3 % 18,8 % 2,9 %
Yiiksek lisans 1 2 6 4 1
7,1 % 14,3 % 42,9 % 28,6 % 7,1 %
Doktora 0 1 4 1 1

0,0 % 14,3 % 57,1% 143 % 14,3 %
X*=52713 df=24 p=0,001

Yetiskinler ve ¢ocuklarda, boy uzunluguna gore olmasi gereken viicut agirligini belirlemek
icin farkli yontemler kullanilir. Bunlardan biri olan ‘Beden Kitle Indeksi’ (BKI) pratik bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Beden kitle indeksi, agirligin (kg cinsinden) boy

uzunlugunun (metre cinsinden) karesine boliinerek hesaplanir (Demirci 2007).
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Beden kitle indeksinin hesaplanarak degerlendirilmesi pratik bir yontem olmasi nedeniyle
katilmecilarm boy ve kilolar1 almarak BKI degerleri kullanilan program yardimiyla
hesaplanarak dagilimlar Cizelge 4.8’de say1 ve yiizde olarak verilmistir. BKI degerlerine gore
katilimcilarin % 50,6’s1 saglikli agirlia (normal) sahiptir. Geriye kalan katilimcilarin %
494’1 saglikli agirliga sahip degildir. Katilimcilarin % 4,7’si zayif, % 32,31 kilolu, %
12,5’inin ise sisman olduklari tespit edilmistir. Katilimeilarin arasinda asir1 sisman bir bireye

ise rastlanmamistir (Anonim 2004).

Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan
kadinlar iizerine yapilan arastirmada; katilimeilarin % 67,6’smin BKI degerlerine gore saglikli

agirhiga sahip olduklar tespit edilmistir (Ilter 2008).

Konya da gida iiretim ve tiikketim tesislerinde ¢alisan is¢iler lizerine yapilan bir arastirmada;
katilimeilarin % 47,6’smin BKI degerlerine gore saghikli agirhiga sahip olduklari tespit
edilmistir (Hakl1 2008).

Metal sektoriinde faaliyet gosteren bir igyerinde calisan isgiler iizerinde yapilan bir
aragtirmada; katilimcilarin % 29,1’inin BKI degerlerine gore saglikli agirhiga sahip olduklari

tespit edilmistir (S6zen 2008).

Yapmis oldugumuz arastirma ile Hakli (2008)’nin yapmis oldugu arastirmadaki saglikli
agirhiga sahip olanlarin oranlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Diger arastirmalarda ise
sonuglarda farklilik goriilmektedir. Bu durumun arastirmalardaki katilimcilarin  farkhi

profillerdeki kisilerden olusmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin beden kitle indekslerine gore dagilimi

BKI degerleri n %
BKIi<18,5 12 4,7
18,5<BKi<25 130 50,6
25<BKI<30 83 32,3
30<BKi<40 32 12,5
BKI> 40 0 0,0
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.9°da katilimcilarin egitim diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iligki
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimecilarin egitim diizeyleri ile beden kitle indeksleri
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttikca saglikli
agirhiga sahip olanlarin orani da artmaktadir. Ilkokul mezunlarmin % 31,8’i saghikli agirliga
sahip iken doktora mezunlarinda bu oran % 71,4’e yiikselmektedir (Cizelge 4.9). Bu sonug

egitim diizeyinin kigilerin beslenme aligkanliklarini etkiledigini gostermektedir.

Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan
kadinlar {izerine yapilan aragtirmada; egitim diizeyi lise ve alti olanlarin % 71,2 sinin,
{iniversite ve iistii olanlarin ise % 66,3’iiniin BKI degerlerine gére saghikli agirhiga sahip
oldugu ve egitim diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iligkinin anlamli oldugu tespit

edilmistir (p<0,05) (ilter 2008).

Yapmis oldugumuz arastirmada katilimcilarin egitim diizeyi arttikga saglikli agirliga sahip
olanlarin orami artarken, Ilter (2008)’in yapmis oldugu arastirmada ise katilimcilarin egitim

diizeyi arttikca saglikli agirliga sahip olanlarin oraninda azalma oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.10’da katilimecilarin gelir diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki ilisgki
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile beden kitle indeksleri

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.9. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iliski

Egitim Katilimcilarin beden kitle indeksleri
diizeyleri BKI<18,5 18,5<BKi<25 25<BKIi<30 30<BKI<40
Tkokul 0 14 18 12

0,0 % 31,8 % 40,9 % 27,3 %
Ortaokul 0 10 5 3

0,0 % 55,6 % 27,8 % 16,7 %
Lise 10 41 25 12

11,4 % 46,6 % 28,4 % 13,6 %
On lisans 0 12 5 0

0,0 % 70,6 % 29,4 % 0,0 %
Lisans 2 44 19 4

2,9 % 63,8 % 27,5 % 5,.8%
Yiksek lisans 0 4 9 1

0,0 % 28,6 % 64,3 % 7,1 %
Doktora 0 5 2 0

0,0 % 71,4 % 28,6 % 0,0 %

X*=43,073 df=18 p=0,001

43



Cizelge 4.10. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iliski

Gelir Katilimcilarin beden kitle indeksleri
diizeyleri BKi<18,5 18,5<BKi<25 25<BKI<30 30<BKI<40
Cok az 7 25 12 9
13,2 % 47,2 % 22,6 % 17,0 %
Az 3 44 34 12
3,2% 47,3 % 36,6 % 12,9 %
Orta 2 42 27 9
2,5% 52,5 % 33,8 % 11,3 %
Yiiksek 0 16 8 2
0,0 % 61,5 % 30,8 % 7,7 %
Cok yiiksek 0 3 2 0
0,0 % 60,0 % 40,0 % 0,0 %

X*=16318 df=12 p=0,177

Cizelge 4.11’de katilimcilarin saglikli beslendigine inanma durumlarina gore dagilimlari

verilmistir. Katilimcilarin % 52,9°u saglikli beslendigine inanmaktadir.

Adiyaman ilinde egitim goéren iiniversite 0grencileri iizerinde yapilan arastirma sonuglarina
gore katilimcilarin %22,8°1 saglikli bir sekilde beslendiklerine inanmaktadirlar. Kizlarin bu
duruma katilim orani (% 26,7), erkeklerden (% 19,2) daha yiiksektir, ancak aradaki farkin
anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Erten 2006).

Erten (2006) tarafindan {iniversite O&grencileri iizerinde yapilan arastirmada saglikli
beslendigine inananlarin oraninin yapmis oldugumuz arastirmaya gore oldukca diisiik oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.12°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile saglikli beslendigine inanma durumlari
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile saglikli

beslendigine inanma durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).
Cizelge 4.13’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile saglikli beslendigine inanma durumlari

arasindaki iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile saglikli

beslendigine inanma durumlar: arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin saglikli beslendigine inanma durumlarina gére dagilimlari

Saglikli beslendigine inananlar n %
Evet 136 52,9
Hayir 121 47,1
Toplam 257 100,0

Cizelge 4.12. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile saglikli beslendigine inanma
durumlar arasindaki iliski

Egitim diizeyleri Saglikli beslendigine inananlar

Evet Hayir
Tlkokul 27 17

61,4 % 38,6 %
Ortaokul 8 10

44.4 % 55,6 %
Lise 47 41

53,4 % 46,6 %
On lisans 8 9

47,1 % 52,9%
Lisans 33 36

47,8 % 52,2%
Yiiksek lisans 7 7

50,0 % 50,0 %
Doktora 6 1

85,7 % 14,3 %

X*=5,809 df=6 p=0445

Cizelge 4.13. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile saglikli beslendigine inanma durumlari
arasindaki iliski

Gelir diizeyleri Saglikli beslendigine inananlar

Evet Hayir
Cok az 22 31

41,5 % 58,5 %
Az 51 42

54,8 % 45,2 %
Orta 42 38

52,5 % 47,5 %
Yiiksek 19 7

73,1 % 26,9 %
Cok yiiksek 2 3

40,0 % 60,0 %

X*=7,488 df=4 p=0,112
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Cizelge 4.14°de katilimcilarin beslenme egitimi alma durumlarina gore dagilimlart verilmistir.

Katilimeilarin % 15,2’si beslenme egitimi almustir.

Cizelge 4.15°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile beslenme egitimi alma durumlari
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile beslenme
egitimi alma durumlar arasindaki iligkinin anlamli oldugunu goéstermistir (p<0,05). Egitim
diizeyi arttikca katilimcilarin beslenme egitimi alma oranlar1 da artmaktadir. ilkokul mezunu
olanlarin sadece % 4,5’1 beslenme konusunda egitim aldiklarin1 ifade ederken, doktora
mezunu olanlarin % 57,1’inin beslenme konusunda egitim aldiklar1 tespit edilmistir (Cizelge

4.15).

Cizelge 4.16°da katilimcilarin gelir diizeyleri ile beslenme egitimi alma durumlar1 arasindaki
iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile beslenme egitimi alma
durumlar arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Gelir diizeyi arttikca
katilimcilarin beslenme egitimi alma oranlar1 da artmaktadir. Gelir durumu az olanlarin %
9,7’s1 beslenme egitimi aldiklarim1 ifade ederken, yiiksek gelire sahip olanlarin % 38,5’inin

beslenme egitimi aldiklar1 tespit edilmistir (Cizelge 4.16).

Adiyaman 1ilinde egitim goren {iniversite Ogrencileri tlizerinde yapilan aragtirmada
katilimcilarin % 27,7 sinin beslenme egitimi aldig1 tespit edilmistir. Beslenme egitimi alan
Ogrencilere cinsiyet degiskeni icinde bakildiginda erkeklerin sadece %12,5’1 beslenme egitimi
almis bulunurken, kizlarda bu oran %40,8dir ve aradaki bu fark istatistiksel a¢idan onem
tasimaktadir (p<0.001) (Erten 2006). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu arastirmada
beslenme egitimi alanlarin oranit yapmis oldugumuz arastirmaya gore daha yiiksektir. Bu
durumun olusmasinda, katilimci profilinin egitim seviyesinin yiiksekliginin etkili oldugu

distiniilmektedir.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin beslenme egitimi alma durumlarina gore dagilimlari

Beslenme egitimi alanlar n %
Evet 39 15,2
Hayir 218 84,8
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore beslenme egitimi alma durumlari
arasindaki iliski

Egitim diizeyleri Beslenme egitimi alanlar

Evet Hayir
Tlkokul 2 42

4,5 % 95,5 %
Ortaokul 1 17

5,6 % 94,4 %
Lise 11 77

12,5 % 87,5 %
On lisans 3 14

17,6 % 82,4 %
Lisans 13 56

18,8 % 81,2 %
Yiiksek lisans 5 9

35,7 % 64,3 %
Doktora 4 3

57,1 % 42,9 %

X*=20,612 df=6 p=0,002

Cizelge 4.16. Katilimcilarin gelir diizeylerine gore beslenme egitimi alma durumlari
arasindaki iliski

Gelir diizeyleri Beslenme egitimi alanlar

Evet Hayir
Cok az 9 44

17,0 % 83,0 %
Az 9 84

9,7 % 90,3 %
Orta 10 70

12,5 % 87,5 %
Yiiksek 10 16

38,5 % 61,5 %
Cok yiiksek 1 4

20,0 % 80,0 %

X*=13,806 df=4 p=0,008
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Cizelge 4.17. Katilimcilarin beslenme bilgilerini edinme kaynaklari

Beslenme bilgilerinizi nerelerden 6grendiniz* n %

Okul egitimi i¢inde 100 38,9
Televizyon, internet, gazete vb. 168 65,4
Alile, akraba, arkadaslar vb. 129 50,2
Konferans, panel, seminer vb. 33 12,8
Beslenme uzmani (doktor, diyetisyen vb.) 41 16,0
Diger 8 3,1

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Cizelge 4.17°de katilimcilarin beslenme bilgilerini edinme kaynaklar1 verilmistir. Bu soruda
katilimcilarin birden fazla segenek isaretlemesine izin verilmis olup beslenme ile ilgili
bilgilerini 168 kisi ( % 65,4) televizyon, internet, gazete vb. , 129 kisi ( % 50,2) aile, akraba,
arkadaslar vb. , 100 kisi (% 38,9) okul egitimi icinde, 41 kisi (% 16) beslenme uzmani, 33 kisi
(% 12,8) konferans, panel, seminer vb. ve 8 kisi ( % 3,1) diger kaynaklardan 6grendiklerini
belirtmislerdir.

Adiyaman ilinde egitim goren {iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin biiyiik orani (%65,6) beslenme ile ilgili bilgilerini gazeteler, giincel dergiler,
brosiirler gibi yazili kaynaklardan edindiklerini belirtmistir. Bunu sirasiyla televizyon, radyo
(%48,0), aile, yakin akrabalar (%42,4), okul (%26,8), bilimsel dergi, kitaplar (%18,8),
internet, ved vb. kaynaklar (%12,0) ve komsu, arkadas cevresi (%35,2) takip etmistir (Erten
2006).

Her iki arastirma sonuclari da katilimcilarin beslenme konusunda edindikleri bilgileri

ozellikle yazili ve sozlii iletisim aracglar1 vasitasiyla edindiklerini géstermektedir.

Cizelge 4.18’de katilimcilarin bir giinde tiikettikleri ana 6giin sayilarina gore dagilimlart
verilmistir. Katilimcilarin % 74,3 {iniin 3 ana 6giin, % 24,9 unun 2 ana 6giin ve % 0,8’inin 1

ana 6giin ile beslendikleri tespit edilmistir.
Konya Il merkezinde gebe kadnlar iizerine yapilan arastirmada; katilimcilarm % 86,00’sinin

giinde li¢ 6glin, % 10,44 liniin iki 6gln, % 2,22’sinin dort 6glin ve % 1,33’linilin ise dort

ogiinden fazla beslendikleri tespit edilmistir (Uyar 1997).
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Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin %51,6’sinin ii¢ ana 6giin, % 42,0’sinin iki ana 6giin ve %6,4’linlin ise tek ana

0giin ile beslendikleri tespit edilmistir (Erten 2006).

Yapmis oldugumuz arastirma sonuclari ile diger arastirmalarin sonuglarinin birbirlerinden
farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumun olusmasinda, katilimeci profillerinin farkliliginin

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 4.19°da katilmcilarin egitim diizeyleri ile bir glinde tiikettikleri ana 0giin sayilar
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile ana 6giin

sayilar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Konya il merkezinde gebe kadinlar {izerine yapilan arastirmada; katilimcilarin 6giin sayilart

ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (Uyar 1997).

Her iki aragtirma sonucunda da 6giin sayilari ile egitim dilizeyleri arasinda bir iliski tespit

edilememistir.
Cizelge 4.20°de katilimcilarin gelir diizeyleri ile bir gilinde tiikettikleri ana 0giin sayilar

arasindaki iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile ana 6giin

sayilar arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.18. Katilimcilarin bir giinde tiikettikleri ana 6giin sayilarina gore dagilimi

Glinde tiiketilen ana 6giin sayis1 n %
1 6giin 2 0,8
2 6glin 64 24,9
3 6gtlin 191 74,3
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile bir giinde tiikettikleri ana 6glin sayilar
arasindaki iliski

Egitim diizeyleri Bir giinde tiiketilen ana 6giin say1s1

1 65iin 2 6iin 3 6giin
Ilkokul 1 13 30

2,3 % 29,5 % 68,2 %
Ortaokul 0 8 10

0,0 % 44,4 % 55,6 %
Lise 0 28 60

0,0 % 31,8 % 68,2 %
On lisans 0 1 16

0,0 % 5,9 % 94,1 %
Lisans 1 11 57

1,4 % 5,9 % 82,6 %
Yiksek lisans 0 2 12

0,0 % 14,3 % 85,7 %
Doktora 0 1 6

0,0 % 14,3 % 85,7 %

X =16,682 df=12 p=0,16

Cizelge 4.20. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile bir giinde tiikettikleri ana 68iin sayilar
arasindaki iliski

Gelir diizeyleri Bir gilinde tiiketilen ana 6gilin sayisi

1 68ilin 2 6gilin 3 6g8iin
Cok az 0 16 37

0,0 % 30,2 % 69,8 %
Az 2 31 60

2,2 % 33,3% 64,5 %
Orta 0 12 68

0,0 % 15,0 % 85,0 %
Yiiksek 0 4 22

0,0 % 15,4 % 84,6 %
Cok yliksek 0 1 4

0,0 % 20,0 % 80,0 %

X*=13,888 df=8 p=0,085
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Cizelge 4.21°de katilimcilarin bir gilinde tiikettikleri ara 6glin sayilarina gore dagilimlar
verilmistir. Katilimcilarin % 10,5°1 3 ara 6giin, % 29,6’s1 2 ara 6giin ve % 30,41 1 ara 6giin

beslendiklerini, % 29,6’s1 ise ara 6giin tiikketmediklerini belirtmislerdir.

Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 7,6’s1 3 ara 6glin, % 20,8’1 2 ara 6gln ve % 43,6’s1t 1 ara 0gin

beslendiklerini, % 20,81 ise ara 6giin tikketmediklerini belirtmislerdir (Erten 2006).

Ara 6giin sayilart bakimindan her iki aragtirmada da benzer sonuglara ulagilmistir.

Cizelge 4.22°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile bir glinde tiikettikleri ara 6glin sayilari
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin eitim diizeyleri ile ara 6giin
sayilar arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.23’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile bir giinde tiikettikleri ara 0giin sayilari

arasindaki iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile ara 6&iin

sayilar arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.21. Katilimcilarin bir giinde tiikettikleri ara 6giin sayilarina gore dagilimi

Glinde tiiketilen ara 6giin sayisi n %

1 6glin 78 30,4
2 6glin 76 29,6
3 6gilin 27 10,5
Ara 6giin tiiketmeyenler 76 29,6
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.22. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile bir giinde tiikettikleri ara 6giin sayilar
arasindaki iliski

Bir giinde tiiketilen ara 6glin sayist

Egitim diizeyleri 1 6giin 2 6glin 3 6giin Ara 6giin
tilkketmeyenler

[lkokul 11 15 4 14

25,0 % 341 % 9,1 % 31,8 %
Ortaokul 5 6 2 5

27,8 % 333% 11,1 % 27,8 %
Lise 25 30 11 22

28,4 % 34,1 % 12,5 % 25,0 %
On lisans 8 3 3 3

47,1 % 17,6 % 17,6 % 17,6 %
Lisans 22 17 6 24

31,9 % 24,6 % 8,7 % 34,8 %
Yiiksek lisans 5 3 1 5

35,7 % 21,4 % 7,1 % 35,7 %
Doktora 2 2 0 3

28,6 % 28,6 % 0,0 % 42,9 %

X*=10,134 df=18 p=0,927

Cizelge 4.23. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile bir glinde tiikettikleri ara 6giin sayilari
arasindaki iliski

Bir giinde tiiketilen ara 6giin sayisi

Gelir diizeyleri 1 6giin 2 6glin 3 6glin Ara 6glin
tilkketmeyenler

Cok az 16 14 6 17

30,2 % 26,4 % 11,3% 32,1 %
Az 24 30 7 32

25,8 % 32,3 % 7,5 % 34,4 %
Orta 30 22 10 18

37,5 % 27,5 % 12,5 % 22,5 %
Yiiksek 8 8 4 6

30,8 % 30,8 % 15,4 % 23,1 %
Cok ytiksek 0 2 0 3

0,0 % 40,0 % 0,0 % 60,0 %

X*=10,591 df=12 p=0,564
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Cizelge 4.24°de katilimcilarin en ¢ok Onem verdikleri ana Ogiinlere gore dagilimlari
verilmistir. Katilimeilarin % 57,6’s1 sabah kahvaltisi, % 28,4’1i aksam yemegi ve % 14,0°1

0gle yemegine en ¢ok onem verdiklerini belirtmislerdir.

Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 48,4°1 sabah kahvaltisi, % 38,4’1i aksam yemegi ve % 13,2’si 6gle yemegine

en ¢ok onem verdiklerini belirtmislerdir (Erten 2006).

Her iki aragtirmada da sabah kahvaltisina en ¢ok 6nem verildigi ve diger sonuglarinda benzer

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.25’de katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ana 6gilin arasindaki
iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen

ana Ogiin arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).
Cizelge 4.26°da katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok onem verilen ana 6giin arasindaki

iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimeilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok 6dnem verilen

ana Ogiin arasindaki iliskinin anlamli olmadigint gdstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.24. Katilimcilarin en ¢ok 6nem verdikleri ana 6giinlere gére dagilimlari

En ¢ok 6nem verilen ana 6giin n %

Sabah kahvaltis1 148 57,6
Ogle yemegi 36 14,0
Aksam yemegi 73 28,4
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.25. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ana 6giin
arasindaki iliski

Egitim En ¢ok 6nem verilen ana 6giin
diizeyleri Sabah kahvaltisi  Ogle yemegi Aksam yemegi
Tlkokul 30 6 8

68,2 % 13,6 % 18,2 %
Ortaokul 8 3 7

44,4 % 16,7 % 38,9 %
Lise 58 7 23

65,9 % 8,0 % 26,1 %
On lisans 8 4 5

47,1 % 23,5 % 29,4 %
Lisans 31 14 24

44,9 % 20,3 % 34,8 %
Yiiksek lisans 7 1 6

50,0 % 7,1 % 42,9 %
Doktora 6 1 0

85,7 % 14,3 % 0,0 %

X°=18204 df=12 p=0,110

Cizelge 4.26. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ana 6giin arasindaki
iligki

Gelir diizeyleri En ¢ok 6nem verilen ana 6giin

Sabah kahvaltis1  Ogle yemegi Aksam yemegi
Cok az 32 9 12

60,4 % 17,0 % 22,6 %
Az 59 10 24

63,4 % 10,8 % 25,8 %
Orta 41 15 24

51,3 % 18,8 % 30,0 %
Yiiksek 14 1 11

53,8 % 3,.8% 42,3 %
Cok yiiksek 2 1 2

40,0 % 20,0 % 40,0 %

X*=8,800 df=8 p=0,359
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Cizelge 4.27°de katilimcilarin en az 6nem verdikleri ana 6giinlere gore dagilimlart verilmistir.
Katilimeilarin % 50,2°si 6gle yemegine, % 26,5’1 sabah kahvaltisina ve % 23,3’ aksam

yemegine en az 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 49,6’s1 6gle yemegine, % 36,4’1i sabah kahvaltisina, % 9,2’si aksam
yemegine en az Onem verdiklerini belirtmislerdir. % 4,8’inin ise 6glin atlamadiklar1 tespit

edilmistir (Erten 2006).

Her iki arastirmada da katilimeilarin 6gle yemegine en az 6nem verdikleri ve diger sonuglarin

da benzer oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.28’de katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az énem verilen ana 6giin arasindaki
iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az 6nem verilen

ana 6giin arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 gostermistir (p>0,05).
Cizelge 4.29°da katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ana 6glin arasindaki iliski

verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ana 6giin

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.27. Katilimcilarin en az 6nem verdikleri ana 6giinlere gore dagilimlari

En az 6nem verilen ana 6gilin n %

Sabah kahvaltis1 68 26,5
Ogle yemegi 129 50,2
Aksam yemegi 60 233
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.28. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az 6nem verilen ana 6giin arasindaki
iligki

Egitim diizeyleri En az 6nem verilen ana 6giin

Sabah kahvaltis1  Ogle yemegi Aksam yemegi
Tlkokul 11 22 11

25,0 % 50,0 % 25,0%
Ortaokul 4 10 4

22,2 % 55,6 % 22,2 %
Lise 21 48 19

239 % 54,5 % 21,6 %
On lisans 6 6 5

35,3 % 353 % 29,4 %
Lisans 20 34 15

29,0 % 49.3 % 21,7 %
Yiiksek lisans 6 5 3

42,9 % 35,7% 21,4 %
Doktora 0 4 3

0,0 % 57,1 % 42,9 %

X*=7,.861 df=12 p=0,79

Cizelge 4.29. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ana 6giin arasindaki
iligki

Gelir diizeyleri En az 6nem verilen ana 6giin

Sabah kahvaltisi  Ogle yemegi Aksam yemegi
Cok az 15 26 12

28,3 % 49,1 % 22,6 %
Az 20 51 22

21,5 % 54,8 % 23,7 %
Orta 26 35 19

32,5 % 43,8 % 23,8 %
Yiiksek 5 16 5

19,2 % 61,5% 19,2 %
Cok yiiksek 2 1 2

40,0 % 20,0 % 40,0 %

X*=6,347 df=8 p=0,608
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Cizelge 4.30’da katilmcilarin en ¢ok Onem verdikleri ara Ogiinlere gore dagilimlar
verilmigtir. Katilimeilarin % 35,8°1 ikindi 6giiniine, % 25,3’1 gece 6glinline ve % 9,371 kusluk

ogliniine en ¢ok 6nem verdiklerini, % 29,6’s1 ise ara 6giin tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 46,8’1 gece 6giintine, % 19,2’si ikindi 6glinline ve % 6,0’s1 kusluk 6gliniine

en ¢ok onem verdiklerini belirtmislerdir (Erten 2006).

Her iki aragtirma sonuglari 6nem verilen ara 6giinler bakimindan incelendiginde farkliliklar
icermektedir. Yapmis oldugumuz arastirma sonuglarmma gore katilimeilar en ¢ok ikindi
Ogliniine 6nem verirken iiniversite O0grencilerinin en c¢ok gece Ogiinline 6nem verdikleri

gorilmiistiir.

Cizelge 4.31°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ara 68iin arasindaki
iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen

ara 6glin arasindaki iliskinin anlaml1 oldugunu géstermistir (p<<0,05).
Cizelge 4.32°de katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok onem verilen ara 6glin arasindaki

iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen

ara 6glin arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Cizelge 4.30. Katilimcilarin en ¢ok 6nem verdikleri ara 6giinlere gore dagilimlar

En ¢ok 6nem verilen ara 6giin n %
Kusluk 6giinti 24 9,3
Ikindi 6giinii 92 35,8
Gece 0giini 65 253
Ara 6giin tiiketmeyenler 76 29,6
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.31. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ara 6giin
arasindaki iliski

Egitim diizeyleri En ¢ok 6nem verilen ara 6giin
Kusluk 6giinii  Ikindi 68iinii  Gece 6giinii
Tlkokul 4 19 8
12,9 % 61,3 % 25,8 %
Ortaokul 0 6 6
0,0 % 50,0 % 50,0 %
Lise 13 38 19
18,6 % 54,3 % 27,1 %
On lisans 3 3 5
27,3 % 27,3 % 45,5 %
Lisans 4 16 24
9,1 % 36,4 % 54,5 %
Yiiksek lisans 0 8 1
0,0 % 88,9 % 11,1 %
Doktora 0 2 2
0,0 % 50,0 % 50,0 %

X*=22764 df=12 p=0,030

Cizelge 4.32. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok 6nem verilen ara 6giin
arasindaki iliski

Gelir diizeyleri En ¢ok 6nem verilen ara 6giin

Kusluk 6giinii  Ikindi 6giinii  Gece 6giinii
Cok az 5 21 12

13,2 % 55,3 % 31,6 %
Az 10 30 23

15,9 % 47,6 % 36,5 %
Orta 6 32 20

10,3 % 55,2 % 34,5 %
Yiiksek 3 9 8

15,0 % 45,0 % 40,0 %
Cok yiiksek 0 0 2

0,0 % 0,0 % 100,0 %

X =5,266 df=8 p=0,729
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Cizelge 4.33’de katilimcilarin en az 6nem verdikleri ara 6giinlere gore dagilimlart verilmistir.
Katilimeilarin % 35,41 kusluk 6gilintine, % 23,7’si gece 6giiniine ve % 11,3’1 ikindi 6glinline

en az 6nem vermekte olup, % 29,6’s1 ise hi¢ ara 6glin tiiketmemektedirler.

Adiyaman ilinde egitim goren {niversite Ogrencileri T{izerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 35,2’sinin kusluk 6gliniine, % 23,2’sinin ikindi 6giiniine ve % 11,2’sinin

gece 0giinline en az dnem verdikleri tespit edilmistir (Erten 2006).

Her iki arastirmada da katilimcilarin en az kusluk ara 6giliniine 6nem verdikleri fakat gece ve

ikindi ara 6glinlerinin 6nem siralarinin benzer olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 4.34°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az onem verilen ara 6giin arasindaki
iligski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az 6nem verilen

ara 6gilin arasindaki iligkinin anlamli olmadigini géstermistir (p>0,05).
Cizelge 4.35’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ara 6giin arasindaki iliski

verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ara 6giin

arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Cizelge 4.33. Katilimcilarin en az 6nem verdikleri ara 6gilinlere gére dagilimlari

En az 6nem verilen ara 6giin n %
Kusluk 6giinti 91 35,4
Ikindi 6giinii 29 11,3
Gece 0giini 61 23,7
Ara 6giin tiiketmeyenler 76 29,6
Toplam 257 100,0

59



Cizelge 4.34. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile en az 6nem verilen ara 6giin arasindaki
iligki

Egitim diizeyleri En az 6nem verilen ara 6giin

Kusluk 6giinii  Ikindi 68iinii  Gece 6giinii
Tlkokul 16 3 12

51,6 % 9,7 % 38,7 %
Ortaokul 5 3 4

41,7 % 25,0 % 33,3 %
Lise 31 12 27

44,3 % 17,1 % 38,6 %
On lisans 5 3 3

45,5 % 27,3 % 27,3 %
Lisans 30 5 9

68,2 % 11,4 % 20,5 %
Yiiksek lisans 3 1 5

33,3 % 11,1 % 55,6 %
Doktora 1 2 1

25,0 % 50,0 % 25,0 %

X*=15,002 df=12 p=0,241

Cizelge 4.35. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az 6nem verilen ara 6giin arasindaki
iligki

Gelir diizeyleri En az 6nem verilen ara 6giin

Kusluk 6giinii  Ikindi 6giinii = Gece 6giinii
Cok az 20 7 11

52,6 % 18,4 % 28,9 %
Az 30 10 23

47,6 % 15,9 % 36,5 %
Orta 28 8 22

48,3 % 13,8 % 37,9 %
Yiiksek 13 2 5

65,0 % 10,0 % 25,0 %
Cok yiiksek 0 2 0

0,0 % 100,0 % 0,0 %

X*=13,451 df=8 p=0,097
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Cizelge 4.36’da katilimcilarin 68iin atlama nedenleri verilmistir. Katilimcilarin bu soruda
birden fazla segenek isaretlemesine izin verilmis olup 117 kisi zamansizliktan, 87 kisi
istahsizlik ve caninin istemediginden, 46 kisi zayiflamak istediginden, 29 kisi severek
tilketecegi gidalar olmadigindan, 13 kisi ekonomik olanaklarinin yetersizliginden ve 8 kisi

diger sebepler nedeniyle 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan
kadinlar iizerine yapilan arastirmada; 6glin atlama nedenlerine bakildiginda %42,6’s1 ya
unutup ya da firsat bulamadigi i¢in, %36,8’1 cani istemedigi icin, %7,4’1 zayiflamak istedigi
icin, %13,2’si diger nedenlerden dolay1r (ndbet ertesi olma, uyuma) Oglin atladiklarini

belirtmislerdir (ilter 2008).
Konya il merkezinde kamu kuruluslarinda calisan kadinlar iizerinde yapilan arastirmada;
katilimcilarin % 45,50’sinin  zaman bulamadigi, % 31,82’sinin cami istemedigi ve %

6,06’s1min zayiflamak istedigi i¢in 6giin atladiklari tespit edilmistir (Uyar 1997).

Arastirmalarin iiglinde de zamansizlik ve istahsizligin 6giin atlamada en onemli sebepler

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.36. Katilimcilarin 6giin atlama nedenleri

Ogiin atlama nedenleri* n %
Zamanim olmuyor 117 45,5
Istahim olmuyor veya canim istemiyor 87 33,9
Severek tiiketecegim gidalar olmuyor 29 11,3
Ekonomik olanaklarim yeterli gelmiyor 13 5,1
Zayiflamak istiyorum 46 17,9
Diger 8 3,1

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Cizelge 4.37. Katilimcilarin yemek yemedeki oncelikleri

Yemek yemede dikkat edilen dncelik* n %
Taze olmali 120 46,7
Lezzetli olmali 124 48,2
Besin degeri yliksek olmali 65 25,3
Goriintist glizel olmali 24 9,3
Diger 14 5,4

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Cizelge 4.37°de katilimcilarin yemek yemedeki Oncelikleri verilmistir. Katilimeilarin bu
soruda birden fazla se¢enek isaretlemesine izin verilmis olup; 124 kisi lezzetli olmasina, 120
kisi taze olmasina, 65 kisi besin degerinin yiiksek olmasina, 24 kisi goriiniisiiniin giizel

olmasina ve 14 kisi diger sebeplere yemek yemede 6nem verdiklerini belirtmiglerdir.

Cizelge 4.38’de katilimcilarin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumlar verilmistir.
Katilimecilarin % 49,8’1 bazen acikta satilan yiyecekleri satin aldiklarini, % 35,01 agikta
satilan yiyecekleri satin almadiklarint ve % 15,2°si acikta satilan yiyecekleri satin aldiklarini

belirtmislerdir.

Mardin de ilkogretim okullarinda okuyan 6. 7. ve 8. sif Ogrencileri iizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 54,6’sinin agikta satilan yiyecekleri satin almadiklari, %
28,5’inin bazen satin aldiklar1 ve % 16,9’unun ise satin aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica
Ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlarina gore kizlarin erkeklere oranla

anlamli 6l¢iide bu yiyecekleri satin almadiklari belirlenmistir (p<0.05) (Avan 2006).

Her iki aragtirmada da acikta satilan yiyecekleri satin alma sonuglarinin benzer oldugu
gorilmistlir. Satin almama konusunda ise Ogrencilerin daha hassas olduklar1 ve bunda

O0gretmen ve ailelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.39°da katilimcilarin egitim diizeyleri ile agikta satilan yiyecekleri satin alma
durumlar1 arasindaki iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile
acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadigin

gostermistir (p>0,05).
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Cizelge 4.40°da katilmcilarin gelir diizeyleri ile agikta satilan yiyecekleri satin alma

durumlar arasindaki iligski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile

acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadigini

gostermistir (p>0,05).

Cizelge 4.38. Katilimcilarin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari

Acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari n %

Evet 39 15,2
Hayir 90 35,0
Bazen 128 49,8
Toplam 257 100,0

Cizelge 4.39. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile acikta satilan yiyecekleri satin alma
durumlar arasindaki iliski

Egitim diizeyleri

Acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari
arasindaki iligki

Evet Hayir Bazen
Ilkokul 6 20 18

13,6 % 45,5 % 40,9 %
Ortaokul 3 9 6

16,7 % 50,0 % 33,3 %
Lise 14 24 50

15,9 % 27,3 % 56,8 %
On lisans 0 9 8

0,0 % 52,9 % 47,1 %
Lisans 11 20 38

15,9 % 29,0 % 55,1 %
Yiksek lisans 4 4 6

28,6 % 28,6 % 42,9 %
Doktora 1 4 2

14,3 % 57,1 % 28,6 %

X*=15,571 df=12 p=0212
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Cizelge 4.40. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile acikta satilan yiyecekleri satin alma
durumlari arasindaki iligki

Acikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari

Gelir diizeyleri arasindaki iliski

Evet Hayir Bazen
Cok az 12 14 27

22,6 % 26,4 % 50,9 %
Az 10 33 50

10,8 % 35,5% 53,8 %
Orta 14 31 35

17,5 % 38,8 % 43,8 %
Yiiksek 3 10 13

11,5 % 38,5 % 50,0 %
Cok yiiksek 0 2 3

0,0 % 40,0 % 60,0 %

X*=6,983 df=8 p=0,538

Cizelge 4.41°de katilimcilarin yemek yeme saatlerinin diizenlilik durumlar1 verilmistir.
Katilimcilarin % 59,9’unun yemek yeme saatlerinin diizenli oldugu, % 40,1’inin diizenli

olmadig tespit edilmistir.

Mardin de ilkogretim okullarinda okuyan 6. 7. ve 8. sif Ogrencileri iizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 53,0’{iniin yemek yeme saatlerinin diizenli oldugu, % 47,0’sinin

ise diizenli olmadig tespit edilmistir (Avan 2006).

Her iki aragtirmada da yemek saatlerinin diizenliligi konusunda benzer sonuglar elde

edilmistir.

Cizelge 4.42°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek yeme saatleri arasindaki iliski
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek yeme saatleri

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Konya il merkezinde kamu kuruluslarinda calisan kadinlar iizerinde yapilan arastirmada;
katilimceilarin % 96,22°sinin evdeki 6giinleri hep birlikte, % 3,78’inin herkes istedigi zaman
yemek yedigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada egitim diizeyi ile yemek yeme diizeni

arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir (Uyar 1997).
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Cizelge 4.43’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile yemek yeme saatleri arasindaki iligki
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimecilarin gelir diizeyleri ile yemek yeme saatleri

arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Cizelge 4.41. Katilimcilarin yemek saati diizeni

Yemek saati diizeni n %
Evet 154 59,9
Hayir 103 40,1
Toplam 257 100,0

Cizelge 4.42. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek yeme saatleri arasindaki iliski

Egitim diizeyleri Yemek yeme saatleri diizeni
Evet Hayir
Ilkokul 28 16
63,6 % 36,4 %
Ortaokul 10 8
55,6 % 44,4 %
Lise 50 38
56,8 % 43,2 %
On lisans 7 10
41,2 % 58,8 %
Lisans 44 25
63,8 % 36,2 %
Yiiksek lisans 8 6
57,1 % 42,9 %
Doktora 7 0
100,0 % 0,0 %

X*=8,388 df=6 p=0211

Cizelge 4.43. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile yemek yeme saatleri arasindaki iligki

Gelir diizeyleri Yemek yeme saatleri diizeni

Evet Hayir
Cok az 25 28

47,2 % 52,8 %
Az 58 35

62,4 % 37,6 %
Orta 52 28

65,0 % 35,0 %
Yiiksek 17 9

65,4 % 34,6 %
Cok yiiksek 2 3

40,0 % 60,0 %

X*=5,828 df=4 p=0212
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Cizelge 4.44’de katilimcilarin yemek se¢me durumlart verilmistir. Katilimeilarin % 60,7’si

yemek se¢mediklerini, % 39,31 yemek sectiklerini belirtmislerdir.

Mardin de ilkogretim okullarinda okuyan 6. 7. ve 8. siif Ogrencileri lizerine yapilan bir
aragtirmada; katilimcilarin yemek se¢cme durumlart incelendiginde %30,7’sinin yemek

secmedigi, %69,3’linlin yemek segctikleri tespit edilmistir (Avan 2006).

Ankara’nin Kalecik Ilcesinde ilkokul dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin

%62,14’linlin yemek se¢medigi, %37,86’simin yemek sectigi tespit edilmistir (Bulut 1995).

Bulut (1995)’un yaptig1 arastirmayla, yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarinin benzer

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.45°de katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek segme durumlart arasindaki iliski
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek se¢gme durumlari

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).
Cizelge 4.46’da katilimcilarin gelir diizeyleri ile yemek se¢me durumlari arasindaki iliski

verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile yemek se¢me durumlari

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.44. Katilimcilarin yemek se¢gme durumu

Yemek segme durumu n %

Yemek secgenler 101 39,3
Yemek se¢gmeyenler 156 60,7
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.45. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile yemek segme durumlari arasindaki iligki

Egitim diizeyleri Yemek se¢me durumu

Yemek segenler Yemek segmeyenler
Tkokul 15 29

34,1 % 65,9 %
Ortaokul 9 9

50,0 % 50,0 %
Lise 41 47

46,6 % 53,4%
On lisans 8 9

47,1 % 52,9 %
Lisans 21 48

30,4 % 69,6 %
Yiiksek lisans 6 8

42,9 % 57,1 %
Doktora 1 6

14,3 % 85,7 %

X*=7,938 df=6 p=0,243

Cizelge 4.46. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile yemek se¢gme durumlari arasindaki iligki

Gelir diizeyleri Yemek se¢me durumu
Yemek secgenler Yemek segmeyenler
Cok az 23 30
43,4 % 56,6 %
Az 30 63
32,3% 67,7 %
Orta 38 42
47,5 % 52,5%
Yiiksek 8 18
30,8 % 69,2 %
Cok yiiksek 2 3
40,0 % 60,0 %

X*=5,355 df=4 p=0,253

Katilimcilara en ¢ok sevdikleri 3 yiyecegi belirtmeleri istenmis ve en ¢ok sevilen 10 yiyecek
tespit edilerek Cizelge 4.47°de verilmistir. Katilimcilarin 6zellikle kirmizi et (52 kisi), balik
(36 kisi), patates (32 kisi), tavuk (30 kisi) ve kuru fasulyeyi ( 29 kisi) ¢ok sevdikleri tespit
edilmistir. Bu sonuglar katilimcilarin 6zellikle hayvansal iiriinlere karsi ilgilerinin daha fazla

oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilara en az sevdikleri 3 yiyecegi belirtmeleri istenmis ve en az sevilen 10 yiyecek
tespit edilerek Cizelge 4.48’de verilmistir. Katilimcilarin 6zellikle pirasa ( 48 kisi), bamya (33
kisi), karnabahar (25 kisi) ve kerevizi ( 21 kisi) en az sevdikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar

katilimcilarin 6zellikle kis sebzelerine karsi ilgisiz olduklarin1 gostermektedir.

Cizelge 4.47. Katilimcilarin en ¢ok sevdigi yiyecekler siralamasi

Sirano  En ¢ok sevilen yiyecekler n %
siralamasi
1 Kirmiz et 52 20,2
2 Balik 36 14,0
3 Patates 32 12,5
4 Tavuk 30 11,7
5 Kuru fasulye 29 11,3
6 Sebzeler 23 8,9
7 Piring pilavi 20 7,8
8 Ispanak 18 7,0
9 Taze fasulye 15 5,8
10 Yaprak sarmasi 15 5,8

Cizelge 4.48. Katilimcilarin en az sevdigi yiyecekler siralamasi

Sirano  En az sevilen yiyecekler n %
siralamasi
1 Pirasa 48 18,7
2 Bamya 33 12,8
3 Karnabahar 25 9,7
4 Kereviz 21 8,2
5 Patlican 16 6,2
6 Kapuska 14 5,4
7 Kabak 13 5,0
8 Enginar 11 4,3
9 Iskembe ¢orbasi 11 43
10 Lahana 11 4.3

Cizelge 4.49’da katilimcilarin sabah kahvaltis1 tiiketim mekanlar1 verilmistir.
Katilimeilarin % 76,31 evde, % 19,1°1 isyerinde, % 3,12°1 diger mekanlarda, % 1,2’si
fastfood, donerci vb. yerlerde ve % 0,4’i ise lokantada sabah kahvaltis1 yaptiklarini

belirtmislerdir.
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Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesinde calisan
kadinlar iizerine yapilan arastirmada; katilimcilarin sabah kahvaltisint %82,1’inin isyerinde
(evden getirdikleriyle veya kantinden aldiklar1 yiyeceklerle yaptiklari), %17,9’unun evde
yaptiklari tespit edilmistir (ilter 2008).

Yapmis oldugumuz arastirmada katilimcilarin bircogu sabah kahvaltisini evde yaparken,
yukarida belirtilen aragtirmaya dayali olarak hastanede c¢alisan kadinlarin ise bir¢ogunun
isyerinde kahvalt1 yaptiklar1 goriilmistiir. Aradaki bu farklihigin hastanede c¢alisanlarin
diizenli bir ige gitmesi ve zamansizliktan kahvalti yapamadiklari bu yilizden igyerinde kahvalti
yaptiklari, yapmis oldugumuz arastirmada ise katilimcilarin farkli meslek gruplarindan olmast
ve bir kisminin ev hanimi olmasi nedeniyle birgogunun evde kahvalti yaptiklar1 sonucuna

varilmstir.

Cizelge 4.50’de katilimecilarin egitim diizeyleri ile sabah kahvaltist tiiketim mekanlar
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile kahvalti
tilketim mekanlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Katilimcilarin
bir¢ogu ( %76,3) evde kahvalti yapmakta olup bu oran egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
azalmaktadir. Katilimcilardan ilkokul mezunlariin % 90,9’u evde kahvalti yaparken, doktora

mezunlarinin % 57,1°inin evde kahvalt1 yaptiklar tespit edilmistir (Cizelge 4.50).
Cizelge 4.51’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile sabah kahvaltis1 tiiketim mekanlar

arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile sabah

kahvaltisi tiilketim mekanlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadigini géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.49. Katilimcilarin sabah kahvaltisi tiiketim mekanlari

Sabah kahvaltisi tiiketim mekanlari n %
Ev 196 76,3
Lokanta 1 0,4
Isyeri 49 19,1
Fastfood, donerci vb. 3 1,2
Diger 8 3,1
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.50. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile sabah kahvaltisi tiiketim mekanlari
arasindaki iligki

Egitim Sabah kahvaltisi tiiketim mekanlar
diizeyleri Ev Lokanta Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.
Tlkokul 40 0 4 0 0
90,9% 0,0% 9,1 % 0,0 % 0,0 %
Ortaokul 11 0 7 0 0
61,1% 0,0% 38,9 % 0,0 % 0,0 %
Lise 76 0 10 1 1
86,4% 0,0 % 11,4 % 1,1 % 1,1 %
On lisans 9 1 7 0 0
529% 59% 41,2 % 0,0 % 0,0 %
Lisans 47 0 13 2 7
68,1 % 0,0% 18,8 % 2,9 % 10,1 %
Yiiksek lisans 9 0 5 0 0
643% 0,0% 35,7 % 0,0 % 0,0 %
Doktora 4 0 3 0 0
57,1 % 0,0 % 42,9 % 0,0 % 0,0 %
X*=54,823 df=24 p=0,000

Cizelge 4.51. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile sabah kahvaltis tiiketim mekanlari

arasindaki iligki

Gelir Sabah kahvaltis1 tiiketim mekanlari
diizeyleri Ev Lokanta  Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.
Cok az 45 0 6 0 2
849% 0,0% 11,3 % 0,0 % 3,8%
Az 75 0 13 0 5
80,6 % 0,0% 14,0 % 0,0 % 54 %
Orta 56 1 19 3 1
70,0% 1,3% 23,8 % 3,8% 1,3 %
Yiiksek 18 0 8 0 0
69.2% 0,0% 30,8 % 0,0 % 0,0 %
Cok yiiksek 2 0 3 0 0
40,0% 0,0% 60,0 % 0,0 % 0,0 %

X*=24,620 df=16 p=0,077

Cizelge 4.52’de
Katilimcilarin % 38,5°1 igyerinde, % 36,6’s1 evde, % 11,3’ lokantada, % 7,8’1 diger

katilimcilarin =~ 6gle yemegi tliketim mekanlar1 verilmistir.
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mekanlarda ve % 5,8’1 ise fastfood, donerci vb. yerlerde 6gle yemegi yediklerini

belirtmislerdir.

Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan
kadinlar {iizerine yapilan arastirmada; katilimcilarin 6gle yemegini %99,6’sinin igyeri

yemekhanesinde yedikleri tespit edilmistir (Ilter 2008).

Her iki arastirma sonuclari karsilastirildiginda yapmis oldugumuz arastirmada tiikketim
mekanlar1 g¢esitlilik arz ederken, hastanede calisan kadinlarin neredeyse tamaminin igyerinde
ogle yemegi yedikleri goriilmektedir. Bu sonug¢ hastanede ¢alisan kadinlarin ilgisini ¢eken ve

diizenli bir sekilde servis edilen 6gle yemegi ¢iktigin1 gostermektedir.

Cizelge 4.53’te katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6gle yemegi tiiketim mekanlar1 arasindaki
iliski verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6gle yemegi tiiketim
mekanlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Katilimcilarin %
36,6’s1 Ogle yemegini evde yemekte olup, bu oran egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
azalmaktadir. {lkokul mezunlariin % 56,8’i evde 6gle yemegi yerken, doktora mezunlarinin
% 14,3’1i evde 0gle yemegi yemektedirler (Cizelge 4.53). Bu durum egitim diizeyinin artigina

paralel olarak calisma hayatina katilan kisi sayisinin artmasiyla iliskilendirilmistir.

Cizelge 4.54’te katilimcilarin gelir diizeyleri ile 6gle yemegi tiikketim mekanlar1 arasindaki
iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile 6gle yemegi tiiketim
mekanlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Katilimcilarin %
11,3l 0gle yemegini lokantada yemekte olup, bu oran gelir diizeyinin artmasiyla birlikte
artmaktadir. Gelir durumu ¢ok az olanlarin % 5,7’si lokantada 6gle yemegi yerken, gelir

durumu ¢ok yiiksek olanlarin % 40,0°1 lokantada 6gle yemegi yemektedirler (Cizelge 4.54).

Cizelge 4.52. Katilimcilarin 6gle yemegi tiiketim mekanlari

Ogle yemegi tiiketim mekanlar n %
Ev 94 36,6
Lokanta 29 11,3
Isyeri 99 38,5
Fastfood, donerci vb. 15 5,8
Diger 20 7,8
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.53. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6gle yemegi tiiketim mekanlari
arasindaki iliski

Egitim Ogle yemegi tiiketim mekanlari
diizeyleri Ev Lokanta Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.

Tlkokul 25 0 17 2 0

56,8 % 0,0 % 38,6 % 4,5 % 0,0 %
Ortaokul 5 1 12 0 0

27,8 % 5,6 % 66,7 % 0,0 % 0,0 %
Lise 35 7 28 6 12

39,8 % 8,0 % 31,8 % 6,8 % 13,6 %
On lisans 3 4 9 1 0

17,6 % 23,5% 52,9 % 5,9 % 0,0 %
Lisans 20 14 25 2 8

29,0 % 20,3 % 36,2 % 2,9% 11,6 %
Yiksek lisans 5 3 4 2 0

35,7 % 21,4 % 28,6 % 14,3 % 0,0 %
Doktora 1 0 4 2 0

14,3 % 0,0 % 57,1 % 28,6 % 0,0 %

X*=54.829 df=24 p=0,000

Cizelge 4.54. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile 6gle yemegi tiiketim mekanlar1 arasindaki
iligki

Gelir Ogle yemegi tiiketim mekanlari
diizeyleri Ev Lokanta Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.
Cok az 17 3 20 3 10
32,1 % 5,7% 37,7 % 5,7% 18,9 %
Az 40 9 33 4 7
43,0 % 9,7 % 35,5 % 4,3 % 7,5 %
Orta 31 9 33 4 3
38,8 % 11,3 % 41,3 % 50,4 % 3,.8%
Yiiksek 6 6 10 4 0
23,1 % 23,1 % 38,5 % 15,4 % 0,0 %
Cok yiikksek 0 2 3 0 0
0,0 % 40,0 % 60,0 % 0,0 % 0,0 %

X*=54,829 df=24 p=0,000
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Cizelge 4.55’de katilimcilarin aksam yemegi tiiketim mekanlar1 verilmistir. Katilimcilarin %
87,9°u evde, % 4,7’si igyerinde, % 3,5°1 lokantada, % 3,1’i diger mekanlarda ve % 0,81 ise

fastfood, donerci vb. yerlerde aksam yemegi yediklerini belirtmislerdir.

Dr. Siyami Ersek Gogiis, Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan
kadinlar {izerine yapilan arastirmada; katilimcilarin aksam yemegini %86,5’inin evde,

%11,3’iiniin isyerinde, %2,2’sinin lokantada yedikleri tespit edilmistir (ilter 2008).

Her iki arastirmada da katilimcilarin birgogunun aksam yemegini evde yedikleri

goriilmektedir.

Cizelge 4.56’da katilimcilarin egitim diizeyleri ile aksam yemegi tiiketim mekanlari
arasindaki iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile aksam
yemegi tiiketim mekanlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05).
Katilimcilarin % 87,9’u aksam yemegini evde yemekte olup bu oran egitim diizeyinin
artmasiyla birlikte azalmaktadir. ilkokul mezunlarinin % 95,5°i evde aksam yemegi yerken,
doktora mezunlarinin % 85,7’sinin evde aksam yemegi yedikleri tespit edilmistir (Cizelge

4.56).
Cizelge 4.57°de katilimcilarin gelir diizeyleri ile aksam yemegi tiiketim mekanlar1 arasindaki

iligki verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin gelir diizeyleri ile aksam yemegi tiiketim

mekanlar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadigini géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.55. Katilimcilarin aksam yemegi tiikketim mekanlari

Aksam yemegi tiikketim mekanlari n %
Ev 226 87,9
Lokanta 9 3,5
Isyeri 12 4,7
Fastfood, donerci vb. 2 0,8
Diger 8 3,1
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.56. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile aksam yemegi tiiketim mekanlari
arasindaki iligki

Egitim Aksam yemegi tiiketim mekanlart
diizeyleri Ev Lokanta  Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.
[kokul 42 0 2 0 0
95,5% 0,0% 4,5 % 0,0 % 0,0 %
Ortaokul 16 1 1 0 0
889% 5,6% 5,6 % 0,0 % 0,0 %
Lise 78 1 8 0 1
88,6% 1,1 % 9,1 % 0,0 % 1,1 %
On lisans 14 2 1 0 0
824% 11,8% 5,9 % 0,0 % 0,0 %
Lisans 58 2 0 2 7
84,1% 29% 0,0 % 2,9 % 10,1 %
Yiiksek lisans 12 2 0 0 0
85, 7% 14,3 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Doktora 6 1 0 0 0
85, 7% 14,3 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

X*=42,603 df =24 p=0,011

Cizelge 4.57. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile aksam yemegi tiiketim mekanlari
arasindaki iligki

Gelir Aksam yemegi tilketim mekanlar1
diizeyleri Ev Lokanta  Isyeri Fastfood, Diger
donerci vb.
Cok az 47 0 4 0 2
88,7% 0,0 % 7,5 % 0,0 % 3,.8%
Az 80 5 3 0 5
86,0% 54% 3.2% 0,0 % 5.4%
Orta 70 4 3 2 1
87,5% 5,0% 3.8% 2,5% 1,3 %
Yiiksek 25 0 1 0 0
96,2% 0,0 % 3.8% 0,0 % 0,0 %
Cok yiiksek 4 0 1 0 0
80,0% 0,0 % 20,0 % 0,0 % 0,0 %

X*=16,608 df=16 p=0411
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Cizelge 4.58’de katilimcilarin bazi igecekleri tiiketim sikliklart verilmistir. Katilimcilarin
icecek tliketim sikliklart incelendiginde suyu % 91,4 linilin her giin ictikleri fakat sasirtict bir
sekilde % 3,9’unun haftada 1-2 defa, % 3,5’inin ara sira ve % 1,2’sinin ise hi¢ su
titketmedikleri tespit edilmistir. Sudan sonra her giin en ¢ok tiiketilen icecegin % 85,2 ile cay
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ay katilimcilar tarafindan ara sira da olsa mutlaka igilen tek
icecektir. Katilimcilarin yariya yakininin siit, ayran, bitki ¢aylari, meyve sulari, kahve, gazli
icecekler ve maden suyunu ara sira tiikettikleri tespit edilmistir. Alkollii igecekler

katilimcilarin % 81,7’si tarafindan tiiketilmemektedir.

Diizce Ilinde ilkdgretim okulu 6. , 7. ve 8. smiflar iizerinde yapilan bir arastirmada;
katilimcilarin % 65,2 sinin ¢ay1 her giin tiikettikleri, % 7,4 iiniin ise hi¢ tiiketmedikleri tespit
edilmistir. Katilimcilarin yariya yakininin siit, ayran ve meyve suyunu haftada 1-2 defa
tiikettikleri, kahveyi ise katilimcilarin yariya yakininin hi¢ tiikketmedikleri tespit edilmistir

(Serter 2006).

Her iki arastirmanin sonuglarii karsilastirdigimizda yapmis oldugumuz arastirmaya gore
katilimcilarin ¢ay ve kahveyi, Ogrencilerin ise ayran, siit ve meyve suyunu daha fazla
tilkettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar yetiskin bireylerle 6grencilerin igecek tiiketimleri

arasinda farklar oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.58. Katilimcilarin igecek tiiketim sikliklart

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tilketmiyorum
n % n % n % n %
1 Su 235 914 10 3.9 9 3,5 3 1,2
2 Cay 219 852 14 5,4 24 9,3 0 0,0
3 Siit 34 132 62 24,1 111 432 50 19,5
4 Ayran 24 9,3 84 32,7 139 54,1 10 3,9
5 Bitki ¢aylar1
(thlamur, 31 12,1 58 22,6 118 459 50 19,5
kusburnu vb.)
6 Meyve sular1 23 8,9 73 28,4 123 479 38 14,8
7 Kahve 47 18,3 50 19,5 105 40,9 55 21,4

8 Kola, gazoz
vb.

? Alkollu 6 2,3 10 3,9 31 12,1 210 81,7
icecekler

10  Maden suyu 17 6,6 50 19,5 134 52,1 56 21,8

24 9,3 54 21,0 105 409 74 28,8
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Cizelge 4.59. Katilimcilarin siit iirtinleri tiikketim sikliklar

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tiiketmiyorum
n % n % n % n %
1 Yogurt 83 323 127 494 43 16,7 4 1,6
2 Peynir 207 80,5 32 12,5 14 5,4 4 1,6

Cizelge 4.59°da katilimcilarin siit iiriinlerini tiiketim sikliklar1 verilmistir. Siit tirlinlerinin
tilketim sikliklar1 incelendiginde katilimcilarin % 80,5°1 peyniri, % 32,3’ yogurdu her giin

tiikkettikleri tespit edilmistir.

Universite &grencilerinin  beslenme aligkanliklar1 {izerine yapilan bir arastirmada;
katilimcilarin % 67,1°1 peyniri, % 44,7°s1 yogurdu her giin tiikettikleri tespit edilmistir
(Acikgoz 2006).

Her iki aragtirmanin sonuglar1 da peynir ve yogurdun katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan

diizenli olarak tiiketildigini gostermektedir.

Cizelge 4.60’da katilimcilarin et, yumurta ve kuru baklagil iriinlerini tiiketim sikliklart
verilmistir. Et, yumurta ve kuru baklagil iirlinleri tiiketim sikliklar1 incelendiginde
katilimcilarin yartya yakiminin kirmizi et, yumurta ve kuru baklagilleri haftada 1-2 defa,
tavugu % 65,0’inin haftada 1-2 defa, balik ile sucuk, sosis gibi et iirlinlerini ise katilimcilarin

yartya yakininin ara sira tiikettikleri tespit edilmistir.

Universite ogrencilerinin  beslenme aliskanliklar1 iizerine yapilan bir arastirmada;
katilimcilarin % 35,31 kirmizi eti, % 37,6’s1 tavugu, % 30,0’u yumurtayi, % 38,8’inin kuru
baklagilleri haftada 1-2 defa tiikettikleri, balig1 ise % 40,6’sinin ayda 1 defa tiikettikleri
gorilmiistiir (Agikgdz 2006).

Her iki arastirma sonuglart da karsilagtirildiginda {iniversite 6grencilerinin kirmizi et, tavuk,
yumurta ve kuru baklagilleri tiiketim sikliklarinin biraz daha az oldugu ve bu sonucun
olusmasinda  Ogrencilerin  genelde ailelerinden uzak olmalarinin  etkili  oldugu

distiniilmektedir.
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Cizelge 4.60. Katilimcilarin et, yamurta ve kuru baklagil iiriinlerini tiiketim sikliklar

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tilketmiyorum
n % n % n % n %
1 Kirmizi et 25 97 131 51,0 96 37,4 5 1,9
2 Tavuk 6 23 167 650 82 31,9 2 ,8
3 Balik 4 1,6 95 37,0 139 54,1 19 7,4
4 Sucuk, sosis,
salam vb. et 14 54 66 25,7 125 48,6 52 20,2
tiriinleri
5 Yumurta 63 245 137 533 52 20,2 5 1,9
Fasulye, nohut
6 vb. kuru 30 11,7 128 498 91 35,4 8 3,1
baklagiller

Cizelge 4.61°de katilimcilarin sebze, meyve ve kuruyemis iirlinlerini tiiketim sikliklar
verilmistir. Katilimcilarin  sebze, meyve ve kuruyemis iriinlerini tlketim sikliklar
incelendiginde her tiirli sebzeler ile meyveleri katilimcilarin yariya yakininin her giin,
yaklasik {i¢te birinin haftada 1-2 defa, kuruyemis ¢esitlerini ise yariya yakininin haftada 1-2
defa tiikettikleri tespit edilmistir.

Diizce Ilinde ilkdgretim okulu 6. , 7. ve 8. smiflar iizerinde yapilan bir arastirmada;
katilimcilarin yariya yakini yesil yaprakli ve diger sebzeleri haftada 1-2 defa tiikettikleri, her
giin tiikketenlerin oraninin ise daha az oldugu tespit edilmistir. Meyveleri her giin tiiketenlerin
orani % 72,6’dir. Kuruyemis c¢esitlerini ise katilimcilarin yariya yakininin haftada 1-2 defa

tilkettikleri tespit edilmistir (Serter 2006).

Her iki arastirma sonuglar karsilastirildiginda; yapmis oldugumuz arastirmaya gore
katilimcilarin daha fazla sebze tiikettikleri, diger taraftan meyve tiiketimlerinin ise daha az
oldugu goriilmektedir. Kuruyemis ¢esitlerini tiiketim sikliklarinin ise her iki arastirmada da

benzer oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.61. Katilimcilarin sebze, meyve ve kuruyemis tiriinleri tiikketim sikliklar

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tiiketmiyorum
n % n % n % n %
1 Her tiirli
sebzeler (¢ig 114 444 105 40,9 36 14,0 2 0,8
veya pismis)
2 Taze ve kuru
113 440 97 37,7 43 16,7 4 1,6
meyveler
3 Findik, fistik,
ceviz vb. 48 18,7 113 440 87 339 9 3,5
kuruyemisler

Cizelge 4.62°de katilimcilarin ekmek ve diger tahil {iriinlerini tiikketim sikliklar1 verilmistir.
Katilimcilarin ekmek ve diger tahil {iriinlerini tiiketim sikliklar1 incelendiginde katilimcilarin
% 94,9’u ekmegi her giin tiiketirken, % 0,8’inin ekmek tiiketmedikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin yariya yakininin bulgur pilavi ve makarnayr haftada 1-2 defa, iicte ikisinin
pirin¢ pilavini haftada 1-2 defa, simit, pogaca, kek, biskiivi vb. iirlinleri ise yariya yakininin

ara sira tlikettikleri tespit edilmistir.

Diizce Ilinde ilkdgretim okulu 6. , 7. ve 8. smiflar iizerinde yapilan bir arastirmada;
katilimceilarin % 95,7’si ekmegi her giin tiiketirken, % 0,3’1 ise ekmek tiiketmemektedirler.
Katilimcilarin yariya yakininin piring pilavi, makarna ve biskiiviyi haftada 1-2 defa, bulgur

pilavini ise ticte birinin hafta 1-2 defa tiikettikleri tespit edilmistir (Serter 2006).

Her iki arastirma sonuclar1 karsilastirildiginda; ekmek ve makarna tiiketim sikliklarinin
benzer oldugu, yapmis oldugumuz arastirmadaki katilimcilarin piring ve bulgur tiikketimlerinin

ise 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.63’de katilmcilarin sekerli yiyecek friinlerini tliketim sikliklar1 verilmistir.
Katilimcilarin sekerli yiyecek tirtinlerini tiiketim sikliklar1 incelendiginde katilimcilarin yariya
yakini recel, marmelat, pekmez ve tatlilar1 haftada 1-2 defa, ¢ikolata ve sekerlemeleri ise ara

sira tiikettikleri tespit edilmistir.
Universite ogrencilerinin  beslenme aliskanliklar1 iizerine yapilan bir arastirmada;

katilimcilarin regel, marmelat ve pekmezi % 25,31 her giin, siitlii tatlilar1 % 31,8’inin haftada

1-2 defa tiikettikleri tespit edilmistir (Erten 2006).
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Cizelge 4.62. Katilimcilarin ekmek ve diger tahil iirtinlerini tiikketim sikliklar

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig

defa tiiketmiyorum

n % n % n % n %

I Bkmek 244 949 7 27 4 16 2 0,8

2 Piring 30 11,7 176 685 46 179 5 1,9
pilavi

3 Bulgur 4 1,6 109 424 120 46,7 24 93
pilavi

4 Makarna 5 1,9 139 54,1 106 41,22 7 2,7
5  Simit,

i:lfz’a‘?a’ 55 214 73 284 121 471 8 3,1

biskiivi vb.

Cizelge 4.63. Katilimcilarin sekerli yiyecek tirtinlerini tiiketim sikliklar

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tilketmiyorum
n % n % n % n %
1 Bal 68 265 99 385 74 288 16 6,2
2 Regel,
marmelat, 60 23,3 105 409 69 268 23 8.9
pekmez
3 Tathlar
(stitld, 28 10,9 111 432 106 41,2 12 4,7
meyveli vb.)
4 Cikolatave o159 95 280 117 455 22 86
sekerlemeler

Cizelge 4.64°de katilimcilarin diger baz1 gidalan tiiketim sikliklar1 verilmistir. Katilimcilarin
diger bazi gida iirlinlerini tiiketim sikliklar1 incelendiginde katilimcilarin birgogu (% 72,4)
zeytini her giin tiikketirken, zeytinyagini her giin tiiketenlerin oran1 % 34,6’dir. Katilimeilarin

% 38,9’unun ise kat1 yag: haftada 1-2 defa tiikettikleri tespit edilmistir.
Universite ogrencilerinin  beslenme aliskanliklar1 iizerine yapilan bir arastirmada;

katilimcilarin % 27,6’smin zeytinyagini, % 15,6’sinin tereyagini her giin tiikettikleri tespit

edilmistir (Erten 2006).
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Cizelge 4.64. Katilimcilarin diger baz1 gidalar tiiketim sikliklari

Her giin Haftada 1-2 Ara sira Hig
defa tiiketmiyorum
n % n % n % n %
1 Zeytin 186 724 49 19,1 14 5,4 8 3,1
2 Katiyag
(Tereyagy, 68 26,5 100 38,9 62 24,1 27 10,5
Margarin)

3 Zeytinyagn 89 34,6 77 300 62 241 29 113

4.3. Farkh Egitim Diizeylerine Sahip Fertlerin Gida Giivenligi Bilgisi ile Tlgili Bulgular

Cizelge 4.65°de katilimcilarin gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip olma konusunda
ne disiindiikleri verilmistir. Katilimeilarin % 40,51 gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye

sahip oldugunu diistinmektedir.

Tiiketicilerin gida gilivenligi konusundaki bilgi diizeylerinin tespiti amaciyla yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 49,6’s1 gida gilivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu

diisiindiikleri tespit edilmistir ( Kaptan 2007).

Her iki arastirmada da benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.

Cizelge 4.66’da gida gilivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin egitim
diizeylerine gore nasil degistigi verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim
diizeyleri ile gida gilivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumlari

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Cizelge 4.65. Katilimcilarin gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diistinme durumlari

Gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye n %
sahip oldugunu diisiinenler
Evet 104 40,5
Hayir 153 59,5
Toplam 257 100,0
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Cizelge 4.66. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumlari

Gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye

Egitim diizeyleri sahip oldugunu diisiinenler

Evet Hayir
[lkokul 16 28

36,4 % 63,6 %
Ortaokul 5 13

27,8 % 72,2 %
Lise 33 55

37,5 % 62,5 %
On lisans 8 9

47,1 % 52,9 %
Lisans 27 42

39,1 % 60,9 %
Yiiksek lisans 9 5

64,3 % 35,7 %
Doktora 6 1

85,7 % 14,3 %

X*=11,436 df=6 p=0,076

Cizelge 4.67°de katilimcilarin gida gilivenligi konusunda egitim alma durumlari verilmistir.

Katilimcilarin % 14,41 gida glivenligi konusunda egitim almistir.

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 {lizerine yapilan bir
aragtirmada; katilimeilarin %42,7’sinin gida giivenligi ile ilgili egitim aldig: tespit edilmistir

(Kilig 2008).
Her iki arastirma sonuglarini karsilastirdigimizda benzerlik goriilmemektedir.

Cizelge 4.68’te gida giivenligi konusunda egitim alanlarin egitim diizeylerine goére nasil
degistigi verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile gida giivenligi
konusunda egitim alma durumlari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu géstermistir (p<0,05).
Egitim diizeyi arttik¢a gida giivenligi konusunda egitim alanlarm orani artmaktadir. Ilkokul
mezunu olanlarin sadece % 2,3’li bu konuda egitim almisken, doktora mezunlarinda bu oran

% 28,6’ya ylikselmektedir.
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Cizelge 4.67. Katilimcilarin gida giivenligi konusunda egitim alma durumlari

Gida giivenligi konusunda egitim alanlar n %

Evet 37 14,4
Hayir 220 85,6
Toplam 257 100,0

Cizelge 4.68. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi konusunda egitim
alma durumlari

Egitim diizeyleri Gida giivenligi konusunda egitim alanlar

Evet Hayir
[lkokul 1 43

2,3 % 97,7 %
Ortaokul 2 16

11,1 % 88,9 %
Lise 14 74

15,9 % 84,1 %
On lisans 3 14

17,6 % 82,4 %
Lisans 11 58

15,9 % 84,1 %
Yiiksek lisans 4 10

28,6 % 71,4 %
Doktora 2 5

28,6 % 71,4 %

X*=11,895 df=6 p=0,039

Cizelge 4.69. Katilimcilarin gida giivenligi bilgilerini edinme kaynaklari

Gida giivenligi bilgilerinizi nerelerden n %
Ogrendiniz *

Okul egitimi i¢inde 100 38,9
Televizyon, internet, gazete vb. 193 75,1
Aile, akraba, arkadaslar vb. 126 49,0
Konferans, panel, seminer vb. 35 13,6
Beslenme uzmani (doktor, diyetisyen vb.) 30 11,7
Diger 7 2,7

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir

Cizelge 4.69°da katilimcilarin gida gilivenligi bilgilerini edinme kaynaklar1 verilmistir.
Katilimcilarin bu soruda birden fazla segenek isaretlemesine izin verilmis olup 193 kisi ( %

75,1) televizyon, internet, gazete vb. , 126 kisi ( % 49,0) aile, akraba, arkadaslar vb. , 100 kisi
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(% 38,9) okul egitimi iginde, 35 kisi (% 13,6) konferans, panel, seminer vb. , 30 kisi (% 11,7)

beslenme uzmani ve 7 kisi ( % 2,7) diger kaynaklardan 6grendiklerini belirtmislerdir.

Tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglar1 {iizerine yapilan bir
aragtirmada; gida gilivenligi ile ilgili bilgilerini tiiketicilerin yariya yakini (%44,1) okuldan,
%29,4°1i televizyondan, %23,5’1 gazete ve dergiden edindikleri tespit edilmistir (Kilig 2008).

Katilimcilarin  gida gilivenligi bilgisini belirlemek amaciyla 35 adet soru sorulmustur.
Sorularin 18’inde yanlig, 17’sinde dogru olmak {izere her bir soruda bir bilgi verilmistir.
Katilimcilardan her bir soruda verilen bilgi icin dogru, yanlis veya bilmiyorum
seceneklerinden birisini igaretlemesi istenmistir. Her bir soru i¢in dogru olan segenegi
isaretleyenlere 2,86 puan, yanlis olan secenegi veya bilmiyorum se¢enegini isaretleyenlere ise
0 puan verilerek alinabilecek maksimum puan 100, minimum puan ise 0 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin gida gilivenligi bilgi seviyeleri ¢ok zayif, zayif, orta, iyi ve ¢ok iyi olmak lizere
5 ayr1 kategoriye ayrilmistir. Her bir seviye i¢in 35 adet soruya cevap verildikten sonra toplam

kag puan alinmasi gerektigi belirlenerek Cizelge 4.70te verilmistir.

Cizelge 4.71°de katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyelerine gore dagilimlart verilmistir.
Katilimcilarin % 43,6 sinin orta, % 34,2’sinin iyi, % 16,7’sinin zayif, % 2,7’sinin ¢ok zayif

ve % 2,7’sinin ¢ok 1yi bilgi seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.72°de katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyeleri ile ilgili baz1 istatistiki bilgiler
verilmistir. Katilimcilarin gida giivenligi sorularina verdikleri cevaplar neticesinde ortalama
70,30 puan aldiklar1 ve genel seviyenin orta oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda en

basarisiz kisinin 11,44 puan, en basarili kisinin ise 94,38 puan aldig1 tespit edilmistir.

Cizelge 4.73’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi bilgi seviyeleri
verilmistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile gida giivenligi bilgi
seviyeleri arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a
gida giivenligi bilgi seviyeleri de artmaktadir. Ilkokul mezunlari icerisinde gida giivenligi
bilgi seviyesi iyi olanlarin orant % 25,0 iken, doktora mezunlarinda bu oran % 71,4°e

yiikselmektedir.
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Cizelge 4.70. Gida giivenligi bilgi seviyeleri ve bunlara karsilik gelen puan degerleri

Bilgi seviyesi Bilgi seviyelerine karsilik
gelen puan degerleri

Cok zay1f 0,00 -39,99

Zayif 40,00 - 59,99

Orta 60,00 - 74,99

Iyi 75,00 - 89,99

Cok iyi 90,00 - 100,00

Cizelge 4.71. Katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyelerine gore dagilimi

Gida giivenligi bilgi seviyeleri

Cok zayif  Zayif Orta Iyi Cok 1yi
n 7 43 112 88 7
% 2,7% 16,7 % 43,6 % 34,2 % 2,7 %

Cizelge 4.72. Katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyeleri ile ilgili istatistiki bilgiler

n 257
Ortalama puan 70,30
Ortalama seviye Orta
Minimum puan 11,44
Maksimum puan 94,38

Cizelge 4.73. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi bilgi seviyeleri

Egitim Gida giivenligi bilgi seviyeleri
diizeyleri  Cok zayif  Zayif Orta Iyi Cok iyi
Ikokul 1 9 23 11 0

2,3 % 20,5 % 52,3 % 25,0 % 0,0 %
Ortaokul 1 4 11 2 0

5,6 % 22,2 % 61,1 % 11,1 % 0,0 %
Lise 3 16 46 23 0

3.4 % 18,2 % 52,3 % 26,1 % 0,0 %
Onlisans 0 1 6 10 0

0,0 % 5,9 % 353 % 58,8 % 0,0 %
Lisans 1 11 23 32 2

1,4 % 15,9 % 33,3% 46,4 % 2,9 %
Yiiksek 1 2 3 5 3
lisans 7,1 % 14,3 % 21,4 % 35,7% 21,4 %
Doktora 0 0 0 5 2

0,0 % 0,0 % 0,0 % 71,4 % 28,6 %

X*=70,253 df=24 p=0,000
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Cizelge 4.74’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi bilgi seviyeleri ile ilgili
baz1 istatistiki bilgiler verilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a ortalama puan degerleri de
artmaktadir. Egitim diizeylerine goére almis olduklari puan ortalamalari ilkokul 68,24 |,
ortaokul 64,35 , lise 67,78 , on lisans75,19 , lisans 72,62 , yiiksek lisans 74,36 ve doktora
87,03 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.74. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore gida giivenligi bilgi seviyeleri ile ilgili
istatistiki bilgiler

Egitim diizeyleri
Ilkokul Ortaokul Lise On Lisans Yiksek Doktora
lisans lisans
Kisi sayis1 44 18 88 17 69 14 7
Ortalama 6824 6435 6778 7519 72,62 7436 87,03
puan
Ortglama Orta Orta Orta Iyi Orta Orta Iyi
seviye
Minimum 12 4 10 20 11 12 28
dogru sayisi
Maksimum 3] 3] 3] 3] 32 33 33

dogru sayisi

Cizelge 4.75°de katilimcilarin gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diistinme durumlarma gore aldiklart puanlar ile ilgili istatistiki bilgiler verilmistir.
Katilimcilardan yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenler ortalama 73,01 puan alirken,
yetersiz bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin ortalama 68,44 puan aldiklar tespit edilmistir.
Her iki diisiinceye sahip olanlarinda gida giivenligi bilgilerinin orta seviyede oldugu ve yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin, digerlerine gbre puan ortalamalarinin yaklasik 5 puan

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.76’da katilimcilarin gida gilivenligi konusunda egitim alma durumlarina gore
aldiklar1 puanlar ile ilgili istatistiki bilgiler verilmistir. Katilimcilardan gida giivenligi
konusunda egitim alanlar ortalama 73,13 puan alirken, egitim almayanlarin ortalama 69,81
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Her iki durumda da seviyenin orta oldugu ve egitim alanlarin
digerlerine gore puan ortalamalarinin yaklasik 3,5 puan yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim
alanlarla, egitim almayanlar arasindaki 3,5 puanlik farkin ¢ok kiigiik oldugu bu da egitim

alanlarin almis olduklar1 egitimlerin yetersiz oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 4.75. Katilimcilarin gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diisiinme durumlarina gore gida gilivenligi seviyeleri ile ilgili istatistiki bilgiler

Gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu diisiinenler

Evet Hayir
n 104 153
Ortalama puan 73,01 68,44
Ortalama seviye Orta Orta
Minimum puan 34,32 11,44
Maksimum Puan 94,38 88,66

Cizelge 4.76. Katilimcilarin gida giivenligi konusunda daha 6nce egitim alma
durumlarina gore gida glivenligi seviyeleri ile ilgili istatistiki bilgiler

Gida giivenligi konusunda daha 6nce egitim

alanlar
Evet Hayir
n 37 220
Ortalama puan 73,13 69,81
Ortalama seviye Orta Orta
Minimum puan 37,18 11,44
Maksimum puan 94,38 91,52

Cizelge 4.77°de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 1 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimeilarin % 86,0’sinin ‘gidalarin tiiketiciye gilivenli bir sekilde
ulastirilmasinda, denetim ve kontroliinde Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 sorumludur’ seklinde
verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en ¢cok
dogru cevaplanan 12. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ilkokul mezunlart (% 81,8)
verirken, yliksek lisans mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-
kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme

durumlar arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Katilimcilarin ¢ogunlugunun gida denetim ve kontroliinde hangi kurumun yetkili oldugunu

bildigi goriilmektedir.
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Cizelge 4.77. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 1 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Gidalarin tiiketiciye giivenli bir sekilde ulastirilmasinda, denetim ve kontroliinde Tarim ve
Koyisleri Bakanligi sorumludur. (dogru ifade)
Ilkokul Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam

[fadenin
dogru 36 17 75 13 60 14 6 221
oldugunu 81,8% 94,4 % 852% 76,5% 87,0% 100,0% 857%  86,0%
bilenler

8 1 13 4 9 0 1 36
Diger 182% 5,6% 148% 235% 13,0% 0,0% 14,3 % 14,0 %

X*=5360 df=6 p=0,498

Cizelge 4.78’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 2 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimeilarin % 38,1’inin ‘Tarim ve Kdoyisleri Bakanligi biinyesinde
her tiirlii ihbar ve sikayet i¢in kurulmus olan Alo Gida Hatti’nin telefon numarasi 174’tiir’
seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru
icerisinde en az dogru cevaplanan 6. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul
mezunlar1 (% 27,8) verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora mezunlar1 (% 85,7) vermistir.
Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap
verme durumlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi

arttikca katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlar1 da artmaktadir (Cizelge 4.78).

Katilimeilarin ¢ogunlugunun gidalarla ilgili ihbarlar ve sikayetler konusunda ilgisiz olduklari
diger taraftan yiiksek lisans (% 64,3) ve doktora ( % 85,7) mezunlarinin ise bu konuda bilgi
sahibi olduklar1 goriilmektedir ( Cizelge 4.78).

Cizelge 4.78. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 2 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 biinyesinde her tiirlii ihbar ve sikayet icin kurulmus olan Alo Gida
Hatti’nin telefon numarasi 174’tiir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 15 5 29 7 27 9 6 98
oldugunu 341% 278% 33,0% 412% 39,1% 643% 857% 38,1%
bilenler

29 13 59 10 42 5 1 159
Diger 659% 722% 67,0% 588% 609% 357% 143% 61,.9%

X*=12,995 df=6 p=0,043
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Cizelge 4.79°da katilmcilarin egitim diizeylerine gore 3 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimeilarin % 96,9’unun ‘gidalari satin alirken son kullanma tarihine
dikkat edilmeli, iiretim izni olup olmadig1 kontrol edilmelidir’ seklinde verilen ifadenin dogru
bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en ¢ok dogru cevaplanan
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi yliksek lisans mezunlart (% 92,9) verirken, ortaokul,
on lisans ve doktora mezunlarinin ise tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-
kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme

durumlar arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Katilimcilarin  neredeyse tamaminin gidalar1 satin alirken dikkat edilmesi gerekenleri
bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.79. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 3 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Gidalar1 satin alirken son kullanma tarihine dikkat edilmeli, iiretim izni olup olmadigi kontrol
edilmelidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 41 18 85 17 68 13 7 249
oldugunu 932% 100,0% 96,6% 100,0% 98,6% 929%  100,0% 96,9 %
bilenler

3 0 3 0 1 1 0 8
Diger 6,8 % 0,0 % 34% 0,0 % 4% 71% 0,0 % 3,1%

X*=4765 df=6 p=0,574

Cizelge 4.80’de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 4 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin sadece % 13,2°si “siite pastorizasyon igslemi yapilmasinin
amaci siitiin i¢indeki tiim mikroorganizmalar1 uygulanan 1s1l islemle oldiirmektir’ seklinde
verilen ifadenin yanlig bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az
dogru cevaplanan sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlar1 (% 5,6) verirken,
en ¢ok dogru cevabi lisans mezunlar1 (% 85,5) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin
egitim diizeyleri ile bu gida gilivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin
anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru

cevap verme oranlari da artmaktadir (Cizelge 4.80).

Katilimcilar arasinda iiniversite 6grenimi gorenler ile gormeyenler arasinda siite uygulanan
pastorizasyon islemiyle ilgili bilgi sahibi olma durumlar1 bakimindan belirgin bir fark oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.80). Katilimcilarin geneline bakildiginda ise bu konuda bilgi

eksikliginin son derece yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.80. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 4 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Siite pastorizasyon islemi yapilmasinin amact siitiin i¢indeki tiim mikroorganizmalar1 uygulanan 1sil
islemle oldiirmektir. ( yanls ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 6 1 7 14 59 11 3 34
oldugunu 13,6% 5,6% 8,0 % 82,4 % 855% 78,6% 429% 132%
bilenler

38 17 81 3 10 3 4 223
Diger 86,4% 94,4 % 92,0% 17,6 % 145% 214% 571% 86,8%

X*=16,027 df=6 p=0,014

Cizelge 4.81°de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 5 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimeilarin % 83,3’{iniin ‘agikta satilan sokak siitiiniin tiiketilmesinin
saglik acisindan herhangi bir sakincasi yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 14. sorudur.
Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlart (% 72,2) verirken, doktora mezunlarinin
tamami1 bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri
ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli olmadigini

gostermistir (p>0,05).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 lizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 85,9’u saglikli siitiin en uygun nereden satin alinabilecegi ile
ilgili soruya dogru cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru cevap

verme durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir (p>0,05) (Kilig 2008).

Her iki arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis olup, katilimcilarin ¢gogunlugunun sokak

stitiiniin tehlikeleri konusunda bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.

Cizelge 4.81. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 5 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Acikta satilan sokak siitiiniin tiiketilmesinin saglik a¢isindan herhangi bir sakincasi yoktur. (yanlis ifade)
Ilkokul ~ Ortaokul  Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam

Ifadenin
yanlis 34 13 80 14 55 11 7 214
oldugunu 773% 72,2 % 90,9% 824% 79,7% 78,6% 100,0% 83,3%
bilenler

10 5 8 3 14 3 0 43
Diger 22,7%  27.8% 9,1 % 17,6% 203% 214% 0,0% 16,7 %

X*=28,665 df=6 p=0,193
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Cizelge 4.82°de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 6 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilimcilarin % 75,1’inin  ‘pazar yerlerinde satilan koyliilerin
kendilerinin iirettigi peynirlerin gida gilivenligi acisindan herhangi bir sakincast yoktur’
seklinde verilen ifadenin yanls bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru
icerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 22. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ilkokul
mezunlari (% 65,9) verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir.
Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap

verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigini géstermistir (p>0,05).

Katilimcilarin birgogunun koyliilerin kendilerinin iirettigi peynirlerin gida giivenligi agisindan

tehlikeli olabilecegini bildikleri gériilmiistiir.

Cizelge 4.82. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Pazar yerlerinde satilan koyliilerin kendilerinin iirettigi peynirlerin gida giivenligi acisindan herhangi
bir sakincas1 yoktur (yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlis 29 14 67 12 52 12 7 193
oldugunu 659%  77.8% 76,1 % 70,6 % 75,4% 85,7 % 100,0 % 75,1 %
bilenler

15 4 21 5 17 2 0 64
Diger 341% 222 % 239% 294 % 246 % 143 % 0,0 % 24,9 %

X*=5,459 df=6 p=0,486

Cizelge 4.83’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 7 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 86,8’inin ‘dondurulmus gidalar ¢oziindiiriildiikten
sonra tekrar dondurulabilir’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu bildikleri tespit
edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 11. sorudur. Bu soruya en az dogru
cevabi ortaokul mezunlar (% 72,2) verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru
cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi

sorusuna cevap verme durumlar arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir

(p>0,05).
Tiketicilerin gida giivenligi ile 1ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 lizerine yapilan bir

arastirmada; katilimcilarin % 82,0’si dondurulmus gidalarin ¢dziindiiriildiikten sonra tekrar

dondurulmamasi gerektigini bildikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu
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soruya dogru cevap verme durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu ve egitim diizeyi

arttikga dogru cevap verenlerin oraninin da arttig1 goriilmiistiir (p<0,05) (Kilig 2008).

Her iki arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis olup katilimcilarin ¢ogunlugunun
dondurulmus gidalarin ¢oziindiiriildiikten sonra tekrar dondurulamayacagini bildikleri

gorilmistir.

Cizelge 4.83. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 7 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Dondurulmus gidalar ¢oziindiiriildiikten sonra tekrar dondurulabilir. (yanls ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.isans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlis 43 13 75 16 57 12 7 223
oldugunu 97,7% 72,2% 852% 94,1% 82,6% 85,7% 100,0 % 86,8 %
bilenler

1 5 13 1 12 2 0 34
Diger 2,3% 27,8 % 148% 59% 17,4% 143 % 0,0 % 13,2%

X*=11,024 df=6 =0,088

Cizelge 4.84’de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 8 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 85,6’sinin  ‘dondurulmus gidalar aligverisin en
sonunda alinmali ve en kisa siirede eve ulastirilarak derin dondurucuya konulmalidir’ seklinde
verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok
dogru cevaplanan 13. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi yiiksek lisans mezunlart (%
78,6) verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-
kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme

durumlar arasindaki iligkinin anlamli olmadigini1 gostermistir (p>0,05).

Tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 iizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 50,7°si dondurulmus iiriinlerin ka¢ derecede satin alinmasi
gerektigi ile ilgili soruya dogru cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya
dogru cevap verme durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05) (Kilig

2008).

Her iki arastirma sonuclarimi karsilagtirdigimizda yapmis oldugumuz arastirmada

katilimcilarin birgogunun dondurulmus gidalarin alisverisi konusunda bilgi sahibi olduklari
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goriiliirken, Kilig (2008)’in  yapmis oldugu arastirmada ise katilimcilarin yarisinin

dondurulmus iiriinlerin kag¢ derecede satin alinmasi gerektigini bildikleri goriilmustiir.

Cizelge 4.84. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 8 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Dondurulmus gidalar aligverisin en sonunda alinmali ve en kisa siirede eve ulagtirilarak derin
dondurucuya konulmalidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
[fadenin
dogru 39 15 77 14 57 11 7 220
oldugunu 88,6%  83,3% 87,5% 824%  82,6% 78,6 % 100,0 % 85,6 %
bilenler

5 3 11 3 12 3 0 37
Diger 11,4% 16,7% 125% 17,6% 174% 214% 0,0 % 14,4 %

X*=3,047 df=6 p=0,803

Cizelge 4.85’de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 9 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin  sadece % 19,8’inin  ‘dondurulmus gidalar oda
sicakliginda ¢oziindiiriilmelidir’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu bildikleri
tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az dogru cevaplanan 3. sorudur. Bu soruya en az dogru
cevabi On lisans mezunlar1 (% 11,8) verirken, en ¢cok dogru cevabi yiiksek lisans mezunlar
(% 57,1) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi
sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gdstermistir (p<0,05).
Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlar1 da artmaktadir

(Cizelge 4.85).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 lizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 25,0’1 donmus etin nasil ¢oziindiiriilmesi gerektigine dogru
cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru cevap verme durumlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu ve egitim diizeyi arttik¢a dogru cevap verenlerin oraninin da

arttig1 gérilmiistiir (p<0,05) (Kilig 2008).

Her iki arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis olup, katilimcilarin ¢ogunlugunun

dondurulmus gidalarin ¢oziindiiriilmesi konusunda bilgisiz olduklar1 goriilmiistiir.
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Cizelge 4.85. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 9 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Dondurulmus gidalar oda sicakliginda ¢oziindiiriilmelidir. (yanls ifade)
Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam

[fadenin
yanlis 10 6 77 15 58 6 4 51
oldugunu 227%  333% 125% 11,8 % 159% 57,1% 429% 19,8 %
bilenler

34 12 11 2 11 8 3 206
Diger 773% 66,7 % 87,5% 88,2 % 84,1% 429% 571% 80.2%

X*=21,206 df=6 p=0,002

Cizelge 4.86’da katilimcilarin egitim diizeylerine goére 10 numarali soruyu cevaplama
durumlari verilmistir. Katilimeilarin % 76,7’sinin ‘yumurta pisirilmeden 6nce yikanmali ve
kurulanip kullanilmalidir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit
edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 20. sorudur. Bu soruya en az dogru
cevabi lise mezunlar1 (% 70,5) verirken, on lisans mezunlarinin tamami bu soruya dogru
cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi
sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 gostermistir

(p>0,05).

Katilimcilarin  birgogunun yumurtanin pisirilmeden 6nce nasil temizlenmesi gerektigini

bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.86. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 10 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar arasindaki iliski

Yumurta pisirilmeden 6nce yikanmali ve kurulanip kullanilmalidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
[fadenin
dogru 37 13 62 17 52 11 5 197
oldugunu 84,1% 72,2% 70,5%  100,0% 754% 78,6 % 71,4% 76,7 %
bilenler

7 5 26 0 17 3 2 60
Diger 159% 27.8% 295%  0,0% 24,6 % 21,4% 28,6%  233%

X*=28,825 df=6 p=0,184

Cizelge 4.87°de katilmcilarin egitim diizeylerine goére 11 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilmeilarin % 87,2’sinin ‘kabugu kirik veya catlak yumurtanin
tiikketilmesinde herhangi bir sakinca yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu

bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 9. sorudur. Bu soruya
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en az dogru cevabi yiiksek lisans mezunlart (% 78,6) verirken, doktora mezunlarinin tamami
bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu
gida gilivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigin

gostermistir (p>0,05).

Katilimeilarin birgogunun kabugu kirik veya catlak yumurtanin tiiketilmesinin sakincali

olabilecegini bildikleri gorilmiistiir.

Cizelge 4.87. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 11 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Kabugu kirik veya catlak yumurtanin tiikketilmesinde herhangi bir sakinca yoktur. (yanlis ifade)
Ilkokul Ortaokul Lise O.lisans Lisans  Y.lisans Doktora Toplam

Ifadenin
yanlis 37 17 77 16 59 11 7 224
oldugunu 84,1% 944% 875% 94,1% 855% 78,6% 100,0% 87,2%
bilenler

7 1 11 1 10 3 0 33
Diger 159% 5,6% 125% 5,9 % 145% 214% 0,0% 12,8 %

X*=4,090 df=6 p=0,664

Cizelge 4.88’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 12 numarali soruyu cevaplama
durumlarn verilmistir. Katilimeilarin % 93,4’tinlin ‘kirmiz1 et ve kanatli etleri aligverigin en
sonunda alinmali, yiiksek sicaklikta fazla dolastirilmadan en kisa siirede eve ulastirilmali ve
buzdolabinda saklanmalidir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri
tespit edilmistir. 35 soru icgerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 3. sorudur. Bu soruya en az
dogru cevabi ortaokul mezunlar1 (% 88,9) verirken, ilkokul, 6n lisans ve doktora mezunlarinin
tamami1 bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri
ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli olmadigini

gostermistir (p>0,05).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 {lizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 64,6’s1 hangi gidalarin riskli gruba girdigine dogru cevap
vermigtir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru cevap verme durumlari arasinda

anlamli bir iliski bulunamamastir (p>0,05) (Kilig 2008).
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Her iki aragtirmada sorulmus iki benzer soruda farkli sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Yapmis
oldugumuz arastirmada etin aligverisinde dikkat edilmesi gerekenleri katilimcilarin neredeyse
tamamu bilirken, Kili¢c (2008)’1n yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin % 64,6 sinin riskli

gidalar bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.88. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 12 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Kirmiz1 et ve kanatli etleri aligverigin en sonunda alinmali, yiiksek sicaklikta fazla dolastirilmadan
en kisa stirede eve ulastirilmali ve buzdolabinda saklanmalidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul  Lise O. lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 44 16 80 17 63 13 7 240
oldugunu 100,0 % 88,9 % 90,9% 100,0% 91,3% 929%  100,0% 93,4 %
bilenler

0 2 8 0 6 1 0 17
Diger 0,0 % 11,1 % 9,1% 0,0% 8,7 % 7,1 % 0,0 % 6,6 %

X*=6,769 df=6 p=0,343

Cabuk bozulabilen kirmizi et, tavuk ve balik gibi gidalar uzun siire saklanamadigindan

buzdolabinda saklamak kosuluyla 1-2 giin i¢inde tiiketilmelidir (Soylu 2008).

Cizelge 4.89’da katilimcilarin egitim diizeylerine goére 13 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilardan sadece % 17,5’inin ‘kirmizi et, tavuk, balik gibi gidalar
buzdolabinda (2 °C) saklamak kosuluyla 7-8 giin igerisinde tiiketilmelidir’ seklinde verilen
ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az dogru
cevaplanan 2. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlart (% 11,1) verirken, en
cok dogru cevabi 0n lisans mezunlar1 (% 29,4) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin
egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlar1 arasindaki iliskinin

anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 {lizerine yapilan bir
aragtirmada; katilimcilarin % 88,2’si yiyeceklerden hangisinin daha g¢abuk bozulacagina
dogru cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru cevap verme

durumlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir (p>0,05) (Kilig¢ 2008).

Her iki arastirmada sorulmus iki benzer soruda farkli sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Yapmis

oldugumuz arastirmada katilimcilarin ¢ok az bir kismi et, tavuk ve balik gibi gidalarin
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buzdolabinda saklanma siiresini bilirken, Kili¢ (2008)’1in yaptig1 aragtirmada katilimcilarin

bir¢ogu hangi gidalarin daha ¢abuk bozulacagini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.89. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 13 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Kirmizi et, tavuk, balik gibi gidalar buzdolabinda (2 °C) saklamak kosuluyla 7-8 giin igerisinde
titketilmelidir (yanlis ifade)

Ilkokul ~Ortaokul —Lise O. lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 9 2 11 5 13 3 2 45
oldugunu 205% 1L,L1%  12,5% 294% 188% 21,4% 28,6% 17,5%
bilenler

35 16 77 12 56 11 5 212
Diger 795% 889% 875% 70,6% 812% 786% 71,4%  825%

X*=4,797 df=6 p=0,570

Cizelge 4.90’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 14 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin sadece % 21’inin ‘taze fasulye, bezelye gibi diisiik asitli
gidalarin evde konserveleri yapilip tiiketilmelerinde herhangi bir sakinca yoktur’ seklinde
verilen ifadenin yanlig bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az
dogru cevaplanan 4. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi 6n lisans mezunlar1 (% 5,9)
verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora mezunlar1 (% 57,1) vermistir. Yapilan ki-kare testi
katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttikca

katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlari da artmaktadir (Cizelge 4.90).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 {lizerine yapilan bir
aragtirmada; katilimcilarin % 10,7’si konserve satin alirken gida giivenligi acisindan nelerin
onemli olduguna dogru cevap vermislerdir. Katilimecilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru

cevap verme durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir (p>0,05) (Kilig 2008).

Her iki arastirmada konserve gidalar ile ilgili sorulan sorular neticesinde; iki arastirmada da

katilimcilarin konserve gidalar konusunda bilgilerinin oldukca yetersiz oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.90. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 14 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlart arasindaki iligki

Taze fasulye, bezelye gibi diisiik asitli gidalarin evde konserveleri yapilip tiiketilmelerinde
herhangi bir sakinca yoktur. (yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O. lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam

Ifadenin
yanlis 6 3 15 1 18 7 4 54
oldugunu 13,6 % 16,7 % 170% 59% 26,1% 50,0% 57,1% 21,0%
bilenler

38 15 73 16 51 7 3 203
Diger 86,4% 83,3% 83,0% 941% 739% 500% 429% 79%

X*=18,491 df=6 p=0,005

Cizelge 4.91°de katilimcilarin egitim diizeylerine goére 15 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 93,0’linlin ‘dogada kendiliginden yetisen tiim
mantarlar zehirsizdirler, tiiketilmelerinde sakinca yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlig bir
bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 4.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi yiiksek lisans ve doktora mezunlar1 (% 85,7) verirken,
en ¢ok dogru cevabi ilkokul mezunlar1 (% 97,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin
egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlar1 arasindaki iliskinin

anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Katilimcilarin bir¢ogunun dogada kendiliginden yetisen bazi mantarlarin zehirli olabilecegini

bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.91. Katilmcilarin egitim diizeyleri ile 15 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Dogada kendiliginden yetisen tiim mantarlar zehirsizdirler, tiikketilmelerinde sakinca yoktur. (yanlis
ifade)

Ilkokul Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
[fadenin
yanlis 43 16 82 16 64 12 6 239
oldugunu 97,7% 889%  932% 941% 928% 857% 85,7%  93,0%
bilenler
1 2 6 1 5 2 1 18
Diger 23% 11,1%  6,8% 59%  72% 143 % 143% 7,0%

X*=3,732 df=6 p=0,713
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Cizelge 4.92’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 16 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilimcilarin % 90,7’sinin ‘gidalar1 kizartmak icin kullanilan yagin
birden fazla kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir
bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 6.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi lisans mezunlar1 (% 81,2) verirken, 6n lisans ve
doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi
katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari

arasindaki iligkinin anlamli olmadigin1 géstermistir (p>0,05).

Katilimcilarin birgogu kizartmalarda kullanilan yagin birden fazla kullanilmasinin sagligimiza

zararl olabilecegini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.92. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 16 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Gidalar kizartmak i¢in kullanilan yagin birden fazla kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
(yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 42 17 81 17 56 13 7 233
oldugunu 95.5% 94,4 % 92,0% 100,0% 81,2% 929% 100,0% 90,7 %
bilenler

2 1 7 0 13 1 0 24
Diger 4,5 % 5,6 % 80% 0,0% 18,8% 7,1 % 0,0 % 9,3 %

X*=11,607 df=6 p=0,071

Cizelge 4.93’de katilmcilarin egitim diizeylerine gore 17 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 78,6’sinin ‘pisirme yontemlerinden biri olan haslama
saglik acisindan tavsiye edilen bir yontem degildir’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 19. sorudur.
Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlart (% 66,7) verirken, doktora mezunlarinin
tamami1 bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri
ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli olmadigini

gostermistir (p>0,05).

Katilimcilarin birgogunun pisirme yontemlerinden haglamanin tavsiye edilen bir yontem

oldugunu bildikleri gériilmiistiir.
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Cizelge 4.93. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 17 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Pisirme ydntemlerinden biri olan haslama saglik acisindan tavsiye edilen bir yontem degildir.
(yanlig ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 31 12 65 15 60 12 7 202
oldugunu 70,5%  66,7%  739% 882% 87,0% 857% 100,0% 78,6 %
bilenler

13 6 23 2 9 2 0 55
Diger 295% 333% 26,1% 11,8% 13,0% 143% 0,0% 21,4 %

X?=10,563 df =6 p=0,103

Cizelge 4.94’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 18 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 87,5’inin ‘veteriner ve zirai ilag kalintilari, ¢evresel
kaynaklardan bulasan kimyasallar ve agir metaller; gida ve gida kaynaklarmin giivenligi
acisindan tehlikelidir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit
edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 8. sorudur. Bu soruya en az dogru
cevabi ortaokul mezunlar1 (% 66,7) verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru
cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi
sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05).

Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlar1 da artmaktadir
(Cizelge 4.94).

Katilimcilarin  bircogunun kimyasallarin ve agir metallerin, gida ve gida kaynaklarinin

giivenligi acisindan tehlikeli oldugunu bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.94. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 18 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Veteriner ve zirai ila¢ kalintilari, ¢evresel kaynaklardan bulasan kimyasallar ve agir metaller; gida
ve gida kaynaklarinin giivenligi agisindan tehlikelidir. (dogru ifade)
Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam

Ifadenin
dogru 36 12 74 16 67 13 7 225
oldugunu 81,8% 66,7 % 84,1% 94,1 % 97,1% 92,9 % 100,0% 87,5 %
bilenler

8 6 14 1 2 1 0 32
Diger 18,2%  33,3% 159% 59% 29% 7,1 % 0,0 % 12,5 %

X*=17,298 df=6 p=0,008
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Cizelge 4.95’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 19 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilimeilarin % 44,7’sinin  ‘satin aldiimiz gidalarin iizerinde E
koduyla belirtilen maddelere katki maddeleri denir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az dogru cevaplanan 8. sorudur. Bu
soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlart (% 22,2) verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora
mezunlari (% 85,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida
giivenligi sorusuna cevap verme durumlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugunu gostermistir
(p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlar1 da

artmaktadir (Cizelge 4.95).

Cizelge 4.95. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 19 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Satin aldigimiz gidalarin iizerinde E koduyla belirtilen maddelere katki maddeleri denir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 15 4 29 6 45 10 6 115
oldugunu 341% 222 % 33,0% 353% 652% 71,4% 857% 44,7 %
bilenler

29 14 59 11 24 4 1 142
Diger 659%  77.8% 67,0% 64,7 % 348% 28,6% 143%  553%

X*=31,756 df=6 p=0,000

Cizelge 4.96’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 20 numarali soruyu cevaplama
durumlari verilmistir. Katilimcilarin sadece % 27,2’sinin ‘gidalarda kullanilan katki maddeleri
saglik acisindan kesinlikle zararlidir’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu
bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en az dogru cevaplanan 5. sorudur. Bu soruya en
az dogru cevabi ilkokul mezunlar1 (% 15,9) verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora mezunlari
(% 85,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi
sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gdstermistir (p<0,05).
Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlari da artmaktadir

(Cizelge 4.96).
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Cizelge 4.96. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 20 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Gidalarda kullanilan katki maddeleri saglik agisindan kesinlikle zararlidir. (yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 7 4 17 3 25 8 6 70
oldugunu 159% 222% 193% 17,6 % 36,2% 57,1% 857% 272%
bilenler

37 14 71 14 44 6 1 187
Diger 84,1% 77,8 % 80,7% 82,4 % 63,8% 429% 143% 72.8%

X*=27,863 df=6 p=0,000

Cizelge 4.97°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 21 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimeilarin % 73,9’unun ‘gevremizde ve viicudumuzda bulunan
gozle goriilmeyen canlilar olan mikroorganizmalar tiikettigimiz gidalarla birlikte saglik riski
olusturur’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35
soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 23. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi1 ortaokul
mezunlar1 (% 66,7) verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora mezunlar1 (% 85,7) vermistir.
Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap

verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigint géstermistir (p>0,05).

Sonug¢ olarak katilimcilarin birgcogunun mikroorganizmalarin gidalar i¢in bazi riskler

olusturdugunu bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.97. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 21 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Cevremizde ve viicudumuzda bulunan gozle goriilmeyen canlilar olan mikroorganizmalar tiikettigimiz
gidalarla birlikte saglik riski olusturur. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
[fadenin
dogru 35 12 65 15 47 10 6 190
oldugunu 79,5% 66,7 % 73,9%  88,2% 68,1% 71,4% 857% 739%
bilenler

9 6 23 2 22 4 1 67
Diger 20,5%  33,3% 26,1% 11,8 % 319% 28,6% 143% 26,1 %

X*=4,778 df=6 p=0,573

Cizelge 4.98’da katilimcilarin egitim diizeylerine goére 22 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimeilarin % 73,5’inin  ‘kiiflenmis bir gida maddesinin kiiflii
kisminin ayrilarak, kiiflenmemis kisminin tiiketilmesinin sagligimiz agisindan bir sakincasi

yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru
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icerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 24. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi lisans
mezunlar1 (% 66,7) verirken, en ¢ok dogru cevabi yiiksek lisans ve doktora mezunlari (%
85,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi
sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigini gostermistir

(p>0,05).

Sonug olarak katilimcilarin birgogunun kiiflenmis bir gida maddesinin kiiflenmemis kisminin da

zararli olabilecegini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.98. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 22 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Kiiflenmis bir gida maddesinin kiiflii kisminin ayrilarak, kiiflenmemis kisminin tiiketilmesinin
sagligimiz agisindan bir sakincasi yoktur. (yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 31 14 66 14 46 12 6 189
oldugunu 70,5% 77,8 % 75,0% 82,4 % 66,7% 857% 857% 735%
bilenler

13 4 22 3 23 2 1 68
Diger 295% 222 % 250% 17,6 % 333% 143% 143%  265%

X*=4431 df=6 p=0,619

Cizelge 4.99°da katilimcilarin egitim diizeylerine goére 23 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilmcilarin % 80,5’inin ‘i¢ metal ylizeyi asinmis, ¢izilmis ve
kararmis konserve gidalarin tiikketilmemesi gerekir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 18. Sorudur.
Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlar1 (% 55,6) verirken, doktora mezunlarinin
tamami1 bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri
ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli oldugunu
gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme

oranlar1 da artmaktadir (Cizelge 4.99).

Sonug olarak katilimcilarin birgogunun konserve gidalarin tiikketimi konusunda bilgi sahibi

olduklar1 goriilmiistiir.

102



Cizelge 4.99. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 23 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

I¢ metal yiizeyi asinnus, cizilmis ve kararnis konserve gidalarin tiiketilmemesi gerekir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 30 10 70 13 64 13 7 207
oldugunu 68,2% 556% 79,5%  76,5% 928% 929% 100,0% 80,5 %
bilenler

14 8 18 4 5 1 0 50
Diger 31,8% 444 % 20,5% 23,5% 72% 7,1% 0,0 % 19,5 %

X*=21,309 df=6 p=0,002

Cizelge 4.100°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 24 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin % 81,3 iiniin ‘gida ile temasta bulunan kaplari, gida dis1
degisik amaclarla da kullanabiliriz’ seklinde verilen ifadenin yanlig bir bilgi oldugunu
bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 17. sorudur. Bu soruya
en az dogru cevabi yiiksek lisans mezunlar1 (% 57,1) verirken, doktora mezunlarinin tamami
bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu
gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigini

gostermistir (p>0,05).

Katilimcilarin = birgogunun gida amagh kullanilan malzemelerin sadece gidalar icin

kullanilmast gerektigini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.100. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 24 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Gida ile temasta bulunan kaplari, gida dis1 degisik amaclarla da kullanabiliriz. (yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul  Lise O.lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam
[fadenin
yanlis 36 15 72 16 55 8 7 209
oldugunu 81,8%  83,3% 81,8% 94,1 % 79,7% 57,1%  100,0% 81,3 %
bilenler

8 3 16 1 14 6 0 48
Diger 182% 16,7% 182% 59% 203% 429% 0,0% 18,7 %

X*=9,016 df=6 p=0,173

Cizelge 4.101°de katilimcilarin egitim diizeylerine goére 25 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilimcilarin % 91,8’inin ‘gida maddelerinin toksik maddelerle ve
deterjan-dezenfektan gibi temizlik maddeleri ile birlikte bulundurulmasi sakincalidir’ seklinde

verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en ¢ok
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dogru cevaplanan 5. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi lise mezunlari (% 85,2) verirken,
lisans ve doktora mezunlarinin tamami1 bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi
katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim dilizeyi arttik¢a

katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlari da artmaktadir (Cizelge 4.101).

Tiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 lizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 95,2’si gida maddeleri ile temizlik maddelerinin nasil
depolanmas1 gerektigi ile ilgili soruya dogru cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi
ile bu soruya dogru cevap verme durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir

(p>0,05) (Kili¢ 2008).

Her iki aragtirmada sorulan benzer sorular neticesinde; her iki aragtirmada da katilimcilarin
biliyliik ¢ogunlugunun gida maddeleri ile temizlik maddelerinin birlikte bulundurulmamasi

gerektigini bildikleri goriilmiustiir.

Cizelge 4.101. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 25 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Gida maddelerinin toksik maddelerle ve deterjan-dezenfektan gibi temizlik maddeleri ile birlikte
bulundurulmasi sakincalidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam

[fadenin
dogru 40 17 75 16 69 12 7 236
oldugunu 90,9% 94,4 % 852% 94,1 % 100,0 85,7%  100,0% 91,8 %
bilenler %

4 1 13 1 0 2 0 21
Diger 9,1 % 5,6 % 148% 5,9% 00% 143% 0,0% 8,2 %

X*=12,904 df =6 p = 0,045

Cizelge 4.102°de katilimcilarin egitim diizeylerine gére 26 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilardan % 82,1’inin ‘gidalarin saklanmasinda gazete kagidi gibi
materyallerin kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur' seklinde verilen ifadenin yanlis bir
bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 16.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ilkokul mezunlar1 (% 75,0) verirken, 6n lisans ve

doktora mezunlarimin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi
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katilimcilarin  egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari

arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Katilimcilarin = birgogunun gidalarin  saklanmasinda gazete kagidi gibi materyallerin
kullanilmasinin uygun olmadigin1 bildikleri gortilmiistiir.

Cizelge 4.102. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 26 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Gidalarin saklanmasinda gazete kagidi gibi materyallerin kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
(yanlig ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 33 14 67 17 60 13 7 211
oldugunu 750%  77,8% 76,1% 100,0% 87,0% 929% 100,0% 82,1 %
bilenler

11 4 21 0 9 1 0 46
Diger 25,0% 222 % 239% 0,0% 13,0% 7,1 % 0,0 % 17,9 %

X*=11,311 df=6 p=0,079

Cizelge 4.103’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 27 numarali soruyu cevaplama
durumlari verilmistir. Katilimeilardan % 69,6’sinin ‘gidalarin bakir ve aliiminyum kaplarda
pisirilmesi ya da saklanmasinda herhangi bir sakinca yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis
bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 25.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi lise mezunlar1 (% 58,0) verirken, en ¢ok dogru cevabi
doktora mezunlar1 (% 85,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile
bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugunu
gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttikca katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme

oranlar1 da artmaktadir (Cizelge 4.103).

Cizelge 4.103. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 27 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iligki

Gidalarin bakir ve aliiminyum kaplarda pisirilmesi ya da saklanmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
(yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 30 11 51 14 56 11 6 179
oldugunu 682% 61,1 % 58,0% 82,14% 812% 78,6 % 857%  69,6%
bilenler

14 7 37 3 13 3 1 78
Diger 31,8%  389% 420% 17,6 % 188% 214% 143% 304 %

X*=13,363 df=6 p=0,038
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Cizelge 4.104’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 28 numarali soruyu cevaplama
durumlart verilmistir. Katilimeilardan % 94,2’sinin  ‘gida maddelerinin pisirilmesi ve
yikanmasinda kullanilan suyun mutlaka igilebilir nitelikte temiz olmasina dikkat edilmelidir’
seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru
icerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 2. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi yiiksek lisans
mezunlari (% 78,6) verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir.
Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap

verme durumlari arasindaki iligskinin anlamli olmadigini géstermistir (p>0,05).

Sonug¢ olarak katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun gida amagli kullanilan suyun igilebilir

nitelikte olmasi1 gerektigini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.104. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 28 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

Gida maddelerinin pisirilmesi ve yikanmasinda kullanilan suyun mutlaka igilebilir nitelikte temiz
olmasina dikkat edilmelidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 40 16 84 16 68 11 7 242
oldugunu 90,9% 88,9 % 955% 94,1 % 98,6% 78,6%  100,0% 94,2%
bilenler

4 2 4 1 1 3 0 15
Diger 9,1 % 11,1 % 4,5 % 5,9 % 4% 214% 0,0% 5,8%

X*=11,069 df=6 p=0,086

Cizelge 4.105’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 29 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmigtir. Katilimcilardan % 89,1°1 “pisirilmis gidalar hemen tiiketilmeli ya da
daha sonra tiiketilecek ise hizlica sogumasini takiben buzdolabinda saklanmalidir’ seklinde
verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru icerisinde en ¢cok
dogru cevaplanan 7. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi yiiksek lisans mezunlari (% 78,6)
verirken, doktora mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi
katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari

arasindaki iliskinin anlamli olmadigini gostermistir (p>0,05).

Sonug olarak katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun pismis gidalarin hemen tiiketilmesi ya da

buzdolabinda saklanmasi gerektigini bildikleri goriilmiistiir.
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Cizelge 4.105. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 29 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Pigirilmis gidalar hemen tiiketilmeli ya da daha sonra tiiketilecek ise hizlica sogumasini takiben
buzdolabinda saklanmalidir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 40 16 76 14 65 11 7 229
oldugunu 90,9% 88,9 % 86,4% 82,4 % 942% 78,6%  100,0% 89,1 %
bilenler

4 2 12 3 4 3 0 28
Diger 9,1 % 11,1 % 13,6 % 17,6 % 58% 21,4% 0,0% 10,9 %

X?=5931 df=6 p=0,431

Cizelge 4.106°da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 30 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin % 87,2 sinin ‘seyyar saticilarin sattiklar1 kofte, kokorec,
midye gibi iirlinleri tiketmemeliyiz’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu
bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 10. sorudur. Bu soruya
en az dogru cevabi yiiksek lisans mezunlart (% 71,4) veritken, 6n lisans ve doktora
mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin
egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlar1 arasindaki iliskinin
anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru

cevap verme oranlar1 da artmaktadir (Cizelge 4.106).

Tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 {iizerine yapilan bir
arastirmada; katilimcilarin % 92,1°1 agikta satilan yiyeceklerin giivenli olmadigina dogru
cevap vermislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile bu soruya dogru cevap verme durumlari

arasinda anlaml bir iligki bulunamamuistir (p>0,05) (Kilig 2008).

Her iki aragtirmada sorulan benzer sorular neticesinde; her iki aragtirmada da katilimcilarin

bliyiik ¢ogunlugunun agikta satilan yiyeceklerin giivenli olmadigini bildikleri goriilmiistiir.
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Cizelge 4.106. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 30 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Seyyar saticilarin sattiklar kofte, kokoreg, midye gibi iiriinleri titketmemeliyiz. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul  Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 38 13 74 17 65 10 7 224
oldugunu 86,4% 72,2% 84,1% 100,0% 942% 71,4% 100,0% 87,2%
bilenler

6 5 14 0 4 4 0 33
Diger 13,6% 27,8% 159% 0,0% 58% 28,6% 0,0% 12,8 %

X*=14,044 df=6 p=0,029

Cizelge 4.107°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 31 numarali soruyu cevaplama
durumlar1 verilmistir. Katilimcilarin % 65,8’inin ‘cimlenmis patateslerin tiiketilmelerinde
sagligimiz acisindan herhangi bir sakinca yoktur’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir bilgi
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az dogru cevaplanan 9. sorudur. Bu
soruya en az dogru cevabi lisans mezunlar1 (% 56,5) verirken, en ¢ok dogru cevabi doktora
mezunlari (% 71,4) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida
giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli olmadigin

gostermistir (p>0,05).

Sonu¢ olarak katilimcilarin % 65,8’inin ¢imlenmis patateslerin sakincalt olabilecegini

bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.107. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 31 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlar arasindaki iligki

Cimlenmis patateslerin tiiketilmelerinde sagligimiz agisindan herhangi bir sakinca yoktur. (yanlis
ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.Lisans lisans  Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
yanlig 31 13 60 12 39 9 5 169
oldugunu 70,5% 72,2 % 68,2% 70,6 % 565% 643% 71,4%  658%
bilenler

13 5 28 5 30 5 2 88
Diger 295% 27,8% 31,8% 29,4 % 56,5% 357% 28,6% 342%

X*=3,898 df=6 p=0,690

Cizelge 4.108’de katilimcilarin egitim diizeylerine goére 32 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimeilarin % 75,5’inin ‘mangalda yanan gidalar, 6zellikle hayvansal

kaynakli olanlar sagligimiza zararlidir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu
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bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 21. sorudur. Bu soruya
en az dogru cevabi ortaokul mezunlari (% 50,0) verirken, en ¢ok dogru cevabi 6n lisans
mezunlari (% 94,1) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida
giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gdstermistir
(p<0,05). Egitim diizeyi arttikca katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlari da

artmaktadir. (Cizelge 4.108).

Sonu¢ olarak katilimcilarin bir¢ogunun mangalda yanan gidalarin saghigimiza zararh

olabilecegini bildikleri goriilmiistiir.

Cizelge 4.108. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 32 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Mangalda yanan gidalar, 6zellikle hayvansal kaynakli olanlar sagligimiza zararlidir (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y. Doktora  Toplam
Ifadenin lisans
dogru 32 9 65 16 59 8 5 194

oldugunu 72,7% 50,0 % 73,9% 94,1 % 855% 57,1% 71,4% 75,5 %
bilenler

12 9 23 1 10 6 2 63
Diger 273% 50,0 % 26,1% 5,9% 145% 429% 28,6 % 24.5 %

X*=16,166 df=6 p=0,013

Cizelge 4.109’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 33 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin % 82,9’unun ‘mangalda et pisirirken et ile ates arasindaki
mesafenin en az 10-15 cm olmasina dikkat edilmelidir’ seklinde verilen ifadenin dogru bir
bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en ¢ok dogru cevaplanan 15.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul mezunlart (% 72,2) verirken, doktora
mezunlarinin tamami bu soruya dogru cevap vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin
egitim diizeyleri ile bu gida gilivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin

anlamli olmadigimi gostermistir (p>0,05).

Sonug olarak katilimcilarin bir¢ogunun mangalda et pisirilirken et ile ates arasinda mesafe

birakilmasi gerektigini bildikleri goriilmistiir.
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Cizelge 4.109. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 33 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Mangalda et pisirirken et ile ates arasindaki mesafenin en az 10-15 cm olmasina dikkat edilmelidir
(dogru ifade)

Ilkokul  Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
Ifadenin
dogru 35 13 72 16 59 11 7 213
oldugunu 795% 72,2 % 81,8% 94,1 % 855% 78,6% 100,0% 82,9%
bilenler

9 5 16 1 10 3 0 44
Diger 20,5%  27,8% 182% 59% 145% 214% 0,0% 17,1 %

X*=5333 df=6 p=0,502

Cizelge 4.110°da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 34 numarali soruyu cevaplama
durumlar verilmistir. Katilimcilarin % 38,9’unun ‘bitkisel tiriinlerde kullanilan hormonlar;
zararli organizmalar1 (bdcek, kemirici, yabani ot, vb.) engellemek, kontrol altina almak, ya da
zararlarini azaltmak i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir’ seklinde verilen ifadenin yanlis bir
bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru igerisinde en az dogru cevaplanan 7.
sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ilkokul mezunlart (% 27,3) verirken, en ¢ok dogru
cevabir doktora mezunlart (% 85,7) vermistir. Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim
diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap verme durumlari arasindaki iligkinin anlamli
oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap

verme oranlar1 da artmaktadir (Cizelge 4.110).

Sonug olarak katilimcilarin sadece % 38,9’unun bitkisel iirlinlerde kullanilan hormonlar

hakkinda dogru bilgi sahibi olduklar1 gériilmiistiir.

Cizelge 4.110. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 34 numarali gida giivenligi sorusunu
cevaplama durumlar1 arasindaki iligki

Bitkisel iiriinlerde kullanilan hormonlar; zararli organizmalar1 (bocek, kemirici, yabani ot, vb.)
engellemek, kontrol altina almak, ya da zararlarini azaltmak ic¢in kullanilan kimyasal maddelerdir.
(yanlis ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul  Lise O.lisans Lisans Y. lisans Doktora Toplam
[fadenin
yanlig 12 5 27 8 36 6 6 100
oldugunu 273% 27,8% 30,7% 47,1 % 522% 429% 857%  389%
bilenler

32 13 6l 9 33 8 1 147
Diger 72,7%  72,2% 09,3% 529% 478% 57,1% 143% 61,1 %

X*=18,076 df=6 p=0,006
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Cizelge 4.111°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore 35 numarali soruyu cevaplama
durumlar1  verilmistir. Katilimeilarin = % 69,3’tGntiin ~ ‘GDO  (Genetigi  Degistirilmis
Organizmalar) olarak isimlendirilen genetigi degistirilmis bitkisel iirlinler bir canl tiirlinden
baska bir canli tiirline gen aktarilarak yeni bir canli organizma olusturulmus iriinlerdir’
seklinde verilen ifadenin dogru bir bilgi oldugunu bildikleri tespit edilmistir. 35 soru
icerisinde en az dogru cevaplanan 10. sorudur. Bu soruya en az dogru cevabi ortaokul
mezunlar1 (% 50,0) verirken, en ¢ok dogru cevabi 6n lisans mezunlar1 (% 94,1) vermistir.
Yapilan ki-kare testi katilimcilarin egitim diizeyleri ile bu gida giivenligi sorusuna cevap
verme durumlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir (p<0,05). Egitim diizeyi

arttik¢a katilimcilarin bu soruya dogru cevap verme oranlari da artmaktadir (Cizelge 4.111).
Sonug olarak katilimcilarin % 69,3 liniin genetigi degistirilmis organizmalar hakkinda dogru

bilgi sahibi olduklar1 gériilmiistiir.

Cizelge 4.111. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile 35 numarali gida gilivenligi sorusunu
cevaplama durumlari arasindaki iliski

GDO (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) olarak isimlendirilen genetigi degistirilmis bitkisel
iiriinler bir canli tiiriinden bagka bir canl tiiriine gen aktarilarak yeni bir canli organizma olusturulmus
iiriinlerdir. (dogru ifade)

Ilkokul ~ Ortaokul Lise O.lisans Lisans Y.lisans Doktora Toplam
[fadenin
dogru 27 9 63 16 45 13 5 178
oldugunu 61,4% 50,0 % 71,6 % 94,1 % 652% 929% 714% 693 %
bilenler

17 9 25 1 24 1 2 79
Diger 38,6 % 50,0 % 284% 59% 348% 7,1% 28,6%  30,7%

X*=13,790 df=6 p=0,032
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5. SONUC

Bu arastirma kapsamida Yalova Ilinde yapilan anket calismasi ve elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda; katilimcilarin beslenme aligkanliklar1 ve gida gilivenligi bilgi
seviyelerinin ne durumda oldugu, bunlarin katilimcilarin egitim ve gelir diizeylerine gore

o

nasil degistigi belirlenmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile ailelerinde kisi basia diisen gelirleri karsilagtirildiginda
aralarinda anlamli bir iligski oldugu ve katilimcilarin egitim diizeyi arttikga gelir diizeylerinin

de artt1g1 tespit edilmistir (p<0,05).

BKI degerlerine gore katilimeilarin % 50,6 s1 saglikli agirhga sahiptir. Katilimcilarin egitim
diizeylerinin artmasiyla birlikte saghikli agirliga sahip olanlarin oran1 da artarken (p<0,05),

gelir diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim ve gelir diizeyleri ile saglikli beslendigine inanma durumlari1 arasinda
anlamli bir iligki bulunamazken (p>0,05) , katilimcilarin egitim ve gelir diizeyleri arttikca

beslenme egitimi alanlarin da oran1 artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin beslenme konusundaki bilgi edinme kaynaklari iizerinde o6zellikle sozlii ve
yazili iletisim organlari, ¢evrelerindeki insanlar ve okul egitiminin etkili oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin beslenme konusunda beslenme uzmani, konferans,

panel ve seminer gibi etkinliklere kars1 ilgisiz olduklar1 goriilmiistir.

Yeterli ve dengeli beslenme icin glinde en az ii¢ ana 6giin beslenilmesi tavsiye edilmektedir.
Katilimcilarin dortte birinin ana 6g8iin sayist bakimindan yetersiz ve dengesiz beslendikleri
fakat egitim ve gelir diizeyleri ile bu durum karsilagtirildiginda aralarinda anlaml bir iligki

bulunamamastir (p>0,05).
Ara 6giin sayis1 bakimindan katilimcilarin beslenmeleri c¢esitlilik arz etmekte olup egitim ve

gelir diizeyleri ile bu durum karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunamamaistir

(p>0,05).
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Ogiinler icerisinde en &nemlisi sabah kahvaltisidir. Giine istekli baslamada ve elverisli bir
bicimde siirdiirmede yapilan sabah kahvaltisinin miktar1 ve igerigi biiylikk Onem tagir.
Katilimcilarin en ¢ok 6nem verdigi ana 6giin % 57,6 ile sabah kahvaltisidir. Bu sonug
katilimcilarin - yaklasik yarisinin  kahvaltiya 6nem vererek saglikli beslenmeye Onem
verdiklerini fakat egitim ve gelir diizeyleri ile en c¢ok Onem verilen ana &giin

karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin en az dnem verdikleri ana 6giin % 50,2 ile 6gle yemegidir. Katilimcilarin
egitim ve gelir diizeyleri ile en az Onem verilen ana 6glin karsilagtirlldiginda aralarinda

anlamli bir iliski bulunamamastir (p>0,05).

Katilimcilarin en ¢ok dnem verdikleri ara 6giin % 35,8 ile ikindi 6gilintidiir. Katilimcilarin
egitim diizeyleri ile en ¢ok Onem verilen ara 6giin karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en ¢ok dnem verilen ara 6giin

karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin en az 6nem verdikleri ara 6giin % 35,4 ile kusluk 6glintidiir. Katilimcilarin
egitim diizeyleri ile en az 6nem verilen ara 6giin karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin gelir diizeyleri ile en az énem verilen ara 6giin

karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin 6glin atlama nedenleri incelendiginde 6zellikle zamansizlik ve istahsizliktan
sikayetci olduklari, yemek yemedeki Onceliklerini ise 6zellikle yemeklerin lezzetli ve taze

olmasinin etkiledigi goriilmistiir.

Katilimcilarin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumlari incelendiginde sadece %
35,0’inin agikta satilan yiyecekleri satin almadiklar1 ve bu durumun egitim ve gelir diizeyi ile

bir iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimeilarin % 59,9’unun yemek yeme saatlerinin diizenli oldugu, % 60,7’sinin yemek

secmedikleri ve bunlarin egitim ve gelir diizeyi ile bir iliskisinin olmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05).
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Katilimcilarin yiyeceklerden en c¢ok kirmizi et, balik, patates, tavuk ve kuru fasulyeyi
sevdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin 6zellikle hayvansal kaynakli gidalara karsi ilgili

olduklar1 goriilmektedir.

Katilimecilarin  yiyeceklerden en c¢ok pirasa, bamya, karnabahar, kereviz ve patlican
sevmedikleri goriilmistiir. Katilimcilarin 6zellikle kis sebzelerine karsi ilgisiz olduklari

gorilmektedir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu sabah kahvaltisint evde (% 76,3), bir kismi isyerinde (% 19,1), 6gle
yemegini ¢ogunlugu isyerinde (% 38,5) ve evde (% 36,6), bir kismi lokantada (% 11,3) ,
aksam yemegini ise ¢ogunlugu evde (% 87,9) yemektedirler.

Hayat fonksiyonlarinin devami igin her giin tiiketilmesi gereken en énemli maddelerden biri
olan suyun katilimeilarin bir kismi tarafindan her giin tiiketilmedigi, siit ve meyve suyunun
tikketiminin genel olarak yetersiz oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan sagligimiza birgok zarar1
oldugu bilinen alkollii iceceklerin ise katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan tiiketilmedigi

gorilmiistir.

Giinliik beslenmemizde yer almasi tavsiye edilen siit iiriinlerinden peynir katilimcilarin
cogunlugu tarafindan yeterli diizeyde tiiketilirken, yogurt tiikketiminin yetersiz oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilarin genel olarak et, tavuk, yumurta ve kurubaklagil iirlinlerini yeterli diizeyde
tiikkettikleri fakat balik tiiketimlerinin yetersiz oldugu, fazla tiiketilmesi tavsiye edilmeyen

sosis, salam gibi et {iriinlerinin ise tiiketimlerinin yogun olmadig1 goriilmiistiir.
Giinliik beslenmemizde yer almasi tavsiye edilen sebze ve meyvelerin katilimcilarin yariya
yakini tarafindan yetersiz tiiketildikleri, kuruyemis c¢esitlerinin tiiketiminin ise yeterli diizeyde

oldugu goriilmistiir.

Katilimcilarin ekmek ve diger tahil {iriinlerini tiikketim sikliklar gesitlilik arz etmekle birlikte

genel olarak yeterli diizeyde oldugu diistintilmektedir.
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Yogun tiiketiminin tavsiye edilmedigi tirtinlerden olan sekerli yiyeceklerin diizenli olmasa da
katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan tiiketilmekte oldugu goriilmiistiir. Besin degeri diisiik ve
kalori degeri ise yiiksek olan bu gidalarin sagliksiz agirliga sahip olan katilimeilarin sayisinin

artmasina neden olduklar1 diistiniilmektedir.

Giinlik beslenmede tiiketilmesi tavsiye edilen zeytinyaginin katilimcilar tarafindan genel
olarak yetersiz tiiketildigi, tiiketilmesi tavsiye edilmeyen kati yaglarin ise azda olsa

katilimcilarin ¢ogu tarafindan tiiketildikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin % 59,5°1 gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistinmekte
olup egitim diizeyi arttik¢a yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin orani da artmaktadir

(p<0,05).

Katilimeilarin % 14,41 gida giivenligi konusunda egitim almis olup egitim diizeyi arttikga

gida gilivenligi konusunda egitim alanlarin orani da artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin gida giivenligi sorularina verdikleri cevaplar neticesinde ortalama 70,30 puan
aldiklar1 ve katilimecilarin gida giivenligi bilgi seviyelerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilar arasinda en basarisiz kisi ortaokul mezunu olup 35 sorudan sadece 4
soruya dogru cevap verirken, en basaril kisi ise doktora mezunu olup 33 soruya dogru cevap

vermistir.

Katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyelerine gore dagilimlar incelendiginde % 2,7’sinin
cok zayif, % 16,7’sinin zayif, % 43,6’simin orta, % 34,2’sinin iyi, % 2,7’sinin ise ¢ok iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durumun egitim diizeylerine gore nasil degistigi
incelendiginde egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin gida giivenligi bilgi seviyelerinin de

arttig1 goriilmektedir (p<0,05).

Katilimcilarin % 83,31 sokak siitiiniin ve %75,1°1 kdyliilerin kendilerinin {iirettigi peynirlerin
sakincali olabilecegi konusunda bilgi sahibidirler. Fakat siite uygulanan pastorizasyon

islemiyle ilgili sadece % 13,2’sinin dogru bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin % 96,9’u gidalar1 satin alirken dikkat edilmesi gerekenleri ve % 86,0°s1

gidalarin denetim ve kontroliinde Tarim ve Koyisleri Bakanliginin sorumlu oldugunu
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bilmektedir. Fakat gidalarla ilgili sikayetler i¢in bakanlik biinyesinde kurulan ‘Alo Gida Hatt1’
ile ilgili sadece % 38,1’inin dogru bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi
arttikca ‘Alo Gida Hatti’ndan haberdar olanlarin orani da anlamli bir sekilde artmaktadir

(p<0,05).

Katilimeilarin % 85,6’s1 dondurulmus gidalarin aligverisinde dikkat edilmesi gerekenleri ve %
86,8’1 dondurulmus gidalarin ¢oziindiiriildiikten sonra tekrar dondurulmamasi gerektigini
bildikleri fakat dondurulmus gidalarin ¢oziindiiriilme sicakligir konusunda sadece % 19,8’inin
dogru bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi arttikca dondurulmus gidalarin
¢oziindiiriilme sicakligi konusunda dogru bilgi sahibi olanlarin orani da anlamli bir sekilde

artmaktadir (p<0,05).

Katilimeilarin % 76,7’si yumurtanin pisirilmeden 6nce nasil temizlenmesi gerektigini ve %
87,2’si kirik ve ¢atlak yumurtanin tiiketilmesinin sakincali olabilecegini bildikleri

gorilmiistiir.

Katilimeilarin % 93,4°1 etin aligverisinde dikkat edilmesi gerekenleri ve % 82,9’u mangalda
et pisirilirken et ile ates arasinda mesafe birakilmasi gerektigini bildikleri fakat buzdolabinda

eti saklama siiresi konusunda sadece % 17,5 inin dogru bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin % 75,5°1 mangalda yanan gidalarin sagligimiza zararli olabilecegini, % 90,7’si
kizartmalarda kullanilan yagin birden fazla kullanilmasinin sagligimiza zararli olabilecegini
ve % 78,6’s1 pisirme yoOntemlerinden haslamanin tavsiye edilen bir yontem oldugunu
bilmektedir. Ayrica egitim diizeyi arttikga mangalda yanan gidalarin zararli olabilecegini

bilenlerin oran1 da anlamli bir sekilde artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin sadece % 21,0’ taze fasulye, bezelye gibi diisiik asitli gidalarin evde
konservelerinin yapilarak tiiketilmesinin sakinca olabilecegini bilmektedir. Ayrica egitim
diizeyi arttikca evde bu tiir konservelerin yapilmamasi gerektigini bilenlerin orani da anlaml

bir sekilde artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin % 93,0°1 dogada kendiliginden yetisen bazi mantarlarin zehirli olabilecegini,
% 73,5’1 kiiflenmis bir gida maddesinin kiiflenmemis kisminin da zararli olabilecegini, %

65,8’1 ¢imlenmis patateslerin tiiketilmesinin sakincali olabilecegini ve % 87,2’si seyyar
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saticilarin sattiklar: Girtinlerin tiiketilmemesi gerektigini bildikleri gorilmistiir. Ayrica egitim
diizeyi arttik¢a seyyar saticilarin sattiklari tirinlerin tiiketilmemesi gerektigini bilenlerin orani

da anlamli bir sekilde artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin % 44,7’si gidalarda E koduyla belirtilerek kullanilan maddelere katki maddeleri
denildigini bildikleri fakat sadece % 27,2’sinin bu maddelerin zararlar1 konusunda dogru bilgi
sahibi olduklar tespit edilmistir. Egitim diizeyi arttikca her iki bilgiyi bilenlerin orani da
anlamli bir sekilde artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin % 91,81 deterjan, dezenfektan gibi temizlik maddelerinin ve % 87,51
kimyasallarin ve agir metallerin gida ve gida kaynaklarinin giivenligi acisindan tehlikeli
oldugunu bildikleri tespit edilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a her iki bilgiyi bilenlerin oran1 da
anlamli bir sekilde artmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin % 81,31 gida amagh kullanilan malzemelerin sadece gidalar icin kullanilmasi
gerektigini ve % 82,1’inin gidalarin saklanmasinda gazete kagidi gibi materyallerin
kullanilmamasi1 gerektigini bildikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin % 69,6’sinin gidalarin bakir
ya da aliiminyum kaplarda pisirilmesinin sakincali olabilecegini bildikleri goriilmiis olup
ayrica egitim diizeyi arttikga bu bilgiyi bilenlerin oran1 da anlamh bir sekilde artmaktadir

(p<0,05).

Katilimeilarin % 80,5’inin i¢ metal ylizeyi zarar gérmiis konserve gidalarin tiiketilmemesi
gerektigini bildikleri goriilmiis olup egitim diizeyi arttikca bu bilgiyi bilenlerin orami1 da

anlaml bir sekilde artmaktadir (p<0,05).
Katilimeilarin % 94,2’si gida amacl kullanilan suyun igilebilir nitelikte olmas1 gerektigini ve
% 89,1’1 pismis gidalarin hemen tiiketilmesi ya da buzdolabinda saklanmasi gerektigini

bildikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin % 73,9’unun mikroorganizmalarin gidalar i¢in bazi riskler olusturdugunu

bildikleri tespit edilmistir.
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Katilimecilarm % 69,3’4  genetigi degistirilmis organizmalar konusunda dogru bilgi
sahibidirler ayrica egitim diizeyi arttik¢a bu konu hakkinda dogru bilgi sahibi olanlarin orani

da anlamli bir sekilde artmaktadir (p<0,05).
Katilimcilardan sadece % 38,9 u bitkisel tirlinlerde kullanilan hormonlar hakkinda dogru bilgi

sahibidirler ayrica egitim diizeyi arttikca bu konu hakkinda bilgi sahibi olanlarin orani da

anlaml bir sekilde artmaktadir (p<0,05).
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EKLER

EK 1 ANKET FORMU

Bu anket Yalova Ilinde Yasayan Farkh Egitim ve Gelir Diizeyine Sahip Fertlerin
Beslenme Aliskanhklar: ve Gida Giivenligi Bilgisinin Belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Elde
edilen tiim veriler bilimsel amaclar igin kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar
arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine yardimci olacaktir. Katkilarinizdan dolayr tesekkiir

ederim.

A-GENEL BILGILER

1-Cinsiyetiniz [J Kadin | [ Erkek
2-Yasmmz | ...
3-Boyunuz | .......
4-Kilonuz | .......
5-Egitim durumunuz
7 Ilkokul [J Ortaokul [J Lise ] On Lisans
[J Lisans [J Yiiksek Lisans [J Doktora
‘ 6-Medeni durumunuz ‘ OO0 Evli [J Bekar ‘
| 7-Ailenizde yasayan toplam kisi sayisi (siz dahil) | .......... |
8- Mesleginiz
00 Ciftei U Memur 00 Emekli 00 Isi
[J[J Serbest meslek U Esnaf O Ev hanim U Diger (belirtiniz......)

9- Ailenizin aylik toplam gelir durumu nedir? (sizin, esinizin ve diger gelirler dahil)

0 0-1000 TL

[1 1001 —2000 TL

12001 - 3000 TL

L1 3001 - 4000 TL

(14001 TL ve usti
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B-BESLENME ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI iLE iLGIiLi SORULAR

1- Saglikl bir sekilde beslendiginize inaniyormusunuz?
a) [J Evet b) [ Hayir

2- Daha 6nce hi¢ beslenme konusunda egitim aldinizmi ?
a) ] Evet  b) [J Hayir

3-Saglikli beslenme konusunda sahip oldugunuz bilgileri nerelerden 6grendiniz ?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) [J Okul egitimi iginde d) O Konferans, panel, seminer vb. toplantilarda
b) 0 Televizyon, internet, gazete vb. e) [ Beslenme uzmani (doktor, diyetisyen vb.)
c¢) [ Aile, akraba, arkadaglar vb. f) O Diger ( belirtiniz........ )

Ana ve Ara Ogiinlerle Ilgili Aliskanhiklarinz

4- Giinde ka¢ ana 6giin besleniyorsunuz 01 02 03

( sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerini diisiiniin )

( kusluk, ikindi, ve gece dgiinlerini diisiiniin )

5- Giinde kag ara 6giin besleniyorsunuz 01 02 03 [ ara 6giin tiikketmiyorum

Not: Kusluk 6giinii (sabah kahvaltisi ile 68le yemegi arasindaki 6giin)
Ikindi 6giinii ( 68le yemegi ile aksam yemegi arasindaki 6giin)
Gece 6giinii  ( aksam yemegi ile yatma saati arasindaki 6giin)

Sabah Kahvaltist Ogle Yemegi Aksam Yemegi

6- En ¢cok 6nem verdiginiz ana 6glin 0 O O

7- En az 6nem verdiginiz ana 6giin 0 O O

Ara 0giin aligkanlifiniz var ise isaretleyiniz;

Kusluk Ogiinii Ikindi Ogiinii Gece Ogiinii
8- En ¢ok dnem verdiginiz ara 6gilin 0 O O
9- En az 6nem verdiginiz ara 6glin [ [ O

10- Ogiinlerinizde atlama var ise nedenini belirtiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) [ Zamanim olmuyor d) [0 Ekonomik olanaklarim yeterli gelmiyor

b) [J Istahim olmuyor veya camim istemiyor  e) [J Zayiflamak istiyorum

c) [1 Severek tiiketecegim gidalar olmuyor  f) [1 Diger (belirtiniz .........cceeeevveveveeeereeennnnns )
11-Yemek yerken oncelikle neye dikkat edersiniz ?

a) [J Taze olmal d) O Goriiniisii glizel olmalt

b) [1 Lezzetli olmali e) [1 Diger (belirtiniz)..........

c¢) [ Besin degeri yiiksek olmali

12- Acikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz ?
a) [J Evet b) [J Hayir ¢) [ Bazen

13- Yemek saatleriniz genelde diizenlimidir ?
a) [l Evet  b) [] Hayir

14- Yemek secer misiniz ?
a) [J Yemek segerim  b) [ Yemek segmem
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15- Yemek seciyorsaniz hi¢ sevmediginiz ve ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir, iicer tane
yazarmisiniz.

Hig¢ sevmedigim yiyecekler; Cok sevdigim yiyecekler;
Lo Lo
2 2
K PP 3

16- Ogiinlerinizi genelde hangi mekanlarda tiiketiyorsaniz, dgiinlerin karsilarindaki secenekleri
isaretleyerek mekani belirtiniz. ( Her 6giin icin tek secenek isaretleyiniz)

OGUNLER | Ev Lokanta | Isyeri Fast-Food, donerci | Diger belirtiniz
vb.yerler (P )
1 | Sabah 0 0 0 0
2 | Kusluk [ [ H N
3 | Ogle 0 0 0 0
4 | Ikindi 0 0 0 D
5 | Aksam O O O O
6 | Gece 0 0 0 0

17- Asagidaki iceceklerin karsilarindaki segcenekleri isaretleyerek hangi siklikta tiikettiginizi belirtiniz.
( Her icecek icin tek secenek isaretleyiniz)

TUKETIM SIKLIGI
ICECEKLER Her giin Haftada | Arasira Hig
1-2 defa tiketmiyorum
1 Su [ [ [ [
2 Cay [ [ [ [
3 Siit J [ 0 J
4 Ayran 0 0 0 0
5 Bitki ¢aylar1 (thlamur, [ [ [ [
kusburnu vb.)

6 Meyve sulari 0 0 O O
7 Kahve [ [] O O
8 Kola, gazoz vb. [ [ [ [
9 Alkollii i¢ecekler [] [ [ [
10 | Maden suyu 0 0 0 O
11 | Diger (belirtiniz...... )
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18- Asagidaki yiyeceklerin karsilarindaki segenekleri isaretleyerek hangi siklikta tiikettiginizi

belirtiniz. ( Her yiyecek icin tek secenek isaretleyiniz)

TUKETIM SIKLIGI
YIYECEKLER Her giin Haftada Arasira Hig
1-2 defa tiiketmiyorum
Siit Uriinleri
1 | Yogurt O O O O
2 Peynir O 0 O 0
Et, Yumurta ve Kurubaklagiller
3 Kirmizi et 0 ] (] []
4 Tavuk (] [] (] O
5 Balik O 0 O 0
6 Sucuk, sosis, salam vb. et liriinleri O O O O
7 Yumurta 0 [l (] [
8 Fasulye, nohut vb. kurubaklagiller O 0 O O
Sebze, Meyve ve Kuruyemisler
9 Her tiirlii sebzeler (¢ig veya pismis) 0 0
10 | Taze ve kuru meyveler O 0 O 0
11 | Findik, fistik, ceviz vb. kuruyemisler [] []
Ekmek ve Diger tahillar
12 | Ekmek O 0 O 0
13 | Piring pilavi O [ ] [
14 | Bulgur pilavi O 0 O 0
15 | Makarna (] [] O O
16 | Simit, pogaga, kek, biskiivi vb. O O O O
Sekerli Yiyecekler
17 | Bal U [ J [
18 | Recel, marmelat, pekmez O O O O
19 | Tathlar (siitlii, meyveli vb.) 0 [ 0 [
20 | Cikolata ve sekerlemeler (] [] (] [
Diger
21 | Zeytin 0 0 0
22 | Kat1 Yag (Tereyagi, Margarin) 0 [ 0 0
23 | Zeytin Yag 0 B O 0
24 | Diger (Belirtiniz............ )
C-GIDA GUVENLIGI BILGISININ BELIRLENMESI iLE iLGILi SORULAR
1- Gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyormusunuz ?
a) [J Evet b) O Hayir

2- Daha o6nce hig gida giivenligi konusunda egitim aldinizmi ?

a) [ Evet b) 0 Hayir
3-Gida giivenligi konusunda sahip oldugunuz bilgileri nerelerden 6grendiniz ?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) [J Okul egitimi iginde d) [ Konferans, panel, seminer vb. toplantilarda

b) LI Televizyon, internet, gazete vb. e) [ Beslenme uzmani (doktor, diyetisyen vb.)

c¢) [ Aile, akraba, arkadaglar vb. f) O Diger ( belirtiniz........ )
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Her soru icin tek secenek isaretleyiniz

Gida Giivenligi Bilgisi Sorulari Dogru | Yanhs | Bilmiyorum
Gidalarin tiiketiciye giivenli bir sekilde ulastirilmasinda, denetim ve
1 kontroliinde Tarim ve K&yisleri Bakanlig1 sorumludur. O 0 0
Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 blinyesinde her tiirlii ihbar ve sikayet i¢in
2 kurulmus olan Alo Gida Hatti’nin telefon numarasi 174’ tiir. O O O
3 Gidalar satin alirken son kullanma tarihine dikkat edilmeli, tiretim izni
olup olmadigi kontrol edilmelidir. O 0 0
Siite pastorizasyon iglemi (kaynatma) yapilmasinin amaci siitiin igindeki
4 tiim mikroorganizmalar1 uygulanan 1s1l islemle 6ldiirmektir. O O O
5 Acikta satilan sokak siitiiniin tiiketilmesinin saglik agisindan herhangi
bir sakincas1 yoktur. O 0 0
Pazar yerlerinde satilan koyliilerin kendilerinin {iirettigi peynirlerin gida
6 giivenligi agisindan herhangi bir sakincas1 yoktur. O 0 0
7 Dondurulmus gidalar ¢éziindiiriildiikten sonra tekrar dondurulabilir.
(] J 0
Dondurulmus gidalar aligverisin en sonunda alinmali ve en kisa siirede
8 eve ulastirilarak derin dondurucuya konulmalidir. O 0 0
9 Dondurulmus gidalar oda sicakliginda ¢oziindiiriilmelidir.
U U U
10 | Yumurta pisirilmeden once yikanmali ve kurulanip kullanilmalidir
[ 0 [l
Kabugu kirik veya catlak yumurtanin tiiketilmesinde herhangi bir
11 | sakinca yoktur. O 0 0
Kirmiz1 et ve kanatli etleri aligverisin en sonunda alinmali, yiliksek
sicaklikta fazla dolastirllmadan en kisa siirede eve ulastirilmali ve (] O O
12 | buzdolabinda saklanmalidir
Kirmizi et, tavuk, balik gibi gidalar buzdolabinda (2 °C) saklamak
13 | kosuluyla 7-8 giin igerisinde tiiketilmelidir. [ O O
Taze fasulye, bezelye gibi diisiik asitli gidalarn evde konserveleri
14 | yapilip tiiketilmelerinde herhangi bir sakinca yoktur. O O O
15 | Dogada  kendiliginde yetisen tim  mantarlar  zehirsizdirler,
tiketilmelerinde sakinca yoktur. O O O
Gidalan kizartmak ic¢in kullanilan yagin birden fazla kullanilmasinda
16 | herhangi bir sakinca yoktur. O 0 0
Pisirme yontemlerinden biri olan haglama saglik agisindan tavsiye edilen
17 | bir yontem degildir. O O O
Veteriner ve zirai ila¢ kalintilari, c¢evresel kaynaklardan bulasan
18 | kimyasallar ve agir metaller gida ve gida kaynaklarmin giivenligi O O O
acisindan tehlikelidir.
Satin aldigimiz gidalarin tizerinde E koduyla belirtilen maddelere katki
19 | maddeleri denir. O 0 0
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Gida Giivenligi Bilgisi Sorulari Dogru | Yanhs | Bilmiyorum

Gidalarda kullanilan katki maddeleri saglik agisindan kesinlikle

20 | zararhdir. O 0 0
Cevremizde ve viicudumuzda bulunan gozle goriilmeyen canlilar olan
mikroorganizmalar tiikettigimiz gidalarla birlikte saglik riski olusturur. O 0 0

21
Kiiflenmis bir gida maddesinin kiifli kisminin ayirilarak, kiiflenmemis
kisminin tiiketilmesinin sagligimiz agisindan bir sakincasi yoktur. O 0 0

22
I¢ metal yiizeyi asinmus, cizilmis ve kararnus konserve gidalarin

23 | tiiketilmemesi gerekir. O 0 O
Gida ile temasta bulunan kaplar, gida dis1 degisik amaglarlada

24 | kullanabiliriz. O 0 0
Gida maddelerinin toksik maddelerle ve deterjan-dezenfektan gibi

25 | temizlik maddeleri ile birlikte bulundurulmasi sakincalidir. O O O
Gidalarin =~ saklanmasinda  gazete  kagidi  gibi  materyallerin

26 | kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. O 0 0
Gidalarin bakir ve aliiminyum kaplarda pisirilmesi ya da saklanmasinda

27 | herhangi bir sakinca yoktur. O 0 0
Gida maddelerinin pisirilmesi ve yikanmasinda kullanilan suyun mutlaka

28 | igilebilir nitelikte temiz olmasina dikkat edilmelidir. O O O
Pisirilmis gidalar hemen tiiketilmeli ya da daha sonra tiiketilecek ise

29 | hizlica sogumasini takiben buzdolabinda saklanmalidir. O 0 0
Seyyar saticilarin sattiklar1  kofte, kokoreg, midye gibi iiriinleri

30 | tiketmemeliyiz. O 0 0
Cimlenmis patateslerin tiiketilmelerinde sagligimiz agisindan herhangi

31 | bir sakinca yoktur. [ 0 O

32 | Mangalda yanan gidalar, 0zellikle hayvansal kaynakli olanlar
sagligimiza zararlidir. [ 0 O
Mangalda et pisirirken et ile ates arasindaki mesafenin en az 10-15 cm

33 | olmasina dikkat edilmelidir. g O O
Bitkisel iiriinlerde kullanilan hormonlar; zararli organizmalar1 (bocek,

34 | kemirici, yabani ot, vb.) engellemek, kontrol altina almak, ya da O 0 0
zararlarini azaltmak i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir.
GDO (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) olarak isimlendirilen

35 | genetigi degistirilmis bitkisel {irlinler bir canli tiiriinden baska bir canli [ O O

tiirline gen aktarilarak yeni bir canli organizma olusturulmus driinlerdir.
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