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UZUM CIBRESINDEN GERI KAZANILAN BiYOAKTIF EKSTRAKTLARIN BAZI
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Gida Miihendisligi Anabilim Dal1

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kadir Giirbiiz GUNER

Bu arastirma kapsaminda, hammadde olarak iiziimiin sadece suyunu kullanarak {iretim
yapan isletmelerde ortaya c¢ikan bir tarimsal atik olan cibrenin fenolik bilesiklerinin geri
kazanilarak, fonksiyonel zenginlestirici olarak meyve sularinda kullanim olanaklar
incelenmistir. Ekstraksiyon uygulamasi olarak, yeni nesil yesil ekstraksiyon tekniklerinden
olan ultrasonik destekli ekstraksiyon tercih edilmistir. Ekstraksiyon parametreleri incelenen
optimizasyon c¢aligmalarina gore belirlenmistir. Arastirma kapsaminda hem cibre hem de
cibreyi olusturan kabuk ve c¢ekirdek kisimlarinda ayri ayr1 ekstraksiyon yapilmistir. Elde
edilen ekstraktlar vigne suyu, karisitk meyve suyu ve iiziim suyuna %2,5, %5, %7,5 ve %10
oranlarinda ilave edilerek fenolik bilesiklerce zenginlestirilmis meyve sular elde edilmistir.
Elde edilen meyve sularinda fenolik bilesik icerigi ve duyusal 6zellikleri bakimindan hangi
ekstrakt cesidinin, hangi oranda ilave edilmesinin daha uygun olacagmin degerlendirilmesi
yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore cibre, kabuk ve cekirdek ekstraktlarinda
toplam fenolik bilesik icerigi sirasiyla ¢ekirdek 139,233 mg GAE/mL, cibre 115,167 mg
GAE/mL ve kabuk 85,500 mg GAE/mL olarak belirlenmistir. Analiz sonuclarina gore tiim
meyve suyu cesitlerinde %?7,5 cibre ve %10 kabuk ekstrakti orammna kadar tiim
konsantrasyonlarda fonksiyonel olarak zenginlestirilmis bir meyve suyu iiretim potansiyeli
oldugu belirlenmistir. ilaveten, iiziim suyu ise aroma profili bakimindan ekstraktlarla daha
uyumlu oldugu i¢in ¢ekirdek ekstrakti olan Orneklerde %5e kadar ilave edildiginde kabul
sinirlarinin i¢inde kalmustir.

Anahtar kelimeler: Uziim, Cibre, Fenolik bilesik, Ekstraksiyon

2021, 153 sayfa



ABSTRACT

MSc Thesis
THE USAGE OF BIOACTIVE EXTRACTS RECOVERED FROM GRAPE POMACE IN
THE ENRICHMENT OF SOME FRUIT JUICES
[Iknur TURKMEN
Tekirdag Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Kadir Giirbiiz GUNER

Within the content of this research, the possibilities of using the phenolic compounds
of the grape pomace, which is an agricultural waste produced by the plants that use only the
juice of the grape as raw material, in fruit juices as functional enricher were examined. As the
extraction application, ultrasonic-assisted extraction, which is one of the new generation gren
extraction techniques, has been preferred. Extraction parameters were determined according
to the optimization studies examined.Within the scope of there search, grape pomaces and the
parts of forming pomace both the skin and the seeds were extracted separately. The extracts
were added to sour cherry juice, mixed fruit juice and grape juice at 2.5%, 5%, 7.5% and
10%, and fruit juices enriched with phenolic compounds were obtained. In terms of phenolic
compound content and sensory properties of the fruit juices was evaluated which type of
extract and what proportions would be more appropriate to add. According to the analysis
results, the total phenolic compound content in grape pomace, skin and seed extracts was
determined as 139.233 mg GAE/mL for seed, 115.167 mg GAE/mL for grape pomace and
85,500 mg GAE/mL for skin. According to the analysis results, in all fruit juices in all
concentrations up to 7.5% grape pomace and 10% skin extract there is a fruit juice production
potential that is enriched functionally. In addition, since grape juice is more compatible with
extracts in terms of aroma profile, it remained within the acceptance limits when added up to
5% in samples with seed extracts.

Key words: Grape, Grape pomace, Phenolic compound, Extraction

2021, 153 pages

i



ICINDEKILER

OZET oueircicnsinciscsssisssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass i
ABSTRACT ii
ICINDEKILER .....uouoveieererereresesesesesssesesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesesssesssssssssessseses iii
CIZELGE DIZINT .uuucueeeeeeeeeeeneneeneneneenesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesssssssssssssssesssssssssssens vi
SEKIL DIZINT ..ucuveeeeeeeeeeeeeeseeesesesesesesesesesesssesesesesesesssesesesesesesssesesessssssssssssssssssssssses vii
TESEKKUR ix
1. GIRIS 1
2. KURAMSAL TEMELLER 3
2.1, UZEIMe ettt n ettt n e 3
2.1.1. Uziimiin Bilesimi ve Uziimde Bulunan Fenolik Bilesikler .............cccccoceevveuennnne. 4
2.1.2. Diinya ve Tiirkiye’de Uziim Uretimi...........cocovoviveviieieeeeieeeeeeeeeeeeeeene s 7
2.2, CADIE ettt ettt et ettt et a et a e bt et e h e bt et e s a e e s bt et e e ae e bt et e saeenaeenteas 8
2.2.1. Cibrenin ONEMI .........covovuivveieeeiceeeeeeee et 8
2.2.2. Cibrenin Degerlendirildigi Alanlar..........c.ccccoeevieiiiiiiiiniiieiieieeieeeeee e 9
2.3, FenoliK BileSIKICT....cc..eiiiiviiiiiie ettt ettt et e 12
2.3.1. Genel Ozellikleri ve SI1flandirtlmast .............ccooveveveverevereereeceeeseeeeese e, 12
2.3.2. Fenolik Bilesiklerin Onemi ve Insan Saghig1 Uzerine Etkileri..............cccoevuevenee. 13
2.4. Fenolik Bilesikleri Geri Kazanmak i¢in Kullanilan Ekstraksiyon Y ontemleri ............ 21
2.4.1. Cibreden Fenolik Bilesiklerin Geri Kazanilmasi Igin Yapilan Optimizasyon
CalISIMNALATT ...eeieiiiee e e e e e e e et e e e e ear e e e e aaeeaas 24
2.5. Fonksiyonel G1dalar...........coouiieiiiiiiiieeiieeeeee e e 31
3. MATERYAL ve YONTEM 34
R B - )y 7 | PRSP 34
3.1.1. Cibre, Kabuk, CeKirdek ..........ccocviiiiiiiiiiiiiieeeeee e 34
3.1.2. UZEM SUYU coviieieiceeceeee ettt 35
31,30 VISIE SUYU..iiiiiiiiiiiieieeiteteete ettt ettt sttt ettt st sb et es 36
3.1.4. Karigik MEYVE SUYU ...covuiiiiiiiiiiiiiieieeteteeeteee et 36
3.2 YOMEEIIL ..ottt ettt ettt e st ettt 36
3.2.1. EKStraksiyon YONTEMI ....ccueeeuieriieiiieiieeieesiie ettt e seeesaeesaeeenseessaeenseesneeenbeesnnes 38
3.2.2. Cibreye Uygulanan On ISIemIer............ccocoevoviviiieeeieieeeeeeeeee e 39
3.2.2.1. ON KUIULMA ..o, 40
3.2.2.2. SON KUTULMA ...ttt ettt st e 40



R I BN 14 ' o SRR 40

3.2.2.4. OFUUME ...ttt nnanaeaeees 41
3.2.3. Ekstraksiyon On ISIEMIET ..........c.ccoveveveviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
3.2.4. EKSIAKSIYOMN ...ooiiiiiiiieiiiieciieeciee et et e et e et e e et e e s v e e s aeeesnbeeesaseesnseeennseeennneeennns 41
3.2.5. ULiin DENEMEIETT .......oocvviereiceeieeceete ettt 42
3.2.6. Olusturulan Deneme DeSENi.......cc.ececuuiieiiiieeiiiieeiie et 43
3.2.7. Fiziksel ve Kimyasal ANaliZIer..........cc.ccouieiiiiiiieiieiieie e 45

3.2.7.1. % Kuru madde taying ........cceceeverieiieniinieieeiesceieseeee e 45

3.2.7.2. % KU tAYINT .eouviiiiiiieieciiesieeie ettt sttt 46

3.2.7.3. S0 aKtIVILEST tAYINI.c..ueeruieeiiesiieeiierieeitesiteeieeete e e e ebeeeaeeesbeesseesseesaaeenseenenes 46

3.2. 7.4  RENK tAYIN .eeevviiiiiiiiieriieeieesiie et eeiee et esireeteesteeesbeesstessbeessaeesseessaesnseenssessseensnas 46

3.2.7.5. PH deEeri taYINI....ceevieiiieiiiesiieeiieeie ettt ste ettt e ebe e eebe e saesseesaaeenbeennnes 46

3.2.7.6. % SEKET TAYINL ..eueeiieniieiiesiieie ettt sttt ettt be et ees 46
3.2.8. Enstriimental ANaliZICr ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 47

3.2.8.1. Toplam fenolik madde analizi .............cccueeeiieriieriienieeiieeie e 47

3.2.8.2. Toplam tanen analiZi..........cccceeeeiuieeiiiireiiieeciee e eceeeeiee e eeee e e eeeevee s 47

3.2.8.3. Toplam flavonoid analizZi ............cceeevireiiieeiiiie e 48

3.2.8.4. Toplam antosiyanin analiZi.........ccccceeeuierieiiiienieeiiesie et 49

3.2.8.5. DPPH radikal siipiirme kapasitesi analizi...........cccceecvreeviieenirieescieeerieeeeee e, 49

3.2.8.6. Troloks esdegeri antioksidan kapasite analizi.........c..cceceeveeevieneiicnicneeniennene. 50
3.2.9. DUyUSal ANALIZ ....ooviiiiiiiiiiiieeee s 51
3.2.10. Istatistiksel ANAIZIET ..........c.ovovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e st n e 53

4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA 54
4.1. Ekstrakt Kaynaklarina Ait Bazi Fizikokimyasal OzelliKIer ............ccc.ccoeveveruerrernnneee. 54
4.2. Meyve Suyu Cesitlerine Ekstrakt ilavesinin pH Degerinde EtKisi..............cccoevurneeen. 54
4.3. Ekstrakt ilavesinin Toplam Fenolik Madde Igerigine BtKisi.........ocococovuevevevererenenennnen. 55
4.4. Ekstrakt ilavesinin Toplam Tanen Igerigine BtKisi ..........cocoovieeeeeeereeeeeeeeeeeeenes 64
4.5. Ekstrakt ilavesinin Toplam Flavonoid Igerigineg EtKisi..........cocoooiiiiereeeeeeeneennen, 71
4.6. Ekstrakt ilavesinin Toplam Antosiyanin Igerigine BtKisi.........cocococoeviveeerereeieneennen, 78
4.7. Ekstrakt ilavesinin DPPH Radikal Siipiirme Kapasitesine EtKisi ............cococovveveuennnen. 85
4.8. Ekstrakt ilavesinin Troloks Esdegeri Antioksidan Kapasitesine EtKisi ....................... 92
4.9. Ekstrak ilavesi ve pastorizasyon isleminin biyoaktif bilesenler {izerindeki ortalama
genel degisiminin degerlendirilmesi........cceeevvieeiiieeiiiececee e e 99
4.10.Hunter-Lab RenK TaYINT.......cccveeiiiiiiiieeiieeeiieeecieeeeieeeeieeesveeesaeessaeessaeeesnseesneneeens 106



4.11.Duyusal ANaliz SONUGIATT .........eeeiuiiiiiiiecie e e e
4.11.1. Ekstrakt Ilavesinin Visne Suyu Duyusal Ozellikerine EtKisi...............cocoevevenee.
4.11.2. Ektrakt Ilavesinin Karisik Meyve Suyu Duyusal Ozelliklerine Etkisi ................
4.11.3. Ektrakt Ilavesinin Uziim Suyu Duyusal Ozelliklerine EtKisi ...............cococvevunee.

5. SONUCLAR ve ONERILER

6. KAYNAKLAR

EKLER




CiZELGE DIZiNi

Cizelge 2.1. 100 gram {iziimiin bilesimi (Cabaroglu, 2013).......cccccceieiieniiiniiieiieiecie e, 5
Cizelge 2.2. Ekstraksiyon tekniklerinin karsilagtirilmasi (Biiyiiktuncel, 2012)...........c........... 23
Cizelge 3.1.Materyallere ait baz1 fizikokimyasal 6zelliKIer............ccccveevevieeriiieniecee e, 34
Cizelge 3.2. Uziim suyu enerji ve besin OFEIETT ........c.ouoveviveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35
Cizelge 3.3. Belirlenen ekstraksiyon parametreleri ve degerleri.......ccccovevveeecvieeeieeenieeeeieenee, 38
Cizelge 3.4. Meyve suyu ornekleri deneme desSenti ..........c.eeeeveeeeiiieeciieenciieeeiee e 43
(0311 oS B S (5177 1 ) PP SS 44
(0311 oS B S (4[5 77: 1 ) PR SRR 45
Cizelge 4.1. Ekstrakt kaynaklarina ait pH ve seker degerleri.........ccoovveveuieecciieicciiiicieeeieee 54
Cizelge 4.2. Meyve sularina ekstrakt ilavesinin pH degerinde olusturdugu degisim .............. 55
Cizelge 4.3. Materyallere iligkin toplam fenolik madde miktar1 (mg GAE/mL) ..................... 56
Cizelge 4.4. Materyallere iligskin toplam tanen miktarlari (mg TAE/mL)..........ccoccoeiiiiininn. 65
Cizelge 4.5. Materyallere iliskin toplam flavonoid miktari (mg CE/mL)......c..ccccccceniiinnnenn. 72
Cizelge 4.6. Materyallere iliskin toplam antosiyanin miktart (mg/L) ........ccceeevervievriennennnen. 79
Cizelge 4.7.Materyallere ait DPPH radikal siiplirme kapasitesi degerleri ............ccccceevuveenenn. 86
Cizelge 4.8. Materyallere ait antioksidan (ABTS) kapasite degerleri..........c.ccccvevveeereennennnn. 93
Cizelge 4.9. Visne suyu orneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b).....ccccoeevveivenieenennen. 107
Cizelge 4.10. Karigsik meyve suyu orneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b)................. 108
Cizelge 4.11. Uziim suyu &rneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b) ......cocovovvvvevevnnnen. 109
Cizelge 4.12. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk).........cccoevvevvieviienieeneenen. 111
Cizelge 4.13. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Koku) .........ccoeveevvieiiienieeneenen. 112
Cizelge 4.14. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk) .........ccccoevverieennnnen. 112
Cizelge 4.15. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat)........cccoeevvevveniieiienieeieenen. 113
Cizelge 4.16. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul)...........c.ccccveenneeee. 113
Cizelge 4.17. Karisik Meyve suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk) .........ccccoceevueneee 115
Cizelge 4.18. Karisik Meyve suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Koku)........ccccvcveveennene 116
Cizelge 4.19. Karisik meyve suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk).................... 116
Cizelge 4.20. Karisik meyve suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat).........cccoeevevveneenen. 117
Cizelge 4.21. Karisik meyve suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul)............... 117
Cizelge 4.22. Uziim suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk) .............cocovevevruevrernnnene, 119
Cizelge 4.23. Uziim suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (KOKU)...........cccovevevevereerieennnnee, 119
Cizelge 4.24. Uziim suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk)............c.ccoovvevvernenee. 120
Cizelge 4.25. Uziim suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat) ............covveveveevevrrerreeenennnn, 120
Cizelge 4.26. Uziim suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul) ...........c.cc.co.......... 121

vi



SEKIL DiZiNi

Sekil 2.1. Uziimiin kistmlar1 ve bilesenlerinin dagilimi (Anonim, 2020).............cccccevvevrennn. 4
Sekil 2.2. Uziimde bulunan fenolik bilesenlerin grup ve bilesen bazinda kisimlara gore

dagilimi (ANONImM, 2020D) ....cccueiieieiieeiieeeiie ettt e e e e e eare e e abeeenaeeenaeas 6
Sekil 2.3. Cibrenin degerlendirilme alanlar1 (Tunger, 2013)........cooviieriiieiniiiieeiieeciee e, 11
Sekil 3.1. Cibre, kabuk ve ¢ekirdek 6rneklerinin fotograflari.........ccccceevveveveeenieeeicieneiieee, 34
Sekil 3.2. Uziim suyu isleme prosesinde yan {iriinlerin olusumu..............cccocoveveveveveeereneeennnn. 35
Sekil 3.3. Cibre, kabuk ve ¢ekirdek fenolik bilesikleriyle zenginlestirilmis, fonksiyonel meyve
suyu elde etme 1$1emi aK1$ SEMAST .......eevvuiiieiiiieeiieeciee ettt e eesereeeaaeeenaeas 37
Sekil 3.4. Cibreye uygulanan 0n iS1emler..........ccoeeeiiiiiiiieiie e 39
Sekil 3.5. On kurutma isleminin yapildig1 tepsiler ve kurutulan cibreler .................ccovevn...... 40
Sekil 3.6. Duyusal analiz fOrmu ..........ccccuiieiiiieiiieceeeceee e e e 52
Sekil 4.1. Vigne suyu 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL).............. 61
Sekil 4.2. Karisik meyve suyu orneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL) 62
Sekil 4.3. Uziim suyu 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL).............. 63
Sekil 4.4 Visne suyu 6rneklerinin toplam tanen miktarlari (mg TAE/ML)........ccccoovvveirennnnnnn. 68
Sekil 4.5 Karisik meyve suyu 6rneklerinin toplam tanen miktarlari (mg TAE/mL)................ 69
Sekil 4.6. Uziim suyu 6rneklerinin toplam tanen miktarlar1 (mg TAE/mL) ........cocccoevvvennnn... 70
Sekil 4.7. Visne suyu 6rneklerinin toplam flavonoid miktarlar1 (mg CE/mL)......................... 75
Sekil 4.8. Karigik meyve suyu orneklerinin toplam flavonoid miktarlar1 (mg CE/mL)........... 76
Sekil 4.9 Uziim suyu 6rneklerinin toplam flavonoid miktarlari (mg CE/mL) ..............c.......... 77
Sekil 4.10 Visne suyu 6rneklerinin toplam antosiyanin miktart (mg/L) .......ccceevvveviieiieennnnne. 82
Sekil 4.11. Karisik meyve suyu 6rneklerinin toplam antosiyanin miktar: (mg/L).................... 83
Sekil 4.12. Uziim suyu 6rneklerinin toplam antosiyanin miktart (mg/L)...........cccocoeuevevennnnen. 84
Sekil 4.13. Visne suyu 6rneklerine ait DPPH radikal siipiirme kapasitesi degerleri................ 89
Sekil 4.14. Karigik meyve suyu 6rneklerine ait DPPH radikal siiplirme kapasitesi degerleri.. 90
Sekil 4.15. Uziim suyu &rneklerine ait DPPH radikal siipiirme kapasitesi degerleri ............... 91
Sekil 4.16. Visne suyu 6rneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri ........................ 96
Sekil 4.17. Karisik meyve suyu orneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri .......... 97
Sekil 4.18. Uziim suyu 6rneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri........................ 98
Sekil 4.19. Ekstrakt kaynagina gore vigne suyunda olusan degisimler...........cccceceveenuennnene 100
Sekil 4.20. Ekstrakt kaynagina gore karisik meyve suyunda olusan degisimler-.................... 101
Sekil 4.21. Ekstrakt kaynagina gore lizlim suyunda olusan degisimler..............cccceeenuennnene 102
Sekil 4.22. Ekstrakt konsantrasyonuna gore vigne suyunda olusan degisimler ..................... 103
Sekil 4.23. Ekstrakt konsantrasyonuna gore karisik meyve suyunda olusan degisimler ....... 104
Sekil 4.24. Ekstrakt konsantrasyonuna gore iizim suyunda olusan degisimler ..................... 105

vil



SIMGELER ve KISALTMALAR

A
TUIK
FAO
GAE
TE
CE
ABTS
DPPH
TEAC

mg
ng
pL

mL

pmol
mmol
ppm
°C
mmHG
Kj
Kcal
ha
nm
kHz
Mhz
Ghz

: Lambda

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii

. Gallik asit esdegeri

: Troloks esdegeri

: Katesin esdegeri

: 2,2-azino-bis-3-etilbenzo-tiyazolin-6siilfonik asit

: 1,1-difenil 2-pikril hidrazil

: Troloks esdegeri antioksidan kapasite
: Gram

: Miligram

: Mikrogram

: Mikrolitre

: Mililitre

: Litre

: Mikromol

: Milimol

: Milyonda bir kisim
: Celsius derecesi

: Milimetre civa

: Kilo joule

: Kilo kalori

: Hektar

: Nanometre

: Kilohertz

: Megahertz

: Gigahertz

:Dakikadaki devir sayisi

viii



TESEKKUR

Tez calismamin her asamasinda destek ve yardimlarini esirgemeyen, deneyimlerini
benimle paylasan degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Kadir Giirbiiz GUNER ve 2006-
2018 yillarinda Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii Gida Teknolojileri Boliim
Baskanligini yapan, tezimin fikrinin olugmasinda ve tiim siireci boyunca ikinci danigmanim

olarak biiyiik katkilar1 bulunan Dr. Mehmet GULCUye tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismamin proje asamasina gelmesini saglayan ve gerek lisans gerekse yiiksek
lisans egitimimin her asamasinda destek ve yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Yrd.
Dog. Dr. Figen DAGLIOGLU basta olmak iizere, tiim bolim hocalarima saygi ve

stikrnalarimi1 sunarim.

Calismalarimi yiiriittiiglim Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisii Midiirliigii’ne, staj
egitimimden itibaren benden hicbir destegini esirgemeyen, arastirma kapsamindaki ¢alismalar
ve laboratuar analizleri esnasinda yardim ve desteklerini goérdiigiim Gida Teknolojileri Bolim
Baskam Dr. Gamze UYSAL SECKIN, Ziraat Yiiksek Miih. Dr. Levent TASERI, Laborant

Taha Ahmet GUNGOR ve burada sayamadigim tiim personeline tesekkiirlerimi sunarmm.

Her seyi baslatan degerli ilkokul 6gretmenim Saim SAHIN, ilim ve irfan yolunda
benden 1513101 esirgemeyen lise okul miidiirim Saym Ké&ksal CENGIZ’e ve hayatima

dokunan tiim 6gretmenlerime tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her alaninda, attigim tiim adimlarda, beni sonsuz destegiyle ylireklendiren,
yiiksek lisans egitimi yapmam icin beni tesvik eden canim babam (merhum) Bahri BALCI'ya ve
yaptigim c¢aligmalar sirasinda yardimlarini, destegini ve sabrini asla esirgemeyen, hem bana hem

de ¢ocuklarima annelik yapan, annem Mehri BALCI’ya en derin minnet ve siikranlarimi sunarim.

Son olarak, yiiriidiigiim tiim yollarda bana eslik eden, kimi zaman elimden tutup kimi
zaman sirtinda tastyan, bu siiregte yasadigim sikintilar1 agmamda bana cesaret ve giic veren esim
Cem TURKMEN’e ve tiim ihmalkarliklarima anlayis gdsteren oglum Umut Cem TURKMEN ve
kizim Arya TURKMEN e en icten sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

[lknur TURKMEN

1X



1. GIRIS

Beslenme, temel ihtiyaglarimiz goz oniine alindiginda listede en bastadir diyebiliriz.
Ciinkii insanligin hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in saglikli olmasina ihtiyaci vardir. Saglikli yagsam
ile yeterli ve dengeli beslenme arasinda ise dogru bir orant1 vardir. Bu dengenin beslenme
diizeyinde devam ettirilmesi i¢in gilinliikk alinmas1 gereken 50 civarinda gida maddesi oldugu
bildirilmektedir. Bugiin yeterli ve dengeli beslenemeyen insanlarin olusturdugu toplumlarda
goriilen en biliyiik sorun ya aglik ya da obezite basta olmakla beraber birgok hastaligi da
pesinde getirmektedir. Durumun bdyle olmasi, degisen yasam tarzlarimiz, yaslanan niifus ve
de ilerleyen bilim ve tekolojik gelismeler insanlarin besinlerden beklentilerinin degismesini
saglamigtir. Yavag bir ivmeyle de olsa beslenme konusunda bilinglenen insanlar, artik
besinlerden sadece kalori ihtiyacini karsilamak yerine, fonksiyonel gidalara da ydnelerek
biyo-yararliliklarindan da faydalanmay1 hedeflemektedirler. Bu da fonksiyonel gidalara olan

ilgide artis1 saglamistir (Demirci, 2014a).

Fenolik bilesikler, insan saglig1 iizerinde faydali etkileri olan biyo aktif bilesikler
olarak kabul edilirler. Biyolojik 6zelliklerinden dolayi, ilag ve gida endiistrilerinde genis
uygulamalar1 olan bu bilesikler iiziim de dahil olmak {izere cesitli bitki materyallerinde
bulunmaktadirlar. Ozellikle iiziimiin kendisi ve {iziimden iiretilen {iriinler; pigmentler, organik
asitler ve fenolik bilesiklerin en iyi kaynagidir (Castro-Lopez, Rojas, Sanchez-Alejo, Nino-
Medina, Martinez-Avila, 2016).

Uziim ve {iziim iriinlerinin  bilesimlerinde bulunan fenolik bilesiklerin
antikarsinojenik, anti-imflammatuar, antitiimor, antitrombolitik oldugu ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklar1 6nleme, antioksidan ozellikleri bakimindan hem koruyuculugunun yiiksek
olmast hem de fiziksel ve zihinsel yaslanmay1 geciktirmesi gibi insan saglig1 agisindan ¢ok

yararlar1 etkileri oldugu bildirilmistir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2006; Bayir, 2011).

Cibre; liziimiin islendikten sonra, iiziim ¢esidine ve isleme sekline gore % 15-25
oraninda arta kalan posa kismidir. Cibrenin, %50’s1 kabuklardan, % 25’1 ¢ekirdeklerden ve
kalan % 25°1 ise iliziim ¢oplerinden olugmaktadir (Bekar, 2016). Cibrenin icerdigi biyoaktif
bilesenlerin 6nemi goz Oniine alindiginda, iiretiminde iiziimiin suyunu kullanan isletmelerin
Oonemli bir tarimsal ati1 olan cibre, ilag ve kozmetik sirketleri basta olmak lizere gida

endiistrisi i¢in de karli bir ham madde niteligi tasimaktadir (Sevindik ve Selli, 2016).



Bu calismada iiziim cibresinden elde edilen ekstraktlar tiiketicilerin ¢ogunlukla tercih
ettigi meyve suyu gesitleri olan visne suyu ve karisik meyve sularina ve de daha az tercih
edilen iliziim suyuna artan oranlarda ilave edilerek fonksiyonel gida niteliginde bir meyve
suyu Uretimi hedeflenmistir. Bu kapsamda degisen oranlarda ekstrakt ilaveleri ile duyusal
kabul sinirlart igerisinde, maksimum biyo yararliligi sunacak bilesimler tespit edilmistir.
Ayrica gida iiretim proseslerinden olan pastdrizasyon isleminin son iiriindeki fenolik bilesik

icerigini ne Olclide etkiledigi de degerlendirilmistir.

Icinde yasadigimiz diinya sinirli kaynaklara sahiptir. insan olarak sahip oldugumuz bu
dogal kaynaklari korumak ve gelecek nesillere aktarmak bizim sorumlulugumuzdadir. Bu
durum bugiin “siirdiiriilebilir kalkinma yaklasimi” kavramu ile tiim diinya {ilkelerini ortak bir
paydada bulusturmustur. Bu baglamda bize diisen gorev insanoglunun ekosistem iizerinde

olusturdugu zararl etkilerini ve bunlarin olumsuz sonuglarini en aza indirmeye ¢aligmaktir.

Bununla beraber, hammadde olarak segilen cibre; ¢evre kirliligine neden olan tarimsal
bir fabrikasyon atig1 olmaktan ¢ikip, katma degeri olan bir hammaddeye doniistiiriilerek, insan
sagligr acisindan olumlu etkilerinin yani sira {ilke ekonomisine de katki saglayacagi
diisiiniilmistlir. Bu kapsamda ¢alismamiz Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan hayata

gecirilen “Sifir Atik Projesi”nin felsefesi ile de uyumludur.

Bu c¢alisma kapsaminda, ektraksiyon yontemi ve ekstraksiyon verimini etkileyen
parametreler incelenen optimizasyon calismalarma gore sekillendirilmistir. Elde edilen
ekstraktlarin gidalara eklenmesi gerektiginden, ¢oziicii olarak “Tiirk Gida Kodeksi Gida
Maddelerinin ve Gida Bilesenlerinin Uretiminde Kullanilan Ekstraksiyon Coziiciileri”
tebligi’nde; tiim kullanimlar i¢in 1yl iretim uygulamalar1 c¢ercevesinde kullanilacak

ekstraksiyon ¢oziiciileri grubuna giren etanol kullanilmigtir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Uziim

Uziim, direk olarak tiiketilen veya basit iiretim basamaklar1 igeren bircok
degerlendirme sekli olan nadir tarimsal {iriinlerdendir. Yetisme kosullar1 her ne kadar bilesimi
tizerine etkili olsa da iklim, toprak gibi ana kriterlerde secici olmayan, kolay ¢ogaltilabilen,
soguga dayanikli, sarilgan ¢ok yillik bir kiiltiir bitkisidir ( Sagdi¢, Baydar, Ozkan, Karacier,
Dogan, Yetim, 2008). Uziim fitolojide Rhamnales takimmin Vitaceae familyasinin Vitis
cinsine ait, asma dedigimiz bitkinin meyvesidir. Asmanin yabanci gesitleri disinda genel
bilinen kiiltiir ¢esidi Vitis vinifera L. olup, bu c¢esidin 10.000 iizerinde tipi oldugu tespit
edildigi bildirilmistir (Bayir, 2011).

Uziimiin iilkemizde yetistiriciligi M.O. 3000’lere, diinyada ise 6000-8000 yillik bir
geemise dayanmaktadir (Anonim, 2013). 36-42° Kuzey enlemleri arasinda bulunan iilkemiz
asmanin anavatani olarak isaret edilen bolge icerisindedir. Bu bakimdan degerlendirildigine
tilkemizde hem tarimsal alanlarin bagcilik agisindan 6nemi yiiksek hem de oldukga zengin bir
cesitlilige ev sahipligi yapmaktadir (Akin ve Altindisli, 2010). 1000°iin iizerinde bulunan bu
cesitlerin Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitlisii Milli Koleksiyon Bagi’nda koruma altina
alindig bildirilmistir (Sagdi¢ vd. 2008).

Uziim tiiketim ve degerlendirme sekli olarak cok ¢esitliligi olan bir meyvedir. Baslica
lizim tirlinleri; sofralik iizim, kuru iiziim, sarap, sirke, raki, kanyak, sarap bazli kokteyller,
diisiik alkollii kabarciklt igkiler, liziim suyu, iizim suyu konsantresi, pekmez, kofter, pestil,
sucuk, konserve, recel, jole, marmelat, hosaf, komposto, hardaliye, koruk eksisi, ¢ekirdek
yagi, c¢ekirdek ekstrakti, tanen, tartarik asit, kirmizi renk maddesi ve asma yapragi

salamurasidir (Cabaroglu, 2013).

Uziim gida sanayide ¢ok genis degerlendirme alternatifi olan bir meyve oldugu igin
gerek hasat gerekse fabrikasyon atiklari bakimindan, ozellikle iiziimiin sadece suyunu
kullanan isletmelerde oldukc¢a yiliksek miktarda atik potansiyeline sahip bir tarimsal iirtindiir.
Son zamanlarda hem cevresel kirliligi onlemek hem de tarimsal atiklarin farkli alanlarda
yeniden kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismalar yayginlagsmistir.

Uziim bu kapsamda da degerlendirilen 6nemli bir tarimsal sanayi {iriiniidiir (Bekar, 2016).



Son yillarda yapilan ¢aligmalarda iiziimiin onem kazanmasinin en biiyiik sebebi; hem
besin degeri, hem de antioksidan igeriginin yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Ozellikle bu
amacla lizimiin farkli kisimlarmin kimyasal igeriklerinin belirlenmesine ve alternatif
degerlendirme sekillerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik ¢alismalarda da artis olmustur (Bayr,

2011).

2.1.1. Uziimiin Bilesimi ve Uziimde Bulunan Fenolik Bilesikler

Uziim distan ice dogru tane sap1 ve kabugu, tane eti ve ¢ekirdek olmak iizere 4
kisimdan olusan, besin degeri yiiksek bir meyvedir. Cesidine, olgunluk derecesine,
yetistirildigi iklim kosullar1 ve toprak ozelliklerine, uygulanan teknik yontemler ve kiiltiirel
islemler gibi faktorlere gore degisen bir bilesimi olup, bilesimindeki temel unsurlar; su,
sekerler, organik asitler, fenol bilesikler, pektik maddeler, aroma maddeleri, azotlu maddeler,

enzimler, vitaminler ve minerallerdir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2006).

Tane Sap: (pedicel)
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Cekirdek
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Sekil 2.1. Uziimiin kisimlar1 ve bilesenlerinin dagilimi (Anonim, 2020a)



Cabaroglu (2013) yaptig1 bir ¢alismada 100 g liziimiin bilesiminde 100-350 mg kadar

fenolik bilesik bulundugunu belirlemistir (Cizelge 2.1.).

Cizelge 2.1. 100 gram liziimiin bilesimi (Cabaroglu, 2013)

Bilesen Miktar Bilesen Miktar
Enerji (kj) 288 kj Tiamin (Vitamin B1) 0,069 mg
Enerji (kcal) 69 kcal Riboflavin (Vitamin B2) | 0,07 mg
Karbonhidratlar 18,1 ¢ Niasin (Vitamin B3) 0,188 mg
-sekerler (Glukoz ve fruktoz) 1548 ¢g Pantotenik asit (BS) 0,05 mg
-lif 09¢g B6 vitamini 0,086 mg
Yag 0,16 g Kalsiyum (Ca) 10 mg
Protein (Arginin, treonin,ve prolin | 0,72 g Demir (Fe++) 0,36 mg
basta olmak iizere 21 cesit

aminoasit)

Fenol bilesikleri (Flavonoidler ve | 100-350 mg | Magnezyum (Mg) 7 mg
fenolik asitler)

Folat ( Vitamin B9) 2 ug Manganez (Mn) 0,071 mg
Kolin 5,6 mg Fosfor (P) 20 mg

C vitamini 3,2mg Potasyum (K) 19,1 mg
E vitamini 0,19 mg Sodyum (Na) 2 mg

K vitamini 14,6 ng Cinko (Zn) 0,07 mg

Fenolik bilesiklerin iiziimde kabuk, tane eti ve ¢ekirdekte farkli oranlarda bulunmakla
beraber, bulundugu oranlar c¢ekirdekte yaklasik olarak %60-70, kabukta %28-35 ve tane
etinde %10 civarinda oldugu bildirilmistir. Uziimiin farkli kisimlarinda farkli oranlarda
bulunan bu bilesiklerin iiziimde olusma mekanizmasi ve olustugu miktarlar1 etkileyen bazi
faktorler bulunmaktadir. Bunlar basta ¢esidin genotipi gibi genetik faktorler, iklim ve toprak

ozelligi gibi gevresel faktorler, uygulanan kiiltiirel islemler ve yetistirme yontemleri (organik



veya geleneksel), giibreleme ¢esidi (yesil vb.), liriiniin olgunlagma durumu gibi olup bunlarin
disinda fenolik bilesiklerin {irlinlin yetistirildigi yila gore bile degisim gosterdigi bildirilmistir
(Bayir Yegin ve Uzun, 2017).

Flavonoid bilesiklerden olan flavonollerin {iziimde yaygin olan ¢esitlerinin kuarsetin,
kampaferol, mirisetin, flavan- 3-ollerin ise katesin, epikatesin ve tananler oldugu
bildirilmistir. Flavonoid olmayan bilesiklerden olan fenolik asitlerin yaygin olarak {iziimde
bulunan ¢esitlerinin de hidroksisinamik asit tiirevleri, gallik asit tlirevleri ve trans-resveratrol

oldugu ifade edilmistir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2006).

Tane Kabugu
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Sekil 2.2. Uziimde bulunan fenolik bilesenlerin grup ve bilesen bazinda kisimlara gore

dagilimi (Anonim, 2020b)

Uziimiin; karbonhidratlar, organik asitler, vitaminler ve mineraller, ve en &nemlisi
polifenoller gibi sayisiz dogal {iriin sinifinin zengin bir kaynagi oldugunu ve flavonollerin

(kueersetin, kampaferol, mirisetin) flavanollerin (katesinler, epikatesinler) antosiyaninlerin
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(malvidin 3-O-glukozit, peonidin 3-O-glukozit, petunidin 3-O-glukozit) ve stilbenlerin
(resveratrol) agirlikli olarak kaynagiin {iziimiin kabuk, ¢ekirdek, sap ve yapraklari oldugu

aktarilmistir (Pintac vd., 2018).

Uziimiin kisimlarina gore fenolik bilesiklerin miktarlar1 gibi gesitleri de degisim
gostermektedirler. Flavonoid grubundaki baslica fenolik bilesiklerden olan antosiyaninler
lizimiin yliksek oranda kabugunda bulunmakla beraber iiziime kendine has renk veren
maddeler olup bunlar; malvidin (mor),siyanidin (kirmizi), peonidin (agik kirmizi), petunidin

(mavi-mor) ve delfinidindir (koyu mavi) (Kunter, Cantiirk, Keskin, 2013).

Yapilan bir ¢alismada, kirmizi {iziim ¢ekirdeginde bulunan polifenollerin %40,3’1
flavan-3-ollerden, %26,2’s1 fenolik asitlerden, %?22,7’si antosiyaninlerden, %6,7’si
flavonollerden ve 9%4,2’si hidroksisinamik asitlerden olustugu belirtilmistir (Sevindik ve

Selli, 2016).

Genel olarak kirmizi ve siyah iiziimlerin beyazlara gore daha yiiksek fenolik madde
icerdigi ve bunun kabuktaki antosiyaninlerden kaynaklandigi ifade edilir (Bayir Yegin ve

Uzun, 2017; Giilcii, Demirci, Giiner, 2008).

Sevindik ve Selli (2016) yaptiklar1 caligmalarda iiziim c¢ekirdeginde en yliksek
miktarda bulunan fenoligin katesinin (monomerik flavan-3-ol) oldugunu, miktarinin
tizimlerin cinslerine gore 62,8 ile 206 pg/g arasinda degistigi ve epikatesin, gallokatesin,
epigallokatesin, epikatesin 3-O-gallatin bulunan diger monomerik falavan-3-oller oldugu

bildirmislerdir.

2.1.2. Diinya ve Tiirkiye’de Uziim Uretimi

Uziim, 2018 yili Diinya Gida ve Tarim Orgiitii verilerine gore, diinya iizerinde meyve
tirleri arasinda tretim bakimindan 79.125.982 ton ile dordiincii sirada yer almaktadir.
Ulkemizde ise 3.933.00 ton iiziim iiretimi ile birinci sirada olup, bu deger diinyada toplam
meyve lretiminin %9’u, Tiirkiye’de toplam meyve iiretimin ise %18’1 karsiligina gelmektedir

(FAO, 2020).

Uretilen iiziimiin %69 u yurt i¢inde tiiketilip, 31’i de iiziim veya {iziim iiriinii olarak
ihra¢ edilmektedir. Yurt i¢inde iizlimiin tiiketim dagilimi %49°1 sofralik, %39’1 kurutmalik

%]12’si saraplik olarak bildirilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Akin ve



Altindisli (2010) yayinladiklar1 bir ¢alismada iiziimiin diinyada degerlendirme sekillerini %
27 sofralik, %2’si kurutmalik %71 inin ise saraplik olarak bildirmislerdir. Ayrica diinya ve
Tirkiye i¢in 2016, 2017, 2018 yillarinin liretim miktarlar1 ortalamasi degerlendirildiginde
tilkemiz Diinya {iziim ihtiyacinin % 5’ini karsilamaktadir (FAO, 2020).

2.2. Cibre

Cibre; saraphane, sirke liretim tesisi, pekmez liretim tesisi veya iizlim suyu isletmeleri
gibi ham maddesinin iiziimden ziyade iiziimiin suyu olan, endiistriyel iiretim yapan
isletmelerde, elde edilecek iirlin ¢esidine ve uygulanan islemeler gére degisen miktarlarda,
proses sonucu ortaya ¢ikan bir tarimsal atik olarak tanimlandirilmistir. Sarap, iizim suyu vb
gibi islenecek tirtine gore farkli islemler uygulanan {iziimden farkli oranlarda cibre olusmakla
beraber, bu farkliligin diger bir sebebinin ise iiziimiin ¢esidinden kaynaklanabilecegi
belirtilmistir. Ortalama olarak bir iiziim isleme tesisinde agirlikca ortaya ¢ikan cibre
miktarinin islenen liziim miktarina oraninin %15 ile %25 arasinda degistigi ve bu bilesimin
yaklagik olarak % 50’ye yakin kisminin kabuk, %25’e¢ yakin kisminin ¢ekirdekten kalan
%25’lik kisminin ise liziim sap ve ¢Oplerinden olustugu bildirilmistir (Sagdig¢ vd. 2008;
Tunger, 2013; Bekar, 2016). Yapilan bazi arastirmalarda ise ¢ekirdek oraninin iiziim ¢esidine
gore degismekle beraber, cibrenin %38-52’lik gibi bir kismin1 olusturdugu da one siirtilmiistiir

(Sevindik ve Selli, 2016).

2.2.1. Cibrenin Onemi

Uziimiin ¢ok ¢esitli tiiketim tercihleri olmakla beraber; 6zellikle yas veya kuru iiziim
olarak kabuk ve ¢ekirdegiyle birlikte tiiketilen bir meyve cesididir. Meyve etinden ziyade
kabuk ve cekirdeginde bulunan 6nemli mikro besinleri icerdigi i¢in kimyasal bilesimi de
oldukca zengindir. Bu anlamda endiistriyel bir tarimsal atik olan cibre agirlik¢a %75’1 kabuk
ve cekirdekten olusan bir yapiya sahip oldugu icin 6nemli bir mikro besin kaynag: olarak
gosterilmistir. Ozellikle gekirdegin bilesiminde bulunan biyoaktif maddelerin insan sagligina
yararlar1 konusunda son yillarda ¢ok fazla arastirma yapilmakla beraber bu cibreye bir deger
kazandirmakta ve farkli 6zelliklerinden dolayr bir¢cok arastirmaya da konu olmasina sebep
oldugu gozlemlenmistir (Anl, Cakir, Bayram, Giicer, Cizmeci, 2008; Tuncer, 2013; Bekar,
2016).



Uziim meyvesinin fenolik bilesikler bakimindan asil kaynagin tane eti degil kabuk ve
¢ekirdegi oldugu bircok calismada bildirilmistir. Yine yapilan birgok arastirmada cibrenin,
diger bir degisle iiziim posasinin kabuk ve cekirdeginden kaynakli yiiksek oranda fenoller,
flavonoidler, fitosteroller, tokoller, proantosiyaninler ve yag asitleri igerdigi bildirilmistir. Bu
bilesiklerin antioksidan, antimikrobiyal etkilerinin yiiksek oldugunu belirten ¢ok fazla ¢aligma
olmakla beraber, bazi c¢alismalarda parojen ve saprofit mikroorganizmalara karst
antibakteriyel etkisinin oldugu da belirtilmistir. (Ozkan, Sagdi¢, Goktiirk Baydar, 2003; Anl1
vd., 2008; Sevindik ve Selli, 2016).

Anlt vd. (2008) cibreden g¢ekirdeklerinin alinarak ve bu g¢ekirdeklerin ogiitiilmesiyle
elde edilen tozun Avrupa pazarinda bitkisel bir ilag olarak kullandigini ve hatta giiniimiizde
artik iilkemizde de antioksidan etkisi, kalp sagligina olan yararlar1 ve antimikrobiyal etkisinin

Oonemi fark edilmesiyle beraber, tercih edilen bir bitkisel ila¢ oldugunu bildirmislerdir.

Cibre zengin kimyasal bilesimi goz Oniine alindiginda hem ucuz hem de fonksiyonel
bir besin kaynagi olarak degerlendirilmistir. Bilesiminde bulunan vitaminler, mineraller, oligo
elementler ve polifenoller sebebiyle besin degerinin yiiksek oldugu hatta yiiksek anioksidan
kapasitesinin E ve C vitaminleriyle karsilagtirildiginda 20 ile 50 kat daha fazla antioksidan
etkisi oldugu tespit edilmis bu agidan gida ve farmakoloji alaninda dogal bir antioksidan

kaynagi olarak kullaniminin uygun oldugu belirtilmistir (Sagdi¢ vd. 2008; Tunger, 2013).

2.2.2. Cibrenin Degerlendirildigi Alanlar

Tao, Znahg ve Sun (2014) tarimsal gida endiistrisinin yan iirlinlerinin bir tiirii olan
cibre olarak da bilinen {iziim posasini, meyve suyu ve sarap endiistrisinde iiziimiin suyu i¢in
sikildiktan sonra ortaya ¢ikan kati kalintilart olarak tanimlamislardir. Ayrica her yil milyon
ton miktarlarinda ortaya ¢ikan {izlim posasinin genellikle dogal atik olarak atildigini,

kompostlanarak veya hayvan yemi olarak kullanildigini belirtmislerdir.

Bir degerlendirme alani bulamayan cibre, isletme alanlarinda depolama sorunlarina
sebep oldugu bildirilmistir. Bunun disinda tehlikeli bir atik olmamasma karsin
gomiilmesinden kaynakli toprak yapisinda sikisma veya asinmaya ya da yer alti sularmin
kalitesinde olumsuz etkiye neden oldugu da eklenmistir. Bu bakimdan cibrenin ¢evre i¢in de
bir kirlilik tehdidi olusturdugu gozlemlenmistir. Ancak cibrenin kullanim sekillerinin

incelendigi baz1 ¢aligmalarda, hafif olmas1 ve bu yiizden tasinmasinin kolay olmasi sebebiyle



ve yliksek organik madde iceriginin de saglamis oldugu besin degerinden faydalanmak
amactyla; silaj katki maddesi, kompostlanmak suretiyle yetistirme ortami ve yem ve yem
katkis1 olarak kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Ayrica tekstil ve gida sanayide boyar
madde olarak ve yine gida sanayide etil alkol, potasyum bitartarat ve tartarik asit kaynagi
olarak, kozmetik sanayide ise {iziim ¢ekirdeginden ve ¢ekirdek yagindan faydalanilabilindigi

bildirilmistir (Baran, Caydi, Inal, 1995; Tunger, 2013; Bekar, 2016).

Sevindik ve Selli (2016) yaptiklar literatiir arastirmalarinda antioksidan, anti-
inflamatuar ve antimikrobiyal Ozellikleri bir¢ok kez bildirilen {liziim c¢ekirdekleri iiziim
posasinin kuru agirlikta neredeyse yarisinit olusturdugunu ve atik bir madde olan cibreden
fenolik bilesiklerinin geri kazanilmasiyla, bu 6zelliklerinden faydalanabilecek sektdrler olan
gida, farmakoloji, kozmetik vb. i¢in ekonomik ve kolay ulasilabilir bir hammadde olacaginin

bildirmislerdir.

Tunger (2013) yaptig1 aragtirmada cibrenin bir ¢evre kirliligi unsuru olmasina karsin
icerdigi mikro besinler ve fenolik bilesikler sebebiyle degerlendirilmesi durumunda 6zellikle
cibrenin antimikrobiyal ve antioksidan etkisinden faydalanabilecek sektorler icin dogal ve

ucuz bir fonksiyonel hammadde kaynagi oldugunu vurgulamistir.
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Cibre

Hayvan Yemi < — > Uzim Cekirdegi
Kuru Cibre @<——
Cibre Ekstrakti <——
o Renk Maddesi| Ekstraksiyonu
*Antosiyaninker < > Kaher Miirekkep
*Tanenler (E163)
*Renk Bilegiklen
Yakma < > Anaerobik Bozunum
*Biyoenerii *Biyogaz
Gibre < > Bocekh Gibre
k)
Fermantasyon Ortami
Direki (kat: kultar fermantasyon) ya
da suyla ekstraksiyon sonrasi
SCP, sitnk asit, < | > Alkol
glukonik asit, *Alkolli icecekler
karotenoidler, *Biyoyakit
ksantan, enzimler,
bakteriyel seluloz vb.

Sekil 2.3. Cibrenin degerlendirilme alanlar1 (Tuncer, 2013)
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2.3. Fenolik Bilesikler

Tanim olarak aromatik halkasi en az bir veya birden daha fazla hidroksil grubu iceren
yapilara fenolik bilesik denir. En basit fenolik bilesige yapisinda bir hidroksil grubu bulunan
benzen ya da diger ismiyle fenol denilir ve tiim fenolik bilesikler fenollerden tliremistir

(Soylemezoglu, 2003; Yildiz ve Baysal, 2003; Artik, Anli, Konar, Vural, 2016).

Fenolik bilesiklerin iiziim ve trilinlerinde en 6nemli kalite parametreleri olan lezzet,
acilik, burukluk ve renk gibi 6zelliklerine 6nemli etkisi oldugunu belirten bir ¢alismada,
Ozellikle kirmizi iizlim {irtinlerinin ve posa, kabuk ve g¢ekirdeklerinin zengin fenolik bilesik

kaynagi oldugu vurgulanmistir (Burin vd., 2010).

2.3.1. Genel Ozellikleri ve Simiflandirilmasi

Biyogenetik olarak fenolik bilesikler esas olarak fenilpropanoidlerin olustugu sikimik
asit yolu ve ana {irlinlerin basit fenoller oldugu asetik asit yolu olmak iizere iki metabolik
yoldan ilerledigi, her iki yolun kombinasyonunun, dogadaki en bol fenolik bilesik grubu olan

flavonoidlerin olusumuna yol actig1 bildirilmistir (Galanakis, 2018).

Bitkide; bitki ve kisimlarinda gelisme ve olgunlagsma sonrasinda baslayan yaslanma
durumunda, biyotik stres etmenleri (hastaliklar ve zararlilar, tarim ilaglari, elektromanyetik
alanlar, iyonize radyasyon vb) ve abiyotik stres etmenleri (donma, diisiik veya yliksek
sicaklik, su fazlalig1 veya su yoksunlugu, UV isinlari, tuzlar, gazlar, iyonlar, riizgar, basing,
ses vb) sebebiyle aktif oksijen olarak adlandirilan serbest radikallerin (indirgenmis oksijen

formlarinin) olustugu bildirilmistir (Bayir, 2011; Biiytik vd., 2012).

Serbest radikallerin olugsmaya bagladiktan bir siire sonra bitki organizmalarinda
biriktigi ve bunun bitkinin sinyal ve savunma fonksiyonlar i¢in bir seviyeye kadar istenen bir
durum olmasma karsin, bazi hassas bitkilerde belli bir seviyenin iizerine ¢iktiginda toksik
etkisinden dolayi, bitkide oksidatif strese sebep oldugu belirtilmistir. Bitkinin molekiiler
savunma mekanizmasiyla olusan bazi sekonder metobolitler ile indirgenmis oksijen
formlarinin seviyelerini dengede tuttugu incelenen caligmalarda gézlemlenmis ve fenolik
bilesiklerin bu gruplar i¢inde oldugu ifade edilmistir (Bayir, 2011; Biiyiik, Soydam Aydin,
Aras, 2012; Artik vd., 2016).
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Bitki hiicresinde ¢oziiniir fraksiyonunda serbest olarak veya hiicre duvari bilesiklerine
bagli olarak bulunan fenolik bilesikler, kimyasal yapilar itibariyle heterojen bir grup
olusturduklar1 i¢in bircok sekilde simiflandirilmistir. Kimyasal ¢esitlilige ek olarak,
polifenoller, cesitli karbonhidratlarla (polifenol iskeletlerinin farkli pozisyonlarinda farkli
seker birimleri ve agillenmis sekerler ile glikozitler olarak bulunur) ve organik asitlerle veya

birbirleriyle iligkilendirilmistir (Manach, Scalbert, Morand, Remesy, Jimenez, 2004).

Eterlenmis veya glikolize edilmis bitki fenoliklerinin tamamen esterlestirilmedikge
normalde polar organik ¢oziiciiler i¢cinde ¢oziindiigli ve ¢ogu fenolik bilesigin glikozit suda
¢Oziiniir oldugu raporlanmistir. Ancak karsilik gelen aglikonlarin genellikle daha az ¢oziiniir
yapida oldugu ile beraber, birka¢ istisna digsinda, suda c¢oziiniirliiglin, mevcut hidroksil

gruplarinin sayisi ile arttig1 bildirilmistir (Lattanzio, Kroon, Quideau, Truetter, 2009).

Tiim fenolik bilesiklerin spektrumun UV (ultraviyole) bdlgesinde yogun absorpsiyon
sergiledigi ancak her fenolik bilesik sinifinin kendine 6zgii sogurma Ozelliklerine sahip
oldugu belirtilmistir. Fenoller ve fenolik asitler 250-290nm araliginda, sinnamik asit tiirevleri
290-330nm araliginda, flavonlar ve flavonoller 250 ve 350nm' de, kalkonlar ve auronlar
350nm' nin iizerinde biiyiik bir yogunluga ve 250nm' de ¢ok daha az yogun bir banda sahip
olan bir absorpsiyon zirvesine sahip oldugu, antosiyaninler ve betasiyaninler goriiniir bolgede
(swrastyla 475-560nm ve 535-545nm) olduk¢a benzer absorpsiyon ve yaklasik 270-275nm' de
bir yardimci pik gosterdigi raporlanmistir (Lattanzio vd., 2009).

Bitki pigmentleri ve kokular; fenolik bilesikler, ana sari, kirmizi, mavi ve mor
pigmentlerin yan1 sira gida aromasinda yer alan c¢esitli bilesikler olarak islev gdren
polifenoller gii¢lii kokuya sahiptir. Polifenollerle iligkili baslica aromalarin acilik ve burukluk

oldugu aktarilmistir (Cheynier, 2005).

2.3.2. Fenolik Bilesiklerin Onemi ve Insan Saghg Uzerine Etkileri

Renaud ve De Lorgeril (1992) The Lancet dergisinde yayinladiklar1 makalede; ¢cogu
iilkede, yiiksek doymus yag aliminin, koroner kalp hastaligindan kaynaklanan yiiksek 6liim
orani ile pozitif olarak iligkili olmasina karsin Fransa'daki durumun, doymus yag aliminin
yiiksek olmasi, ancak koroner kalp hastaliklarindan 6liim oraninin diisiik olmasi nedeniyle
paradoksal oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu paradoksun, kismen yliksek sarap tiiketimine

baglanabilecegini ¢iinkil sarap ile trombosit reaktivitesinin inhibisyonun iligkili oldugunu ve
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pilot caligmalara gére Fransa'da trombosit reaktivitesinin Iskogya'dakinden daha diisiik

oldugunu bildirmislerdir.

Frankel, German, Kinsella, Parks ve Kanner (1993) ise The Lancet dergisinde
yayinladiklar1 arastirmada; "Fransiz paradoksu" durumunu (yiiksek yagh bir diyetin diistik
koroner ateroskleroz olayr ile gorliniir uyumu), kirmizi sarabin diizenli i¢ilmesine
baglandigini ifade etmislerdir. Ancak burada etkili olan faktoriin sarabin alkol igeriginden
ziyade bilesimindeki fenolik bilesiklerden (flavonoid ve flavonoid olmayan fenolik bilesikler,
flavonoller, antosiyaninler ve ¢Oziiniir tanenler) ve oOnemli antioksidan Ozelliklerinden
kaynaklandiginin altin1 ¢izmislerdir. Kirmiz1 sarapta ve insan LDL’sinde fenolik maddelerle
yaptikar1 laboratuar calismalarinda, kirmizi sarabin LDL'nin bakir katalizli oksidasyonunu
inhibe ettigini tespit etmislerdir. Ayrica 10umol/l toplam fenolik iceren 1000 kat seyreltilmis
sarabin, LDL oksidasyonunu a-tokoferolden onemli Ol¢iide daha fazla inhibe ettigini
bulduklarin1 raporlamiglardir. Bulgularinin, kirmizi sarabin alkolsiiz bilesenlerinin insan
LDL'sinin oksidasyonuna karst gliclii antioksidan 6zelliklere sahip oldugunu aktarmislardir.
Bu alkolsiiz bilesiklerin antioksidan ozelliklerinin, kimyasal ve enzimatik olarak aracilik
edilen peroksidatif reaksiyonlar1 azaltarak ve trombotik egilimleri asagi regiile ederek

aterojenez baslangicini geciktirebildigini belirtmiglerdir.

Uziim ¢ekirdeklerindeki polifenollerin, gallik asit, monomerik flavan-3-oller, katesin,
epikatesin, gallokatesin, epigallokatesin ve epikatesin 3-O-gallat prosiyanidin dimer trimerler
ve daha yliksek oranda polimerize edilmis prosiyanidinleri igeren flavonoidleri igerdigi
bildirilmistir. Ayrica bu bilesiklerin, yaslanma onleyici, anti-inflamasyon anti-karsinojenik
anti-mutajenik anti-lilser antiaterojenik anti-mikrobiyal etki ve insan diisiik yogunluklu
lipoprotein oksidasyonunun inhibitorleri olarak faydalarindan dolayr gida enddistrisi igin

biiylik 6neme sahip olduklar1 vurgulanmistir (Shi vd., 2003).

Ferrieres (2004) Fransiz paradoksu kavramini agikladigr makalesinde; bu kavramin
1980’lerde epidemiyologlar tarafindan formiile edildigini bildirerek, yiiksek diyet kolesterolii
ve doymus yag alimina ragmen diislik koroner kalp hastalig1 6liim oranlarinin gézlemlenmesi
olarak O6zetlemistir. Fransa’da yag tarafindan saglanan ortalama enerji yiizdesinin 1985-86'da
Belfast'ta % 38 ve Toulouse'da % 36 iken 1995-97'de, Toulouse'da % 39 olarak bildirildigini,
buna karsin Fransa’nin aslinda koroner kalp hastaliklar1 gézlenme ve 6liim orani diigiik bir
ilke oldugunu belirtmistir. Dislik yogunluklu lipoprotein oksidasyonu sirasinda veya

oksidatif olarak stresli hiicreler i¢inde iiretilen oksitlenmis lipidler, 6zellikle fosfolipidler,

14



gelisen lezyonlarda goriilen olaylarin ¢ogu icin tetikleyici oldugunu ancak laboratuar
caligmalar1 kirmizi saraptan tiiretilen flavonoidler tarafindan diisiik yogunluklu lipoprotein
oksidasyonunun inhibisyonunu sagladigini belirtmistir. Flavonoidlerin kaynagini, ¢ok c¢esitli
yenilebilir bitkinin, meyve ve sebzelerin, ¢ay, kahve, bira ve sarap gibi igeceklerin bilesenleri
olmakla beraber kirmizi sarabin, iizim kabugundan elde edilen ¢esitli polifenoller igerdigini
vurgulamistir. Ayrica yapilan bir serbest c¢alismada, deneklerde plazmadaki katesin
konsantrasyonu farkli diyetlere gore degerlendirilmis ve meyve, sebze ve sarap icermeyen bir
diyete gore, meyve ve sebze igeren sarapsiz bir diyette lic kat daha yiiksek sonuglar elde
edildigini ve ayni ¢alismada kirmizi sarap iceren ancak meyve, sebze icermeyen bir diyette
sonuglarin dort kat daha yiiksek ¢iktignin gozlemlendigini bildirmis ve kirmizi sarabin bu

ozelliginden dolay1 Akdeniz diyetine ek bir koruyucu etki saglayabilecegini ifade etmistir.

Son bir kag yilda dogal iiriinlerle ilgili cok sayida bilimsel raporda fenolik bilesiklerin
ozellikleri tanimlanmustir. Ozellikle dogal fenollerin gida koruyuculari olarak miikemmel
ozelliklere sahip oldugu ve ayrica ateroskleroz, beyin disfonksiyonu ve kanser gibi bir dizi
patolojik rahatsizliklara karst korumada onemli bir role sahip oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle, farkli bitki dokularinda olusan fenolleri karakterize etmek i¢in biiylik ¢aba sarf

edildigi belirtilmistir (Pinelo, Fabbro, Manzocco, Nunez ve Nicoli, 2005).

Uziim kabuk ve ¢ekirdeklerinden elde edilen fenolik bilesik ekstraktlarm, in vivo ve in
vitro ¢alismalar sirasinda kanser Onleyici Ozelliklere sahip oldugu test edilmistir. Ayrica
koroner kalp hastalig1 gibi diger kronik hastaliklar iizerinde faydali etkilere sahip oldugu da
belirtilmistir. Fenolik bilesiklerin, biyolojik sistemlerde serbest radikal nétralizasyonu ve
diisiik yogunluklu insan lipoproteinlerinin oksidasyonunun inhibisyonu amaciyla farkli tedavi
edici prosediirlerde kullanilabilecegi raporlanmistir. Genel olarak liziim ve iliziim tiirevlerinin
tiiketimiyle iliskili pozitif fizyolojik etkilerin bilesimlerindeki fenolik bilesenlerin antiradikal

ve antioksidan ozellikleriyle ilgili oldugu bildirilmistir (Ghafoor, Park, Choi, 2010).

Sant’ Anna, Brandelli, Marczak ve Tessaro (2012) iiziim ve islenmis iiziim iirtinlerinin
yaygin olarak tiiketildigini ve meyvelerdeki antioksidan kapasitesinin baslica kaynagi olan
yiiksek konsantrasyonda polifenolik bilesikler igerdiklerini ve bu biyoaktif bilesiklerin ise,
serbest radikalleri temizleme, lipid oksidasyonundan kaginma, kanser hiicresi biiyiimesini
onleme ve diger 6nemli biyolojik aktivitelerle miicadele etme gibi fonksiyonlari oldugunu

bildirmislerdir.
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Flavonoidlerin insan sagligi tizerindeki etkisiyle ilgili bir calismada, hastalara
antioksidan olarak etkilerini dogrulamak i¢in kirmiz1 sarap katesini ve kuersetin soliisyonlari
uygulanmis, katesin ve kuarsetin ¢ozeltilerinin, oksidatif stres altinda LDL kolesteroliin neden
oldugu oksidasyon seviyelerini %33'ten fazla azalttig1 sonucuna varildig: bildirilmistir. Akut
pulmoner yaralanmalar1 olan siganlar1 kullanarak yiiriitiillen bir calismada kuersetinin bu
yaralanmalarla iligkili pulmoner oksidatif stresi ve anti-inflamatuar yanit1 azalttig1 sonucuna

ulasildigi ifade edilmistir (Morelli ve Prado, 2012).

Khaddomi, Wilkes ve Roberts (2012) meyveler, sebzeler ve baklagiller gibi bitki
tirtinlerinin tiiketilmesinin sagladigi korumanin, c¢ogunlukla antioksidan gorevi gorebilen
molekiiller olan fenolik bilesiklerin varligr ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
fenolik bilesiklerin; kalp hastaliklarini, kanseri ve diyabeti 6nlemek, iltihaplanmalar1 azaltmak
ve insan hiicrelerinde mutagenez oranlarini azaltmak gibi yararli etkileri olduklarini

aktarmiglardir.

Pek ¢ok fenolik bilesigin (resveratrol, kuersetin, rutin, katesin, proantosiyanidinler),
baslica antioksidan ve antiradikal aktivitelerine atfedilen kardiyoprotektif anti-inflamatuar
anti-kanserojen antiviral ve antibakteriyel ozellikler dahil olmak {iizere bir¢cok biyolojik

aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (Lorrain, Ky, Pechamat, Teissedre, 2013).

Tao vd. (2014) son on yildan beri, iiziimle ilgili yan iiriinlerden fenolik bilesiklerin
c¢ikarilmasina yonelik ilginin siirekli arttigini bildirmiglerdir. Ayrica liziim posast i¢in, serbest
radikal temizleme yetenekleri ve kanserin, iltithaplanmalarin, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve
yaslanmayla iligkili rahatsizliklarin 6nlenmesi dahil olmak tlizere sagliga yararli 6zellikleriyle
iyl bilinen fenolik bilesiklerin zengin bir kaynagi olup bu nedenle, iiziim posasindan geri
kazanilan  biyoaktif fenolik  bilesiklerin  potansiyel olarak gida  endiistrisinde
kullanilabilecegini, boylece hem ekonomik faydalar saglayarak hem de gevresel kirliligi

azaltabilecegini One stirmiislerdir.

Uziim fenolik bilesiklerinin yaklasik %70' sarap yapimindan sonra {iziim posasinda
kaldigindan, antioksidan kardiyoprotektif anti-kanser, anti-inflamasyon, anti-aging ve
antimikrobiyal 6zellikler gibi birgok biyolojik aktiviteye sahip olan bu biyoaktif bilesenlerin
geri kazanilmasi i¢in zengin ve ucuz bir kaynak oldugunun alti ¢izilmistir (Da Porto,

Natolino, Decorti, 2015)
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Uziim kabuklar1 ve ¢ekirdeklerinden olusan kirmizi iiziim posasinin, ucuz bir degerli
fenolik bilesik kaynagi olusturdugu ifade edilmistir. Ayrica fenolik bilesiklerin esas olarak
antosiyaninleri (malvidin ve peonidin) flavan-3-olleri (katesin ve proantosiyanidinler),
flavonolleri (kuersetin, mirisetin) stilbenleri ve fenolik asitleri icerdigi de bildirilmistir.
Ozellikle iiziim kabugunun, lipid peroksidasyonunu inhibe ederek hareket eden antioksidan
ozelliklere sahip ve ayn1 zamanda antimutajenik aktivitelere sahip olan bir antosiyanin dogal
pigment kaynag1 oldugu belirtilmistir. Uziim cekirdeklerinin prosiyanidinler agisindan zengin
oldugu ve kardiyoprotektif etkiler, katarakti Onleme, antihiperglisemik etkiler, anti-
enflamatuar etkiler ve ayrica anti-kanser etkinligi i¢in rapor edilmistir (Drosou,

Kyriakopoulou, Bimpilas, Tsimogiannis, Krokida, 2015).

Uziimiin endiistriyel kullamimi, 6zellikle meyve suyu, sarap iiretimi sonucu, biiyiik
miktarlarda kabuk ve g¢ekirdek gibi yan iiriinlerin birikmesine neden oldugu belirtilen bir
calismada, % 70'i sarap liretimi i¢in kullanilan {iziimlerin diinyanin ikinci en biiyilk meyve
mahsulii oldugu ve {iziim posasinin en 6nemli gida yan triinlerinden biri oldugu rapor
edilmistir. Ozellikle iiziim kabuklarinin, fenoller ve antosiyaninler gibi iyi bir fitokimyasal
kaynag olduklari i¢in yiiksek katma degere sahip oldugunun alt1 ¢izilmistir. Uziim kabugunda
bulunan flavonoidlerin, kardiyovaskiiler olaylara karst koruyucu etkiler gosterdigi
bildirilmigtir. Trombositlerin soyma o6ziitii ile inkiibasyonunun, trombosit agregasyonunda
%70'ten % 30'a bir azalmaya ve giiclii bir i¢sel pro-oksidan olan siiperoksit saliminin inhibe
edilmesine yol actig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira iiziim kabugu 6zleri ile diyetleri
zenginlestirilen obez farelerde anti-hiperglisemik aktivite gelistigi bildirilmistir (Medina-

Meza ve Barbosa-Canovas, 2015).

Otera-Pareja, Casas, Fernandez-Ponce, Mantell ve Martinez de la Ossa (2015)
yaptiklar bir ¢alismada resveratrol gibi fenoliklerin, antioksidan kapasiteleri nedeniyle biiyiik
potansiyele sahip oldugunu aktarmislardir. Diisiik yogunluklu lipoproteinler (LDL), kanser,
diyabet ve noro dejeneratif bozukluklar gibi diger kronik hastaliklar1 inhibe ederek koroner

hastaliklara kars1 saglik yararlarina sahip oldugunu vurgulamislardir.

Shahidi ve Ambigaipalan (2015) yaptiklart bir incelemede; fenoliklerin ana
kaynaklarmin meyveler, sebzeler ve igecekleri ve de baklagiller oldugunu belirtmislerdir.
Giinliik diyetle polifenol aliminin bireylerin beslenme aliskanliklar1 ve tercihlerine gore
bliyiik 6lctide etkilendigini, giinliik diyetle ortalama polifenol aliminin kisi basina yaklasik 1

gram olabilecegini bildirmislerdir. Hidroksisinnamik asit konjugatlar1 ve flavonoidler gibi
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basit fenoliklerin meyve, sebze ve iceceklerin dnemli bilesenleri oldugunu ve bu bilesiklerin,
laboratuar c¢alismalarinda c¢ok c¢esitli antioksidan aktiviteler gosterdigini aktarmislardir.
Fenolik bilesiklerin koruyucu etkilerinin potansiyel mekanizmasinin, serbest radikalleri
dogrudan temizlemelerine bagli oldugunu, bu sayede kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar,
neoplazi, ateroskleroz ve norodejeneratif hastaliklar olarak patofizyolojide 6nemli bir rol
oynadiklarinin altim1 ¢izmislerdir. Ayrica tek tek bir antioksidanla takviye edilmis bir diyete
gore, birden fazla antioksidan bakimindan zengin bir diyetin kanser riskini diigtirdiiglinii
vurgulayarak farkli etki modlarina sahip antioksidanlarin kombinasyonunun etkinligi

artirdigina ve toksisiteyi en aza indirdigine inandiklarini belirtmislerdir.

Brianceau, Turk, Vitrac ve Vorobiev (2016) son yillarda yapilan ¢aligmalarda kalp
hastaliklar1 ve kanserleri oOnlemede fenolik bilesiklerin potansiyel saglik yararlarii
vurgulayarak, iiziim posasinin yiiksek fenolik icerdigini bu sebeple saraphane yan {iriinlerinin,
farkli gida uygulamalarinda ekstraktlar (6rnegin antioksidanlar, fonksiyonel gidalar,

nutrasotikler) liretimi icin ilgi ¢ekici hale getirdigine deginmislerdir.

Yapilan bir ¢alismada {iziim dahil tiim meyvelerde bulunan fenolik bilesiklerin, kanser
diyabeti gibi bazi dejeneratif hastaliklarin goériilme sikligini azaltarak ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin risk faktorlerini azaltarak insan sagligi tizerinde faydali etkileri olan biyoaktif
bilesikler olarak kabul edildigi, ek olarak fenolik bilesiklerin, hiicresel proliferasyon
inhibitdrleri gibi baska biyolojik 6zelliklere de sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica biyolojik
ozellikleri nedeniyle fenolik bilesiklerin, farmasotik kimya ve gida endiistrilerinde genis
uygulamalara sahip oldugu i¢in bu bilesiklerden geri kazanim standardizasyon ve/veya
optimizasyona izin veren prosediirlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu aktarilmistir (Lopez

vd., 2016).

Flavonoid olmayan bir polifenolik bilesik olarak trans-resveratroliin (trans-3, 5, 4'-
trihidroksistilben), esas olarak iizimlerde bulunan degerli bir yan {irlin oldugunu belirten bir
calismada; tiziimlerdeki transresveratrol (t-resveratrol) miktarinin, diger kaynaklardan 10-100
kat daha fazla oldugu raporlanmistir. Bunun yani sira resveratroliin; ateroskleroz, diyabet,
kanser, sinir hastaliklar1 ve saghigi gelistirici etkilerinde oOnleyici ve tedavi edici roliiniin
birgok in vitro ve in vivo deneyde iyi bir sekilde belgelendigi ifade edilmektedir. Ayrica
resveratroliin fonksiyonel gidalarin ve nutrasotik iirlinlerin gelistirilmesinde hayati bir rol
oynamasinin beklendigi de aktarilan goriislerdendir (Babazadeh, Taghvimi, Hamishehkar,

Tabibiazar, 2017).
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Bonfigli, Godoy, Reinheimer ve Scenna (2017) {izim posasindan fenolik bilesiklerin
geri kazanim tekniklerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda; polifenollerin  6nemli  bir
antioksidan kapasitesi oldugundan, oksidatif stres azaltma, serbest radikal temizleme
Ozelliklerinden, kanser ve hastalik riskinin azaltilmasina yardimci olma ve kolesterol

regiilasyonu yeteneklerinden bahsetmislerdir.

Stiperkritik s1vi yonteminin kullanildig1 bir geri kazanim ¢alismasinda, insan diyetinde
bitki bazli sagliga yararli bilesenler olarak proantosiyanidinlerin rolii {izerine yapilan son
arastirmalarin, yapilarina ve Ozellikle polimerizasyon derecelerine bagli olarak potansiyel
saglik agisindan yararli etkileri bildirilmistir.  Proantosiyanidinlerin; antioksidan,
antitrombotik, antibakteriyel ve antiviral, anti-inflamatuar, anti-alerjik ve anti-karsinojenik
aktiviteler de dahil olmak iizere genis bir fayda yelpazesine sahip oldugu ifade edilmistir (Da
Porto ve Natolino, 2017).

Bitki materyallerinden fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu ve analizlerindeki gelismeler
konulu bir derlemede; fenolik bilesiklerin daha ¢ok taninmasiyla tibbi degerlerinin de arttig1
bildirilmigtir. Ayrica yapilan birgok c¢alismada fenolik bilesiklerin olumlu etkilerinin;
Ostrojenle iliskili kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi, diyabet ve oksidatif stres ile
baglantili hastaliklar gibi ¢esitli kronik hastaliklarin riskini azaltmaya yardimci olmasi,
antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen, anti-inflamatuar gibi cesitli etkiler gostermesi

seklinde aktarilmistir (Xu, Wang, Pu, Tao, Zhang, 2017).

Polifenollerin etkinliginin kullanim, ekstraksiyon ve isleme sirasinda stabilitelerini,
biyoaktivitelerini ve biyolojik yararlarinin koruyucu 6zelliklerinden kaynaklandigini bildiren
Galanakis (2018) arastirmacilarin ve tiiketicilerin polifenollere olan ilgisinin ana nedeninin
giiclii antioksidan Ozelliklere sahip olmalar1 ve diyete dahil edilmeleriyle kanser,
kardiyovaskiiler ve nodrodejeneratif hastaliklar gibi oksidatif stres ile iliskili kronik
hastaliklara karsi Onleyici faaliyet gostermeleri oldugunu ve bu dogrultuda son yillarda
fonksiyonel gidalar, nutrasotikler, farmakoloji ve kozmetik gibi uygulama alanlarinda daha

fazla dikkat cektigini ifade etmistir.

Galanakis (2018) fenolik bilesiklerin 6zelliklerini anlattig1 kitabinda fenolik asitler
(gallik, protokatekuik, kafeik ve rosmarinik asitler) ve flavonoidler (quercetin, katesin ve

antosiyaninler) siiflarinin, serbest radikal temizleyiciler olarak hareket ederek, metal selator
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indirgeme ajanlar1 ve diger antioksidanlarla miikemmel sinerjist etkileriyle gidalardaki

oksidasyonu engellemede biiyiik potansiyel gosterdigini ifade etmistir.

Polifenoller =~ bakimindan  zengin  gidalarin  tiiketiminin;  kardiyovaskiiler,
norodejeneratif, kanserojenik ve Azheimer hastali§1 dahil olmak iizere bir¢ok kronik hastalik
riskinin azalmasma katkida bulundugu oOne siiriilmiistiir (Silva Haas, Toaldo, Burin,

Bordignon-Luiz, 2018).

Fenolik bilesikler, insan sagligi tizerindeki c¢esitli yararli etkileri ile bilindigi,
bunlardan en ¢ok bilinenlerinin antioksidan, kardiyoprotektif, anti-inflamatuar,
antimikrobiyal, antiyaslanma ve antikanser aktiviteleri olarak siralanmistir. Boylece son on
yilda,lizim ve {riinlerinin biyoaktif bilesenlerinin verimli izolasyonu ve daha fazla

kullanilmasi ile ilgili calismalarin daha fazla dikkat ¢ektigi raporlanmistir (Pintac vd., 2018).

Polifenoller gibi ikincil bitki metabolitlerinin, antioksidan, anti-inflamatuar ve
antikanser 6zellikleri iceren biyo aktivitelerden dolay saglik alaninda yararlarina iliskin artan
farkindalik, bunlarin ekstraksiyonlar1 ve daha sonraki kullanimlart i¢in aragtirmalara ilgi
uyandirdigr belirtilmistir. Bundan dolay1 polifenollerin geri kazaniminda potansiyel bir
kaynak olarak {iziim posasina olan ilgide biiylik bir artis oldugu goézlemlenmistir (Nayak,

Bhushan, Rosales, Turienzo, Cortina, 2018).

Doéngiisel bir basinglandirma islemi yoluyla iiziim kabugundan polifenollerin yesil
ekstraksiyonunun matematiksel optimizasyonu konulu bir g¢alismada c¢ok sayida
epidemiyolojik ve deneysel ¢alismanin, polifenollerin insan sagligi lizerindeki yararli etkiye
dikkat cektigi bildirilmistir. Polifenollerin biyolojik aktivitesinin, antioksidan olarak etki etme
yeteneklerinin, anti-neoplastik etkilerinin, kronik dejeneratif hastaliklarda gen ekspresyonunu
diizenleme yeteneklerinin ve anti-diyabetik potansiyellerinin kimyasal ve biyokimyasal
ozellikleriyle iliskili oldugu o©ne siiriilmiistiir. Bununla birlikte, polifenollerin biyo
yararlarinin, esas olarak gida kaynagina ve icerdigi polifenollerin formlarina bagl olarak
degistigi aktarilmistir. Buna Ornek olarak sarap lretiminde kullanilan {iztimlerin igerdigi
vitamin, mineraller ve antioksidanlar nedeniyle besin degeri ve sagliga faydalar1 agisindan

zengin bir tarimsal iirlin oldugu ve 6zellikle ¢ogu flavonoidin {iziim kabuk, c¢eklirdek ve

saplarinda bulundugu ancak tane etinde bulunmadig: belirtilmistir (Gallo vd., 2019).

Uziimde bulunan ve kardiyovaskiiler ve inflamatuar hastaliklar1 ve bazi kanserleri

onleyerek insan metabolizmasi lizerinde etki edebilen antosiyaninlerin sarap yapimi sirasinda
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sadece %30-40"nin kabugundan ¢ikarildigi, toplam iiziim kiitlesinin %50'sine tekabiil eden
lizim posasinin, bu biyoaktif bilesikler bakimindan olduk¢a zengin oldugu bildirilmistir

(Pereira, Tarone, Cazarin, Barbero, Martinez, 2019).

Akdeniz bolgelerinde sarap endiistrisi, ekonomik degeri olmayan ve gevresel sorunlara
neden olan 6nemli miktarda posa olustugu, bu atiklarin katma degerli bilesikler elde etmek
icin geri doniistiiriilmesi ve yeniden kullanilmasi dongiisel ekonomiyi tesvik etmek ve
boylece toplumumuzun siirdiiriilebilir biiylimesini saglamak i¢in zorunlu oldugu one
stirilmiistiir. Ayrica bu kalintilarin, anti-inflamatuar etkileri olan, kardiyovaskiiler
problemlerin ve oksidatif reaksiyonlarin Onlenmesine yardimci olan ilging biyolojik
aktivitelere sahip bilinen polifenolik bilesik kaynaklari oldugu goz Oniine alindiginda, bu
dogal biyoaktif bilesiklerin sarap yapim yan iiriinlerinden ¢ikarilmasina iligkin aragtirmalar

son zamanlarda artmistir (Jesus vd., 2019).

Gallo vd. (2019) giiniimiizde, tarimsal gida isleme atik yan triinlerinin kullaniminin,
tarimsal iiretimin siirdiiriilebilirligi sorununu ele alan somut bir eylemi temsil ettiini ve
biiyliyen gida, nutrasotik, ilag ve kozmetik endiistrilerine, iiretim i¢in bertaraf edilmek {izere
tasarlanmis diisiik maliyetli, yiiksek kaliteli hammaddeler sagladigim aktarmiglardir. Ozellikle
baz1 gida endiistrilerinin hedefinin, yiiksek miktarlarda polifenol igerdigi bilinen tiziimlerden

olusan atistirmaliklar ve igecekler gelistirmek oldugunu da ifade etmislerdir.

2.4. Fenolik Bilesikleri Geri Kazanmak i¢cin Kullanilan Ekstraksiyon Yontemleri

Ekstraksiyon iglemi bir bilesigin bulundugu karisim ortamin ayrilmasi islemi olup, en
basitinden endsiitri dlgekli seviyelere kadar yapilan tiim ekstraksiyon islemlerini etkileyen
parametreler bulundugu bildirilen bir ¢alismada bu parametreler 6zellikle fenolik bilesikler
icin; sicaklik, ¢oziicii tipi, ¢Oziicli ve Ornek oranlari, siire, 6rnek matrisi, 6rnek parcacik

buyutu ve 6rnegin ekstraksiyon tekrar sayisi olarak siralanmistir (Artik vd., 2016).

Galanakis (2018) fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in standartlastirilmis bir
ekstraksiyon protokolii olmadiginin altin1 ¢izerek kullanilan teknikleri iki ana baslik altinda

aciklamistir. Bunlar geleneksel yontemler ve ileri ekstraksiyon teknikleridir.

Geleneksel yontemler; kati matris iginden kati analitin sivi bir ¢oziicii veya ¢oziicii

karigimiyla temas ettirilerek ayrildigi kati-sivi ekstraksiyon ve birbirine karismayan iki sivi
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fazdan hedef analitin (genellikle su kullanilarak) ayrildigi sivi-sivi ekstraksiyon olmak iizere

iki sekilde agiklanmistir (Galanakis, 2018).

Artik vd. (2016) ve Galanakis (2018) ileri ekstraksiyon tekniklerini birbirine yakin bir
simiflandirmayla yediye ayirmis olup bunlar; ses Gtesi dalga destekli (ultrasound), mikrodalga
destekli, basingli sivi destekli, siiperkritik sivi destekli, karbondioksitle genisletilmis sivi
destekli, yiiksek hidrostik basingli sivi destekli ve termal olmayan yontemler olarak

siralanmustir.

Buna karsin Biiyiiktuncel (2012) fenolik bilesiklerin geri kazanilmasinda tercih edilen

ekstraksiyon yontemlerinin avantaj ve dezavantajlarini Cizelge 2.2. ‘de agiklamistir.
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Cizelge 2.2. Ekstraksiyon tekniklerinin karsilastirilmasi (Biiyiiktuncel, 2012)

(10-20 mL)

Toksik degil (CO2)
Alev almaz

Cevre dostu

Ucuz

Sicaklik, basing ve modifikator
degistirebilme

Yiiksek secicilik

Is1sal kararsiz analitlere uygun

Ekstraksiyon Avantajlar Dezavantajlar
Teknikleri
Basin¢h Sivi Filtrasyon gerektirmez Yiiksek maliyetli
Ekstraksiyonu Hizli (10-40 dakika) Matrikse bagiml
Diisiik miktarda solvent tiiketimi
(20-50 mL)
Kullanimi kolay
Otomasyona uygun
Mikrodalga Destekli  Hizli (10-30 dakika) Polar solventlerin absorplama
S1v1 Ekstraksiyonu Diisiik miktartda solvent tiiketimi etkisi
(20-50 mL) Tek degil tiim maddeler ekstrakte
Yiiksek sicaklik uygulayabilme edilir
Ekstraksiyon parametrelerini [eiizleme basamag: gerekir
kontrol edebilme (zaman, giic, Yiiksek maliyet
sicaklik)
Kurutucu ajan gerektirmez
Ses Dalgalar1 Destekli Yiiksek miktarlarda ¢alisabilme  Yiiksek miktarda solvent tiikketimi
Siv1 Ekstraksiyonu Matrikse bagimli degil (20-200 mL)
Hizli (2-20 dakika) Filtrasyon ihtiyact var
Diistik maliyetli
Siiperkritik Sivi Hizli (20-60 dakika) Yiiksek maliyetli
Ekstraksiyonu Diisiik miktarda solvent tiiketimi  Matrikse bagiml

Polar analitlerin ekstraksiyonda
zorluk

Verimini artirmak ig¢in,
modifikator eklenmesi

Islak veya siv1 6rnek ve

cozelti ekstraksiyonunda zorluk
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2.4.1. Cibreden Fenolik Bilesiklerin Geri Kazamilmasi i¢in Yapilan Optimizasyon

Cahismalan

Luque-Rodriguez, Luque de Castro, Perez-Juan (2007) sarap iiretim atig1 olan kirmizi
lizim kabuklarindan antosiyaninlerin ve diger fenoliklerin dinamik asir1 1s1 ekstraksiyonu ile
geri kazanilmasini yaptiklart arastirmada basing altinda asirt 1sitilmis etanol su karigimlari ile
ekstraksiyon yapilmistir. Olusturulan deneme deseni sonuglarina gore yliksek ekstraksiyon
verimi saglayan optimum kosullarin %50 etanol (%0,8 HCI ile asitlendirilmis), 1g ornek,
120°C sicaklikta 80 bar basing ve 1,2 mL/dak akis hiz1 ile 30 dakika olarak belirlendigi
bildirilmistir.

Uziimlerden fenolik bilesiklerin ultrason destekli yontemle ekstraksiyonu igin farkli
olgunlagma derecelerinde iki farkli {liziim tiirii {i¢ paralelli deneme ile ¢alisilmistir.
Ekstraksiyon sicakligi 0-75°C, ultrasonikasyon 24 kHz, solvent konsantrasyonu %20, %50 ve
%100, numune miktar1 0,5-2g ve toplam ekstraksiyon siiresi 3-15 dakika araliklar1 olacak
sekilde modellenen parametrelerle ekstraksiyon yapilan c¢aligmanin sonucunda; 30-40°C
sicakligin iizerine c¢ikildiginda fenolik bilesiklerin termal bozulmaya ugradigi kanaatine
vartlmistir. Genel olarak ultrason destekli ekstraksiyonun ¢ok daha kisa bir ekstraksiyon
stiresi ve daha yiiksek verim sagladigini ileten ¢alismada, optimum kosullarin 10°C sicaklik,
1g/10mL kati/sivi orani, %50 etanol-su (pH:2 HCI ile asitlendirilmis) ve 6 dakika siirede
saglandigini, 6 dakikadan sonra ekstraksiyon veriminde ¢ok fazla bir degisim olmadigini

raporlamiglardir (Carrera, Ruiz-Rodriguez, Palma, Barroso, 2012).

Kirmiz1 iiziim regeli icindeki antioksidan fenolik bilesikler igin ekstraksiyon
metodolojisinin ultrason destekli bir sistem ile optimizasyonu yapilan bir ¢caligmada; solvent
konsantrasyonu, zaman ve ekstraksiyon sicakligi parametrelerini optimize etmek igin,
deneyler merkezi kompozit donebilen tasarim metodu kullanilarak  yapilmustir.
Ultrasonikasyon 40kHz 80W, kati/sivi oran1 2g/100 ml, solvent konsantrasyonu %50-%77,
stire 15-29 dakika, sicaklik 40°C-67°C araliklarinda yiizey cevap metodu kullanilarak yapilan
optimizasyonda elde edilen en 1yi kombinasyonlar, 50°C'de 20 dakika boyunca %60 etanol-su
seklinde bildirilmistir. Ek olarak, standart yontemle karsilagtirildiginda toplam analiz
stiresinde (10 saatten 30 dakikaya) onemli bir diisiis saglanmakla beraber degerlendirilen
parametreler igerisinde, ultrason cihazlarinin kullanilmasi, karsilastirilan standart yonteme
gore daha yiiksek verimlilik gostermistir. Sonuglarda en 6nemli degiskenin sicaklik oldugu ve

bunu etanol konsantrasyonunun izledigi tespit edilmistir (Morelli ve Prado, 2012).
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Bucic-Kojic, Sovova, Planinic ve Tomas (2013) iiziim c¢ekirdeklerinden fenolik
bilesiklerin ekstraksiyonunun sicakliga bagl kinetigi ile ilgili yaptiklart deney ve model
calismasinda; esktraksiyonu aralikli olarak 200rpm’de calkalama yapan bir su banyosunda
uygulamiglardir. Olusturulan modellere gore en yiiksek ekstraksiyon verimi 80°C sicaklikta
200 dakika sonra elde edilmistir. Uygulamada kullanilan diger parametreler ise %50 etanol-

su, 0,5g/20mL kati/stv1 orani olarak siralanmustir.

30 dakika boyunca 20 kHz, 150 W'de ger¢eklestirilen ultrason destekli ekstraksiyon , 6
saat siiren Soxhlet ekstraksiyonuna benzer iiziim ¢ekirdegi yag1 verimi verdigi bildirilmistir.
Soxhlet ve ultrasound yontemleriyle ekstrakte edilen yaglarin ana yag asitleriden énemli bir
fark gozlenmedigi tespit edilmistir. Ayrica ultrason destekli ekstraksiyonla ekstrakte edilen
yaglt alinmis tohumlardan elde edilen {iiziim cekirdegi ekstreleri, en yiiksek polifenol
konsantrasyonu ve antioksidan aktivite ile sonuglandig1 ve iizlim ¢ekirdegi yagi veriminin

artan ultrasonik giicle arttig1 bildirilmistir (Da Porto, Porretto, Decorti, 2013)

Tao vd. (2014) iizim posasindan fenolik bilesiklerin ultrason destekli
ekstraksiyonunun kinetik modellemesinde akustik enerji yogunlugu ve sicakligin etkisini
arastirdiklar1 calismada ekstraksiyon parametrelerini 6g/120 mL kati/s1vi orani, %50 etanol-
su, 25kHz ultrasonikasyon, 20°C-50°C araliginda sicaklik ve 2,5-80 dakika aralifinda siire
olarak ayarlamiglardir. Hem sicaklik hem de akustik enerji yogunlugunun ekstraksiyon
verimini arttirdigi gozlemlenen c¢aligmada toplam fenolik bilesiklerin difiizyon katsayisinin

40°C’de daha hizl1 oldugu ve 50°C’ye ¢ikildik¢a azaldig1 da gézlemlenmistir.

Yagi alinmis iizim posasindan polifenollerin geri kazanilmasi igin ultrason destekli
ekstraksiyon ve siliperkritik karbondioksit ekstraksiyonunun kombine bir prosesi pilot tesis
Olceginde denenmis ve farkli ekstraksiyon siirelerinde (4 ve 10 dakika) ve sicaklikta (20 ve
80°C) ultrason destekli yontem kullanilarak polifenollerin ekstraksiyonu incelenmistir. Pilot
tesis Olgeginde liziim posasindan polifenollerin geri kazanilmasi igin ultrason destekli
ekstraksiyonun  siiperkritik CO> ile birlesik calismasinin, Onceki calismalarla
karsilastirildiginda, ekstraksiyon verimi, antioksidan aktivitesi olarak elde edilen degerlerin

onemli dlgiide arttig1 aktarilmistir (Da Porto vd., 2015).

Sarapgilik yan {iirlinlerinden kirmizi iiziim posasinin polimerlerinin geri kazanimi ile
ilgili soxhlet, mikrodalga destekli ve ultrason destekli ekstraksiyon tekniklerinin

karsilastirildigi bir arastirmada; soxhlet ekstraksiyon 3g/100mL kati/sivi oraninda solvent
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olarak saf suda 5-6 saat ve saf etanolde 2-3 saat olmak iizere iki ayar1 solventle, mikrodalga
destekli ekstraksiyon 2g/100mL kati/sivi oraninda saf etanole ve %50 etanol-su ile 50°C
sicaklikta 60 dakika ve ultrasound destekli ekstraksiyon 1g/70mL kati/s1ivi oraninda 25kHz’de
20°C sicaklikta saf etanol ve %50 etanol-su ile 60 dakika g¢alisildig bildirilmistir. Calisma
sonucunda Oncelikle kurutulmus 6rnek kullaniminin sadece hacimsel kazan¢ degil ayni
zamanda biyoaktif bilesiklerin geri kazaniminda da olumlu etkisi oldugu raporlanmistir.
Ayrica en yiiksek fenolik bilesik iceriginin ve antiradikal aktivite degerlerinin %50 etanol-su
konsantrasyonuyla c¢alisilan ultrasound destekli ekstraksiyonun verdiginin alt1 ¢izilmistir

(Drosou vd., 2015).

Medouni-Adrar, Boulekbache-Makhlouf ve Cadot (2015) yaptiklar1 bir optimizasyon
calismasinda sarap veya lizim suyu iiretiminden elde edilen kabuk ve cekirdeklerden fenolik
bilesiklerin geri kazanimi i¢in geleneksel solvent ekstraksiyon ile mikrodalga destekli
ekstraksiyon yontemleri arasinda bir karsilastirma yapmislardir. Ornek olarak iiziimiin kabuk
ve ¢ekirdeklerinin kurutularak ayri ayr1 degerlendirdikleri ve 4 farkli (etanol, metanol, aseton,
su) solvent ile %50, %65, %80 sulu konsantrasyonlarda, ekstraksiyon yaptiklar: bu ¢alismada
uzun siireli ektraksiyon islemlerinin biyoaktif bilesenler lizerinde termal bozulma etkisi
yarattigini gozlemlemislerdir. Cekirdek ekstraksiyonu i¢in etanol, kabuk i¢in aseton
kullanimiyla yiiksek degerler elde edildigi bildirilmistir. Sonug olarak ekstraksiyon isleminin
biyoaktif bilesiklerin geri kazanilmasinda kritik bir adim oldugu, ayrica dogru ¢oziiciiniin

aktif bilesiklerin ¢oziiniirliigiinii arttirdig1 vurgulanmaigtir.

Sanchez-Valdepenas vd. (2015) iizim sap1 tozundan fenolik bilesiklerin geleneksel
solvent ekstraksiyonuna anlik kontrollii basing diisiisiiniin etkisini arastirmislardir. Bu
arastirmada solvent olarak %50 etanol-su, %350 propanol-su ve %50 etil asetat-su
kullanilmistir. Anlik kontrollii basing diisiisiiniin ekstraksiyon verimini 6nemli derecede
arttirdigr goriilen bu caligmada ozellikle fenolik asitler ve stilbenler lizerine etanol ve
propanol gibi polar ¢oziiclilerin etkisinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira

flavonoidler i¢in uygun ¢6ziiciinlin daha az polar olan etil asetat olabilecegi onerilmistir.

Zagklis ve Paraskeva (2015) iiztim cibresindeki fenolik bilesikleri saflastirdiklar
arastirmalarinda; ¢oziicli ekstraksiyon isleminin optimizasyonu ardindan hat i¢i membran
filtrasyonu 1ile fraksiyonlama yapmislardir. Ekstraksiyonu %350 etanol-su, 1000mL
kavanozlarda (200g/1000mL kati/s1v1 orani) ve oda sicakliginda 100rpm mekanik karistirma

altinda 15 dakikada uygulamiglardir. Solventi asitlendirmenin 6nemli bir etkisi olmadigi bu
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calismada litrede 1g’1 asan fenolik bilesik miktarina istinaden yiiksek verim elde edildigi
raporlanmistir. Ayrica iglemin oda sicaklifinda yiirlitiilmesinin sebebi fenolik bilesiklerin
termal dayanikliliklarinin diisiik olmas1 nedeniyle tercih edildigi belirtilmistir. Ayn1 sekilde
bu calismada da etanoliin toksik olmamasi sebebiyle solvent olarak kullanildigi

vurgulanmustir.

Brianceau vd. (2016) iiziim saplarindan fenolik bilesiklerin yiiksek voltaj elektrik
dejasarjlar1 destekli sistem ile ekstraksiyonunun flavan-3-oller, flavonoller ve stilbenlerin geri
kazanimi iizerine etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada pH, siire ve etanol konsantrasyonu (%30)
degerleri ylizey cevap metodu ile optimize edilmistir. Calismada kati/sivi oraninin (7,5 kat)
benzer calismalar referans alinarak belirlendigini ifade edilmistir. Sonug¢ olarak etanol
konsantrasyonu farkli kimyasal yapilar1 farkli etkilemis olup, onemli stilbenlerden olan
resveratroliin daha yiiksek etanol konsantrasyolarinda elde edilen degerlerinin daha fazla
oldugu bildirilmistir. Buna karsin flavan-3-oller, flavonollerin glikozitlerinin daha diisiik

etanol konsantrasyonunda daha yiiksek degerler verdigi tespit edilmistir.

Bubalo, Curko, Tomasevic, Ganic ve Redovnikovic (2016) bitki fenoliklerini elde
etmede kullanilan geleneksel ekstraksiyon tekniklerinde genellikle yiliksek organik ¢oziicii
tiiketimi ve uzun ekstraksiyon siirelerinde c¢alisildigini ( 0,1 g/mL kati/s1v1 orani, %70 etanol
konsantrasyonu, 30-90°C sicaklik, 15-90 dakika siire) ifade etmislerdir. Yaptiklart ¢calismada
tiztim kabugu fenolikleri i¢in ¢evre dostu yesil bir ekstraksiyon metodu olusturmak adina,
yiksek verimli mikrodalga destekli ve ultrason destekli ekstraksiyon metotlar
birlestirilmesiyle bir alternatif yontem degerlendirilmistir. Ultrason destekli ekstraksiyonun
hem geleneksel hem de mikrodalga ekstraksiyon yonteminden daha yiiksek verim sagladigini

aktarmiglardir.

Uziim posasindaki fenolik bilesiklerin ultrason destekli ekstraksiyonla elde
edilmesinin ve kurutma davranmiglarinin degerlendirildigi bir ¢alismaya ait parametrelerin
degerleri; ultrasonikasyon 20kHz 130W, sicaklik 20°C ve 40°C, kati/sivi oran1 1g/8mL ve
lg/24mL, slire 4-60 dakika, solvent cesidi etanol, metanol, su ve %50-%70 solvent-su
konsantrasyonu seklinde bildirilmistir. Belirtilen c¢alismada c¢oziicli tipi, ekstraksiyon
sicakligi, kati/sivi orani, genlik seviyesi ve nabiz siire/nabiz araligi oraninin fenolik bilesik
ekstraksiyonu verimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Tim denemelerde ekstraksiyon
veriminin 2-10 dakikada arttigit ve 10 dakikadan sonra yavaslama gosterdigi ve giderek

azaldig1 bildirilmistir. Metanoliin etkili bir ¢dziicii olmasina karsin toksiditesi sebebiyle
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kullaniminin sinirli oldugu ve etanoliin alternatif olarak tercih edilmesinin uygun oldugu
Onerilmistir. Ekstraksiyon verimi ve solvent konsantrasyonu arasindaki iliski su < etanol <
%70 metanol < %70 etanol < %50 etanol seklinde belirtilmis olup etanol-su karisimlarinin
ekstraksiyon verimi iizerine etkisinin daha olumlu oldugunun alt1 ¢izilmistir. Posaya yapilan
60°C ile 85°C arasindaki kurutma isleminin posada bulunan fenolik bilesik igeriginde
azalmaya sebebiyet verdigi ifade edilmistir. Ekstraksiyon veriminin 20°C ile 35°C arasinda
arttig1 belirtilen ¢calismada sonug olarak ultrason destekli ekstraksiyonun ekstraksiyon siiresini

oldukga kisalttiginin alt1 ¢izilmistir (Goula, Thymiatis, Kaderides, 2016).

Babazadeh vd. (2017) yeni bir ¢oziicii kombinasyonu ve Box-Behnken yanit yiizey
yontemi tasarimi kullanarak kirmizi {iziim atiklarindan trans-resveratrol ekstraksiyonunu
ultrasonik yardimli bir yontemle elde etmeye c¢alismiglardir. Ultrason destekli ¢oziicii
ekstraksiyonu, farkli oranlarda etanol: polietilen glikol: su, ultrasonikasyon siiresi ve sicaklik
kullanilarak gerceklestirmislerdir. Trans-resveratrol igeriginin 6énemli dl¢iide yiiksek oldugu
optimize edilmis kosullar, 19.4 dakika, 53.6C° sicaklik ve %48 etanol- %32 polietilen glikol-
%20 su kombinasyonuyla edlde edildigi bildirilmislerdir. Ekstraksiyon ortaminda polietilen
glikol varliginin, ekstraksiyon verimliligini % 39.48 arttirdig1 One siirtilmiistiir. Optimize
edilmis yontemle ekstrakte edilen numunelerin antioksidan aktivitesi, oksijen radikal
absorbans kapasitesinin geleneksel yontemden (%80 etanol-su) yaklagik dort kat daha yiliksek
olarak tespit edildigi belirtilmistir.

Bonfigli vd. (2017) {liziim posasindaki antosiyaninlerin ekstraksiyonunda geleneksel
yontem ve ultrason destekli ekstraksiyon yonteminin karsilastirmasini yaptiklar1 ¢aligmada
ekstraksiyon isleminin kiitle tasima parametrelerini belirlemek ve ardindan sistemin farkl
calisma kosullar1 altinda nasil davrandig1 hakkinda faydali tahminler elde etmek icin temsili
bir matematiksel modelleme kullanmislardir. Sicaklik araligr 25-65°C, siire 5-30 dakika,
solvent ¢esidi olarak etanol, solvent konsantrasyonu %50 etanol-su ve kati/s1vi oran1 1g/40mL
olarak se¢mislerdir. Ultrasonik etkinin, ekstraksiyon isleminin baslangicinda, kiitle transfer
hizmm arttirdigim1 ve de ultrason dalgalarin ve irettikleri kavitasyon etkisinin biyolojik
malzemeleri ve bunlarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini degistirebildigi, ekstrakte edilebilir
bilesiklerin salinimini kolaylastirdigi ve hiicre duvarlarini keserek kiitle taginimini arttirdigini
tespit etmislerdir. Ultrason tarafindan baglatilan kavitasyon isleminin, hiicrelerin sismesine,
¢oziici alimima, gozeneklerin genislemesine ve dolayisiyla hiicre duvarlart boyunca

yayillmasinin bir artis sagladigin1 gozlemlemislerdir. Ultrason destekli ekstraksiyon ile
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antosiyanin elde edilmesinde denge konsantrasyonu, geleneksel yonteme gore 5-10 dakika
daha o6nce saglandig1 raporlanmistir. Zamanla konsantrasyon artisi olsa da 30 dakika siireden
sonra %0,7-1 artista kaldig1 bildirilmistir. Sonug¢ olarak ultrason destekli yontemin avantajlari
kisa siire, diisiik sicaklik, diisik miktarda solvent kullanimi ve yiiksek verim olarak

aktartlmistir.

Brezilya'nin yar1 kurak bolgesinde, geleneksel ve geleneksel olmayan ekstraksiyon
yontemlerini kullanarak, kopiiklii sarap iiretiminden ¢ikan iiziim kabugundaki fenolik
bilesiklerin geri kazanilmasi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; kati/sivi oranmin etkisi (1/3—
1/17), etanol konsantrasyonu (%8-92) ve mekanik calkalama ile elde edilen ekstraktlarinin
fenolik icerigi ve antioksidan kapasitesi degerlendirilmistir. Fenolik bilesiklerin geri kazanimi1
icin en uygun kosullar olarak kati/stvi oran1 1g/10mL ve %350 etanol konsantrasyonu olarak
belirlenmigstir. Daha sonra, secilen kosullarda, ultrason destekli ve mikrodalga destekli
ekstraksiyonlar kullanilarak ekstraksiyon kinetigi karsilastirilmistir. Ultrason destekli
ekstraksiyon en iyi performansi gostermis ve cok kisa siirede (9 dakika) mekanik ajitasyondan
elde edilenden iki kat daha yiiksek fenolik igerikli bir ekstrakt elde edilmistir (Caldas vd.,
2018).

Silva Haas vd. (2018) iiziim tortularindan fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu ile ilgili
yaptiklar1 optimizasyon ¢alismasinda ultrason 30 dakika, orbital karistiric1 5 dakika, plakal
karistirici 120 dakika olmak iizere {i¢ farkli ¢alkalayic1 yontem denemislerdir. Solvent olarak
metanol tercih edilen ¢aligmanin diger parametreleri olan; solvent konsantrasyonu, kati/sivi
oran1 ve ekstraksiyon siiresi icin deneme deseni olusturmuslardir. Uziim tortusundan
antosiyaninlerin ekstraksiyonu ile ilgili optimum sonuglar1 %85 solvent konsantrasyonu, 1/10
kati/sivi oran1 ve 5 dakika ekstraksiyon siiresi olacak sekilde elde etmislerdir. Calismalar,
ultrason destekli ekstraksiyonlarda diisiik frekanslarin (18-40 kHz) kullanilmasinin hiicre
duvart yirtilmasint  tesvik edebilecegini  ve solventin hiicre icerigine erisimini
kolaylastirabilecegini ve bdylece ylizey alaninmi arttirdigini ve kiitle transfer hizini arttirdigini
gostermis olup, kati/sivi oram1 ve solvent konsantrasyonun, ekstraksiyon siiresinden daha

onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir.

Bekhit vd. (2019) Ekstraksiyon sisteminin ve iizim g¢esidinin sarap iiretim
kalintisindaki anti-influenza bilesikleri iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada karanlik
ortamda, oda sicakliginda ve geleneksel yontemle bir ekstraksiyon yliriitmiislerdir. Geleneksel

solvent ekstraksiyon yontemini 40 dakika 200rpm ¢alkalama islemiyle de desteklediklerini
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bildirmislerdir. En iyi sonuglarin %50 ile %70 etanol-su konsantrasyonuyla alindig:
belirtilmistir. Elde edilen ekstraksiyon ¢dzeltisi 40°C sicaklikta indirgenmis basingla

evaporasyon islemine tabi tutularak, ektraktlarin konsantre edildigi bildirilmistir.

Uziim yan iiriinlerinden fenolik bilesikler kullanilarak antioksidan potansiyeli ile NF-
kB'nin aktivasyonu arasindaki baglantinin arastirildigi bir ¢aligmada solvent olarak %350
etanol-su, su ve etanol kullanilmis olup 2,5g/100mL kati/sivi oraninda caligilmistir.
Ekstraksiyon 20 dakika siire ile donme etkili ¢alkalayicili su banyosunda yapilmistir. Sonuglar
degerlendirildigine %50 etanol-su karisiminda daha yiiksek ekstraksiyon verimi elde edildigi

raporlanmistir (Costa de Camargo vd., 2019)

Mikrodalga destekli ekstraksiyon kullanilarak Chardonnay iiziim ¢esidi posasindan
antioksidanlarin ekstraksiyonu siirecinin optimize edildigi bir arastirmada etanoliin
giivenilirligi sebebiyle gida uygulamalarinda tercih edilmesi gereken bir solvent oldugunun
altt cizilmistir. Ayrica en yliksek aktivite degerlerinin %48 etanol-su konsantrasyonunda,
1,77g/10mL kati/sivi oraninda ve 10 dakika siirede elde edildigi raporlanmistir. Sicaklik
olarak uygulamanin endiistriyel alanda da kolay ve ekonomik olma firsatin1 tanimak amaciyla

oda sicakliginda c¢alisildig1 vurgulanmistir (Garrido vd., 2019).

Geleneksel 1sitma ve mikrodalga destekli ekstraksiyon metotlar1 kullanilarak asma
budama artiklarindan biyoaktif bilesenlerin geri kazanilmasi optimizasyonunun yapildig1 bir
calismada solvent olarak gida giivenligi agisindan uygun oldugu i¢in etanol kullanilmaigtir.
Fenolik bilesik ekstraksiyon verimleri karsilastirildiginda geleneksel 1sitma yonteminde en
yiiksek degerler %45 etanol-su konsantrasyonunda, 80°C sicaklikta, 120 dakikada elde
edilmistir. Mikrodalga destekli ekstraksiyonda ise en yiiksek degerler %60 etanol-su
konsantrasyonunda, 120°C sicaklikta, 5 dakikada elde edilmistir (Jesus vd., 2019).

Pereira vd. (2019) basingli sivi ekstraksiyon yontemiyle {iziim posasindan biyoaktif
bilesiklerin geri kazanimini ¢aligsmiglardir. Kati/sivi oran1 5g/50 mL, solvent olarak saf etanol,
%350 etanol-su, %350 etanol- pH:2 su kullanilan ¢alismada sicaklik 40°C-100°C araliginda
calistimistir.  Toplam  fenolik igerigi ve antioksidan kapasitesi %50 etanol-su
konsantrasyonuyla 100°C’de en yiiksek degerleri, antosiyanin iceriginde ise en diisiik
degerleri vermistir. Monometrik antosiyanin igerigi en yliksek degere ise 40°C sicaklikta %50
etanol-pH:2 su ile elde edilmistir. Bu calismada asitligin ekstraksiyon verimini arttirdigi,

yiiksek sicakligin ise azalttigi tespit edilmistir.

30



Romero-Diez vd. (2019) geleneksel kati-siv1 ekstraksiyon ile farkli sarap tortularindan
antosiyaninlerin elde edilmesi kinetigini ¢alismislardir. Sicaklik, kati-s1v1 orani ve ¢oziicii tipi
(hidro-alkollii karisimlar) gibi parametrelerin etkisinide incelemislerdir. Ayrica islem verimini
arttirmak icin On islemler olarak (geleneksel ekstraksiyona bir 6nceki adim olarak)
mikrodalga ve ultrason kullanilmistir. Maksimum ekstraksiyon veriminin 25C°'de 15
dakikadan itibaren, 1g/10mL kati/sivi orant ve %50 etanol konsantrasyonu ile elde edildigi

bildirilmistir.

2.5. Fonksiyonel Gidalar

Rincon-Lenon (2013) fonksiyonel gidalar konulu makalesinde; yemek yedigimizde
ilk ve en temel amacimizin viicudumuz igin besin maddeleri elde etmek ve metabolik
ihtiyaglarimizi karsilamak oldugunu belirtmistir. Ancak bazi besin gruplarinin, besinsel
ozelliklerine ek olarak saglik acisindan baska ek ozellikleri de sundugunu ve bu tiir
yiyeceklerin, fonksiyonel gidalar olarak adlandirildigini ifade etmistir. Fonksiyonel gidalar
icin besleyici degerinin yani sira bir bireyin saghigi, fiziksel performansi veya zihin durumu
tizerinde olumlu bir etkisi olan herhangi bir yiyecek olarak tanimlanabilecegini iletmistir.
Ayrica dogal kaynaklardan elde edilmesi, giinliik diyetin bir pargasi olarak tiiketilebilmesi ve
belli bir fonksiyonu olmasi gibi temel sartlar1 tasimasi gerektiginin altim ¢izmistir. Ozetle
fonksiyonel gidalardan temel beklentinin biyolojik savunma mekanizmalarinin iyilestirilmesi,
belirli hastaliklarin 6nlenmesi, belirli hastaliklardan iyilesme, fiziksel ve zihinsel
bozukluklarin kontrolii ve yaslanma siirecinin yavaglamasi gibi beklentileri karsilamasi

gerektigini vurgulamistir.

Demirci (2014b) antioksidan kaynaklarini spesifik fizyolojik etkileri olan fonksiyonel
gida grubuna dahil ederek, fenol ve flavonoidlerin fonksiyonel gida kategorilerinden

oldugunu bildirmistir.

Gida imalat endiistrisi, su anda diinya ¢apinda biiylik talep géren "sliper yiyecekler",
"saglikli yiyecekler" ve "islevsel yiyecekler" etiketli iiriinler dahil olmak iizere, daha saglikli
ve daha giivenli tirlinlerin gelistirilmesine giderek daha fazla odaklanmistir. Bitki pigmentleri
ve vitaminler, sadece beslenme durumlarini iyilestirmek i¢in degil, aym1 zamanda
renklendirme, koruma ve hatta tedavi amagli olarak gida maddelerine dahil edilen en yaygin
katki maddeleri arasindadir. Yeni ortaya cikan yesil ekstraksiyon yontemleri kullanilarak

tarimsal endiistriyel atiklardan pigmentlerin geri kazanilmasi gilincel bir egilim olup bunlarin
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stirdiiriilebilir bir sekilde elde edilmesini saglamak ve bu bilesenleri daha popiiler hale

getirmek i¢in en iyi alternatif olarak degerlendirilmistir (Correa vd., 2019).

Chen vd. (2020) gida atiklarinin etkin kullanilmasina dikkat ¢ekmek i¢in geleneksel
olarak in vitro ve in vivo olarak bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Bu ¢alismada deneysel hayvan
modeli olarak fare kullanarak, iiziim c¢ekirdek ekstraktinda bulunan proantosiyanidin,
flavanoller, polifenoller ve fenolik asitlerin biyoaktivitelerini aragtirmalardir. Yapilan
deneyler sonucu iiziim ¢ekirdek ekstresinin beyin, akciger, karaciger ve bagirsaklar gibi cesitli
fare organlari iizerinde olumlu etkiler gosterdigini tespit etmislerdir. Genel olarak incelenen
tim benzer c¢alismalarda oldugu gibi iiziim c¢ekirdegi ekstraktinin antioksidasyon, anti-
inflamasyon, antikanser, noroproteksiyon, lipidi diisiirme, bakteriyostatik ve diisiik kan
basinci gibi farmakolojik 6zelliklere sahip oldugu fikrini desteklemislerdir. Bu a¢idan iiziim
cekirdegi ekstraktinin gelecekteki arastirmalarda potansiyel bir ilag olarak, gidalarda
koruyucu olarak, gida ambalajlarinda koruyucu katman olarak ve fonksiyonel gida olarak
degerlendirme olanaklarinin 6nemli oldugunun altini ¢izmislerdir. Ayrica liziim g¢ekirdek
ekstraktinin  dogal gida maddeleri smifina girdigi icin toksik olmadigimi belirten
arastirmacilar, buna ragmen fonksiyonel gidalar gibi insan saglig1 acisindan 6nem tasiyan ve
git gide deger kazanan iiriinlerin tiretiminde kullanilmamasinin énemli bir eksiklik oldugunu
vurgulamislardir. Uziim cekirdegi polifenol igerikli tozu, oral sivis1 ve kekinin veya tablet ve
kapsiil formlarinin su anda piyasada bulundugunu bildirmislerdir. Ancak fonksiyonel gida
olarak patenti alinan ¢ok az iirlin oldugunu ifade etmislerdir. Son olarak {iziim g¢ekirdek
ekstraktlariin fenolik bilesikler sebebiyle sahip oldugu olumlu 6zelliklere ve saglik
yararlarindan dolay1 bir botanik gida takviyesi olarak, su ve etanol i¢indeki ¢oziintirliigii

nedeniyle de fonksiyonel iceceklere veya saglik iceceklerine eklenebilecegini dnermislerdir.

Shrikhande, Wang, ve Kupina (2010) calismalarinda (aktaran Chen vd., 2020)
laboratuar ortaminda gelistirilen ve {iziim ¢ekirdegi ekstresi bakimindan zengin bir
fonksiyonel igecegin, hipertansif hastalara 8 hafta siireyle 300 mg/giin seklinde tiikettirildigini

ve bu hastalarda sistolik ve diyastolik kan basincinin %8 diistiiglinii raporlamiglardir.

Yapay katki maddelerinin toksik ve kanserojen etkileri olmasi sebebiyle dogal katki
maddesi iceren gida arayisi ile beraber giiniimiizde tiiketicinin gidayla ilgili tercihlerinde
blyiik degisiklikler gozlendigi bildirilmistir (Delfanian ve Sahari, 2020). Tiketicinin artik
sadece gerekli besinleri saglamakla kalmayip ayni1 zamanda; C vitamini katkili icecekler gibi

takviye edilmis, probiyotik yogurtlar gibi zenginlestirilmis, yagsiz siit gibi degistirilmis ve
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Omega-3 katkilt yumurta gibi gelistirilmis birgok fonksiyonel gidaya karsida ilgisinin arttig1
aktarilmistir (Oncebe ve Demircan, 2019). Fakat bunun disinda tiiketiciler hizla saglik etkileri
olan ve beslenme ile ilgili hastaliklar1 6nleyen gidalar tiiketmeye yoneldigi gézlemlenmistir.
Bu acidan son yillarda yapilan arastirmalar polifenoller gibi antimikrobiyal ve antioksidan
ozellikleri olan dogal biyoaktif bilesikleri igeren fonksiyonel gidalarin 6neminin oldukga

arttig1 belirtilmistir (Delfanian ve Sahari, 2020).

Incelenen arastirmalara istinaden tiiketicilerin fonksiyonel gidalara ve fenolik
bilesiklere olan ilgisinin giderek arttig1 gozlemlenmistir. Bu kapsamda fenolik bilesik
icerigine sahip olan iriinlerin genellikle gida formu disinda; toz, sivi ektrakt veya tablet
seklinde iiretildigi gozlemlenmistir. Antioksidan, antimikrobiyal etkisi ile beraber kanser,
koroner kalp hastaliklar1 gibi 6nemli saglik sorunlarina karsi koruyucu ozellikteki iiziim
kabuk ve cekirdeginde bulunan fenolik bilesiklerle ilgili laboratuar ve klinik calismalara
rastlanmistir. Ancak gida atiklarindan biyoaktif bilesenlerin geri kazanilmasiyla alakali birgok
calisma da bulunmasina karsin; bir tarimsal atik olan cibreden geri kazanilmig fenolik
ekstraktin meyve sularina ilave edilerek fonksiyonel meyve suyu olusturulmasiyla ilgili

yapilan bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Cibre, Kabuk, Cekirdek

Calisma kapsaminda materyal olarak Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisii
Midiirligi Milli Koleksiyon baginda bulunan 1439 cesit kirmizi ve beyaz iiziim ¢esidi
icinden; lizlim suyu, sirke, pekmez iiretimi i¢in uygun ozelligi tasiyan (siralik-saraplik) ve
hasat olgunlugunda (olgunluk indisi= briks/asit %21-22’ye ulasan) olan 100’e yakin kirmizi
lizim ¢esidinin, enstitliye ait iiziim suyu isleme tesisinde iizlim suyuna islendikten sonra
sikilmastyla (cibre elde edilmesi akis semast Sekil 3.2.) elde edilmis, ekstraksiyon dncesi bir
dizi isleme tabi tutulmus ve kurutulmus formlariin fotograflar1 Sekil 3.1.” de verilen cibre,
kabuk ve cekirdekleri kullanilmistir. Cibre, kabuk ve ¢ekirdeklere ait bazi fizikokimyasal

ozellikler Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1.Materyallere ait baz1 fizikokimyasal 6zellikler

Materyal | % Kuru Madde | % Kiil aw pH % Seker
Cibre 92,535 +0,02 1,747+ 0,014 10,49 +0,003 |[3,71 £0,006 |24+ 3,464
Kabuk 91,971 £ 0,03 2,23+0,014 0,501 £ 0,006 | 3,567 + 0,007 |30 + 3,464
Cekirdek [94,411+0,03 1,595+0,01 0,476 +0,021 {5,04£0,01 8+2

Sekil 3.1. Cibre, kabuk ve ¢ekirdek o6rneklerinin fotograflar
a: Cibre, b: Kabuk, c: Cekirdek
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Cibre

Sekil 3.2. Uziim suyu isleme prosesinde yan iiriinlerin olusumu

3.1.2. Uziim Suyu

Fonksiyonel meyve suyu denemelerinde kullanilmak {izere, Tekirdag Bagcilik
Arastirma Enstitiisii Miidiirliigli baglarindan hasat edilmis karisik siyah {iziim cesitlerinin
enstitliniin {iziim suyu isleme tesisinde iizim suyuna isleyip, kendi markalartyla, pastorize
olarak 1 litrelik cam siselerde satisi yapilan ve %100 {liziimden elde edilmis, enerji ve besin
Ogeleri tablosu Cizelge 3.2.’de verilen {izim suyu kullanilmistir. Kullanilan tiziim suyuna ait

seker oran1 %16,12+0,08 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.2. Uziim suyu enerji ve besin dgeleri

Enerji ve Besin (")geleri (100 mL icin) Visne Suyu Karlsslll:yltl/[eyve Uziim Suyu
Enerji (kcal/kj) 49,6/211 42,5/180 69/294
Karbonhidrat (g) 11,9 10,01 17.0

Protein (g) 0 0 0.1

Yag (g) 0 0 0.1

Vitamin C (mg) * * 10.0%**

*Deger belirtilmemis **Giinliik alim miktarinin %16,6 ‘sint karsilar
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3.1.3. Visne Suyu

Fonksiyonel meyve suyu denemelerinde kullanilmak {izere, piyasada gerek {iriin
yelpazesi gerekse tiiketici tercihleri bakimindan iist siralarda olan bir markanin, %13°1 visne
meyvesi olmak {izere, visne suyu konsantresinden liretilmis ve pastorize olarak 1 litrelik
tetrapak ambalajlarda “visneli icecek” etiketi altinda satig1 yapilan, enerji ve besin 6geleri
Cizelge 3.2.’de verilen meyve suyu tercih edilmistir. Kullanilan vigne suyuna ait seker orant

9%9,5540,03 olarak belirlenmistir.

3.1.4. Kansik Meyve Suyu

Fonksiyonel meyve suyu denemelerinde kullanilmak {izere, visne suyu kullaniminda
da tercih ettigimiz, markanin; meyve konsantrelerinden iiretilmis, karisik meyve suyu meyve
icerigi ( elma, portakal, limon, iiziim, seftali) iizerinden meyve oraninin en az % 50’si olan ve
pastorize olarak 1 litrelik tetrapak ambalajlarda “karisik meyve nektar1” etiketi altinda satist
yapilan, enerji ve besin Ogeleri Cizelge 3.2.°de verilen meyve suyu tercih edilmistir.

Kullanilan karigsik meyve suyuna ait seker orani %7,88+0,05 olarak belirlenmistir.

3.2. Yontem

Bu arastirma kapsaminda cibre, kabuk ve c¢ekirdekte bulunan fenolik bilesiklerin
incelenen optimizasyon ¢aligmalarina gore belirlenen yontem kullanilarak geri kazanilmasi ve
elde edilen fenolik bilesik ekstraktlarinin meyve sularina, besin 6zelliklerini zenginlestirmek

amaciyla eklenmesi i¢in yiiriitiilen uygulamanin islem akis1 Sekil 3.3.’de verilmistir.
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Cibre On Islemler
(kumitma, ayviklama, $filtme)

Iyl

Ekstraksivon On Islemler
(tartma, etanolle muamele)

(=

Rotator Mikser
(70rpm, 120 dakika)

(1

Ultrasound Destekli Ekstraksivon
{40 kHz, 220 V, 30 dakika)

(7

Santrifiij
(4500rpm, 10 dakika)

-

Evaporasyon
{120rpm, 40°C, 740mmHg, 1'sa)

Il

Meyve Sularina Ekstrakt Eklenmesi
(%2.5-%5-%7.5-%10)

!

Pastdrizasvon
(63*C, 90 dakika)

!

Muhafaza
(+4°C)

Sekil 3.3. Cibre, kabuk ve ¢ekirdek fenolik bilesikleriyle zenginlestirilmis, fonksiyonel meyve
suyu elde etme islemi akis semasi
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3.2.1. Ekstraksiyon Yontemi

Ekstraksiyon yotemi ve ekstraksiyon verimini etkileyen parametrelerle alakali ¢ok
fazla benzer nitelikte caligma bulunmasindan dolay1r aragtirmamizda yeni bir optimizasyon
caligmas1 yapmak yerine yapilan optimizasyon calismalar1 incelenerek, ekstraksiyon verimi
yiiksek olan calismalar referans alinmistir. Belirlenen arastirma parametreleri ve degerleri

Cizelge 3.3.’de verilmistir.

Cizelge 3.3. Belirlenen ekstraksiyon parametreleri ve degerleri

Parametre Deger Referans alinan optimizasyon ¢alismalari

Yontem Calkalama ve Carrera vd., 2012; Morelli ve Prado, 2012; Bucic-
Ultrason Destekli | Kojic vd., 2013; Da Porto vd., 2013; Tao vd., 2014;
Ekstraksiyon Da Porto vd., 2015; Drosou vd., 2015; Zagklis ve

Paraskeva, 2015; Bubalo vd., 2016; Goula vd., 2016;
Babazadeh vd., 2017; Bonfigli vd., 2017; Caldas vd.,
2018; Silva Haas vd., 2018; Bekhit vd., 2018; Costa
de Camargo vd., 2019; Romero-Diez vd., 2019

Kat1/Sivi Oranm1 | 1/10 Carrera vd., 2012; Bubalo vd., 2016; Caldas vd.,
2018; Silva Haas wvd., 2018; Pereira vd., 2019;
Romero-Diez vd., 2019

Solvent Cesidi | Etanol “Tiurk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin ve Gida
Bilesenlerinin Uretiminde Kullanilan Ekstraksiyon
Coziictlileri” tebligi’nde; tiim kullanimlar i¢in 1yi
iretim uygulamalart ¢ercevesinde kullanilacak
ekstraksiyon c¢oziiciileri

Solvent 50% Luque-Rodriguez vd., 2007; Carrera vd., 2012;
Konsantrasyonu Bucic-Kojic vd., 2013; Tao vd., 2014; Drosou vd.,
2015; Zagklis ve Paraskeva, 2015; Goula vd., 2016;
Caldas vd., 2016; Silva Haas vd., 2018; Bekhit vd.,
2019; Costa de Camargo vd., 2019; Pereira vd.,
2019; Romero-Diez vd., 2019

Sicaklik Oda Sicaklig Drosou vd., 2015; Zagklis ve Paraskeva vd., 2015;
Goula vd., 2016; Silva Haas vd., 2018; Bekhit vd.,
2019; Garrido vd., 2019; Romero-Diez vd., 2019

Calkalama 120 Dakika Silva Haas vd., 2018

Siiresi

Ultrasonikasyon | 30 Dakika Morelli ve Prado, 2012; Da Porto ve Decorti, 2013;
Siiresi Binfigli vd., 2018; Silva Haas vd., 2018
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3.2.2. Cibreye Uygulanan On islemler

Presleme isleminin ardindan ortaya ¢ikan yas cibre, 6rnek olarak hazirlanmadan 6nce
bir dizi islemden ge¢irilmis olup islem akis1 Sekil 3.4." de sematize edilmistir. Yas cibre
ekstraksiyon ve fizikokimyasal 6zellikleri belirlenmeden 6nce, ilk olarak iki kademeli olmak
suretiyle kurutma islemine tabi tutulmustur. Ardindan kabuk ve ¢ekirdek fraksiyonlarina
ayirma iglemi yapilmistir. Ayiklanan kabuk, ¢ekirdek ve ayiklanmadan birakilan cibre ayri
ayrt Ogiitiilmiistiir. Boylece cibre (kabuk+cekirdek), kabuk ve cekirdek Ornekleri hem

ekstraksiyon hem de fizikokimyasal analizlerin yapilmasi i¢in uygun yapiya getirilmistir.

Sekil 3.4. Cibreye uygulanan 6n iglemler
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3.2.2.1. On kurutma

Yas cibre acgik alanda ve golgede bulunan raflarda kurutulmak {izere; hasir file
giydirilmis tepsilere homojen olarak serilmis ve 14 giin siireyle kurutulmaya birakilmistir.
Kurutma iglemi siiresince giinliik hava sicaklig1 glindiiz ortalama 23°C gece ise ortalama 13°C
olarak gdzlemlenmis ve bu siirecte yagisli hava gozlemlenmemistir. On kurutma isleminin

yapildigi boliime ait fotograf 3.5.’de verilmistir.

— r\r_‘:-& |
M\—‘ia%f —
_ ’ TR o = ===y

- ‘l .
. LW Ll W rrar™ —»«m

| | 1 N
||| — - R

[ S - - ————— - s

.

Sekil 3.5. On kurutma isleminin yapildig: tepsiler ve kurutulan cibreler

3.2.2.2. Son kurutma

On kurutmas1 tamamlanan %46 nem igerigi ve 24.4°C sicakliga sahip cibreler 45x45
cm firin tepsilerine, 10 tepsiye toplamda ortalama 5-6 kg aralifinda cibre gelecek sekilde
serilmistir. Kurutma islemi doner tepsili fanli konveksiyonel tip kurutucuda (TK-Lab, Eksis,
Tiirkiye) 40°C sicaklikta, 1m/sn fan kurutma hizi, 5dvr/dk tepsi donme hizinda, giinliik
ortalama 7 saat siire ile kullanilacak 6rnek miktarina bagli olarak 3 giinde tamamlanmistir.
Kurutma islemi sonunda %8 nem igerigine sahip ortalama 3 kg kurutulmus cibre elde

edilmistir.

3.2.23. Ayiklama

Kurtulmus cibrelerin bir kismi lkg’lik partiler seklinde tepsilerde elle kabuk ve
cekirdek olarak fraksiyonlarina ayrilmistir. Her fraksiyondan ekstraksiyon icin gerekli
miktarlar belirlenerek, ihtiyaci karsilayacak miktarda ayiklama yapilmis olup, ayiklanan

kabuk ve ¢ekirdekler yine 1kg’lik paketlere konularak -18°C’de muhafaza edilmistir.
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3.2.24. Ogiitme

Ogiitme islemi Blue House (BH259CG Molendero) kahve ve baharat &giitiicii
kullanilarak, partikiil boyutunu en aza indirmek suretiyle ve ihtiya¢c oldukca parti parti
seklinde yapilmistir. Boylece Orneklerin ogitiilmiis sekilde bekletilmesi durumunda
olusabilecek nem alma veya artan ylizey alani sebebiyle olusabilecek mikrobiyal faaliyetlerin

meydana gelmesini 6nlemek amaglanmstir.

3.2.3. Ekstraksiyon On Islemler

Coziicl olarak secilen etanoliin belirlenen konsantrasyona ayarlanmasi i¢in saf su ile
seyreltme islemi yapilmistir. Seyreltme islemi her defasindan ihtiya¢ kadar olmak kosuluyla 2
litrelik %50 etanol-su seklinde hazirlanmistir. Seyreltme isleminde %99,9 kromotografik
saflikta etanol kullanildig1 i¢in konsanrasyonu .%50’ye ayarlanmistir. Bunun i¢in 999mL saf

su 100ImL %99,9 kromotografik safliga sahip etanol ile cam balon i¢inde karistirilmistir.

Ogiitme isleminden gecen cibre, kabuk ve ¢ekirdek drneklerinden 3’er gram almarak,
50mL hacimli vida kapakli plastik santrifiij tiiplerine tartimlart yapilmistir. Ardindan
konsantrasyonu %99,9 safliktan %50 safliga disiiriilerek seyreltilen etanol ¢ozeltisinden
alinarak, tartim yapilan her bir tiipe 27’ ser mililitre olacak sekilde eklenerek tiiplerin kapaklari

kapatilmigtir.

3.2.4. Ekstraksiyon

Ekstraksiyon islemlerinin tiim basamaklar1 Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisii
Midiirliigii, Ata Oral Teknoloji Merkezi’'nde bulunan Gida Teknolojisi laboratuarinda
gerceklestirilmistir.

Ekstraksiyon icin, igerisinde 3g ogiitiilmiis ornek (cibre, kabuk veya cekirdek) ve
27mL %50 etanol-su bulunan, 50mL hacimli santifiij tiipleri 6ncelikle rotatér mikserde (MX-
RD-Pro, Dragon Laboratory Instruments, Pekin, Cin), oda sicakliginda 70rpm’de 120 dakika
stire ile karigtirlma islemi uygulanmistir. Boylece yogun bir karistirma ile solventin

ogiitiilmiis 6rnege iyice niifuz etmesi saglanmistir.

Bu asamadan sonra Ornekler oda sicakligindaki saf su ile doldurulmus,

ultrasonikasyon hizi1 40kHz olan 220V ile ¢alisan su banyosunda (Ultrasonic Cleaner, United
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Ultrasonic, Almanya), 30 dakika siire ile muamele edilmistir. Etkili titresim dalgalarini
sayesinde yumusayan partikiillerin yapisinda bulunun fenolik bilesiklerin kopmasi
kolaylasarak c¢oziicliye gegmesi saglanmistir. Titresimler sebebiyle zaman zaman sicakligi
artan su banyosu (Ultrasonic Cleaner, United Ultrasonic, Almanya) buz akiileri takviyesiyle
tekrar oda sicakligina getirilmistir. Tiim bu islemler siiresince su banyosu (Ultrasonic Cleaner,
United Ultrasonic, Almanya) sicakligi takip edilmis olup 25°C sicakligin {istiine ¢ikmasi

Onlenmistir.

Ekstraksiyon islem basamaklarmin sonuncusu olan santrifiij islemiyle, merkez kag
kuvveti etkisinden faydalanarak kat1 partikiiller ile siv1 fazin ayrimi saglanmigtir. Bunun i¢in
islemler santriflij cihazinda (Hettich Universal 320, Tuttlingen, Almanya), oda sicakliginda,
4500rpm’de 10 dakika siirede gerceklestirilmistir. Her 10 dakikada bir elde edilen ekstraktlar

amber siselere alinarak +4°C’de muhafaza edilmistir.

Tamamlanan ekstraksiyon isleminin son basamaginda elde edilen etanollii ekstraktlar,
gida uygulamalari i¢in uygun alkolsiiz forma getirilmistir. Bunun i¢in her bir ekstrakt (cibre
ekstrakti, kabuk ekstrakti ve cekirdek ekstrakti), rotary evaporator sistemi ile (Hei-VAP,
Heidolph, Almanya) etanolii ayrilmistir. Evaporasyon isleminde iinitenin su banyosu sicakligi
40°C olarak ayarlanmistir. Donme hizi 120rpm olan sistemde, ekstraktlarin bulundugu cam
balondaki basing yaklasik olarak 740mmHg bar basinca (yaklasik 0,98 atm) ayarlanarak, bu
sekilde yaklasik olarak 1 1/sa hizinda etanoliin ayrilmasi islemi gerceklestirilmistir.
Ekstraksiyonda solvent olarak kullanilan etanol sogutucu iinite (Info Endiistri, Tiirkiye) ile

yogunlastirmak suretiyle geri kazanilmistir.

Etanolii uzaklastirilan ekstraktlarin son etanol seviyelerini belirlemek icin, dijital
ebiilyometre (EON Trading LLC, Bulgaristan) ile alkol tayini yapilmustir. Evaporasyon
islemine cibre, kabuk ve c¢ekirdek ekstraktlarinda bulunan alkol tamamen uzaklastirilana
kadar, ebiilyometre (EON Trading LLC, Bulgaristan) ile tekrarli kontroller yapilmak suretiyle

devam edilmistir.

3.2.5. Uriin Denemeleri

Elde edilen tamamen alkolsiiz cibre, kabuk ve cekirdek ekstraktlarinin iiziim suyu,
visne suyu ve karisik meyve suyuna hangi konsantrasyonlarda eklenecegini belirlemek igin

bir 6n duyusal analiz uygulanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda her bir ekstrakt ve
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meyve suyunun; kor, %2,5 ekstraktli, %5 ekstraktli, %7,5 ektraktli ve %10 ekstraktli deneme

desenleri olusturulmustur.

Her bir meyve suyu 6rnegi 30mL hacimli metal kapakli cam siselere, dnceden UV ile
sterilizasyonu yapilmis steril kabin i¢inde ve tek kullanimlik malzemeler kullanilarak

doldurulmustur.

Dolum ve kapak kapatma iglemleri steril kabinde tamamlanan meyve suyu 6rnekleri
pastorizasyon kazaninda 65°C sicaklikta 85 dakika siireyle pastorizasyon islemine tabi
tutulmustur. Pastdrizasyon isleminin ardindan hemen musluk suyu sicakliginda sogutma
islemi uygulanmistir. Sogutma islemi tamamlanan visne suyu (V), karigik meyve suyu (M) ve
tizim suyu (U) 6rnek siselerine, icerdikleri konsantrasyonlar1 géstermeksizin, korden itibaren
0’dan 12’ye kadar numarali kodlar bulunan etiketler yapistirilmistir. Ardindan her bir 6rnek
grubu kendi igerisinde paketlenerek duyusal analiz yapilacak zamana kadar +4°Cde muhafaza

edilmistir.

3.2.6. Olusturulan Deneme Deseni

Uriin denemeleri yapilan drnekler belli bir deneme deseni olusturularak kodlanmistir.
Ornekler ve kodlarinm yer aldig1 visne suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyu drneklerine

iligkin deneme deseni Cizelge 3.4’de verilmistir.

Cizelge 3.4. Meyve suyu 6rnekleri deneme deseni

2 Visne Suyu Ornek Kanisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ornek
Ornek Adi Kodu Ornek Kodu Kodu
Meyve suyu VO (VS) MO (MS) uo (US)

%2,5 Cibre ekstraktl
meyve suyu

V1 (%2,5 Cibre - VS)

M1 (%2,5 Cibre - MS)

Ul (%2,5 Cibre - US)

%>35 Cibre ekstrakth
meyve suyu

V2 (%S5 Cibre - VS)

M2 (%5 Cibre - MS)

U2 (%5 Cibre - US)

%7,5 Cibre ekstrakth
meyve suyu

V3 (%7,5 Cibre - VS)

M3 (%7,5 Cibre - MS)

U3 (%7,5 Cibre - US)

%10 Cibre ekstraktl
meyve suyu

V4 (%10 Cibre - VS)

M4 (%10 Cibre - MS)

U4 (%10 Cibre - US)
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Cizelge 3.4. (devam)

Ornek Ad1

Visne Suyu Ornek
Kodu

Karisik Meyve Suyu
Ornek Kodu

Uziim Suyu Ornek
Kodu

%2,5 Kabuk ekstrakth
meyve suyu

V5 (%2,5 Kabuk - VS)

MS5 (%2,5 Kabuk - MS)

U5 (%2,5 Kabuk - US)

%?35 Kabuk ekstraktli
meyve suyu

V6 (%5 Kabuk - VS)

M6 (%5 Kabuk - MS)

U6 (%5 Kabuk - US)

%7,5 Kabuk ekstrakth
meyve suyu

V7 (%7,5 Kabuk - VS)

M7 (%7,5 Kabuk - MS)

U7 (%7,5 Kabuk - US)

%10 Kabuk ekstraktl
meyve suyu

V8 (%10 Kabuk - VS)

MS (%10 Kabuk - MS)

U8 (%10 Kabuk - US)

%2,5 Cekirdek
ekstraktli meyve suyu

V9 (%2,5 Cekirdek -
VS)

MO (%2,5 Cekirdek -
MS)

U9 (%2,5 Cekirdek -
US)

%S5 Cekirdek
ekstraktlt meyve suyu

V10 (%5 Cekirdek - VS)

M10 (%5 Cekirdek -
MS)

U10 (%5 Cekirdek -
USs)

%7,5 Cekirdek
ekstraktlt meyve suyu

V11 (%7,5 Cekirdek -
VS)

M11 (%7,5 Cekirdek -
MS)

Ul1 (%7,5 Cekirdek -
us)

%10 Cekirdek
ekstraktlt meyve suyu

V12 (%10 Cekirdek -
VS)

MI2 (%10 Cekirdek -
MS)

U12 (%10 Cekirdek -
USs)

%?2,5 Cibre ekstraktl
pastirize meyve suyu

V1P (%2,5 Cibre - VS -
Pastorize)

MI1P (%2,5 Cibre - MS
- Pastorize)

UI1P (%2,5 Cibre - US -
Pastorize)

%S5 Cibre ekstraktl
pastdrize meyve suyu

V2P (%5 Cibre - VS -
Pastorize)

M2P (%5 Cibre - MS -
Pastdrize)

U2P (%S5 Cibre - US -
Pastdrize)

%7,5 Cibre ekstraktl
pastirize meyve suyu

V3P (%7,5 Cibre - VS -
Pastorize)

M3P (%7,5 Cibre - MS
- Pastorize)

U3P (%7,5 Cibre - US -
Pastorize)

%10 Cibre ekstraktli
pastOrize meyve suyu

V4P (%10 Cibre - VS -
Pastorize)

M4P (%10 Cibre - MS -
Pastdrize)

U4P (%10 Cibre - US -
Pastdrize)

%2,5 Kabuk ekstrakth
pastdrize meyve suyu

V5P (%2,5 Kabuk - VS -
Pastorize)

MS5P (%2,5 Kabuk -
MS - Pastdrize)

US5P (%2,5 Kabuk - US
- Pastorize)

%5 Kabuk ekstraktli
pastirize meyve suyu

V6P (%5 Kabuk - VS -
Pastorize)

MG6P (%5 Kabuk - MS -
Pastdrize)

UG6P (%5 Kabuk - US -
Pastdrize)

%7,5 Kabuk ekstrakth
pastirize meyve suyu

V7P (%7,5 Kabuk - VS -
Pastorize)

M7P (%7,5 Kabuk -
MS - Pastorize)

U7P (%7,5 Kabuk - US
- Pastdrize)

%10 Kabuk ekstraktl
pastdrize meyve suyu

V8P (%10 Kabuk - VS -
Pastorize)

MSP (%10 Kabuk - MS
- Pastorize)

US8P (%10 Kabuk - US
- Pastorize)
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Cizelge 3.4. (devam)

Ornek Ad1

Visne Suyu Ornek
Kodu

Karisik Meyve Suyu
Ornek Kodu

Uziim Suyu Ornek
Kodu

%2,5 Cekirdek
ekstraktl pastorize
meyve suyu

VOIP (%2,5 Cekirdek -
VS - Pastorize)

MOP (%2,5 Cekirdek -
MS - Pastdrize)

U9P (%2,5 Cekirdek -
US - Pastorize)

%5 Cekirdek
ekstraktli pastorize
meyve suyu

V10P (%5 Cekirdek -
VS - Pastorize)

MI10P (%5 Cekirdek -
MS - Pastdrize)

UI10P (%5 Cekirdek -
US - Pastorize)

%7,5 Cekirdek
ekstraktli pastorize

VI11P (%7,5 Cekirdek -
VS - Pastorize)

MI11P (%7,5 Cekirdek -
MS - Pastorize)

UI11P (%7,5 Cekirdek -
US - Pastorize)

meyve suyu

) .

eﬁ’slt?agfﬁ“rggéﬁze V12P (%10 Cekirdek - | M12P (%10 Cekirdek - | U12P (%10 Cekirdek -
P VS - Pastorize) MS - Pastorize) US - Pastorize)

meyve suyu

3.2.7. Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Uygulanan fiziksel ve kimyasal analizler her bir 6rnek grubu icin 3 tekerriir olacak
sekilde yliriitiilmiistiir. Seker analizi ve pH degeri i¢in 6giitiilmiis kat1 6rneklere (cibre, kabuk
ve ¢ekirdek) on islem uygulanmistir. Buna gore darasi alinmis 50mL hacimdeki vida kapakli
santrifiij tiiplerinde 3g 6rnek tartilip, tizerine 27mL 45°C sicakliginda saf su eklenerek 10 kat
seyreltme yapilmistir. Tiip kanistiricidda (Heidolph Instruments, Schwabach, Almanya) 1
dakika vortekslenen tiipler ardindan, rotator mikserde (MX-RD-Pro, Dragon Laboratory
Instruments, Pekin, Cin) 120 dakika calkalama islemine tabi tutulmustur. Daha sonra
4500rpm’de 10 dakika santrifiijlenmistir (Hettich Universal 320, Tuttlingen, Almanya). Siv1

kisim ayrilmistir. S1vi 6rnekler direk kullanilmistir.

3.2.7.1. % Kuru madde tayini

Ogiitiilmiis cibre, kabuk ve cekirdeklerin nem igeriklerini belirleyebilmek igin
Cemeroglu (2013)’nun belirttigi sekilde vakumlu etiivde (Niive EV 018, Tiirkiye) 70°C’de
13,3 kPa (100mmHg) basing altinda ve sabit agirlifa ulasilana kadar kurutma islemi
yapilmigtir. Kuru madde analizi i¢in 3,5mm derinliginde 100mm c¢apinda sabit tartima

getirilmis olan aliiminyum tartim kaplar1 kullanilmistir.
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3.2.7.2. % Kiil tayini

Kiil tayini Cemeroglu (2013) gida analizleri kitabinda belirtilen yontem prensibine
gore yapilmistir. Onceden temizlenmis ve kurutulmus, desikatdrde sogutulmus porselen
krozelere 2’ser gram cibre, kabuk ve c¢ekirdek oOrneklerinden konularak ©n yakma

yapilmaksizin, Kiil firininda 550 °C’de giinde 4 saat olmak iizere ii¢ giin {ist {iste tutulmustur.

3.2.7.3. Su aktivitesi tayini

Ogiitiilmiis cibre, kabuk ve ¢ekirdeklerin su aktivitesi (aw) tayini, 25°C’de su aktivitesi
Olctim cihazi (AQUA LAB 4 TE Decagon Device, Pullman WA, ABD) ile yapilmistir
(Jaworska, Pogon, Bernas, Skrzypczak, 2014). Ornekler cihazin 6rnek kaplarma ince bir tabaka
seklinde yayilarak cihaz haznesiye yerlestirilmistir. Kapak kapatilip okuma islemi

tamamlanarak, su aktivitesi degerleri elde edilmistir.

3.2.7.4. Renk tayini

Renk degerlerinin ve araliklarinin belirenmesi, renk 6l¢iim cihazi (Konica Minolta
Spectorophotometer CM-5, Hunterlab) ile yapilmistir. Kati ornekler i¢in iist bolmedeki
goriintiileme hanzesi ve 30mm 6l¢iim alanina esdeger cam petri kabi, sivi 6rnekler i¢in yan
bolmedeki likit goriintiileme haznesi ve 3mm Ol¢liim alanina es deger, dikdortgen cam petri

kullanilmistir.

3.2.7.5. pH degeri tayini

pH ile asitlik analizi Cemeroglu (2013) gida analizleri kitabinda belirtilen yontem
prensibine gore oda sicakliginda dijital pH metre (Mettler Toledo FE20, Leicester, UK) ile

Olciilmiistiir.

3.2.7.6. % Seker tayini

Orneklerin seker miktarlarinmn tayini Cemeroglu (2013) gida analizleri kitabinda yer
alan Luff-Schoorl yontemine gore belirlenmistir. Buna gore oncelikle 6rnekler Carrez 1 ve
Carrez 11 ¢ozeltileriyle muamele edilmistir. Ardindan saf su ile seyreltilen 6rnekler Whatman
no:1 filtre kagidindan gegirilerek durultma islemi yapilmistir. Daha sonra belli bir miktar Luff

cozeltisi ile seker oranina gore belli bir miktar 6rnek karistirtlarak kaynatma yapilmistir. Son
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basamak olan titrasyon isleminde; sahit deney sarfiyat degeri ile birlikte, Orneklerin
titrasyonunda harcanan tiyosiilfat ¢ozeltisi miktarina gore, sahip olduklar1 % seker miktari

hesaplanmustir.
3.2.8. Enstriimental Analizler

3.2.8.1. Toplam fenolik madde analizi

Cibre, kabuk ve ¢ekirdekten hazirlanan etanollii ekstraktlarin, visne suyu, karisik
meyve suyu, liziim suyu Orneklerinin ve meyve sularinin etanolsiiz ekstrakt eklenmis
formlarinin, pastorizasyon Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere, toplam fenolik madde
igerikleri belirlenmistir. Analizler Waterhouse (2002) tarafindan bildirilen yonteme gore
uygulanmistir. Islem 6rneklerin Folin-Coicalteau ayirici ile yaptig1 reaksiyon sonucu olusan
rengin spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya) kolorimetrik olarak
okunup degerlendirilmesi ile gergeklestirilmistir. Uziimiin yapisal besin zenginligi ve yiiksek
biyoaktif bilesik icerigi sebebiyle orneklerin tamamina saf su ile 6n seyreltme uygulanmistir.
Bunun i¢in her ornekten 150ul olacak sekilde alinan ornekler mikrosantifiij tliplerine
aktarilmis, tizerine 1350l saf su eklenmistir. Boylece orneklere 10 kat 6n seyreltme islemi

yapilmustir. Seyreltilen drneklerde toplam fenolik madde tayini basamaklar1 uygulanmustir.

Toplam fenolik madde tayini igin, seyreltik 6rneklerden 40uL alinip, 4mL hacimdeki
makro spektrofotomotre kiivetine konulmustur. Daha sonra tizerine 3,16mL saf su ve 200pL
Folin-Coicalteau ayiraci ¢ozeltisi ilave edilmistir. Belli bir siire (1-2 dak) beklendikten sonra
600pL doymus sodyum karbonat ¢ozeltisi (Na2COs;, 200g/L) eklendikten sonra oda
sicakhiginda 2 saatlik bekletilmistir. Olgiimler 2 saatlik bekleme siiresi sonunda
spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya) 765nm dalga boyunda
okutularak yapilmistir. Okutma igleminde ilk olarak makro spektro kiivetine ornek yerine ayni
miktarda saf su konularak hazirlanmis kontrol 6rneginin okutulmasiyla baglanmistir. Bundan
sonraki okutulan 6rneklerin, ilk okunan sahite (blank) kars1 absorbans degerleri okunmustur

(Waterhouse 2002). Ornekler 3 tekerriir, analizler 2 paralel olarak gerceklestirilmistir.

3.2.8.2. Toplam tanen analizi

Toplam tanen analizinde AOAC (Association Of Official Analytical Chemists) (1998)

kullanilan yontem referans alinmistir. Toplam tanen analizi ile cibre, kabuk ve ¢ekirdekten
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hazirlanan etanollii ekstraktlarin, visne suyu, karisitk meyve suyu, iizim suyu Ornekleri ve
meyve sularina etanolsiiz ekstrakt eklenmis formlarinin, pastorizasyon Oncesinde ve
sonrasinda olmak iizere, toplam tanen igerikleri belirlenmistir. Orneklerde 3’er tekerriirlii,

analizlerde 2 paralel olarak ger¢eklestirilmistir.

Analizde toplam fenolik madde analizinde mikrosantifiij tiiplerinde 10 kat seyreltme
yapilan Ornekler kullanilmistir. Her bir Ornekten 40pl alinarak 4mL hacimdeki makro
spektrometre kiivetlerine konulmustur. Uzerine 3,36mL saf su eklendikten sonra 200ul folin
denis ¢ozeltisi eklenmistir. Toplam 8 dakika bekledikten sonra 400ul doymus sodyum
karbonat ¢ozeltisi (NaxCOs, 200g/L) eklenip 30 dakika bekletme yapilmustir. Olgiimler
bekleme siiresi sonunda spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya)
760nm dalga boyunda okutularak yapilmistir. Okutma isleminde ilk olarak makro spketro
kiivetine Ornek yerine aymi miktarda saf su konularak hazirlanmis kontrol Grneginin
okutulmasiyla baslanmistir. Bundan sonraki okutulan &rneklerin, ilk okunan sahite (blank)

kars1 absorbans degerleri okunmustur (Waterhouse 2002).

3.2.8.3. Toplam flavonoid analizi

Cibre, kabuk ve cekirdek ekstraktlarinda, visne suyu, karisik meyve suyu ve liziim
suyunda, farkli konsantrasyonlarda etanolsiiz ekstrakt eklenmis meyve suyu Orneklerinde
toplan flavonoid analizi yapilmistir. Analiz farkli konsantrasyonlarda etanolsliz ekstrakt
eklenmis meyve sularina hem pastorizasyon Oncesinde hem de pastdrizasyon sonrasinda
uygulanmistir. Analizde toplam fenolik madde tayininde hazirlanan seyreltik Ornekler
kullanilmistir. Toplam flavonoid analizi 3 tekerriirlii ¢alisilan 6rneklerde 2 paralel olarak

yuritilmistir.

Toplam flavonoid analizi Zhishen, Mengcheng ve Jianming (1999) tarafindan
bildirilen yontem referans alinarak yapilmistir. Seyreltik 6rneklerden 400ul alinarak 4mL
hacimdeki makro spektrofotometre kiivetlerine konulmustur. Uzerine ilk olarak 2,56mL saf su
eklenmistir. Daha sonra 120ul sodyum nitrit ¢ozeltisi (NaNOy) eklendikten 5 dakika sonra
120pl aliiminyum kloriir (AICl3) cozeltisi eklenip 6 dakika daha bekletilmistir. Ardindan
800ul 1M  sodyum hidroksit (NaOH) c¢ozeltisi eklenip 510nm’ye ayarlanan
spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya) okuma yapilmigtir. Okuma

ornek yerine saf su konularak hazirlanan kontrol 6rnegine (sahit) kars1 yapilmistir.
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3.2.8.4. Toplam antosiyanin analizi

Cemeroglu (2013) yontemi referans alinarak pH-differansiyel metoduna gore
spektrofotometrik olarak yapilmistir. Bu kapsamda; cibre ve kabuk ekstraktlarinda, visne
suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyunda, farkli konsantrasyonlarda etanolsiiz ekstrakt
eklenmis meyve suyu Orneklerinde pastorizasyon islemi Oncesi ve sonrasinda toplam
antosiyanin analizi yapilmistir. Orneklerde 3 tekerriir, analizlerde 2 paralel calisiimistir. Visne
suyu, lizim suyu, cibre ve kabuk 6rneklerinde ve etanolsiiz ekstraktlar eklenen formlarinda
koyu renk nedeniyle 25 kat on seyreltme islemi yapilmistir. Bunun igin 50ul ornek
mikrosantifiij tiipiine aktarilarak tizerine 1200ul saf su eklenmistir. Karisik meyve suyu ve
etanolsiiz ekstrak eklenmis formlar1 ise 15 kat 6n seyreltme islemine tabi tutulmustur. Bu

kapsamda 100l 6rnek mikrosantifiij tiipiine aktarilarak iizerine 1400ul saf su konulmustur.

Analizde seyreltilmis 100ul 6rnek tlizerine 1,9mL potasyum kloriir tampon (pH:1)
cozeltisi eklenen mikro spektrofotometre kiivetlerdeki ornekler ve 100 pl Ornek iizerine
1,9mL sodyum asetat tampon (pH:4,5) ¢ozeltisi eklenen mikro spektrofotometre kiivetlerdeki
ornekler 30 dakika bekletilmistir. Ardindan iiziime ait Ayis-max degeri olan 520nm’ye sonra
700nm’ye ayarlanan spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya) okuma
yapilmistir. Okuma 6ncesinde spektrofotometre (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya)

saf su ile sifirlanmugtir.

3.2.8.5. DPPH radikal siipiirme kapasitesi analizi

Brand-Williams, Cuvelier ve Berset (1995) tarafindan kullanilan yontem referans
almarak DPPH (1,1-difenil 2-pikril hidrazil) yontemi ile antioksidan aktivite analizi
yapilmistir. Cibre ve kabuk ekstraktlari, visne suyu ve karisik meyve suyu, cibre ve kabuk
ekstraktlarindan farkli konsantrasyonlarda hazirlanan visne ve karisik meyve suyu ornekleri
metanol ile 10 kat seyreltilmistir. Buna gore 100ul 6rnek eklenen mikrosantrifiij tiipiine 900ul
metanol konulmustur. Cekirdek ekstrakti, iiziim suyu ve cekirdek ekstraktlarinin farkl
konsantrasyonlariyla hazirlanan visne suyu, karisitk meyve suyu ve liziim suyu Ornekleri
metanol ile 50 kat seyreltilmistir. Bunun i¢in 30pul 6rnek mikrosantrifiij tlipline aktarilip,

tizerine 1470ul metanol eklenmistir.

On seyreltmeler tamamlandiktan sonra hazirlanan seyreltik rneklerden 25pl, 50ul ve

75ul alinip 2mL hacime sahip mikro spektrofotometre kiivetlerine aktarilmistir. Ardindan
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1950ul1 0,1mmol DPPH (1,1-difenil 2-pikril hidrazil) ¢dzeltisi eklenmistir. Karanlik ortamda 30
dakika bekletildikten sonra 517nm’ye ayarli spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu,
Kyoto, Japonya) okuma yapilmistir. Okuma islemi 6rnek yerine 50ul metanol konularak

hazirlanmis kontrole kars1 yapilmistir.

3.2.8.6. Troloks esdegeri antioksidan kapasite analizi

Re vd. (1999) kullandiklar1 yontem referans alinarak ABTS+ radikal yakalama
kapasitesi analizi uygulanmistir. Bu amacgla potasyum persiilfatla kimyasal olarak okside
edilerek hazirlanan koyu mavi renkli ABTS+ (2,2-azino-bis-3-etilbenzo-tiyazolin-6-siilfonik
asit) serbest radikali kullanilacaktir. Yontem, drneklerin ABTS+ serbest radikalini nétralize
ederek renksiz forma indirgeme oraninin spektrofotometrik olarak belirlenerek hesaplanmasi
ve sonuglarin standart bir antioksidan olan troloks“un esdegeri olarak ifade edilmesi esasina

dayanmaktadir.

Omeklerde seyreltme islemi PBS (tuzlu fosfat tamponu, phosphate buffered saline,
K2S:0g) ile yapilmistir. Bu amagla ABTS+ radikal katyon ¢ozeltisi 7 mmol ABTS+ ile 2,45
mmol potasyum persiilfat karistirllip 12-16 saat karanlhikta tutulmustur. Cibre ve kabuk
ekstraktlari, visne suyu ve karisitk meyve suyu, cibre ve kabuk ekstraktlarindan farkl
konsantrasyonlarda hazirlanan visne ve karistk meyve suyu Ornekleri PBS (tuzlu fosfat
tamponu, phosphate buffered saline, K»2S>0s) ile 10 kat seyreltilmistir. Buna gore 100ul 6rnek
eklenen mikrosantrifiij tiipiine 900ul PBS (tuzlu fosfat tamponu, phosphate buffered saline,
K2S205) konulmustur. Cekirdek ekstrakti, iizim suyu ve c¢ekirdek ekstraktlarinin farkl
konsantrasyonlariyla hazirlanan vigne suyu, karisik meyve suyu ve tiziim suyu 6rnekleri PBS
(tuzlu fosfat tamponu, phosphate buffered saline, K»S>0s) ile 50 kat seyreltilmistir. Bunun
icin 30ul 6rnek mikrosantrifiij tiipiine aktarilip, iizerine 1470ul PBS (tuzlu fosfat tamponu,
phosphate buffered saline, K>S>Og) eklenmistir. Analize baslamadan Once radikal
cozeltisinden 2mL alinip 250mL“lik balon joje igerisinde PBS (tuzlu fosfat tamponu,
phosphate buffered saline, K»S>0g) ile 734 nm’de 0,700 (£0,02) absorbans degeri verecek
sekilde seyreltilmistir. Mikro kiivete seyreltilmis bu ABTS+ radikal ¢ozeltisinden 1 mL

alinarak, spektrofotometrede baslangi¢ absorbans degeri 6l¢iiliip ve kaydedilmistir.

Seyreltilmesi yapilan Orneklerden 2mL hacimli mikro spektrofotometre kiivetlerine

10ul, 20pl ve 30ul aktarilmistir. Uzerlerine 1mL ABTS c¢ozeltisi eklenip 5-6 dakika
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beklendikten sonra 734 nm’ye ayarli spektrofotometrede (UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto,

Japonya) okuma yapilmistir.

3.2.9. Duyusal Analiz

Fenolik bilesik katkisi ile {iretilecek gidalarin duyusal analizi, egitimli panelistler

tarafindan, Uluslaras1 Standartlar Tegskilati’nin (ISO) ISO4121:2003 standardinda bahsedildigi

sekilde kantitatif tanimla analizi (QDA) ile yapilmistir (Anonim 2014). Duyusal analiz i¢in

hazirlanan degerlendirme formu Sekil 3.12.’da verilmistir. Visne suyu, karisik meyve suyu

ve lizim suyu Orneklerinin duyusal analiz degerlendirmelerine iliskin kodlama deseni Cizelge

3.5’de verilmistir. Duyusal analiz i¢in degerlendirilen Orneklere pastorizasyon islemi

uygulanmigtir.

Cizelge 3.5. Duyusal analiz kodlama deseni

Ornek Ad \O/EI;T( %ﬁu ISi?;f lgrl?l/leiyve [OJE;;?( SKI;}SL
Kodu

Meyve Suyu Vo MO uo
% 2,5 Cibre Ekstraktli Meyve Suyu V1 Ml Ul
% 5 Cibre Ekstraktli Meyve Suyu V2 M2 U2
% 7,5 Cibre Ekstraktli Meyve Suyu V3 M3 U3
% 10 Cibre Ekstraktli Meyve Suyu V4 M4 U4
% 2,5 Kabuk Ekstraktli Meyve Suyu V5 M5 Us
% 5 Kabuk Ekstraktli Meyve Suyu Vo6 M6 (9]¢
% 7,5 Kabuk Ekstraktli Meyve Suyu V7 M7 u7
% 10 Kabuk Ekstraktli Meyve Suyu V8 M3 U8
% 2,5 Cekirdek Ekstraktli Meyve Suyu | V9 M9 U9
% 5 Cekirdek Ekstraktli Meyve Suyu V10 M10 Ul10
% 7,5 Cekirdek Ekstraktli Meyve Suyu | V11 MIl11 Ull
% 10 Cekirdek Ekstrakth Meyve Suyu | V12 M12 Ul12
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3.2.10. istatistiksel Analizler

Arastirma sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla, istatistiksel
analizlerin yapilmasinda SPSS 18.0 paket programi kullanilmistir. Verilere varyans analizi
uygulanarak, farkliliklar %5 giiven araliginda (P<0.05) belirlenmistir. Varyasyon
kaynaklarinin ortalamalarinin  karsilagtirllmasinda Duncan’s Coklu Karsilastirma Testi

uygulanmigtir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Ekstrakt Kaynaklarina Ait Baz1 Fizikokimyasal Ozellikler

Cibre, kabuk ve ¢ekirdek kaynaklarindan elde edilen fenolik ekstraktlarin pH ve %

seker oranlarina ait tablo Cizelge 4.1° de verilmistir.

Cizelge 4.1. Ekstrakt kaynaklarina ait pH ve seker degerleri

Ornek pH % Seker
Cibre Ekstrakti 3,643 £0,003 25,6 +0,8
Kabuk Ekstrakti 3,447 + 0,007 32,8 +0,4
Cekirdek Ekstrakti 4,63 +£0,015 92+0,4

4.2. Meyve Suyu Cesitlerine Ekstrakt Ilavesinin pH Degerinde Etkisi

Ortamdaki hidrojen iyonu aktivitesi olarak tanimlanan pH i¢in, hidrojen iyonlari

konsantrasyonun negatif logaritmasi seklinde de tanimlama yapilmistir (Cemeroglu, 2013).

Yapilan analiz sonuglarina gore ¢ekirdek ekstraktinin tiim meyve suyu 6rneklerinin pH
ortalamalarina gore yliksek bir pH degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple
ozellikle ¢ekirdek ekstrakti ilavesi yapilan visne suyu ve karisik meyve suyu orneklerinin pH
degerinde bir yiikselme oldugu gozlenmistir. Meyve suyu cesitlerinde pH oranlar1 ekstrakt
ilavesiyle artmis olmakla birlikte, diizenli bir artis olmamistir. Analiz sonucunda iiziim
suyunda elde edilen degerler kendi iginde mozaik bir yap1 gdstermis olmasina karsin, izim
suyunun pH degeri ekstrakt ilavesi ile artis gostermistir. Karisik meyve suyu ve visne suyunda
yapilan analiz sonucunda, artis miktarindaki en yliksek degerlere % 10 g¢ekirdek ekstrakti
ilavesi yapilan drneklerde rastlanmistir. Vigne, karigik meyve ve iiziim suyu denemelerinin pH

degisimlerine iligskin degerler Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Meyve sularina ekstrakt ilavesinin pH degerinde olusturdugu degisim

Meyve Suyu Ornekleri (n=3)

Visne Karisik Uziim

Meyve
Suyu Suyu
. Ortalama pH* | Suyu Ortalama pH* . Ortalama pH*
Ornek 2 Ornek
Kodu Ornek Kodu

Kodu
V12 3,18+ 0,006a Ml11 3,673+0,003a Ul 3,897+0,012a
V10 3,173 £0,003ab | M12 3,667+0,003a U2 3,877+0,007ab
V4 3,17 £ 0,006ab M9 3,633+0,003b U4 3,873+0,009b
Vil 3,163 £0,003bc | M10 3,633+0,003b U3 3,87+0,006b
V3 3,153 +£0,003cd | M3 3,623+0,003cd U5 3,874+0,015b
V8 3,143 £0,003de | M1 3,623+0,007d Ull 3,87+0b
V2 3,13 £ 0,006ef M2 3,617+0,009¢cd Ul12 3,87+0b
V7 3,13+ 0,0lef M5 3,613+0,003cd U9 3,863+0,003b
Vo6 3,12 £ 0,006fg M6 3,613+£0,009bcd | U10 3,857+0,003bc
Vi 3,11 £0,006gh M7 3,61340,009bc U6 3,84+0,012cd
V5 3,103 £ 0,003h M4 3,61+0,006¢cd u7 3,823+0,003d
V9 3,083 £ 0,003i M8 3,603+0,009bc Us 3,793+0,003¢
A%\ 2,967 + 0,003] MO 3,483+0,003¢ uo 3,517+0,003f

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi
Her siitunda farkly harfle gosterilen, pH degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden farklidir (p <

0.05)

4.3. Ekstrakt Ilavesinin Toplam Fenolik Madde i¢cerigine Etkisi

GAE/mL) Cizelge 4.3’de verilmistir. Elde edilen sonuclar istatiksel olarak birbirinden
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farklilik gostermistir (p<0,05). En yiiksek toplam fenolik madde miktar1 ¢ekirdekten elde
edilen ekstraktta tespit edilmis olup siralama g¢ekirdek>cibre>kabuk seklindedir (Medouni-
Adrar vd., 2015; Bekhit vd., 2019).

Bayir (2011) {iziim, dut ve mersinin fenolik bilesik icerikleri ile antiradikal aktiviteleri
lizerine yaptig1 aragtirmada toplam fenolik ve flavonoid igerigi bakimindan {iziim 6rneklerini
kargilastirmistir. En yiliksek toplam fenolik madde ve flavonoid igerigi miktarlarinin benzer
sekilde liziim ¢ekirdeklerinde bulundugunu, bunu {iziim kabugu ve tane etinin izledigini tespit

etmistir.

Cizelge 4.3. Materyallere iliskin toplam fenolik madde miktar1 (mg GAE/mL)

g Cibre, Kabuk ve Cekirdek (n=3)

=] v

§ E Ornek Ortalama* Sd Min Maks
£ £ Cekirdek

= Qe ekirde

g 5 3 Ekstraktt 139,233+ 2,433 a 4,215 136 144
= 0 =7

E = Cibre Ekstrakti 115,167 +2,714 b 4,701 110,4 119,8
=5

S

= Kabuk Ekstrakti | 85,5+1,914 ¢ 3,315 81,7 87.8

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, toplam fenolik madde miktar: degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak
birbirinden farkhidir (p< 0.05).

Uriin denemelerinde, toplam fenolik madde miktar1 analizleri pastdrizasyonda
uygulanan 1s1] islemin etkisini degerlendirmek amaciyla, hem pastdrizasyon uygulamasindan
once hem de sonra yapilmistir. Visne suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyunda belirlenen
toplam fenolik madde miktarlarinin degerlerine iliskin olusturulan grafikler sirasiyla Sekil

4.1, Sekil 4.2., Sekil 4.3.”de verilmistir.

Visne suyu, karisitk meyve suyu ve liziim suyu iiriin denemelerinde yapilan toplam
fenolik madde miktar1 analizi sonuglar istatiksel olarak birbirinden farklilik gdstermistir.
Tiim meyve suyu gruplarinda ekstrakt cesidi fark etmeksiniz yapilan ekstrakt ilavesi ile

toplam fenolik madde miktarinda artis oldugu gézlemlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore pastorizasyon islemi uygulanan %10 ¢ekirdek, kabuk veya

cibre ekstrakti eklenmis Orneklerin toplam fenolik madde miktari, pastorizasyon
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uygulanmayan 6rneklerin toplam fenolik madde miktarindan diisiik seyrettigi tespit edilmistir.
Kabuk ve cibre ekstrakt ilaveli orneklere gore cekirdek ekstrakti eklenmis orneklerin

pastorizasyon isleminden daha az etkilendigi gozlemlenmistir.

Carrera vd.(2012) ultrason destekli ekstraksiyon ile iiziim posasindan fenolik
bilesikleri geri kazandig1 ¢alismasinda 30-40°C iizerine ¢ikildiginda fenolik bilesiklerin termal
bozulmaya ugramasi fiizerinde Onemli bir etki olustugu sonucuna varmistir. Ayrica
caligmasinda 6 dakikanin iizerindeki ekstraksiyon siirelerinde ekstraksiyon veriminin

degismedigini tespit etmistir.

Toplam fenolik madde miktar1 analiz sonuglarina gore; cibre, kabuk veya c¢ekirdek
ektrakt1 eklenen {irtin denemeleri; tizim suyu 6rnekleri >visne suyu ornekleri> karisik meyve

suyu ornekleri seklinde siralama gostermistir.

Tiim meyve suyu ornekleri birlikte degerlendirildiginde, %10 ¢ekirdek ekstrakt iceren
orneklerin en yiiksek toplam fenolik madde miktar1 degerini verdigi tespit edilmistir. Visne
suyu ve karisik meyve suyu Ornekleride toplam fenolik madde miktar1 en yiiksek ii¢ 6rnek
%10 cekirdek ekstraktli visne suyu> %10 cekirdek ekstraktli pastérize visne suyu>%7,5
cekirdek ekstraktl1 visne suyu seklinde belirlenmistir. Uziim suyu &rneklerinde ise bu siralama
%10 c¢ekirdek ekstraktli tizim suyu> >%7,5 ¢ekirdek ekstraktli tiziim suyu> %10 ¢ekirdek

ekstraktli pastorize liziim suyu seklinde belirlenmistir.

Kaynak olarak cibreden elde edilen ekstraktin eklendigi visne suyu Orneklerinin
toplam fenolik madde miktarinda ortlama %126,96 oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir.
Kabuktan geri kazanilan biyoaktif bilesik igeren ekstraktin visne suyuna ilavesi ile toplam
fenolik madde miktar1 ortalama %104,53 oraninda artis gostermistir. Ayni sekilde c¢ekirdek
kaynakli ekstraktin visne sularma ilave edilmesiyle, toplam fenolik madde miktarmin

ortalama %315,37 oraninda arttig1 gorilmiistiir.

Eklenen ekstrakt oran1 dikkate alinarak yapilan hesaplamalarda visne suyu
orneklerinde, kaynagi onemsenmeksizin sirastyla %2,5, %5, %7,5 ve %10 ektrakt eklenen
orneklerin toplam fenolik madde miktarlarinda ortalama %358,25, %127,35, %234,73 ve

%308,83 oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir.

Pastorizasyon uygulamasmin visne suyu Orneklerindeki toplam fenolik madde

miktarina etkisi de degerlendirilmistir. Buna gore cibre kaynakli ekstraktlarin eklendigi visne
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sularindaki toplam fenolik madde miktar1 pastorizasyon uygulamasi sonrasinda ortalama
%20,63 oraninda azalma gostermistir. Kaynagin kabuk oldugu 6rneklerdeki bu azalma orani
ortalama %17,91 olmustur. Cekirdek kaynakli ekstraktlarin pastérizasyonla toplam fenolik
madde miktarinda olusan azalma orani ise ortalama %14,45 olarak tespit edilmistir. Buna
gore ilave edilen ekstrakt miktar1 arttikca, tirtinlerdeki fenolik madde igerigi dogrusal olarak
artmistir. Ayrica ilave edilen ekstrakt orani arttik¢a, pastorizasyon sebebiyle olusan toplam

fenolik madde kayb1 daha az gergeklesmistir.

Bu degerlendirme % olarak ekstrakt konsantrasyonuna gore yapildiginda %2,5
ekstrakt eklenen orneklerin (V1, V5, V9) pastorizasyon isleminden sonraki (V1P, V5P, VOP)
toplam fenolik madde miktarinda ortalama %15,65 oraninda azalma oldugu belirlenmistir.
Ekstrakt konsantrasyonu %35 olan visne suyu orneklerinde (V2, V6, V10) pastorizasyon
sebebiyle toplam fenolik madde miktarindaki azalma ortlama %23,72 (V2P, V6P, V10P)
olarak tespit edilmistir. Eklenen ekstrakt oran1 %7,5 olan (V3, V7, V11) 6rneklerdeki toplam
fenolik madde miktarinin pastdrizasyonla (V3P, V7P ve V11P) azalma oran1 ortalama %13,4
olarak bulunmustur. Son olarak %10 ekstrak ilave edilmis Orneklerin (V4, V8, V12)
pastorizasyondan etkilenme oranlar1 incelendiginde, orneklerdeki (V4P, V8P, V12P) toplam
fenolik madde miktarinda ortalama %17,89 oraninda bir azalma sergiledigi gozlemlenmistir.
Vigne suyuna ckstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama % artis oranlarma ve
pastOrizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azaliglara dair detayli tablolar eklerde

verilmistir.

Karigsik meyve suyu; visne ve liziim suyuna gore en diisiik toplam fenolik madde
miktarina sahip meyve suyu ¢esidi olarak belirlenmistir. Bu bakimdan karisik meyve suyu
orneklerine cibre kaynagindan elde edilen ekstraktin ilave edilmesi toplam fenolik madde
miktarini %266,39 oraninda arttirmistir. Bu artis kabuktan elde edilen ekstraktin eklenmis
oldugu karisik meyve suyu Orneklerinde %165,48 oranindadir. Karigik meyve suyu
orneklerindeki toplam fenolik madde miktarinda en yiiksek artis1 saglayan ekstrakt kaynagi
ortalama %562,91 oraniyla c¢ekirdek ekstrakti olarak belirlenmistir. Eklenen ekstrakt orani
yiizdesine gore karigsik meyve suyu Orneklerinde gozlemlenen toplam fenolik madde miktari
artist; %2,5 ekstrakt eklenen orneklerde %92,83 ve %5 olan 6rneklerde %240,84 olarak tespit
edilmistir. Eklenen ekstrakt oran1 %7,5 oldugunda toplam fenolik madde miktar1 ortalama
%412,47 oraninda, ekstrak orani %10 oldugunda ise ortalama toplam fenolik madde miktari

%580,24 oraninda ¢ok biiyiik bir artis gostermistir.
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Pastorizasyon etkisi ile karigik meyve suyu 6rneklerinde cibre kaynagindan elde edilen
ekstraktlarin eklendigi oOrneklerde %31,52, kabuk kaynagindan elde edilen ektraktarin
eklendigi Orneklerde ise %34,58 oraninda toplam fenolik madde miktar1 azalmasi
gerceklesmistir. En az kayip karisik meyve suyu orneklerinde de %20,8 oraniyla, toplam
fenolik madde miktar1 en yiiksek ekstrakt kaynagi olan ¢ekirdek ekstrakti eklenmis 6rnekler
olarak tespit edilmistir. Yine burada igerikteki toplam fenolik madde miktar1 kontrasyonunun

arttikca pastorizasyon etkisi ile olusan kayiplarin azaldig1 gézlemlenmistir.

Bu oranlar % eklenen ekstrakt oranina gore degerlendirildiginde, pastdrizasyon etkisi
sebebiyle toplam fenolik madde miktarindaki azalma oranlar sirasiyla; %2,5 ekstrakt iceren
orneklerde %38,76, %5 ekstrakt iceren drneklerde %34,74 olmustur. En diisiik toplam fenolik
madde miktar1 azalmalar1 en yliksek konsantrasyonlar olan %7,5 ile %10 ekstrakt eklenmis
orneklerde olup, oranlar1 sirasiyla %23,55 ile %18,82 olarak tespit edilmistir. Karisik meyve
suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gergeklesen ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon

islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.

Uziim suyu, diger meyve sularma gore daha yiiksek miktarda fenolik madde igerigine
sahip olan meyve suyu c¢esididir. Bu anlamda mevcut toplam fenolik madde miktar1 yiiksek
olan iiziim suyuna ekstrakt ilave edilmesiyle toplam fenolik madde miktari igeriginde olusan
artis orani diger meyve suyu cesitlerine gore diisiik olmasina karsin, toplam fenolik madde
miktarinda 6nemli bir artig elde edilmistir. Bu bakimdan kaynagina gore degerlendirildiginde
liziim suyuna, cibreden elde edilen ekstraktlarin ilave edilmesiyle toplam fenolik madde
miktarindaki artis % 47,72 olarak belirlenmistir. Kabuk kaynagindan elde edilen ekstrkatlarin
ilavesiyle toplam fenolik madde miktarindaki artis % 37,93 oraninda olmustur. Uziim
suyunda da ¢ekirdek ekstrakti ile toplam fenolik madde miktar1 oldukg¢a yiikselme gostererek,

bu artig orani %144,72 olarak gbézlemlenmistir.

Eklenen ekstraktlarin % oranina gore degerlendirme yapildiginda; iiziim suyuna %2,5
ekstrakt ilavesi ile toplam fenolik madde miktar1 % 27,99 ve %5 ekstrakt ilavesi ile %62,39
oraninda artma gostermistir. Diger konsantrasyonlar olan %7,5 ve %10 ekstrak ilavesine
karsin iiziim suyundaki toplam fenolik madde miktar1 sirasiyla ortalama %88,87 ve %127,91

oraninda artisg gostermistir.

Uziim suyunun, elde edilen analiz sonuglarina gore, pastdrizasyon etkisiyle toplam

fenolik madde miktarinda en diislik kayba ugrayan 6rnek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
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istinaden cibre, kabuk ve c¢ekirdek kaynakli ekstraktlarin iiziim suyuna ilavesinin,
pastorizasyon etkisiyle toplam fenolik madde miktarindaki azalma oranlar1 sirasiyla %7,
%9,87 ve %18,88 olarak belirlenmistir. Ekstrakt % oranma gore iiziim suyu orneklerinde,
pastdrizasyonun toplam fenolik madde miktar {izerindeki azaltma etkisi degerlendirildiginde
strastyla %2,5, %5, %7,5 ve %10 ektrakt ilave edilen 6rneklerdeki toplam fenolik madde
miktarindaki pastorizasyon etkisiyle azalma oranlart %13,41, %11,81,%14,31 ve %3815
olarak tespit edilmistir. Uziim suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama % artis
oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayh

tablolar eklerde verilmistir.
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V12 (%10 Cekirdek - vS) [ 3.955@)
v12P(%10 Gekirdek - VS - Pastorize) [ TG : 5150
V11475 Gekirdek - vS) | 3 285c)
VIIP(%7.5 Gekirdek - VS - Pastorize) ([N 2.765(d)
V4 (%10 Cibre - vS) [ 2.467(c)
V10 (%5 Cekirdek - vS) [ 2.413()
v810Kabuk-vs) [ 1070
V10P (%5 Cekirdek - VS - Pastorize) [ NEGE 10220
vaP (%10 Cibre - VS - Pastorize) [ TGIGE 13520
vi®1,scibre - vS) [ 1 200
v7(%7,5 Kabuk - vS) [N 1.619()
V8P (%10 Kabuk - VS - Pastorize) [T 1.573(zh)
V3P(%7,5 Cibre - VS - Pastorize) [ 1.533(h)
VTP (%7,5 Kabuk - VS - Pastorize) [N 1.463(zhi)
V9 (%2,5 Cekirdek - vS) [N 1.418(hij)
v2(%s Cibre- vS) [ 13910
v6 %5 Kabuk - vS) [ 1.286i)
VOP (%2,5 Cekirdek - VS - Pastorize) (IR 12320
V2P (%S Cibre- VS - Pastorize) [ 1.043()
V1 (%25 Cibre - vS) [ 0.952(k])
V6P (%S Kabuk - VS - Pastorize) [N 0.95(1)
vS 92,5 Kabuk - vs) - [N 0.8460m)

.Ekil*ﬂll"-ﬂizl:
VIP(%2,5 Cibre - VS - Pastorize) [ 0.7830m) Edilmi Ornekler
R Ekstrakih Ormekler
V5P (%2,5 Kabuk - VS - Pastorize) [ 0.710m) [~ ishem Yaprlmanmss Omek
VO(VS) 0,574(n) mg GAEfml.
0 1 2 3 a

Sekil 4.1. Visne suyu orneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL)

61



M12%10 Gekirdek - Ks) [ 5236
MI2P (%10 Cekirdek - KMS - Pastonize) [N - :.::0)
w11 0615 it - o) | 1
M11P 0475 Gekinek - v - o) | 55
w1065 Gekirek - v I >0
Mt (410 Cibre - KMS) | > 207
M3 (%7.5 Cibre - KMS) [ 1,785(c)
MAP (%10 Cibre - KMS - Pastorize) [ 1.743(c)
M8 (%10 Kabuk - KMS) [ 160
M10P(%5 Cekirdek - KMS - Pastorize) [N .505(c)
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) - [ 1.325(0
M3P (%7.5 Cibre - KMS - Pastorize) [ GG 1330
M2 (%5 Cibre - KMS) | 1.293(0)
MBP (%10 Kabuk - KMS - Pastorize) [ NN |-232(0)
M9 (%2,5 Cekirdek - KMS) [N 1.156()
M6 (%5 Kabuk - KMS) - |EIE — 1.048(zt)
MTP (%7.5 Kabuk - KMS - Pastoriz) [N 0.94()
M1 (62,5 Cibre- KMS) [ o.928mi)
M2P (%5 Cibre - KMS - Pastorize) [N o560
MOP (%2,5 Gekirdek - KMS - Pastorize) [ — 0.525Gi)
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) R 0.719GK)
MG6P (%5 Kabuk - KMS - Pastorize) [ 06200

[ kstrakih Pastcrize
MIP (%2.5 Cibre - KMS - Pastorize) [ o.5070) Edilmiy Omekler
[Tkstrakth Ornek ler

MSP(%2,5 Kabuk - KMS - Pastorize) [ 0.415(zm) [ ighem Yapilmanmas Ornck

mg GAF/mL

MOKMS) | $03020)

0 05 1 15 2 25 3 35 4

Sekil 4.2. Karisik meyve suyu 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL)
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U12 (%10 Cekirdek - US) [ 4 805(a)
U11(%7,5 Cekirdek - US) - [ 4,367(b)
U12P (%10 Cekirdek - US - Pastorize) [ NG :2770)
U10(%5 Gekirdek - US) [ 3.653(c)
UIP(%7,5 Cekirdek - US - Pastorize) [ 3.532(c)
UI0P (%5 Gekirdek - US - Pastorize) [N 2.595(d)
U9 (%25 Cekirdek - US) [N 2.722(d)
U4 (%10 Cibre - US) [ 2,527(cf)
us (%10 Kabuk - US) [ 2.438(i)
U4P (%10 Cibre - US - Pastorize) [N 2.395(fs)
USP (%10 Kabuk - US - Pastorize) [N 2.237(zh)
U3 %7,5 Cibre - US) - NN 2,233 (h)
U7 (%7.5 Kabuk - US) [ 2,138(hi)
U9P (%2,5 Cekirdek - US - Pastorize) [ G 2.0130i)
U3P (%75 Cibre - US - Pastorize) [ R 1.973k)
U2 %s Cibre- US) [ 1.9130k)
U7P (%7,5 Kabuk - US - Pastorize) [ G 137360
U6 (%5 Kabuk - US) [ 1,81(k)
U2P (%5 Cibre - US - Pastorize) [ 1203
UGP (%5 Kabuk - US - Pastorize) [N 1.647(m)
Ul (%2,5 Cibre - US) R 1,615(m)
US (42,5 Kabuk - US) [ 1.587(km)
UIP(%2,5 Cibre - US - Pastorize) [ 152800 Mot oo

USP(%2,5 Kabuk - US - Pastorize) IR 1.427(0n) ﬂ.,ﬂm.{mm
U0 US) —j 1,303(n) mg GAE/ml.

0 2 4

Sekil 4.3. Uziim suyu drneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/mL)

63



Tim meyve suyu gruplarinda toplam fenolik madde artis1 kaynagina gore
degerlendirilmistir. Ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarini ortalama arttirma orani cibre
ekstraktinda %147,02, kabuk ekstraktinda %102,65 ve ¢ekirdek ekstraktinda ortalama %341

olarak belirlenmistir.

Orneklere eklenen ekstraktlarin konsantrasyonuna gore toplam fenolik madde miktart
artist %2,5 ekstrakt igeren Orneklerde ortalama %59,69 olarak degerlendirilmistir. Ekstrakt
orani %5 olan orneklerdeki toplam fenolik madde miktar1 ortalama %143,53 oraninda arttig1
belirlenmistir. Oran %7,5 oldugunda ortalama toplam fenolik madde miktar1 artis1 %245,36
oraninda oldugu gozlemlenmistir. Son olarak %10 ekstrakt igeren tiim meyve sularinin
ortalama  %338,99 oraninda toplam fenolik madde miktarinda artis sergiledigi tespit

edilmistir.

Pastorizasyon etkisiyle toplam fenolik madde miktarinda olusan azalma egilimi tiim
meyve sularinda ortalama bazda degerlendirilmistir. Kaynagina gore bu oran toplam fenolik
madde miktarinda cibre ekstratkli tim Orneklerde ortalama %19,72 oraninda azalma olarak
gozlemlenmistir. Kabuk ekstrakt kaynagi degerlendirildiginde tiim meyve sularindaki toplam
fenolik madde miktar1 ortalama %20,79 oraninda azalma gostermistir. Ekstrakt kaynagi
olarak ¢ekirdek ekstrakti kullanilan Orneklerde toplam fenolik madde miktarindaki %
azalmanin ortalama %18,05 oraninda oldugu belirlenmistir. Tim meyve suyu cesitlerinde
toplam biyoaktif bilesenlerin ylizdesel artis oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda, bu
artis oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif bilesenlerin ortalama kaybini gdsteren
grafikler Baglik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19, Sekil 4.20, Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23,
Sekil 4.24°de verilmistir.

4.4. Ekstrakt Ilavesinin Toplam Tanen icerigine Etkisi

Fenolik asitlerle sekerlerin kompleks esterleri olan tanenlerin miktari {iziimiin farkli
kisimlarinda farkli oranlarda bildirilmistir. Cekirdekte yiiksek miktara bulunan tanenler liziim
cesidine gore de degisik miktarlarda bulundugu belirtilmistir. Ornegin kirmizi {iziimiin
bilesimindeki tanen oraninin (%0,05-0,2), beyaz iiziimiin bilesiminde bulunan tanen
oranindan (%0,01-0,03) daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Cabaroglu ve Yilmaztekin,
2006).
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Cizelge 4.4. Materyallere iligkin toplam tanen miktarlar1 (mg TAE/mL)

Cibre, Kabuk ve Cekirdek (n=3)

g E . Ornek Ortalama* Sd Min Maks

E E §: Cekirdek Ekstrakt1 | 157,833 £ 6,274 a 10,867 146,167 | 167,667

E %n Cibre Ekstrakti 67,806 + 1,697 b 2,94 64,417 69,667
Kabuk Ekstrakti 48,306 £ 1,241 ¢ 2,15 45917 50,083

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, toplam tanen miktar: degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden
farkhdwr (p < 0.05).

Shahidi ve Ambigaipalan (2015) tanenleri, kimyasal yapilarina bagli olarak hidrolize
edilebilir veya yogunlastirilmis (proantosiyanidinler) olarak tanimlamislardir. Yine tanenlerin
in vitro sartlarda lipid peroksidasyonunu ve lipoksijenazlari inhibe etti§ini ve hiicresel
prooksidan durumda 6nemli oldugu bilinen hidroksil siiperoksit ve peroksil gibi radikalleri

temizleyebildiklerini bildirmislerdir.

Bulundugu kaynakta ayni zamanda buruk tad Ozelligi gosteren kondanse
tanenlerin(proantosiyanidinleri) {irlin denemelerinde bulunma miktarlar1 analiz edilmistir.
Elde edilen sonuglar istatiksel olarak birbirinden farkli olarak tespit edilmistir (p<0,05).
Kaynak bazinda degerlendirildiginde en yiiksek tanen igerigi bakimindan yapilan siralama
cekirdek>cibre>kabuk seklindedir. Uriin denemelerinin toplam tanen miktarlarina istinaden
hazirlanan grafikler vigsne suyu, karigitk meyve suyu ve liziim suyu i¢in sirasiyla Sekil 4.4,

Sekil 4.5 ve Sekil 4.6’da verilmistir.

Elde edildigi ekstrakt kaynagina gore iirlin denemelerinde toplam tanen miktarindaki
degisim degerlendirilmistir. Buna gore visne suyunda en yiiksek toplam tanen miktar1 artigini
% 255,95 oraniyla ¢ekirdek ekstrakti vermistir. Bu degerleri sirasiyla % 108,91 artis oraniyla
cibre ektrakti ve %78,59 artis oraniyla kabuk ekstrakti izlemistir.

Visne suyundaki tanen miktar1 artisi, eklenen ekstraksiyonlarin konsantrasyonlari
bazinda degerlendirildiginde %2,5 ekstrakt oranindaki visne suyundaki toplam tanen miktar1
artis oran1 %47,76 olarak tespit edilmistir. Ekstrakt konsantrasyonu %35 olan visne suyu
orneklerinde ortalama artis miktar1 %109,96 olmustur. Bunu sirasiyla %7,5 ekstrkat igeren

ornekler %185,68 ve % 10 ekstrakt iceren 6rnekler %247,87 oranlartyla takip etmistir.
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Pastorizasyon kondanse tanenler iizerinde de olumsuz etki yaratn bir uygulama olarak
gozlenmistir. Bu baglamda ekstrakt kaynagina gore degerlendirildiginde, tanen miktarindaki
en diisiik azalma oran1 %8,84 oraniyla ¢ekirdek ekstrakti eklenmis orneklerde goriilmiistiir.
Bu oran artan sekilde kabuk ekstraktli 6rneklerde %12,36, cibre ekstraktli 6rneklerde %13,62

oraninda sonuglanmistir.

Tanenlerin eklenen ekstrak konsantrason bazinda pastorizasyon etkisi ile azalma
egilimi incelendiginde %7,5 ekstrakt oranli Orneklerde, diger konsantrasyonlarin
ortalamasimin disina ¢ikarak %5,65 oraninda azalma gosterdigi tespit edilmistir. Yine artan
sekilde bu oran %?2,5 ekstrakt iceren visne suyu Orneklerinde %10,16, %10 ekstrakt iceren
visne suyu Orneklerinde %14,22, son olarak % 5 ektrakt iceren orneklerde ortalama %16,38
oraninda azalma egilimi sergiledigi belirlenmistir. Visne suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte
gerceklesen ortlama % artis oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama %

azalislara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.

Karisik meyve suyu oOrneklerinde ekstrakt kaynagina gore tanen miktarindaki artig
siralamas1 degismemistir. Buna gore en yiiksek tanen miktar1 artis1 ¢ekirdek ekstrakti igeren
karisik meyve suyu Orneklerinde %475 oraninda gergeklesmistir. Cibre ekstrakti iceren
orneklerdeki tanen artis orani ortalama % 225,91, kabuk ekstrakti i¢ceren 6rneklerdeki oran ise

153,34 seklinde sonuglanmistir.

Sonuglar eklenen ekstrakt konsantrasyonu olarak incelendiginde en yiiksek tanen artis
%10 ekstrakt igeren karisitk meyve suyunda %492,4 oraninda gerceklesmistir. Bu orani
sirastyla %7,5 ekstrakt igeren karisik meyve suyu %331,81, %5 ekstrakt iceren karisik meyve
suyu %216,82 ve %?2,5 ekstrakt iceren karisik meyve suyu %97,97 oraniyla izlemistir.

Karisik meyve suyunda pastorizasyon etkisiyle tanen miktarindaki azalma egilimi,
ekstrakt kaynagina gore siralandiginda %14,84 oranla cibre, %23,07 oranla kabuk ve %26,18
oranla ¢ekirdek ekstrakti iceren karisik meyve suyu Ornekleri izlemistir. Bu azalma egilimi
ilave edilen ekstraktlarin % konsantrasyonlarina goére degerlendirildiginde; %2,5, %S5, %7,5
ve %10 ekstrakt igeren karigsik meyve suyu drneklerinde sirasiyla %19,88, %21,32, %22,94 ve
%21,31 oraninda azalma olmustur. Karistk meyve suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte
gerceklesen ortlama % artig oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama %

azaliglara dair detayl tablolar eklerde verilmistir.
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Uziim suyu tanen igerigi en yiiksek olan meyve suyu olarak analiz edilmistir. Tiim bu
sonuglar 15181nda kaynagina gore iizim suyuna eklenen ekstraktlarin iiziim suyunda mevcut
tanen miktarimi arttirdigi gozlemlenmistir. Buna gore cekirdek ekstraktli {iziim suyundaki
tanen artis1 %86,37 gibi yliksek bir artis orani sergilerken, cibre ekstraktl tiziim suyu %11,67

ve kabuk ekstraktli iiziim suyu %9,49 gibi diisiik bir artis oran1 sonucu vermistir.

Konsantrasyon orani bazinda incelendiginde %2,5 ekstrakt igeren iiziim suyundaki
artisin cok diisiik oldugu gozlemlenmistir. Konsantrasyon artis orani sirasina gore (%2,5, %S5,
%7,5, %10) lizim suyundaki toplam tanen miktarindaki artis %0,31, %24,15, %48,47 ve
%70,45 seklinde sonuglanmistir.

Pastorizasyon etkisiyle tanenin {izim suyu Orneklerindeki azalma oranlar ise
kaynagina gore; cibre, kabuk, ¢ekirdek ekstraktl {iziim sularinda sirasiyla %21,15, %14,26 ve
% 25,75 seklinde belirlenmistir.

Konsantrasyon oranina gore iizim sularina eklenen ekstaktlardaki toplam tanenin
pastorizasyon ile azalma egilimi ise farkli oranlarda sonuclanmistir. Ekstrakt orant %35 olan
lizim sularinda pastorizasyon ile azalma %16,66 oraninda seyrederken, %2,5 ekstrakt iceren
iziim sularinda bu oran %19,61 oraninda sonuclanmistir. Diger konsantrasyolarda ise (%7,5
ve %10) sirastyla %23,59 ve %21,68 oranlar1 ile benzer sekilde azalma egilimi gdstermistir.
Uziim suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama % artis oranlarma ve
pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayl tablolar eklerde

verilmistir.
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V12510 Gekirdek - VS) | 3.508(a)
VIZP (%10 Cekirdek - VS - Pastoriz<) | : 23 ()
VI1(%7,5 Gekirdek - VS) |- 2.8(c)
v11P (%75 Cekirdek - S - Pastorize) [ NG 5«
vaeaocibre-vs) [ 2 553)
v10(%s Cekirdek - vS) [ 252500
V10P (%5 Cekirdek - VS - Pastorize) [N 1.855()
VAP (%10 Cibre - VS - Pastorize) [N 1 542()
V8 (%10 Kabuk - vS) [ 1 684(f)
vieerscibre-vs) [ 15830
V3P (%7,5 Cibre - VS - Pastonize) [T 145300
V8P (%10 Kabuk - VS - Pastorize) [ !.168(hi)
V7 (%7,5 Kabuk - vS) [ 1 323Gik)
V2 (%S Cibre- VS) [ 1,278(k)
V7P (%7,5 Kabuk - VS - Pastorize) [ IIEGE- 127260
V9 (%2.5 Cekirdek - vS) [ 1,228(k)
VOP (%2,5 Cekirdek - VS - Pastorize) [ NN !.225(K)
V6 (%5 Kabuk - VS) [ 1 161(k])
v2P (%5 Cibre- VS - Pastonize) [ G 1.11300
V6P (%5 Kabuk - VS - Pastorize) [ — 0.9750m)
V1 (%2,5 Cibre - vs) [ 0,917(mn)
V5 (92,5 Kabuk - vS) e 0,909(mn)

[ bk strakth Pastorize
VIP(%2,5 Cibre - VS - Pastorize 0,793 Edilimis Ornekler
2,5 ) I 0.753wn0) B ey
V5P (%2,5 Kabuk - VS - Pastorize) [N 0.757(0) [ ighem Yapnlmanag Ornek
mg TAE/mL

Vovs) | 0626(0)

0 0,5 1 1.5 2 25 3 35 4

Sekil 4.4 Visne suyu O0rneklerinin toplam tanen miktarlari (mg TAE/mL)
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M12(%10 Gekirdek - Kne5) [ 414762
M1 (47,5 Gekindek - KMS) [ 3.722(0)
MI2P(%10 Gekirdek - KMS - Pastorze) | ' 3.0+2(0)
M11P (%75 Cekirdek - KM - Pastorize) [T 2070
M10 (%5 Cekirdek - Knis) | 203(d)
mieslocibee-kvs) - 2023)
M4p (%10 Cibre - KMS - Pastorize) || 1 52
M10P (%5 Cekirdek - KMS - Pastorize) | | 55(¢)
M (%10 Kabuk - KMS) [ 1.437(eh)
M3 (%7,5 Cibre - KMS) [ 1,296(f2)
M7 (7,5 Kabuk-Kns) [N 1.196/(h)
M3P (%75 Cibre- KM - Pastorize) [N 1.195(fch)
MBP (%10 Kabuk - KMS - Pastorize) [N 1,193(fzh)
M2 (%5 Cibre- KMS) [ 1,06(zhi)
MO (42,5 Qekirdek - KMS) |- 1,006(hi)
M7P (%7,5 Kabuk - KMS - Pastorize) [ 009760
M6 (%5 Kabuk - KMS) [ 0.9126i)
M9P (%2,5 Gekirdek - KM - Pastorize) | 09056
M2P (%5 Cibre - KMS - Pastorize) [ os656ik)
MGP (%S Kabuk - KMS - Pastorize) [ 0,712Gk)
M1 (%2,5 Cibre- KMS) [N 0,708(K)
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) [N 0.683(K)

[ Vkstrakih Pastorize

M1P (%25 Cibre - KMS - Pastorize) [ 061700) Eadilmg Onneer
[ Elkztrakth Omikler
MSP(%2,5 Kabuk - KMS - Pastorize) [ 0.432(m) | Ishmn Yopunamus Ornek
TAB/mL.
MD(KMS) F——— 0,329(m) -
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Sekil 4.5 Karisik meyve suyu orneklerinin toplam tanen miktarlar1 (mg TAE/mL)
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U12410 Gekirdek - Us) | +.742(a)
U1 (%75 Cekirdek - US) | +,33(b)
U12P(%10 Cekirdek - US - Pastorize) [N 3.587(c)
U10(%5 Cekindek - US) [ 3.448(c)
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U9P (%2.5 Gekirdek - US - Pastorize) [N 1.933(k)
UTP (%7,5 Kabuk - US - Pastorize) |- |.798(])
U3P(%7,5 Cibre - US - Pastarize) [N 1.757(kim)
v2 %s Cibre- US) [ 1,753(kim)
U6 (%5 Kabuk - US) [N 1,748 kim)
U1 (%2,5 Cibre - US) IR 1,561 (kon)
U6P (%5 Kabuk - US - Pastorize) [ 1,558 ()
US (%2,5 Kabuk - US) [E - 1,558 (Hun)
vos)  1,517mm)

B kstrakth Pastorioe

U2P (%S Cibre - US - Pastorizc) 1,505(mn Fdiluis Ornkler
I 1 505(mm) i
USP (%2,5 Kabuk - US - Pastorize) [N 1.320) ™ Istem Yapnlmarmss Ornek
UIP(%2,5 Cibre - US - Pastorize) |- 1.312(n) mg TAE/ml.
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Sekil 4.6. Uziim suyu érneklerinin toplam tanen miktarlar1 (mg TAE/mL)
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Tiim meyve suyu gruplar birlikte degerlendirildiginde toplam tanen miktarindaki
ortalama artis cibre ekstrakti iceren meyve sularinda %115,5, kabuk ekstrakti iceren meyve
sularinda %80,48 ve c¢ekirdek ekstrakti iceren meyve sularinda ise %272,44 oraninda sonug

vermistir.

Farkli konsantrasyonlarda toplam tanen miktarindaki ortalama artig orani tiim meyve
sular1 icin incelendiginde; %2,5 ekstrakt iceren meyve sularindaki tanen artist %48,68, %5
ekstrakt iceren meyve sularindaki tanen artis1 %116,97, %7,5 ekstrakt igeren meyve
sularindaki tanen artis1 %188,65 ve son olarak %10 ekstrakt igeren meyve sularindaki toplam

tanen artist ortalama %270,24 oraninda sonug vermistir.

Pastorizasyon etkisiyle toplam tanen oranindaki azalma egilimi tim meyve sulari igin
degerlendirilmistir. Ekstrakt kaynagina gore sirasiyla cibre ve kabuk ekstrakti igeren meyve
sularinda pastorizasyon sebebiyle toplam tanen miktarinda %16,54 ve %16,56 oraninda,

cekirdek ekstrakti iceren meyve sularinda %20,26 oraninda bir azalma olugmustur.

Konsantrasyon oranma gore %2,5, %5, %7,5, %10 oraninda ekstrakt iceren meyve
sularinda pastorizasyon etkisi nedeniyle toplam tanen miktarinda sirasiyla ortalama %16,55,

%18,12, %17,39 ve %19,07 oraninda azalma gdstermistir.

Tiim meyve suyu gesitlerinde toplam biyoaktif bilesenlerin yiizdesel artis oranlarina
ve pastorizasyon islemi sonucunda, bu artis oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif
bilesenlerin ortalama kaybini gosteren grafikler Baslik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19, Sekil 4.20,
Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24°de verilmistir.

4.5. Ekstrakt ilavesinin Toplam Flavonoid icerigine Etkisi

Cibre, kabuk ve cekirdeklere iliskin toplam flavonoid madde miktar1 degerleri
istatiksel olarak birbirinden farkli sonu¢ vermistir (p<0,05). Materyallere ait toplam flavonoid

miktarlarii (mg CE/mL) gbsteren dergerler Cizelge 4.5 de verilmistir.

Caldas vd. (2018) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; 10-80 dakika boyunca ultrason
destekli ve mikrodalga destekli ekstraksiyonlarin, 24 saat boyunca mekanik ajitasyonla
gerceklestirilen geleneksel ekstraksiyona kiyasla daha yiiksek toplam fenolik ve toplam

flavonoid igerikle sonuglandigini bildirmislerdir.
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Cizelge 4.5. Materyallere iliskin toplam flavonoid miktar1 (mg CE/mL)

= Cibre, Kabuk ve Cekirdek (n=3)

g - Ornek Ortalama* Sd Min Maks
é % lé‘ Cekirdek Ekstrakti | 67,333 £2,088 a 3,617 65 71,5
% %n = Cibre Ekstrakti 34,583 £0,817b 1,415 32,95 35,45
3 Kabuk Ekstrakti 22,683 +£0,167 ¢ 0,289 22,35 22,85

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplar)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, toplam flavonoid miktar: degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak
birbirinden farklidir (p < 0.05).

Pintac vd. (2018) yaptiklar1 ¢aligmada etanol, metanol ve sulu konsantrasyonlariyla
lizim posasindan toplam fenolik madde ve flavonoid igeriklerinin geri kazanim
potansiyellerini aragtirmiglardir. Toplam flavonoid igerik ile ilgili olarak, tiim ¢dziiciilerin

benzer miktarlarda flavonoid geri kazandigini belirtmislerdir (ortalama 40-80mg CE/mL).

Uriin denemelerinde toplam flavonoid miktarinda yapilan analiz ve hesaplama
sonuclarina istinaden olusturulan grafikler Sekil 4.7, Sekil 4.8 ve Sekil 4.9°da verilmistir.
Istatiksel olarak oOrneklerin toplam flavonoid miktar1 degerleri birbirinden farklilik

gostermistir (p<0,05).

Toplam flavonoid miktariin visne suyunda ekstrakt kaynagina gore artis orani; cibre
ekstrakti iceren orneklerde %350,38, kabuk ekstrakti igeren orneklerde %21,41 ve ¢ekirdek
ekstrakti iceren 0rneklerde %134,19 olarak tespit edilmistir.

Toplam flavonoid miktarmin farkli konsantrasyonlarda ekstrakt eklenen Orneklerde
yapilan degerlendirmesinde %2,5 ekstrakt oranina sahip vigne suyu orneklerinde (V0’a gore
V1P ve V5P’de) artis olmadigi aksine azalma yasandigi (%2,43) belirlenmistir. Visne suyu
orneklerinde %35, %7,5 ve %10 ekstrakt iceren 6rneklerin toplam flavonoid miktarindaki artigi

strastyla %48,7, %96,26 ve %138,12 seklinde gerceklesmistir.

Toplam flavonoid igeriginin  pastdrizasyon etkisiyle azalma  dereceleri
degerlendirildigine visne suyu Orneklerinde ekstrakt kaynagina gore; cibre ekstrakti igeren
visne suyu ornekleri %7,57, kabuk ekstrakti igeren vigsne suyu ornekleri %8,07 ve ¢ekirdek

ekstrakti iceren visne suyu ornekleri %9,69 azalma egilimi gostermistir.
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Pastorizasyon etkisi sebebiyle azalma egiliminin farkli konsantrasyonlarda ekstrakt
iceren Orneklere gore degisimi incelendiginde visne suyu drneklerinde %2,5 oraninda ekstrkat
iceren Ornekler %11,32, %5 ekstrakt iceren Ornekler %7,6, %7,5 ekstrakt iceren Ornekler
%?5,84 ve %10 ekstrakt iceren ornekler %9,01 oraninda toplam flavonoid igeriginde kayba
ugramistir. Visne suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte ger¢ceklesen ortlama % artig oranlarina ve
pastOrizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azaliglara dair detayli tablolar eklerde

verilmistir.

Karisik meyve suyu orneklerine ait toplam flavonoid igerigi, ekstrakt kaynagina gore
cibre ekstrakti iceren drneklerde %78,38 oraninda artmistir. Kabuk ekstraktinin kaynak olarak
kullanildig1r 6rneklerde bu artis %33,75 olup, ¢ekirdek ekstrakti i¢eren Orneklerde bu oran

%203,3 degerinde sonuglanmastir.

Farkli konsantrasyonlarda ekstrakt eklenen karisik meyve suyu orneklerindeki toplam
flavonoid igerigi, ekstrak oranina gore; %2,5 ekstrakt iceren karisik meyve suyu drneklerinde
%15,62, %S5 ekstrakt iceren Orneklerdeki artis orami %75,47, %7,5 ckstrakt igeren
orneklerdeki toplam flavonoid igerigindeki artis oran1 %132,89 ve son olarak %10 ekstrakt

iceren orneklerdeki artis %196,59 olarak belirlenmistir.

Pastorizasyon sebebiyle toplam flavonoid igeriginde olusan azalma karisik meyve
suyu iriin denemelerinde ¢ok diisiik seyretmistir. Ekstrakt konsantrasyonu fark etmeksizin
cibre, kabuk ve c¢ekirdek ekstrakti iceren karisgik meyve suyu Orneklerinde pastdrizasyon
sebebiyle toplam flavonoid icerigindeki azalma sirasiyla %8,4, %5,3 ve %6,86 oraninda

gerceklesmistir.

Ekstraksiyon konsantrasyonlarina gore yapilan degerlendirmede, pastdrizasyon
etkisiyle flavonoid igeriginde goriilen en yiiksek azalma oran1 % 12,36 ile %10 ekstrakt iceren
karisik meyve suyu orneklerinde gergeklesmistir. Diger konsantrasyonlardaki azalma oranlari
%2,5, %5 ve %7,5 ekstrakt konsantrasyonlarinda sirasiyla %6,04, %3,42 ve %5,59 oraninda
tespit edilmistir. Karisik meyve suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama % artig
oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azaliglara dair detaylh

tablolar eklerde verilmistir.

Uziim suyu flavonoid igerigi ekstrak kaynagina gére; cibre ekstrakti iceren drneklerde
%17,5, kabuk ekstrakti igceren Orneklerde %7,16 ve cekirdek ekstrakti iceren orneklerde

%90,42 oraninda artmustir. Ekstrakt konsantrasyonu bazinda yapilan flavonoid artisi
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degerlendirilmesinde %?2,5 ekstrakt konsantrasyonunda %0,55 oraninda diisiik bir artis
gerceklesmistir. %5 ekstrakt igerigine sahip {iziim suyu orneklerinin flavonoid igerigi %25,04
oraninda artig gostermistir. Ekstrakt oran1 %7,5 olan {iziim suyu 6rnekleride bu oran iki kati
degerine ulasarak %50,73 oranina yiikselmistir. En yliksek degere sahip olan %10 ekstrak

iceren iizlim suyu orneklerindeki flavonoid artis oran1 ortalama %77,12 olarak belirlenmistir.

Pastorizasyon etkisi ile liziim suyu Orneklerinde ekstrakt kaynagina gore; cibre
ekstraktli 6rneklerde toplam flavonoid icerigi %14,26 oraninda, kabuk ekstraktli drneklerde
%17,5 ve g¢ekirdek ekstraktli 6rneklerde %19,89 oraninda kayba ugramistir. Ekstrakt oranina
gore toplam flavonoid igerikteki azalma oranlar1 %2,5 ekstraktli orneklerde %24,01, %5
ektraktli orneklerde %15,77, %7,5 ekstrakth 6rneklerde %15,91 ve %10 ekstraktli 6rneklerde
%13,18 oraninda tespit edilmistir. Uziim suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen
ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara

dair detayl1 tablolar eklerde verilmistir.
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VI2(%10 Gekirdek - vS) [ 1.531(2)
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Sekil 4.7. Visne suyu 6rneklerinin toplam flavonoid miktarlari (mg CE/mL)
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M12 (%10 Cekirdek - KMS) | 1.5716a)
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Sekil 4.8. Karigik meyve suyu orneklerinin toplam flavonoid miktarlar1 (mg CE/mL)
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Sekil 4.9 Uziim suyu 6rneklerinin toplam flavonoid miktarlar1 (mg CE/mL)
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Tiim meyve suyu gruplarinda ekstrakt kaynagina gore toplam flavonoid igerigindeki
artis; cibre, kabuk ve ¢ekirdek ekstraktli 6rneklerde ortalama sirasiyla %48,75, %20,77, ve %
142,64 oraninda bulunmustur. Ekstrakt konsantrasyonu oranina gore toplam flavonoid
icerigindeki artis; %2,5, %5, %7,5 ve %10 ekstraktli 6rneklerde ortalama sirasiyla %4,58,
%49,13, %91,29 ve % 137,28 oraninda sonu¢lanmustir.

Pastorizasyon sebebiyle tiim meyve suyu gruplarinda toplam flavonoid igerigindeki
degisim de diger biyoaktif bilesiklerde oldugu gibi azalma seklinde olmustur. Bu azalma
ekstrak orani fark etmeksizin, ekstrakt kaynagina gore cibre, kabuk ve c¢ekirdek ektrakth
orneklerde sirastyla ortalama %10,08, %10,29 ve %12,14 oranlarinda belirlenmistir. Ekstrakt
kaynagi fark etmeksizin tiim 6rneklerdeki flavonoid igerigi kayb1 %2,5 ekstraktli 6rneklerde
ortalama %13,79 oraninda, %5 ekstraktli 6rneklerde ortalama %8,93 oraninda, %7,5 ekstraktl
orneklerde ortalama %9,11 oraninda ve %10 ekstraktli 6rneklerde ortalama %11,52 oraninda
gerceklesmistir. Tim meyve suyu gesitlerinde toplam biyoaktif bilesenlerin yilizdesel artis
oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda, bu artig oranlarinda meydana gelen, toplam
biyoaktif bilesenlerin ortalama kaybini gosteren grafikler Baslik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19,
Sekil 4.20, Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24’de verilmistir.

4.6. Ekstrakt ilavesinin Toplam Antosiyanin Icerigine Etkisi

Materyallere iliskin toplam antosiyanin miktarlar1 (mg/L) Cizelge 4.6’da verilmistir.
[statiksel olarak sonuglar birbirinden farklilik gdstermistir (p<0,05) Uriin denemelerinde ise
visne suyu oOrneklerinde bulunan toplam antosiyanin miktarma iliskin istatiksel bir fark
belirlenmemistir (p>0,05). Buna karsin karisik meyve suyu ve iiziim suyu 6rneklerinin toplam
antosiyanin igeriklerine iliskin degerler istatiksel olarak birbirinden farkli olarak belirlenmistir
(p<0,05). Visne suyu, karistk meyve suyu ve {iziim suyuna ait toplam antosiyanin
miktarilarina iligskin degerlere istinaden olusturulan grafikler Sekil 4.10, Sekil 4.11 ve Sekil
4.12°de verilmistir.
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Cizelge 4.6. Materyallere iligkin toplam antosiyanin miktar1 (mg/L)

= Cibre ve Kabuk (n=3)

5

Z Ornek Ortalama* Sd Min Maks
S8

£%<

= 2 | Kabuk Ekstrakt1 | 232,415+ 17,62 b 30,52 210,09 267,2

2

= Cibre Ekstrakt: | 159,565 + 10,69 a 18,52 138,18 170,61

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplar)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, toplam antosiyanin miktart degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak
birbirinden farklidir (p < 0.05).

Pereira vd. (2019) {liziim posasindaki biyoaktif bilesiklerin basingli sivi ekstraksiyonla
elde ettigi calismasinda en yiiksek antosiyanin igerigini %50 etanol su (pH:2) ve 40C°de elde
ettigini bildirmistir. Asitligin ekstraksiyon verimini arttirmasina karsin; 40C° iizerinde
uygulanan sicakligin ekstraksiyon verimini azaltarak, biyoaktif bilesiklerin geri kazanimini

olumsuz etkiledigi sonucuna varmaistir.

Romero-Diez vd. (2019) yaptiklar1 ¢calismada; geleneksel kati-sivi ekstraksiyonunda
farkl1 sarap tiirlerinden antisyaninlerin ekstraksiyon kinetigi ¢aligmislardir. Ilgili ¢calismada
sicaklik, kat1 s1v1 orani ve ¢dziicii tipi (hidro-alkollii karigimlar) gibi parametrelerin etkisini de
incelemisglerdir. Ayrica, antosiyanin verimini artirmak i¢in On islemler olarak (geleneksel
ekstraksiyondan onceki bir adim) mikrodalgalar ve ultrasonlar kullanmislardir. Maksimum
ekstraksiyon verimi (2.78 mg/g), 15 dakika sonra 25 C°de, 1/10 (g/mL) kat1 s1v1 oran1 ve % 50

etanol-su ile elde etmislerdir.

Antosiyaninler iiziimiin kabuk kisminda bulunan renk maddeleri oldugu i¢in ¢ekirdek
bileseninde antosiyanin igerigi analizi yapilmamistir. Visne suyu oOrneklerindeki toplam
antosiyanin igeriginde artis olmasma ragmen bu durum istatikel olarak bir fark
olusturmamistir. Bu baglamda visne suyu 6rneklerinin ektrakt orami fark etmeksizin, ekstrakt
kaynagina gore toplam antosiyanin madde miktarindaki degisimi incelendiginde; cibre
ekstrakti iceren Orneklerinin toplam antosiyanin igeriginin % 21,43 oraninda arttig1, kabuk
ektrakti igeren visne suyu Orneklerinde ise bu artisin  %28,99 oraninda oldugu

gozlemlenmistir.
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Farkli konsantrasyon oranlarinda ekstrakt eklenen visne suyu drneklerindeki toplam
antosiyanin miktarinin artis1 incelendiginde; %2,5 ekstraktli 6rneklerinde %11,56 oraninda
arttig1, %5 ekstrkat igeren drneklerinde %17,23 oraninda arttigi, %7,5 ekstraktl 6rneklerinde
%28,15 oraninda arttigt ve %10 ekstrakt iceren Orneklerinde %37,82 arttig1 sonucuna

ulastlmistir.

Visne suyunda pastorizasyon etkisiyle olusan toplam antosiyanin miktar1 kaybu,
ekstrak kaynagina gore; cibre ekstraktli drneklerde %6,34, kabuk ekstraktli drneklerde ise
%8,45 oraninda tespit edilmistir. Ekstrakt konsantrasyonuna gore yapilan degerlendirmede
%2,5, %5, %7,5 ve %10 ekstraktli 6rneklerde kayba ugrayan antosiyanin miktari sirasiyla
ortalama %6,62, %6,09, %6,83 ve %10,04 seklindedir. Visne suyuna ekstakt ilavesi ile
birlikte gerceklesen ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon islemi sonucunda olusan

ortalama % azalislara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.

Karigik meyve suyu bilesiminde de liziim suyu oldugu ve ¢alisma kapsaminda {iziimiin
kabugundan ve cibresinden elde edilen antosiyaninlerin ilave edilmesi sebebiyle analizlerde
malvidin antosiyanini degerleri incelenmistir. Bu kapsamda karistk meyve suyu
orneklerindeki toplam antosiyanin miktar1 degisimi, ekstrakt kaynagi kategorisinde
degerlendirildiginde; cibre ekstraktli karisik meyve suyu o6rneklerinde % 663,41 gibi yiiksek
bir oranda antosiyanin artigi ger¢eklesmistir. Bu oran kabuk ekstraktli 6rneklerde daha da

yiikselerek %848,52 gibi bir orana ulagmugtir.

Eklenen ekstrakt konsantrasyonlar1 bakimindan yapilan inceleme sonucunda, toplam
antosiyanin icerigindeki artig, kaynagi fark etmeksizin %2,5 ekstraktl karisitk meyve suyu
orneklerinde %333,11, %5 ekstrakth karisitk meyve suyu oOrneklerinde %616,23, %7,5
ekstraktli Orneklerde %882,4 ve %10 ekstraktli 6rneklerde %1192,12 oraninda
gerceklesmistir.

Pastorizasyon etkisiyle karisik meyve suyunda olusan antosiyanin igerigi kaybi ekstrak
kaynagina gore degerlendirilmistir. Buna gore cibre ekstraktli orneklerde pastrizasyon
nedeniyle %?24,32 oraninda, kabuk ekstraktli orneklerde ise %26,82 oraninda bir kayip
olustugu tespit edilmistir. Ayrica %2,5 ektraktli orneklerde olusan kayip %26,67, %S5
ekstraktli 6rneklerde olusan kayip %27,55, %7,5 esktrakli 6rneklerde olusan kayip 9%25,43 ve
%10 esktraktli orneklerde olusan kayip ise %22,63 oraninda tespit edilmistir. Tiim bu

kayiplara ragmen, karistk meyve suyu orneklerindeki antisiyanin miktar1 oldukca yiiksek
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sonuglar vermistir. Karisik meyve suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama %
artis oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayl

tablolar eklerde verilmistir.

Uziim suyu odrnekleri antosiyanin miktar1 bakimindan degerlendirilmistir. Kaynagina
gore cibre ekstrakti eklenen orneklerde toplam antosiyanin miktart artiginin %50,45 arttig1
gozlemlenmistir. Kaynagin kabuk ekstrakti oldugu 6rneklerde bu artis orant %91,3 oranina
ulasmistir. Ekstrakt orani olarak 4 farkli konsantrasyonda (%2,5, %5, %7,5 ve %10) yapilan
degerlendirmede antosiyanin artisi sirasiyla %35,72, %60,72, %83,93 ve %103,12 olarak
tespit edilmistir.

Pastorizasyon sebebiyle cibre ekstraktli tiziim suyu 6rneklerinin antosiyanin i¢eriginde
%18,17, kabuk ekstraktli orneklerde ise %9,91 oraninda kayip yasanmistir. Kayiplarin %2,5
ekstraktli orneklerde %15,6, %5 ekstraktli orneklerde %11,72, %7,5 ekstraktli 6rneklerde
%15,9 ve %7,5 ekstraktli 6rneklerde %12,93 oraninda yasandigi tespit edilmistir. Uziim
suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gergeklesen ortlama % artis oranlarina ve pastrizasyon

islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.
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V8 (%10 Kabuk - VS) 54,197(z)

V4 (%10 Cibre - VS) 52.875(s)

VEP (%10 Kabuk - VS - Paslinze) 50,085(a)

V7 (%75 Kabuk - VS) 49.35a)

V3 (%7,5 Cibre - VS)

48,851(a)

VTP (%7,5 Kabuk - VS - Pastorize)

16,106(a)
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s v | -
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VO(VS) —— 34,956(a) mgfl.

=
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Sekil 4.10 Visne suyu 6rneklerinin toplam antosiyanin miktar: (mg/L)
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Y.
M4 (%10 Cibre - KMS) _ 27,407 (ab)
MBEP (%10 Kabuk - KMS - Pastorize) - 25,909(ab)
M7 (%7.5 Kabuk - KMS) _— 25,116(abe)
M3 (%7.5 Cibre - KMS) - 22,824(abed)
MAP (%10 Cibre - KMS - Pastorize) - 21,15(abede)
M7P (%7,5 Kabuk - KMS - Pastorize) - 19,035(bede)
M6 (%5 Kabuk - KMS) _—< 18,507(bede)
M2 (%5 Cibre - KMS) - 17,361 (bede)
M3P (%7,5 Cibre - KMS - Pastorize) - 16, 744(bede)
M5 (42,5 Kabuk - k) [N 15.686(bcdet)
M6P (%5 Kabuk - KMS - Pastorize) -M,Plll{bdeﬂ
M2P (%5 Cibre - KMS - Pastorize) -—- 11,104(cdef)
MSP (%2,5 Kabuk - KMS - Pastrize) -— 9,165(def)
MI (%25 Cibre - KMS) -— 7491(ef)

MI1P (%2,5 Cibre - KMS - Pastorize) -—I 6,609(ef)
B Ckstrakih Past@rize

Fiditmig Orcklcr ME(ICME)—]— 1821 :

istem Yapilmamy Ormick
- -10 0 10 20 30 40

Sekil 4.11. Karigik meyve suyu 6rneklerinin toplam antosiyanin miktari (mg/L)
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U8 (%610 Kabuk - 1I5) 41,272(a)

U7 (%7,5 Kabuk - US) 37,894(ab)

USP (%10 Kabuk - US - Pastarize) 35,544(ab)

UM (%10 Cibre - US) 35,544(ab)

U3 (%7,5 Cibre - US)

33,928(abc)

U6 (%5 Kabuk - US) 33,047(abc)

UTP (%75 Kabuk - US - Pasitnze)

32,9{(abc)

UAP (%10 Cibre - US - Pastonze) 31,284{abcd)

UGP (%5 Kabuk - US - Paslonze) 30,991 (abed)

U5 (%825 Kabuk - UJS) 28,23 (abed)

U3P (%7,5 Cibre - US - Pastérize)

27,613(abed)

USP (%25 Kabuk - US - Pasiorize) 26,438 (abed)

U2 (%5 Cibre - US)

26,438(zbed)

U1 (%2,5 Cibre - US) 24, 234(bed)

2P (%5 Cibre - US - Pasifrize) 21,885(bed) Edilmis

1

U1P(%2,5 Cibre - US - Pastorize) 18,.213(cd) | Omcklcr

f

U0 (US) ———1 16,45(d)

=
WA

10 15 20 25 30 35 40 15 50

Sekil 4.12. Uziim suyu drneklerinin toplam antosiyanin miktar1 (mg/L)
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Tiim meyve suyu gruplart toplam antosiyanin miktar1 artist bakimindan birlikte de
degerlendirilmistir. Bu kapsamda cibre ekstraktli tiim 6rneklerde antosiyanin artigi ortalama
%245,1, kabuk ekstraktli 6rneklerde ise %322,94 oraninda gergeklesmistir. %2,5 ekstrakt
igeren Orneklerde antosiyanin igerigi %126,8, %5 ekstrakt iceren 6rneklerde %231,39, %7,5
ekstrakt iceren Orneklerde 331,49 ve de %10 ekstrakt iceren drneklerde %444,35 oraninda

belirlenmistir.

Pastorizasyon sebebiyle tiim meyve suyu cesitlerinde cibre ekstraktli olanlarinda
%16,28 oraninda antosiyanin kaybi meydana gelmistir. Kabuk ekstraktli 6rneklerde ise bu
oran %15,06 olarak tespit edilmistir. Yiizde konsantrasyon olarak degerlendirilen &rnek
gruplarinda  %2,5 ekstrakt icerigine sahip Orneklerin pastorizasyon etkisi sebebiyle
antosiyanin igerigi kayb1 % 16,3, %5 ekstraktli 6rneklerin kayb1 %15,12, %7,5 ekstrakth
orneklerin kayb1 %16,05 ve %10 ekstraktli 6rneklerin kayb1 %15,2 olarak belirlenmistir. Tiim
meyve suyu cesitlerinde toplam biyoaktif bilesenlerin yiizdesel artis oranlarina ve
pastorizasyon iglemi sonucunda, bu artis oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif
bilesenlerin ortalama kaybini gosteren grafikler Baslik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19, Sekil 4.20,
Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24°de verilmistir.

4.7. Ekstrakt Ilavesinin DPPH Radikal Siipiirme Kapasitesine Etkisi

Materyalere iliskin DPPH radikali ile yapilan analiz sonuglarina gore radikal siipiirme
kapasite degerleri (umol troloks/mL) Cizelge 4.7°de verilmistir. Bunun yani sira visne suyu,
karisik meyve suyu ve iizlim suyu orneklerine ait analiz sonuglarina gére hazirlanan grafikler
Sekil 4.13, Sekil 4.14 ve Sekil 4.15°de verilmistir. Istatiksel olarak DPPH radikali ile elde
edilen radikal siiplirme kapasitesi degerlerine ait ortalamalar birbirinden farkli olarak

sonu¢lanmistir (p<0,05).

85



Cizelge 4.7.Materyallere ait DPPH radikal siiplirme kapasitesi degerleri

Cibre, Kabuk ve Cekirdek (n=3)

- v
E E Ornek Ortalama* Sd Min Maks
= <%
S § 3“ Cekirdek Ekstrakti 124,43 £ 8,758 a 15,169 107,673 | 137,224
< = &
E g Cibre Ekstrakt1 55,098 £1,735b 3,006 51,906 | 57,873

=

Kabuk Ekstrakti 28,497 + 4,649 ¢ 8,052 22,344 | 37,611

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkii harfle gosterilen, toplam TEAC DPPH antioksidan yakalama kapasitesi degerlerine ait
ortamalar istatiksel olarak birbirinden farkhidwr (p < 0.05).

Morelli ve Prado (2012) kirmizi iizlim regelindeki antioksidan oOzellikli fenolik
bilesiklerin ekstraksiyon metodunun optimizasyonunu ultrason destekli bir sistemle
gerceklestirmislerdir. Antioksidan aktiviteyi hem fenolik igerik belirleyerek hem de serbest
radikal DPPH ve beta-karoten / linoleik asit sistemi kullanilarak analiz etmislerdir. Yiizey
cevap metodu ile en iyi kombinasyonlar 50 C*'de 20 dakika boyunca% 60 etanol ve su ile elde
etmislerdir. Ultrason destekli yontemle DPPH ile 6lgiilen antioksidan potansiyeli, standart
ekstraksiyon yontemiyle elde edilenden %70 daha yiiksek (4.08 mg E.Q/g jam) ve beta-
karoten / linoleik asit sistemi kullanilarak dlgiilen antioksidan potansiyeli % 65 daha yiliksek
(5.92 mg E.Q/g jam). olarak raporlanmistir. Ayrica standart yontem ile karsilastirildiginda

toplam analiz siiresinde 10 saatten 30 dakikaya diisen dnemli bir azalma elde etmislerdir.

Visne suyu 6rneklerine ait (DPPH) antioksidan aktivite degerleri incelendigi ekstrakt
kaynagina gore; cibre ekstraktli 6rneklerdeki artis %170,59, kabuk esktrakth 6rneklerde artis
%148,52 ve ¢ekirdek ekstraktli 6rneklerde artis %800,82 olarak belirlenmistir. Bu artis visne
sularina eklenen farkli konsantrasyonlar bakimindan degerlendirildigine %2,5 ekstraktl
orneklerde antioksidan aktivite artis1 %171,77 oraninda olmustur. %5 ekstraktli 6rneklerde bu
artis %296,96 oraninda elde edilmistir. %7,5 ekstrakth 6rneklerde %410,73 oraninda ve %10
ekstraktl 6rneklerde %613,75 oraninda artmistir.

Antioksidan aktivite 1s1l islem etkisiyle azalan bir egim izlese de, ekstrakt
konsantrasyonunun orani yiikseldikge bu azalma degerinde diisme goriilmiistiir. Visne
suyunun cibre ekstraktli orneklerinde pastorizasyon etkisiyle aktioksidan aktivite %14,34

oraninda olmustur. Bu oran yliksek antosiyanin icerigiyle bilinen kabuk ekstratli 6rneklerde
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%09,13 oraninda sonuclanmistir. En yiliksek toplam fenolik madde igerigine sahip olan
cekirdek ekstrakti ile hazirlanan Orneklerdeki antioksidan aktivite orant %7,13 oraninda
azalma gostermistir. Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan visne sularindaki DPPH radikali ile
analizi yapilan antioksidan aktivite degerlerinin, pastdrizasyonla azalma oranlar %2,5, %S5,
%7,5 ve %10 ekstraktli o6rneklerde sirayla %18,26, %8,77, %7,19 ve %5,84 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar gostermektedir ki eklenen ekstrakt konsantrasyonu arttik¢a
kazanilan antioksidan aktivite daha az kayba ugramistir. Visne suyuna ekstakt ilavesi ile
birlikte gerceklesen ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon islemi sonucunda olusan

ortalama % azaliglara dair detayl tablolar eklerde verilmistir.

Karigtk meyve suyu fenolik igerigi bakimindan en zayif meyve suyu olarak
gbzlemlenmistir. Bu bakimdan ekstrakt ilavesi ile toplam biyoaktif bilesen igerigi orani en
yiiksek artis gésteren meyve suyu olarak degerlendirilmistir. Antioksidan aktivite degeri ¢ok
diisiik olan karisik meyve suyu orneklerine cibre ekstrakti eklenerek elde edilen artig orani
%1400,96, kabuk ekstrakti eklenerek elde edilen artig oran1 %998,8 olarak gergeklesmistir. En
yiiksek antioksidan aktivite artis1 ¢ekirdek ekstrakti eklenen Orneklerde olup, bu oran

%4457,69 seklinde tespit edilmistir.

Konsantrasyon oranina gore, ekstrakt kaynag fark etmeksizin, %2,5 ekstrakt eklenen
orneklerde antioksidan aktivite artis orant %770,19, %5 ckstrakt eklenen oOrneklerde ise
%1921,79 olarak elde edilmistir. %7,5 ve %10 ekstrakt eklenen 6rneklerde bu artis araligi
daha da yiikselerek s1astyla %2791,03 ve %3660,26 olarak tespit edilmistir.

Karisik meyve suyunda, pastorizasyon islemine dayanikliklik diger meyve sularina
gore daha hassas olarak degerlendirilmistir. Ekstrakt kaynagina gore antioksidan aktivitede
azalma orani cibre, kabuk ve ¢ekirdek ekstraktli drneklerde sirasiyla %8,02, %14,84 ve
%16,51 olarak sonuglanmistir. Ekstrakt oranina gore %2,5’da %?20,75, %5°de 9%12,58,
%7,5’da %9,66 ve %10’da %9,49 oraninda antioksidan aktivite azalmasi meydana gelmistir.
Karisik meyve suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gergeklesen ortlama % artis oranlarina ve
pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayli tablolar eklerde

verilmistir.

Uziim suyu rnekler arasinda en yiiksek antioksidan aktivite kapasitine sahip meyve
suyu cesidi olarak degerlendirilmistir. Bu durumun yiiksek fenolik icerigiyle dogru orantili

oldugu sonucuna varilmistir. Buna karsin ekstrakt ilavesi ile antioksidan aktivite oraninda

87



artis saglanan iiziim suyu orneklerinde, ekstrakt kaynagima gore artis orani cibre, kabuk ve
cekirdek icin sirasiyla %150,58, %110,15 ve % 317,81 oraninda tespit edilmistir. Ekstrakt
konsantrasyonuna gore bu oranlar %2,5’dan %10’a dogru sirasiyla; %74,13, %157,08,
%218,47 ve %321,7 olarak belirlenmistir.

Pastorizasyon etkisiyle lizim suyu Orneklerinde olusan antioksidan aktivite azalma
oranlari, ekstrakt kaynagina gore cibrede %7,5, kabukta %9,49 ve ¢ekirdekte %17,1 oraninda
sonuglanmustir. ilave edilen ekstraktin konsantrasyonuna gére %2,5 ekstraktli drneklerde
%14,85, %5 ekstraktli orneklerde % 13,07, %7,5 ekstraktli 6rneklerde %12,62 ve %4,91
ekstraktli drneklerde %4,91 seklinde antioksidan aktivite azalmas tespit edilmistir. Uziim
suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gergeklesen ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon

islemi sonucunda olusan ortalama % azaliglara dair detayl tablolar eklerde verilmistir.
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Sekil 4.13. Visne suyu 6rneklerine ait DPPH radikal siiptirme kapasitesi degerleri
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Sekil 4.14. Karisik meyve suyu orneklerine ait DPPH radikal siipiirme kapasitesi degerleri

90



U12(%10 Gekirdek - US) | ©.925(:)
U12P (%10 Gekirdek - US - Pastorize) [N - 9. 175 ab)
U11(47,5 Cekirdek - US) | - 8,062(be)
ULIP(%7,5 Gekirdek - US - Pastorize) [ NG 6,691 (cd)
U10(%s Gekirdek - US) | 6,578(d)
UI0P(%S5 Cekirdek - US - Pastorize) [N 1.877(€)
U4 (%10 Cibre - US) [ 4,76(c)
UAP (%10 Cibre - US - Pastorize) [N 4 634(cf)
U8 (%10 Kabuk - US) [N 4,524(ef)
UBP (%10 Kabuk - US - Pastorize) [N — 4,32(cfg)
U3 (37,5 Cibre - US) |- 4,255(efih)
U3P (%7,5 Cibre - US - Pastérize) [N 3.947(efizh)
U9 (%2,5 Gekirdek - US) [ — 3,907 (efish)
U2 (%5 Cibre - US) [ 3.617(efihi)
U2P (%5 Cibre- US - Pastorize) [N 3.544(efhi)
U7 (%7,5 Kabuk - US) [ 3,534(cfihi)
U9P (%2,5 Gekirdek - US - Pastorize) |- 3.206(cfzhi)
UTP (%7,5 Kabuk - US - Pastérize) [ — 3.053(fihi)
U6 (%5 Kabuk - US) [N 2.967(fehij)
U1 (%2,5 Cibre - US) .2 732(ghij)
U6P (%5 Kabuk - US - Pastorize) [ 2.631(hij)
UIP (%25 Cibre - US - Pastorize) [JIIE— 22386)

Us (%2,5 Kabuk - US) [ — 2.23260) MR ko e
USP(%2,5 Kabuk - US - Pastorize) [JE——— 2.042G) e
pmol troloks/ml.

UoUS) | 1433G)

0 2 4 G 8 10

12

Sekil 4.15. Uziim suyu drneklerine ait DPPH radikal siipiirme kapasitesi degerleri
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DPPH radikali ile yapilan radikal siiplirme kapasite analizi sonuglarma gore tim
meyve suyu Orneklerinde, ekstrakt kaynagi cibre olan 6rneklerde %574,04 oraninda, kabuk
olanlarda %419,16 ve cekirdek oranlarda ise %1858,77 oranina artis gozlemlenmistir.
Konsantrasyon oranina gore %2,5 eklenen Orneklerde %338,7, %S5 eklenen Orneklerde
%791,95, %7,5 eklenen 6rneklerde %1140,07 ve %10 eklenen 6rneklerde %1531,90 oraninda

artis belirlenmistir.

Pastorizasyon etkisiyle tiim Orneklerde cibre ekstrakti eklenenlerde %9,95, kabuk
ekstrakti eklenenlerde %11,15 ve ¢ekirdek eckstrakti eklenenlerde %13,58 oraninda
antioksidan aktivite kaybi ortaya c¢ikmistir. Konsantrasyon oranma gore tim Ornek
gruplarinda; %2,5 ekstrakt eklenen Orneklerde %17,95, %5 ekstrak eklenenlerde %11,47,
%7,5 eklenenlerde %10,06 ve %10 ckstrakt eklenen 6rneklerde %6,75 oraninda antioksidan

aktivite kayb1 gozlemlenmistir.

Tiim meyve suyu ¢esitlerinde toplam biyoaktif bilesenlerin yiizdesel artis oranlarina ve
pastorizasyon iglemi sonucunda, bu artis oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif
bilesenlerin ortalama kaybin1 gosteren grafikler Baslik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19, Sekil 4.20,
Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24°de verilmistir.

4.8. Ekstrakt Ilavesinin Troloks Esdegeri Antioksidan Kapasitesine Etkisi

Materyallerde ve iiriin denemelerinde antioksidan aktivite tayini ABTS radikali ile de
tekrarlanmis olup elde edilen sonucglar materyaller i¢in (umol troloks/mL) Cizelge 4.8°de
verilmistir. Gerek materyallede gerekse visne, karisik meyve ve iiziim sularinda ABTS
radikali ile yapilan antioksidan aktivite degerlerine ait ortalamalar istatiksel olarak birbirinden
farklilik gostermistir (p<<0,05). Buna gore visne, karisik meyve ve tiziim suyu orneklerinde
elde edilen ortalamalara gore hazirlanan grafikler ise Sekil 4.16, Sekil 4.17 ve Sekil 4.18de

verilmistir.
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Cizelge 4.8. Materyallere ait antioksidan (ABTS) kapasite degerleri

Cibre, Kabuk ve Cekirdek (n=3)

Ornek Ortalama’* Sd Min Maks

Cekirdek Ekstrakti | 1101,13 £44,606a | 77,261 1033,259 | 1185,209

p<0,05

TEAC ABTS

Cibre Ekstrakti 611,198 £34,943b | 60,523 565,149 | 679,749

pmol troloks/mL

Kabuk Ekstrakti 479,216 £ 15,214 ¢ | 26,351 458,686 | 508,931

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, toplam TEAC ABTS antioksidan yakalama kapasitesi degerlerine ait
ortamalar istatiksel olarak birbirinden farkhidr (p < 0.05)

Medouni-Adrar vd. (2015) yaptiklar1 optimizasyon g¢alismasinda Vitisvinifera L. cv.
Ahmar Bou-Amar iziim ¢ekirdek ve kabugundan yiizey cevap metodu kullanarak, geleneksel
solvent ekstraksiyon yontemi ile mikrodalga destekli yontemi karsilagtirmislardir. Geleneksel
yontem ile ekstrakte edilen tohumlar i¢in optimal kosullar % 74.33 etanol su konsantrasyonu,
65.23 dakika ekstraksiyon siiresi, 0.1 g / 70.86 ml kat1 / siv1 oran1 seklinde belirlenmistir.
Mikrodalga destekli yontem ile ekstraksiyon icin 59.88 saniye 1sinlama siiresi ve 373.15 W
mikrodalga giicli olarak bildirmislerdir. En iyi kosullarda elde edilen ekstraktlarin fenolik
bilesiklerin konsantrasyonlarin1 ve antioksidan aktivitesini (ABTS radikal siiplirme aktivitesi
ve azaltma glicii) sonuglarina gére hem toplam fenolik igerikte hem de antioksidan aktivite
degerlerinde geleneksel yontem(182,24 + 5,44 mg EQ / g DW ) ile mikro dalga yontemine
(134,62 £ 1,99 mg EQ / g DW) karsin daha yiiksek sonuglar elde edilmistir. Buradaki
farkliliga fenolik bilesiklerin 1s1ya olan duyarliliklarinin neden oldugunu diistindiiklerini ifade

etmislerdir.

ABTS radikali sonuglar1 ve antioksidan aktivite oranlar1 her ne kadar artig gosterse de,
artis oranlari DPPH radikali ile elde edilen sonuglara nazaran daha diisiik bir seviyede
gerceklesmistir (Giiner, 2014; Jesus vd., 2019). Buna gore visne suyu 6rneklerinde ekstrakt
kaynagi olarak cibre kullanilan iirlin denemelerindeki ABTS radikali ile elde edilen
antioksidan aktivite artis1 oranm1 % 105,73 olarak tespit edilmistir. Kabuk ekstrakli 6rneklerde
elde edilen antioksidan aktivite artis orant %91,19 olarak belirlenmistir. Cekirdek ekstraktli

orneklerde ise elde edilen antioksidan aktivite artis1 %228,96 oraninda ger¢eklesmistir.

Visne suyu iiriin denemelerinde farkli konsantrasyonlarin antioksidan aktivite artisina

etkisi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye gore %2,5 ekstrakt eklenen visne suyu
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orneklerinde %84,97, %5 ekstrakt eklenen Orneklerde %114,42, %7,5 ckstrakt eklenen

orneklerde ise %203,52 oraninda bir artis elde edilmistir.

Antioksidan aktivitenin pastorizasyon etkisi ile azalma egilimi cibre ekstraktli visne
suyu Orneklerinde %12,77, kabuk ekstraktli visne suyu Orneklerinde %11,25 ve ¢ekirdek

ekstraktli visne suyu 6rneklerinde %16,49 oraninda seyretmistir.

Visne suyuna eklenen ekstrakt oram1 %’sine gdre yapilan aktioksidan
aktivite/pastorizasyon iligkisinde elde edilen sonuglar sunlardir: %2,5 ekstrakt igeren
orneklerde antioksidan aktivite kayb1 %11,98, %5 ekstrakt igeren 6rneklerde ise %13,68’dir.
Bu kayip %7,5 ekstrakt iceren 6rneklerde % 10,47 ve %10 ekstrakt igeren 6rneklerde %17,87
oraninda ger¢eklesmistir. Visne suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerceklesen ortlama % artig
oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azalislara dair detayh

tablolar eklerde verilmistir.

Karigik meyve suyu iceriginde cibre ekstrakti ilavesi ile %76,23 oraninda antioksidan
aktivite (ABTS radikali ile) artis1 gozlemlenmistir. Ekstrakt kaynagi olarak kabuk tercih
edilen orneklerdeki artig oran1 %38,79 oraninda elde edilirken, en yiiksek antioksidan aktivite

%226,15 orani ile ¢ekirdek ekstrakti eklenmesi tercih edilen 6rneklerde belirlenmistir.

Farkli dort konsantrasyonda ekstrakt eklenen (%2,5, %5, %7,5 ve %10) karisik meyve
suyu Orneklerinde antioksidan aktivite kapasitesinde, konsantrasyon artis oranina gore
antioksidan aktivite artis oranlar sirasiyla; %24,83, %64,98, %152,57 ve %212,5 olarak tespit

edilmistir.

Yapilan pastorizasyon islemi nedeniyle karisik meyve suyu oOrneklerinde olusan
antioksidan aktivite kaybi cibre ekstraktli 6rneklerde % 19,09, kabuk ekstraktli 6rneklerde
%10,21 ve gekirdek ekstraktli 6rneklerde %13,53 oraninda gerceklesmistir. Meyve sularina
eklenen konsantrasyon oranlar1 olan %2.,5, %S5, %7,5 ve %10 esktrakthh Orneklerin
pastOrizasyon uygulamasi sebebiyle antioksidan aktivite kaybinin sirasiyla %10,96, %12,74,
%18,41 ve %14,99 oraninda oldugu belirlenmistir. Karisik meyve suyuna ekstakt ilavesi ile
birlikte gerceklesen ortlama % artis oranlarina ve pastdrizasyon islemi sonucunda olusan

ortalama % azalislara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.

Uziim suyu orneklerine eklenen cibre, kabuk ve cekirdek kaynakli ekstraktlarin,

antioksidan aktivite iizerine etkisi ABTS radikali ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug
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ekstrakt kaynagina gore siralandiginda; orneklerde %21,67, %12,43 ve %67,49 oraninda
antioksidan aktivite artis1 gézlemlenmistir. Bu artis ekstrakt oranina gore degerlendirildiginde
%2,5 ekstrakthh Orneklerde %11,38, %5 ekstraktli orneklerde %:20,29, %7,5 ekstrakth

orneklerde %28,76 ve %10 ekstrakt iceren 6rneklerde %75,03 oraninda olmustur.

Pastorizasyon isleminin iizim suyu oOrneklerindeki etkisi, ekstrakt kaynaginda gore
cibre ekstrakti eklenen oOrneklerde %.5,31, kabuk ekstraktli 6rneklerde %7,15 ve ¢ekirdek
ekstraktli orneklerde %17,75 oraninda antioksidan aktivite kaybi1 olarak sonug¢ vermistir.
Ekstrakt oranina gore bu kayibin nasil gerceklestigi incelendiginde %2,5 ekstraktli 6rneklerde
%4,46, %5 ekstrakt iceren orneklerde %10,32, %7,5 ekstrakt i¢eren orneklerde %14,06 ve
%10 ekstrakt igeren orneklerde %11,44 oraninda gergeklestigi belirlenmistir. Antioksidan

aktivite azalmasi liziim suyu orneklerinde daginik dagilimli bir yap1 gostermistir.
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Sekil 4.16. Vigne suyu drneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri
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Sekil 4.17. Karisik meyve suyu orneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri
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Sekil 4.18. Uziim suyu drneklerine ait antioksidan (ABTS) aktivite degerleri
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Tiim meyve suyu ¢esitlerinin birlikte degerlendirildigi ortalama antioksidan aktivite
artist degerleri kaynagina gore sirasiyla cibre, kabuk, c¢ekirdekte; %67,88, %47,47, %174,2
olarak tespit edilmistir. Eklenen ekstrakt oranina gore sirasiyla %2,5, %S5, %7,5 ve %10
ekstrakt eklenen orneklerde artis diizenli olarak gerceklesmis ve sirasiyla %40,39, %66,57,
%115,42 ve %163,68 oraninda meydana gelmistir. Uziim suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte
gerceklesen ortlama % artis oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda olusan ortalama %

azaliglara dair detayli tablolar eklerde verilmistir.

Yine tiim meyve suyu cesitlerinin birlikte degerlendirildigi, pastorizasyon etkisiyle
olusan ortalama antioksidan aktivite kaybina iliskin degerler kaynaginda gore sirasiyla cibre,
kabuk ve cekirdekte %12,39, % 9,54 ve %15,92 oraninda meydana gelmistir. Antioksidan
aktivite kayb1 Orneklere eklenen ekstrakt konsantrasyonuna gore %2,5 ekstraktl 6rneklerde
%9,13 oraninda, %5 ekstrakt iceren Orneklerde %12,25 oraninda, %7,5 ekstrakt iceren
orneklerde %14,31 ve %10 ekstrakt iceren 6rneklerde %14,77 oraninda gergeklesmistir. Tim
meyve suyu cesitlerinde toplam biyoaktif bilesenlerin yiizdesel artis oranlarina ve
pastOrizasyon islemi sonucunda, bu artis oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif
bilesenlerin ortalama kaybin1 gosteren grafikler Baslik 4.9°da yer alan; Sekil 4.19, Sekil 4.20,
Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24’de verilmistir.

4.9. Ekstrak ilavesi ve pastorizasyon isleminin biyoaktif bilesenler iizerindeki ortalama

genel degisiminin degerlendirilmesi

Visne, karisik meyve ve lizim suyuna ekstakt ilavesi ile birlikte gerg¢eklesen ortlama
% artig oranlarina ve pastdrizasyon islemi sonucunda olusan ortalama % azaliglara dair detayl
tablolar eklerde verilmistir. Bu tablolara istanaden; tiim meyve suyu cesitlerinde toplam
biyoaktif bilesenlerin yiizdesel artis oranlarina ve pastorizasyon islemi sonucunda, bu artig
oranlarinda meydana gelen, toplam biyoaktif bilesenlerin ortalama kaybini1 gosteren grafikler

Sekil 4.19, Sekil 4.20, Sekil 4.21, Sekil 4.22, Sekil 4.23, Sekil 4.24’de verilmistir.
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Sekil 4.19. Ekstrakt kaynagina gore visne suyunda olusan degisimler
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Sekil 4.20. Ekstrakt kaynagina gore karisik meyve suyunda olusan degisimler
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Sekil 4.21. Ekstrakt kaynagina gore liziim suyunda olusan degisimler
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Sekil 4.22. Ekstrakt konsantrasyonuna gore visne suyunda olusan degisimler

103




2,700

1,700

1,204

0,700

)

0,200

Toplam Fenalik Madde mg GGAE/ml.

MO Mpas Omce  Mpas Sonra

~4—%32 5 Fkstrakl ~8-%5 Fkstrakt
~4—%7,5 Fkstrakt —— %10 Fkstrakt

Toplam Tanen mg TAE/ml.
2,700

2,200

1,700

1,20¢0

0,700

MO Mpas Omce  Mpas Sonma

~4—%42 5 Ekstrakt ~8-%5 Ekstrakt
4 %7,5 Fkstrakt —— %10 Fkstrakt

MO MpasOnce  Mpas Sonm
~4—947 5 Fstraki ~8—%5 Ekstrakt
%75 Ekstrakt —— %10 Ekstraki

Toplam Flavonoid mg CE/ml. Toplam Antosiyanin mg/1.
1,100 32,500
l,ﬂﬂﬂ zs’m
0,500
0,800 P
0,700 19,000
0,600 14,500
0,500
10
0400 o
n,!m 5,m
0,200 1,000
M0 Mpas (nce  Mpas Sonm D Mpas mce  Mpas Sonra
——142 5 Lkstraki —8-%5 Ekstraki =#=2532 5 Ekstraki 85 Ekstraki
=957 5 Ekstrakt —— %10 Ekstrakt =857 5 Ekstrakl —%10 Ekstraki
DPPH Radilcal Siipirme Kapasitesi Troloks Eydegeri Antioksidan Kapasitesi
pmal troloks/ml. pmaol troloks/mi.
4,550 65,000
3,500 55,000
3,050
45,000
2300
35
1,550 o
0,500 25,000
0,050 15,000

MO Mpas Once  Mpas Sonra
=92 5 Ekstrakt % %5 Elstraki
——%7,5 Ekstrakt —— %1 0 Ekstrakl

Sekil 4.23. Ekstrakt konsantrasyonuna gore karigsik meyve suyunda olusan degisimler
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Sekil 4.24. Ekstrakt konsantrasyonuna gore liziim suyunda olusan degisimler
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4.10. Hunter-Lab Renk Tayini

Vigne suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyu Orneklerine eklenen ekstraktlarin gesit
veya eklenen konsantrasyon olarak, tim meyve suyu gruplan iizerinde belirli bir etkisi

olmadig1 ve diizensiz dagilimli bir yap1 6zelligi gosterdigi tespit edilmistir.

Ekstrakt ilavesi yapilan visne, karistk meyve suyu ve iiziim suyu Orneklerinde,
ozellikle %2,5 oraninda cibre, kabuk ve ¢ekirdek ekstrakti eklenmesiyle, her li¢c meyve suyu
grubunun, ekstrkat eklenmemis formuna gore renk degerlerinin koyulagsma yoniinde sonuglar
verdigi belirlenmistir. Bunun disinda, eklenen ekstrakt konsantrasyon orami arttikga renk
degerlerinde (L,a,b) diizensizlik goriilmeye baslanmistir. Visne ve karistk meyve suyu
orneklerinde ektrakt konsantrasyonu arttikca, L, a, b degerlerinde azalma gozlemlenmistir.
Uziim suyu ornekleri ise ekstrakt konsantrasyonu arttikga L, a, b degerlerinde artma, yani
renk olarak koyulasma egilimi gostermistir. Bu durum tiim ekstraktlarda farkli miktarlarda
bulunan tanen igerigi ile iliskilendirilmistir. Bulaniklik faktorii olan kondanse tanen
(proantosiyanidin) igeriginin, konsantrasyon orani arttikca ekstraktlarda bulunma oraninin
artmasiyla orneklerin renk Ozelliklerinin degisimi birbirinden farklilik ve genis bir aralikta
degiskenlik gostermistir. Visne suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyu Orneklerindeki bu
farklilik istatiksel olarak da tespit edilmistir (p<<0,05). Meyve suyu ¢esitlerine iligkin istatiki
tablolar visne suyu, karisik meyve suyu ve iiziim suyu i¢in sirasiyla; Cizelge 4.9, Cizelge 4.10

ve Cizelge 4.11°de verilmistir.
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Cizelge 4.9. Visne suyu orneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b)

Visne Suyu Ornekleri (n=3)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks

VO (VS) 27,957 +0,037a 0,064 |27,92 |28,03

V1 (%2,5 Cibre - VS) 26,637 £0,122b 0,211 |26,44 | 26,86

V9 (%2,5 Cekirdek - VS) 26,617 £ 0,094b 0,163 |2643 |26,73

V5 (%2,5 Kabuk - VS) 26,053 +0,082c 0,142 | 259 26,18

" V2 (%S5 Cibre - VS) 24,94 £ 0,061d 0,105 |24,84 | 25,05

_ £ [ V12 (%10 Cekirdek - VS) 24,873 = 0,198d 0343 | 24,56 | 25,24
‘é‘ V11 (%7,5 Cekirdek - VS) 24,743 £ 0,144de 0,25 24,5 25

V10 (%5 Cekirdek - VS) 24,443 £+ 0,134ef 0,232 | 24,23 | 24,69

V6 (%5 Kabuk - VS) 24,19 £ 0,104f 0,18 23,99 | 24,34

V3 (%7,5 Cibre - VS) 23,5 +£0,166¢g 0,287 |23,31 |23.83

V4 (%10 Cibre - VS) 22,373 £0,093h 0,162 |222 22,52

V7 (%7,5 Kabuk - VS) 22,16 £0,133h 0,23 21,93 | 22,39

V8 (%10 Kabuk - VS) 20,767 £0,1011 0,175 |20,62 | 20,96

V1 (%2,5 Cibre - VS) 56,76 +0,168a 0,291 | 56,48 | 57,06

V5 (%2,5 Kabuk - VS) 56,34 + 0,135ab 0,233 | 56,08 | 56,53

VO (VS) 56,233 £ 0,015ab 0,025 | 56,21 | 56,26

V9 (%2,5 Cekirdek - VS) 56,073 £ 0,118ab 0,204 | 55,84 | 56,22

V2 (%5 Cibre - VS) 55,693 + 0,043ab 0,074 | 55,61 | 55,75

0 V6 (%5 Kabuk - VS) 55,167 £ 0,128abc 0,222 | 54,93 | 55,37

< § V3 (%7,5 Cibre - VS) 54,617 +£0,222abc 0,385 | 54,37 | 55,06

2 V12 (%10 Cekirdek - VS) 54,21 + 0,282abc 0,488 | 53,78 | 54,74

V11 (%7,5 Cekirdek - VS) 54,043 +£ 0,178abc 0,309 | 53,71 | 54,32

V4 (%10 Cibre - VS) 53,767 £ 0,124abc 0,215 | 53,56 |53,99

V7 (%7,5 Kabuk - VS) 53,427 +£0,162bc 0,28 53,15 | 53,71

V8 (%10 Kabuk - VS) 52,36 £ 0,101cd 0,176 | 52,23 | 52,56

V10 (%5 Cekirdek - VS) 50,397 + 3,459d 5,992 | 43,48 | 53,99

VO (VS) 46.843 £ 0,084a 0.146 | 46,74 | 47.01

V1 (%2,5 Cibre - VS) 4526 = 0.163b 0282 |45 | 4556

V9 (%2,5 Cekirdek - VS) 45.103 £ 0.15b 026 | 4484 | 4536

V5 (%2,5 Kabuk - VS) 4423 £ 0.151c 0262 | 43,94 | 44,45

V2 (%5 Cibre - VS) 42,6 +0,081d 0.14 | 42,46 | 42,74

i1 [ V12 (%10 Cekirdek - VS) 42,487 = 0,354d 0.613 | 41,96 | 43.16

= 3“ V11 (%7,5 Cekirdek - VS) 42,303 + 0,249de 0,431 |41,89 |42,75

2| V10 (%5 Cekirdek - VS) 41,797 £ 0,222ef 0,385 |41.41 |42,18

V6 (%5 Kabuk - VS) 41,273 +£0,205f 0,355 | 40,89 |41,59

V3 (%7.5 Cibre - VS) 40,237 £ 0,299g 0517 | 39,88 | 40,83

V4 (%10 Cibre - VS) 38,327 +0,183h 0,317 | 37,99 | 38,62

V7 (%7,5 Kabuk - VS) 37,96 +£0,221h 0,383 | 37,54 | 38,29

V8 (%10 Kabuk - VS) 35,54 £0,1251 0,217 |354 35,79

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, Hunter L,a,b renk degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden

farkhdwr (p < 0.05)
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Cizelge 4.10. Karisik meyve suyu 6rneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=3)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
MO (KMS) 22,46+0,125a 0,217 | 22,21 | 22,59
MO (%2,5 Cekirdek - KMS) 15,457+0,213b 0,369 | 15,16 | 15,87
MS5 (%2,5 Kabuk - KMS) 14,267+0,45¢ 0,78 13,44 | 14,99
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 14,22+0,223¢ 0,387 | 13,79 | 14,54
" M10 (%5 Cekirdek - KMS) 13,543+0,285¢ 0,494 | 12,98 | 13,9
3 g, M2 (%S5 Cibre - KMS) 10,477+0,29d 0,503 | 9,91 10,87
\é_‘ M6 (%5 Kabuk - KMS) 9,853+0,358de 0,62 |9,23 10,47
M12 (%10 Cekirdek - KMS) 9,013+0,247ef 0,427 | 8,7 9,5
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 8,86+0,235¢ef 0,406 | 8,55 9,32
M3 (%7,5 Cibre - KMS) 8,73+0,085f 0,147 | 8,56 | 8,82
M4 (%10 Cibre - KMS) 7,293+0,588¢g 1,019 | 6,14 | 8,07
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 7,113+0,26¢g 0,451 | 6,61 7,48
MS (%10 Kabuk - KMS) 5,453+0,606h 1,05 4,61 6,63
MO (KMS) 34,213+0,132a 0,228 | 33,95 | 34,35
MS5 (%2,5 Kabuk - KMS) 32,2+0,158b 0,274 | 31,89 | 32,41
M6 (%5 Kabuk - KMS) 31,07+0,231bc 0,4 30,71 | 31,5
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 30,54+0,017¢ 0,03 30,51 | 30,57
M3 (%7,5 Cibre - KMS) 30,213+0,092cd 0,159 | 30,03 | 30,31
Y M2 (%5 Cibre - KMS) 30,047+0,115¢cd 0,199 | 29,83 | 30,22
= § M9 (%2,5 Cekirdek - KMS) 29,587+0,107cd 0,186 | 29,46 | 29,8
2 | M4 (%10 Cibre - KMS) 29,517+0,78cd 1,351 | 27,99 | 30,56
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 29,47+0,372cd 0,645 | 28,73 | 29,91
M10 (%5 Cekirdek - KMS) 28,67+0,164d 0,285 | 28,36 | 28,92
MS (%10 Kabuk - KMS) 26,753+1,528¢ 2,647 | 24,46 | 29,65
M12 (%10 Cekirdek - KMS) 26,557+0,072¢ 0,125 | 26,47 | 26,7
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 26,403+0,065¢ 0,112 | 26,28 | 26,5
MO (KMS) 38,403+0,216a 0,374 | 37,98 | 38,69
MO (%2,5 Cekirdek - KMS) 26,293+0,361b 0,625 | 25,86 | 27,01
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 24,247+0,384c¢ 0,665 | 23,57 | 24,9
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) 24,193+0,774c 1,341 | 22,75 | 25,4
M10 (%5 Cekirdek - KMS) 23,057+0,507¢ 0,878 | 22,05 | 23,66
n M2 (%S5 Cibre - KMS) 17,697+0,514d 0,891 | 16,68 | 18,34
= 3“ M6 (%5 Kabuk - KMS) 16,78+0,636de 1,101 | 15,71 | 17,91
2 | M12 (%10 Cekirdek - KMS) 15,153+0,396ef 0,686 | 14,63 | 15,93
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 14,99+0,419ef 0,725 | 144 15,8
M3 (%7,5 Cibre - KMS) 14,79+0,267f 0,462 | 14,28 | 15,18
M4 (%10 Cibre - KMS) 12,277+1,001g 1,733 | 10,31 | 13,58
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 11,987+0,437¢g 0,757 | 11,14 | 12,6
MS (%10 Kabuk - KMS) 9.027+1,075h 1,862 | 7.63 | 11.14

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, Hunter L,a,b renk degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden

farkhdwr (p < 0.05)
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Cizelge 4.11. Uziim suyu drneklerindeki renk degisimi (Hunter L, a, b)

Uziim Suyu Ornekleri (n=3)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
U10 (%5 Cekirdek - US) 23,41+0,792a 1,372 | 22,08 | 24,82
Ul1 (%7,5 Cekirdek - US) 23,243+1,813ab 3,141 | 20,36 | 26,59
U12 (%10 Cekirdek - US) 22,447+1,802ab 3,122 | 20,4 26,04
U9 (%2,5 Cekirdek - US) 22,253+0,278abc 0,482 | 21,75 | 22,71
" U5 (%2,5 Kabuk - US) 20,977+0,083bc 0,144 | 20,87 | 21,14
.J g, Ul (%2,5 Cibre - US) 20,02+0,158cd 0,274 | 19,81 | 20,33
‘a U6 (%5 Kabuk - US) 18,383+0,05de 0,086 | 18,29 | 18,46
U2 (%S5 Cibre - US) 17,507+0,163ef 0,283 | 17,27 | 17,82
U7 (%7,5 Kabuk - US) 16,327+0,142efg 0,247 | 16,16 | 16,61
U3 (%7,5 Cibre - US) 15,733+0,08fgh 0,138 | 15,63 | 15,89
U8 (%10 Kabuk - US) 14,663+0,125gh 0,217 | 14,43 | 14,86
U4 (%10 Cibre - US) 13,913+0,113h 0,197 | 13,79 | 14,14
U0 (US) 10,457+0,1881 0,326 | 10,19 | 10,82
US (%2,5 Kabuk - US) 45,613+0,101a 0,175 | 45,44 | 45,79
U6 (%5 Kabuk - US) 45,257+0,103ab 0,179 | 45,06 | 45,41
Ul (%2,5 Cibre - US) 44,85+0,12ab 0,208 | 44,72 | 45,09
U7 (%7,5 Kabuk - US) 44,127+0,087abc 0,151 | 44,02 | 443
U2 (%5 Cibre - US) 43,847+0,188bcd 0,325 | 43,56 | 44,2
0 U8 (%10 Kabuk - US) 43,003+0,133cd 0,23 4275 | 43,2
< sﬁ Ul1 (%7,5 Cekirdek - US) 42.843+1,111cde 1,925 | 41 44 .84
& | U3 (%7,5 Cibre - US) 42,817+0,047cde 0,081 | 42,73 | 42,89
U10 (%5 Cekirdek - US) 42,363+0,484de 0,838 | 41,57 | 43,24
U12 (%10 Cekirdek - US) 42,357+1,184de 2,051 | 41,04 | 44,72
U4 (%10 Cibre - US) 41,41+0,154¢ 0,267 | 41,2 41,71
U9 (%2,5 Cekirdek - US) 41,38+0,15¢ 0,261 | 41,08 | 41,55
uo (US) 34,253+0,275f 0,476 | 33,93 | 34,8
Ul1 (%7,5 Cekirdek - US) 38,56+2,801a 4,852 | 34,06 | 43,7
U10 (%5 Cekirdek - US) 38,017+1,213ab 2,1 35,93 | 40,13
U12 (%10 Cekirdek - US) 37,24+2,941ab 5,095 | 34,14 | 43,12
U9 (%2,5 Cekirdek - US) 35,927+0,404ab 0,7 35,23 | 36,63
US (%2,5 Kabuk - US) 34,303+0,119abc 0,206 | 34,16 | 34,54
Y Ul (%2,5 Cibre - US) 33,2+0,216bcd 0,375 | 32,9 33,62
- e" U6 (%5 Kabuk - US) 30,68+0,105cde 0,182 | 30,47 | 30,79
2 | U2 (%5 Cibre - US) 29,42+0,272def 0,471 | 29,09 | 29,96
U7 (%7,5 Kabuk - US) 27,46+0,162¢ef 0,28 27,26 | 27,78
U4 (%10 Cibre - US) 26,88+3,535¢ef 6,123 | 23,31 | 33,95
U3 (%7,5 Cibre - US) 26,54+0,095ef 0,165 | 26,43 | 26,73
U8 (%10 Kabuk - US) 24,853+0,171f 0,295 | 24,55 | 25,14
U0 (US) 17,503+0,329¢g 0,57 17,14 | 18,16

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her stitunda farkl harfle gésterilen, Hunter L,a,b renk degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden
farklhidwr (p < 0.05)
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4.11. Duyusal Analiz Sonug¢lar1

4.11.1. Ekstrakt ilavesinin Visne Suyu Duyusal Ozellikerine Etkisi

Visne suyu oOrneklerinde renk ve koku verilerine gore, ilave edilen ekstraksiyon
konsantrasyonu arttikca panelistler diisiik puanli degerlendirme yapmis olmalarina ragmen,
sonug olarak istatiksel acidan elde edilen degerlerde bir fark goriilmemistir (p>0,05). Renk
degerinde %7,5 cibre ekstrakti iceren visne suyu Ornegi, higbir ekstrakt eklenmemis visne
suyu Ornegiyle ayni puanla degerlendirilmistir. Genel olarak cibre ve kabuk ekstrakti iceren
visne suyu Ornekleri panelistler tarafindan daha yiiksek puanlarla degerlendirilirken, ¢ekirdek
esktraktli visne sular1 daha diisiik puanlarla degerlendirilmistir. Visne suyu orneklerine ait
renk ve koku paunalamalarina iliskin olusturulan istatiksel tablolar Cizelge 4.12 ve Cizelge

4.13’de verilmistir.

Visne suyu Ornekleri burukluk verisi istatiksel olarak birbirinden farki degerler
gostermistir. Buna iliskin hazirlanan istatiki tablo Cizelge 4.14° de verilmistir. Panelistlerin
degerlendirme sonuglarina gore, cekirdek ekstrakti eklenmis visne suyu Orneklerinde
burukluk parametresi daha yiliksek sonu¢ vermistir. Bu sonu¢ panelistlerin buruklugu
ekstraksiyon oram arttikca daha fazla hissetigi sonucunu ortaya koymustur. Ozellikle %10
cekirdek ekstraktt igeren Orneklerde, c¢ekirdegin yiiksek tanen igeriginden dolay1
(Soylemezoglu, 2003; Nizamlioglu ve Nas, 2010; Carrera vd., 2012; Sevindik ve Selli, 2016)
artan burukluk sebebiyle aromaya etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cekirdek ekstraktinin diisiik seker icgeriginde olmasi sebebiyle buruklugu maskelemede

yetersiz kaldig1 gozlemlenmistir.

Tat verilerine gore degerler istatiki olarak birbirinden farkli sonuglanmistir (p<0,05).
Sonuglara ait verileri igeren tablo Cizelge 4.15°de verilmistir. Yapilan puanlamalar
degerlendirildiginde, g¢ekirdek ekstrakti eklenen Orneklerin daha diisiik olarak puanlandigi
gozlemlenmistir. Bu durumunun buruklugu 6nemli diizeyde etkileyen ve cekirdekte yogul
olarak bulunan tanen igerigine bagli oldugu gézlemlenmistir. Bu bakimdan 6zellikle burukluk
seviyeleri fazla oldugu icin %S5, %7,5 ve %10 ¢ekirdek ekstrakti iceren Srnekler tat olarak
daha diisiik seviyede puanlanmistir. Buruklugun tadi olumsuz etkiledigi ve bu durumun

panelistlerde hosnutsuzluk yarattig1 gézlemlenmistir.
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Visne suyu Ornekleri genel kabul degerleri istatiksel olarak ortalamada birbirinden
farkli sonuglar vermistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 4.16’da verilmistir. Sonuglarda en ¢ok
dikkat ¢eken durum; g¢ekirdek ekstrakti igeren Orneklerin tiim konsantrasyon oranlarinda
(%2,5, %5, %7,5 ve %10), kabul sinirlar1 disinda kalmasi olmustur. Igerdigi yiiksek tanen
orani sebebiyle gerek burukluk gerekse tat lizerinde olusturdugu olumsuz etki, ve diistik seker
oran1 sebebiyle ¢ekirdek ekstraktli Orneklerin tiim konsantrasyon oranlarinda, panelistler
tarafindan reddedildigi, begeni sinirlar1 igine girmedigi goriilmiistiir. Cekirdek ekstrakti
disinda olumsuz degerlendirme alan tek ektrakt grubu %7,5 kabuk ektraktli visne suyu

olmustur.

Buna karsin, tiim konsantrasyon oranlarinda (%2,5, %5, %7,5 ve %10), cibre ekstrakti
ilave edilmis visne suyu Orneklerinin tamami kabul sinirlart igerisinde kalarak, panelistlerin
begenisini kazanmistir. Kabuk ekstrakti eklenmis visne suyu orneklerinde ise %7,5 ekstrakt
oranina sahip 6rnegin diginda; tiim konsantrasyonlarda kabuk ekstrakti eklenmis visne suyu
ornekleri de (%2,5, %5 ve %10), cibre ekstraktli vigsne suyu Ornekleri gibi panelistlerin

begensini kazanarak, kabul sinirlar1 icinde kalmistir.

Cizelge 4.12. Visne suyu Orneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk)

Visne Suyu Ornekleri (n=9)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
V1P (%2,5 Cibre — VS- Pastorize) 8,222+0,222a 0,667 |7 9
VO (VS) 8,111+0,309a 0,928 |6 9
V3P (%7,5 Cibre — VS- Pastorize) 8,111+0,309a 0,928 |6 9
V2P (%5 Cibre — VS- Pastorize) 8+0,333a 1 6 9
— | V4P (%10 Cibre - VS- Pastorize) 8+0,289a 0,866 |7 9
< 'ﬁ V5P (%2,5 Kabuk - VS- Pastorize) | 8£0,333a 1 6 |9
é A | VOP (%5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,889+0,423a 1,269 |5 9
~ [vop (%2,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7,778+0,619a 1,856 |3 9
V8P (%10 Kabuk - VS- Pastorize) 7,667+0,624a 1,871 |3 9
V10P (%5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7,556+0,556a 1,667 |4 9
V7P (%7,5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,5+0,463a 1,309 |6 9
VI11P (%7,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7,333+0,687a 2,062 |3 9
V12P (%10 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7,333+0,667a 2 4 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalarda istatiksel olarak fark yoktur (P

50.05).
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Cizelge 4.13. Visne suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Koku)

Visne Suyu Ornekleri (n=9)

Koku

(p>0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
VO (VS) 7,875+0,35a 0,991 |6 9
V5P (%2,5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,75+0,313a 0,886 |7 9
V6P (%5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,75+0,366a 1,035 |6 9
VIP (%2,5 Cibre - VS- Pastorize) 7,5+0,463a 1,309 |6 9
V2P (%5 Cibre - VS- Pastorize) 7,5+0,327a 0,926 |6 9
V3P (%7,5 Cibre - VS- Pastorize) 7,5+0,378a 1,069 |6 9
V4P (%10 Cibre - VS- Pastorize) 7,375+0,324a 0,916 |6 9
V7P (%7,5 Kabuk - VS- Pastérize) 7,25+0,491a 1,389 |6 9
V10P (%5 Cekirdek - VS- Pastdrize) 6,875+0,718a 2,031 |3 9
V8P (%10 Kabuk - VS- Pastorize) 6,625+0,68a 1,923 |4 9
VIP (%2,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 6,375+0,653a 1,847 |3 9
VI11P (%7,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 6,375+0,68a 1,923 |4 9
V12P (%10 Cekirdek - VS- Pastorize) | 6,375+0,625a 1,768 | 4 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalarda istatiksel olarak fark yoktur (P
> 0.05).

Cizelge 4.14. Visne suyu orneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk)

Visne Suyu Ornekleri (n=9)

Burukluk

(p<0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
V12P (%10 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7,1114+0,807a 2,421 |3 9
VI11P (%7,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 7+0,816a 2,449 | 3 9
V4P (%10 Cibre - VS- Pastorize) 5,778+0,76ab 2,279 | 2 8
V3P (%7,5 Cibre - VS- Pastorize) 5,222+0,641abc 1,922 | 3 8
V10P (%5 Cekirdek - VS- Pastorize) 5,222+0,703abc 2,108 |3 9
V8P (%10 Kabuk - VS- Pastorize) 4,444+0,729bc 2,186 | 1 8
VIP (%2,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 4,333+0,799bc 2,398 | 1 9
V6P (%5 Kabuk - VS- Pastdrize) 4,111+0,716bc 2,147 | 2 8
V7P (%7,5 Kabuk - VS- Pastdrize) 4,111+0,754bc 2,261 | 0 8
V2P (%5 Cibre - VS- Pastorize) 4+0,687bc 2,062 | 1 8
V5P (%2,5 Kabuk - VS- Pastorize) 3,556+0,709bc 2,128 | 1 7
V1P (%2,5 Cibre - VS- Pastorize) 3,444+0,556bc 1,667 | 1 7
VO (VS) 3,222+0,641c 1,922 |1 6

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her stitunda farkl harfle gésterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden
farklhidir (P < 0.05).
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Cizelge 4.15. Visne suyu orneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat)

Visne Suyu Ornekleri (n=9)

Tat
(p<0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
VO (VS) 7,667+0,289a 0,866 | 7 9
V5P (%2,5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,333+0,527ab 1,581 | 4 9
V6P (%5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,222+0,364ab 1,093 | 5 8
V1P (%2,5 Cibre - VS- Pastorize) 6,778+0,547abc 1,641 | 4 9
V3P (%7,5 Cibre - VS- Pastorize) 6,778+0,521abc 1,563 | 4 9
V2P (%S5 Cibre - VS- Pastorize) 6,667+0,601abc 1,803 | 3 9
V8P (%10 Kabuk - VS- Pastorize) 6,444+0,603abc 1,81 |3 8
V4P (%10 Cibre - VS- Pastorize) 6,111+£0,611abc 1,833 | 4 9
VOP (%2,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 5,778+0,521abced 1,563 | 3 8
V7P (%7,5 Kabuk - VS- Pastorize) 5,667+0,882bcd 2,646 | 0 8
V10P (%5 Cekirdek - VS- Pastorize) 5,444+0,503bcd 1,509 | 3 7
VI11P (%7,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 5+0,745¢cd 2,236 | 1 8
V12P (%10 Cekirdek - VS- Pastorize) | 4,222+0,662d 1,986 | 1 7

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatiksel olarak birbirinden
farkhidr (P < 0.05).

Cizelge 4.16. Visne suyu orneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul)

Visne Suyu Ornekleri (n=9)

Genel Kabul

(p<0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
VO (VS) 7,889+0,261a 0,782 | 7 9
V2P (%5 Cibre - VS- Pastorize) 7,222+0,494ab 1,481 | 4 9
V5P (%2,5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,222+0,521ab 1,563 | 5 9
V6P (%5 Kabuk - VS- Pastorize) 7,111+0,455ab 1,364 | 4 8
V1P (%2,5 Cibre - VS- Pastorize) 7+0,527abc 1,581 | 4 9
V3P (%7,5 Cibre - VS- Pastorize) 7+0,601abc 1,803 | 3 9
V8P (%10 Kabuk - VS- Pastorize) 6,556+0,58abc 1,74 |3 8
V4P (%10 Cibre - VS- Pastorize) 6,333+0,527abcd 1,581 | 4 9
VOP (%2,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 5,889+0,539bcd 1,616 | 3 8
VI10P (%5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 5,667+0,553bcd 1,658 | 3 7
V7P (%7,5 Kabuk - VS- Pastorize) 5,55640,899bcd 2,698 | 0 8
VI11P (%7,5 Cekirdek - VS- Pastorize) | 5,111+0,772cd 2,315 |1 8
V12P (%10 Cekirdek - VS- Pastorize) | 4,556+0,729d 2,186 | 1 7

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatistiki olarak birbirinden

farkhidwr (P < 0.05).
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4.11.2. Ektrakt flavesinin Karisik Meyve Suyu Duyusal Ozelliklerine Etkisi

Karisik meyve suyu Ornekleri, renk duyusal 6zelligi lizerinden panelistler tarafindan
degerlendirilmis olup, elde edilen sonucglara gore ortalamada istatiksel olarak degerler
birbirinden farkli olusmustur (p<0,05). Tim ekstrakt g¢esitlerinde %10 konsantrasyonuna
sahip karisik meyve suyu ornekleri diisiik puan alirken, 6zellikle ¢ekirdek ekstrakti igeren
orneklerde %5 ve %?7,5 konsantrasyonlarinda da puanlama ¢ok diisiik olarak sonuglanmastir.
Panelistlerin karisitk meyve suyu orneklerine, yiiksek konsantrasyon oranlarinda ekstrakt
eklenmesine yaklasimi olumsuz olarak degerlendirilmistir. Burada da yine ¢ekirdek
ekstraktinda bulunan tanen igerigi sebebiyle olusan bulanikligin rengi olumsuz etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglarla ilgili olusturulan tablo Cizelge 4.17°de

verilmistir.

Duyusal degerlendirmede koku parametresi sonuglarinda istatiksel bir fark
olugmamuistir (p>0,05). Ancak en diisiik puanlar1 genel olarak tiim konsantrasyon oranlarinda
(2,5, %5, %7,5 ve %10), kabuk ekstrakti iceren drneklerin almasi dikkat ¢ekicidir. Elde edilen
bu sonug iizime ait baz1 karakteristik duyusal 6zelliklerin, kabuk fraksiyonunda daha baskin
etki gostermesine ve bu Ozelliklerin karisik meyve suyunda istenmemesine baglanmistir.

Istatiksel tablo degerleri Cizelge 4.18de verilmistir.

Burukluk verisinin karigik meyve suyu Orneklerinde degerlendirilmesi sonucu elde
edilen veriler ortalama degerlerde istatiksel olarak birbirinden farkli sonuglanmistir (p<0,05).
Sonuglara iliskin olusturulan tablo, Cizelge 4.19°da verilmistir. Goze ¢arpan en dikkat cekici
sonu¢ burukluk hissinin %10 konsantrasyondaki cibre, kabuk ve c¢ekirdek ekstraktlarinin
tamaminda baskin olarak hissedilmistir. Buruklugun, konsantrasyon orant %7,5 olan
ekstraktlarda ise Ozellikle cekirdek ve kabuk ekstrakti ilave edilmis karisik meyve suyu

orneklerinde diger konsantrasyonlara gére daha ¢ok hissedildigi sonucuna varilmistir.

Karisik meyve suyu Orneklerinde tat verisi sonuclari ortalama istatiksel degerleri
birbirinden farkli sonuglanmistir (p<0,05). Burada da yine ¢ekirdek ekstrakti iceren ornek
konsantrasyonlarinin tamamu (2,5, %5, %7,5 ve %10) ve cibre ekstrakti i¢ceren karisik meyve
suyu Orneklerinden %10 konsantrasyona sahip ornek panelistler tarafindan diisiik puanla
degerlendirilmistir. Buna karsin kabuk ekstrakti tiim konsantrasyonlarda (2,5, %S5, %7,5 ve
%10) cekirdek ekstraktl karisik meyve suyu drneklerine gore tat olarak daha yiiksek puanla

degerlendirilmistir. Istatiksel sonuglara ait degerler, Cizelge 4.20°da verilmistir.
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Karisik meyve suyu Ornekleri genel kabul degerlendirilmesi sonucunda elde edilen

veriler istatiksel olarak birbirinden farkli sonuclanmistir (p<<0,05). Bu degerlere iliskin tablo,

Cizelge 4.21°de verilmistir. Sonuglar incelendiginde ¢ekirdek ekstraktli orneklerin tiim

konsantrasyonlarinin (2,5, %5, %7,5 ve %]10) kabul smirlar1 disinda kaldigi sonucuna

vartlmistir. Bunun diginda kabul sinirlarina giremeyen tek 6rnegin %10 cibre ekstrakt: ilaveli

karisik meyve suyu oldugu gozlemlenmistir. Kabuk ekstrakti igeren karisik meyve suyu

ornekleri ise tiim konsantrasyonlarda (2,5, %5, %7,5 ve %10), kabul sinirlar1 igerisinde

kalarak, panelistlerin begenisini kazanmistir. Koku olarak diisiik puanlanan karisik meyve

suyu Orneklerinin genel kabulde daha yliksek degerlendirilmesini saglayan faktoriin; cibre ve

cekirdek ekstraktlarina nazaran daha diisiik tanen igerdigi i¢in buruklugun daha az

hissedilmesinden kaynaklanmistir.

Cizelge 4.17. Karisik Meyve suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=8)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
MO (KMS) 8+0,267a 0,756 |7 9
M9 (%2,5 Cekirdek - KMS) 7,5£0,267ab 0756 |6 |8
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 7.125:0.479abc | 1356 |5 |9
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) 7,125+0,295abc 0,835 | 6 8
_ | M3 (%7,5 Cibre - KMS) 6,875+0,581abc 1,642 | 5 9
2 & M6 (%5 Kabuk - KMS) 6.875:0.441abc | 1,246 |5 |9
& Z [ M2 (%5 Cibre - KMS) 6,625:0,596abc | 1,685 | 4 |9
| M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 6,625+0,565abc 1,598 | 4 9
M4 (%10 Cibre - KMS) 6,25+0,491bc 1,389 | 4 8
M10 (%5 Cekirdek - KMS) 6,25+0,59bc 1,669 |3 8
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 6,25+0,59bc 1,669 | 3 8
M12 (%10 Cekirdek - KMS) 5,75+0,59¢ 1,669 | 3 8
MS (%10 Kabuk - KMS) 5,625+0,532¢ 1,506 | 4 8

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatikseli olarak birbirinden

farkhdr (P < 0.05).
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Cizelge 4.18. Karisik Meyve suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Koku)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=8)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
MO (KMS) 7,875+0,479a 1,356 | 5 9
M3 (%7,5 Cibre - KMS) 7,5+£0,535a 1,512 | 4 9
M2 (%5 Cibre - KMS) 7,375+0,532a 1,506 | 4 9
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 7,25+0,559a 1,581 | 4 9
| M10 (%5 Cekirdek - KMS) 7,125+0,295a 0,835 | 6 8
22 M4 (%10 Cibre - KMS) 6.875:0.611a | 1,727 |3 |8
2 R | MI1 (%7.5 Cekirdek - KMS) 6.75:0.453a 1282 |5 |8
~ | M12 (%10 Cekirdek - KMS) 6,75+0,453a 1,282 |5 8
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) 6,625+0,653a 1,847 | 3 8
M9 (%2,5 Cekirdek - KMS) 6,625+0,625a 1,768 | 3 8
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 637510422 1188 |5 |8
M6 (%5 Kabuk - KMS) 6,25+0,491a 1,389 | 4 8
MS (%10 Kabuk - KMS) 6,25+0,526a 1,488 | 4 8

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalarda istatiksel olarak fark yoktur (P

> 0.05).

Cizelge 4.19. Karigsik meyve suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=8)

(p<0,05)

Burukluk

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
M12 (%10 Cekirdek - KMS) 6,625+0,905a 2,56 1 9
M11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 5,375+0,925ab 2,615 |1 8
M4 (%10 Cibre - KMS) 5,125+0,666ab 1,885 |3 8
M8 (%10 Kabuk - KMS) 4,875+0,718ab 2,031 |2 8
M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 4,625+0,73abc 2,066 | 3 8
M10 (%5 Cekirdek - KMS) 4,125+0,789bcd 2,232 |1 7
M6 (%5 Kabuk - KMS) 4+0,655bcd 1852 |2 |8
M3 (%7,5 Cibre - KMS) 3,875+0,666bcd 1,885 |1 7
M5 (%2,5 Kabuk - KMS) 3,25+0,773bcd 2,188 |1 8
M1 (%2,5 Cibre - KMS) 2,625+0,375¢cd 1,061 |1 4
M2 (%5 Cibre - KMS) 2,625+0,46¢d 1,302 |1 4
M9 (%2.,5 Cekirdek - KMS) 2,5+0,5cd 1414 |1 |5
MO (KMS) 2+0,463d 1309 |1 |4

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatistiki olarak birbirinden

farkhidr (P < 0.05).
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Cizelge 4.20. Karisik meyve suyu 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=8)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
MO (KMS) 7,625+0,46a 1,302 | 6 9
MI (%2,5 Cibre - KMS) 6,625+0,565ab 1,598 | 4 9
M2 (%5 Cibre - KMS) 6,5+0,655abc 1,852 | 4 8
M35 (%2,5 Kabuk - KMS) 6,25+0,453abc 1,282 | 4 8
_ | M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 6,125+0,398abc 1,126 |5 8
;%ﬁ M3 (%7,5 Cibre - KMS) 6+0,535abc 1,512 | 4 8
=% | M8 (%10 Kabuk - KMS) 6+0,463abc 1,309 | 4 8
= | M6 (%5 Kabuk - KMS) 5,875+0,515abc 1,458 | 4 8
MI10 (%5 Cekirdek - KMS) 5,625+0,653bc 1,847 |3 8
M4 (%10 Cibre - KMS) 5,375+0,596bc 1,685 |3 7
M9 (%2.5 Cekirdek - KMS) 5,375+0,962bc 2,722 |1 8
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 4,75+0,62bc 1,753 |3 8
MI12 (%10 Cekirdek - KMS) 4,5+0,779¢ 2,204 | 1 8

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplar)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatistiki olarak birbirinden

farkhidr (P < 0.05).

Cizelge 4.21. Karigik meyve suyu orneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul)

Karisik Meyve Suyu Ornekleri (n=8)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
MO (KMS) 7,75+0,412a 1,165 | 6 9
MI (%2,5 Cibre - KMS) 6,625+0,625ab 1,768 | 4 9
M2 (%5 Cibre - KMS) 6,625+0,706ab 1,996 | 4 9
M35 (%2,5 Kabuk - KMS) 6,375+0,46abc 1,302 | 4 8
g | M7 (%7,5 Kabuk - KMS) 6,25+0,366abc 1,035 | 5 8
2 § M3 (%7,5 Cibre - KMS) 6,125+0,611abc 1,727 | 4 9
T % | M6 (%5 Kabuk - KMS) 6,125+0,441abc 1,246 | 4 8
& = | M8 (%10 Kabuk - KMS) 6+0,423abc 1,195 | 4 8
M4 (%10 Cibre - KMS) 5,75+0,559bc 1,581 |3 7
M9 (%2,5 Cekirdek - KMS) 5,75+0,861bc 2,435 |2 8
M10 (%5 Cekirdek - KMS) 5,625+0,498bc 1,408 | 4 8
MI11 (%7,5 Cekirdek - KMS) 4,75+0,59bc 1,669 |3 8
M12 (%10 Cekirdek - KMS) 4,5+0,802¢ 2,268 | 1 8

* (grup ortalamasi) * (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her stitunda farkl harfle gésterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatistiki olarak birbirinden

farklhdir (P < 0.05).
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4.11.3. Ektrakt Ilavesinin Uziim Suyu Duyusal Ozelliklerine EtKkisi

Ekstrak eklenmis iizim suyu oOrneklerinde yapilan renk ve koku degerlendirmesi
sonucunda elde edilen ortalama istatiki veriler, bu degerler arasinda fark olmadigini ortaya
koymustur (p>0,05). Elde edilen sonuclar incelendiginde %10 kabuk ekstrakt1 igeren iiziim
suyu Orneginin panelistler tarafindan, ekstrakt eklenmemis iizlim suyuna gore daha yiiksek
puanlanmistir. Sonuglara iliskin degerler Cizelge 4.22ve 4.23’de verilmistir. Koku

parametresinde ise belirgin bir ayrilma gozlenmemistir.

Uziim meyvesi, suyu ve sarap gibi iiriinlerinin tat ve burukluk dzellikleri iizerine etkili
fenolik bilesikleri; fenolik asitlerden hidroksisinamik asit tartaratlari, flavonoidlerin
proantosiyanidin (kondanse tanenler) grubu, flavan-3-ollerden (monomerler) Kkatesin,
epikatesin ve antosiyaninler olarak siralamak miimkiindiir (Nizamlioglu ve Nas, 2010;

Sevindik ve Selli, 2016).

Burukluk 6zelligi sonuglarna gore elde edilen degerler ortalamada istatiksel olarak
birbirinden farkli olmustur (p<0,05). Bu degerlere iliskin tablo, Cizelge 4.24’de verilmistir.
Buruklugun en yiiksek oranda hissedildigi ornekler %10 ve%7,5 ¢ekirdek ekstrakti igeren
liziim suyu &rnekleri oldugu belirlenmistir. Ozellikle %10 g¢ekirdek ekstraktli {iziim suyu
burukluk degerlendirilmesinde en yiiksek puan ortalamasina ulasmistir. Bu kadar baskin
burukluga sahip olmasi, ¢ekirdek ekstrakti icerigindeki yiiksek kondanse tanen
proantosiyanidin) orani ile iliskilendirilmistir. Uziim suyu o6rneklerinin tat verilerine ait
degerlerinin ortalamasi istatiki olarak birbirinden farkli sonu¢lanmistir (p<0,05). Bu verilere
ait degerler Cizelge 4.25°de verilmistir. Uziim suyunda %10 ve %7,5 oraninda ¢ekirdek
ekstraktt iceren Ornekler haricinde kalan ornekler ortalam degerin iizerinde puan alarak,
begenilmistir. Bu durum {iziim suyunun karakteristik olarak buruk bir tadi olmasina bagh

olarak, buruk tadin {iziim suyu igerisinde daha iyi maskelenmis olmasiyla iliskilendirilmistir.

Genel kabul verileri istatiksel olarak birbirinden farkli olup, elde edilen analiz
sonuglart Cizelge 4.26°da verilmistir. Bu tabloda da %10 ve %7,5 oraninda ¢ekirdek ekstrakti
iceren Ornekler haricinde kalan orneklerin genel kabul sinirlar i¢inde kaldigi goriilmiistiir.
Buna gore iizim suyu karakteristik 6zelligi itibari ile ekstraktlardan kaynaklanan buruklugu
iyl maskelemistir. Ayrica iizlim suyundaki seker oraninin diger meyve suyu orneklerine gore
daha yiliksek olmasi da buruklugun baskilanmasi konusunda {iziim suyuna bir avantaj

saglamistir.
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Cizelge 4.22. Uziim suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Renk)

Uziim Suyu Ornekleri (n=9)

Renk

(p>0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
USP (%10 Kabuk — US-Pastorize) 7,67+0,373a 1,118 |6 9
uo (US) 7,444+0,412a 1,236 |5 9
UI1P (%2,5 Cibre - US-Pastorize) 7,44+0,412a 1,236 |5 9
U3P (%7,5 Cibre - US-Pastorize) 7,22+0,619a 1,856 |3 9
U2P (%5 Cibre - US-Pastorize) 7,11+0,539a 1,616 |4 9
U4P (%10 Cibre - US-Pastorize) 7,11+0,564a 1,691 |4 9
U12P (%10 Cekirdek - US-Pastorize) | 7,11+£0,633a 1,900 |4 9
UI10P (%5 Cekirdek - US-Pastorize) 7+0,553a 1,658 |4 9
US5P (%2,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,89+0,588a 1,764 | 4 9
UG6P (%5 Kabuk - US-Pastorize) 6,89+0,588a 1,764 |4 9
U7P (%7,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,78+0,572a 1,716 |5 9
UIL1P (%7,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 6,78+0,778a 2,333 |3 9
U9P (%2,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 6,67+0,782a 2,345 |3 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi
Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalarda istatiksel olarak fark yoktur (P
> 0.05).

Cizelge 4.23. Uziim suyu &rneklerinin duyusal 6zellikleri (Koku)

Uziim Suyu Ornekleri (n=9)

Koku

(p>0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
uo (US) 7,78+0,401a 1,202 |6 9
U1P (%2,5 Cibre - US-Pastorize) 6,89+0,588a 1,764 |4 9
U2P (%5 Cibre - US-Pastorize) 6,78+0,596a 1,787 |4 9
U3P (%7,5 Cibre - US-Pastorize) 6,78+0,572a 1,716 | 4 9
U4P (%10 Cibre - US-Pastorize) 6,78+0,521a 1,563 |5 9
USP (%2,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,67+0,553a 1,658 |5 9
UG6P (%5 Kabuk - US-Pastorize) 6,56+0,648a 1,944 | 4 9
US8P (%10 Kabuk - US-Pastorize) 6,56+0,556a 1,667 |5 9
U10P (%5 Cekirdek - US-Pastorize) 6,56+0,58a 1,740 |4 9
U11P (%7,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 6,44+0,689a 2,068 |4 9
U9P (%2,5 Cekirdek - US-Pastorize) 6,22+0,662a 1,986 |4 9
UI12P (%10 Cekirdek - US-Pastorize) | 6,11+0,754a 2,261 |4 9
U7P (%7,5 Kabuk - US-Pastorize) 5,89+0,964a 2,892 |0 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi
Her stitunda farkl harfle gésterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalarda istatikiolarak fark yoktur (P >

0.05).
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Cizelge 4.24. Uziim suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Burukluk)

Uziim Suyu Ornekleri (n=9)

(p<0,05)

Burukluk

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
UI2P (%10 Cekirdek - US-Pastorize) | 8,11+0,455a 1,364 |5 9
UIL1P (%7,5 Cekirdek - US-Pastérize) | 7,56+0,556ab 1,667 |4 9
U4P (%10 Cibre - US-Pastorize) 5,89+0,512bc 1,537 |4 9
UI0P (%5 Cekirdek - US-Pastorize) 5,78+0,94bc 2,819 |2 9
US8P (%10 Kabuk - US-Pastorize) 5,56+0,556bcd 1,667 |3 8
U3P (%7,5 Cibre - US-Pastorize) 5,114+0,807cd 2,421 |2 8
U2P (%S5 Cibre - US-Pastorize) 4,67+0,687cde 2,062 |2 7
U9P (%2,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 4,33+0,972cde 2915 |1 9
UG6P (%5 Kabuk - US-Pastorize) 4,11£0,655¢cde 1,965 |2 8
U7P (%7,5 Kabuk - US-Pastorize) 4,11£0,772cde 2,315 |0 8
USP (%2,5 Kabuk - US-Pastorize) 3,78+0,703cde 2,108 |1 8
UIP (%2,5 Cibre - US-Pastorize) 3,33+0,601de 1,803 |2 7
uo (US) 2,78+0,683¢ 2,048 |1 7

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatiki olarak birbirinden farklidwr

(P < 0.05).

Cizelge 4.25. Uziim suyu &rneklerinin duyusal 6zellikleri (Tat)

Uziim Suyu Ornekleri (n=9)

Tat
(p<0,05)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
uo (US) 7+0,408a 1,225 |5 8
UI1P (%2,5 Cibre - US-Pastorize) 7+0,289a 0,866 |5 8
USP (%2,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,89+0,455a 1,364 | 5 9
UG6P (%5 Kabuk - US-Pastorize) 6,78+0,494ab 1,481 |5 9
U8P (%10 Kabuk - US-Pastdrize) 6,78+0,572ab 1,716 |3 9
U2P (%5 Cibre - US-Pastorize) 6,56+0,58abc 1,74 |4 9
U3P (%7,5 Cibre - US-Pastorize) 6,56+0,58abc 1,74 3 9
U7P (%7,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,22+0,894abc 2,682 | 0 9
U4P (%10 Cibre - US-Pastorize) 6,11+0,633abc 1.9 3 9
U9P (%2,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 5,78+0,547abc 1,641 |3 8
UI0P (%5 Cekirdek - US-Pastorize) 5,224+0,596abc 1,787 | 2 7
U11P (%7,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 4,78+0,813bc 2,438 |1 9
UI12P (%10 Cekirdek - US-Pastorize) | 4,67+0,85¢c 2,55 1 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplary)

Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her stitunda farkl harfle gésterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatiki olarak birbirinden farkhidwr

(P < 0.05).
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Cizelge 4.26. Uziim suyu drneklerinin duyusal 6zellikleri (Genel Kabul)

Uziim Suyu Ornekleri (n=9)

Ornek Kodu Ortalama* Sd Min | Maks
U0 (US) 7,22+0,324a 0,972 |5 8
UI1P (%2,5 Cibre - US-Pastorize) 7,11+£0,351ab 1,054 |5 8
U2P (%5 Cibre - US-Pastorize) 6,89+0,539abc 1,616 | 4 9
USP (%2,5 Kabuk - US-Pastorize) 6,78+0,401abc 1,202 |5 9
2 _ | U6P (%5 Kabuk - US-Pastérize) 6,56+0,475abc 1,424 |5 9
Q lé US8P (%10 Kabuk - US-Pastorize) 6,56+0,503abc 1,509 |3 8
T=.> ¥ U3P (%7,5 Cibre - US-Pastorize) 6,44+0,626abc 1,878 |3 9
é; ~ | U4P (%10 Cibre - US-Pastorize) 6,44+0,58abc 1,74 |3 9
U7P (%7,5 Kabuk - US-Pastorize) 5,89+0,841abc 2,522 |0 9
U9P (%2,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 5,33+0,645abc 1,936 |2 8
U10P (%5 Cekirdek - US-Pastdrize) 5,33+0,577abc 1,732 | 2 7
UI11P (%7,5 Cekirdek - US-Pastorize) | 5,11+0,824bc 2,472 |1 9
U12P (%10 Cekirdek - US-Pastorize) | 5+0,913c 2,739 |1 9

* (grup ortalamasi) + (standart hata) (Duncan’s farklilik gruplari)
Sd: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger n: tekerriir sayisi

Her siitunda farkli harfle gosterilen, duyusal analiz degerlerine ait ortamalar istatiki olarak birbirinden farklidwr
(P < 0.05).
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5. SONUCLAR ve ONERILER

Ekstrakt eklenen meyve sularimin tamaminda pH degeri degisimi artis yOniinde
gerceklesmis olmasina karsin, bu artis ekstrakt kaynagina veya konsantrasyon oranina gore
belli bir diizende ger¢eklesmemistir. pH degerinde gerceklesen bu artis yoniindeki degisim

ekstraktli meyve suyu ¢esitlerinde herhangi bir fark meydana getirmemistir.

Toplam fenolik madde iceriginde, diger kaynaklarla arasindaki farkin ¢ok fazla
olmamasina karsin, en yiiksek artis1 saglayan ekstrakt kaynagi cekirdek ekstrakti olmustur.
Uriinlere genel olarak ekstrakt ilavesi ile, toplam fenolik madde miktar1 iceriginde,
pastOrizasyon isleminden sonra ortalama %19,52 oraninda gerceklesen kayba ragmen; tiim
meyve suyu cesitlerinde min. ortalamada %102,65 maks. ortalamada %341 oranlarinda
toplam fenolik madde artis1 saglanmistir. Sonug olarak goriilmektedir ki pastorizasyon
uygulamasinin yarattigi toplam fenolik madde igerigi kaybi, yiiksek oranda fenolik bilesik
iceren ekstraklari eklememizle meyve sularinda olusan toplam fenolik madde igerigi artisini
olumsuz etkilememistir. Meyve suyu lretim prosesinde daha diigiik bir sicaklikta tercih

edilecek pastorizasyon normunun bu kaybi daha da azaltabilecegi 6n goriilmiistiir.

Toplam tanen iceriginde en yliksek degere, toplam fenolik madde igeriginde oldugu
gibi ¢ekirdek ekstrakti sahiptir. Ancak tanen igeriginde farkli olarak ekstrakt icerikleri
birbirine yakin degildir. Ozellikle ¢ekirdek ekstraktindaki tanen miktari diger kaynaklarin 3
katina kadar daha yliksek elde edilmigtir. Meyve sularindaki tanen miktar1 pastdrizasyon
islemi uygulamasindan sonra ortalama %17,79 oraninda bir azalma gostermistir. Tim
kayiplara ragmen meyve sularindaki tanen artig1 min. ortalamada %80,48, maks. ortalamada
%272,44 oraninda bir artis saglamistir. Maksimum degerde toplam tanen artisinda toplam
fenolik artisina oranla ylizdesel oranlar daha diisiik olarak tespit edilmisse de, pastdrizasyon
etkisiyle gordiigi zarar ve olusan tanen miktar1 kaybi orami toplam fenolik maddenin

pastosizasyonla olusan kaybinin oranindan daha duigiiktiir.

Toplam flavonoid igerigi yine toplam tanen ve fenolik bilesik oranina gore benzerlik
gostermistir ve en yiiksek cekirdek ektraktinda tespit edilmistir. Meyve sularindaki toplam
flavonoid miktariin pastdrizasyondan sonraki igerikte maks. %142, 64 oraninda ortalama
artisgindan dolay1r pastdrizasyon islemi sonrasinda olusan ortalama %10,84 oranindaki

flavonoid kayb1 6nemsiz sayilmaktadir.
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Antosiyanin kabuk ve cibrede bulunurken c¢ekirdekte bulunmayan veya eser
derecedeki miktar1 6nemsiz olan, 6zellikle hem kaynagina hem de {iriinlere uygulandiginda
renk oOzelliklerini gelistiren biyoaktif bilesiklerdir. Bu bakimdan degerlendirildiginde en
yiiksek antosiyanin oranina sahip ekstrakt kaynagi kabuk olarak degerlendirilmistir. Meyve
sularinda pastdrizasyon igsleminden sonra maksimum antosiyanin miktar1 ortalama %284,02
oraninda olmak iizere ¢ok yiiksek degerlerde artis saglamistir. Bu oranlar tek basina iiriin renk
Ozelliklerinde iyilesme saglarken, tanen igerigiyle birlikte olusan bulaniklik sebebiyle bu
etkide kayiplar s6z konusu olabilmektedir. Ayrica pastdrizasyon isleminin etkisiyle ortaya
¢ikan antosiyanin miktarinidaki ortalama kayip orani %15,67 gibi diisiik degere sahiptir. Bu
azalma oranina ragmen meyve suyu Orneklerinde olusan antosiyanin miktari artigi ortalama

olarak minimum %245,10 oraninda gerceklesmistir.

ABTS ve DPPH radikali ile yapilan antiokasidan aktivite/antiradikal yakalama
kapasitesi oranlarinda da ¢ekirdek ekstrakti yiiksek degerler sergilemistir. Ekstrakt eklenen
meyve suyu Orneklerinde pastdrizasyon isleminden sonra olusan antioksidan aktivite
potansiyeli ABTS ile min. %96,52, DPPH ile min. %950,66 oraninda artis saglanmistir.
Pastorizasyon sebebiyle ortaya cikan ortalama antioksidan aktivite potansileyindeki azalma
oranlart ABTS ve DPPH igin sirastyla %12,62 ve %11,56 seklindedir. Ekstrakt eklenen
meyve suyu Orneklerinde pastdrizasyon isleminden sonra olusan antioksidan aktivite
potansiyeli ABTS ile maks. %174,20, DPPH ile %1858,77 oraninda artis sagladigindan

dolay1, pastdrizasyon kayiplar1 onemsiz olarak degerlendirilmistir.

Hunter (L, a, b) renk analizi sonuclarina gore L, a ve b degerleri ekstrakt ilavesi ile
diizenli bir artis gostermemistir. Degerler tabloda kendi i¢inde mozaik bir yap1 sergilemistir.
Renk degisimindeki diizensiz artigin; yiliksek konsantrasyonlu ekstrakt ilavesi ile meyve suyu
orneklerinde meydana gelen bulanikliktan kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Bu sebeple
ileriki caligmalarda renk analizi sonuglarinin degerlendirilmesinde fayda saglayacagi

diisiiniildiigii i¢in tiirbidimetre ile bulaniklik degerlerinin belirlenmesi 6nerilmektedir.

Duyusal analiz sonuglarinin  genel kabul edilebilir degerleri ve siirlar
yorumlandiginda; %7,5 ve %10 cekirdek ekstrakti iceren meyve suyu cesitlerinin tamami

kabul sinirlart diginda kaldigr tespit edilmistir.

Gerek toplam fenolik bilesik icerigi gerekse antioksidan aktivite orani en yliksek

ekstrakt kaynagi olmasina ragmen %7,5 ve %10 cekirdek ekstrakti eklenen meyve suyu
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cesitleri duyusal profili ile panelistlerin begenisini kazanamamistir. Vigne ve karigik meyve
suyunda duyusal analiz genel kabul sinirlarina gore ¢ekirdek ekstraktinin tiim

konsantrasyonlar1 kabul siirlar1 disinda kalmistir.

Uziim suyu 6rneklerinde ise sadece %2,5 ve %S5 cekirdek ekstrakt1 iceren ornekler
aldiklar1 puanlara gore genel kabul sinirlari iginde olup, panelistlerin begenisini kazanmaistir.
Uziim suyunun aroma profili ve Kkarakteristik ozelliklerinin cekirdek ekstrakt: ile
ortiismesinden dolay1 %2,5 ve %5 ¢ekirdek ekstrakti eklenen iiziim sularinda burukluk hissini

maskeledigi sonucuna varilmistir.

Karigik meyve suyu ve visne suyu orneklerinde %10 cibre ekstrakti eklenen drnekler
genel duyusal kabul simirlart disinda kalirken; cibre ekstraktinin %7,5, %5 ve %2,5
konsantrasyonlar1 ile hazirlanan karisik meyve ve visne suyu ornekleri genel kabul sinirlari

icinde kalarak panelistlerin begenisini kazanmistir.

Uziim suyu buruk aroma yapisindan kaynaklanan avantaj ile cibre ekstraktinin tiim

konsantrasyonlari ile hazirlanan 6rneklerinde genel kabul sinirlari iginde kalmaistir.

Kabuk ekstraktinin tiim konsantrasyonlar1 ile hazirlanan {ic meyve suyu ¢esidi de
panelistlerin begenisini kazanmis ve tiim konsantrasyonlarin genel duyusal kabul sinirlar

icinde kald1 tespit edilmistir.

Toplam fenolik bilesik 1icerigi ve antioksidan aktivite potansiyeli bakimindan
fonksiyonel zenginlestirici olarak kusursuz bir profil cizen c¢ekirdek ekstraktinin, %5’in
tizerindeki  konsantrasyonlarda duyusal agidan fonksiyonel zenginlestirici olarak

kullanilmasinin uygun olmadiginin sonucuna varilmistir.

Buna karsin, Tiim meyve suyu cesitleri i¢in %7,5 cibre ve %10 kabuk ekstrakti
oranina kadar tiim konsantrasyonlarda; iiziim sularinda ise cibre ve kabuk ekstraktlarinin
%10’luk ve de ¢ekirdek ekstrakti %2,5 ve %5 konsantrasyonlar1 da dahil olmak {izere, ilave
edilerek fonksiyonel olarak zenginlestirilmis bir meyve suyu iiretim potansiyeli oldugu

belirlenmistir.

Tiim bu fonksiyonel olarak zenginlestirilmis meyve suyu iiretim prosesinde, toplam
fenolik bilesiklerin ve antioksidan aktivite potansiyelinin son iiriindeki bulunma diizeylerini

olumsuz etkileyen en Onemli parametrenin pastdrizasyon sicakligi oldugu sonucuna
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varilmigtir. Bu kapsamda bundan sonra yapilacak calismalarda daha diisiik bir pastorizasyon

sicakligi tercih edilerek toplam fenolik madde kaybinin azaltilabilecegi 6n goriilmiistiir.

Ozetle; tarimsal bir atik niteligindeki cibrenin bilesimindeki fenolik bilesiklerin geri
kazanilarak, gerek meyve suyu proseslerinde fonksiyonel zenginlestirici olarak
kullanilmastyla onemli katma degeri olan bir katki maddesi olarak degerlendirilmesi
acisindan, gerekse sifir atik felsefesiyle Ortligmesine istinaden uygulanabilirligi ortaya

koyulmustur.

Yaptigimiz calisma ayni zamanda cibre ekstraktinin ve cibreyi olusturan kabuk ve
cekirdek unsurlarinin ekstraktlarinin, karigik meyve suyu, visne suyu ve {iziim suyu gesitlerine
eklenmesinin duyusal ve konsantrasyon orani bazinda sinirlarini ¢izmistir. Bu sinirlar ayrica
diger tim meyve suyu cesitleri i¢cin de referans olmas1 bakimindan 6nemli bir veri olarak elde

edilmistir.

Bu dogrultuda fonksiyonel bakimdan zenginlestirilmis, katma degeri yliksek meyve
suyu Uretimi; gerek meyve suyu sanayisinde yenilik yaratacagi gerekse fonksiyonel iiriin

yelpazesinde yeni {iriinler olarak c¢esitliligi arttiracagi 6n goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglar iilkemizin i¢ ve dis pazarda yeni ve katma degeri yliksek bir
tiriinle daha yiiksek oranda bir ekonomik girdi saglama potansiyeli elde edebilecegini ortaya

koymustur
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EKLER

EK 1: Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin biyoaktif bilesik iceriklerinde

olusan % artis degerleri

Cizelge 1. Kaynagma gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam fenolik madde
iceriginde olusan % artis degerleri

Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama

o Kaynak
E % Artig % Artis % Artis % Artis
5]
E Cibre 126,96 266,39 47,72 147,02
<
E- Kabuk 104,53 165,48 37,93 102,65
[

Cekirdek 315,37 562,91 144,72 341

Cizelge 2. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam tanen igeriginde

olusan % artis degerleri

Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama
§ > - % Artis % Artis % Artis % Artis
g Cibre 108,91 225,91 11,67 115,5
:é: Kabuk 78,59 153,34 9,49 80,48

Cekirdek 255,95 475 86,37 272,44

Cizelge 3. Kaynagma gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam flavonoid
iceriginde olusan % artis degerleri

:g Kaynak Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
£ % Artis % Artis % Artis % Artis
é Cibre 50,38 78,38 17,5 48,75
LE Kabuk 21,41 33,75 7,16 20,77
= Cekirdek 134,19 203,3 90,42 142,64
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Cizelge 4. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam antosiyanin
iceriginde olusan % artis degerleri

Toplam
Antosiyanin

Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
Kaynak
% Artis % Artis % Artis % Artis
Cibre 21,43 663,41 50,45 245,1
Kabuk 28,99 848,52 91,3 322,94

Cizelge 5. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve

aktivitelerinde (DPPH) olusan % artig degerleri

suyu gruplarmin antioksidan

Antioksidan Aktivite

(DPPH)

Kaynak Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama
% Artis % Artis % Artis % Artis
Cibre 170,59 1400,96 150,58 574,04
Kabuk 148,52 998,8 110,15 419,16
Cekirdek 800,82 4457,69 317,81 1858,77

Cizelge 6. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve

aktivitelerinde (ABTS) olusan % artis degerleri

suyu gruplarinin antioksidan

Antioksidan Aktivite

(ABTS)

Kaynak Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama
% Artis % Artis % Artis % Artis
Cibre 105,73 76,23 21,67 67,88
Kabuk 91,19 38,79 12,43 47,47
Cekirdek 228,96 226,15 67,49 174,2
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EK 2: Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin biyoaktif bilesik iceriklerinde
olusan % artis degerleri

Cizelge 7. Ylizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam fenolik madde
iceriginde olusan % artis degerleri

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
2 % Artis % Artis % Artis % Artis
E % 2,5 58,25 92,83 27,99 59,69
E % S 127,35 240,84 62,39 143,53
E % 1,5 234,73 412,47 88,87 245,36

% 10 308,83 580,24 127,91 338,99

Cizelge 8. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam tanen igeriginde
olusan % artis degerleri

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
= % Artis % Artis % Artis % Artig
E % 2,5 47,76 97,97 0,31 48,68
;i % 5 109,96 216,82 24,15 116,97
< % 1,5 185,68 331,81 48,47 188,65

% 10 247,87 4924 70,45 270,24

Cizelge 9. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam flavonoid
iceriginde olusan % artis degerleri

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
.’g % Artis % Artis % Artis % Artis
§ % 2,5 -2,43 15,62 0,55 4,58
E % 5 48,7 75,47 25,04 49,73
E‘ % 1,5 90,26 132,89 50,73 91,29
% 10 138,12 196,59 77,12 137,28
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Cizelge 10. Yiizdesine gore ekstrakt

iceriginde olusan % artis degerleri

eklenen meyve suyu gruplarinda toplam antosiyanin

Toplam Antosiyanin

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
% Artis % Artis % Artis % Artis
% 2,5 11,56 333,11 35,72 126,8
% S 17,23 616,23 60,72 231,39
% 1,5 28,15 882,4 83,93 331,49
% 10 37,82 1192,12 103,12 444,35

Cizelge 11. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplariin antioksidan
aktivitelerinde (DPPH) olusan % artis degerleri

Antioksidan Aktivite (DPPH)

- Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
% Artis % Artis % Artis % Artis
% 2,5 171,77 770,19 74,13 338,7
% 5 296,98 1921,79 157,08 791,95
% 1,5 410,73 2791,03 218,47 1140,07
% 10 613,75 3660,26 321,7 1531,90

Cizelge 12. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarimin antioksidan
aktivitelerinde (ABTS) olusan % artis degerleri

Antioksidan Aktivite

(ABTS)

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
% Artis % Artis % Artis % Artis
% 2,5 84,97 24,83 11,38 40,39
% S 114,42 64,98 20,29 66,57
% 1,5 164,94 152,57 28,76 115,42
% 10 203,52 212,5 75,03 163,68
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EK 3: Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin biyoaktif bilesik iceriklerinde
olusan % azalma degerleri

Cizelge 13. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam fenolik madde
iceriginde olusan % azalma degerleri

Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama

2 Kaynak
= % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
=
5]
F; Cibre 20,63 31,52 7 19,72
<
E" Kabuk 17,91 34,58 9,87 20,79
=

Cekirdek 14,45 20,8 18,88 18,05

Cizelge 14. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam tanen igeriginde
olusan % azalma degerleri

Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu Ortalama
§ Kaynak % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
i Cibre 13,62 14,84 21,15 16,54
:§- Kabuk 12,36 23,07 14,26 16,56

Cekirdek 8,84 26,18 25,75 20,26

Cizelge 15. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu
iceriginde olusan % azalma degerleri

gruplarinda toplam flavonoid

% Kaynak Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
£ % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
é Cibre 7,57 8,4 14,26 10,08
‘—S Kabuk 8,07 53 17,5 10,29
= Cekirdek 9,69 6,36 19,89 12,14
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Cizelge 16. Kaynagia gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam antosiyanin
iceriginde olusan % azalma degerleri

Toplam
Antosiyanin

K K Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama

ayna

y % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
Cibre 6,34 24,32 18,17 16,28
Kabuk 8,45 26,82 9,91 15,06

Cizelge 17. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin antioksidan
aktivitelerinde (DPPH) olusan % azalma degerleri

Antioksidan Aktivite

(DPPH)

Kaynak Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu | Ortalama
% Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
Cibre 14,34 8,02 7,5 9,95
Kabuk 9,13 14,84 9,49 11,15
Cekirdek 7,13 16,51 17,1 13,58

Cizelge 18. Kaynagina gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin antioksidan
aktivitelerinde (ABTS) olusan % azalma degerleri

Antioksidan Aktivite

(ABTS)

Kaynak Visne Suyu Karnisik Meyve Suyu Uziim Suyu | Ortalama
% Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
Cibre 12,77 19,09 5,31 12,39
Kabuk 11,25 10,21 7,15 9,54
Cekirdek 16,49 13,53 17,75 15,92
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EK 4: Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin biyoaktif bilesik iceriklerinde
olusan % azalma degerleri

Cizelge 19. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam fenolik madde
iceriginde olusan % azalma degerleri

Yiizde Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
2 % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
E, % 2,5 15,65 38,76 13,41 22,61
g % 5 23,72 34,74 11,81 23,42
E % 1,5 13,4 23,55 14,31 17,09

% 10 17,89 18,82 8,15 14,95

Cizelge 20. Yizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam tanen igeriginde
olusan % azalma degerleri

Yiizde Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
- % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
E % 2,5 10,16 19,88 19,61 16,55
% % 5 16,38 21,32 16,66 18,12
& % 1,5 5,65 22,94 23,59 17,39

% 10 14,22 21,31 21,68 19,07

Cizelge 21. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam flavonoid

iceriginde olusan % azalma degerleri

Viinde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama
.'g % Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
% % 2,5 11,32 6,04 24,01 13,79
E % 5 7,6 3,42 15,77 8,93
E" % 1,5 5,84 5,59 15,91 9,11

% 10 9,01 12,36 13,18 11,52
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Cizelge 22. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinda toplam antosiyanin
iceriginde olusan % azalma degerleri

Toplam Antosiyanin

Yiizde Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
% Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
% 2,5 6,62 26,67 15,6 16,3
% S 6,09 27,55 11,72 15,12
% 1,5 6,83 25,43 15,9 16,05
% 10 10,04 22,63 12,93 15,2

Cizelge 23. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarinin antioksidan
aktivitelerinde (DPPH) olusan % azalma degerleri

Antioksidan Aktivite
(DPPH)

W Visne Suyu Karisik Meyve Suyu Uziim Suyu Ortalama
% Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
% 2,5 18,26 20,75 14,85 17,95
% S 8,77 12,58 13,07 11,47
% 71,5 7,91 9,66 12,62 10,06
% 10 5,84 9,49 491 6,75

Cizelge 24. Yiizdesine gore ekstrakt eklenen meyve suyu gruplarimin antioksidan
aktivitelerinde (ABTS) olusan % azalma degerleri

Antioksidan Aktivite

(ABTS)

Yiizde Visne Suyu | Karisik Meyve Suyu | Uziim Suyu | Ortalama
% Azalma % Azalma % Azalma % Azalma
% 2,5 11,98 10,96 4,46 9,13
% 5 13,68 12,74 10,32 12,25
% 1,5 10,47 18,41 14,06 14,31
% 10 17,87 14,99 11,44 14,77
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