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OZET

Yiiksek Lisans
UNIVERSITE OGRENCILERININ SEKERLI ICECEK TUKETIM EGILIMLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA: TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI ORNEGI
Nuray KAPLAN
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Tarim Ekonomisi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Yasemin ORAMAN

Son yillarda, diinya genelinde sekerli igecek tiiketimi ve onun insan saglig1 tizerine etkilerine
iliskin bir¢cok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda, sekerli icecek tiiketiminin insanlarda basta
obezite olmak {izere kalp hastaliklari, Tip 2 diyabet ve yiiksek tansiyon gibi bircok onemli
hastaliga neden olabilecegi belirlenmistir. Bu i¢ecekler dogal kaynakli olmayan tatlandirici,
meyve konsantresi ve misir surubu gibi insan sagligi i¢in zararlari bulunan eklenti sekerler
icermektedir. Sekerli igecek tiiketimi tizerine etkili stres, aile hayati ve sosyal medya gibi
faktorlere karsi en biiyiik risk grubunu ise ¢ocuklar ve gencler olusturmaktadir. Universite
hayat1 6grencilere 6zgiir bir yasam sunmakla birlikte aileden ayr1 kalma, yalniz ya da toplu
yasama aligma, sinav ve ders gecme kaygisi gibi bir¢ok stres faktoriinii de beraberinde
getirmektedir. Bu durum, Ogrencilerin gerek yasam tarzlarinda gerekse beslenme
davraniglarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Boylelikle, bu ¢alisma sadece
tiniversite Ogrencilerinin sekerli icecek tiikketim egilimleri ve tizerine etkili faktorleri
belirlemeyi degil ayn1 zamanda bu konuyla ilgili olan farkindaliklarini da degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Bu galismada, Tekirdag Namik Kemal Universitesinde egitim goren 385
tiniversite Ogrencisiyle bir anket calismasi yapilmistir. Anketlerden elde edilen veriler
ogrencilerin sekerli igecek tiiketim egilimlerindeki farklar, ki kare, t- testi yardimiyla analizi
edilmistir. Ayrica 6grencilerin sekerli igecek tiikketim egilimlerini etkileyen faktorler Binary
Lojistik Regresyon Analizinde bagimsiz degiskenler olarak modellere dahil edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sekerli igecek, tiikketim, tiikketim egilimi, aile, liniversite 6grencisi
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ABSTRACT

MSc.

A RESEARCH ON THE CONSUMPTION TRENDS OF SUGARY BEVERAGE FOR THE
UNIVERSITY STUDENTS: TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITY CASE STUDY
Nuray KAPLAN
Tekirdag Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Agricultural Economics

Supervisor: Prof. Dr. Yasemin ORAMAN

In recent years, many studies have been conducted on the consumption of sugary beverages and
their effects on human health worldwide. In these studies, it was determined that the
consumption of sugary beverages can cause many important diseases such as obesity, heart
diseases, type 2 diabetes, and high blood pressure. Sugary beverages include additive sugars
such as non natural sweeteners, fruit concentrates and corn syrup which are detrimental to
human health. Children and young people constitute the biggest risk group against factors such
as stress, family life, and social media on sugary beverages consumption. While university life
offers students a free life, it also brings with it many stress factors such as being separated from
the family, getting used to living alone or together, anxiety about passing exams and lessons.
This situation causes significant changes in both the lifestyle and nutrition behaviors of
students. Thus, this study aims not only to determine the trends and influential factors of sugary
beverage consumption among university students but also to evaluate their awareness about this
issue. In this study, a survey was conducted with 385 university students studying at Tekirdag
Namik Kemal University. The data obtained from the questionnaires were analyzed by chi
square and t-test with the help of the differences in students' tendency to drink sugary beverages
drinks. In addition, the factors that affect students' tendency to consume sugary beverages have
been included in the models as independent variables in Binary Logistic Regression Analysis.

Key words: Sugary beverages, consumption, consumption trend, family, university student
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1. GIRIS

Diinya genelinde, asir1 kilo ve obezite sikliginin artmasi, her yil yaklasik 2,8 milyon
kisinin 6liimiine neden olan 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir (WHO, 2016). Asir1 kilo
ve obezitenin nedenleri olduk¢a karmasiktir. Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan
calismalar diyet ve yasam tarzi aligkanliklarindaki degisikliklerin asir1 kilo ve obeziteden

sorumlu etmenler arasinda oldugunu gostermektedir (Shankar, Ahuja, ve Sriram, 2013).

Sekerli igecek tiiketimi ile obezite ve obeziteye bagli saglik sorunlar arasindaki iligkiler
kamu ve bilimsel ¢evrelerin dikkatini ¢ekmektedir (Malik ve Hu, 2011). Son 30 y1l boyunca,
diinya genelinde sekerli icecek tiiketiminde belirgin bir artis oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, 1970-2001 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde sekerli igecek
tilkketimin 3 kat arttigin1 gostermektedir (Nielsen ve Popkin, 2004). Diger iilkeler géz 6niinde
bulunduruldugunda, Tayland, Cin, Vietnam, Hindistan ve diger Giiney Asya iilkeleri, Biiyiik
Britanya, Avustralya, Almanya ve Ispanya’nin iginde bulundugu Avrupa iilkelerinde sekerli
icecek tiiketiminin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, son 10 yilda sekerli
icecek tiikketiminin en fazla gerceklestigi tilkelerin Amerika Birlesik Devletleri ve Meksika

oldugu goriilmektedir (Duffey ve Popkin, 2007; Ismail, Tanzer, ve Dingle, 1997; Rivera, 2008).

Sekerli igecekler, silikroz, yiiksek fruktozlu misir surubu veya ilave kalorili
tatlandiricilar iceren ve insan viicudunda benzer metabolik etkilere neden olan iceceklerdir. (Hu
ve Malik, 2010). Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
meyve suyu, meyveli soda, seker ilaveli cay ve kahve, seker ilavesi yapilmas siit ve siit iirtinleri,
spor igecekleri ve enerji igeceklerini sekerli icecekler olarak siniflandirmaktadir. Yine soz
konusu merkezin yaptig1 arastirmalara gore sekerli igecek tiiketiminin en fazla 12-19 yas grubu

bireylerde oldugu bildirilmektedir (Control ve Prevention, 2010).

Sekerli igecekler hizli emilebilir yiiksek derecede karbonhidrat iceren seker ve misir
suruplari icerebildiginden tip 2 diyabet, kardiyo vaskiiler rahatsizliklar ve insiilin direnci gibi
metabolik problemlere neden olabilmektedir (Stanhope vd., 2009). Bu igecekler viicut igin
herhangi bir besleyici degeri olmayan yiiksek kaloriye sahiptir. Bu yiiksek kalorinin viicuda
alinmas1 asir1 kiloya ve obeziteye neden olmaktadir. Sekerli icecek tiiketimi, giinliik enerji
alimia dnemli miktarda seker ilavesi anlamima gelmektedir. Oyleki, 330 ml’lik gazli icecek ya
da meyve suyunun tiiketilmesi viicuda 8-9 adet ¢ay kasig1 sekerin alinmasina neden olmaktadir

(Hofman ve Tugendhaft, 2014; Te Morenga, Mallard, ve Mann, 2013; Temple ve Steyn, 2013).



Son zamanda yapilan arastirmalar, ¢ocuk ve yetiskinlerin gilinliik olarak sirastyla 172 ve
175 kcal’lik enerjiyi sekerli igecek tiiketiminden sagladigini gostermektedir. Bununla birlikte,
ozellikle 2-19 yas ve 19-39 yas grubundaki bireylerde giiniimiizde yiiksek miktarlarda sekerli
igcecek tiiketimi egilimi oldugu belirtilmektedir (Brownell vd., 2009; Nielsen ve Popkin, 2004).

Han ve Powell (2013), son on bes yildir seker ilaveli iiriin tiiketiminin Amerika Birlesik
Devletleri ve Diinya genelinde hemen hemen her yas grubunda arttigini; ancak en biiytik artigin
iiniversiteli genclerde goriildiigiinii bildirmektedir. Universite hayatina gecis, genel olarak
tiniversite Ogrencilerinin diyet ve yasam tarzi aligkanliklar1 tizerinde onemli degisikliklere
neden olabilmektedir. Evinden uzakta yasayan Ogrencilerin yasam tarzlarina uygun olarak
kendi diyet se¢imlerini yapmalar1 gerekmektedir. Ancak dgrencilerin genel olarak saglikli ve
dengeli beslenmeyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi, onlarin sagliksiz beslenme

davraniglarin1 benimsemelerine yol agabilmektedir (Vadeboncoeur vd., 2015).

Arastirmacilar, 6grencilerde sekerli i¢ecek tiikketiminin azaltilmasinin 6nemli derecede
Beden Kitle Indeksini (BKI) diisiirdiigiinii ve bu durumun dogal olarak sagliklar1 iizerinde

olumlu etkileri olabilecegini bildirmektedir (Sichieri, Trotte, de Souza, ve Veiga, 2009).

Buradan hareketle planlanan bu ¢alismanin amaci, tiiketicilerde seker kullanimini
degerlendiren ve Ozellikle genglerin sekerli icecek iirlinlerini tiiketimi yoniindeki tutum ve
davraniglarinin ortaya konulmasi1 amaglanmaktadir. Bununla birlikte, ayn1 zamanda genglerin
artan seker tliketiminin saglik iizerindeki olumsuz etkisinin farkinda olup olmadigir ve bu

yondeki davranislarinin analiz edilmesi hedeflenmektedir.



2. LITERATUR OZETI

Bu béliimde tez ¢alismasinda incelenen konular ile ilgili literatiirde bulunan galismalar

Ozetlenmektedir.

Son yillarda, bilimsel arastirmalar dogrultusunda sekerli i¢ecek tiiketiminin obezite ve
kronik hastaliklarin olusumu iizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasina miiteakip; basta sekerli
icecek tiiketiminin oldukca yogun oldugu Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere Diinya

genelinde bu konuya olan duyarliligin giderek arttig1 goriilmektedir (Welsh, Lundeen, ve Stein,
2013).

Cocuk ve genglerin sekerli igecek tliketim egilimleri gelecek nesillerin kargilasabilecegi
saglik problemleri bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu bakimdan son yillarda ¢ocuk ve
genclerin sekerli igecek tliketim egilimleri ve bunun olasi sonuglarinin ortaya ¢ikarilmasina
yonelik bilimsel ¢alismalarda onemli bir artis oldugu gozlenmektedir (Bjelland vd., 2013;
Haughton vd., 2018).

Banglades’te okuyan 150 tiniversite 68rencisinin sekerli icecek tiikketim egilimlerinin
arastirildigi bir ¢alismada, 6grencilerin %95.4’°niin sekerli icecek tiikettigi, %53.6’sinin haftada
iki giin sekerli icecek tiikettigi ve Kola (%49), Fanta (%25.8), Sprite (%9.9) ve meyveli
iceceklerin (%14.6) 6grenciler tarafindan en fazla tiiketilen sekerli igecekler arasinda oldugu

bildirilmektedir (Bipasha, Raisa, ve Goon, 2017).

Bawadi vd. (2019), % 55.3’1 erkek ve % 44.7’si kiz olan toplam 967 kolej 6grencisinin
sekerli icecek tiiketim egilimleriyle ilgili yaptiklart caligmada erkek ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla sekerli icecek tiikettigini (p = 0.016), 6grencilerin giinlik enerji
alimlarinin 480 kilokalorilik (kcal) kisminin seker ilaveli sicak ve meyveli iceceklerden
karsilandig1 ve sekerli icecek tiiketimi ile viicut kondisyon skoru (p = 0.006) ve bel ¢evresi (p

=0.030) arasinda 6nemli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Norliza-Ahmad vd., (2019), 401 iniversite Ogrencisinin sekerli igecek tiiketim
egilimleri iizerine bir arastirma yiiriitmiislerdir. Ilgili arastirmada, %77.9’luk bir cevaplama
oranina ulagilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %89.3’niin giinde en az bir kez %53.3°
niin ise daha fazla sekerli icecek tiikettigi ve bu tiiketim oranina karsilik yenilik¢i saglik

stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.



265 tniversite 6grencisinin sekerli icecek tiiketimiyle ilgili katilmig oldugu bir anket
caligmasinda, 6grencilerin ¢ogu (%95) gegen ay sekerli icecek tiikettigini, 6grencilerin %651
glinliik olarak sekerli icecek tiikettigini, erkeklerin giinliik sekerli icecek tiiketme olasiliginin
kadinlardan daha fazla oldugu (%74'e karsilik %61, p = 0.035), sodanin 6grenciler arasinda en
yaygin tiiketilen sekerli icecek oldugu, siyahi 6grencilerin diger dgrencilerden daha fazla
sekerli icecek tliketimi oldugu (p = 0,02), siyahi 6grencilerin sekerli icecekte Onceliklerinin
meyveli igecekler oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, sekerli igeceklerden 6grencilerin
herhangi bir besleyici degeri olmayan bos kalori aldiklarini; bu durumun kilo artis1 ile
sonuglanabilecegini ve bu durumdan o6zellikle siyahi Ogrencilerin olumsuz bir sekilde

etkilenebilecegini bildirmektedir (West vd., 2000).

Universite 6grencilerinin sekerli igecek tiiketimleriyle ilgili yiiriitiilen bir diger
calismada, fazla kilolu olmayan 6grencilerin fazla kilolu 6grencilere gore daha fazla sekerli
icecek aldiklarini, katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun (%65) sekerli igcecek tiiketimlerini
azalttig1, sekerli icecek tiikketimini azalttigini sdyleyen katilimcilarin giinde en az 1 sekerli
icecek tiikettigi belirlenmistir. Bu durumda, yiiksek kalorili sekerli igecek tiiketiminin
tiniversite ¢agindaki 6grenciler arasinda onemli bir problem oldugu ve fazla sekerli icecek
tikketimini azaltmay1 hedefleyen miidahalelerin, bu popiilasyon i¢in obezite 6nleme ¢abalarinda

etkin bir rolii olabilecegi belirtilmektedir (Huffman ve West, 2007).

Yas ortalamasi 19 olan bir iiniversite 6grenci grubunun sekerli icecek tiiketim
egilimlerini mercek altina alan bir ¢calismada, 6grencilerin genellikle favori sekerli iceceklere
sahip oldugu, 6grenciler i¢in en dnemli seyin sekerli iceceklerin fiyat1 oldugu, baz1 6grencilerin
yiyecek segimlerinde kalori igerigini dikkate aldigi, ancak ¢ogunun yiyeceklerin kalorisi ile
ilgili herhangi bir bilgisinin olmadig1 belirlenmistir. Arastirmacilar, iniversite 6grencileri
arasinda tat ve fiyatin, igecek se¢iminde en dnemli faktdrler oldugunu belirtmektedir (Block,

Gillman, Linakis, ve Goldman, 2013).

Yaslar1 18-22 arasinda degisen iiniversite 6grencileri bir anket ¢calismasina dahil edilmis
ve s6z konusu Ogrencilere herhangi bir uyar1 yapilmaksizin saghkli ya da sagliksiz i¢ecek
almalar1 i¢in bir miktar para verilmis. Calismada, bir icecek tiiriiniin fiyatinin arttirilmasinin o
icecek tlirlinlin alimlarin1 azalttigi ve ikame bir igecegin tercih edilmesine yol actigi
gosterilmistir. Ayrica, fiyat esnekliginin saglikli igecek ikamesine etkisi katilimcilarin saglik
endiseleri giderildiginde daha da belirginlesmistir. Arastirma sonuglari, alternatif i¢ceceklerin

maliyetini diisiirmenin ve saglikla ilgili bilgilendirmelerle saglik endiseleri uyandirmanin,
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tiniversite Ogrencileri arasinda sagliksiz icecek yerine daha fazla saglikli icecek tercih

edilmesini tesvik edecegini gostermektedir (Yang ve Chiou, 2010).

Kanada da 51 ¢ocugun (%58 erkek, %42 kiz) ve ailelerinin katildig1 bir ¢alismada
cocuklari sekerli icecek tiiketim egilimleri belirlenmeye calisilmistir. ilgili ¢alismaya katilan
katilimcilarin igecekler ve igeceklerin saglik iizerindeki etkileriyle ilgili yiiksek diizeyde
farkindaliga sahip oldugu, cocuklarin igecek tercihlerini ve tiiketim modellerini etkileyen
baskin faktorler arasinda tat, ebeveyn kontrol uygulamalari, erisilebilirlik ve reklamin yer aldig1

belirlenmistir (Battram, Piché, Beynon, Kurtz, ve He, 2016).

Izlanda da %49.7’si kiz olan 11.267 gocukla yapilan bir anket ¢alismasinda, 10-12 yas
aras1 erkeklerin yaklasik %19'unun ve kizlarin %8'inin her giin kolali icecekler tiikettigi, 10-12
yas arasi erkeklerin yaklasik %7'sinin ve kizlarin %3'liniin her giin enerji igecegi tiikettigi,
sekerli icecek tiiketiminin 10-12 yas arasi ¢ocuklarda fiziksel sikayetler ile iligkili oldugu ve
enerji iceceklerinin kolali igeceklerden daha fazla fiziksel sikayete neden oldugu

bildirilmektedir (Kristjansson, Sigfusdottir, Mann, ve James, 2014).

Hacettepe Universitesi’nde tip, spor ve sanat dallarinda egitim géren 439 4. Simf
tiniversite 0grencisinin katildigi bir caligmada, sanat ve spor ogrencilerinin diizenli olarak
kahvalti etmedigi ve daha fazla enerji icecegi tiikettigi, diizenli enerji icecegi kullanan ii¢
Ogrenci grubuna gore bu tiir icecekleri kullanma nedenleri, enerji elde etmek, uyanik kalmak,
spor yaparken performansi arttirmak ya da alkollii iceceklerle karigtirmaktir. Bununla birlikte,
cogu dgrencinin enerji igeceklerinin igerigini veya saglik tizerindeki olumsuz etkilerini dogru
tanimlayamadig1 ve ¢esitli igeceklerin ticari isimler listesinden segmeleri istendiginde enerji ve

spor igeceklerini ayirt edemedigi bildirilmektedir (Attila ve Cakir, 2011).

ABD’de 496 tiniversite 6grencisinin katildig1 bir anket ¢alismasinda 6grencilerin enerji
icecegi tilkketim Ozellikleri iizerine bir anket ¢caligmasi yapilmis, ¢calismada katilimeilarin %50’
si (n = 253), her ay ortalama bir veya birden fazla enerji icecegi tiikettigini, kullanicilarin
cogunlugu yetersiz uyku (%67), enerjiyi artirmak (%65) ve parti yaparken alkol ile karistirarak
igmek i¢in (%54) enerji igecekleri kullandigini ifade etmektedir (Malinauskas, Aeby, Overton,
Carpenter-Aeby, ve Barber-Heidal, 2007).

Sekerli icecekler hakkinda  bilgi ve sekerli igecek tiiketimi arasindaki iligkiyi
sorgulayan bir anket c¢alismasmna 350 iiniversite Ogrencisi katilmistir. ilgili ¢alismada

katilimcilarin %41°1 giinde bir kutu sekerli igecek tiikettigini, Latin asilli olmayan siyah ve
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Latin asill1 6grenciler, Latin asilli olmayan beyaz 6grencilere kiyasla daha fazla sekerli icecek
tilkettigi, asir1 kilo durumunun sekerli icecekler hakkindaki bilginin sekerli icecek tliketimi
tizerindeki etkisini degistirdigi tespit edilmistir. Daha az sekerli i¢cecekler hakkinda bilginin
sadece fazla kilolu 6grenciler arasinda sekerli igecek tiiketimiyle iliskili oldugu bildirilmektedir

(Jasti, Rubin, ve Doak, 2017).

Belgika da 425 iiniversite dgrencisinin sosyo demografik 6zellikleri, saglik durumu,
mesrubat ve enerji igecegi tiikketimi lizerinde kisisel ve ¢evresel faktorler, cinsiyet ve
ikametgahin tiiketim iizerindeki etkileri konularinda katildiklar1 bir anket c¢alismasinda,
Ogrencilerin mesrubat tiiketimini en aza indirilmesi gerektigine inandigi, alkolsiiz igeceklerden
kacinmanin daha kolay oldugu, nadiren alkolsiiz icecek tiiketen aile ve arkadaglara sahip
olmanin ve alkolsiiz i¢cecek alim ile ilgili daha kat1 aile kurallarina sahip olmanin mesrubat
tilketme olasiligin1 diisiirdiigii, cinsiyet, ikametgah psikososyal yapilar ve tiilketim arasinda
onemli iligkiler oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, ¢alismada yer alan ve {iniversite
ogrencilerinin igecek tiiketimlerini etkileyen faktorlerin Ogrencilerin igecek segimleri
tizerindeki etkilerini degerlendiren daha fazla calisma yapilmasini 6nermislerdir (Deliens,

Clarys, De Bourdeaudhuij, ve Deforche, 2015).

Universite 1. siif 203 erkek Ogrencinin katildigi bir arastirmada 6grencilerin 6z
yeterlilik 6zelliklerinin sekerli icecek tiiketimleri {izerinde ne kadar etkili olabilecegi konulu bir
anket ¢alismasi yapilmistir. Calismada, Afrika kokenli Amerikalilar ve beyazlarin benzer
sekerli icecek modellerine sahip oldugu (10.2 + 2.8, 10.1 £+ 2.6), Afrikali Amerikalilarin sekerli
icecekleri suyla ikame edebileceginden daha az emin olduklari (%42.2-%57.5, p<.03)
belirlenmistir. Lojistik regresyon modellerinden elde edilen sonuglar, erkekler arasinda sekerli
icecek tiikketimini azaltmada 6z yeterliligin 1rka goére degistigini gostermektedir. Arastirma
bulgulari, gen¢ Afro-Amerikan erkekleri hedef alan kilo kaybi ve kilo almayr onleyici
caligmalarin bu grubun 06z yeterliliklerini arttirabilen bilesenler gerektirdigini ortaya

koymaktadir (Bruce, Beech, Thorpe Jr, ve Griffith, 2016).

Universite 6grencilerinde diyet seker bilesenlerinin kronik hastaliklar i¢in olusturdugu
risk faktorleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 261 6grencinin kan degerleri alinarak
yapilan bir anket calismasinda toplam ve eklenti sekerlerden ortalama kilokalori ytiizdesi
tikketiminin sirasiyla %24 ve %17 oldugu, tim seker ve sekerli icecek bilesenlerinde diistik
yogunluklu lipoprotein kolesterol oldugu, friikktoz aliminin daha fazla agliga sebep oldugu ve

sekerli iceceklerin kandaki glikozu yiikselttigi belirlenmistir. Arastirmacilar, diyette seker,
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sekerli igecek ve frilkktoz aliminin kronik hastalik riskini arttirdigi ve buna karsilik klinik

Onlemler alinmasinin 6nemine deginmektedir (Hirshberg vd., 2011).

ABD’de 330 iiniversite Ogrencisinin katildigi bir calismada Ogrencilerin enerji
iceceklerini tiiketme egilimleri ile ilgili bir anket ¢alismasi yapilmustir. Ilgili ¢alismada,
katilimcilarin %64.9’unun gegen ay enerji igecegi tiikkettigi ve %38.5’unun gecen hafta enerji
icecegi tiikettigi, enerji igeceginin sade bir sekilde tiikketiminin en yaygin nedenleri arasinda
siavlar ve lezzeti oldugu, gectigimiz yil alkol kullanicilarinin %31.9’nun enerji icecegini
alkole karigtirarak tiikettigi, alkol ve enerji iceceklerini karistirmanin en yaygin nedeninin
alkoliin tadin1 gizlemek oldugu ve erkek Ggrencilerin enerji iceceklerini sade ve alkolle

karigtirarak kizlardan daha fazla tiikettigi belirlenmistir (Poulos ve Pasch, 2016).

Yaslar1 9-14 arasinda degisen 10.000’den fazla cocukla yapilan bir ¢alismada 1996,
1997 ve 1998 yillarin1 kapsayacak sekilde Beden Kitle indeksi (BK1) ile sekerli icecek, meyve
suyu, siit ve soda alimi1 arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Tlgili calismada, ilk yil sekerli
icecek tiiketimi BK1’de kiigiik bir artisa sebep olmustur (erkekler: giinliik porsiyon basina +0.03
kg / m2, p = 0.04; kizlar: +0.02 kg / m2, p = 0.096), giinliik bir porsiyon sekerli i¢ecek tiiketen
kizlarin igmeyenlere gore daha fazla kilo aldig1 (+0.068, p = 0.02), sekerli icecek tiiketimini bir
onceki yila gore artiran erkeklerin kilo aldig: (giinliik ilave porsiyon basina +0.04 kg / m2, p =
0.01) ve bir onceki yila gore porsiyon olarak 2 ya da daha fazla sekerli igecek tiiketimi yapan
cocuklarin kilo aldig1 (erkekler: +0.14, p = 0.01; kizlar +0.10, p = 0.046) belirlenmistir. Sonug
olarak aragtirmacilar, sekerli igecek tiikketiminin ¢ocuklarda giinliik enerji alimini arttirmak
suretiyle kilo artisina neden oldugunu bildirmektedir (Berkey, Rockett, Field, Gillman, ve
Colditz, 2004).

Cin’de yaglar1 6-13 arasinda degisen 6974 cocugun (erkek=3558, kiz=3412) katilimiyla
gerceklestirilen bir ¢aligmada, her bir katilimcinin boy, kilo, bel ¢evresi, aglik kan sekeri,
trigliserit, total kolesterol, yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol ve diisiik yogunluklu
lipoprotein kolesterol degerleri dlclilmiistiir. Katilimcilarin sekerli icecek tiikketim egilimleri ise
bir anketle degerlendirilmistir. S6z konusu ¢alismada, 6grencilerin %46.1’inin diizenli olarak
sekerli igecek tiikettigi, sekerli igecek, siit ve diger icecek tiiketen cocuklarda obezite oraninin
%7.6 oldugu, diizenli sekerli icecek tiiketiminin abdominal obezite oranini arttirdigi, diizenli
olarak sporcu igecekleri, gazli icecekler ve tatli cay icen ¢ocuklarda obezite oraninin %16.8 ve
yine tatli ¢ay, gazli igecekler, meyve sebze sularimi diizenli olarak tiiketen ¢ocuklarda

abdominal obezite oranminin %17.7 oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, diizenli olarak
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sekerli icecek tiiketiminin obezite ve abdominal obezite ile pozitif iliski gosterdigini

bildirmektedir (Shang vd., 2012).



3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyali, birincil ve ikincil veri kaynaklarindan elde edilmistir. Tekirdag
Namik Kemal Universitesi'nde okuyan &grencilerden anket yoluyla elde edilen veriler

arastirmanin birincil verilerini olusturmaktadir.

Tezin ikincil veri kaynaklarini sekerli icecek tiikketim egilimlerine yonelik arastirma,
Kitap ve istatistikler, literatiir taramasi yoluyla elde edilecek veriler olugturmustur. Ayrica ¢esitli
kuruluslarin (FAO, Arastirma Sirketleri vb.) konu ile ilgili verileri de arastirmanin ikincil veri

kaynaklarini olusturmada kullanilmistir.

Calismada, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Kampiisii’nde egitim gdren
ogrencilerden elde edilen verilerden yararlanilmistir. Orijinal verilerin toplanmasinda amaca

uygun anket formlar1 hazirlanarak belirlenen 6rnek hacmine uygulanmastir.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Merkez Kampiisiinde 2018-2019 egitim
doneminde o6grenim goren oOgrenci sayist 17.172°dir. Ornek hacminin belirlenmesinde
asagidaki formiilden yararlanilmis; c¢alismada Ogrencilerin %50’sinin sekerli igecekleri
tiikettigi; %50’sinin ise tiiketmedigi varsayilmistir (Newbold, 2007). %95 giiven araligi, %5

hata pay1 ve 6rnek hacmine ulasabilmek i¢in p=0,50 q=0,50 olarak alinmistir.

N.pg

n= >
(N-D g, +rg

n= Ornek hacmi,
N= ana kiitle hacmi (17172),

p= Ogrenciler sekerli gida tiiketir (0,50) q= 1-p(0,50)
2
Gp =

oran varyansi (1,96)?

Ornek hacmi = 385 olarak bulunmustur.



Bu popiilasyondan %95 giiven aralig1 ve %5 hata payi ile 385 kisi secilmistir. Anket
uygulanacak 6grencilerin se¢iminde basit tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilarak, elde edilen

orneklem hacmi (n) dogrultusunda yiiz yiize anket uygulanmastir.

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistik agisindan bilgisayar ortaminda

paket program yardimu ile analiz edilmistir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak tiiketicilerin sekerli i¢cecek tiiketim egilimlerini
belirlemeye yonelik tutum dlgeginden yararlanilmigtir (Dinkhoff, 2009). Bu ¢ergevede verilere
faktor analizi ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis, bu ¢calismalar sonucunda 23 maddeli ve bes
alt boyuttan olusan tiiketicilerin sekerli i¢ecek tiiketim egilimlerinin degerlendirilmesi igin alt
boyutlar belirlenmistir. Her alt boyuttaki madde sayilar1 sirasiyla, Anket sorularinin i¢ tutarlilik

katsayis1 (a0 ) 0.83’tir.
Verilerin analizinde ayrica kullanilan yontemler su sekilde siralanabilir:

Likert Ol¢ek Ortalamasi; Sorulara verilen cevaplarin yogunluguna gore, yanitlarin

agirlikli ortalamalar yontemiyle hesaplanmasi sonucunda likert 6l¢ek ortalamasi elde edilir.

Giivenirlik Analizi; herhangi bir 6lgme aracinin dl¢tiigli 6zelligi ne kadar giivenirlikte

Ol¢tiigiiniin gostergesidir (Tekin, 2000; Tavsancil, 2005; Cankurt, 2008).

Giivenilirlik analizinde amag; Olgekte yer alan anket sorusunun homojen bir yapi
gosteren bir biitlinii ifade edip etmedigini arastirmaktadir. Agirlikli standart degisim
ortalamasidir. Bir 6lcekteki varyanslari toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile elde edilir.

0 ile 1 arasinda deger alan bu katsay1 (Cronbach) Alfa katsayis1 olarak adlandirilir.
Alfa katsayisina bagli olarak 6l¢egin giivenirligi agagidaki gibi yorumlanir.

e 0<a<0,40 ise dlgek giivenilir degildir.

e 0,40 <a<0,60 ise olgegin giivenirligi diisiik,

e 0,60 <a<0.80ise dlgek oldukea giivenilir,

e 0,80<0<1,00ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Cronbach 1951;
Kalayc12010).

Bu calismada giivenirlik analizlerinin sonuglarinin, tiim katilmeilar i¢in anlaml

c¢ikmasi ile beraber Faktor Analizi yapmanin uygun olduguna karar verilmistir.
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Faktor Analizi; birbiriyle iligkili olup p degiskenden olusan veri setini, birbirinden
bagimsiz ve daha az sayida yeni degiskenler igeren veri setlerine dontistiirmek, olusturulan bu
veri setindeki degiskenleri gruplayarak bir olusumu ya da olay1 agikladiklar1 varsayilan ortak
faktorleri belirlemek, olusumu etkileyen degisken gruplarindan (faktorler) major ve mindr

faktorleri tanimlamak amaciyla basvurulan bir yontemdir (Sperman, 1904; Ozdamar, 2013).

Faktor analizi, bir faktorlestirme ya da ortak faktér adi verilen yeni kavramlari
(degiskenleri) ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak kavramlarin
islevsel tanimlarini elde etme stireci olarak tanimlanabilir. Genel olarak iyi bir faktorlestirmede
ya da faktor ¢ikartmada, a) degisken azaltma olmali, b) tiretilen yeni degisken ya da faktorler
arasinda iliskisizlik saglanmali ve c) ulasilan sonuglar, yani elde edilen faktorler anlaml

olmalidir (Tabachnick ve Fidell 2001; Tatlidil, 1992).

Biri bagimli digerleri bagimsiz degisken olarak dikkate alinarak ¢oziime gidilen
Varyans Analizi, Coklu Regresyon ve Diskiriminant Analizlerinden farkli olarak Faktor
Analizinde bdyle bir sinirlama yapilmamaktadir. Faktor Analizinde, karsilikli bagimsiz iligkiler

incelenmektedir (Cankurt, 2008).

Faktor analizi belirli asamalardan olusmaktadir. Ik 6nce faktdér analizine uygun
degiskenler kurgulanmalidir. Faktor analizine konu olacak degiskenlerin aralikli veya oran
Olceklerine uygun sekilde hazirlanmasit gerekmektedir. Verilerin analize uygun olup
olmadiginin uygunlugunun belirlenebilmesi i¢in Giivenirlik Analizi sonrasinda KMO ve
Bartlett Test istatistiklerine bakilmalidir. KMO degeri 0,5’ in altindaki diisiik olan veri setleri
icin Faktor Analizin yapilmast uygun olmayacaktir. Ayni zaman da Bartlett Test istatistiginin
secilen giiven aralig1 siirlarina gére anlamli olmasi gerekmektedir. Daha sonraki asamalarda
faktorlerin elde edilmesine gegilebilmektedir. ik basta faktdr sayismin belirlenmesi
gerekmektedir. Faktor sayisinin belirlenmesi igin Scree Testi, Jollifie Testi, agiklanan varyans
kriteri ve toplam agiklanan varyans yontemleri kullanilabilmektedir. Bu g¢alismada faktor
sayisinin belirlenmesinde 6zdegerler dikkate alinmistir. Ozdegeri 1’in iizerinde olan degisken
sayisi, faktor sayisini belirlemektedir. Son asama ise faktorlerin isimlendirilmesi ve
yorumlanmasidir. Bunun i¢in, degisken ile ortak faktor arasindaki iligkiyi gosteren bir
korelasyon katsayis1 olan faktor yiikii degerlerinden yararlanilmaktadir (Biiyiikoztiirk 2002;
Cankurt 2008). Hazirlanan bu ¢alisma i¢in minumum faktor yiikii 0,40 olarak kabul edilmistir.
Faktorlerin isimlendirilmesinde ise faktor yiikii en biiyiik degisken ya da birkag¢ faktoriin ortak

ozellikleri temel alinmistir.
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Bu calismada Faktor Analizi Ogrencilerin sekerli igecek tiiketim egilimlerini
belirlemeye yonelik hazirlanmis ve sekerli i¢ecek tiiketimlerinde olumsuz yaklasim, biling
diizeyi vb. boyutlar1 gdz dniine alinarak planlanmis 5°1i Likert Olgekli yargilara uygulanmis ve
her biri i¢in ayrica analiz edilmistir. Faktor Analizi sonucunda tiim degerler icin elde edilen
degiskenler daha az sayida degisken gruplari (faktorler) altinda toplanmig ve bu faktorler kendi
basina isimlendirilmistir. Faktor Analizinden elde edilen unsurlar, bir sonraki analiz olan
Binary Lojistik Regresyon Analizinde bagimsiz degiskenler olarak modellere dahil edilmistir.
Model olusturmadaki amag, en az bagimsiz degisken yardimiyla bagimli degiskendeki degisimi

en fazla bigimde agiklamaktir.

Ayrica 0grencilerin sekerli igecek tiikketim egilimlerindeki farklar, khi kare analizi ile ortaya

konmustur.
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4. UNIVERSITE OGRENCILERININ GUNLUK BESLENME DAVRANISLARI

Ergenlik donemi ve iiniversite hayatina gecisle birlikte meydana gelen fiziksel,
gelisimsel ve sosyal degisimler genglerde beslenme davraniglarini ve diyet alimini belirgin bir
sekilde etkileyebilmektedir. Bu bakimdan, bagimsizlik ve evden uzaklagmak, goriiniim ve
viicut agirhigi ile ilgili endiseler, akranlar ile olan iletisimler ve yogunlasan mesguliyetler
genglerde beslenme kaliplar1 ve besin tercihleri iizerinde etkili olabilmektedir (Kraak,
Gootman,ve McGinnis, 2006).

Genglerin beslenme ile ilgili davranislarinin arastirildigir c¢alismalarda; genglerin
sabahlar1 yemek yemek veya kahvalti hazirlamak i¢in zaman ayirmak yerine daha uzun siire
uyumak istediklerini, 6glen yemekleri sirasinda uzun siire beklemek istemediklerini,
yemeklerin hizli servis edildigi restoranlar1 tercih ettiklerini, evde hizli hazirlanabilecek
yemekleri tercih ettikleri belirtilmektedir (Neumark-Sztainer, Story, Perry, ve Casey, 1999;
Story ve Resnick, 1986). Buna paralel olarak bir¢ok bilimsel ¢aligma, iiniversitede okuyan
genclerin giinliik beslenmede siklikla hizli tiiketilebilen yiiksek kalorili fast food tarzi tirtinleri

tercih ettigini gostermektedir (Driskell, Meckna, ve Scales, 2006; Kim, Shin, veMoon, 2004) .

Arastirmalar, {lniversite de okuyan genglerde saglikli beslenme kavraminin besin
tercihleri iizerinde etkili olmadigini gostermektedir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak
genglerde yaygin olarak saglikli beslenmeyle oOrtlismeyen yanlis beslenme tercihleri
gorilmektedir (Rozin, 2002). 289 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir
caligmada, genglerin %61 nin saglikli besinlere 6nem verdigi belirlenmistir. Bununla birlikte,
gencglerin sadece 9%27’si saglikli beslenme adina besin tercihlerinde bulundugunu

belirtmektedir (Shannon, Story, Fulkerson, ve French, 2002).

Saglikli bir beslenme tarzinin olusabilmesinde dengeli bir diyet ve bu diyete uygun
olarak hazirlanan yiyeceklerin tiiketimi olduk¢a Onemlidir (Cervera, Serrano, Daouas,
Delicado, ve Garcia, 2014). Saglikli beslenme, bireyin bagsta saglikli bir viicut agirligina
ulagsmasinda etkili olurken sonrasinda diyabet, tansiyon, kalp hastaliklar1 ve c¢esitli kanser
tiirlerine yakalanma riskini azaltmaktadir. Genglik dénemi ise bireyin gerek zihinsel gerekse
fiziksel anlamda biiylik bir gelisim yasadigi, yasam dongiisiiniin en saglikli donemini
olusturmaktadir. Bu bakimdan, saglikli beslenme aligkanliklarinin temellerinin daha ¢ocukluk
ve genglik yillarinda atilmasi kisilerin ileriki yasamlarini saglikli bir sekilde gegirmeleri igin

biiyiik 6nem tasimaktadir (Aslan vd., 2003).
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Beslenme insanoglunun tiim yasami boyunca saglik ve gelisiminin temel dayanagidir.
Fetal gelisimin ilk agsamalarindan, bebeklik, ¢ocukluk, genglik ve yaslilikta fiziksel ve ruhsal
olarak zinde olmak, hayatta kalmak, biiyiime, performans, verimlilik, saglik ve refah i¢in
dengeli ve yeterli beslenme biiyiik 6nem arz etmektedir. Beslenme, giiniimiizde artik bir bilim
dali olarak ta kabul edilmektedir. Bu bakimdan insan beslenmesi bilimsel olarak, yasam, saglik,
bliylime, gelisme ve iyi olma hali i¢in yiyecek ve besinlerin kullanimi konusuyla
ilgilenmektedir (WHO, 2000). Beslenme yeterli ve dengeli beslenme olarak iki 6nemli
kavramdan olusmaktadir. Yeterli beslenme, bir insanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in
gerekli olan besin miktaridir. Bununla birlikte, dengeli beslenme ise bir insanin tiim yasamsal
fonksiyonlarin1 dengeli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in hangi besin maddesini ne 6l¢ii ve
siklikta almasi gerektigidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme bir toplumun saglik diizeninde
onemli sorunlara yol agabilmektedir. Oyleki yetersiz ve dengesiz beslenmenin goriildiigii
toplumlarda, biiyiime ve gelismede gerileme, bebek ve cocuk dliimlerinde artis, beslenme ile
ilgili hastaliklar, bagisiklik sisteminde zayiflama ve kronik hastaliklara duyarlilik
goriilmektedir (Baysal, 1981).

Bilimsel ¢aligmalar, iiniversite d6grencilerinin beslenme ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadigim1 goéstermektedir. Bununla birlikte, literatiirde iiniversite 6grencilerine beslenme
egitimi verilmesinin Ogrencilerin saglikli beslenme tercihi gostermeleri iizerinde etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Kresi¢, Kendel Jovanovié, Pavii¢ Zezel],
Cvijanovi¢, ve Ivezi¢, 2009; Sakamaki, Toyama, Amamoto, Liu, ve Shinfuku, 2005).
Ogrencilerde beslenme bilgisi ile sekerli icecek tiiketimi arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Kanada da 113 6grenciyle gergeklestirilen bir ¢aligmada, beslenme bilgisine
sahip olan 6grencilerin daha az sekerli igecek tiikettigi belirtilmektedir (Lo vd., 2008). 550
yiiksek okul 6grencisinin katildig1 bir diger ¢aligmada, beslenme bilgisine sahip ve saglikli
yasam konusunda farkindaliga sahip 6grencilerin daha az sekerli igecek tiikettigi belirlenmistir

(Su, 2012).

Universite dgrencilerinde beslenme egitimi kapsaminda sekerli igecek tiiketimi ile ilgili
farkindaligin olusturulmasinda, sekerli icecekler icerisinde bulunabilecek karbonhidratlar,
dogal sekerler ve eklenti sekerlerle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Karbonhidratlar, karbon, hidrojen ve oksijenden olusan bir tiir makro besin grubudur. Saglikli
karbonhidrat kaynaklar1 arasinda tam tahillar, sebzeler, meyveler ve siit liriinleri bulunmaktadir.
Bir diger karbonhidrat kaynagi, az miktarda vitamin, mineral ve lif igeren sekerlerdir. Tam
tahillarda ve sebzelerde dogal olarak bulunmayan sekerlerin tiiketiminin sinirlandirilmasi 6nem
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tagimaktadir (Joint, 1998; National Academy of Sciences ve Board, 2002; Organization, 2015;
Slavin, 2004). Molekiil yapisina ve insan viicudunda olusturdugu etkilere gore ¢ok farkli
yapilarda karbonhidratlar bulunmaktadir. Bu bakimdan basit ve karmasik karbonhidratlarin

yan1 sira monosakkaritler, disakkaritler, ve polisakkaritler olarakta siniflandirilmaktadirlar

(Webster-Gandy, Madden, ve Holdsworth, 2011).

Monosakkaritler bal, seker kamis1 ve meyve gibi bir ¢ok farkli gidada bulunan en basit
seker grubudur. Monosakaritler, icinde bulunan fonksiyonel grup temelinde iki genis
siiflamaya sahiptir. Bu bakimdan eger bir aldehit grubu igeriyorsa “aldoz” ; bir keton grubu
iceriyorsa “ketoz” olarak isimlendirilmektedir. Dogada bulunan en bol miktarda monosakarit
glikozdur. Meyvelerde, balda ve hatta nisasta ve seker kamisinda bile glikoz bulunmaktadir.
Glikoz bir aldoheksozdur, yani molekiiliinde alt1 karbon atomu bulunmaktadir. Fruktoz basit
bir ketonik monosakarittir. Bitkilerin meyvelerinde, ¢igeklerinde ve kok sebzelerde gogunlukla
fruktoz bulunmaktadir. Fruktoz, ayrica bal ve misir surubunda bol miktarda bulunmaktadir.
Genel olarak friiktoz, sakaroz olarak bilinen bir disakkariti olusturmak i¢in glikoz ile

baglanmaktadir (Anonymous, 2019).

Disakkaritler, iki basit seker monosakkaritin birlesmesiyle olusan sekerlerdir. Bu
bakimdan en iyi bilinen disakkarit sofra sekeri olarakta adlandirilan sakarozdur. Siikroz tiim
fotosentetik bitkilerde bulunur. Ticari olarak seker kamisi ve seker pancarindan elde
edilmektedir. Laktoz, tim memelilerin siitinde bulunan birincil bilesendir. Sakkaritlerin
cogunun aksine laktoz tatli degildir. Laktoz, bir galaktoz ve bir glikozdan olugsmaktadir. Maltoz,
yaygin olarak bulunan bagka bir disakarittir. Maltoz, birbirine bagli iki monosakkarit glukoz

molekiiliinden olusmaktadir (Anonymous, 2019a).

Tikettigimiz gidalarda en sik rastlanan karbonhidrat sekli nisastadir. Nisasta bir
polisakkarittir. Polisakkaritler, birbirini takip eden monosakkaritlerin glukozidik bagla bir araya
gelmesiyle olusan karbonhidratlardir. Polisakkaritler, homopolisakkarit ve heteropolisakkarit
olarak 2 farkli sekilde simiflandirilmaktadir. Homopolisakarit, sadece bir tiir monosakaritten
olusur. Sadece glukoz molekiillerinden olusan bir homopolisakkarit glukanlar olarak
adlandirilmaktadir. Bilinen homopolisakkaritler arasinda nisasta, glikojen ve seliiloz
bulunmaktadir. Heteropolisakkarit, birden fazla farkli tipte monosakkarit igeren polisakkarit
molekiilleridir. Bununla birlikte, heparin, hyaluronik asit ve gamma globiilin

heteropolisakkaritler arasinda bulunmaktadir (Anonymouys, 2019b ; Anonymouys, 2019c).
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Amerikan Gida ve Ilag Idaresi (FDA), sekerleri, glikoz, fruktoz, galaktoz, laktoz, sukroz
ve maltoz igeren tiim serbest mono ve disakaritlerin toplami olarak tanimlamaktadir (Kahn ve
Sievenpiper, 2014). Bununla birlikte, besinlerin igerisinde dogal ve eklenti olmak {izere 2 tiir

seker bulunmaktadir. Dogal sekerler meyve, sebze ve siit iirtinlerinde bulunmaktadir (Murad,

2017).

Eklenti seker terimi ise tiliketicilerin iglenmis yiyecek ve igeceklerin igeriklerini
tanimalar1 i¢in ilk olarak 2000 yilinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Tarim Bakanligi
(USDA) tarafindan ortaya konulmus ve daha sonra bilimsel literatiirde sik¢a kullanilmaya
baslamistir. Yine ABD’de 2000 yilinda yayimlanan Diyet Rehberinde yiiksek miktarda eklenti
seker iceren yiyecek ve icecekler tiiketiciler i¢in tanimlanmistir (Erickson ve Slavin, 2015;

Scapin, Fernandes, ve Proenca, 2017).

ABD gida ve ilag dairesi eklenti sekerleri gidalarda dogal olarak bulunan friiktoz ve
laktoz disinda meyve suyu konsantresi, bal, yiyecek ve iceceklere eklenen tiim kalorili
tatlandiricilar, sekerler ve suruplar olarak nitelendirmektedir (Food ve Drug Administration,
2016). Her ne kadar eklenti sekerler dogal olarak olusan sekerlerden kimyasal olarak farkli
olmasa da besleyici 6zelligi dogal seker kaynakli gidalardan diistiktiir (Erickson ve Slavin,
2015).

Bilimsel arastirmalarin, eklenti seker tiiketiminin uzun vadede insan sagligini nasil
tehdit ettigini ortaya koymasindan sonra Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giinliik eklenti seker
tiiketiminin giinliik kalori aliminin %10’undan daha az olmasinin ve giinliik kalori aliminin %5
azaltilmasinin insan saglig1 iizerinde olumlu etkileri olacagiyla ilgili goriis bildirmistir. Yine
bunu takiben Amerikan Kalp Birligi (AHA), eklenti seker tiiketiminin giinliik kalori aliminin
%5'1 ile sinirlandirilmasi gerektigini bildirmektedir (Murad, 2017; WHO, 2015).

Sekerli icecekler eklenti sekerlerin en Onemli kaynagini olusturmaktadir. Sekerli
icecekler ile alinan eklenti sekerler insan viicuduna herhangi bir besleyici 6zelligi olmayan bos
kalori kazandirmaktadir. Bunun sonucunda asir1 kilo alim1 ve kanser, tip 2 diyabet, obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi insan saghigini ¢ok ciddi bir sekilde tehdit eden hastaliklar
olusmaktadir (Bao vd., 2008; Brown, Dulloo, ve Montani, 2008; Pereira, 2006; Stanhope vd.,
2015). 2018 yil itibariyle bazi iilkelerde kisi basina diisen sekerli icecek tiiketimleri Cizelge
4.1°de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.1. Bazi iilkelerde kisi basina diisen sekerli icecek tiiketimi

ULKE YILLIK K.I'Si BASI SEKERLI
ICECEK TUKETIMI (LITRE)

CIN 410.7

ABD 356.8

ISPANYA 267.5

SUUDI ARABISTAN 258.4

ARJANTIN 250.4

NIJERYA 233

JAPONYA 185.8

INGILTERE 168.3

TURKIYE 160.6

BREZILYA 114.6

(Anonymous, 2019d)

Cizelge 4.1°e gore Cinde kisi basina diisen yillik sekerli icecek tiiketiminin 410.7 litre
(I) oldugu bu durumda kisi basi giinlikk sekerli i¢ecek tiiketiminin 1 I’den fazla oldugu
goriilmektedir. Yillik kisi basina diisen sekerli icecek tiikketiminde Cin’i sirastyla 356.8 1 ABD
ve 267.5 1 Ispanya takip etmektedir. Tiirkiye’de ise kisi basma diisen yillik sekerli icecek
tiikketimi 160.6 I’ dir. Bu durumda kisi bas1 giinliik sekerli icecek tiiketiminin 0.44 1 oldugu
goriilmektedir. Bu durum iilkemizde yaklasik olarak kisi bast yarim litre sekerli icecek

tilketildigini gostermektedir.
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5. UNIVERSITE OGRENCILERININ SEKERLI iCECEK TUKETIM
EGILIMLERINi ETKILEYEN FAKTORLER

Bilimsel ¢aligmalar, {iniversite hayatina baslayan 6grencilerin yeni ¢evre ve degisen
yasam sartlarina adapte olma, yetersiz zaman ve uyku, derslerin zorlugu, aile kontroliinden uzak
olma ve artan ¢alisma saatleri gibi birgok onemli faktérle miicadele etmek zorunda kaldigin
gostermektedir (Blanc, DeBuhr, ve Martin, 1983; Gerdes ve Mallinckrodt, 1994; Parker,
Summerfeldt, Hogan, ve Majeski, 2004).

Cesitli i¢ ve dig faktorler, {iniversite Ogrencilerinin beslenme ve yasam tarzi
aliskanliklarin1  etkileme egilimindedir. S6z konusu faktorlerin etkisiyle, {niversite
ogrencilerinin geleneksel beslenme aligkanliklarindan uzaklasip giinliik beslenmelerinde pratik,
hizli tiiketilebilen sekerli icecek ve fast food tarzi liriinleri tercih ettikleri goriilmektedir
(Deliens, Clarys, De Bourdeaudhuij, ve Deforche, 2014). Bilimsel arastirmalar, {iniversite
ogrencilerinin sekerli icecek ve fast food tarz iirlinleri tercih etmeleri lizerinde basta medya,
aile ve stres olmak lizere 3 ana faktoriin etkilerinin oldugunu bildirmektedir (Andrews ve

Wilding, 2004; Hoffman, 2013; Pelletier, Graham, ve Laska, 2014).

5.1. Sosyal Medya

Medya tarafindan yapilan tanitim ve reklamlardan iiniversite kampiislerinde bulunan
ogrenciler ve kampilise yakin c¢evrelerde bulunan geng yetiskinler ©Onemli Jlgiide
etkilenmektedir. Onemli sekerli icecek firmalari, fast food restoranlar1, otomatlar ve marketler
sekerli igecekleri pazarlamak icin tlim sozlii ve yazili medya organlarimi etkin bir sekilde

kullanmaktadir (Hoffman, 2013).

Giliniimiizde, sosyal medya ve sosyal yasamin yiyecek ve igcecek segimleri iizerinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte, sekerli icecek endiistrisi 6zellikle reklam ve
promosyonlar yoluyla ¢ocuklar1 ve geng yetiskinleri hedef almaktadir. S6z konusu reklam ve
promosyonlarin 6énemli bir kismi giliniimiiziin etkin sosyal medya aglar1 arasinda bulunan
Twitter, YouTube ve Facebook’ta yer almaktadir. Bu duruma karsilik olarak geng bireylerin
beslenme diizenleri sosyal medya aglarindan 6nemli 6l¢giide etkilenmektedir (Pelletier, Graham,

ve Laska, 2014).

Medya reklamlariin sekerli icecek tiiketimi iizerine etkilerini aragtiran bir ¢aligmada,

18-29 yaslar arasinda 51 kiz 6grenciye 35 dakikalik bir film klibi izletilmis ve film esnasinda
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soda veya su reklamlarindan olusan iki ticari ara verilerek deneysel bir calisma tasarimi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, soda reklami izleyen katilimcilarin su izleyen
katilimcilardan 1.3 ons daha fazla soda tiikettikleri belirlenmistir. Arastirmacilar, bir film
izlerken soda reklamlarina maruz kalmanin kiz 6grencilerde sekerli soda tiiketimini artirmada
giiclii bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir (Koordeman, Anschutz, van Baaren, ve
Engels, 2010).

Bir bagka ¢aligmada, bes biiyiik Avustralya kentinde 1 Eylil 2010 - 31 Ekim 2010
tarihleri arasinda yayinlanan reklam ilanlar1 i¢in ulusal medya izleme sirketinden veri toplanip
reklamlarda igerik analizi yapilmis ve reklami yapilan yiyeceklerin Avustralya Saglikli
Beslenme Rehberi'ne uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
reklami yapilan yiyeceklerin ¢cogunun (%63) Avustralya Saglikli Beslenme Rehberi'ne uygun
olmadigi, az miktarda (%6) meyve sebze reklami oldugu, uygun olmayan gidalar i¢in yapilan
reklamlarin goriintiileme periyotlarinin 6zellikle izlenmenin en yogun oldugu zamanda
siklagtig1 (P <0.01) ve fast food (%28) ve uygun olmayan igecekler (%24) ile ilgili yogun bir
reklam verildigi belirlenmistir. Arastirmacilar, veri toplama periyodu boyunca yayinlanan
reklamlarin bir¢ogunun saglikli diyet onerilerine uygun olmadigini bildirmektedir (Roberts,

Pettigrew, Chapman, Quester, ve Miller, 2013).

Meksika da Ekim 2014 - Mart 2016 tarihleri arasinda 18 ay boyunca Facebook'taki alti
poptiler sekerli icecek markasinin Twitter sayfalarinin igerik analizinin yapildig: bir calismada,
Coca Cola’nin yayimladig: aylik ortalama 167 tweet ve 18 aylik donemde 2909 tweet ile en
aktif hesap oldugu, Pepsi’nin Facebook'taki toplam 1204 gonderiyle ayda ortalama 67 mesaj
iireten en aktif sayfa oldugu, Fanta’nin sayfasinin agik¢a %98 oraninda ¢ocuklara ve 6zellikle
ergenlere yonelik oldugu, Sprite markasinin yetiskinleri hedef alan tiim gonderilerinin Coca
Cola ve Pepsi’nin ise gonderilerinin %80’nin geng¢ yetiskinleri ve gengleri hedef aldig:
belirlenmistir. Bununla birlikte, bir iirlini desteklemek icin karakter kullanimi oraninin
Facebook ve Twitter da sirasiyla %28 ve %57 oldugu, ¢ocuklart hedef alan gonderi ve tweet
lerin %66°sinda karakter kullanildig1 ve bu karakterlerin %29’unun ¢izgi film karakteri oldugu
belirlenmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin sosyal medyada sekerli igeceklerin dijital
pazarlamasina maruz kaldigim1 ve onlar1 bu uygulamadan koruyacak bir diizenlemenin

olmadigina dikkat ¢cekmektedir (Chavez, Bernal, Menéndez, ve Velazquez, 2017).
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5.2. Aile Faktorii

Geng yetigkinlerin beslenmeyle ilgili davranis ve tutumlari {izerinde arkadas ve sosyal
cevrenin 6nemli etkileri oldugu goriinmektedir. Bununla birlikte, gen¢ yetiskinlerin sekerli
icecek tiiketimi ayn1 zamanda 6nemli 6l¢giide ailesindeki sekerli igecek tiiketimiyle de iliskilidir.
Bu bakimdan, sekerli igecek tiiketimine iliskin aileye bagl degiskenler ilizerinde Onemle

durulmasi gerekmektedir (Pelletier vd., 2014).

Bir aragtirmada, evde saglikli gidalarin bulunmasinin genglerde meyve sebze
tilkketimiyle pozitif iliskide oldugu soda ve atistirmalik gida alimi ile ise negatif iliskide
oldugunu bildirmektedir. Bu bakimdan, saglikli aile modellerinde genglerin soda ve atistirmalik
gidalardan uzaklagip daha saglikli gidalara yoneldigi belirtilmektedir (Loth, MacLehose,
Larson, Berge, ve Neumark-Sztainer, 2016).

Amerika Birlesik Devletleri'nde bir metropol bélgesinde yasayan 3709 ergen ailesinde
yiirlitiilen bir ¢aligmada, bir iste ¢alisan ve calismayan aileler olarak 2 grup olusturulmustur.
Arastirmaya gore, yiiksek ¢aligma temposuna sahip ailelerde ¢aligmayan ailelere gore daha az
meyve ve sebze tiiketildigi, yemek hazirlamak i¢in daha az zaman harcandigi ve evde bulunan
genglerin saglikli beslenmesi i¢in daha az tesvik oldugu bildirilmektedir. Her iki aile grubu
kiyaslandiginda yiiksek is ve yasam stresi bulunan ailelerde daha az siklikla ev yemekleri
yapildig1 ve daha fazla sekerli icecek ve fast food tiikketim egilimi oldugu belirtilmektedir
(Bauer, Hearst, Escoto, Berge, ve Neumark-Sztainer, 2012).

Etnik olarak farkli kokenlere sahip 2374 ergen ailesinde yiiriitiilen bir ¢aligmada,
saglikli gida secimi modeline sahip ailelerde BKI’nin diistiigii goriilmektedir. Saglikl
beslenmeye yonelik ebeveyn tesviki, yalnizca Beyaz, Afrika kokenli Amerikali ve Asyay1
temsil eden genclerde diisiik sekerli igecek alimiyla iliskiliyken; Dogu Afrika, Ispanyol ve
Kizilderili gencler iizerinde sekerli icecek tiiketimiyle ilgili dnemli bir etki olusturmamistir

(Larson, Eisenberg, Berge, Arcan, ve Neumark-Sztainer, 2015).

[Ikogretim cagindaki cocuklara (6-13 yas) sahip 644 ailede sosyo-demografik dzellikler,
aile ve evle ilgili faktorler ve ¢ocugun sekerli icecek tiiketimi ile ilgili bir calisma yapilmistir.
Sekerli iceceklerin evde, okulda bulunmasi ve ebeveynlerin tutumu ¢ocugun sekerli igecek
tiketimi ile negatif bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik olarak ailelerin aktif
katilmiyla, aile ve ev ile ilgili faktorlere odaklanan ¢ocuklarin sekerli icecek tliketiminin

engellenebilecegi bildirilmektedir (Van de Gaar, van Grieken, Jansen, ve Raat, 2017).
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2009-2011 yillart arasinda 1313 6grenci velisiyle yiiriitiilen bir ¢calismada, evde ailelerin
sekerli icecek tiiketim sikliginin 6grencilerde sekerli icecek tiiketim riskini dogrudan arttirdigi
belirlenmistir. Oyleki, dgrencilerin sekerli icecek tiiketimi bakimindan yiiksek risk gosteren
ailelerde; sekerli icecek tiiketimi bakimindan diisiik risk gosteren ailelerden 2 kat daha fazla
sekerli igecek tiiketimi oldugu belirlenmistir. Bu durumda, Ogrencilerin sekerli icecek
tiiketiminin azaltilmasinda aile ve eve bagl faktorlerin biiyiik 6nem tasidigr bildirilmektedir

(Bogart vd., 2017).

Ikinci sinif 6grencileriyle (n= 383) sekerli igeceklerin tiiketimi, tutum, sosyal etkiler,
aliskanlik, gida ile ilgili ebeveynlerin uygulamalar1 ve ebeveynlerin ‘kati’ ya da ‘ilgili' tutum
sergilemelerin etkilerini arastiran bir anket calismasi yapilmistir. Arastirmaya gore, daha
kisitlayici ebeveynlik uygulamalarinin sekerli iceceklerin daha az tiiketilmesiyle iliskili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveynlik uygulamalar1 ve sekerli icecek tiiketimi arasindaki
iligkinin, ebeveynlerini orta derecede kat1 ve son derece ilgili olarak algilayan ergenler arasinda

daha giiclii oldugu ifade edilmektedir (Van der Horst vd., 2006).

Sekerli icecek tiiketimi ile kilo artisi ve obezite arasindaki kuvvetli iliskiden
yararlanilarak dizayn edilen bir ¢alismada anne ve babanin asir1 kilo ve obez olmasinin evdeki
gencler lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya, yaslar1 12-17 arasinda degisen 1021
erkek ve 987 kiz dgrenci katilmistir. Ilgili alisma sonuglarina gore, erkek dgrencilerin % 4.4
kiz ogrencilerin ise %1.7’sinin obez; erkek Ogrencilerin %19.2°sinin ve kiz 6grencilerin %
13.2’sinin agir1 kilolu oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, fazla kilolu ve obez erkek
ogrencilerin normal kilolu dgrencilerle karsilastirildiginda obez bir anne ve babaya sahip olma
olasiliginin sirasiyla 1.5 - 3 ve 2 - 3 kat daha fazla oldugu; fazla kilolu ve obez kiz 6grencilerin
normal kilolu 6grencilerle karsilastirildiginda obez bir anne ve babaya sahip olma olasiliginin

sirastyla 2.5 - 9 ve 3 - 8 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (Kosti vd., 2008).

5.3. Stres

Ogrenciler ozellikle {iniversiteye basladiklar1 ilk yilda defisen yasam sartlarmna
adaptasyon saglamada biiyiik giicliik cekmektedirler. Bununla birlikte, karsilastiklar1 durumlar
kendi basa c¢ikma kabiliyetlerini astigi durumlarda Ogrenciler ciddi stres altinda
kalabilmektedir. Bu durumun siireklilik gosterdigi durumlarda ise 6grencilerde agir depresyona
rastlanilabilmektedir (Andrews ve Wilding, 2004; Dressler, 1991; Dyson ve Renk, 2006).

Stresin insan viicudunda olusumu ve yarattig1 etkiler oldukca karmasik bir mekanizmaya neden
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olmaktadir. Bu nedenle stresin insan viicudu tizerinde olusturdugu etkiler uzun yillardir bilim
adamlari tarafindan ¢alisilmaktadir (Lupien, McEwen, Gunnar, ve Heim, 2009; McEwen, 1998;
Oginska-Bulik, 2005).

Bilimsel arastirmalar, stresin insan viicudunda basta sinir sistemi olmak lizere bagisiklik
sistemi, kardiyovaskiiler ve metabolik sistemler {izerinde bir¢cok olumsuz etkisi oldugunu
gostermektedir (Everly ve Lating, 2013; Glaser ve Kiecolt-Glaser, 2014; Pavin, Le Breton, ve
Daubert, 1997). Bu olumsuz etkilerin basinda stresin hormonal sistem iizerinde meydana

getirdigi onemli degisiklikler gelmektedir (McEwen, 2008).

Stres sisteminin ana bilesenlerini kortikotropin salgilayan hormon, hipofiz adrenal
eksen, otonomik sistemler ve bunlarin gevresel etkileri olusturmaktadir. Stres sisteminin
aktivasyonu, organizmanin i¢ dengeyi ayarlama ve hayatta kalma sansini arttirma yetenegini
artiran davranissal ve gevresel degisikliklere yol agmaktadir. Bu durum bir dizi psikiyatrik ve
endokrin sistem bozukluguna veya bu tiir hastaliklara yatkinliga neden olmaktadir (Chrousos

ve Gold, 1992).

Hormonal sistemde meydana gelen bu degisimler ise metabolizmay:r dogrudan
etkileyerek insanlarin basta beslenme davranislari olmak iizere birgok yasamsal fonksiyonunda
onemli farkliliklara neden olmaktadir. Oyleki, stres altinda kendisini kaygili, yalniz ve giivensiz

hisseden insanlarin daha fazla yemek yeme egilimi gosterdigi bilinmektedir (Memis, 2004).

Insanlarin stresle basa ¢itkmak adia daha fazla besin tiiketip sagliksiz beslenme egilimi
gostermeleri énemli bir arastirma konusudur. Universite dgrencilerinin beslenme egilimleri
iizerine yapilan bir caligma, yiiksek stres altindaki dgrencilerin sagliksiz beslenme egilimi
gosterdigini bildirmektedir (Cousineau, Goldstein, ve Franko, 2004). Bununla birlikte, stresin
iniversite ogrencilerinde saglikli olmayan sekerli gida tiiketimini arttirdigiyla ilgili 6nemli

calismalar da bulunmaktadir.

Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerde iiniversitenin ilk yilinda okuyan stres ve depresyon
altindaki 6grencilerin besin tiiketim sikliklarini arastiran bir ¢aligmaya Almanya, Polonya ve
Bulgaristan’dan sirasiyla 696, 489 ve 654 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore her ti¢ lilkede stres ve depresyon altinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden

daha fazla sekerli gida tiikettigini gostermistir (Mikolajczyk, EI Ansari, ve Maxwell, 2009).
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Cin’in yedi farkli sehrinde 2579 tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir caligma stres
ve depresyon ile 6grencilerin sekerli gida tiiketimi arasinda onemli bir iligki oldugu tespit

edilmistir (p < 0.05) (Liu vd., 2007).

Kuzey Amerika da bulunan bir tiniversitedeki 272 kiz 6grencinin stres altinda yemek
yeme davranislarindaki degisimi gézlemleyen bir ¢alisma stres altindaki kiz 6grencilerin sekerli
gidalara daha fazla (P <0.01) yoneldigini gostermektedir (Kandiah, Yake, Jones, ve Meyer,
2006).

Kore’de gerceklestirilen bir calismaya yaglart 12-18 arasinda degisen 68.043 geng
katilmistir. S6z konusu calismada, geclerin enerji igecegi ve abur cubur tiikketim egilimleri ile
stres, depresyon, uyku memnuniyeti, intihar diisiincesi, intihar plani ve intihar girigimi
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Buna gore,
enerji igecegi tiiketiminin stres, depresyon, uyku memnuniyeti, intihar diisiincesi, intihar plani

ve intihar girisimi ile 6nemli derecede iliskili oldugu belirlenmistir (Park, Lee, ve Lee, 2016).

Travma sonrasi stres bozuklugunun yaslar1 16-24 arasinda degisen 3181 kadinda fast
food ve soda tiiketimi, sagliksiz diyet davranislar1 ve BKI ile olan iliskilerini arastiran bir
caligmada, travma sonrasi stres bozuklugunun fast food ve soda tiiketim sikligin1 ve sagliksiz
diyet davramslarii arttirdigi; bununla birlikte BKI iizerinde &nemli bir etkisi olmadig
belirlenmistir (Hirth, Rahman, ve Berenson, 2011). Bu bakimdan, tiniversite 6grencilerinin okul
hayatlar1 boyunca farkli ¢evre ve yasam kosullarina adaptasyon siire¢lerinde maruz kaldiklar
stresle basa ¢ikabilmek adina beslenme davranislarinda ne gibi degisikliklere gittigi sonuglari

bakimindan arastirilmasi gereken 6nemli bir konudur.
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6. DUNYADA SEKERLI ICECEK TUKETIMINI AZALTMAYA YONELIK
ALINAN TEDBIRLER

Gida ve tarima iliskin devlet politikalar1 ve diizenlemeleri, gida arzin1 veya fiyatlarini,
gidalarin besinsel bilesimini, gida giivenligini, tiiketicilerin gida konusunda edindigi bilgileri
ve gida tedarikine tiiketicinin giivenini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilmektedir.
Siibvansiyonlar ve vergilendirme gibi politikalarin ve diizenlemelerin gida tercihleri tizerindeki
etkileri, politikanin emtia tiretim maliyetini nasil etkiledigine, bu maliyetlerin nihai perakende
fiyatlarina nasil bagli olduguna, tiiketicilerin fiyat degisikliklerine nasil tepki gosterdiklerine ve

s0z konusu politikalarin dogrudan nasil uygulandigina bagli olmaktadir (Ralston, 1999).

Yapilan aragtirmalar asir1 kilolu ve obez genglerin giinliik enerji ihtiyaclarinin biiyiik bir
bolimiint sekerli igeceklerden karsiladigimi gdstermektedir (Wang, Bleich, ve Gortmaker,
2008). Bu duruma karsin bircok iilkenin ozellikle cocuklarda ve genclerde sekerli icecek
tiikketimini azaltmaya yonelik bazi tedbirler aldigi goriilmektedir. Diinyada sekerli icecek
tiiketimini azaltmaya yonelik alinan tedbirlerin basinda sekerli igeceklere ek vergi konulmast
gelmektedir. Literatiirde sekerli iceceklere ek vergi konulmasinin gerek tiiketimi azalttigi
gerekse azalan tiiketime bagli olarak bu durumun saghk {izerinde de olumlu etkiler

olusturdugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Lin, Smith, ve Lee, 2010).

592 yetiskinin katildig1 bir ¢alismada, yetiskinlere ne kadar sekerli i¢ecek tiikettikleri,
sekerli igecek tliketiminin zararlar1 hakkinda ne bildikleri ve sekerli iceceklere vergi
konulmasini nasil karsiladiklartyla ilgili anket sorular1 yoneltilmistir. Yanit verenlerin %69’u,
gectigimiz hafta en az bir kutu sekerli igecek tiikettigini ifade etmistir. Calismada, sekerli igecek
tilketenlerin ortalamalarinin haftada yedi kutu oldugu belirlenmistir. Ankete katilanlarin %91’
sekerli icecek tiikketiminin obezite riskini arttirdigini bildigini ifade etmistir. Ankete katilanlarin
%36°s1 18-24 yaslar1 arasinda egitim diizeyleri yiiksek ve BKI (<30 kg/m2) olan bireyler sekerli
iceceklere ek vergi getirilmesini desteklediklerini; yine katilimcilarin {igte birinden fazlasi, bu
icecekler i¢in %20 vergi eklenmesi durumunda sekerli i¢ecek tiiketiminin azalacagini ifade

etmektedir (Rivard, Smith, McCann, ve Hyland, 2012).

Bir diger ¢alismada, ons basina bir kurus vergi konulmasinin sekerli igecek tiiketimini
% 24 azalttigini; kisi basina diisen giinliik kalori aliminin ise 190-200 kcal'den 145-150 kcal'e

geriledigi belirlenmistir. Sonug olarak, sekerli iceceklere konulan ek vergilerin halk sagligi
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iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Andreyeva, Chaloupka, ve

Brownell, 2011).

Almanya da yasli ve geng bireylerin katildig1 bir calismada, sekerli igeceklere %20 vergi
uygulanmasinin geng yas gruplarinda, erkeklerde ve diisiik gelirli bireylerde enerji tiiketimini
azalttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, geng yas gruplarinda ortalama BKi nin diistiigii ve en
bliylik diislisiin 20-25 yas araligindaki bireylerde gerceklestigi bildirilmistir. 60 yas ve istii
gruplarda ise az once s6zii edilen bulgularin minimal diizeyde kaldig: ifade edilmistir. Sekerli
iceceklere konulan ek vergilerin fazla kilo ve obezite iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu

ve buna bagl olarak hastalik ve 6liim oranlarini azaltabilecegi bildirilmistir (Schwendicke ve

Stolpe, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yiiriitiilen bir ¢alismada, iilke ¢apinda sekerli
iceceklere ons basina bir kurus vergi konulmasinin saglik ve saglik harcamalar1 {izerindeki
potansiyel etkisi incelemistir. Calismada s6z konusu verginin, 25-64 yas aras1 yetiskinlerde
sekerli icecek tiikketimini ylizde 15 azalttigi; 2010-20 yillar1 arasinda 2.4 milyon diyabet
vakasini, 95.000 kardiyo vaskiiler vakayi, 8000 felg ve 26.000 erken 6limiin 6nlenmesinde
etkili olabilecegi bildirilmistir. Ekonomik agidan ise sekerli igeceklere ek vergi konulmasiyla,
17 milyar dolardan fazla bir tasarruf saglanacagi ve buna ek olarak 13 milyar dolar vergi geliri

elde edilecegi belirlenmistir (Wang, Coxson, Shen, Goldman, ve Bibbins-Domingo, 2012).

1998-2003 yillar1 arasinda ABD’nin 4 farkli bolgesindeki marketlerden alinan verilere
dayandirilarak yiiriitiilen bir ¢alismada, sekerli igeceklere konulan %20 ek vergiden izotonik,
alkolsiiz ve meyveli igecek satiglarinin olumsuz etkilendigi; bununla birlikte meyve sulari, az
yagl siit, kahve ve ¢ay satislarinda artis gozlendigi bildirilmektedir (Dharmasena ve Capps Jr,
2012).

Brezilya da 2002-2003 yillari arasinda 48470 hanede yiiriitiilen bir ¢alismada, sekerli
icecek fiyatlarinin artmasinin tiikketimi azalttig1, fiyattaki %1’lik artigin sekerli icecekten alinan
kaloriyi %0.85 oraninda diisiirdiigii belirlenmistir. Sosyo ekonomik bakimdan ise gelir seviyesi
yliksek kesimlerde sekerli icecek tiiketiminin gelir seviyesi diisiik kesimlere gore daha fazla

oldugu bildirilmektedir (Claro, Levy, Popkin, ve Monteiro, 2012).

Sekerli icecek tiiketimine bagl olarak obezite orani hizla artan Gliney Afrika'da 2012
yil1 verileri kullanilarak yiiriitiillen bir ¢alismada, sekerli iceceklere %20 ek vergi gelmesinin

giinliik enerji aliminda 9 kcal’lik bir diisiise, obezite goriilen erkek ve kadin sayisinda sirasiyla
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%3,8 ve %2,4’liikk bir diismeye ve toplam obez kisi sayisindan 220.000 kisinin azalmasina
neden oldugunu bildirilmektedir (Manyema vd., 2014).

Yaglar1 10 — 18 arasinda degisen ¢ocuklara sahip 55 Latin Amerikan aileyle yapilan bir
caligmada, sekerli iceceklerin ailelerin evinde bulundugu ve biitiin ¢ocuklarin diizenli olarak
sekerli icecek tiikettigi belirlenmistir. Calismada, bazi ebeveyn ve c¢ocuklarin sporcu
iceceklerinin saglikli olduguna inandig1, ebeveynlerin yaklasik yarisinin, seker, meyve ve su
iceren ev yapimu kiiltiirel sekerli iceceklerin sahip olduklar1 dogal iceriklerinden dolay1 sagliklt
olduguna inandigi, katilimcilarin ayrica sekerli igeceklerin evde bulunmasimin sekerli icecek
tilketimi ile iligkili oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin yaklasik yarisi evde
sekerli icecek tiiketimi konusunda bir kural koymadiklarini belirtmislerdir. Bu duruma karsilik
aragtirmacilar, saglik hizmeti saglayicilarinin s6z konusu ailelere evde sekerli igecek
bulundurmanin riskleri ve sekerli icecek tiikketimi konusunda ev i¢cinde koyulmasi gereken

kurallar ile ilgili egitim vermeleri gerektigini ifade etmektedir (Bogart vd., 2013)

26



7. BULGULAR VE TARTISMA

Universite 6grencilerinin sekerli icecek tiiketimleri iizerine basta degisen yasam
kosullar1 olmak iizere birgok faktdriin ortak etkileri bulunmaktadir. Bu amagla, {iniversite
ogrencilerinin sekerli igecek tiiketim egilimlerini etkileyen faktorler arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Tekirdag Namik Kemal Universitesi Kampiisii'nde 2018-2019 yilinda
egitim gdren {iniversitenin 6grencilerinden 385 kisi rastgele basit tesadiifi ornekleme ile
segilmistir. Oncelikli olarak dgrencilerin demografik dzellikleri belirlenmis sonrasinda sekerli

icecek tiiketim egilimleri ile ilgili genel sorularin oldugu boliim degerlendirilmistir.
7. 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cizelge 7.1’ de aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri verilmektedir.
Ogrencilerin demografik &zelliklerinden elde edilen bilgiler arastirma bulgularmin
yorumlanmasinda degerlendirilmistir. Universitede gergeklestirilen anket verilerine gore
tiiketicilerin ¢cogunlugunun bayanlardan (%71,7) olustugu goriilmektedir. Tiiketicilerin egitim
gordiikleri sinif dagilimi degerlendirildiginde ise birbirine yakin bazi oranlar olmasina karsin
calismaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugunun 1. smif 6grencilerinden (%31,2) olustugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, 1. simif 6grencilerini, 4. sinif (%26,2), 2. sinif (%25,7) ve 3.

sinif (%16,9) 6grencilerinin takip ettigi goriilmektedir.

Yas grubu bakimindan tiiketicilerin 6nemli bir kisminin 17 ve 25 yas (%93) arasindaki
bireylerden olustugu, 17 ve 25 yas grubundaki bireyleri 25 ve 35 yaslarinda olan 25 birey takip
etmektedir. 35 ve 50 yaslarinda ise 2 birey bulunmaktadir. Tiiketicilerin boya ve kiloya bagl
dagilimlarina bakildiginda, tiikketicilerin ¢cogunlugu 1.60-1.70 m boy araliginda bulunmaktadir.
1.90 m {izerindeki bireylerin orant %1.9°dur. Anket verilerine goére, 60-70 kilogram
agirh@indaki tiikketicilerin ¢gogunlukta oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 50-60 kilogram

agirhigindaki tiiketicilerin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 7.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Say1 %
1 120 31.2
Egitim Goriilen 2 99 25.7
Simif 3 65 16.9
4 101 26.2
Cinsiyete Gore Bayan 276 71.7
Dagilimlar Erkek 109 28.3
. 17-25 358 93
l‘)(:;‘lfn‘;;‘; 25.35 25 6.5
35-50 2 0.6
1.40-1.50 1 0.3
1.50-1.60 44 11.5
Boya Gore 1.60-1.70 176 45.7
Dagilimlar 1.70-1.80 104 27
1.80-1.90 53 13.7
1.90-2.00 7 1.9
40-50 34 9
50-60 114 29.6
. . 60-70 132 34.4
If)‘:“gﬁrﬁ‘;e 70-80 53 13.9
80-90 33 8.6
90-100 14 3.8
100-110 5 14
’ <18.5 37 10.5
iniii‘:?nng'gre 18.5-24.99 273 76
Dagilimlar 25-29.99 61 17.4
30> 14 4.2
Diplomaya Sahip 60 15.6
Degil
Ortaokul 179 46.5
Anne Egitim Meslek Okulu 3 0.8
Durumuna Gore | Lise 88 22.9
Dagilimlar Yiiksekokul 12 3.1
Universite 34 8.8
Yiiksek Lisans 7 1.8
Doktora 2 0.5
Diplomaya Sahip 33 8.6
Degil
Ortaokul 167 43.4
Baba Egitim Meslek Okulu 8 2.1
Durumuna Gore | Lise 106 27.5
Dagilimlar Yiiksekokul 10 2.6
Universite 54 14.0
Yiksek Lisans 4 1.0
Doktora 3 0.8
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Cizelge 7.1°de calismaya katilan tiiketicilerin Beden Kitle indeksi (BKI) degerleri
verilmektedir. Diinya Saglik Organizasyonuna gére BKI; Bireyin viicut agirliginin (kg)
boyunun (m) karesine bdliinmesiyle belirlenmektedir (Viicut agirlig: (kg)/ Boy uzunlugu (m2)).
Yine ayn1 organizasyona gore, BKI degeri 18.50 nin altinda olanlar zayif, 18.50-24.99 arasinda
olanlar normal, 25.00-29.99 arasinda olanlar obez 6ncesi, 30 ve lizerinde olanlar ise obez olarak
siniflandiriimaktadir (WHO, 2019). Calismada ankete katilan tiiketicilerin BKI degerleri ve
siiflandirilmast Diinya Saglik Organizasyonunun esitlikleri dikkate alinarak belirlenmistir.
Buna gore c¢alisma anketine katilan 385 bireyin BKI siniflandirilmasina bakildiginda
tiiketicilerin; zayif (%10,5), normal (%76), obez 6ncesi (%17,4) ve (%4,2) obez grubunda

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 7.1’¢ gore cgaligmaya katilan tiiketicilerin ebeveynlerinin egitim durumuna
bakildiginda, Annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%46,5) ortaokul mezunu oldugu; diplomaya
sahip olmayan annelerin oraninin ise (%15,6) oldugu goriilmektedir. Babalarin ise
cogunlugunun (%43,4) ortaokul mezunu oldugu; bunu takiben %27,5 nin lise mezunu oldugu

ve %8.6’sinin ise diplomaya sahip olmadig1 goriilmektedir.

Anket sonuglarina gore, tiiketicilerin sekerli icecekleri tercih nedenleri, tiiketim
sikliklari, tercih ettikleri sekerli i¢ecek iirtinleri, sekerli i¢ecek tliketiminde tiniversitedeki
egitim donemi ve aileye bagli faktorlerin etkileri gibi sorulara verdikleri cevaplara gore

olusturulan hipotezlere iliskin bulgular Cizelge 7.2 — Cizelge 7.6 arasinda verilmektedir.

Ho: Ogrencilerin beden kitle indeksi(BKI), cinsiyetinden bagimsizdir.
Hi: Ogrencilerin beden kitle indeksi(BKI), cinsiyetine baghdir

Hipotezin testi i¢in Ki-kare analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore en kiigiik teorik
deger 0,28 oldugundan Pearson ki-kare test sonucunun kullanilmasi gerekmektedir. y 2 =
22,875, sd = 4, p = 0.000. Bu sonuglara gore dgrencilerin Beden Kitle indeksi (BK1I), onun
cinsiyetine bagli oldugu diger bir ifadeyle cinsiyet ile 6grencinin beden kitle indeksi arasinda

bir iligki oldugu sdylenebilir.

Ho: Evde sekerli icecek tiiketimi, annenin mezun oldugu okuldan bagimsizdir.

Hi: Evde sekerli icecek tiiketimi, annenin mezun oldugu okula baghdir

Evde sekerli icecek tiiketimi ile annenin egitim durumu arasindaki iligkiyi belirlemek

tizere Ki-kare analizi yapilmistir. En kii¢lik deger 0.21 olarak bulunmustur. y 2 = 44,293, sd =
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28, p = 0.026. Bu sonuglara gore, evde sekerli icecek tiiketimi ile annenin mezun oldugu okul

arasinda bir iligki oldugu sdylenebilir.

Ho : Evde tiiketilen sekerli icecek ¢esitleri ile cinsiyet arasindaki iligki bagimsizdir.

Hi : Evde tiiketilen sekerli icecek ¢esitleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.

Pearson Khi kare bagimsizlik testi sonucuna gore Sig. (2-sided): 0,339 diizeyinde olmasi
nedeniyle Ho hipotezi kabul edilmistir. Sonug olarak evde tiiketilen sekerli igecek gesitleri ile

cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. (X2: 2,165 p: 0,339 df: 2)

Ho: 100 ml icecek icerinde bulunan seker miktar: hakkindaki biling diizeyi cinsiyetten
bagimsizdir.

Hi: 100 ml icecek igerinde bulunan seker miktar: hakkindaki biling diizeyi cinsiyete bagimlidir

Pearson Ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore Sig. (2-sided): p. diizeyinde olmasi
nedeniyle Ho hipotezi reddedilmistir. Sonug¢ olarak 100 ml igcecek icerinde bulunan seker
miktar1 hakkindaki biling diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bayanlar
erkeklere gore sekerli iceceklerin igerinde ihtiva ettigi seker diizeyleri hakkinda daha bilingli

olduklar1 sOylenebilir.

Ho: 100 ml igecek icerinde bulunan seker miktar: hakkindaki biling diizeyi ailede seker
hastaligi bulunmasindan bagimsizdir.
Hi: 100 ml igecek icerinde bulunan seker miktar: hakkindaki biling diizeyi ailede seker

hastaligi bulunmasina bagimhidur.

Pearson khi-kare analizi sonucu %95 giiven araliginda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ho hipotezi red edilmistir. Ailesinde seker hastaligi bulunan tiiketicilerin {iriinlerin igerisinde

ihtiva eden seker diizeylerini daha dogru bildikleri sonucuna varilabilir.

Ho: 100 ml icecek icerinde bulunan seker miktar: hakkindaki biling diizeyi kisinin BKI
endeksinden bagimsizdur.
Hi: 100 ml icecek icerinde bulunan seker miktar hakkindaki biling diizeyi kisinin BKI

endeksine bagimlidir.

Pearson khi-kare analizi sonucu %95 giiven araliginda anlaml bir iligki bulunmustur.
Ho hipotezi red edilmistir. Icecekler igerisinde bulunan seker miktar1 hakkindaki biling diizeyi

ile BKI indeksi arasinda anlaml1 bir iliski oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 7.2. Ogrencilerin Sekerli igecek Tiiketimine Olan Yaklasimlariin Degerlendirilmesi

Sekerli Icecek Sekerli Icecek Sekerli Icecek
Tiiketmeye Tiliketmeye Tiliketmemeye
Meyilli Grup | Onyargili Grup Meyilli Grup Toplam
(%) (%) (%) (%)
Kiz 63,3 16,3 20,4 100
Erkek 86,6 3,6 9,8 100
Toplam 79,4 8 12,6 100
Pearson Chi Square df:2 P Value:0,558

Ho : Ogrencilerin Sekerli Icecek tiiketmeye olan Yaklasimlar: ile cinsiyet birbirine bagimli
degildir.

H; : Ogrencilerin Sekerli Icecek tiiketmeye olan Yaklasimlar: ile cinsiyet birbirine bagimhdr.
Ogrencilerin 6nemli bir oran1 Sekerli igecek tiiketmeye ydnelik pozitif diisiinceye sahiptir
(%79,4). Sekerli igecek tiiketmeye olan yaklasimlari ile cinsiyet arasinda khi kare testi yapilmig
ve cinsiyetler arasinda Onemli derecede fark belirlenmemistir (p:0,558). Sekerli icecek
tiiketilmesinde kiz 6grenciler (%63,3) erkek Ogrencilere (%86,6) gore daha fazla pozitif
diistinceye sahiptirler. Sonug olarak HO hipotez kabul edilmistir (Cizelge 7.2).

Ogrencilerin sekerli igecek tiiketim egilimlerini yonelik tutumlarini 8lgmeye ydnelik 23
yargt unsurunun daha belirli faktorler altinda toplanip toplanmadigini test etmek iizere faktor
analizi yapilmistir. Bu analiz ile 6grencilerin sekerli icecek tiikketim egilimlerini yonelik
tutumlart  konusunda temel belirleyicileri ve belirlemedeki agirliklarin  saptanmasi

planlanmustir.

31



Cizelge 7.3. Ogrencilerin sekerli igecek tiiketim egilimlerine yonelik tutumlarmimn Faktor
Analizi Sonuglari

Faktorler ve Degiskenler Faktor Yiikleri | Varyans | Oz Degerleri
(%)

Faktor 1(Saghkl Beslenmeye Onem 18,104 2,868
verme)

Sekersiz icecekler ictigimde vicdanim

rahat 792

Sekersiz igecekler icildiginde kilo

korumaya yardimc1 761

Sekersiz igecekler igtigimde daha saglikli

hissederim 137

Sekersiz igcecekler seker igerenlere gore 600
daha susuzluk giderici ’

Faktor 2 (Referans Gruplarimin Etkisi 14,632 2,340

Arkadaslarim sekersiz icecekler igmemi iyi
,864
karsilar

Partnerim sekersiz igecekler igmemi iyi

karsilar 859

Ailem sekersiz igecekler igmemi iyi karsilar 768

Arkadaslarimdan siklikla sekersiz igecek 567
tilketme noktasinda teklifler alirim ’

Faktor 3 (Sekersiz Iceceklerin verdigi 14,128 2,264
haz

Sekersiz icecekler seker icerenlere gore

daha ¢ok enerji verici 831

Igecekten aldigim tat sadece sekersiz

icecekler ile saglanir , 715

Sekersiz icecekler seker igerenlere gore

daha serinletici ,699

Ne kadar arkadasin giinliik olarak sekerli 615
icecek icer ’

Faktiil: 4: Sekerli ig:ecek Tiiketmemeye 13,752 2,062
Karsi Irade Giicii

Sekersiz i¢cecekleri tiiketme konusunda

cok fazla kendi kendimi kontrol edebilirim 876

Istedigim zaman sekersiz icecek 837
tilkketebilecek bir durumdayim '

Faktor 5. Cevredekilerin Sekerli icecek 12,484 1,976.
Tiiketimleri

Ev arkadasim sekerli igecekleri

sekersizlere oranla daha fazla tiiketir 754

Ebeveynlerim sekerli igecekleri
sekersizlere oranla daha ¢ok tiiketir

, 731

KMO, 830, Barlett’s testi: 2155,040; p<0.000
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Tiiketicilerden toplanan anket verilerine faktor analizinden Once giivenirlilik testi
yapilmistir. 1k olarak 34 ifadeye iliskin giivenirlilik testi uygulanmus daha sonra da
giivenirliligi bozdugu diisiiniilen 9 ifade analizden ¢ikarilmistir. Geriye kalan 23 ifadenin analiz
sonucunda yeterli giivenilirligi sagladig1 goriilmiistiir. Croncbachs’Alpha (o)) 0,70 in tizerinde

oldugu i¢in yeterli goriilmiis ve daha sonra kalan 23 ifade faktor analizine tabi tutulmustur.

Faktor Analizine uygunlugunun sinanmasi i¢in Bartlett sinamasi ve Kaiser Mayer
Olkin (KMO) olgiitiine bakilmistir. Bartlett sinamasi bir kiiresellik sinamasi olup, verilerin
birbiriyle iliskili olup olmadigin1 géstermektedir. Bartlett Stnamas1 Degeri = 2155,040; p=
0.000 olarak hesaplanmigtir. Kaiser Mayer Olkin (KMO) testi ise 6rneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizi i¢in uygunlugunu smamaktadir. KMO Degeri = 0,830; p=0.000 olarak
hesaplanmistir. Sosyal alandaki arastirmalarinda genellikle KMO degerinin 0,60’ dan biiyiik
olmas1 drneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu gostermektedir. Hesaplanan istatistiklerin
1s18inda verilerin faktdr analizi ¢alismasina uygun oldugu goriilmistiir. Agiklayic1 Faktor
Analizi sonucunda 5 faktor bulunmustur. Faktorler, icerdigi ifadelerin faktor yiiklerinin
biiyiikligii ve anlamlar1 dikkate alinarak uygun sekilde isimlendirilmislerdir. Agiklayici1 Faktor

Analizi sonucu faktorler ve icerdikleri ifadeler Cizelge 7.3’de goriilebilmektedir.

Aciklayicr faktor analizi sonucu giivenilirligi saglanmis 5 faktorli yapinin gegerliligi
icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Aciklayict faktor analizi sonucunda giivenilirligi
saglanmis 23 madde ve 5 faktorlii bir yap elde edilmistir. Olgek gelistirme ya da olusturulan
bir yapinin genellemesi ve farkli 6rneklem gruplarinda da gecerli olabilmesi igin giivenilirligi
kanitlanan yapiin yap1 gecerliliginin de saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle agiklayici
faktor analizi sonucu elde edilen yapinin gegerliligini sinamak i¢in dogrulayici faktor analizi

yapilmis ve uyum indeksleri incelenerek gegerliligi olan bir yap1 ortaya konmaya caligilmistir.

Faktor 1 (Saghikh Beslenmeye Onem Verme); faktoriin tamimladigi faktor yiizdesi 18,104’
diir ve dort degiskenle ifade edilmektedir. Bu faktorii olusturan degiskenler Cizelge 7.3’de
gorilmektedir.

Faktor 2 (Referans Gruplarimin Etkisi); faktoriin tanimladig: faktor yiizdesi 14,632°dir ve
dort degiskenle ifade edilmektedir.

Faktor 3 (Sekersiz Iceceklerin Verdigi Haz); bu faktdriin tammladigi faktor yiizdesi
14,128°dir ve bu dort degiskenle ifade edilmektedir.

Faktor 4 (Sekerli Icecek Tiiketmemeye Karsi Irade Giicii); faktoriin tanimladigi faktor
yiizdesi 13,752°dir ve dort degiskenle ifade edilmektedir.
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Faktor 5 (Cevredekilerin Sekerli icecek Tiiketimleri); bu faktoriin tanimladign faktor
yiizdesi 12,484°dier ve bu dort degiskenle ifade edilmektedir.

Cizelge 7.4. Giivenirlik Analizi ve Faktor Analizi sonuglari istatistikleri

Kriterler Degerler
Alfa Giivenirlik Katsayisi 0,83
Degisken Sayisi 23
F testi P=0,000
Tukey P=0,000
Hotteling T? -
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 0, 830
Adequacy
Barlett’s Test of Sphericity 2155,040
-Approx. Chi-Square 19,169
-sig. 0,001

Cizelge 7.3’de faktor analizi sonuglar1 dikkate alinarak faktor yiikleri yiiksek olan
sorular bir araya getirilmis ve kategorik degiskenlere ait faktor puanlar1 hesaplanarak indeksler
olusturulmustur. Faktor analizi dikkate alinarak olusturulan indeksler, sekerli igecek tiiketimi
iizerindeki olumsuz etkileri tahmin edici olarak kullanilacak olan bagimsiz diisiiniilen

degiskenler olarak belirlenmistir.

“Sekersiz Icecek Tiiketimini Destekleyen Yaklasimda Bulunmak” bagiml degisken
olarak almmistir. Bagimsiz degiskenler ise faktdr analizi sonucu bulanan 5 faktérden
olusmaktadir. Bagimli degisken Sekersiz Icecek Tiiketimini Destekleyen Yaklasimda
Bulunmak olmak iizere binary logit regresyon analizi sonuglari Cizelge 7.4’de verilmistir.
Regresyon modelinin genel anlamliliginin smandig1 F degeri 47,806 olarak hesaplanmustir.

F=47,806 p=0,000 olarak hesaplanan F istatistigi anlamlidir.

34



Cizelge 7.5 Lojistik Model I¢in Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

Degisken Degisken Adi Tanimlar ve Kodlar
Tiiri
Bagimh Sekersiz Icecek Tiiketimini 1=Evet, 0=Hayr,
Degisken Destekleyen Yaklagimda
Bulunmak
Cinsiyet 1=Erkek, 2=Kadin
Seker Hastalig1 1=Evet, 2= Hayir
BKI 1=Normal 2= Normalin iistiinde 3= Obez
Faktor 1 (Saglikh 1=Onem Veriyor, 2= Onem vermiyor
beslenmeye onem verme)
Faktor 2 (Referans 1=Etkileniyor 2= Etkilenmiyor
gruplariin etkisi)
Bagimsiz Eakt(')r 3 (Sekersiz 1=Sekersiz igecek tiiketmekten hoslaniyor,
Degiskenler I¢eceklerin verdigi haz) 2= Sekersiz igecek tiiketmekten hoslanmiyor

Faktor 4 (Sekerli Igecek
Tiiketmemeye Kars1 irade
Giicii)

1=Sekerli igecek tiikketmemeye kars1 giiglii bir
iradeye sahip

2=Sekerli icecek tikketmemeye kars1 gii¢li bir
iradeye sahip degil

Faktor 5 (Cevredekilerin
Sekerli Igecek Tiiketimleri)

1= Cevrelerinde sekerli i¢ecek tiiketen ¢ok
kisi bulunmasi

2=1= Cevrelerinde sekerli igecek tiiketen ¢ok
kisi bulunmamast

Cizelge 7.6 Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Sekersiz icecek Tiiketimini Destekleyen Yaklasimda Bulunmak

Degisken B SE"(B) b 4 %95 -2 (log- G Wald P
giivenaraligi |olabilirlik)

Sabit -0.311 0.108 476.838 8.260

BKi 0.301 0.165 1.320 (0.977:1.871) | 473.473 3.365 3.31 0,0666
Cinsiyet -0.269 0.220 0.760 (0.4961:1.176) | 475.339 1.499 1,490 0,2207
F1 Faktorii 1.341 0.146 3.820 (2.867:5.093) | 373.899 102.939| 83,670 | 0,0000
F2 Faktor 2.467 0.275 11.790 | (6.873:20.235) | 374.633 102.205| 80,250 | 0,0000
F3 Faktorii 1.128 0.191 3.090 (2.125: 4.498) | 434.445 42.393 | 340850 | 0,0000
F4 Faktorii 0.471 0.365 1.601 (0.796: 3.221) | 475.022 1.816 1,740 0,1778
F5 Faktorii 2.516 0.227 12.380 | (7.938:19.338) | 238.333 238.505| 122,770 | 0,0000
Seker Hastas1 | 3.696 0.314 40.300 | (21.771: 274.532 202.306 | 590520 | 0,0000
olmasi 44.626)

Model Ozeti: -2 Log olabilirlik=247.882, Cox&Snell R2 =0.310,

Nagelkerke R2=0.414, 2 = 91.070, Anlamlilik Diizeyi=0.001

p<**0.05 p<***0.01
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%095 giiven aralig1 model i¢in —2 log- olabilirlik degeri, egim katsayilarinin sifira esite
olup olmadigini test eden olabilirlik oran test istatistigi (G), G istatistigine ait p degeri ve Wald
istatistigi degeri verilmigstir. Olabilirlik oranmi test istatistigi, modelde yalniz sabit terim
bulunurken hesaplanan (-2 log-olabilirlik) degeriyle, modelde test edilmek istenen degiskenin
oldugu zaman hesaplanan (-2 log- olabilirlik) degeri arasindaki farka esittir. Ornegin “BKI”

degiskeni i¢in olabilirlik oran test istatistigi i (G) asagidaki gibi hesaplanmuistir.

Olabilirlik oran testi sonucunda, Cizelge 7.5’in son kolonunda verilen yanilma diizeyi 0.25’in
altinda (p<0.25) bulunan degiskenler ¢ok degiskenli model i¢in aday degiskenler olarak
belirlenecektir.

Calismaya katilan 385 6grencinin 202 tanesi sekerli i¢ecek tiikketimine olumlu yaklasirken, 148
tanesi ise sekerli icecek tiiketmeye Onyargili yaklasan bireylerdir. “BKI” degiskeni igin
olabilirlik oran test istatistigi (G):

G =(476.838 - 473.473) = 3.365

olarak bulunmustur. Bu deger 1 serbestlik derecesindeki khi-kare tablo degeri ile
kiyaslandiginda énemsizdir. p olasilik degeri de 0.066° d r ancak “BKI” degiskeni igin bulunan
odds oran 1.320 dir. Bu degere karsilik gelen % 95 giiven aralig1 1’1 igerdiginden denklem

iizerinde etkisi yoktur.

Cinsiyet bagimsiz degisken olarak alindiginda siniflandirma oraninda bir degisiklik olmamustir.

%357.71 Bu degisken icin (G) degeri:

G =476.838 —475.339 = 1.499
olarak bulunmustur. Bu degere karsilik gelen p olasilik degeri de 0.2207 ‘dir. %95 giiven aralig1
1 degerini igerdiginden ve Wald degeri de 2’den kiiciik oldugundan denklem iizerinde etkisi

yoktur.
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8. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde, iiniversite 6grencilerinin sekerli igecek tiiketim egilimleri ve bunun iizerine
etkili faktorleri inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢calismaya Tekirdag Namik
Kemal Universitesinde dgrenim géren 276’s1 bayan 109’u erkek olmak iizere 385 dgrenci
katilmigtir. Arastirma sonuglarma gore, {liniversite Ogrencilerinin sekerli icecek tiiketim
egilimleri iizerine ebeveynlerinin egitim durumlarinin ve ¢evrenin dnemli etkileri oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, tiniversite 6grencilerinin sekerli igeceklerin tikketimi ile ilgili

yeterli bir farkindaliga sahip olmadiklar: belirlenmistir.

Gilintimiizde, giderek artan sekerli icecek tiiketimi diinya genelinde biiyiikk endise
uyandirmaktadir. Sekerli icecek tliketimiyle ilgili en duyarli bireyleri ¢ocuklar ve gengler
olusturmaktadir. Gelecegin saglikli toplumlarinin olusturulabilmesi i¢in beslenme egitiminin
daha ¢ok kii¢iik yaslarda baglamasi1 gerekmektedir. Beslenme egitiminde aile hayati, okul ve

cevre gibi faktorlerin ortak etkileri bulunmaktadir.

Yapilan aragtirmalar aile hayatinin genglerde sekerli igecek tiikketimi lizerinde ¢ok
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Gengler cogunlukla anne ve babalarini rol model
olarak gormektedir. Ebeveynlerin gosterdikleri tim davranislarin yansimalarini yetistirdikleri
genclerde gorebilmek miimkiindiir. Anne ve babanin beslenme davranislar1 ve egilimleri direkt
olarak cocuklarma gecebilmektedir. Oyleki yapilan arastirmalar, ebeveynleri sekerli icecek
tilketen genclerde sekerli icecek tiiketiminin daha fazla oldugu, ebeveynlerinin egitim durumu
diisiik olan genclerde sekerli icecek tiiketim egiliminin yiiksek oldugu, evde sekerli igeceklerin
hali hazirda her zaman bulunmasmin genglerde sekerli igecek tiiketimini arttirdigi ve
ebeveynlerinde sekerli icecek tiikketimine bagli olarak obezite goriilen geng bireylerde obeziteye
yakalanma oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan saglikli beslenme
egiliminin oncelikli olarak aile hayati igerisinde baglamasi ileride saglikli beslenme

aliskanliklarina sahip bireylerin yetismesi i¢in bilylik nem arz etmektedir.

Okul ve okul 6ncesinde verilen egitimler, genclerin saglikli beslenme aliskanligi
kazanmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Okul miifredatlarina saglikli beslenme temali1 derslerin
konulmasi, saglikli beslenme ile ilgili 6grencilere farkindalik saglamak amaciyla, sergi, kurs ve
seminer gibi etkinliklerin yapilmasi, okulda satilan iriinlerin 6grencilere uygunlugunun
denetlenmesi, Ogrencilerin beslenme egilimlerinin anketlerle Olgiilmesi, beslenme

davraniglarinda problem goriillen Ogrencilerin aileleriyle birlikte egitim ve rehberlik

37



hizmetlerinden faydalandirilmasi seklindeki uygulamalar 6grencilerde saglikli bir beslenme

bilincinin olugsmasi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Cevre, saglikli beslenme lizerinde etkili ¢cok 6nemli bir faktordiir. Yapilan aragtirmalar
genglerin sekerli igecek tiiketimi iizerinde arkadaslarinin tiiketim egilimlerinin 6nemli rol
oynadigin1 gostermektedir. Sekerli icecek tiiketimiyle ilgili gevre bazli bir diger 6nemli faktor,
medya ve sosyal medya araciliiyla yapilan reklamlardir. Medyanin sekerli igecek tiiketimi
tizerine etkilerini konu alan arastirmalar, sekerli igecek endistrisinin reklamlarinda direkt
olarak cocuk ve gengleri hedef aldigin1 gostermektedir. Bu bakimdan ailelere biiylik gorevler
diismektedir. Ailelerin, sekerli igecek tiiketimini 6zendirecek medya ve sosyal medyada yer

alan zararl igeriklerden ¢ocuklarini korumaya yonelik tedbirleri almasi olduk¢a dnemlidir.

Ulkemizde yillik kisi bas1 sekerli icecek tiiketim miktar1 160.6 1 olarak goriilmektedir.
Bu tiiketim orani sekerli igecek tiiketiminin fazla oldugu Cin 410.7 | ve ABD’ye 356.8 | oranla
diisiiktiir. S6z konusu iilkeler siirekli artan sekerli icecek tiikketimi dolayisiyla ciddi sorunlar
yasamaktadir. Bu sorunlarin en basinda, obezite, tip 2 diyabet gibi onemli metabolik
hastaliklara bagli saglik sorunlari gelmektedir. Mevcut durumun birde ekonomik boyutu
bulunmaktadir. Oyleki, s6z konusu iilkeler vatandaslarinin az 6nce sozii edilen saglik
sorunlartyla miicadele etmek i¢in ¢ok ciddi saglik harcamalar1 yapmaktadir. Bunun yaninda,
herhangi bir besleyici degeri olmayan ve bos kalori olarak goriilen sekerli igeceklere harcanan

para da ekonomik zararin bir diger boyutunu olusturmaktadir.

Tiimiiyle degerlendirildiginde iilkemizde sekerli icecek tiiketiminin ¢ocuk ve geng
nesilde giderek artmasi ve gelecekte toplum sagligi ve milli ekonomide olusturabilecegi
olumsuz etkilere karsi, bu durumla kars1 karsiya kalan {iilkelerde diinden bugiine yasanan
gelismelerin degerlendirilip gerekli tedbir ve 6nlemlerin hayata gegirilmesi ve toplumun her

kesiminde bu konuyla ilgili farkindaligin saglanmasi biiyiik nem arz etmektedir.
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EKLER

EK: Anket

Namik Kemal Universitesi
Ogrencilerinin Sekerli Icecek Tiiketim Egilimlerinin Belirlemeye Yonelik Anket Formu

Demografik Sorular

| B 4T U
2. Cinsiyet: Kadin Erkek 3. Boy:...ocovviivinnnnnnn cm
4, Agirhike................ kg
5. ... sinifa devam ediyorum:
o 1. Siuf
o 2. Smif
o 3. Smif
o 4.
Sinif Seker

hastaliginiz var mi1?

Ailede seker rahatsizligi olan var mi1? Evet Hayir

6. Annenin mezun oldugu en yiiksek dereceli okul:
o Diplomaya sahip degil

Ortaokul

Meslek okulu

Lise

Yiksekokul

Universite

Yiiksek Lisans

Doktora

0O O O O O 0 O

7. Babanin mezun oldugu en yiiksek dereceli okul:
o Diplomaya sahip degil

Ortaokul

Meslek okulu

Lise

Yiiksekokul

Universite

Yiiksek Lisans

Doktora

o O 0O O O 0 O

8. Evimizde asagidaki icecekler kullanilir (cesitler arttrilabilir): Smootie, taze sikilmig meyve suyu
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Hig Nadiren Ara sira Neredeyse Herzaman

herzaman
o Organik limonata 0 0 0 0 0
o Buzlu gay 0 0 0 0 0
0 0 0 0] 0
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e Sodali elma suyu

o Soft igecekler (Cola, Fanta) 0 0 0 0 0
e Elma Suyu

o Sit 0 0 0 0 0
o Cikolatalr siit 0 0 0 0 0
o Meyve konsantresi, suyu 0 0 0 0 0
o Uziim suyu 0 0 0 0 0
e Su 0 0 0 0 0

9. Okulumuzda asagidaki icecekler mevcuttur (cesitler arttirilabilir):

Hig Nadiren Ara sira Neredeyse Herzaman
herzaman

o Organik limonata 0 0 (0] 0 0
o Buzlugay 0 0 0 0 0
0 Sodali elma suyu
o Soft icecekler (Cola, Fanta) 0 0 0 0 0
o Elma Suyu )
o Siit 0 0 0] 0 0
0 Cikolatali Siit
o Meyve konsantresi 0 0 0 0 0
0 Uziim suyu
o Su 0 0 0 0 0

10. 100 ml igerisinde ka¢ gram seker bulunur?

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

- Organik Lim.: 0 0 0 0 0] 0 0 0] 0] 0 0] 0] 0] 0]

- Buzlu cay: 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Sodali elma s.:

- Cola: 0 0] 0 0 0 o) 0 0 0 0 0 0 0 0
- Elma suyu:

- Cikolatals siit: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Meyve Kons.:

- Uziim suyu: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 0 0

11. Yetiskin bir kisi saglikil bir yagsam igin giinliik en az kag litre s1v1 tiikketmelidir?
o 0.5 Litre

1Litre

1.5 Litre

2.5 Litre

3 Litre

5 Litre

o O O O O

Yargilar

Kesinlikle Katiyorum Kararsizim Katilmiyorum  Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum

13. Yeni liretilen organik limonatalar, igerdikleri seker 0 0 0 0 0
miktar1 bakimindan, geleneksel limonatalara gére saglikli
bir alternatiftir.
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21. Sekersiz igecekler igtigimde kendimi mutsuz
hissederim.

22. Sekersiz igecekler igtigimde
kendimi daha saglikli hissederim.

23. Sekersiz igecekler igtigimde vicdanim
rahat olur

24. Sckersiz icecekler kilomu korumama
yardimet olur.

25. Sekersiz igecekler seker igerenlere gore
daha ¢ok susuzluk gidericidir.

26. Sekersiz igecekler seker igerenlere gore
daha ¢ok serinleticidir.

27. Sekersiz igecekler seker igerenlere
gore daha ¢ok enerji verirler.

28. Sekersiz igecekler sikici igecek
turleridir.

29. Icecekten aldigim tat bana gére sadece
sekersiz igecekler ile saglanir.

30.Sekersiz icecekler seker icerenlere gore daha pahalidir.
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34.

35.

31. Sekersiz igeceklerin tad iyi degildir.

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum

0 0 0 0 0
32. Sekersiz igecekler konsantrasyonumu arttirmada
bana yardimci olmaz. 0 0 0 0 0
Kesinlikle Kesinlikle
33. Ailem sekersiz igecekler igmemi iyi
karsilar. 0 0] 0 0 0
Arkadaglarim, sekersiz igecekler igmemi iyi
karsilar. 0 0] 0 0 0
Partnerim sekersiz igecekler icmemi iyi karsilar.
0 0 0 0 0
36. Arkadaslarimdan siklikla sekersiz i¢egek tiiketme
konusunda teklifler alirim. 0 0 0 0 0
Kesinlikle Katiyorum Kesinlikle

37. Ebeveynlerim sekerli igecekleri
sekersizlere oranla daha fazla tiiketir. 0] 0 0 0 0
38. Ev arkadasim sekerli igecekleri sekersizlere
oranla daha fazla tiiketir. 0 0 0 0 0
39. Ne kadar arkadasin giinliik olarak sekerli igecek iger?

a. Hig

b. Az

C. Bazilan

d. Geneli

e. Hepsi

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum katilmiyorum

40. Istedigim zaman sekersiz icecek
tiketebilecek, bir durumdayim. 0 0 0 0 0
41. Sekersiz igecekleri tilketme konusunda
¢ok fazla kendi kendimi kontrol edebilirim. 0] 0] 0 0 0
42. Igeceklerin i¢inde ne miktarda seker
bulundugunu bilmedigim i¢in her zaman 0 0 0 0 0
sekersiz igecek tiiketebilmeyi zor buluyorum.
43, Sekerli igeceklere karsi koymak benim icin olduk¢a zordur 0 0 0 0 0
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44, Her ortamda sekersiz igeceklere

Kesinlikle Katily K Kesinlikle Katily

ulasmanin zor oldugu kanisindayim. 0 0 0 0 0
45, Sekersiz igecek i¢ip igmeyecegimi i¢inde

bulundugum durum belirler. 0 0 0 0 0
46. Sekersiz igecekleri tilketmek daha

pahalidir. 0 0 0 0 0
47. Okulda sekersiz igeceklere
ulasmak sekerlilere gore daha az 0 0 0 0 0
miimkiindiir.
48. Sekersiz igecekler evde sekerlilere
gore daha ¢ok kullanilir. 0 0 0 0 0
49, Sekersiz igecekleri tiikketmem
konusunda benim kontroliim disinda, bana engel
olusturan dis etkenler de vardir. 0 0 0 0 0
50. Sekersiz iceceklerin secimi seker icerenlere gore

daha sinirhdir. 0 0 0 0 0

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum  katilmiyorum

51. Kendimi saglikli bir gida tiiketicisi olarak

goriyorum. 0 0 0 0 0
52. Kendimi saglikli gida maddelerini

tuketmekle ilgilenen biri olarak gériyorum. 0 0 0 0 0
53. Kendimi beslenmenin sonuglar1 konusunda

bilingli biri olarak gériyorum. 0 0 0 0 0
54, Kendimi yemenin ve igmenin tadini ¢gikaran biri

olarak goriiyorum. 0 0 0 0 0

Kesinlikle Katilyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum  katilmiyorum

55. Gelecekte daha ¢ok sekersiz igecek
icmeyi planliyorum. 0 0 0 0 0
56. Gelecekte daha az seker igeren

icecekler icmeyi hedeflemiyorum. 0 0 0 0 0
57. Kendime daha fazla sekersiz icecek almak

isterdim. 0 0 0 0 0
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Asagidaki listeyle sizin ortalama olarak ne siklikla hangi icecekleri tiikkettiginizi belirlemeyi amagliyoruz.
Liitfen listeyi doldurunuz ve her i¢ecek igin bir ¢arp1 (X) koyunuz. Her igecek igin belirlenen 6l¢ii birimi
250 ml.’lik standart bir igecek bardag: olarak belirlenmistir.

fcecek Hig 1-2 1- 2-3 4-6 1- 2-3 4-6 7 kez
kez Haftada kez kez kez kez kez yada
aylhik bir haftalik | haftalilk | giinlii giin giin daha

k lik lik cok
giinliik

Tam yaglu siit (3.5%

yag)

Az yagl siit

(1.5% yag)

Yagsiz siit (max. 0.3%

yag)

Soya siitii

Cikolatali siit

Katkisiz elma suyu

Katkisiz
iizlim suyu

Katkisiz
portakak suyu

Sodali elma suyu

Gazli igecekler ( Cola,
Fanta vb.)

Hafif gazl
icecekler (Cola
light, zero vb.)

Organik limonata

Buzlu ¢ay

Cesme suyu
yada maden
suyu

Meyve konsantreleri
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