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Yiiksek Lisans Tezi
GEBE KADINLARIN SUT VE SUT URUNLERI iLE ILGILi BILGI DUZEYLERININ VE
TUKETIM DURUMLARININ BELIRLENMESI
Sencer TASKIN
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
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Besin, organizma tarafindan dis ortamdan alinan ve metabolizmasinda kullanilan
herhangi bir maddedir. Besinler hem enerji veren hem de hiicrelerin biiyiimesi, onarimi, dis
etkenlere karsi savunmasi ve c¢ogalmast i¢in gerekli olan bir kaynaktir. Tiir ve miktar
bakimindan saglanan en uygun beslenme tarzi gelisimimizi saglamakta, sagligimizi korumakta
ve hastaliklar1 6nlemektedir. Gebelik, anne beslenmesi ve yasam tarzinin anne ve ¢ocugun
saghigint biiyiik Ol¢iide etkiledigi kritik bir donemdir. Anne beslenmesinin bebegin kalitsal
yapisin1 degistirebilecegine dair kanitlar daha 6nce yapilan bir¢ok calismada goriilmiistiir.
Yeterli beslenme, gebeligin iyi sonu¢lanmasi i¢in Onemlidir, ¢linkii diyet, annenin enerji
taleplerini karsilamak, dokularmi ve plasentasini arttirmak ve bebegin gelisimi i¢in gerekli
besinleri saglamak i¢in vazgegilmez bir kaynaktir. Yapilan bilimsel ¢alismalar, gebe kadinlarin
kendilerinin ve ¢ocuklarinin dogum 6ncesi ve sonrasinda biiyiimesi, gelismesi, hastaliklardan
korunmasi, viicutlarinin ihtiya¢ duydugu enerji, protein, vitamin ve minerallerin elde edilmesi
icin her biri farkli molekiiler agirlikta; saglik icin 6nemli olan majér ve mindr bilesenlerin
¢ogunun siit ve siit iiriinlerinden saglanabildigini gostermektedir. Hedef Kitlenin bu kapsamda
bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir. Agiklamalar dogrultusunda yapilan bu ¢alismada gebe kadinlarin
slit ve siit triinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tiiketim durumlarinin belirlenmesi amaciyla
Istanbul / Beylikdiizii ilcesinde gida sektdriinde aktif olarak calisan ya da daha &nce galigmis
gebe kadmlar ile ve Izmir / Balgova ilgesinde faaliyet gdsteren Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesi’ne kontrol amaciyla gelen gebe kadinlar arasindan gelisigiizel 6rnekleme yontemi
kullanilarak segilen 400 kisiye daha oOnceden hazirlanan anket sorulari yoneltilmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar SPSS 22.0 programina islenerek evrensel gegerliligi olan
cesitli analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin siit ve siit triinleri
hakkinda bilgi diizeyleri ve tliketim durumlarinin yiizeysel olarak iyi konumda oldugu, yas
durumunun, egitim diizeyinin, hanede yasayan kisi sayisinin ve aylik gelir durumunun konuya
iliskin bilgi diizeyi ve tiiketim durumunda etkiye sahip oldugu, gebelikten once ve gebelik
esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklarinin daha ¢ok tiiketim durumuna etkisinin oldugu,
egitim diizeyinin diger degiskenlere gore etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, hamile kadinlar, fetiis gelisimi, siit ve siit iriinleri, bilgi
diizeyleri

2020, 201 sayfa



ABSTRACT

MSc. Thesis
DETERMINATION OF KNOWLEDGE LEVEL AND CONSUMPTION STATUS OF
PREGNANT WOMEN ABOUT MILK AND DAIRY PRODUCTS
Sencer TASKIN
Tekirdag Namik Kemal University
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Department of Food Engineer

Supervisor: Asist. Prof. Dr. Binnur KAPTAN

Food is any substance taken by the organism from the external environment and used in
its metabolism. Nutrients are both a source of energy and essential for the growth, repair,
defense and proliferation of cells. The most appropriate feeding style in terms of type and
quantity ensures our development, protects our health and prevents diseases. Pregnancy is a
critical period in which maternal nutrition and lifestyle greatly affect the health of the mother
and child. Evidence that maternal nutrition can change the hereditary structure of the baby has
been seen in many previous studies. Adequate nutrition is important for the good outcome of
pregnancy because the diet is an indispensable resource for meeting the mother's energy
demands, increasing the tissues and placenta, and providing the nutrients necessary for the
development of the baby. Scientific studies have shown that pregnant women themselves and
their children develop before and after birth, protect from diseases, provide energy, protein,
vitamins and minerals that most of the major and minor components, each of which is important
for health, can be obtained from milk and milk products. It is very important that the target
audience is conscious in this context. In this study conducted in line with the explanations,
questionnaires prepared beforehand were asked to 400 people selected randomly pregnant
women who were active in the food sector or worked previously in the food sector in Istanbul
/ Beylikdiizii district or pregnant women coming the Dokuz Eyliil University Hospital operating
in Izmir / Balgova district. SPSS 22.0 program was used to analyze the responses of the
participants. As a result of the analysis, it was found that the participants level of knowledge
about milk and dairy products and their consumption status are superficially good in position,
age level, education level, number of people living in the household and monthly income status
have an effect on the knowledge level and consumption situation, digestive disorders
experienced before and during pregnancy have more effect on consumption and the effect of
education level was higher than other variables.

Key words: Nutrition, pregnant women, fetus development, milk and milk products,
knowledge levels

2020, 201 pages
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1. GIRIS

Besin, organizma tarafindan dis ortamdan alinan ve organizmanin metabolizmasinda
kullanilan herhangi bir maddedir. Besinler hem enerji veren hem de hiicrelerin biiylimesi,
onarimi, savunmasi ve ¢ogalmasi i¢in gerekli olan bir kaynaktir (Newman, 2017). Beslenme,
gidalarda bulunan, organizmalar ve hiicreler tarafindan ihtiya¢ duyulan mindér ve major
bilesenlerin kullanimina yonelik ¢esitli kimyasal ve fizyolojik aktiviteleri, diyetin; saglik ve
hastalik arasindaki iligkisini inceleyen bilim dalidir (Science & Technology, 2019). Beslenme
bilimi insanlarin hem saglikta hem de hastalikta yiyecek ve yasam tarzi hakkinda bilingli ve
pratik seg¢imler yapmasina yardimci olmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda uygulanan
diyetlerle hastaliklarin azaltilmasi ve/veya Onlenmesi amaglanmaktadir (Newman, 2017;
Science & Technology, 2019). Insan saghgi, hastahigin yoklugundan ¢ok daha fazlas1 olmakla
beraber kisinin fiziksel, sosyal, entelektiiel, duygusal ve manevi refahin1 vurgulayan olumlu bir
niteliktir. Tiir ve miktar bakimindan saglanan en uygun beslenme tarzi sagligimizi korumakta
ve hastaliklar1 Onlemektedir. Tiikettigimiz besinler, biiylimemizi, gelismemizi, islevsel

yeteneklerimizi ve sagligimizi etkileyen en 6nemli ¢evresel faktordiir (Krehl, 1983).

Iyi bir beslenme programu ile viicuda yardimer olacak dogal ve saglikli besinler
tilketilerek bagisiklik sistemi giliglenmekte, insanin sagligini ciddi sekilde etkileyebilecek
hipertansiyon, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi hastaliklara yakalanma riski diismektedir
(Krehl,1983). Asir1 kilonun sebep oldugu Tip II diyabet ve eklem rahatsizliklar1 gibi
hastaliklarin 6nlenerek ideal kilonun korunmasi saglanmaktadir. Tiim giin boyunca ihtiyag
duyulan enerji bu programlarla saglanir. Boylelikle beslenmeden kaynaklanan yorgunluk gibi
fiziksel stresler de onlenir. C ve E vitaminleri, likopen ve diger antioksidanlarin yani sira bazi
degerli yag asitlerini iceren yiyecekler, cilt sagligin1 korumaya yardimci olur (Northport
Wellness Center, 2016). Bir kisinin enerji aliminda ve / veya belirli besin maddelerine
gereksinimleriyle ilgili olarak eksiklik, fazlalik veya dengesizlik tespit edilmesi o kisinin

yetersiz beslendigi anlamina gelmektedir (World Health Organization [WHO], 2016).

Beslenme arastirmalarinin temel amaclarindan biri, en yiiksek kalitede saglik onerileri
saglamak i¢in besinlerin 6nemini ve hastaligin 6nlenmesindeki roliinii incelemektir. Genelde
beslenme Onerilerinde tek bedene uyan bir programi herkese uydurmaya yonelik bir strateji
uygulanmaktadir ve boyle bir yaklasim, 6nemli bir sadelestirme ve bireyler arasi bir varyansin
bulunmadigina dair gii¢lii bir varsayim gerektirir. Yapilan ¢alismalar ise bu tiir basitlestirme ve

varsayimlarin yaniltict oldugunu gostermistir. Oysa ki her birey kendi bilinyesinin ihtiyacina
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gore beslenmelidir. Bu kapsamda gruplarin kendine has beslenmesi ¢ok 6nemlidir (Goldberger

& Buxton, 2013).

Baz1 orgiit ve topluluklar, bebeklerin yasamin ilk alti ayma kadar en iyi beslenme
kaynag olarak ve yasamin ilk yilina kadar ana gida olarak anne siitiinii dnermektedir. Yeterli
beslenen annenin siitii bebegin biiylimesi igin gerekli tim besin maddelerini ve enfeksiyona
kars1 6nemli koruyucu faktorleri saglamaktadir (American Academy of Pediatrics, 2012; WHO,
2013). Emziren kadinlarda A, C, E, B, B12, folik asit, niasin, riboflavin ve tiamin vitaminlerine
olan ihtiya¢ normal bireye nazaran artmaktadir (Anonim, 2019a). Yapilan baz1 ¢aligmalarda
vitaminlerin konsantrasyonu yetersiz beslenmis annelerden alinan siit 6rneklerinde oldukga
diisiik goriinmektedir. Bu calismalara gore diisiik protein alim seviyelerinin, siitteki diisiik

protein konsantrasyonuna yansitilmasi da miimkiindiir (Gopalan, 1962).

Bebekler ve ¢ocuklarin yetersiz beslenme durumlarinda bodurluk, zayiflik, biiyiime
bozuklugu, kemik rahatsizliklari, akut enfeksiyon, ishal, zatiirre, kronik hastaliklar, iyilesmede
gecikme gibi rahatsizliklar goriilmektedir (Walson & Berkley, 2018). Bu bireyler 6zellikle
giiclii kemik yapisi i¢in kalsiyuma, biiyliime ve gelisme i¢in proteine ve sindirim sistemi sagligi
icin diyet liflerine ihtiya¢ duymaktadir (Committee on Nutrition, 2016). Yash bireyler
agirliklarin1 korumak igin daha az kaloriye ihtiya¢ duymaktadir; ¢iinkii bu bireyler daha az
hareket etme, egzersiz yapma ve daha az kas tasima egilimindedirler. Yaslilarin beslenmesinde
protein, D vitamini, kalsiyum ve B, vitamini gibi bilesenler ¢ok 6nemlidir. Yetersiz beslenme
durumlarinda bagisiklik sisteminde diisme, kaslarin zayiflamasi, yaralarin iyilesmesinde
gecikme, kemik erimesi gibi rahatsizliklar goriillmektedir (Raman, 2017). Obezite ise viicudun
yag dokusunda anormal veya asir1 yag birikiminin sagliga zarar verdigi bir durumdur. Tipik
olarak yag, enerji yogunlugu yiiksek ve lif oran1 diisiik ve kalorisi yiiksek bir bilesendir. Yiiksek
kalorili diyet segimleri obeziteye neden olabilmektedir (Qi, 2014). Obez kisilerde bazi
kanserlerin, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve tip Il diyabetin goriilme riski fazladir. Boyle
kisiler i¢in besin yoniinden zengin fakat karbonhidrat ve yag bakimindan enerji kontrollii bir

diyetin uygulanmasi 6nerilir. (British Nutrition Foundation, 2009).

Gebelik, anne adayimnin beslenmesinin ve yasam tarzinin kendisi ve gocugunun sagligini
biiyiik 6l¢iide etkiledigi kritik bir donemdir. Gebelik ve emzirme, artan beslenme talebiyle anne
viicudunda 6nemli fizyolojik stres durumu olusturur. Gebelik sirasinda anne beslenmesi, ana
rahmindeki canlinin (fetiis) biiylimesini, potansiyel gelisimini etkiler ve saglikli bir bebegin

olgunluguna katkida bulunur. (Thompston & Einstein, 2010). Anne beslenmesinin bebegin
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kalitsal yapisin1 degistirebilecegine dair kanitlar daha Once yapilan bir¢ok calismada
goriilmiistlir. Fetiis gelisiminin kritik donemlerinde annenin beslenmesindeki degisiklikler
fetlisiin yapisini, fizyolojisini ve metabolizmasint kalici olarak degistiren gelisimsel
adaptasyonlara neden olabilmektedir. Ornegin gebelik siirecinde yetersiz beslenen bebekler
yetiskin donemlerinde metabolik, hormonal ve kardiyovaskiiler hastaliklara daha yatkin hale

gelebilmektedir (Gluckman, Cutfield, Hofman & Hanson, 2005).

Yeterli beslenme, gebeligin iyi sonuglanmasi i¢in 6nemlidir, ¢iinkii diyet, annenin enerji
taleplerini karsilamak, dokularini ve plasentasini arttirmak ve bebegin gelisimi i¢in gerekli
besinleri saglamak ic¢in vazgecilmez bir kaynaktir. Azalmis anne beslenmesi yavrularda
hipertansiyon ve degistirilmis nefrojenez hastaliklari ile iliskilendirilmistir (Gopalakrishnan,
2005). Onemli olan anne ve bebegin viicudunun ihtiyag duydugu besinlerin saglanmasidir.
Proteinler viicuttaki tiim hiicrelerin ana yapisal bilesenidir ve enzimlerde, membranlarda,
tastyicilarda, bazi hormonlarda islev goriirler (Langley-Evans, Welham & Jackson, 1999).
Bitkilerden, baklagillerden, tahillardan, kabuklu yemislerden, tohumlardan ve sebzelerden
gelen proteinler, esansiyel amino asitler bakimindan yetersizdir. Bu kapsamda hayvansal gida
olan siit, peynir ve yogurt gibi siit iirlinleri, dokuz esansiyel amino asidin tiimiini yeterli
miktarlarda saglamaktadir. Bu nedenle siit ve siit lirlinleri “tam proteinler” olarak kabul edilirler

(Brown, 2010).

Siit yeni dogan yavrunun biiyiiylip gelismesi ve tiim besin gereksinimlerinin
karsilanmasi amaciyla giinlimiizde yasayan 4500 canli disi memeli tiirti (%80 nesli tiikenmistir)
tarafindan salgilanan besleyici bir sividir (Fox, 2009). Ulkemizde yiiriirliikkte olan mevzuatta
gegen tanima gore; siit, inek, koyun, keg¢i ve mandalarin meme bezlerinden salgilanan, kendine
0zgl tat ve kivamda olan, i¢ine bagska maddeler karistirllmamais, iginden herhangi bir maddesi
alinmamuis, beyaz veya krem renkli siviy1 ifade eder (Tiirk Standardi, 2002). Cig siit ise, ¢iftlik
hayvanlarinin meme bezlerinden salgilanan, 40°C’ nin tizerinde 1sitilmamis veya esdeger etkiye

sahip herhangi bir islem gérmemis siitii ifade eder (Cig Siitiin Arzina Dair Teblig, 2019).

Siit iceriginde laktozu, lipitleri, esansiyel amino asitleri, esansiyel olmayan
aminoasitlerin biyosentezi i¢in gerekli olan amino gruplari, esansiyel yag asitleri, vitaminleri,
inorganik elementleri ve suyu bulundurur. Siit ayrica, esas olarak immiinoglobulinler, enzimler,
enzim inhibitdrleri, bliylime faktorleri, hormonlar ve anti bakteriyel maddeler dahil olmak iizere
proteinler ve peptidler tarafindan gerceklestirilen bir takim fizyolojik fonksiyona da sahiptir.

(Fox, 2009). Yapilan bazi bilimsel ¢alismalar sonucunda 180 memeli tiiriintin siitii analiz
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edilmis ve bunlardan sadece 50 tiire ait siitiin verisinin tiiketime dair giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Ticari agidan 6nemli olan tiirlerden elde edilen siitlere inek, keci, koyun, bufalo, yak
(tibet s181r1), at, domuz; insan siitii ve deneysel ¢alismalara yonelik fare siitli 6rnek verilebilir.

Bu siitlerden giiniimiizde en fazla tiiketilen siit inek siitiidiir (Barker, 2003).

Siit ve siit tiriinleri, siit ve siit iiriinleri icermeyen diyetlerde elde edilmesi zor olan temel
besin bilesenlerini saglar ve bir¢ok insan igin, siit ve siit liriinleri igermeyen bir diyet ile 6nerilen
giinliik kalsiyum alimlarini elde etmek miimkiin degildir. Hem yogurt hem de sert peynir iyi
tolere edildiginden laktoz intoleransi olan bireylerin siit iiriinlerini diyetlerinden tamamen

cikarmalarina gerek yoktur (Rozenberg vd. 2016).

Siit ve siit tirlinlerinin, insan beslenmesi ve sagligi i¢in ¢ok énemli bir dogal biyoaktif
bilesen kaynagi oldugu yapilan caligmalarla kanitlanmistir. Siit ve siit Uriinlerinin yapisinda
bulunan biyoaktif peptitler, gastrointestinal sindirim ve gida maddelerinin laktik asit bakterileri
tarafindan fermantasyonu sirasinda aktif olmaktadir (Park 2009a). Arastirmalar, bu peptitlerin,
antimikrobiyal, antihipertansif, antitrombotik, antioksidan, opioid, istah bastirici,
immiinomodiilator, mineral baglama ve biiylime destekleyici aktiviteler dahil olmak iizere ¢cok
cesitli fizyolojik fonksiyonlar sergiledigini kanitlamistir (Gobbetti, Minervini & Rizzello, 2004;
Park, 2009b). Bu biyoaktif peptitler ve siit bilesenleri, bebekler, yaslilar ve bagisiklik sistemi
zayiflamig insanlar icin fonksiyonel gida {irlinlerinin gelistirilmesinin yani sira yasam
performansini artirmak ve diyete bagli kronik hastaliklar1 6nlemek igin kullanilabilir (Giir,
Giizel, Onciil, Yildirrm & Yildirtm, 2010). Arastirmalarda peynir alti suyu proteinlerinin
kanseri ve serbest radikal olusumunu &nlemeye yonelik etkileri gériilmiistiir (Ogiing & Yalgin
2011). Yapilan bir ¢alismada yash bireylerde siit tirtinleri tiiketiminin kirilganlk riskini ve
sarkopeni riskini azaltabildigi, toplam osteoporotik kirik ve kalga kirig: riski ile acik bir iligki
gostermedigini; ancak, vertebra kirig riskini azalttigini géstermistir (Matia-Martin vd. 2019).
Yetigkinlerde, siit tilketimi metabolik sendrom, koroner kalp hastalig1 ve miyokard enfarktiisii,
kolorektal ve safra kesesi kanseri ve tip 2 diyabet riskini diisiirmektedir. Ustelik yaslilarda

sarkopeni ve vertebral kirik riski azalmaktadir (Ortega vd. 2019).

Bugiin batili iilkelerde siit ve siit iirlinleri bireylerin giinliik enerji ihtiyacin, lipid ve
proteinlerin %30’ unun yani sira riboflavin, Bi> vitamini ve kalsiyumun %380’1 basta olmak
{izere birgok vitamin ve minerali karsilamaktadir (Walstra, Wouters & Geurts, 2006). inek siitii,
cenin geligimi i¢in gerekli olan ve gebeligin 9-40. haftalar arasi (fetal donem) fetiisiin biiyiimesi

i¢cin potansiyel 6nem tasiyan kalsiyum, D vitamini, omega 3 (2-3) yag asitleri ve protein gibi
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bircok besin maddesi saglamaktadir. Bununla birlikte ¢agdas liretim yontemleri sayesinde,
modern inek siitii yiiksek miktarda cinsiyet hormonuna sahiptir ve 0strojen fetiisiin biiylimesi
tizerinde uyarici bir etkiye sahiptir (Ganmaa ve ark 2001). Q-3 yag asitleri bakimindan yiiksek
anne diyetleri yavrularda alerjilere duyarlilig1 azaltmakta ve gebelik sirasinda vitamin By, folik
asit ve kolin takviyesi, yavrularda artmis alerjik reaksiyon riskini diigiirmektedir (Calvani vd.
2006).

Diyetle alinan kalsiyumun kemik gelisimi i¢in 6nemi dogumdan dnce bile belirgindir.
Gebelere verilen kalsiyum ve diger mikro besinler agisindan zengin diyetler (siit iiriinleri, yesil
yaprakli sebzeler, meyveler), yavrularda artan iskelet biiylimesini, kemik kiitlesini, kemik
biiytikliigiinii ve viicut mineral yogunlugunu arttirmaktadir (Ganpule vd. 2006). Bu durum gebe
kadinlarin siit tiiketiminin ¢ocuklarda kemik sagligini artirabilecegi hipotezi ile uyumludur

(Cole vd. 2009).

Gebelik ve emzirme doneminde cenin, anne dokulari ve anne siitli lretiminin
biliylimesini ve gelismesini tesvik eden besinlere olan talep artmaktadir. Gida tiiketilerek elde
edilen enerji, fetiisiin gelismesine ve biiylimesine izin vermekte; protein, maternal ve fetal
dokularin hizli biiylimesini tesvik etmekte; yag asitleri, fetiisiin merkezi sinir sisteminin
gelisimini uyarmakta; karbonhidratlar, fetal beyin biiylimesini desteklemekte; kalsiyum, fetiis
iskeletinin olusumu ve minerallesmesi i¢in esas olmakta; D vitamini ise, kalsiyum emilimini ve
sinir ve bagisiklik sistemlerinin gelisimini desteklemektedir. Coklu ¢alismalar siit tiriinleri
tiikketimi ile dogum agirlig1 arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir. Yikseklige iliskin
olarak, bazi ¢aligmalar siit iiriinlerinin alimiyla ilgili olarak bebegin uyluk kemigi uzunlugunda
ve toplam yiikseklikte (bas bilegi) bir artisa neden olabilecegini belirtmistir. Birkag¢ ¢calisma da
bazi siit iriinlerinin alerjik hastaliklara neden olabilecegini bildirmistir (Flores-Quijano &

Heller-Rouassant, 2016).

Sonug olarak siit iiriinleri yiiksek biyolojik degerli proteinler, vitaminler ve mineraller,
ozellikle kalsiyum ve B2 ve B2 vitaminleri, ayrica esansiyel yag asitleri ve diger antioksidanlar
gibi diger besinleri saglar. Yaglari cogunlukla doymus olmasina ragmen (%65) kardiyovaskiiler
riski olumsuz yonde etkilemez ve hatta hafif bir koruyucu etkiye sahip olabilir. Bireylerin
%75’inden fazlasinda 6nerilenden daha diisiik kalsiyum alimlar1 vardir ve diyetteki kalsiyumun
%50’sinden fazlasinin siit {irtinlerinden gelmesi, siit ve siit tirlinleri tiiketimlerinin arttirilmasi
gerektigine isarettir. Gebelikte orta derecede siit alimi, dogum agirligi ve ¢ocukluk doneminde

yavrularin uzunlugu ve kemik mineral igerigi ile pozitif iliskilidir (Ortega vd. 2019).
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Bu bilgiler gebe kadinlarin kendilerinin ve ¢ocuklarinin dogum &ncesi ve sonrasinda
biliyiimesi, gelismesi, hastaliklardan korunmasi, viicutlarinin ihtiya¢ duydugu enerji, protein,
vitamin ve minerallerin elde edilmesi i¢in her biri farkli molekiiler agirlikta; saglik icin 6nemli
olan major ve mindr bilesenlerin ¢ogunun siit ve siit lriinlerinden saglanabildigini
gostermektedir. Bu durumda hedef tiiketicinin bilingli olmasi kendisinin ve ¢ocugunun sagligi
acisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminin gelecekteki nesillerin
saglig1 acisindan bas etken olan annenin beslenmesindeki rolii biiyiiktiir. Dogum 6ncesi yasam
tarzi ve gebelik sirasinda beslenme anne ve bebegin metabolik gelisimi i¢in 6nemlidir. Yapilan
calismalar ve bilimsel bulgular esliginde kadin dogum uzmanlar1 ve pratisyen hekimler
genellikle gebelikte degerli proteinler ve zenginlestirilmis kalsiyum bakimindan zengin bir

besin maddesi olarak siit ve siit iirlinlerini tavsiye etmektedir.

Agiklanan hususlar sebebiyle yapilan bu ¢alismanin; gebe tiiketicilerin egitim seviyesi,
yast, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, caligma durumu, sosyoekonomik diizeyi vb. faktorlerle birlikte
demografik 6zellikleri ele alinarak siit ve siit lirtinleri hakkindaki bilgileri, bu iirlinlerin tiiketim
durumunun incelenmesi ve var olan durumun degerlendirilmek suretiyle konuya yonelik

yapilabilecek diger ¢aligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Siit ve Siit Uriinlerinin Tarihgesi

Giiniimiizdeki siit ineklerinin vahsi atalar1 olan Auroch Milattan énce (M.O.) 10.000-
8.000 yillar1 arasinda tarim devriminin etkisiyle, insanlar tarafindan gocebe yasamdan yerlesik
yasama ge¢mesi sonucu Orta Dogu'nun bereketli hilal bolgesinde evcillestirilmeye baslanmistir
(Sekil 2.1, Sekil 2.2) (Shelton, 2018). Bu ¢abalar sonucu; kambur Zebu (Bos indicus) ve kambur
Avrupa yayla sigirlari (Bos taurus) adinda iki tiir yerli sigir gelistirilmistir (Sekil 2.3) (Anonim,
2019b). Genetik ¢alismalar da ineklerin evcillestirilmesinin bereketli hilal bolgesinde en az iki
defa meydana geldigini gostermistir. Diger bir evcillestirme ise daha yakin bir zamanda
Afrika’da meydana gelmisken, Tibet sigirlar1 da Cin’de evcillestirilmistir (Shelton, 2018). Baz1
bilim adamlar1 bereketli hilal bolgesindeki evcillestirilen hayvanlarin Asya ve Avrupa’ya
yayildigina inanirken, digerleri ise Hindistan ve Pakistan bdlgesinde ayr1 bir evcillestirme

olayinin gergeklestigine inanmaktadir (Anonim, 2019b).

Sekil 2.1. Ineklerin vahsi atas1 Auroch (Anonim, 2019c)



Mor renkli alan:
Bereketli hilal

Sekil 2.3. a) Kambur Zebu (Bos indicus) b) Kambur Avrupa yayla sigir1 (Bos taurus)
(Anonim, 2019d) (Anonim, 2019e)

Bilim adamlari, Ingiltere ve Kuzey Avrupa'da bulunan antika ¢anak ve ¢dmleklerde
bulunan bozulmus yag kalintilarini analiz ederek, M.O 6.000 yillarinda neolitik ciftgilerin,
insan tliketimi i¢cin sigir sagmaya ilk baglayanlar arasinda olabilecegi ihtimali iizerinde
durmuslardir (Anonim, 2019f). Bu ihtimal dogru olsa bile arastirmalara gore insanlarin bu
caglarda siitii saglikli sekilde tiiketme imkani miimkiin degildir. Ciinkii birey 6-7 yaslarina
geldiginde viicudu laktoz denilen siit sekerini parcalayan enzim olan laktaz olusturma
yetenegini kaybetmekte ve laktoz hassasiyetinden dolayi siit sindirimi miimkiin olmamaktadir.

Bu sebeple siit tiiketen kisilerin siskinlik, agrili kramplar, ishal, bulanti1 ve kusma gibi



rahatsizliklar yasamas1 muhtemeldir (Anonim, 2019g). Siitii sindirme kabiliyetinin M.O. 5000-
4000 yillar1 arasinda anne siitiinden kesilen insanlarin siitli sindirmeye devam etmesini saglayan
laktaz enzimini sentezleme vyetisi kazandiran genlesmis bir mutasyonun yavas yavas
yayillmasiyla kazanildigi diistiniilmektedir (Anonim, 2019f). Bu gelismelerle sigirlar erken
gocebe kabileler i¢in yasamin daha da merkezi bir yonii haline gelmis ve kabileler sigirlart i¢in
yeni mera arayiglarina yonelmistir. Bdylece hayvanlarina mera arayan gogebe kabileler
Avrupa'nin giineydogu bolgelerine tasinmaya baslamis ve boylelikle inekler, ayr1 ayr sehirlere,

kralliklara ve nihayetinde ulus devletlere yayilmistir. (Shelton, 2018).

M.O. 3100 yillarinda, evcil ineklerin Misir dolaylarina gétiiriildiigii ya da o bélgede
ayrica evcillestirildigi diisiiniilmektedir. Eski Misir’da evcillesmis inek, Misir tarimi ve
maneviyatinda 6nemli bir rol oynamistir. Misirlilar inekleri giinliik islerinde kullanmamaislardir.
Bununla beraber inekleri kutsal tutup onu tarim tanricasi olan Isis'e adamislar ve topragin
verimliligini koruyan Hathor adinda baghi basina bir tanrica olarak anmislardir (Sekil 2.4)

(Schmid, 2009).

Sekil 2.4. Hathor (Anonim, 2019g)



Siit ineklerinin sagildigina dair ilk kesin kanitlar ise; yaklasik M.O. 3000 yillarinda
Mezopotamya bolgesinde Stimer medeniyetine dair yapilan kazilarda bulunmustur (Sekil 2.5)
(Anonim, 2019h). Englund (1995), siit yaglarina ve peynirlere yapilan referanslarin M.O. 3200-
3100 metinlerinde neredeyse bulunmadigini, ancak M.O. 3100-3000 yillarindaki kayitlarda
bolca bulundugunu belirtmistir. Bu, belirli bir zamanda siit tiriinleri kullanimindaki gelismeyi
gostermektedir. Arkeolojik kalintilar Antik Siimerlerin inek siitii igtigini ve ayni zamanda inek

stitiinii peynir ve tereyagi haline getirdigini gostermektedir (Sekil 2.6). (Nemet-Nejat, 1998).

Sekil 2.5. Siit iiretim faaliyetini gosteren antik Stimer Ninhursag tapinaginda oyulmus bir tas
goriintilisii (Anonim, 2019h)

Sekil 2.6. Siimer medeniyetinde tereyag iiretildigine dair oyulmus kil goriintiisic (Anonim,
20191)
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M.O. 2000 yillarinda Hinduizmin en eski dini yazitlar1 olan Vedalar’1 bir araya getiren,
ata binip sigir yetistiren savasg¢ilardan ve cobanlardan olusan gocebe bir kavim olan Aryan
gocebelerinin Asya’nin giineyine dogru hareket etmesiyle evcil inekler Kuzey Hindistan'da
goriilmeye baglamistir. inege olan yogun bagimlilik, ineklerin kutsal bir hayvan olarak kabul
edildigi Veda destanlari ile giiglendirilmistir (Anonim, 2019f). Kuzey Hindistan't M.O. 1750-
500 yillar arasinda yoneten Vedik medeniyetinin ekonomisi biiyilik 6l¢iide inek ve sagladigi
siit diriinlerine dayanmustir (Nagpal vd. 2012). Giiniimiizde inek Hindistan’da kutsal bir varlik
olarak kabul géormeye devam etmektedir (Sekil 2.7) (Tannahill, 1973).

Sekil 2.7. Hindu dininde Kamadhenu Gomatha ve kutsal inek (Anonim, 2019i)

Bu tarihsel gelismelerle insanlarin siit gibi yan {iriinleri kullanma yetenekleri ortaya
¢ikmig olup evcillestirilen hayvanlardan kegi, koyun ve inekler siit liretimi i¢in kullanilmaya
baslanmistir. Giintimiizde bir¢ok gida triintinde hayvan siitii ve bilesenleri kullanilmaktadir.
Hayvanlardan elde edilen siit ve siit {irlinleri, bugiin Diinya’nin bir¢cok yerinde insan
beslenmesinin ana bileseni olarak mutfaklarda yerini almistir (Jensen, 1995). Giiniimiizde inek

siitli basta olmak tizere siitlerden elde edilen iirlinlere asagidaki drnekleri verebiliriz:
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e Sit
o Pastorize Siit
o Sterilize Siit
o Reskonstitiie Siit (Tozdan yapilan siit)
o Bebek Formiilleri
e Kremal Uriinler
o Sterilize Krema
o Krema
o Dondurma
e Yagh Uriinler
o Tereyag
o Susuz Siit Yagi
o Anhydrous Siit Yag1
o Karisik Tereyagi (Rekombine)
o Diisiik Yaglh Uriinler
e Konsantre Siitler
o Evaporatore Siit
o Sekerli/Sekersiz Yogunlastirilmis Siit
e Siit Tozu
e Protein Preparatlari
o Kazein
o Peynir Alt1 Suyu Proteinleri
o Diger Preparatlar
= Es Cokelti (co-precipitate)
= Seperate Proteinler
* Modifike Proteinler
e Fermente Uriinler
o Fermente Yayikalti
o Yogurt
o Prebiyotik ve Probiyotik Uriinler
e Peynir
o Taze Peynir
o Gouda (Hollanda) Peyniri (Walstra vd. 2006).

12



2.2. Bireylerin Beslenmesinde Siit ve Siit Uriinlerinin Onemi

Siit; su, yag, proteinleri, karbohidratlari, az miktarda biyoaktif bilesenleri; mineraller,
vitaminler ve enzimleri iceren besleyici bir sividir. Inek siitii, insan saglig1 icin besleyici ve
teknolojik agidan fonksiyonel bir gidadir (Jensen, 1995). Siit ve siit {irlinleri kalsiyum, protein,
potasyum ve fosfor bakimindan zengindir. Tiiketici yasina bagh olarak diyet referans aliminin
yaklasik %52—65'ine ve protein ihtiyacinin %20-28'ine katkida bulunurlar (Smit, Nieto, Crespo
& Mitchell, 1999). Siitte bulunan minerallerden en 6nemlisi kalsiyumdur. Siit triinlerinin
onerilen kalsiyum alimlarina katkisi, ¢cogu kilavuzda siit alimi i¢in diyet Onerilerini biiyiik
Olciide yonlendirmistir. Bat1 {ilkelerinde niifusun kalsiyum aliminin iicte ikisine kadar olan
kismu siit ve siit tirinleri ile saglanirken, ayn1 zamanda bu {iriinler toplam enerji tiiketiminin
%9-12'sini olusturmaktadir (Rozenberg vd. 2016). Giiniimiizde iiretilen siit ve siit tirinlerine ait

besin igerikleri Cizelge 2.1 ve Cizelge 2.2’de verilmistir.

Cizelge 2.1. Tam yagh ve yagsiz siitliin besin igerigi (100 g'da) (FAO, 2013)

Besin Yagh Yagsiz Besin Yagh Yagsiz

Siit Siit Siit Siit
Su (9) 87,69 90,84 Bakir (mg) 0,01 0,013
Enerji (kcal) 64 34 Manganez (mg) 0,004 0,003
Enerji (kj) 268 142 Selenyum (mcg) 2 3,1
Protein (g) 3,28 3,37 Vitamin C (mg) 1,5 0
Toplam yag (g) 3,66 0,08 Tiamin (mg) 0,038 0,045
Kiil (g) 0,72 0,75 Riboflamin (mg) 0,161 0,182
Karbonhidrat (g) | 4,65 4,96 Niasin (mg) 0,084 0,094
Demir (mg) 0,05 0,03 Pantotenik asit (mg) | 0,313 0,357
Kalsiyum (mg) 119 122 Vitamin Bs (MQ) 0,042 0,037
Magnezyum (mg) | 13 11 Folik asit (nug) 5 5
Fosfor (mg) 93 101 Toplam kolin - 15,6
Potasyum (mg) 151 156 Vitamin B2 (ng) 0,36 0,5
Sodyum (mg) 49 42 Vitamin A (RAE) 33 2
Cinko (mg) 0.38 0.42
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Cizelge 2.2. Bazi segilmis besin maddelerinin igerigi (100 g'da) (USDA, 2009)

Gida Adr | Enerji | Enerji | Protein | Toplam | Karbonhidrat | Kalsiyum | Sodyum
(keal) | (kJ) (9) Yag (g) | (9) (mg) (mg)

Akigkan 195 818 2,7 19,3 3,7 96 40

Krema

Normal 345 1,443 2,1 37,0 2,8 65 38

Krema

Tuzsuz 717 2,999 0,9 81,1 0,1 24 11

Tereyagi

Tuzlu 717 2,999 0,9 81,1 0,1 24 714

Tereyagi

Susuz 876 364 0,3 99,5 0,0 4 2

Tereyagi

Yagl Siit | 496 2,075 26,3 26,7 38,4 912 371

Tozu

Yagsiz 358 1,498 35,1 0,7 52,2 1,231 549

Siit Tozu

Az Yagh |63 265 5,3 1,6 7,0 183 70

Yogurt

Az Yagh | 105 440 4,9 1,4 18,6 169 65

Meyveli

Yogurt

Az Yagh |40 169 3,3 0,9 4,8 116 105

Ayran

Krem 342 1,431 59 34,2 4,1 98 321

Peynir

Yagsiz 72 303 10,3 0,3 6,7 86 330

Stizme

Peynir

Yagsiz 105 441 15,7 1,0 7,7 351 702

Krem

Peynir

Vanilyali | 207 868 3,5 11,0 23,6 128 80

Dondurma

Siitlin insan beslenmesi, bliyiimesi ve gelisimi i¢in miikemmel bir esansiyel amino asit

kaynagi oldugu diistiniilmektedir. Siit proteinleri yiiksek bir protein sindirilebilirligi diizeltilmis

amino asit skoruna sahiptir ve protein fraksiyonu biiyiime ve iyilesme {izerinde spesifik etkileri

olabilecek peptitler ve diger biyoaktif faktorleri icerir (Melgaard, Larnkjer, Arnberg &

Michaelsen, 2011). Yapilan ¢alismalar siit ve siit iirinlerinin anne karninda gegirdigi siire de

dahil olmak {izere yenidoganlar1 ve yetiskinleri immiinoglobiilinler, antibakteriyel peptitler,

antimikrobiyal proteinler, oligosakaritler, lipitler gibi patojen ve hastaliklara karsi koruyan ¢ok

cesitli biyolojik olarak aktif bilesikler sagladigini gostermektedir (Gobbetti, Minervini &
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Rizzello, 2007). Bu nedenle, siitiin besin degerlerinin 6tesinde, kazeinler, peynir altt suyu
proteinleri ve diger kiigiik bilesenler gibi siit kaynakli biyolojik aktif bilesikler, insan
metabolizmasi ve saglig1 iizerinde 6nemli etkiye sahip olan 6nemli fizyolojik ve biyokimyasal
fonksiyonlar sergiler (Sekil 2.9) (Park 2009a; Park 2009b). Siit bilesenlerinin biyoaktivitesi
gastrointestinal geligim, aktivite ve fonksiyonlari, immiinolojik gelisim ve fonksiyonlari, bebek
gelisimi, antibiyotik ve probiyotik etki dahil olmak {izere mikrobiyal aktivite olarak dort ana
baslik olarak siniflandirilmistir (Korhonnen & Pihlanto Leppala, 2004; Schanbacher, Talhouk,
Murray, Gherman & Willet, 1998).

Kazein &
Peynir Alti
Suyu
Proteinleri

Laktoz &
Oligosakkar

{tien Biyoaktif

Bilesenler

BlUyume
Faktorleri
&
Stokininler

immunoglo
bulinler

Sekil 2.8. Siitten elde edilen baslica biyoaktif fonksiyonel bilesikler (Park, 2009b).

Siit ve siit iirtinlerindeki bu biyoaktif bilesenler arasinda, biyoaktif peptitler (BP'ler) bu
konuda en ¢ok calisilan bilesenlerdir. BP'ler, fizyolojik ve metabolik fonksiyonlar veya
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viicudun durumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip olan ve insan saglig1 iizerinde son derece
yararl etkileri olabilecek spesifik protein fragmanlari olarak tanimlanmistir. BP'ler tiiketicilere
geleneksel gidalarda, diyet takviyelerinde, fonksiyonel gidalarda veya tibbi gidalarda verilebilir
(Kitts & Weiler, 2003). Bu biyoaktif peptitler, antimikrobiyal, antihipertansif, antioksidatif,
antitoksik, immiinomodiilator, opioid ve mineral tasima aktiviteleri dahil olmak {izere ¢ok
onemli biyolojik aktivitelere ve fonksiyonlara sahiptir. BP'ler ana protein sekansi iginde
inaktifdir. BP’ler sindirim enzimleriyle, proteolitik mikroorganizmalar tarafindan ya da
mikroorganizmalardan veya bitkilerden elde edilen proteolitik enzimlerin etkisi yoluyla serbest
birakilabilirler (Sekil 2.9, Sekil 2.10) (Korhonen & Pihlanto, 2007Db).

Kazeinler Peynir Alt1 Suyu
* 0., kazein Proteinleri

* B-kazein
«k-kazein

Sindirim
Enzimleri

(pepsin, tripsin) Fermentasyon

Hidroliz ya da
Sindirim ile

Mineral
tastyici
peptitler

Opioid Vasoaktif

peptitler

hnmiinon_lodiilatér
peptitler peptitler

« o-laktalbiimin
* B-laktoglobiilin
« laktoferrin

Mikrobiyal
kaynakli
proteolitik
enzimler

Antioksidan

peptitler

Antimikrobiyal
peptitler

Sekil 2.9. Biiyiik siit proteinlerinden biyoaktif peptitlerin olusumu (Korhonen & Pihlanto,

2007b)
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Ruh hali,
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kontroli
Sindirim
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proteinlerinden

tiiretilen
biyoaktif

peptitler Bagisiklik

Sistemi
Giliglenmesi

Kalp Saglig

Kemik

Dis Saglig Sagh

Sekil 2.10. Siit proteini kaynakli biyoaktif peptidlerin potansiyel saglik hedefleri (Korhonen,
2009b)

Siit biyoaktif peptitlerin kanitlanmais iglevleri su sekilde 6zetlenmistir:

e Antihipertansif Ozelligi: Vazokonstriktor, kan damarlarinin kasilmasima sebep
olan, kan damarlarinin duvarlarindaki diiz kasin kasilmasini saglayan maddelere verilen addir
(Anonim, 2019j). Anjiyotensin, iki polipeptit hormonundan biri ve kan damari diiz kaslarinin
kasilmast yoluyla arteriyel kan basincini kontrol ederek viicutta islev goren giicli bir
vazokonstriktordiir (Petrillo & Ondetti, 1982). Anjiyotensin doniistiiriicli enzim (ACE) inhibe
edici peptid, anjiyotensin I'in anjiyotensin II'ye doniisiimiinii engeller. Boylece kan basinct
yiikselmez. ACE inhibe edilmez ise; anjiyotensin-I'yi anjiyotensin-II'ye doniistiirerek kan
basincinin yiikselmesine neden olur (Park, 2009a).

e Antioksidan Ozelligi: as-kazeinden tiiretilmis peptitler serbest radikal temizleyici
aktiviteye sahiptir (Suetsuna, Ukeda & Ochi, 2000). Enzimatik ve enzimatik olmayan lipit
peroksidasyonunu inhibe ederler (Rival, Boeriu & Wichers, 2001).
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e Anti Trombotik Ozelligi: Bu 6zellige sahip peptitler kan pihtilarinin olusumunu
azaltir veya inhibe eder. Kazeinomakropeptid (KMP), rennin enzimi tarafindan
pihtilastirildiginda siit proteini olan k-kazeinden ayrilan bir peptittir (Jolles vd. 1986). Bu KMP,
kan trombositlerinin agregasyonunu inhibe etme ve insan fibrinojen y zincirinin trombosit
yiizey fibrinojen reseptorlerine baglanmasini 6nleme fonksiyonlarina sahiptir. k-kazeinden
tiiretilen peptid olan kazoplatelin trombosit fonksiyonu tizerinde etki gostermekte ve hem aktif
adenozin difosfat trombositlerin toplanmasini hem de insan fibrinojen-P zincirinin trombosit
yiizeyindeki reseptor bolgesine baglanmasini inhibe etmektedir (Fiat vd. 1993).

e Hipokolesterolemik Ozelligi: p-laktoglobulinin triptik-hidrolizatindan olusan bir
peptid hipokolesterolemik etki gostermektedir (Nagaoka vd. 2001). Yapilan bir g¢aligmada
yiiksek safra asidi baglama kapasitesine sahip bir peptidin, safra asidinin ince bagirsagin son
kisminda (ileum) emilimini inhibe edebilecegini ve bdylece kan kolesterol seviyesini
azaltabildigi bildirilmistir (Iwami, Sakakibara & Ibuki, 1986). Serum kolesterol diisiiriicii
aktivite, fekal steroid atiliminin derecesinden dogrudan etkilenmektedir. Kolesterol, safra tuzu
karisimi misellerde ¢oziiniir hale gelir ve daha sonra emilir. Kolesterol absorpsiyonu, bu peptid
tarafindan in vitro Caco-2 hiicrelerinde baskilanir (Korhonen & Pihlanto, 2007b). Ayrica
yapilan bagka bir calismada bu peptit ¢ozeltisinin oral uygulamasindan sonra siganlarda
hipokolesterolemik aktivite ortaya ¢ikarmistir (Nagata, Ishiwaki &Sugano, 1982; Wilson &
Rudel, 1994).

e Opioid Ozelligi: Bir opioid, farmakolojik etkilerinde afyonlara benzeyen morfin gibi
herhangi bir kimyasaldir. Opioidler, naloxone tarafindan inhibe edilen bir opiat reseptorii ve
opiat benzeri etkiler i¢in afiniteye sahip olan peptitler (enkefalinler) olarak tanimlanmaktadir
(Gobbetti, vd. 2007). Opioid peptidleri, agonistik (hiicredeki tepkimeyi destekleyen) veya
antagonistik (hiicredeki tepkimeyi engelleyen) aktiviteleri olan opioid reseptor ligandlaridir
(Park, 2009a).

e Antiappetizing Ozelligi: Bu 6zellige sahip peptidler istah1 bastirma fonksiyonlarina
sahiptir, boylece kilo almay1 ve obeziteyi dnlerler. Yapilan bir calismada diyet i¢indeki toplam
peynir altt suyu proteininin kotii kolesterolii diisiirdiigii ve bu durumun istah bastirici bir
hormon olan kolesistokinin saliniminin artmasiyla iligkili oldugu bildirilmistir (Zhang &
Beynen, 1993).

e Antimikrobiyal Ozelligi: Bu peptitler normal membran gegirgenligini bozan
bakteriyel membran-litik aktivitelere sahiptir. Siitin toplam antibakteriyel etkisi, igerdigi

immiinoglobulinler, laktoferrin, laktoferrisinler, laktoperoksidaz, lizozim, laktenin gibi
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bilesenlerden kaynaklanmaktadir. Bu bilesenler igerisinde aragtirmalara en ¢ok laktoferrin konu
olmustur. Ciinkii laktoferrin, anti-mikrobiyal 6zelligi yaninda anti-kanser ve demir emilimini
destekleyici ozelligi ile 6n plana ¢ikan bir amfipatik, katyonik peptittir. (Viljoen, 1995;
Wakabayashi, Takase & Tomita, 2003; Eliassen vd. 2002; Gobbetti vd. 2007; Park, 2009a).

e Immiinomodiilatér Ozelligi: Siit kazeinlerinden ve major peynir alti suyu
proteinlerinden iiretilen peptidler ve protein hidrolizatlari, lenfosit proliferasyonu, antikor
sentezi ve sitokin diizenlemesi de dahil olmak {izere immiinomodiilator etkilere (immiin hiicre
fonksiyonlarina) sahiptir (Gill, Coull & Rutherfurd, 2000). Biyoaktif peptitleri serbest hale
getiren ve canli bakteri igeren probiyotik fermente siit iiriinleri, bagisiklik sistemini giiglendiren
islevleri nedeniyle gida arastirmacilart ve gida isleme endiistrisi i¢in 6zel ilgi alani haline
gelmistir (Matar, LeBlanc, Martin & Perdigon, 2003). Bu immiinomodiilatér peptitlerin, insan
lenfositlerinin proliferasyonunu modiile ettigi, makrofajlarin fagositik aktivitelerini stimiile
ettigi ve bazi sitokinlerin liretimini asagi regiile ettigi goriilmistiir (Korhonen & Pihlanto,
(2003; 2007a).

e Sitomodulatér Ozelligi: Kazeinlerden tiiretilen peptitler, farkli insan hiicre
kiiltirlerinde proliferasyon ve apoptoz gibi hiicre canliligin1 modiile edebilme, kanser hiicresi
biiyiimesini inhibe edebilme, immiino-uyumlu hiicrelerin ve yenidogan bagirsak hiicrelerinin
aktivitesini uyarabilme 6zelligine sahiptir (Hartmann vd. 2000). Siitten elde edilen peptitler,
kanser hiicrelerinin canliligini tetikleyebilecek spesifik sinyaller olarak islev goriir. Ticari
yogurt baslangi¢ kiiltiirleri kullanan bakteriler tarafindan kazein hidrolizi ile kolon hiicresi
Caco-2 kinetigini etkileyen biyoaktif peptitler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu veri kapsaminda
Saccharomyces cerevisiae mayasinin hiicre icermeyen Oziitii ile sindirildigini, 16semi
hiicrelerine karsi antiproliferatif aktivite gosterdigi bulunmustur. (Roy, Watanebe, Tamai,
1999). Kazeinofosfopeptidlerin (CPP) de sito-modiilator etki gosterdigi bildirilmistir. Kazein
fraksiyonlarindan elde edilen sito-modiilatér peptitler, kanser hiicresi bliylimesini inhibe
edebilir veya immiinokompetan hiicrelerin ve yenidogan bagirsak hiicrelerinin aktivitesini
uyarabilir (Meisel & FitzGerald, 2003). Yapilan baska bir ¢alismada liyofilize edilmis gouda
peyniri ekstraktindan salinan peptitlerin 16semi hiicrelerinin ¢ogalmasini1 inhibe ettigi
bildirilmistir (Gobbetti vd. 2007).

e Mineral Baglama Ozelligi: Mineral baglayict fosfopeptitler veya CPP'ler,
¢oziinebilir organofosfat tuzlari, 6zellikle Ca*™ iyonu olusturarak farkli mineraller i¢in tasiyici
islevine sahiptir. Yaklasik 1 mol CPP, 40 mol Ca;" baglayabilir (Meisel & Olieman, 1998;
Schlimme & Meisel, 1995).
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e Biiyiime Faktorii Ozelligi: Siitte, insiilin benzeri biiyiime faktorii, trombosit
kaynakli bliytime faktorii, epidermal biiyiime faktorii ve transforme bilylime faktorii gibi birgok
biiytime faktorii tanimlanmistir. Biiylime faktorleri organ gelisimi desteklemekte ve islevlerini

arttirmaktadir (Park, 2009a).

Baskin siit-protein bileseni olan kazein, insan biiylimesi i¢in degerli bir amino asit
kaynag1 oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Nagpal vd. 2012). Peynir alt1 suyu proteinleri
beslenme ¢ubuklari, toz igecekler veya spor yemekleri olarak tiiketilebilir. (Hernandez-
Ledesma, Ramos & Goémez-Ruiz, 2011; Korhonen, 2009a). Insan siitiindeki baskin diger bir
peynir alt1 suyu proteini olan o-laktalbiimin, laktoz sentezinde 6nemlidir. Son zamanlarda,
serotonin diizeylerinin arttirtlmasindaki rolii nedeniyle uyku, ruh hali ve bilis iizerinde yararh
etkileri olabilecegi one siiriilmiistiir (Camfield, Owen, Scholey, Pipingas & Stough, 2011).
Antiviral ve antikarsinojenik etkiler dahil olmak {izere B-laktoglobulin i¢in bir takim saglik
ozellikleri One siiriilmiistiir (Chatterton, Smithers, Roupas & Brodkorp, 2006). Demir baglayici
bir peynir alti suyu proteini olan laktoferrin, pozitif antimikrobiyal etkiler, bagisiklik
modiilasyonu ve bagirsak mikrobiyosunun modiilasyonu ile iliskilendirilmistir (Kanwar vd.
2009; Tomita vd. 2009). Helicobacter pylori enfeksiyonunun yok edilmesinde laktoferrinin
etkinligi lizerine son zamanlarda yapilan bir meta-analiz, laktoferrinin, mide kanserinin geligimi
icin 6nemli bir risk faktorii olan helicobacter pylori enfeksiyonunu, olumsuz etkiler olmadan

azaltma potansiyeline sahip oldugu gostermistir. (Sachdeva & Nagpal, 2009).

Siit yagi, insanlar i¢in 6nemli bir beslenme ve enerji kaynagidir. Siit yagi biyoaktif
lipitler ve yagda ¢6ziinen vitaminler gibi faydali bilesenler igerir. Siit lipitleri, saghig tesvik
edici ozelliklere sahip cesitli biyoaktif maddelerden olusan karmasik bir bilesime sahiptir.
Stitteki biyoaktif lipitler, kisa zincirli, orta zincirli, konjuge linoleik asit (CLA) ve ¢oklu
doymamis yag asitleri gibi faydali yag asitleriyle iligkili trigliseritleri, digliseritleri,
monogliseritleri i¢erir (Dhankhar, Sharma & Indumathi, 2016). Bunlar, kanserler, diyabet,
iltihaplanma ve kardiyovaskiiler hastalik gibi kronik hastaliklari engellemede rol alabilir
(Ochoa vd. 2004). Fosfolipidler, steroller, eter lipidler gibi kiigiik lipit bilesenleri de biyolojik
ve sagligi gelistirme aktiviteleri tasir. Butirik asit, hiicre biiylimesini kontrol etmede,
farklilasmada ve kolon hiicrelerinde tiimor olusumunu 6nlemede 6nemli rol oynar (Dhankhar,
Sharma & Indumathi, 2016). Siit yagindaki yagda ¢oziinen vitaminler (A ve E), antioksidan
ozellikte ve tiimor baskilama faaliyetlerinde rol oynar. CLA, hiicre metabolizmasini, anti-

proliferatif ve apoptotik aktiviteleri diizenleyerek kanserin 6nlenmesinde 6nemli rol oynar
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(Pariza, 1988). Ayrica, siit liriinleri tiketiminde yiiksek CLA aliminin kolon rektum kanseri ile
iligkili risk faktorlerinin azalmasina yol agtigimi gostermistir. Bu kapsamda bir ¢alismada
yiiksek yagli siit tiriinleri ve CLA aliminin kolorektal kanser riskini azaltabilecegi goriilmiistiir
(Larsson, Bergkvist & Wolk, 2005.) CLA'nin, hayvanlar iizerindeki farkli ¢aligmalarda immiin
stimiilasyonun yani sira karsinojenez ve aterosklerozun inhibisyonunda énemli rol oynadig:
gosterilmistir. Ayrica, sfingolipitler ve bunlarin aktif metabolitleri, seramidler ve sfingosinler
gibi fosfolipidler de etkili antibakteriyel 6zellikler, anti kanserojen ve immiin stimiilasyon
ozellikleri sergilemistir (Parodi, 2008). Bununla birlikte, siit tiiketicileri tiiketimi konusunda
stipheci kilan, doymus yag asitlerinin yani sira saglikla negatif olarak iliskilendirilen kolesterol
de igerir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalardan ve meta-analizlerden elde edilen sonugclar,
neredeyse tiim nedenlere baglh 6liimler ve hastaliklar i¢in en diisiik alim yapanlara gore siit
tilketimi yliksek olan kisilerde azalma oldugunu gostermektedir (Dhankhar, Sharma &
Indumathi, 2016).

Kemik, biiylime ve bakim i¢in ¢esitli temel besinleri gerektiren canli ve dinamik bir
dokudur. Cocukluk doneminde kemikler uzunluk, genislik ve kiitle olarak biiyiir. Ergenlik
donemi baslangicinda kemik mineral birikimi hizlidir ve 18 yagina kadar kemik kiitlesinin en
az %901 olusur (Institute of Medicine [IOM], 2011). Kemik esas olarak protein kollajen
yapilmis bir kalsiyum-fosfat mineral kompleksi ve bag dokusundan olusur. Kalsiyum, D
vitamini ve fosfor gibi birgok besin kemik biiytimesini ve korunmasini desteklemek i¢in birlikte
etkilesim halindedir. Kemik sagligin1 desteklemeye yardimci olmak i¢in ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde yeterli miktarda kalsiyum ve D vitamini tiiketilmesi 6nemlidir (Keast, Fulgoni,
Nicklas & O’Neil, 2013). Siit, cocuklarin beslenmesinde kalsiyum, D vitamini, fosfor ve
proteinin ana besin kaynagidir, bu sebeple siit ve siit tirlinleri biiyiimekte olan ¢ocuklar ve
ergenler igin saglikli beslenme diizeninin ayrilmaz bir pargasi olarak rol alir (Heaney, 2009).
Stit ve siit tirtinleri tiikketimi ile bireyin kemik sagligini optimize etmek ve daha sonra yasamda
kemik hastalig1 riskini azaltmaya yardimci olmak i¢in 1yi bir beslenme (kalsiyum ve D vitamini
dahil) saglanmakta ve fiziksel aktivite yoluyla geng eriskinlik doneminde en yiiksek kemik
kiitlesini gelistirmeyi desteklemektedir. Geng eriskinlikte en yliksek kemik kitlesini maksimize
etmek, osteoporoz gibi kemik hastaliklarinin riskini azaltmaya yardimei olmak igin siit ve siit
tirtinleri tiiketilmesi onerilmektedir (Golden, Abraham & CON, 2014). Ayrica D vitamininin
yaygin kanserleri, otoimmiin hastaliklarini, tip I diyabeti, kalp hastaliklarin1 ve osteoporozu

onlemede 6nemli bir rol oynadigina dair kanitlar vardir (Dror & Allen, 2014).
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Tip Enstitiisii tarafindan yayimlanan, yeterli kalsiyum ve D vitamini alim durumunu
daha yiiksek kemik kiitlesi, mineral yogunlugu ve icerigine baglayan énemli kanitlar temeline
dayanarak Kalsiyum ve D Vitamini i¢in Diyet Referans Girisimleri 2011 uzman raporuna gore
1-18 yas aras1 ¢ocuklar i¢in glinde 700-1.300 mg kalsiyum ve giinde 600 IU D vitamini alinmast
ve bu besinlerin diyet kaynaklarindan elde edilmesi 6nerilmektedir. Caligsmada siit tiikketiminin,
ozellikle ¢cocuklarda ve ergenlerde, artmis kemik sagligiyla baglantili oldugu belirtilmektedir
(I0M, 2011). Amerika’da, gocuklar ve gengler igin 9-18 yas, ¢cocuklar i¢in 2-10 yas ve ¢ocuklar
icin 2-3 yas aras1 2’ porsiyon yagsiz veya yagsiz siit Urlinleri i¢in ii¢ gilinlik porsiyon
onerilmektedir (Golden vd. 2014). Amerikan Pediatri Akademisi, kemik sagligin1 optimize
etme konusundaki 2014 klinik raporunda, ¢ocuk doktorlarina kalsiyum ve D vitamini igeren
yiyecek ve igecekleri igeren diyet alimlarini tesvik etmelerini ve 4-8 yas arasi ¢gocuklarin giinde
2-3 porsiyon, ergenlerin ise giinde 4 porsiyon siit iiriinlerinin tiiketilmesini 6nermistir (U.S.
Department of Health and Human Services, & U.S. Department of Agriculture [HHS, &USDA]
2015).

Yiiksek tansiyon kalp hastaligi, inme, konjestif kalp yetmezligi ve bobrek hastaligi gibi
hastaliklar insan saglig igin biiyiik bir risk faktériidiir (Livingstone vd. 2013). Ulkemiz eriskin
niifusunun 3’te 1’inde hipertansiyon hastaligi goriillmektedir. Bu durum saglik maliyetlerini ve
yiiksek tansiyonla iligkili verimlilik kaybini arttirmaktadir (Anonim, 2019k). Yiiksek tansiyon
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesine yonelik rehberler kilo kontrolii, fiziksel aktivite,
sigaradan kaginma, sinirlt alkol tiiketimi ve saglikli beslenme diizenlerinin 6nemi g¢esitli saglik
kuruluslar tarafindan vurgulanmaktadir (Fumeron vd. 2011). Giiniimiiz diyet yonergeleri yag
oran1 ayarlanmis siit ve siit irilinleri tiikketiminin 6zellikle icerdigi potasyum sayesinde;
kardiyovaskiiler hastaliklar ve tip II diyabet riskinin azaltilmasini ve yetiskinlerde tansiyonun
diismesini destekledigini belirtmektedir (Ralston, Lee, Truby, Palermo & Walker, 2012). 2009-
2015 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yayinlanan bir arastirmada, siit iiriinleri
tiiketiminin kan basinci {izerindeki etkileri konusunda iki meta-analiz, alt1 prospektif kohort
caligsmasi ve 11 klinik ¢calisma yapilmis olup bu c¢alismalarin ¢ogunda, 6zellikle risk altindaki
popiilasyonlarda, yiiksek siit {irtinleri tiikketimi ile kan basincindaki iyilesmeler arasindaki
baglantinin desteklendigi gortilmistir (HHS, &USDA, 2015). Yetiskinlerde yapilan ileriye
doniik kohort ¢aligmalarinin iki meta analizinde 6zellikle de az yagli siit gidalarinin tiiketiminin,
yiiksek kan basinci igin diistik risk ile iliskili oldugu bulunmustur (Toxqui, Blanco-Rojo,
Wright, Perez-Granados & Vaquero, 2013). Bu meta-analizlerden biri bes prospektif ¢alismay1

da icermistir ve daha yiiksek siit, az yagh siit ve siv1 siit Griinleri (yogurt gibi) tiikketiminin,
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yiiksek kan basinci i¢in diisiik risk ile iliskili bulunmustur. Diger meta-analiz dokuz prospektif
calismay1 igermekte ve siit iirtinleri tiiketimi ile kan basinci arasindaki doz-cevap iligkisini
incelemektedir. Bu ¢alismaya gore giinde 200 gram siit gidast aliminin, %3 daha diisiikk kan
basinc riski ile iliskili oldugu goriilmustiir. Farkli siit {irtinleri arasinda, az yagh siit ve st
riinleri diisik kan basinct ile iliskilendirilmistir (Soedamah-Muthu, Verberne, Ding,
Engberink & Geleijnse, 2012). Ingiltere’de yapilan baska bir ¢alismada ise; 23 yil boyunca
izlenen yetigkin erkeklerin, siit tiikketimi en yiiksek olanlarda diizenli siit tiiketmeyenlere gore

daha diisiik sistolik kan basinci oldugu tespit edilmistir (Moore vd. 2012).

2.3. Gebelerin Beslenmesinde Siit ve Siit Uriinlerinin Onemi

Yeni bir insan hayati olusturmak kolay degildir. Gebe birey, rahminde biiyiiyen bebegin
dogru beslenmesini saglamak i¢in uygun olan her seyi tiikketmelidir. Yeterli besin almak,
bebegin biiyiimesi ve gebelik sirasinda annenin saghigi i¢in ¢ok onemlidir (Anonim, 2019I).
Gebe kadinlar saglikli meyveler, sebzeler, tahillar gibi gidalarin yaninda siit ve siit {iriinleri de
tilketmelidir (Anonim, 2019m). Bebegin biiytimesi i¢in gerekli besinleri almak ¢ok 6nemlidir.
Gelismekte olan bir fetiis, saglikli yeni hiicreler olusturmak igin iyi proteinlere ihtiyac duyar.
Siit, gebelik sirasinda anne ve bebegin ihtiyaci olacak tiim temel besinlerin zengin bir
kaynagidir. Siitiin igerdigi protein, amino asitler ve yag asitleri bebegin sinir sisteminin gelisimi
icin gereklidir (Anonim, 2019l). Siit gebelik sirasinda kadinlar i¢in hayati 6nem tasiyan D
vitamininin kaynagidir. Yapilan bir g¢alismada, gebelik sirasinda yeterince D vitamini
alinmasiyla, bebegin gelecekte alerji rahatsizhigi yasama riskininin disiiriilebilecegi
belirtilmistir (Devereux vd. 2007). Vitamin D, giiglii kemiklerin ve dislerin olusturulmasina ve
korunmasina yardimci olmak igin gereklidir ve bu nedenle fetal kemik gelisimi sirasinda
gebenin viicuduna alinmasi ¢ok dnemlidir. Son aragtirmalar yaz sonunda ve sonbaharda dogan
bebeklerin daha uzun ve daha genis kemiklere sahip oldugunu géstermektedir (Anonim, 2019I).
Ek olarak, D ve E vitaminlerindeki prenatal eksiklikler, yavrularda hirilt1 ve astim dahil
solunum gii¢liigli sikhiginin artmasiyla iligskilendirilmistir. Gebelikte siit tiiketmek fetiiste
biiyiimeyi tesvik edici etkilere neden olmakta ve bebegin biiylimesine yardimci olmaktadir.
Ayrica bebegin kaninda daha yiiksek insiilin seviyelerinin olmasina neden olmakta ve bu da tip
Il diyabet riskini diistirebilmektedir (Sayers & Tobias, 2008). Ayrica, gebelik sirasinda siit igen
kadinlar, cocuklarini multipl skleroz (genellikle MS olarak adlandirilir) gibi daha ciddi yagam
boyu hastaliklardan koruyabilir. Siitteki iyot iceriginin fetal beyin gelisimini ve gocuklarin

IQ'sunu arttird11 gosterilmistir. Iyot bebegin beyin gelisimi igin ¢ok dnemlidir. Ayrica bebegin
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sinir sisteminin gelismesi igin iyot gerekir. Iyot ok az gidada bulunmaktadr. Siit bu kapsamda
bir iyot kaynag: olarak goriilmektedir. Gebelikte siit tiikketimi aym zamanda multipl skleroz,

yenidogan rasitizm ve osteoporoz gibi hastalik riskini azaltir (Anonim, 2019n).

Protein, her birey i¢in 6nemli bir besindir, ancak 6zellikle gebelik sirasinda hayati
oneme sahiptir. Gelismekte olan bir fetiis, saglikl1 yeni hiicreler olusturmak i¢in proteine biiyiik
ihtiya¢ duymaktadir. Gebeligin ii¢iincii ayindan itibaren doguma kadar olan kismi kapsayan 2.
ve 3. evrede fetiis en hizli sekilde biiyiidiigii i¢in protein ihtiyaci ¢ok yiiksektir (Anonim,
20190). Gebelikte onerilen protein alimi 60 g / giin olup, gebe olmayan kisilere gore 14 g
artmalidir. Bagka bir deyisle, bu artis, gebelik doneminde 0.8 g protein / kg / giin olan ihtiyacin
1.1 g protein / kg / giin degerine ¢cikmasidir. Gebelerin beslenmesinde Karbonhidratlar giinliik
kalorilerin %45-64' inii igermelidir. Toplam yag alimi1, gebe olmayan kadinlara benzer sekilde
glinliik kalorilerin %20-35'ini igermelidir (Anonim, 20196). Gebelikten 6nce normal aralikta
viicut kitle indeksi olan gebe bir kadinin giinde ortalama 300 ekstra kcal almas1 gerekir. Eger
beklenen ¢ocuk sayisi iki ise glinde 600 kcal enerjiye ihtiyaci vardir. Gebelik sirasinda anne ve
bebegin ihtiya¢ duydugu enerji, protein, kalsiyum, A vitamini, B1, vitamini gibi bilesenler siit

ve siit tirlinlerinde bol miktarda bulunmaktadir (Anonim, 20190).

Gebelik ii¢ evreden olusmaktadir. Oncelikle ikinci ve {igiincii evrede bebegin iskelet
gelisimi i¢in giinliik yaklasik 300 mg kalsiyum gerektirir. Kalsiyum i¢in giinliik alim miktar;
18 yasindan biiyiik gebeler igin 1.000 mg / giin, 14 ila 18 yas aras1 gebeler i¢in 1.300 mg /
giindiir. Kalsiyum siit ve siit iiriinlerinde bol miktarda bulunmaktadir. Siit ve siit iirlinlerini
yeterli miktarda tiikketen bireyler i¢in gebelik doneminde kalsiyum takviyesi gerekmez. Eger siit
ve siit Urlinleri yeterli diizeyde tiiketilmez ise gebeye kalsiyum takviyesi gerekmektedir.
Gebelikte kalsiyum yetersizligi anne ve bebekte iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve hipertansif
bozukluklara neden olabilmektedir (Cizelge 2.4) (Hofmeyr, Lawrie, Atallah, Duley & Torloni,
2014).

24



Cizelge 2.3. Baz1 kalsiyum alim 6nerileri (FAO ve WHO, 2002)

Kisiler

Kuzey Amerika ve Bati
Avrupa’daki verilere
dayanarak giinliik oOnerilen
kalsiyum miktar1 (mg / giin)

20-40 g/giin  hayvansal
protein alimmma dayanan
teorik kalsiyum miktar:

(mg / giin)

19 yas ile menopoz 1.000 750
donemi arasi

Menopoz sonrasi 1.300 800
Gebeler (Son Evre) 1.200 800
Emzirenler 1.000 750

Cocuk sahibi olmak isteyen ya da gebe kadinlar i¢in hizli hiicre biiylimesini, hiicre

replikasyonunu, hiicre boliinmesini, fetal ve plasental gelisim i¢in niikleotit sentezini

destekleyen multivitamin kapsiiller genellikle tavsiye edilmektedir (FAO, 2013; Kominiarek &

Rajan, 2016). Cizelge 2.4’de dogum Oncesi bir vitaminin tipik kompozisyonu ve Cizelge 2.5’de

gebe olmayan, gebe olan ve emziren kadinlar i¢in Onerilen giinliik diyet bilesenleri

aciklanmaktadir. Cizelgeler incelendiginde multivitamin kapsiiliin bazi bilesenleri tam olarak

karsilamadig1 goriilmektedir. Tam olarak karsilanmayan bilesenlerden Riboflamin, tiamin,

niasin, kalsiyum, B12 vitamini, A vitamini siit ve siit tirtinleri tiiketilerek karsilanabilecektir.

Cizelge 2.4. Prenatal bir vitaminde bulunan mikro besinlerin tipik bilesimi (Kominiarek &

Rajan, 2016).

Bilesen Miktar Karsilama Oram (Gebe ve
Emziren kadinlar icin)

A Vitamini 4.000 1U %50

D3 Vitamini 400 1U %2100

E Vitamini 11UlI %37

Bo Vitamini (Folik Asit) 800 ug %100

Bs Vitamini (Niyasin) 18 mg %90

B2 Vitamini (Riboflamin) 1,7 mg %85

B1 Vitamini (Tiamin) 1,5mg %88

Bs Vitamini 2,6 mg %104

B12 Vitamini 4ug %50

C Vitamini 100 mg %167

Kalsiyum 150 mg %12

Demir 27 mg %150

Cinko 25 mg %167
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Cizelge 2.5. 18 yasindan biiyiik gebe ve emziren kadinlar i¢in Onerilen giinliik diyet bilesenleri

(Otten, Hellwig & Mayers, 2006)

Bilesen Gebe Olmayan Gebe Emziren
A Vitamini 700 pg 770 pg 1300 pg
D Vitamini 5ug 15 ug 15 ug

E Vitamini 15 mg 15 mg 19 mg
K Vitamini 90 ug 90 ug 90 ug
Folat 400 pg 600 ug 500 ug
Bs Vitamini 14 mg 18 mg 17 mg
(Niyasin)

B2 Vitamini 1,1 mg 1,4 mg 1,6 mg
(Riboflamin)

B:1 Vitamini 1,1 mg 1,4 mg 1,4 mg
(Tiamin)

Bs Vitamini 1,3 mg 1,9 mg 2,0 mg
B12 Vitamini 24 ug 2,6 ug 2,8 ug
C Vitamini 75 mg 85 mg 120 mg
Kalsiyum 1000 mg 1000 mg 1000 mg
Demir 18 mg 27 mg 9 mg
Fosfor 700 mg 700 mg 700 mg
Selenyum 55 ug 60 ug 70 ug
Cinko 8 mg 11 mg 12 mg

Kolin, fosfolipidlerin bir bilesenidir ve lesitinin, hiicre zarlarinin yapisal bir bileseni ve
insan beyni ve sinir sisteminin temel bir bileseni olan sentezi i¢in gereklidir. Norotransmitter
asetilkolin sentezi i¢in kolin de gereklidir Fetal gelisim sirasinda, kolin, beynin ve omuriligin
yapisinit ve iglevini destekler (Brown, 2010). Hayvan modellerinde, annede gebelik sirasinda
kolin eksikligi cocuklarinda hafiza zayifligi ile iliskilendirilmistir (Zeisel, 2006). Annelere iyi
kolin kaynaklari i¢eren diyetler 6nerilmelidir. Gebe kadinlarin gebe olmayan kadinlara gore
giinliik 25 mg daha fazla koline ihtiyac1 vardir. Az yagli ve yagsiz siit kolin kaynagi olarak gebe
kadinlar tarafindan tiiketilebilir (FAO, 2013).

Gebelik sirasinda maternal diyetin, diger ¢evresel faktorlerin yani sira, astim ve alerjik
hastaliklarin yani sira gida alerjisinin gelisiminde de etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Gebelik
sirasindaki anne beslenmesinin fetal gelisim iizerinde dnemli bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Inek siitii alerjisi bebeklerin ve kiiciik ¢cocuklarin yaklasik %2-6'sim1 etkilemektedir. Erken
yasamda ¢evresel faktorlerin alerjik hastaliklarin gelisiminde rol oynadigi Onerilmektedir.

Gebelik déneminde siit tiiketimi cocuklarda inek siitii alerjisini azaltmaktadir (Tuokkola, 2011).
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Dokosaheksaenoik (DHA) asit, bebeginizin gozlerinin ve beyninin sagliina ve dogru
gelisimine katkida bulunan bir Q-3 yag asididir. Gebeyken DHA'nin giinliik en az 200
miligramina ihtiya¢ vardir. DHA ot ile beslenen ineklerden elde edilen siitlerde bulunur. Otla
beslenen ineklerin tirtinleri fazla tiiketildiginde enflamasyona neden olabilen Q-6 yag asitlerinin
miktar1 da azdir. Q-6 yag asidi oranina gore daha fazla oranda Q-3 yag asidi i¢eren siitii igmek
ayn1 zamanda kalp hastalig1 ve tip I diyabet gibi diger metabolik hastaliklar goriilme riskini de
azaltmaktadir. Mera hayvaninin siitlinde daha yiliksek miktarlarda bulunan bir bagka yag ise
konjuge linoleik asittir (CLA). Daha once yayimlanan bir raporda, CLA' nin kalsiyum ile
birlestirildiginde, gebelikle iligkili yiiksek tansiyonun azaltilabilecegi belirtilmistir (Anonim,
20190).

A Vitamini eksikligi Diinya genelinde gebe kadinlari etkileyerek gece korliigi,
enfeksiyon ve 6liim riskini arttirmaktadir (Hoffbrand, Moss & Pettit, 2006). A, B2, folik asit,
riboflavin vitaminlerinin ve bakir, demir minerallerinin yeterince alinmamasi sonucu gebelerde
anemi goriilme riski artmaktadir. Bu durum gebe kadinlarda kotii dogum sonuglaria yol
agmaktadir (West, 2002). Yagda ¢oziinen bir vitamin ve A vitamini i¢in bir antioksidan veya
oncli olarak viicutta kullanilabilen B-karoten, biiylime, gérme, protein sentezi ve hiicre
farklilagsmalarina dahil olmalar1 nedeniyle fetal gelisimde kritik 6neme sahiptir (WHO, 2012a).
Siit A vitamini igermektedir. A vitaminin viicutta oynadigr 6nemli role ragmen, giinliik alim
dozu olan 770 pg / giin gebe kadinlar i¢in, gebe olmayan kadinlara gore biraz daha yiiksektir
(Otten vd. 2006). Bunun sebebi gebeligin erken donemlerinde asir1 alinan A vitamini dozu ile
iligkili yiiksek dogum kusurlar1 riskinden kaynaklanmaktadir (Miller, Hendrickx, Mills,
Hummler & Wiegand, 1998).

Gebe kadinlarda, ¢inko eksikligi, diisiik fetal gelisim ve diisiik dogum agirlikls
bebeklerle 6liim ile sonuglanabilir. Bz vitamini eksikligi durumu i¢in en yaygin agiklamalardan
biri, hayvansal kaynakli gida aliminin diisiik olmasidir (Allen, 2008). B12 vitamini ve folat
eksiklikleri 6lii dogum, diisiik dogum agirlig1 ve noral tiip defektleri gibi ciddi negatif saglik
sonuglari ile de iligkilidir. Bununla birlikte, siit besleyiciye duyarli kinaz mTORC1'i (rapamisin
kompleksi 1'in mekanik hedeti) aktive ederek anabolizmi ve dogum sonrasi biiylimeyi tesvik
eden bir endokrin sinyal sistemi olarak islev gormektedir. Bu sayede fetal gelisim ve dogum
sonrasi bebek agirlig: artabilmektedir (WHO, 2012b). Diger yandan asir1 artan dogum agirligt,
obezite, kanser diyabet gibi hastaliklarin gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir (Henriksen, 2006).

Gebelikteki asir1 beslenme kosullarinin ve durumunun hem anne hem de ¢ocuk i¢in gelecekte
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kotii fetal gelisim ve biiylimeden gebelik ve dogum komplikasyonlarina ve daha kotii saglik
durumuna kadar cesitli olumsuz etkilere sahip olabilecegine dair kapsamli kanitlar vardir
(Lawlor vd. 2007). Bu sebeple siit ve siit iiriinlerinin asir1 tiiketiminin dolayl olarak ilerleyen
yaslarda zararl1 olabilecegi ihtimaline dair bazi ¢aligmalar yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar

kapsaminda su ana kadar tutarl bir kanit bulunamamistir (Melnik, John & Schmitz, 2015).

Yapilan bu agiklamalar esiginde gebe kadinlarin siit ve siit tiriinlerinin tiiketiminin
onemine yonelik ¢alismalar giin gegtikge devam etmektedir. Cesitli ¢alismalar sonucu gebe
kadinlarin kendisi ve bebeginin saglig1 i¢in siit ve siit iirlinleri tliketimine yonelik gilinliik
tiiketim miktarlar1 6nerilmektedir. Bu kapsamda bazi iilkelerdeki gebe kadinlara yonelik siit ve

siit irtinleri tiiketim miktarlar1 Cizelge 2.6’da verilmistir.

Cizelge 2.6. Baz iilkelerin gebelere yonelik siit ve siit tirlinleri tiikketim 6nerileri (Food and
Agriculture Organization, 2013)

. . 1 Porsiyon/Uriin
Ulke | Porsiyon Friin Miktar: Referans
d - - 2500 Dietary guidelines for Australians,
'S S 2003. Australian Government,
g g Evaporatore Sit 40 ¢ Health and Ageing Department and
5 & Peynir 2 dilim Elationa:] I-C|ealth _allnd Medical
Krema 250 i esearch Counci
Yogurt 200 g/ 1 Kiigiik Karton
Siit 250 ml
= § «© § Yogurt 150 g F_ood and nutrition guidelines for
g 5 - — different age groups, 2008-2010.
S| &g | Peynir 40 g/ 2 dilim Ministry of Health
Dondurma 140 g
St 150 mi Nutrition guides for different
Yogurt 125¢g population groups, 2002-2007.
S § French agency for food,
§ = environmental and occupational
TR ;‘;; Peynir 20g health & safety (anses [former
afssa]), and Ministry of Labour,
Employment and Health
= Siit ~568 ml
S | Enaz5 | Yogurt 1 karton The food pyramid, 2005. Irish
N - -y - - -
= Porsiyon Peynir (Yoresel) 284 Nutrition and Dietetic Institute
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Cizelge 2.6. Baz iilkelerin gebelere yonelik siit ve siit iriinleri tiiketim 6nerileri (FAO, 2013)

(devam)
Siit 200-250 ml Guide for healthy eating,
g Yogurt 200-250 gr 2004. Spanish Society for
= 2-3 . .
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g B2 Yosurt Swedish National Food
- = g o
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> = J.
2 2 Health Care of the Ministry
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™ . -
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2.4. Gebelerin Beslenmesinde Siit ve Siit Uriinlerinin Onemiyle ilgili Yapilan Bazi

Calhismalar

Finlandiya'da yapilan bir arastirmada, gebelik sirasinda yiiksek miktarda siit tiiketmenin

cocuklarda inek siitii alerjisi riskinin daha diisiik olmasi ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Tuokkola, 2011).

Park ve Ureda (1999) tarafindan dogum oncesi kalsiyum alimimin énemli bir kaynagi
olan siit tiikketiminin belirlenmesi i¢in Giiney Carolina'da faaliyet gosteren iki klinige kontrole
giden 180 gebe kadina anket sorular1 yoneltilmistir. Bu ¢calismada siit tiiketmeye yonelik tutum,
0znel normatif ve algilanan kontrol durumlarini degerlendiren bir ara¢ tasarlamak amaciyla
planli davranis teorisi kullanilmigtir. Siit tiiketimini agiklayan motivasyonel durumlar ilk 6nce
tek degiskenli regresyon (p <.05) kullanilarak arastirilmis ve geriye dogru yok etme ile ¢oklu
regresyon (p <.1) kullanilarak bir dizi belirgin inang tespit edilmistir. Coklu regresyon
modelleri, siit tiikketimi i¢in motivasyondaki degiskenligin %49'undan fazlasini agiklamistir (p
=.0001). Tek degiskenli regresyon, besinsel faydalarin siit tiikketimi ile anlaml sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Coklu regresyon sonuglari, bireysel davranigsal inang, ¢evreden
etkilenme ve susuzlugu gidermeyi hedef alan sonu¢ degerlendirmesinin, her bir modelde siit
tiiketimini etkileyen en giiclii faktér oldugunu gostermistir. Ayrica bebege gerekli besinleri
saglamasi ve kemikleri-disleri gii¢lii kilmas1 gibi besinsel yararlarin ve lezzetin siit tiiketimiyle
ilgili oldugunu ortaya koymustur. Calismadaki katilimcilarin giinliik ortalama 1,8 bardak siit
ictigi gorlilmiistiir. Gebe kadinlar eslerini, doktorlar1 ve hemsireleri beslenme uzmanlarini
beslenmede sosyal etki olarak tanimlamistir. Siitiin kolay elde edilmesi ve dolapta hazir siitlin
bulunmasi gibi durumlar, siit tiikketimi ile pozitif yonde iligkilendirilmistir. Siit tiiketimi sonrasi
muhtemel yasanan sindirim rahatsizliklar1 siit tliketimini negatif yonde etkiledigini
gostermistir. Bu ¢calisma, algilanan kontroliin (genel, 6zel algilanan giiven) ve "tat", "susuzlugu
gidermek" gibi siitiin tiikketilmesi ve yan etkilerin (hasta hissetmek, kabizliga neden olmak gibi)

pratik nedenlerinin siit tiikketimini belirlemede motivasyonel bir rol oynadigini gostermistir.

Santiago, Park & Huffman (2013) yapmus oldugu bir ¢aligmada gebe kadinlarin tiiketim
aligkanliklar1 ve gelisimsel biyoloji agisindan etkilerini incelemistir. Yapilan ¢alismada gebe
kadinlarin ¢ogunun (%95,4) gebeliklerinde siit ictigi, bu kadinlarin %79'unun az yagh siit,
%20,9'unun tam siit, %6,7'sinin organik siit, %3,9'unun yagsiz siit ve %8,6'sinin diger siitlerden

ictigi, %3,6'sinin “digerini” soya siitli olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Kadinlarin tigte ikisinin
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(%66,6) haftada en az 4 kez siit ictigini ve bunlarin gogunun (%71,4) gebeligin {igilinci

evresinde siit i¢tigi belirlenmistir.

Miyake vd. (2016) tarafindan Japonya’da yapilan ¢aligmada gebelikte siit ve siit {irlinleri
alimi ile dogum sonrasi depresif belirtiler arasindaki iliski arastirilmigtir. Gebelik sirasinda
1319 kadin tarafindan, siit ve siit iiriinleri tiiketimine yonelik anket yoneltilerek sonuglar
degerlendirilmistir. Dogum sonrasi depresif belirtiler, deneklerin dogum sonrasi 3-4 ay arasinda
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi puani 9 ya da daha yiiksek oldugunda mevcut
olarak tanmimlanmistir. Yas, baslangicta gebelik, oturma bolgesi, ¢ocuk sayisi, aile yapisi,
depresyon &ykiisii, ailede depresyon dykiisii, meslek tipi, egitim, viicut kitle indeksi, gebelikte
sigara i¢imi, sezaryen dogum, bebegin cinsiyeti, bebegin dogum agirlig1 ve toplam enerji alim1
gibi etkileyici faktorler i¢in ayarlamalar yapildiktan sonra, en diisiik ¢eyrekte siit alimina
kiyasla, ikinci ve dordiincii ¢eyrekteki alim seviyeleri, ters maruz kalma-cevap iligkisi anlaml
olmamakla birlikte, bagimsiz olarak diisiik dogum sonrasi depresif belirtiler riski ile
iligkilendirilmistir: Asir1 ¢ceyreklikler arasindaki oran 0,51 bulunmustur (% 95 giiven araligi,
0,28-0,93; egilim i¢in P = .12). Bu sonuca gore siit ve siit Uriinleri tiikketimi ile postpartum

depresif semptom riski arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir.

Kanada’da 2009-2010 yillar1 arasinda beslenme ¢aligsmasina alinan gebe kadinlarin (n =
379), gebelik sirasinda yapilan diyet degisikliklerini ve bu degisikliklerin nedenlerini
acikladiklar1 bir anket doldurmustur. Sonuglar kadinlarin genellikle siit dirtinleri, alimini
arttirdigin1 ve kendisi ve bebeginin saghigini olumsuz etkileyecek gida alimlarini azalttigini
veya bitirdigini gostermistir. Sonu¢ olarak kadinlarin gebelik sirasinda yaptiklari diyet
degisikliklerinin, anne ve bebegin sagligina olumlu olarak etki edecegi goriilmiistiir (Forbes,

Graham, Berglund & Bell, 2018).

IIk Anneler ve Babalar Kongresi 2012'nin bir pargasi olarak Abbott Nutrition,
Singapur’da gebelik ve emzirme doneminde beslenme konusundaki bilgi diizeylerini
belirlemek ve gebelik doneminde beslenme ihtiyaglar ile ilgili olas1 yanlis algilarin1 ortaya
cikarmak i¢in 480 kadin arasinda bir anket yapti. Yapilan ¢alismada gebe kadinlarin yalnizca
yiizde 19'unun giinde en az iki bardak siit i¢tigi goriilmiistiir. Anket sonuglar1 gebe kadinlarin
yeterince siit tilketmedigini ve gebelik doneminde asir1 kilo alimindan endise ettigini ortaya

koymustur (Anonim, 2019p).
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Gebelik sirasinda yeterli kalsiyum alimimin hem anne hem de fetiisiin saglig1 i¢in bityiik
Ooneme sahip olmasi sebebiyle yeterli kalsiyum alinmasi kapsaminda Hollanda’da 2477 gebe
kadinin katildig1 anket testi sonuglarina gore; kadinlarin yiizde kirk ikisinde, tahmini ortalama
800 mg / giin ihtiyacin altinda bir toplam kalsiyum aliminin oldugu, prenatal vitaminlerin

%60,6 olmak iizere en sik kullanilan takviyeler oldugu goriilmiistiir (Willemse vd. 2019).

Yapilan bir aragtirmada Mayis 2018'e kadar yayinlanan mevcut yayinlarin sistematik
bir incelemesi yapilmak suretiyle 5.695 alint1 saglanan genis bir literatiir taramasinda otuz yedi
tam metin makale potansiyel katilim i¢in degerlendirilmis ve 6 tanesi prospektif kohort
caligsmasi, 3 tanesi miidahale ¢alismasi, 3 tanesi retrospektif kohort ¢alismasi, 3 tanesi kesitsel
calisma, 2 tanesi vaka kontrol ¢alismasi olmak tizere 17 ¢alisma dahil edilmistir. Her ne kadar
calisma sayis1 ve tiirii kesin sonuglar1 engellese de gebelik sirasinda maternal siit aliminin bebek
dogum agirhig1 ve uzunlugu ile pozitif iliskili bir egilim oldugu goriilmiistiir. (Achén, Ubeda,
Garcia-Gonzalez, Partearroyo & Varela-Moreiras, 2019). Ayrica siit aliminin gebelik, plasenta,

fetal ve dogum agirhigini arttirdigina dair yapilmis calismalar Cizelge 2.8’de verilmistir.

Cizelge 2.7. Siit aliminin gebelik, plasenta, fetal ve dogum agirhigini arttirdigina dair yapilmis
calismalar

Siit aliminin etkisi Sonug Referans
Gebelik dncesi agirlik Arttirtyor Arnberg K vd. 2012.
Gebelikte kilo alim1 Arttirtyor Olafsdottir, Skuladottir,
Thorsdottir, Hauksson, &
Steingrimsdottir, 2006.
Plesental Agirlik Arttirtyor Olsen vd. 2007.
Arttirtyor Rao vd. 2001.
Fetal Agirlik Arttirtyor Heppe vd. 2011.
Dogum Agirlig Arttirtyor Heppe vd. 2011.
Arttirtyor Ludvigsson & Ludvigsson,
2004
Arttirtyor Rao vd. 2001.
Arttirtyor Mannion, Gray-Donald,
Koski, 2006.
Arttirtyor Moore, Davies, Willson,
Worsley & Robinson, 2004.
Arttirtyor Chan, McElligott,
McNaught & Gill, 2006.
Arttirtyor Brantseter Olafsdottir,
Forsum, Olsen &
Thorsdottir, 2012.
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Gebelikte maternal beslenme diizenleri arasindaki iliski ve preterm dogum ve yavru
dogum biiyiikliigii arasindaki iligkileri sistematik olarak gozden gecirmeyi ve Olgmeyi
amagclayan bir arastirmada 36 calisma ve 25 gozlem ¢alismasindan (167,507 katilimci) olusan
sonuglar bir araya getirilmistir. “Saglikl’” ve “sagliks1z” olmak iizere iki genel diyet diizeni
tanimlanarak az yagh siitiin de iginde oldugu saglikli beslenme diizenlerine baghiligin gebelik
sirasinda erken dogum riskini diisiiriirken doymus yag veya seker icerigi yiiksek olan yiyecekler
ile karakterize edilen sagliksiz beslenme diizenlerine bagliligin diisiik dogum agirlig1 ve erken
dogum riskini arttirdigr goriilmiistiir. Gozlemsel ¢aligmalardan elde edilen veriler, gebelik
sirasinda saglikli beslenme diizenlerine daha fazla baglhiligin, erken dogum riskinin diisiik

olmasi ile 6nemli dl¢iide iliskili oldugunu géstermistir (Chia vd. 2019).

Giiney Hintli kadinlarin erken gebelikte B12 vitamini durumunu ve sosyodemografik,
antropometri ve diyet alimi ile iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada gebelik
sirecinde 14. hafta ve oOncesini kapsayan 366 gebe Giiney Hintli kadimin Bi, kan
konsantrasyonu ve bozulmus Bi, durumu incelenmistir. Inceleme sonucunda Giiney Hintli
kadinlarda erken gebelikte B vitamini eksikliginin goriilme sikliginin yiiksek oldugu ve bu

durumun diisiik yogurt tiiketimiyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Samuel vd. 2013).

Siit aliminin saglik ve tiim nedenlere bagl 6liimler lizerindeki etkisine ve temel olarak
gbzlemsel caligmalarin ve randomize kontrollii ¢aligmalarin meta analizlerinden, ¢esitli kronik
hastaliklarin 6nlenmesine iliskin bilimsel kanitlar1 degerlendirme ve G6zetleme kapsaminda
yapilan bir ¢aligmada gebelik sirasinda orta derecede anne siitii alimi ile bebek dogum agirligi,
uzunlugu ve kemik mineral igerigi arasinda pozitif bir iligski oldugu goriilmustiir. Yiiksek ve
diisiik stit tliketimi ve doz tepkisi arasindaki farklarin analizi, siit liriinii tiiketimi ile tiim
nedenlere bagl 6liim riski arasinda bir iliski bulunamamaistir. Calismaya gore yagl ve az yagh
stit tiikketimi, metabolik sendrom gelistirme riskinin azalmasi ile iliskilidir ve mevcut kanitlar,
stit titkketiminin kardiyovaskiiler sonuglarin riskini olumsuz yonde etkilemedigini ve hatta ince
bir koruyucu etkiye sahip olabilecegini desteklemektedir. Dahasi, siit {iriinleri tiiketimi ile
iskemik kalp hastaligi ve miyokard enfarktiisii arasinda ters bir iliski olduguna dair kanit
saglanmistir. Ayrica, kanitlar siit tiiketiminin, 6zellikle az yagli siit ve yogurtun, daha diisiik tip
2 diyabet riski ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayn1 sekilde orta derecede siit tiikketiminin,
kolorektal ve mesane kanseri ile diisiik riskle iliskilidir ve prostat kanseri ile higbir iliskisi
yoktur. Son olarak, siit veya siit {irlinleri tiiketimi saglikli kisiler iizerinde proinflamatuar bir

etki gOstermemistir. Asir1 kilolu / obez bireyler veya diger metabolik anormallikleri olan
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bireyler icin siit driinlerinin fitosteroller ve -3 yag asitleri ile takviye edilmesi,
kardiyometabolik risk biyobelirte¢lerini iyilestirmek i¢in 1yi bir yaklasim gibi goriinmektedir.
Sonug olarak, bu ekin sistematik incelemeleri ve meta-analizleri, yasamin ¢esitli asamalarinda
ve bulasict olmayan ¢esitli kronik hastaliklarin onlenmesinde / kontroliinde yeterli siit

tilketimini desteklemektedir (Ortega vd. 2019).

Yapilan bagska bir calismada her ne kadar siit tiiketimi osteoporoz ve muhtemelen
kolorektal kanser ve Tip II Diyabet riskindeki bir azalmayla iligkili olmasina ragmen asir1 yagh
stit tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklar ve prostat kanseri gibi diger kronik hastaliklar ile

iligkili olabilecegi belirtilmistir (FAO 2013).

Avrupalilar ve Kuzey Amerika kokenli olmayan Ispanyol beyazlarinda ¢ift enerjili X-
1511 absorpsiyometrisi ile degerlendirilen siit alimi, osteoporotik kirilma riski ve olas1 kemik
kiitle yogunlugu evrimi hakkindaki kanitlar1 giincellemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada 1
Ocak 2000 - 30 Nisan 2018 tarihleri arasinda yayinlanan makalelerde sistematik bir aragtirma
yapilmistir. Yapilan arastirmada sonug olarak, ¢alisilan popiilasyonda, en yiiksek siit tiriinleri
tiikketimi toplam osteoporotik kirilm veya kalca kirig1 riskleri ile agik bir iliski gdstermemistir.
Bununla birlikte, azalmig bir vertebral kirik riski tanimlanabilmektedir. (Matia-Martin vd.

2019).

Gebelerin diyet ¢esitliligi hakkinda beslenme yeterliliginin gebelik sonuglari ile iliskili
olmasi ve diistik gelirli iilkelerde gebe kadinlar arasindaki diyet ¢esitliliginin sosyodemografik
ozelliklere bagl oldugu diisiincesiyle Banglades’te yapilan bir ¢alismada 508 gebe kadin ile
veri toplamak icin roportaj yapilmistir. Diyetle ilgili bilgi toplamak i¢in 24 saatlik bir hatirlama
kullanilmig, 9 ana besin grubu i¢in diyet ¢esitliligi skoru hesaplanmis ve bu kapsamda yapilan
tim analizler igin STATA SE kullanilmistir. Calisma sonucunda gebe kadinlar arasinda siit,
gibi kaliteli gida aliminin azlig1 ile diisiik egitim basarisi, kocanin giinliik ticret kazanani olmasi,
daha kii¢iik hane halki biiytikliigii (3 veya daha az aile {liyesi) ve daha kii¢iik konut biiytikliigii
gibi farkli sosyodemografik 6zellikler arasinda pozitif bir iliski oldugu gortilmiistiir (Shamim
vd. 2016).

Sehirde ve kirsal bolgede yasayan Giiney Afrikali cocuklarda cevresel ve diyet faktorleri
ile alerjik hastalik arasindaki iliskileri degerlendirmek iizere yapilan bir arastirmada 12-36 aylik
bebekler, yiyecek ve aerojen alerji duyarliligi, atopik dermatit, alerjik rinit, astim ve gida aler;jisi

acisindan degerlendirilmistir. Calisma sonucunda gebelik sirasinda fermente siit iriinleri
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tiiketiminin, astim ve atopik dermatit gibi alerjik reaksiyonlar1 azaltmada iliskili oldugu ve

fermente siit tirtinlerinin tiiketiminin koruyucu faktor oldugu belirtilmistir (Levin vd. 2019).

Cin’de yapilan bagka bir calismada Chengdu'da bir yasindaki bebeklerde gida kaynakli
alerjinin prevalansi ve etki faktorleri arastirilmigtir. Sichuan Universitesi Ikinci Hastanesinden
923 anne ve bebege yonelik Mart 2014- Mart 2015 tarihleri arasinda iki yonlii bir kohort
calismasi yapilmistir. Anketler ve telefon izleme anketleri, alerjilerin goriilme sikligini ve
etkileyen faktorleri aragtirmak i¢in kullanilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda gebelik
sirasinda siit tikketiminin gida kaynakli alerji i¢in risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
gida kaynakli alerjinin 6nlenmesi i¢in gebeligin basindan itibaren beslenme diizenine dikkat

edilmesi tavsiyesi verilmistir (Wang vd. 2019).

Gebelikte beslenme davramisini karakterize etmek amaciyla Polonya’da yapilan bir
calismada 250 gebe kadina anket sorulari yoneltilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda
kadinlarin yaklasik %29,6's1 giinde 3 ila 4 porsiyon siit veya siit lirlinii tiikkettigi ve %16,8'inin
siit tilketmedigi gortilmiistiir. Gebelik esnasinda uygunsuz beslenen kisinin az oldugu ve diisiik

miktarda siit ve siit iirtinii tiiketimini de bu beslenme tiirtine dahil ettigi bildirilmistir (Misan vd.

2019).

Bruselloz insidansi, prevalans, riskle iligkili faktorler ve Suudi niifusu iizerindeki etki
hakkinda yapilan bir ¢alismada Suudi Arabistan'in ¢esitli cografi bolgelerinde yiiriitiilen on yedi
(n = 17) galisma dahil edilmis olup bunlardan 3 ¢alismada gebe kadinlar arasinda bruselloz
prevalanst ve gebelik sonuglari incelenmistir. Bu incelemelere gore enfekte hayvanlardan
saglanan ¢ig siit ve siit tirlinleri tiiketimi olumsuz lireme sonuglari i¢in risk faktorii olan
brusellozun ana risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Al-Anazi, Al-Fayyad, Al-Otaibi & Abu-
Shaheen, 2019).

Polonya’da gebe kadinlar tarafindan tiiketilen immiinomodiilatér diyet bilesenlerinin
yavrularinda inek siitii alerjisinin gelisimi iizerindeki etkisinin analiz edilmesi amaciyla 51 anne
ve ¢cocugu kapsayan bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda alerji goriilen
cocuklarmn annelerinin gebelik doneminde tiikettigi B-karoten ve folat miktari, alerjik olmayan
cocuklarinkinden ¢ok daha yiiksek goriilmiistiir. B-karoten ve folatin asir1 tilketiminin inek stitii
alerjisini tetikleyebilecegi kanaatine varilmistir (Ku$mierek, Sardecka, tos-Rycharska &
Krogulska, 2019).
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Mikrobiyomu etkileyebilecek probiyotiklerin bebek egzamasini veya alerjik hastaliklari
Onleyip onlemedigi sorusuna yonelik Norveg’te yapilan bir ¢alismada probiyotik siit tirtinleri
tiiketiminin erken ¢cocukluk doneminde atopik egzama, rinokonjonktivit ve astima karsi etkisi
olup olmadig1 degerlendirmeye calisilmistir. Gebelikte probiyotik siit iiriinleri tiiketimi ile
40.614 cocukta ankete bildirilen atopik ekzema, rinokonjonktivit ve astim hastaliklari
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda probiyotik siit {iriinlerinin
tiketiminde atopik egzama ve rinokonjonktivit insidansinin azalmasi ile iliskili oldugu

goriilmiistiir (Bertelsen vd. 2014).

Siit ve siit {irlinlerinin maternal tliketiminin bebeklerde inek siitii antikorlarinin
gelisimini etkileyip etkilemedigine yonelik yapilan bir calismada besin sikligi anketleri
(anneler) ve besin kayitlar1 (bebekler) kullanilarak randomize bir pilot deneme yoluyla
degerlendirme yapilmaya ¢alisilmistir. Bebekler, ilk 6-8 ay boyunca anne siitii ile beslenmis,
anne siitli mevcut olmadiginda hidrolize bir formiil almak i¢in randomize edilmistir (n = 112).
Bunlardan 13" 3 aylikken calismadan ayrilmis ve eksik inek siitii antikor verileri nedeniyle
ikisi birakilmistir. Degerlendirme sonucunda; gebelik sirasinda peynirden alinan maternal
proteini alimi, 3 ayda beta-laktoglobiilin ve kazein ile IgA sinifi antikor titreleri ve 6 ayda beta-
laktoglobulin ile IgA antikor titreleri ile ters orantili olarak iligskilendirilmistir. Emzirme
déneminde ¢ig siit iirlinlerinin maternal tiiketimi, 6 aydaki kazein IgA antikor titrelerinin
gelisimi ile pozitif olarak iliskilendirilmis ve 2 yilda kazein ile sigir serum alblimini ve IgA
antikor titreleri ile IgG antikor titreleri arasinda ters korelasyon goriilmiistiir. Maternal peynir
tiketimi, inek siit formiili ve kazein ile IgG antikor titreleri ve erken bebeklik déneminde
kazein ile IgA antikor titreleri ile ters olarak iliskiliydi. Sonug¢ olarak maternal inek siitii protein
alimi ile bebeklerde inek siitli protein antikor seviyeleri arasinda birkag¢ iliski kurulmus ve
annenin tiikettigi siit ve siit lirtinlerinin yavruda ortaya ¢ikan inek siitii antikor tepkisi iizerindeki

etkileri agisindan farkli oldugu goriilmiistiir (Erkkola vd. 2005).

Gebeligin son donemleri ve laktasyon doneminde kadinlara yiiksek dozda probiyotik
sit irtinleri takviyesinin anne siitiinde sitokin profili ve salgi IgA (sIgA) tizerindeki etkisini
degerlendirmek ve boylece anne siitii bilesimindeki farkliliklarin yenidogan digki 6rneklerinde
laktoferrin ve sGA'y1 etkileyip etkilemediginin belirlenmesi sonucu immiin yararlarin bebege
aktarilip aktarilmadigina yonelik yapilan bir ¢alismada maternal probiyotik uygulamasinin
neonatal bilylime paterni ve gastrointestinal semptomlar {izerindeki giivenligi de

degerlendirilmistir. Cift kor, plasebo kontrollii, randomize bir ¢alismada, 66 kadin giinliik
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olarak probiyotik ( n = 33) veya plasebo ( n = 33) olarak beslenmistir. Anne siitiinde
interlokinlerin (IL-6, IL-10 ve IL-1pB), transforme biiylime faktori-F1 (TGF-B1) ve sIgA
seviyeleri; ve yenidogan digk1 drneklerinde sIgA ve laktoferrin diizeyi dogumda ve daha sonra
bir ay boyunca analiz edilmistir. Yenidoganlarda antropometrik degerlendirme ve
gastrointestinal olaylarin analizi de yapilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda gebelik
sirasinda kadinlara yiiksek dozlu c¢ok ¢esitli probiyotik uygulamasinin, yenidoganlarda anne
stitli sitokin diizenini ve sIgA tretimini etkiledigi ve bebeklerde gastrointestinal fonksiyonel

semptomlari iyilestirdigi belirtilmistir (Baldassarre vd. 2016).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Calismanmin ana materyalini (hedef evren) Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde gida
sektoriinde ¢alisan ya da daha 6nce calismis gebe kadinlar ile Izmir ili Balgova ilgesinde faaliyet
gosteren Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’ne kontrol amaciyla gelen gebe kadinlar
tarafindan cevaplanan; siit ve siit {iriinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tiiketim durumlariin
belirlenmesine yonelik yliz ylize goriisme yontemiyle toplanan anket verileri olugturmaktadir.

Caligmanin yapilmasi kapsaminda ilgili kurumlar tarafindan yasal izinler alimmistir (Ek 3, EK
4 ve Ek 5).

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirma Modeli

Calismada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel (haphazard) drnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu tlir 6rnekleme, aragtirmacinin saptanan drneklem biiytikliigline gore

herhangi bir sekilde evrenin bir par¢asini se¢gmesidir (Pagano, 1993).

3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Ornek hacmi evrendeki eleman sayisi net olarak bilinmedigi icin formiil (3.1)
kullanilarak hesaplanmistir (Collins, 1986).
t2x[1+(0,02)(b—1)]X (pX
n = [1+(0,02)(b—1)]X(pXq) (3.1)

e2

Burada;

n: Ornek Hacmi

t: % 95 6nem derecesine karsilik gelen tablo degeri (1,960)

b: Ornekleme asamasi (bu galismada iki asamali oldugu i¢in 1 alindi)

p: Incelenen olayin ana kitle i¢inde gerceklesme olasilig1 % 50 olarak almmustir.

q: Incelenen olayin gergeklesmeme olasilig1 (1-p)
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e: Kabul edilen hata pay1 (bu calismada hata pay1 %5 olarak alinmigtir)
Bu formiile gore 6rnekleme hacmi;

11,9602 x [1 + (0,02)(1 — 1)] X (0.5 x 0,5)

5,052 = 384 Adet

n

Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gore 2018 yilinda; Istanbul’da 113.936’s1 erkek ve
107.573’ii kiz olmak iizere toplam 221.509 dogum; izmir’de 26.250’si erkek ve 25.048’i kiz
olmak {izere toplam 51.298 dogum gerceklesmistir. Bu say1 Tiirkiye’de gergeklesen dogum
oranmin yaklasik %24’iine denk gelmektedir. illerin 2008 yilindan bu yana go¢ hizlarma
bakildiginda Istanbul’da meydana gelen go¢ hiz1 %14,18 ve Izmir’de meydana gelen gog hizi
%50,29 olarak tespit edilmistir. Go¢ hizlar ile 2018 yili dogum sayilar1 karsilastirildiginda
rakamlarin birbirine yakin ¢ikmasi, drneklemin homojenliginin hedeflenmesi ve anketlerde
mevcut kayip degerler de olabilecegi varsayilarak 200 adet Izmir’de ve 200 adet Istanbul’da
olmak iizere toplam 400 adet anket calismasi yapilmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2019).

3.2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, konuya ait sorulardan olusan bir anket formu ile 01.04.2018 — 01.06.2019
tarihleri arasinda hedef evrenden toplanmistir. EK 1 ve Ek 2’de 6rnegi verilmis olan anket
formu 2 béliimden olusmaktadir. ilk béliimii katilimcilarin demografik ve sosyoekonomik
ozelliklerini dlgmeye yonelik 8 sorudan olusmaktadir. ikinci boliim ise tiiketicilerin bilgi
diizeyi, tiiketim durumlari ile saglik sorunlarini incelmeye yonelik 12 soru ve tutum 6lgeginden

olusmustur.

3.2.4. Gebe Kadinlarn Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi Bilgi Diizeylerine Yonelik Tutum
Olcegi

Gebe kadinlarin siit ve siit irlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutumlarini
belirlemek tizere Cizelge Ek 2° de verilen 5°li likert yapisinda 14 ifadeden olusan 6l¢ek
kullanilmistir. Ayrica ankete katilan bireylerin kisisel bilgi formuyla demografik ve

sosyoekonomik diizeylerine iliskin bilgiler alinmistir.
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3.2.5. Gebe Kadnlarin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi ve Bilgi Diizeyine Yénelik Tutum

Olgeginin Gelistirilmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Gebe Kadinlarin Siit ve Siit Uriinleri
Tiiketimi ve Bilgi Diizeyine Y&nelik Tutum Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda konuya iliskin
literatiir taramas1 yapilarak uzman goriisiine bagvurulmustur. Literatiir taramasina goére 14

maddelik taslak 6lgek olusturularak gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

3.2.6. Olcegin Gegerliginin Belirlenmesi

Olgegin gegerligi, testten elde edilen puanlarin testle Slciilmek istenen kavramin
gercekte ne derece Olgiilebildigi ile ilgili olarak 6l¢egin faktorlerinin gecerliginin belirlenmesi
icin bir ki-kare istatistigi olan Barlett kiiresellik testi formiil (3.2, 3.3) kullanilarak (Pedhazur,
& Schmelkin, 1991) yapilmistir. Veri yapisinin uygunlugunu 6rneklem biiyiikliigii bakimindan
degerlendirmek, maddeler arasindaki korelasyonu gosteren bir dlgiit olan Kaiser Mayer Olkin
(KMO) testi formiil (3.4) kullanilarak (Pett, Lackey & Sullivan, 2003), serbestlik derecesi ise
formiil (3.5) kullanilarak yapilmistir.

Barlett’s Kiiresellik Testi

1 0 0 0

Hpr=9 1 0 0 (32)
o 0 0 - 1

X2 =— [(N —1)— (2"6+5)] In|R| (3.3)

Burada;

2 Barlett’s testi sonucu elde edilen deger (Sonucun anlamli olmasi beklenir)
N: Orneklem hacmi

k: Madde sayis1

|R|: Verilerden elde edilen ve genellestirilmis varyansi veren korelasyon matrisinin

determinantidir (Tabachnick & Fidell 2007).
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Kaiser-Mayer-Olkin Testi:

2
ZiijZnJ-

2 2
Yizj L 1{j+hixjajj

KMO =

(3.4)

Burada;
rij?: maddeler arasi1 korelasyonlar
aij*: kismi korelasyonlar

KMO’nun sonucu verilerin faktor analitik modeli ile modellenip modellenemeyecegine

dair bir 6lgiit verir. Bu 0Ol¢iitiin araliklar su sekildedir:

1,00 < KMO < 0.90 mikemmel

0,90 < KMO < 0,80 cok iyi

0,80 < KMO < 0.70 iyi

0,70 < KMO < 0,60 orta

0,60 < KMO < 0,50 zayif
KMO < 0,50 kabul edilemez

Serbestlik Derecesi:

k k-1

sd = (—) = & (3.5)
2 2

Olgegin gegerliginin ve agimlayici faktor analizi yapilabilmesi igin KMO degerinin 0,60

ve daha yiiksek olmasimn yeterli oldugu belirtilmektedir (Sharma, 1996). Oz-degerin 1 ve 1’in

iizerinde olan faktorler 6nemli kabul edilmistir.

Olgegin gecerliginin belirlenmesi i¢in yapilan faktdr analizi varimax teknigiyle
gerceklestirilmisgtir. Varimax tekniginde daha az degiskenle faktér varyans degerlerinin
maksimum gerceklesecek sekilde dondiirme yapilir. Faktor analizi yapilabilmesi ig¢in KMO
degerinin 0,50’den biiylik ve Barlett’s testinin sonucununda anlamli olmasi1 gerekmektedir.
Elde edilen KMO ve Barlett’s test sonuclarina gore verilerin faktor analizine uygunlugunun

degerlendirmesi yapilmigtir (Sharma 1996; Tabachnick ve Fidell 2007).
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3.2.7. Olgegin Giivenirliginin Belirlenmesi

Birden fazla sorulu likert 61l¢egi anketin giivenirligine iliskin bulgular i¢ tutarlik yontemi
ile incelenmistir. Bu amagla gebe kadinlarin siit ve siit {irlinleri tiiketimine yonelik bilgi diizeyi
tutum oOlgegi faktorlerine (mikrobiyal risk, tiiketim, tiretim, ambalajlama) iliskin giivenirligi

Cronbach’s Alpha (a) katsayist (Crocker & Algina, 1986) ile, formiil (3.6) kullanilarak

belirlenmistir.
Cronbach’s Alfa Testi:
_ kK Tic, ayi
a=-—— (1 i (3.6)
Burada;

a: Cronbach’s Alfa testi sonucu elde edilen deger
ayi2: i’ninci maddenin 6l¢iim varyanslari toplami

ax’: toplam test dl¢iimlerinin varyansi

3.2.8. Veri Analizlerinin Degerlendirilmesi

Deneklerce cevaplanan anketlerin verileri sosyal bilimler igin bir istatistik programi
olan SPSS 22’ye aktarilmistir. Veri analizinde frekans (f) ve yiizde dagilimi (%), aritmetik
ortalama (X) gibi tanimlayici istatistikler yapilmustir. Yapilan tercihlerin demografik ve
sosyoekonomik &zelliklerine gore karsilastirilmasinda ise Ki-Kare Analizi (Ozgelik, 1983)
formiil (3.7) kullanilmistir. Likert Olgegi kullanilarak hazirlanan 6lgegin gegerliginin
belirlenmesi i¢in de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ve Barlett’s kiiresellik testi,
giivenilirliginin belirlenmesi icin de Cronbach Alfa formiilii kullamlmstir. Ug veya daha fazla
grubu bir degisken bakimindan karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way
Analysis of variance; (ANOVA)) kullanilmigtir. ANOVA testi sonucu hangi gruplarin
birbirinden farkli oldugunu hesaplamak i¢in Post hoc analizlerinden Tukey ve Games-Owell
analizleri kullanilarak veriler degerlendirilmistir (Tukey, 1949; Games, 1971).
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Ki-kare Testi:
G—-B)?
()2 =xEr (3.7)

Burada;
G: Gozlenen Frekans

B: Beklenen Frekans
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4. ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Demografik ve Sosyoekonomik Yapiya iliskin Bulgular

4.1.1. Gebe Kadinlarin Demografik Yapisina iliskin Bulgular

Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tiiketim durumlarinin
belirlenmesi kapsaminda paylasilan bilgilere gore katilimeilarin demografik ve sosyoekonomik

yapilarina dair veriler Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Gebe kadinlarin demografik yapisina iligkin bulgular

Degiskenler Kategori Birey Sayisi (n) | Oran (%)
Yas <20 44 11,0
21-26 142 35,5
27-32 128 32,0
>33 86 21,5
Toplam 400 100
Egitim Diizeyi Tlkokul 61 15,3
Lise 207 51,8
Universite 106 26,5
Yiiksek Lisans ve Ustii | 26 6,5
Toplam 400 100
Hanede Yasayan Birey Sayis1 | 1-2 126 31,5
3-4 219 54,8
5-6 55 13,8
Toplam 400 100
Aylik Gelir Durumu* 0-3.000 TL 104 26,0
3.001-4.500 TL 130 32,5
4.501-6.167 TL 97 24,3
>6.168 TL 69 17,3
Toplam 400 100

*. Ayhik gelir durumu kategorileri ¢alisma yapilan yilin a¢hk ve yoksulluk simirlart rakamlarima gore
belirlenmistir.

Katilimcilardan %11’inin 20 yas ve alti, %35,5’inin 21-26, %32’sinin 27-32,
%21,5’inin 33 ve iizeri yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap

vermistir.

Katilimeilarin egitim diizeyi sorusuna %15,3’tintin ilkokul, %51,8’inin lise, %26,5’inin
iniversite %6,5’inin yiiksek lisans ve tizeri cevabini verdigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 400

kisi cevap vermistir.
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Katilimcilarin hanesinde %31,5’inin 1-2, %54,8’inin 3-4 ve %13,8’inin 5-6 kisinin

yasadig1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir.

Katilimcilardan Tiirk Lirast (TL) olarak %26’siin 0-3.000TL araliginda, %32,5’inin
3.001-4.500TL araliginda, %?24,3’linlin 4.501-6.167TL aralifinda, %17,3’{iniin ise 6.168TL
veya daha fazla gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir.
Anket ¢alismasinin yapildigi yil yoksulluk sinir1 6.167TL olarak agiklandigr i¢in aylik gelir

durumu kategorileri belirlenirken kullanilmistir.

4.1.2. Gebe Kadinlarin Genel Durumu

Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tiiketim durumlarinin
belirlenmesi kapsaminda paylasilan bilgilere gore katilimcilarin genel durumlarina dair veriler

Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Katilimeilarin genel durumu

Degiskenler Kategori Birey Sayis1 (n) | Oran (%)
Gebelikten Once Sindirim Rahatsizhg | Evet 96 24.0
Yasavanlar Hayir 273 68,3
3y Bilmiyorum | 31 7,8
Toplam 400 100
Gebelik Esnasinda Sindirim Rahatsizhg1 | Evet 231 57,8
Y Hayir 149 37,2
asayanlar
Bilmiyorum | 20 5,0
Toplam 400 100

Katilimcilardan %24’ iniin gebelikten 6nce sindirim rahatsizlig1 yasadigi, %68,3’iiniin
gebelikten 6nce sindirim rahatsizlig1 yasamadigi, %7,8’inin ise rahatsizlik yasayip yasamadigi

hakkinda fikri olmadig1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir.

Katilimcilardan  %57,8’inin  gebelikten esnasinda sindirim rahatsizligi yasadigi,
%37,2’sinin gebelikten esnasinda sindirim rahatsizligi yasamadigi, %5’inin ise rahatsizlik
yasaylp yasamadigini hakkinda fikri olmadigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap

vermistir.
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4.1.3. Gebe Kadinlarin Gebelik Oncesi ve Esnasinda Yasanan Rahatsizliklarin Sikhig

Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tiikketim durumlarinin
belirlenmesi kapsaminda paylasilan bilgilere gore katilimcilarin gebelik oncesi ve esasinda
yasamis olduklari rahatsizliklarin belirlenmesine dair durumlarina ait veriler Cizelge 4.3’de

verilmistir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin gebelikten 6nce ve gebelik esnasindaki rahatsizliklarin sikligi

Yasanan Rahatsizhiklar | Frekans (f) Oran (%)
Gebelikten ~ Once | Mide rahatsizhg 57 53,8
Yasanan Bagirsak rahatsizhig 15 14,2
Karaciger rahatsizhk 1 0,9
Rahatsizhiklar Alerjik rahatsizlik 18 17,0
Diyabet 6 5,7
Diger 9 8,5
Toplam 106 100
Gebelik Esnasinda | Mide yanmasi 65 14,1
Yasanan Mide eksimesi 52 11,3
Mide bulantisi 176 38,2
Rahatsizliklar Kusma 116 25,2
Siskinlik 21 4,6
Hazimsizhik 31 6,7
Toplam 461 100

Gebelikten Once sindirim rahatsizligi yasayan katilimcilardan 9%53,8’inin mide
rahatsizhig1 yasadigi, %14,2°sinin bagirsak rahatsizligr yasadigi, %0,9’unun karaciger
rahatsizlig1 yasadigi, %17’sinin alerjik rahatsizlik yasadigi, %5,7’sinin diyabet rahatsizligi
yasadigi, %8,5’inin ise diger rahatsizliklari yagsadigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 99 kisi cevap
vermistir. Calismaya katilan gebe kadinlarin %10’unun gebelikten 6nde mide rahatsizlig

yasadig1 belirlenmistir.

Gebelik esnasinda sindirim rahatsizligi yasayan katilimcilardan %14,1’inin mide
yanmasi, %11,3’linlin mide eksimesi, %38,2’sinin mide bulantisi, %25,2’sinin kusma,
%4,6’smin siskinlik ve %6,7’sinin hazimsizlik rahatsizliklart yasadigi goriilmiistiir. Sorulan
soruya 236 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.16’de verilmistir.
Calismaya katilan gebe kadinlarin gebelik esnasinda en ¢ok mide bulantisi yasadigi

belirlenmistir.
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4.2. Gebe Kadinlarin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi ve Bilgi Diizeylerine Yonelik Tutum

Ol¢eginin Degerlendirilmesi

Yapilan calismada “Gebe kadinlarin siit ve siit irtinleri tilketimi ve bilgi diizeylerine
yonelik tutumlarim belirlemek” {izere veri elde etmek amaciyla yapilan 5°1i likert yapisinda 14
ifadeden olusan Cizelge Ek 2’de verilen 6lgek kullanilarak gebe kadinlardan demografik ve
sosyoekonomik degiskenlere gore alman veriler karsilastirilarak degerlendirilmistir. Olgekte
yer alan maddeler “1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katiltyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum
ve 5=Kesinlikle katiliyorum” seklindeki ifadelerden olusmustur. Olgekten elde edilen puanlarin
en diisiigii ‘1.00” ve en yiiksegi ‘5.00° olmak {izere bes seviye belirlenmistir. Siit ve siit iiriinleri
tiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum ve karsilik gelen puanlar asagidaki sekilde

belirlenmistir.

1.00 - 1.50 = Cok diisiik diizeyde
1.51 - 2.50 = Diisiik diizeyde
2.51 — 3.50 = Orta diizeyde

3.51 — 4.50 = lyi diizeyde

4.51 - 5.00 = Cok iyi diizeyde

4.2.1. Olgegin Gegerliginin Bulunmasina iliskin Bulgular

Gebe kadinlarin siit ve siit iriinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutumlarini
belirleyici dl¢egin gegerligine iliskin bulgular Cizelge 4.4’de, faktor analizi sonuglar1 Cizelge
4.5°de verilmistir. Olgegin gecerligi, testten elde edilen puanlarin testle Sl¢iilmek istenen
kavramin gergekte ne derece Olciilebildigi ile ilgili (Biiyiikoztiirk, 2002) olarak &lgegin

gecerliginin belirlenmesi i¢in elde edilen verilerde agimlayici faktor analizi yapilmaistir.

Faktor analizi yaparken 6nce deneklemin faktor analizi yapmaya yeterliligini 6l¢gmede
kullanilan Kaiser Mayer Olkin (KMO) degeri hesaplanmistir. Analiz edilen degiskenlerin
tamamu i¢in bulunan KMO degeri 0,832 olarak belirlenmistir. Bu deger faktor analizi yapmak
icin Geneklemin yeterli oldugunu gdstermektedir. KMO testi sonucunda KMO kaysayisinin
0,60’dan yiiksek olmas1 istenmektedir (Pett, Lackey & Sullivan, 2003). Olcek gelistirilmesinde
KMO degerinin 0,60’dan yiiksek olmas1 dlgegin gegerligini ortaya koymustur.
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Faktor analizine devam edebilmek i¢in ayrica faktdr analizinde bulunan degiskenler
arasindaki korelasyonlar1 veren genel korelasyon matrisinin istatistiksel anlamlilik diizeyini
gosteren Bartlett Kiiresellik Testinin (Bartlett Test of Sphericity) sonucunun istatistiksel olarak
onemli (significant) olmasi gerekir. Yapilan faktor analizinde Bartlett testi istatistiksel
X2:2632,713, sd=91, p<0,001 o6nemli bulunarak faktoér analizinin uygunluguna karar

verilmistir.

Cizelge 4.4. Olgegin gegerliginin belirlenmesi kapsamimda KMO ve Barlett’s kiiresellik testi
sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Test Sonucu ,832
Bartlett's Kiiresellik Testi Sonucu | Ki Kare (y?) 2632,713
sd 91
p ,000

Varimax teknigi kullanilarak agimlayici faktor analizi tekrarlanmistir. Varimax teknigi
dik dondiirme teknigi olarak faktoriin ¢ok boyutlu yapisi oldugunda tercih edilen bir tekniktir.
Analiz sonucunda faktor yiikii 0,30’ un altinda olan bir deger hesaplanmadigi i¢in 6lgekten ifade
¢ikarimi yapilmamustir. Olgegi olusturan 14 madde 4 faktor altinda toplanmig ve varimax
rotasyonu sonucunda bu faktorlerin toplam varyansin %70,173’{inii agikladig1 saptanmustir.
Faktorlerin 6z-degerlerinin 5,045 ve 1,025 arasinda degistigi goriilmektedir. Tutum dlgeginin

faktor yapist Sekil 4.1°de verilmistir.

Olgek faktorleri mikrobiyal risk (4, 3, 1, 2), tiiketim (11, 13, 14, 8), iiretim (9, 10, 12)
ve ambalaj (5, 6, 7) olarak belirlenmistir. Mikrobiyal risk olarak siit ve siit {irlinlerinin tiiketimi
ve muhafazasinda mevcut mikrobiyal yiikiin kontrolii i¢in dikkat edilmesi gereken hususlar
ifade edilmektedir. Tiiketim olarak siit ve siit triinlerinin nasil tiiketilecegi, tiiketime bagl
meydana gelebilecek rahatsizliklar, tiiketiminin arttirilmasina yonelik calismalar ifade
edilmektedir. Uretim olarak siitiin yag icerigini, iiretim standartlarin1 ve iireticinin biling
diizeyinin siit kalitesine etkisi ifade edilmektedir. Ambalaj olarak {iriin ambalajinin 6nemi,

ambalajin koruyucu madde ile olan iliskisi ifade edilmektedir.
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Cizelge 4.5. Faktor analizi verileri

Faktor
Faktorler | Ifadeler I':I/I adde
umarast | 4 2 3 4
Pastorize ya da sterilize siit 1s1l 4 882
islem uygulanmadan tiiketilebilir ’
X
'Eé) Siit son tiiketim tarihinden 6nce 3 835
= tiketilmelidir :
2
a9
o Siit 1s1l islem uygulanarak
= i¢ilmelidir 1 831
P
Siit ve siit tiriinleri buzdolabinda 9 742
muhafaza edilmelidir ’
Siit tiiketimi obeziteye neden 11 838
olmaz ,
= Siit ¢ig olarak tiiketilemez 13 ,836
b3
= Siit tiiketimi ile ilgili daha fazla
=
= reklam yapilmalidir 4 802
Siit tiiketerek bazi hastaliklardan
korunuruz 8 610
Siitlin yag oranina dikkat 9 -943
edilmelidir '
% Gida iiretim standartlart onemlidir 10 - 862
5 (TSE,ISO, HACCP, OHSAS gibi) ’
Ureticinin bilingli olmas siit
kalitesini arttirir 12 -678
Uriin ambalaj1 énemlidir 5 -,897
=)
g Ambalajli siit ve sut ﬁrﬂgleri 5 - 879
E koruyucu madde igerebilir ’
Ambalajsiz siit tiikketilebilir 7 -, 792
Ozdeger 5,045 | 2,425 |1,329 | 1,025
Agiklanan Varyans 36’03 37’31 9,493 | 7,324
Toplam Varyans %70,173
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Tutum Olgeginin Faktor Yapisi (%)

40

35
30
25
20
15
10
o i =

Mikrobiyal Risk Tiketim Uretim Ambalaj

(6]

Sekil 4.1. Gebe kadinlarin siit ve siit lirinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum
Ol¢eginin faktor yapisi

4.2.2. Olcegin Giivenirliginin Belirlenmesine iliskin Bulgular

“Gebe kadinlarn siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum dlgegi”
faktorlerine iliskin Cronbach’s Alpha katsayilar1 belirlenerek Cizelge 4.6’da verilmistir.
Olgegin giivenirligine iliskin bulgular i¢ tutarhlik ydntemiyle incelenmistir. Olgegin
faktorlerinin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,799 ile 0,857 arasinda, 6l¢egin genel alpha degeri
ise 0,799 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri titkketimi ve bilgi

diizeylerine yonelik tutum 6l¢eginin yeterli diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Alpha degerinin 0,70 ten yiiksek olmasi ve ig tutarlik i¢in beklenen bir kosul olarak elde
edilen sonuglar incelendiginde, dl¢egin i¢ tutarlik katsayilarimin yeterli oldugunu ve 6lgegin
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. I¢ tutarhk analizi maddelerin bir biitiin

olusturdugunu ve ayn1 amaca hizmet ettigini gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2011).

Cizelge 4.6. Faktorlerin Cronbach’s Alpha degeri

Faktorler Cronbach’s Alpha
Mikyobiyal Risk 0,857
Tuketim 0,769
Uretim 0,813
Ambalaj 0,853
Toplam 0,799
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4.2.2.1. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum

olcegi faktorlerinin “Mikrobiyal Risk” faktoriinde madde toplam korelasyonlari

Gebe kadinlarin siit ve siit tirtinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum 6lgegi
gelistirme calismalarindan mikrobiyal risk faktoriine iliskin madde toplam korelasyon
degerlerine iliskin sonuclar Cizelge 4.7°de verilmistir. Madde toplam korelasyonlar1 maddeler
arasindaki iligkiye dayanan bir analiz olup daha giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek olusturmak i¢in

hangi maddelerin gerekli olduguna karar verme agamasinda kullanilir.

Gebe kadinlarn siit ve siit tirlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum 6lgegi
gelistirme ¢alismalarindan Cizelge Ek 2’de verilen mikrobiyal risk ile ilgili maddelerin toplam
korelasyon degerleri 0,502 ile 0,594 arasinda degisim gostermistir. Maddeler silindiginde ise
elde edilen Cronbach’s Alpha sayist 0,771 ile 0,782 arasinda tespit edilmistir. Bu durum
mikrobiyal risk faktoriindeki maddelerin birbiri ile iliskili oldugunu ve 6l¢egi olusturmada

onemli olduklarin1 gostermektedir.

Cizelge 4.7. Mikrobiyal risk faktorii madde toplam korelasyonlari

Ifade Madde Toplam Madde Silindiginde
Korelasyonlar: Cronbach’s Alpha

Siit 1s1l islem uygulanarak

icilmelidir 0,502 0,782

Siit ve siit tirtinleri

buzdolabinda muhafaza 0,528 0,780

edilmelidir

Siit son tiiketim tarihinden

once tiiketilmelidir 0,594 0,771

Pastorize ya da sterilize siit

151l islem uygulanmadan 0,569 0,775

tiikketilebilir

Madde toplam korelasyonlarinin 0,25’ten biiyiik olmasi gerekmektedir. Bu deger kriter
olarak kabul edilirse mikrobiyal risk faktoriine iliskin tiim maddelerin bu degerin iizerinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla tiim maddelerin Olgiilecek 6zelligi ayirt etmede yeterli
diizeyde oldugu sdylenebilir. Mikrobiyal risk faktoriine iligkin madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda genellikle degeri 0,30 ve {izerinde olan maddeler Slgiilecek 6zelligi ayirt

etme agisindan yeterli diizeyde oldugu kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011).
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4.2.2.2. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum

olcegi faktorlerinin “Tiiketim” faktoriinde madde toplam korelasyonlar:

Gebe kadinlarin siit ve siit tirtinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum olgegi
gelistirme calismalarindan tiiketim faktoriine iliskin madde toplam korelasyon degerleri
Cizelge 4.8 de verilmistir. Cizelge Ek 1°de verilen 14 ifadeden olusan 6l¢ekte yer alan tiiketim
faktoriine iliskin maddelerin (11,13,14,8) toplam korelasyonlar1 0,442 ile 0,570 arasinda,
maddeler silindiginde ise elde edilen Cronbach’s Alpha sayis1 0,801 ile 0,817 arasinda degisim

gosterdigi belirlenmistir.

Cizelge 4.8. Tiiketim faktorii madde toplam korelasyonlari

ifade Madde Toplam Madde Silindiginde
Korelasyonlar Cronbach’s Alpha

Siit tiiketerek bazi

hastaliklardan korunuruz 0.442 0,817

Siit tiikketimi obeziteye neden

olmaz 0,504 0,809

Siit ¢ig olarak tiiketilemez 0,520 0,801

Siit tiikketimi ile ilgili daha

fazla reklam yapilmalidir 0,570 0813

Madde toplam korelasyon degeri 0,30 ve iizerinde olan maddelerin dlgiilecek 6zelligi
ayirt etme agisindan yeterli diizeyde oldugu kullanim faktériine iliskin tiim maddelerin, madde
toplam korelasyonunun 0,30 degerinin {izerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kullanim
faktoriine ait tim maddelerin Olciilecek ozelligi ayirt etmede yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu analizler tliketim faktoriinii olusturan maddelerin birbiriyle iligskide

oldugunu ve 6lcegi olusturmada dnemli olduklarint géstermektedir.

4.2.2.3. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum

olcegi faktorlerinin “Uretim” faktoriinde madde toplam korelasyonlar

Gebe kadinlarin siit ve siit iirlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutum 6lgegi
gelistirme calismalarindan tiretim faktoriine iliskin madde toplam korelasyon degerleri Cizelge

4.9°da verilmistir. Cizelge Ek 1’de verilen 14 ifadeden olusan dlgekte yer alan tiretim faktoriine
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iliskin maddelerin (9,10,12) toplam korelasyonlart 0,473 ile 0,571 arasinda, maddeler
silindiginde ise elde edilen Cronbach’s Alpha sayis1 0,775 ile 0,782 arasinda degisim gosterdigi
belirlenmistir. Bu analizler iiretim faktoriinde yer alan maddelerin birbiriyle iliskide oldugunu

ve Olgegi olusturmada 6nemli olduklarini gostermektedir.

Cizelge 4.9. Uretim faktdrii madde toplam korelasyonlart

ifade Madde Toplam Madde Silindiginde

Korelasyonlar: Cronbach’s Alpha

Siitiin yag oranina dikkat

edilmelidir 0,492 0,781

Gida uretim standartlari
onemlidir (TSE,ISO, 0,571 0,775
HACCP, OHSAS gibi)

Ureticinin bilingli olmas siit

kalitesini arttirir 0,473 0,782

4.3. Gebe Kadinlarn Siit Tiiketim Ahskanhklarina iliskin Bulgular

4.3.1. Siit Tiiketim Aliskanhklar1 Konusunda Bilgi Kaynaklar:

Katilimcilardan %60,8’inin televizyon ve radyo, %18,8’inin gazete, %13,3 iiniin dergi,
%51,3’1iniin saglik personeli, %34,7’sinin arkadas, %21,9’unun akraba, %34,7’sinin kitap,
%9,5’inin okul, %60,8’inin internet, %29,1’inin 6nceki gebelikten olan tecriibeler yoluyla siit
tikketim aligkanliklart konusunda bilgi aldiklar1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 398 kisi cevap
vermistir. Ilgili tespite iliskin veriler Cizelge 4.10 ve Sekil 4.2’de verilmistir. Veriler
incelendiginde katilimecilarin  siit tiikketim aligkanliklart  konusundaki bilgi kaynaklar
kapsaminda televizyon, radyo, internet ve saglik personelinden yararlanma oranmnin diger

kaynaklara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.10. Siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi kaynaklart

Bilgi Kaynaklari Frekans (f) | Oran (%) | Tercih Sayisimin
Birey Sayisina
Oram (%)

Televizyon ve radyo 242 18,2 60,8
Gazete 75 5,6 18,8
Dergi 53 4,0 13,3
Saglik personeli 204 15,3 51,3
Arkadas 138 10,4 34,7
Akraba 87 6,5 21,9
Kitap 138 10,4 34,7
Okul 38 2,9 9,5
Internet 242 18,2 60,8
Onceki gebelikten olan tecriibeler 116 8,7 29,1
Toplam 1333 100,0 334,9
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Sekil 4.2. Siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi kaynaklari
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4.3.1.1. Siit tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi kaynaklarimin yas durumu ile iliskisi

Katilimcilarin beslenme konusunda bilgi sahibi olduklar1 kaynaklarinin yaslar ile
iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup
olmadigimin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.11°de bu
sonuclara ait grafik ise Sekil 4.3’de verilmistir. Katilimcilarin yasi arttikca arkadaglarindan,
akrabalarindan ve kitaplardan yararlanma oraninin arttig1, televizyon ve radyodan faydalanma
durumunun dalgali oldugu, saglik personelinden yararlanma durumunun sabit ve orta
diizeylerde oldugu, internetten faydalanma oraninin ise dnce azalip sonra arttig1 yapilan analiz
sonucu ortaya ¢ikmustir. Test sonucuna gore gebe kadinlarin siit tiiketimi konusunda bilgi sahibi

olunan kaynaklari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.11. Siit tiikketim aligkanliklar1 konusunda bilgi kaynaklarinin yas durumu ile iliskisi

Bilgi Kaynaklari Yasimz kag? Toplam Ki Kare
<20 |21-26 |27-32 | >33 2 sd |p

4
Tercihn (N) | 24 99 68 51 242
Satir (%) 99 1409 28,1 21,1 |100,0
Siitun (%) | 54,5 | 69,7 53,5 60,0 |60,8
Cizelge (%) | 6,0 | 24,9 17,1 12,8 | 60,8
Tercih(N) |9 32 15 19 75

Televizy
on ve
radyo

% Satir (%) 12,0 | 42,7 20,0 |253 |100,0
3 Siitun (%) | 20,5 | 22,5 11,8 |224 |188
Cizelge (%) | 2,3 | 8,0 3,8 4,8 18,8
Tercih(N) |6 15 19 13 53
> Satir (%) 11,3 | 28,3 358 |245 |100,0
A Siitun (%) | 13,6 | 10,6 150 |153 133
Cizelge (%) |15 |38 4.8 3,3 13,3
Tercih(N) |24 71 64 46 205

Satir (%) | 11,7 | 346 |31,2 |224 |100,0
Siitun (%) | 54,5 | 50,0  |50,4 |541 |515
Cizelge (%) | 60 1178 |161 |116 |515
Tercih(N) |11 |50 45 32 |138

€GY'09
0€
1700

Saghk
personeli

'§ Satr (%) |80 |362 326 |232 |100,0%

+ Siitun (%) | 25,0 | 35,2 354 |37,6 |347

< Cizelge (%) | 2,8 | 12,6 113 |80 |347

B Terch (N) | 6 29 29 23 87

3 Satir (%) 69 |333 333 | 264 |100,0

k> Siitun (%) | 13,6 | 204 228 | 27,1 | 219

< Cizelge (%) |15 |73 73 58 | 21,9
Terch (N) | 15 | 47 42 34 138

&  [Saur(%) 109 | 341 304 | 246 |100,0

" Siitun (%) | 34,1 | 33,1 331 | 400 |347

Cizelge (%) |38 | 118 106 |85 |347
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Cizelge 4.11. Siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi kaynaklarinin yas durumu ile iliskisi
(devam)

Tercih (N) 7 8 12 11 38
E Satir (%) 18,4 21,1 31,6 28,9 100,0
(@) Stitun (%) 15,9 5,6 9,4 12,9 9,5
Cizelge (%) | 1,8 2,0 3,0 28 9,5
< Tercih (N) 29 79 79 55 242
g Satir (%) 12,0 32,6 32,6 22,7 100,0
= Siitun (%) 65,9 55,6 62,2 64,7 60,8
= Cizelge (%) | 7,3 19,8 198 |138 |60, g, le
c g |Tech(N) [5 32 52 27 116 5| S| B
2 c T | Satir (%) 43 276 448 23,3 100,0 i
é:’ E c—g £ Stitun (%) 114 22,5 40,9 31,8 29,1
&
& 2 [Cigelge (%) |13 8,0 131 |68 201
e Tercih (N) 44 142 127 85 398
8 Satir (%) 11,1 35,7 31,9 21,4 100,0
8’ Stitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
= Cizelge (%) 11,1 35,7 31,9 21,4 100,0
Bilgi Kaynaklan
Televizyon ve radyo
Gazete
Dergi
Sadlk personeli
Arkadag
Akraba
G0= Kitap
Okl
internet
Onceki gebelikten alan
tecribeler
c
g
=
2
]
-
20_ ‘ | ‘
=20 21-26 27-32 =33

Yas Durumu

Sekil 4.3. Siit tiikketim aligkanliklart konusunda bilgi kaynaklarinin yas durumu ile iliskisi
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4.3.1.2. Siit tiikketim ahskanhklar1 konusunda bilgi kaynaklarinin egitim diizeyi ile

iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin siit tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi sahibi
olduklart kaynaklarinin egitim durumu ile olan iligskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.12 ve Sekil 4.4°de verilmistir. Katilimcilarin egitim
diizeyi arttikca okuldan ve internetten faydalanma oranmnin arttig1, televizyon ve radyodan
faydalanma oranimin diistiigli goriilmistiir. Saglik personelinden yararlanma oraninin dalgali
oldugu verilen anket cevaplarindan ortaya ¢ikmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore
katilimeilarin siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi sahibi olunan kaynaklarin egitim

durumu ile arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,001).

Cizelge 4.12. Siit tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi kaynaklarinin egitim diizeyi ile iligkisi

Bilgi Kaynaklari Egitim diizeyi Toplam | Ki Kare
Tlkokul | Lise | Universite | Yiiksek ¥ |sd |p
Lisgns
ve Ustii
o Tercih (N) | 41 137 |56 8 242
e % Satir (%) 16,9 56,6 | 23,1 3,3 100,0
2 < O Siitun (%) | 67,2 66,8 | 52,8 30,8 60,8
= Cizelge (%) | 10,3 344 | 141 2,0 60,8
© Tercih (N) 13 38 19 5 75
© | Satir (%) 17,3 50,7 | 25,3 6,7 100,0
& | Siitun (%) | 21,3 18,5 | 17,9 19,2 18,8
Cizelge (%) | 3,3 95 |48 1,3 18,8
Tercih (N) 6 26 14 7 53 s
S | Satir (%) 11,3 49,1 | 26,4 13,2 1000 R | |
A | Siitun (%) |98 12,7 13,2 26,9 13,3 o <18
Cizelge (%) |15 65 |35 1,8 13,3
— | Tercih(N) |21 108 | 66 10 205
=S |Satr(%) 102|527 | 322 4,9 100,0
& S | siitun(%) | 344 52,7 | 62,3 38,5 51,5
2 | Cizelge (%) | 5,3 271 16,6 2,5 51,5
o Tercih (N) 15 76 39 8 138
S | Satir (%) 10,9 55,1 | 28,3 538 100,0
E Siitun (%) | 24,6 |37,1 | 368 30,8 34,7
Cizelge (%) |38 19,1 198 2,0 34,7
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Cizelge 4.12. Siit tiikketim aligkanliklar1 konusunda bilgi kaynaklarinin egitim diizeyi ile iliskisi
(devam)

Tercih (N) |12 46 24 5 87
ki Satir (%) | 13,8 |52,9 |276 5,7 100,0
o]
<§z Siitun (%) | 19,7 | 224 | 226 19,2 | 21,9
Cizelge 30 |116 |60 1,3 21,9
(%)
Tercih (N) |11 62 55 10 138
o Satir (%) |80 |449 3909 7.2 100,0
©
v Siitun (%) | 18,0 [30,2 |[51,9 385 |34,7
Cizelge 28 |156 |138 2,5 34,7
(%)
Tercih (N) | 2 15 16 5 38
_ Satir (%) |53 |395 421 13,2 | 100,0
o
o) Siitun (%) |33 |73 15,1 192 |95
Cizelge 05 |38 4,0 1,3 9,5 .
(%) Q o
5 0 S S
Tercih(N) |32 111 |77 22 242 = S
g Satir (%) | 132 |459 |[318 9,1 100,0
g Siitun (%) | 525 | 541 | 72,6 846 | 60,8
- Cizelge 80 279 |193 5,5 60,8
(%)
= Tercih (N) | 21 50 41 4 116
EE% Satir (%) |181 |431 |353 34 100,0
¥ o o
gge Siitun (%) | 34,4 | 244 | 387 154 | 29,1
Q = 9
S 2 | Cizelge 53 | 126 |10,3 1,0 |291
= (%)
Tercih (N) |61 205 106 26 398
= Satir (%) | 153 |51,5 |26,6 6,5 100,0
I Siitun (%) | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0
|_
Cizelge 153 | 515 |266 6,5 100,0
(%)
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Sekil 4.4. Siit tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi kaynaklariin egitim diizeyi ile iliskisi

4.3.1.3. Siit tiiketim aliskanlhiklar1 konusunda bilgi kaynaklarimin hanede yasayan Kisi

sayisi ile iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin siit tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi sahibi
olduklar1 kaynaklarinin hanede yasayan kisi sayist ile olan iliskisine yonelik oranlari ve
karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore gebe kadinlarin siit tiiketim
aliskanliklar1 konusunda bilgi sahibi olduklar1 kaynaklari ile hanede yasayan kisi say1s1 arasinda

anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.1.4. Siit tiiketim alisgkanhklar: konusunda bilgi kaynaklarimin aylik gelir durumu
ile iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi sahibi

olduklar1 kaynaklarinin aylik gelir durumu ile olan iligskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan
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degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore gebe kadinlarin siit tikketim aliskanliklar1 konusunda
bilgi sahibi olduklar1t kaynaklari ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0,05).

4.3.15. Siit tiiketim ahskanhklarn konusunda bilgi kaynaklarimin gebelik o6ncesi

yasanan sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi sahibi
olduklar1 kaynaklarmin gebelik Oncesi yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iligkisine
yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gére gebe kadinlarin siit
tilketim aliskanliklar1 konusunda bilgi sahibi olduklar1 kaynaklari ile gebelik 6ncesi yasanan

sindirim rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.1.6. Siit tiikketim ahskanhklar1 konusunda bilgi kaynaklarimin gebelik esnasinda

yasanan sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi sahibi
olduklar1 kaynaklarmin gebelik Oncesi yasanan sindirim rahatsizliklari ile olan iliskisine
yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore gebe kadinlarin siit
tiiketim aliskanliklar1 konusunda bilgi sahibi olduklar1 kaynaklari ile gebelik esnasinda yasanan

sindirim rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.2. Siit ve Siit Uriinlerinin Fiyatlar1 Hakkindaki Diisiinceler

Katilimeilarin siit ve siit iriinlerinin fiyatlarin1 %46,8’inin normal, %50,3’iiniin ise
pahali buldugu gériilmiistiir. Sorulan soruya 388 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin
degerler Cizelge 4.13’de verilmistir. Siit ve siit Uriinleri fiyatlarin1 pahali bulanlarin oraninin

normal bulanlarin oranindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.13. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceler

Siit ve Siit Uriinleri Birey Sayis1 (N) | Oran (%) Cevaplayanlar
Fiyatlan Arasinda Oran (%)
Normal 187 46,8 48,2

Pahali 201 50,3 51,8

Cevap Verenler 388 97,0 100,0

Cevap Vermeyenler 12 3,0 -

Toplam 400 100,0 100,0

4.3.2.1. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin ayhk yas durumu ile
iliskisi

Katilimeilarin siit ve siit tiriinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerinin yas durumu ile olan
iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimeilarin siit ve siit tirtinleri fiyatlar1 hakkindaki distinceleri ile yas durumu arasinda

anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.2.2. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin aylhk egitim diizeyi ile

iliskisi

Katilimeilarin siit ve siit tirtinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerinin egitim diizeyi ile
olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadigimmin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimcilarin siit ve siit tiriinleri fiyatlar1 hakkindaki diistinceleri ile egitim diizeyi arasinda

anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.2.3. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin hanede yasayan Kisi

sayisl ile iliskisi

Katilimcilarin siit ve siit Giriinleri fiyatlar1 hakkindaki diistincelerinin hanede yasayan
kisi sayisi ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin

anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna
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gore katilimeilarin siit ve siit iriinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiinceleri ile hanede yasayan kisi

sayis1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05).

4.3.2.4. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin aylhk gelir durumu ile
iliskisi

Katilimcilarin siit ve siit tirtinleri fiyatlari hakkindaki diistincelerinin aylik gelir durumu
ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlaml
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.14
ve Sekil 4.5°de verilmistir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumlarinin artisina bagli olarak siit
fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerinin pahalidan ucuza dogru degistigi goriilmiistiir. Test
sonucuna gore katilimeilarin siit ve siit tirlinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiinceleri ile aylik gelir

durumu arasinda anlamli bir iligski saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.14. Siit ve siit iiriinleri fiyatlarinin aylik gelir durumu ile iligkisi

Siit ve Siit Ayhik Gelir Durumu Toplam | Ki Kare

Uriinleri 0- 3001- | 4501-6167 TL >6168 12 sd p
Fiyatlan 3000 | 4500 | (YOKSULLUK | TL

Hakkindaki |TL |TL SINIRI)

Diisiinceler

Normal 33 61 53 40 187 = o
Pahah 69 65 41 26 201 foe) w S
Toplam 102 | 126 |94 66 388 = =

Sat ve st
drdnlerinin
fiyatlan
M riormal

B ~ahan

Tercih Orani

0-3000 TL 3001-4500 TL 4501-6167 TL =5168 TL
Avyvhk Gelir

Sekil 4.5. Siit ve siit tirtinleri fiyatlarinin aylik gelir durumu ile iliskisi
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4.3.2.5. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin gebelikten once

yasanan sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Gebe kadinlarin siit ve siit tirtinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerinin gebelikten 6nce
yasanan sindirim rahatsizliklart ile olan iligskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit iirtinleri fiyatlari hakkindaki
diistinceleri ile gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklar1 durumu arasinda anlamli bir

iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.2.6. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerin gebelik esnasinda

yasanan sindirim rahatsizhiklari ile iliskisi

Katilimeilarin siit ve siit tirtinleri fiyatlar1 hakkindaki diisiincelerinin gebelik esnasinda
yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit tirlinleri fiyatlar1 hakkindaki
diistinceleri ile gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklart durumu arasinda anlaml bir

iligki saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.3. Siitiin En Onemli Ozelligi Hakkindaki Diisiinceler

Katilimeilarin  siitlin en 6nemli o6zelligi hakkinda %28,8’inin protein kaynagi,
%12,5’inin enerji verir, %28,5’inin tim besin 6gelerini igerir ve %30,3’liniin vitamin ve
mineral kaynagi oldugu cevabim verdigi gériilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir.
flgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.15°de verilmistir. Siitiin vitamin ve mirenal icerigine

gebe kadinlarin digerlerinden daha fazla 6nem verdigi goriilmiistiir.
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Cizelge 4.15. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diigiinceler

Siitiin En Onemli Ozelligi Birey Sayis1 (N) | Oran (%)
Protein kaynagidir 115 28,8
Enerji verir 50 12,5

Tiim besin 6gelerini igerir 114 28,5
Vitamin ve mineral kaynagidir 121 30,3
Toplam 400 100,0

4.3.3.1. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin yas durumu ile iliskisi

Katilimeilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diigsiincelerinin yas durumu ile olan
iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimcilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiinceleri ile yas durumu arasinda anlaml

bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.3.2. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimcilarn siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerinin egitim diizeyi ile olan
iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadigiin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.16 ve
Sekil 4.6°da verilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a ‘protein kaynagidir’ segeneginin dneminin
azaldig1, ‘tim besin 6gelerini igerir’ se¢eneginin dneminin arttigi, ‘enerji verir’ ve ‘vitamin ve
mineral kaynagidir’ se¢eneklerinin oraninin ise dalgalandigi goriilmiistiir Test sonucuna gore
katilimeilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiinceleri ile egitim diizeyi arasinda

anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.16. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin egitim diizeyi ile iligkisi

Egitim diizeyi Siitiin En Onemli Ozelligi Toplam | Ki Kare
Protein | Enerji | Tiim besin | Vitamin ve e sd
kaynag: | verir | dgelerini mineral
dir icerir kaynagidir

Tercih 23 10 10 18 61

= |V

3

= | Satir (%) | 37,7 16,4 16,4 29,5 100,0

Siitun (%) | 20,0 20,0 8,8 14,9 15,3
Tercih 61 27 48 71 207
(N)

2

- | Satir (%) | 29,5 13,0 23,2 34,3 100,0

Siitun (%) | 53,0 54,0 42,1 58,7 51,8
Tercih 27 10 40 29 106

2 (N N

£ (=5} o

) = © =4

E Satir (%) | 25,5 9,4 37,7 27,4 100,0 =) =2

)

Siitun (%) | 23,5 20,0 35,1 24,0 26,5

2 Tercih 4 3 16 3 26

2= |(N)

Ag

'a:a'g, Satir (%) | 15,4 11,5 61,5 11,5 100,0

e

=

>~ Siitun (%) | 3,5 6,0 14,0 2,5 6,5

Tercih 115 50 114 121 400

)

<

§' Satir (%) | 28,8 12,5 28,5 30,3 100,0

Siitun (%) | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0

65



70
Siitiin en onemli dzelligi
hakkindaki diigiinceler
_ WProtein kaynadidr
60 B Ererji verir
I Tim besin &delerini igerir
W/itamin ve mineral kaynadichr
507
E 40
| =
o
=
o
E 307
-
20
107
U—

ilke skl Lise Universite Yiksek Lisans ve
Ustd

Egitim Diizeyi

Sekil 4.6. Siitlin en 6nemli 6zelliginin egitim diizeyi ile iligkisi

4.3.3.3. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin hanede yasayan Kisi sayisi ile

iliskisi

Katilimcilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerinin hanede yasayan kisi
sayist ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna
gore katilimeilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diislinceleri ile hanede yasayan kisi

sayis1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05).

4.3.3.4. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimeilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerinin aylik gelir durumu ile

olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup
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olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimcilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiinceleri ile aylik gelir durumu arasinda

anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.3.5. Siitiin en 6nemli o6zelligi hakkindaki diisiincelerin gebelikten 6nce yasanan

sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Katilimeilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerinin gebelikten once
yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki
diistinceleri ile gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklari durumu arasinda anlamli bir

iliski saptanmamaistir (p>0,05).

4.3.3.6. Siitiin en onemli 6zelligi hakkindaki diisiincelerin gebelik esnasinda yasanan

sindirim rahatsizliklari ile iliskisi

Katilimcilarin siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diistincelerinin gebelik esnasinda
yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimeilarin siitiin en énemli 6zelligi hakkindaki
diistinceleri ile gebelik sirasinda yasanan sindirim rahatsizliklari ile arasinda anlamli bir iligki

saptanmamustir (p>0,05).

4.3.4. Siit ve Siit Uriinleri Etiketinde i1k Dikkat Edilen Husus

Katilimcilara siit ve siit triinleri etiketinde ilk dikkat edilen husus hakkinda; %5’inin
gida standartlari, %3,3’liniin liretim yeri, %35,3’linlin yasal {iretim izni, %6,8’inin katki
maddeleri, %2,5’inin besin degeri ve %77,3’liniin son tiikketim tarihi cevabini verdigi
goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge
4.17°de verilmistir. Katilimcilarin biiyiik boliimiiniin 6ncelikle etiket bilgilerini incelerken son
tilketim tarihine 6nem verdikleri, bunu da katki maddelerinin izledigi goriilmistiir. Gebe
kadinlarin kendilerinin ve bebeklerinin sagligint korumak i¢in raf omrii kisa ve bozulma
ihtimali yiiksek olan siit ve siit iirlinlerini temin ederken son tiiketim tarihine énem verdigi

gorilmistiir.

67



Cizelge 4.17. Siit ve siit tirtinleri etiketinde ilk dikkat edilen husus

Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat Birey Sayis1 (N) Oran (%)
edilen husus

Gida standartlari 20 5,0
Uretim yeri 13 3,3

Yasal iiretim izni 21 53

Katk: maddeleri 27 6,8

Besin degeri 10 25

Son tiketim tarihi 309 77,3
Toplam 400 100,0

4.3.4.1. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun yas durumu ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit iirlinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun yas
durumu ile olan iligkisine yonelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna
gore kKatilimcilar tarafindan siit ve siit Girtinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen husus ile yas

durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.4.2. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit tiriinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun
egitim diizeyi ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test
sonucuna gore katilimcilar tarafindan siit ve siit iirlinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen husus

ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.4.3. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun hanede yasayan Kisi

sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit iiriinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun
hanede yasayan kisi sayis1 ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore katilimcilar tarafindan siit ve siit tirlinlerinin etiketlerinde ilk dikkat

edilen husus ile hanede yasayan kisi sayist arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).
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4.3.4.4. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun ayhk gelir durumu ile

iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit iiriinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun
aylik gelir durumu ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test
sonucuna gore katilimcilar tarafindan siit ve siit tirtinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen husus

ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.4.5. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun gebelikten 6nce yasanan

sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit iirlinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun
gebelikten Once yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlart ve
karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimeilar tarafindan siit ve siit
tirlinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen husus ile gebelikten Once yasanan sindirim

rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamaistir (p>0,05).

4.3.4.6. Siit ve siit iiriinleri etiketinde ilk dikkat edilen hususun gebelik esnasinda

yasanan sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit iiriinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen hususun
gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve
karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadigimin belirlenmesi
amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilar tarafindan siit ve siit
tirtinlerinin etiketlerinde ilk dikkat edilen husus ile gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.5. Satin Alinan Siit ve Siit Uriinleri

Katilimcilara satin alinan siit ve siit {irtinleri hakkinda %71,5’inin ¢ig siit, %53,8’inin
pastorize siit, %62,8’inin uzun Omiirlii siit (UHT siit), %90,8’inin peynir, %47 sinin lor,
%70’inin yogurt, %29,5’inin ayran, %?29’unun kefir, %17,5’inin kaymak, %23,8’inin
dondurma ve %353,3’iiniin siitlii tatlilar cevabini verdigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi

cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.18 ve Sekil 4.7°de verilmistir. Ankete
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katilan gebe kadinlarin tamamina yakiinin siit ve siit iiriinleri igerisinde peyniri tercih ettigi,
peynir tercihini de ¢ig siit ve yogurdun izledigi goriilmiistiir. En az satin alinan siit tirliniiniin

ise kaymak oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.18. Satin alinan siit ve siit lirtinleri

Almnan Siit ve Siit Birey Sayis1 (N) Oran (%) | Kisi Sayisina Gore Oran (%)
Uriinleri
Cig siit 286 13,0 715
Pastorize st 215 9,8 53,8
UHT siit 251 11,4 62,8
Peynir 364 16,6 91,0
Lor 188 8,6 47,0
Yogurt 280 12,8 70,0
Ayran 118 5,4 29,5
Kefir 116 5,3 29,0
Kaymak 70 3,2 17,5
Dondurma 95 4,3 23,8
Siitli tathilar 213 9,7 53,3
Toplam 2196 100,0 549,0
Tercih Sayisi
400
350
300
250
200
150
100
. ] I
0
$ & \’b
v& : ,b,;@"“ 52'59 Q“*Q «0@\, V*@ ‘& @‘\& Qb"‘ ,\)@\
& <

M Tercih Sayisi

Sekil 4.7. Satin alinan siit ve siit liriinleri
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4.3.5.1. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin yas durumu ile iliskisi

Gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit tirtinlerinin yas durumu ile olan iliskisine
yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore satin alinan siit ve siit

tirtinleri ile yas durumu arasinda anlaml bir iligki saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.5.2. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin egitim diizeyi ile iliskisi

Gebe kadinlarin satin aldiklari siit ve siit tiriinlerinin egitim diizeyi ile iliskisine yonelik
oranlart ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.19 ve Sekil 4.8°de
verilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyinin arttikga ¢ig siit ve peynir alimmin azaldigi,
yogurdun oranmin ise dalgalandigi goriilmistiir. Test sonucuna gore gebe kadinlarin satin

aldiklar siit ve siit iiriinleri ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,001).

Cizelge 4.19. Satin alinan siit ve siit {irlinlerinin egitim diizeyi ile iliskisi

Egitim diizeyiniz nedir? Ki Kare
Almnan Siitve |llkokul | Lise | Universite Yiiksek Toplam |2 | df |p
Siit Uriinleri Lisans ve
Ustii
_ | Tercih (N) 45 149 77 15 286
E Satir (%) 15,7 52,1 26,9 5,2 100,0
Z Siitun (%) 73,8 72,0 72,6 57,7 715
Cizelge (%) 11,3 37,3 19,3 3,8 71,5
£ | Tercih (N) 36 102 62 15 215
& | Satir (%) 16,7 47,4 28,8 7,0 100,0
S | Siitun (%) 59,0 493 58,5 57,7 53,8
£ | Cizelge (%) 9,0 255 155 3.8 538 | & | | 2
_ | Terdih (V) 31 140 67 13 x| 8 | “ |8
E Satir (%) 12,4 55,8 26,7 52| 1000
E Stitun (%) 50,8 67,6 63,2 50,0 62,8
Cizelge (%) 7.8 35,0 16,8 3,3 62,8
Tercih (N) 58 192 90 23 363
; Sﬁtlr(%) 16,0 52,9 24,8 6,3 100,0
& | Siitun (%) 95,1 92,8 84,9 88,5 90,8
Cizelge (%) 14,5 48,0 22,5 5,8 90,8
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Cizelge 4.19. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin egitim diizeyi ile iliskisi (devam)

Tercih (N) 31 110 41 6 188
< | Satir (%) 16,5 58,5 218 3,2 100,0
— | Siitun (%) 50,8 53,1 38,7 23,1 47,0

Cizelge (%) 7.8 275 10,3 1,5 47,0
. Tercih (N) 44 150 67 19 280
En Satir (%) 15,7 53,6 23,9 6,8 100,0
S | Siitun (%) 721 72,5 63,2 73,1 70,0

Cizelge (%) 11,0 375 16,8 48 70,0

Tercih (N) 19 60 28 11 118
g | Satr (%) 16,1 50,8 23,7 9,3 100,0
Z | Situn (%) | 31,1% 29,0 26,4 42,3 29,5

Cizelge (%) | 4,8% 15,0 7,0 2,8 29,5

Tercih (N) 16 61 28 11 116
= | Satir (%) 138 52,6 24,1 9,5 100,0
¥ | Siitun (%) 26,2 29,5 26,4 42,3 29,0

Cizelge (%) 4,0 15,3 7,0 2,8 29,0
o | Tercih (N) 8 32 20 10 70
S | Satir (%) 11,4 45,7 28,6 14,3 100,0
5 Siitun (%) 13,1 155 18,9 385 175

Cizelge (%) 2,0 8,0 5,0 2,5 17,5
< Tercih (N) 12 32 35 16 95
= | Satir (%) 12,6 33,7 36,8 16,8 100,0
€ | Situn (%) 19,7 15,5 33,0 61,5 23,8
O | Cizelge (%) 3,0 8,0 8,8 4,0 23,8
5 Tercih (N) 28 112 54 17 211
:?3 Satir (%) 13,3 53,1 25,6 8,1 100,0
= | Siitun (%) 45,9 54,1 50,9 65,4 52,8
7 | Cizelge (%) 7,0 28,0 13,5 4,3 52,8

Tercih (N) 61 207 106 26 400
%%L Satir (%) 153 51,8 26,5 65| 1000
o | Sutun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Cizelge (%) | 153 51,8 26,5 6,5 100,0

067°88

€e

000°0
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Sekil 4.8. Satin alinan siit ve siit tirlinlerinin egitim diizeyi ile iligkisi

Sit ve Siit
Uriinleri

Wl 2k st
B Pastérize sit
CIUHT st
M Peynir
CLor
|
[ &yran
Clketir
EKaymak
M Condurma
[ siitici tatilar

Yiksek Lisans ve Usti

4.3.5.3. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin hanede yasayan birey sayisi ile iliskisi

Gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit iiriinlerinin hanede yasayan birey sayisi

ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlaml1

olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.20

ve Sekil 4.9°da verilmistir. Hanede yasayan birey sayisi arttikga satin alinan {iriin ¢esidinin

homojenliginin artt181, ¢ig siit, peynir ve yogurt iirlinlerinin satin alma oranlarinin dalgalandigi

goriilmistiir. Test sonucuna gore satin alinan siit ve siit tirlinleri ile hanede yasayan birey sayisi

arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,05).

73



Cizelge 4.20. Satin alinan siit ve siit Tirlinlerinin hanede yasayan kisi sayisi ile iligkisi

Alman Siit ve Siit Hanede yasayan birey sayisi Toplam Ki Kare
Uriinleri 1-2 3-4 5+ 1 df | p
= | Tercih (N) 89 160 37 286
2 [ Satr (%) 311 55,9 12,9 100,0
2 | Siitun (%) 70,6 73,1 67,3 715
< [ Cizelge (%) 22,3 400 |93 715
g Tercih (N) 67 123 25 215
T - Satir (%) 31,2 57,2 11,6 100,0
’<§ 2 | Siitun (%) 53,2 56,2 | 455 53,8
& Cizelge (%) 16,8 308 |63 53,8
h Tercih (N) 88 131 32 251
> | Satir (%) 351 52,2 12,7 100,0
= | Siitun (%) 69,8 59,8 | 58,2 62,8
= | Cizelge (%) 22,0 32,8 8,0 62,8
_ | Tercih (N) 119 194 50 363
€ | Satr (%) 328 53,4 13,8 100,0
& | Situn (%) 94,4 886 | 90,9 90,8
Cizelge (%) 29,8 485 12,5 90,8
Tercih (N) 73 92 23 188
s | Satir (%) 38,8 48,9 12,2 100,0
= [ Siitun (%) 57,9 420 |418 47,0
Cizelge (%) 18,3 230 [58 470
~ | Tercih (N) 86 150 44 280
5 | Satr (%) 30,7 53,6 15,7 100,0
S | Situn (%) 68,3 685 | 80,0 70,0 ~ o
Cizelge (%) 215 37,5 11,0 70,0 o | N =
c Tercih (N) 37 67 14 118 & =
S | Satir (%) 314 56,8 11,9 100,0
Z | Siitun (%) 29,4 306 | 255 29,5
Cizelge (%) 9,3 168 |35 29,5
Tercih (N) 45 57 14 116
= | Satir (%) 388 49,1 12,1 100,0
¥ | Siitun (%) 35,7 260 | 255 29,0
Cizelge (%) 11,3 143 |35 29,0
~ | Tercih (N) 25 34 11 70
g [ Satir (%) 35,7 48,6 15,7 100,0
& | Siitun (%) 19,8 155 | 20,0 17,5
X [Cizelge (%) 6,3 8,5 2,8 17,5
N Tercih (N) 18 60 17 95
3« | Satir (%) 18,9 63,2 17,9 100,0
§ € [ Siitun (%) 143 274  |309 | 238
Cizelge (%) 45 15,0 43 23,8
Tercih (N) 78 105 28 211
2 5 [ Satr (%) 37,0 498 | 133 | 100,
2% | Siitun (%) 61,9 47,9 50,9 52,8
" [ Cizelge (%) 19,5 263 |70 52,8
e LTercih (N) 126 219 55 400
8 | Satir (%) 315 54,8 13,8 100,0
8 | Siitun (%) 100,0 100,0 |100,0 |100,0
F [ Cizelge (%) 315 54,8 13,8 100,0
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Sekil 4.9. Satin alinan siit ve siit irinlerinin hanede yasayan kisi sayist ile iligkisi

4.3.54.

34

Hanede Yasayan Kisi Sayisi

Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin aylik gelir durumu ile iliskisi

Siit ve Siit
Uriinleri

.Aglk sit
B Pastérize sit
CIUHT =it
M Peynir
CLer
|
[ Ayran
Clketir
EKaymak
W Condurma
[ siitici tatilar

Katilimcilarin satin aldiklari siit ve siit iirtinlerinin aylik gelir durumu ile olan iliskisine

yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin

belirlenmesi amactyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.21 ve Sekil 4.10°da

verilmistir. Aylik gelir durumu arttik¢a gebeler tarafindan satin alinan siit ve siit {irlinleri

cesidinin homojenliginin arttig1, pastorize siit, kefir ve kaymaga olan talebin arttig1, peynir ve

yogurda olan talebin azaldig1 goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin satin aldiklar siit

ve siit trtinleri ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<0,001).
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Cizelge 4.21. Satin alinan siit ve siit tirlinlerinin aylik gelir durumu ile iligkisi

Aylik Gelir Durumu Ki Kare
i} ) 0-3000 | 3001- [ 4501- >6168 | Toplam | 2 | df
Al‘“%“ri?l‘l‘lte:f Sit Iy | 4500 | 6167 TL | TL
TL (Yoksullu
k Siniry)
_ | Tercih (N) 76 92 76 42 286
2 | Satir (%) 266 |322 266 14,7 | 100,0
= | Siitun (%) 731 |708 |784 60,9 715
Cizelge (%) 190 [230 [190 105 | 715
N Tercih (N) 48 64 63 40 215
S 5 | Satrr (%) 223 298 293 18,6 | 100,0
2 o | Siitun (%) 462 492 |649 580 |538
& [ Cizelge (%) 120 [160 [158 10,0 |538
= | Tercih (N) 55 91 58 47 251
Z | Satr (%) 219 [363 231 18,7 | 100,0
= | Siitun (%) 529 |700 598 68,1 |628
= | Cizelge (%) 138 | 228 |145 11,8 | 628
_ | Tercih (N) 98 120 |86 59 363
€ [ Satr (%) 270 [331 237 16,3 | 100,0
& | Situn (%) 942 [923 887 855 | 90,8
Cizelge (%) 245 [300 215 148 908
Tercih (N) 54 70 42 22 188
= | Satir (%) 287 [372 223 11,7 | 100,0
- | Siitun (%) 519 [538 433 319 |470 .
Cizelge (%) 135 |175 |105 55 47,0 Sl w| 8
| Tercih (N) 78 91 59 52 280 | ®| 8
;% Satir (%) 279 |325 |211 18,6 100,0
S [ Siitun (%) 750 |700 608 754 | 70,0
Cizelge (%) 195 |228 |148 130 [ 700
c Tercih (N) 29 42 29 18 118
S | Satir (%) 246 356 |246 153 | 100,0
Z | Situn (%) 279 [323 299 26,1 [ 295
Cizelge (%) 7,3 105 |7,3 45 29,5
Tercih (N) 21 44 30 21 116
= | Satr (%) 181 [379 [259 18,1 | 100,0
v | Siitun (%) 202 [338 309 304 29,0
Cizelge (%) 5,3 110 |75 5,3 29,0
~ | Tercih (N) 13 22 19 16 70
£ | Satir (%) 186 |314 |271 229 | 100,0
= | Siitun (%) 125 [169 |196 232 [175
X [ Cizelge (%) 33 55 4,8 4,0 175
. | Tercih (N) 18 24 28 25 95
3 © | Satir (%) 18,9 253 295 26,3 100,0
§ € | Siitun (%) 173 | 185 [289 36,2 | 238
Cizelge (%) 45 6,0 7,0 6,3 23,8
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Cizelge 4.21. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin aylik gelir durumu ile iliskisi (devam)

Birey Sayis1 (N) | 44 72 60 35 211
B
= S | Satir (%) 209 |[341 |284 16,6 100,0
@ & | Siitun (%) 423 |554 |619 50,7 52,8
Cizelge (%) 110 180 [150 8,8 52,8 E ” S
g | Birey Sayisi (N) | 104 130 |97 69 400 = 8
& | Satir (%) 260 [325 |[243 17,3 100,0
§ Siitun (%) 100,0 |100,0 |100,0 100,0 100,0
Cizelge (%) 260 |325 |[243 17,3 100,0
| Sijt ve Siit
100 Uriinleri
lﬂu;lks[lt
B Pastirize sit
CIUHT sit
Wreynir
[Lor
80~ B vofurt
E &yran
Clicefir
ElKaymak
W Condurma
[ sl tathlar
= _
£ 60
| .
0
<
4]
| .
0
= -
40
20
U_
0-3000 TL 3001-4500 TL 4501-6167 TL =616 TL

Sekil 4.10. Satin alinan siit ve siit tiriinlerinin aylik gelir durumu ile iligkisi

Aylik Gelir Durumu
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4.35.5. Satin ahman siit ve siit iriinlerinin gebelikten once yasanan sindirim

rahatsizliklari ile iliskisi

Gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit tiriinlerinin gebelikten 6nce yasanan
sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit tiriinleri ile gebelikten

once yasanan sindirim rahatsizliklar arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.5.6. Satin alinan siit ve siit iiriinlerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizhiklan ile iliskisi

Gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit tirinlerinin gebelik esnasinda yasanan
sindirim rahatsizliklar1 ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore gebe kadinlar tarafindan satin alinan siit ve siit lirlinleri ile gebelik

esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklari arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (p>0,05).

4.35.7. Aylik alinan siit ve siit liriinleri miktari

Katilimcilara aylik alinan siit ve siit tirtinleri hakkinda %0,3’{iniin 2 birim, %1,3 {iniin 4
birim, %3,5’inin 5 birim, %2’sinin 6 birim, %2,8’inin 7 birim, %3,5’inin 8 birim, %7’sinin 9
birim, %11,3’liniin 10 birim, %3’lniin 11 birim, %5,8’inin 12 birim, %6,8’inin 13 birim,
%35,3’liniin 14 birim, %8,8’inin 15 birim, %4,5’inin 16 birim, %6,3 {inlin 17 birim, %5,5’inin
18 birim, %3’linln 19 birim, %9’unun 20 birim, %0,8’inin 21 birim, %3,5’inin 22 birim,
%2,8’inin 23 birim, %1,8’inin 24 birim, %1,5’inin 25 birim, %0,3’liniin 26 birim, %0,3’liniin
35 birim cevabini verdigi goriilmiistiir. Birim olarak kilogram (kg) ve litre (It) baz alinmistir.
Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir. Hane basina diisen ortalama siit ve siit {iriinii birimi

14,17 olarak hesaplanmustir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.22°de verilmistir.
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Cizelge 4.22. Aylik alinan siit ve siit iriinleri miktar1

Birim (Kg-Lt) Birey Sayisi (N) Oran (%) Ortalama (x)
2 1 3

4 5 1,3

5 14 3,5

6 8 2,0

7 11 2,8

8 14 3,5

9 28 7,0

10 45 11,3

11 12 3,0

12 23 5,8

13 27 6,8

14 21 53 B
15 35 8,8 =
16 18 4,5 =
17 25 6,3 «
18 22 55

19 12 3,0

20 36 9,0

21 3 8

22 14 3,5

23 11 2,8

24 7 1,8

25 6 15

26 1 3

35 1 3

Toplam 400 100

4.3.6. Siit ve Siit Uriinleri Temin Edilen Yerler

Katilimcilara siit ve siit {riinlerinin temin edildigi yer soruldugunda; %718,9’unun
bakkaldan, %~86,9’unun marketten, %40,4’linlin sarkiiteriden, %26,5’linlin mandiradan,
%17,4’iniin pazardan ve %31,1’inin kdyden cevabi1 verdigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 396
kisi cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.23’de verilmistir. Gebe kadinlarin
slit ve siit Uriinleri ihtiyaglarin1 biiylik oranda marketten karsiladiklari, pazar ve bakkaldan

karsilama oranlarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.23. Siit ve siit iirlinleri temin edilen yerler

Siit ve Siit Uriinleri Temin Edilen | Tercih Oran (%) Tercih Sayisimin

Yerler Sayisi (N) Birey Sayisina
Oram (%)

Bakkaldan 75 8,6 18,9

Marketten 344 39,3 86,9

Sarkiiteriden 160 18,3 40,4

Mandiradan 105 12,0 26,5

Pazardan 69 7,9 17,4

Koyden 123 14,0 31,1

Toplam 876 100,0 221,2

4.3.6.1. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin yas durumu ile iliskisi

Gebe kadinlar tarafindan siit ve siit Girinleri temin edilen yerin yas durumu ile olan
iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore gebe
kadinlar tarafindan siit ve siit {irlinleri temin edilen yerler ile yas durumu arasinda anlamli bir

iliski saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.6.2. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin egitim diizeyi ile olan
iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.24 ve
Sekil 4.11°de verilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a gebe kadinlarin kdyden ve mandiradan siit ve
slit iirlinlerini temin etme oraninin azaldigi, bakkal, market ve sarkiiteriden ise temin edilebilme
oraninin dalgalandig1 goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit tirlinleri temin

ettikleri yerler ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.24. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin egitim diizeyi ile iligkisi

Siit Uriinleri Temin Egitim Diizeyi Ki Kare
Edilen Yerler ) ..
Ilkokul | Lise Univer | Yiiksek | Toplam | 42 sd p
site Lisans
ve Ustii
Birey Sayist (N) 9 44 18 4 75
‘33 Satir (%) 120 587 |240 |53 100,0
% Stitun (%) 150 |214 |173 |154 |189
Cizelge (%) 2.3 11,1 4,5 1,0 18,9
Birey Sayis1 (N) 52 170 08 24 344
g Satir (%) 151 | 494 |285 |70 100,0
':é Siitun (%) 86,7 82,5 94,2 92,3 86,9
Cizelge (%) 131 | 429 |247 |61 86,9
Birey Sayist (N) 21 91 42 6 160
=
% Satir (%) 131 |569 |263 |38 100,0
% Siitun (%) 350 |442 |404 |231 | 404
7| Cizelge (%) 53 230 |106 |15 40,4 @ o
Birey Sayis1 (N) 17 60 24 4 105 E": & g
=
% Satir (%) 162 |571 229 |38 100,0
E Siitun (%) 28.3 29,1 23,1 15,4 26,5
> [Cizclge 0% 43 152 |61 |10 26,5
Birey Sayist (N) 10 40 17 2 69
C‘E Satir (%) 145 |580 |246 |29 100,0
g Siitun (%) 167 |194 |163 |77 17,4
Cizelge (%) 25 10,1 4,3 0,5 17,4
Birey Sayisi (N) o5 71 25 2 123
5 Satir (%) 203 |577 |203 |16 100,0
5 Situn (%) 417 345 [240 |77 31,1
Cizelge (%) 6,3 17,9 6,3 0,5 31,1
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Cizelge 4.24. Siit ve siit tiriinleri temin edilen yerlerin egitim diizeyi ile iligkisi (devam)

Birey Sayist (N) 60 206 104 26 396
0
£ Satir (%) 152 520 26,3 6,6 100,0 ® o
S [ Siitun (%) E NI =
P ° 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 ~ °
Cizelge (%) 152 52,0 26,3 6,6 100,0
i Siit ve Siit
100 Uriinleri
Temin Edilen
Yer
WBakkaldan
B tarketten
[Osarktitteriden
- W iandiradan
[IPazardan
.Hﬁyden
E G0
|
(8]
=
T
|
Q
|—
405
20
U— - . m
kakul Lise Universite YUksek Lisans ve Usti
Egitim Diizeyi

Sekil 4.11. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin egitim diizeyi ile iligkisi
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4.3.6.3. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin hanede yasayan Kisi sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit iirlinleri temin edilen yerlerin hanede yasayan kisi
sayist ile olan iliskisine yonelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna
gore katilimcilarin siit ve siit iiriinleri temin ettikleri yerler ile hanede yasayan kisi sayisi

arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.6.4. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimecilar tarafindan siit ve siit {irinleri temin edilen yerlerin aylik gelir durumu ile
olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuclar ve Cizelge 4.25 ve
Sekil 4.12°de verilmistir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumu arttikga siit ve siit tiriinlerini
marketten temin etme oraninin arttig1, mandira ve koyden temin edebilme oraninin azaldigi,
pazar, sarkiiteri ve bakkaldan temin edebilme oranimin dalgali oldugu goriilmiistiir. Test
sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit iiriinleri temin ettikleri yerler ile aylik gelir durumu

arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.25. Siit ve siit iirlinleri temin edilen yerlerin aylik gelir durumu ile iligkisi

Siit Uriinleri Temin Aylik Gelir Durumu Toplam | Ki Kare
Edilen Yerler 0-3000 | 3001- |4501-6167 TL | >6168 ¥2 |sd | p
TL 4500 (YOKSULLUK | TL
TL SINIRI)
Birey Sayis1 19 29 15 12 75
c
& N
§ Satir (%) 25,3 38,7 20,0 16,0 100,0
g Siitun (%) 18,6 22,5 15,6 174 18,9
Cizelge (%) | 4,8 73 38 3,0 18,9
< | Birey Sayisi 81 111 89 63 344
g LN S| .18
£ [Satr (%) 235 |323 259 183 1000 | @ | ® S
g [Situn (%) 794 | 860 |927 91,3 | 86,9
Cizelge (%) | 205 | 280 | 225 159 | 86,9
= Birey Sayisi 36 48 48 28 160
& (N)
£ 5 | Satir (%) 225 300 [300 175 100,
5 | Siitun (%) 353 372 [500 40,6 | 40,4
7 [ Cizelge (%) |91 121 | 121 71 40,4
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Cizelge 4.25. Siit ve siit tirlinleri temin edilen yerlerin aylik gelir durumu ile iliskisi (devam)

g | Birey Sayisi 34 37 23 11 105
=
< L(N)
_‘g Satir (%) 324 35,2 21,9 10,5 100,0
S | Siitun (%) 33,3 28,7 24,0 15,9 26,5
= | Cizelge (%) 8,6 9,3 5,8 2,8 26,5
- Birey Sayis1 14 27 23 5 69
S |(N)
& | Satir (%) 20,3 39,1 33,3 7,2 100,0
8 | Siitun (%) 13,7 20,9 24,0 7,2 17,4 -
Cizelge (%) 3,5 6,8 5,8 1,3 17,4 _g — g
Birey Sayist | 39 42 28 14 123 2| ® |8
S [(N)
2]
% Satir (%) 31,7 34,1 22,8 114 100,0
¥ | Siitun (%) 38,2 32,6 29,2 20,3 31,1
Cizelge (%) 9,8 10,6 7,1 3,5 31,1
Birey Sayisi 102 129 96 69 396
£ |
o | Satir (%) 25,8 32,6 24,2 174 100,0
2 | Siitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Cizelge (%) 25,8 32,6 24,2 174 100,0
St Uriinia
1007 Temin IrElll:lrllll:‘an
Yer
M EBakkaldan
Earketten
[ Sarktiteriden
M andiradan
50— [CJPazardan
M cyelen
E B0
o
=
2
a
40-

Sekil 4.12. Siit ve siit tiriinleri temin edilen yerlerin aylik gelir durumu ile iligkisi

0-3000 TL

3001-43500 TL

Ayhk Gelir Durumu

4301-6167 TL
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4.3.6.5. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin gebelikten 6nce yasanan sindirim

rahatsizliklari ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit {irlinleri temin edilen yerlerin gebelikten 6nce yasanan
sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlart ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna goére katilimcilarin siit ve siit tirinleri temin ettikleri yerler ile gebelikten

once yasanan sindirim rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.6.6. Siit ve siit iiriinleri temin edilen yerlerin gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklan ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit iriinleri temin edilen yerlerin gebelik esnasinda
yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmisg olup test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit tirlinleri temin ettikleri yerler

ile gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklari arasinda anlamli bir iligski saptanmamistir

(p>0,05).

4.3.7. Siit Kullanmim Sekilleri

Katilimcilara siit kullanim sekilleri soruldugunda; %89,4’iiniin igme siitii, %79,6’sinin
yogurt yapimi, %14,6’sinin kefir yapimi, %74,4’liniin siitlii tath yapimi, %12,1’inin peynir ve
lor yapimi cevabini verdigi gériilmiistiir. Sorulan soruya 398 kisi cevap vermistir. ilgili tespite
iliskin degerler Cizelge 4.26°da verilmistir. Gebe kadinlarin satin aldig siitleri yiiksek oranda
igme siitii olarak tiikettigi, yogurt ve siitlii tath yapiminda kullandigy, siit kullanarak kefir, peynir

ve lor yapim oraninin ise diisiik oldugu gozlenmistir.
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Cizelge 4.26. Siit kullanim sekilleri

Kullanim Sekli Birey Sayis1 (N) Oran (%) Tercih Sayisinmin Birey
Sayisina Orani (%)

Icme siitii 356 33,1 89,4

Yogurt yapimi 317 29,5 79,6

Kefir yapimi 58 54 14,6

Siitlii tath yapimi 296 27,5 74,4

Peynir ve Lor yapimi | 48 4,5 12,1

Toplam 1075 100,0 270,4

4.3.7.1. Siit kullanim seKillerinin yas durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit kullanim sekillerinin yas durumu ile olan iligkisine yonelik
oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.27 ve Sekil 4.13’de
verilmistir. Gebe kadinlarin yas durumunun artmasiyla temin edilen siitiin siitlii tatli yapiminda
kullanma oraninin azaldigi, peynir ve lor yapiminda kullanilma oraninin ise belirli yasa kadar
kismen artip sonra azaldigi, icme siitii ve yogurt i¢in kullanim oraninda ise dalgalanma oldugu

goriilmistiir. Test sonucuna gore katilimeilarin siit kullanim sekli ile yas durumu arasinda

anlaml bir iligki saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.27. Siit kullanim sekillerinin yas durumu ile iligkisi

Siit Kullanim Sekilleri | Yasimz durumu Toplam | Ki Kare
<20 | 2126 |27-32 | >33 2 | s P
Birey
Sayist (N) 40 125 H " >0
=
’E Satir (%) 11,2 35,1 31,7 21,9 100,0
) - o
5 Siitun (%) 93.0 88,0 89,0 90,7 89,4
Cizelge
% 10,1 31,4 28,4 19,6 89,4
Birey 33 116 103 65 317
= Sayist (N)
= 0
: Saw (%) 1104 366 |325 |205 | 100,0
- " o
)Eﬂ Situn (A)) 76,7 81,7 81’1 75'6 79,6
(=)
> Cizelge
Gt 8,3 291 259 |163 | 796
Birey
= Sayisi (N) ! y “ H R
% Satir (%) 12.1 20,7 37,9 29,3 100,0
> -
% Siitun (%) 16,3 85 17,3 19,8 14,6
M -
g’/loz)elge 18 3,0 55 4,3 14,6 ~ o
i o | & | 8
. Birey & %
g Sayis1 (N) 39 109 % >3 2 i
(=7
5 Satir (%) 13,2 36,8 32,1 17,9 100,0
= Cizelge
2| ) 98 274 239 133 |744
Birey
s Sayisi (N) 3 1 20 i *®
§ 2 Satir (%) 65 30,4 435 19,6 100,0
-y -
; c;} Siitun (%) 7,0 9,9 15’7 10,5 11,6
[«5)
2 -
Cizelge
(%) 08 |35 |50 |23 |16
Birey
Sayrst (N) 43 142 127 86 398
% Satir (%) 10,8 357 319 21,6 100,0
a -
S Stitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Cizelge
) 10,8 35,7 31,9 21,6 100,0
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Sekil 4.13. Siit kullanim sekillerinin yas durumu ile iligkisi

4.3.7.2.  Siit kullamim sekillerinin egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit kullanim sekillerinin egitim diizeyi ile olan iliskisine yonelik
oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.28 ve Sekil 4.14°de
verilmistir. Gebe kadinlarin egitim diizeyi artmasiyla temin edilen siitiin siitli tatli yapiminda
kullanma oraninin dnce artip sonra azaldigi, peynir ve lor yapiminda kullanilma oraninin arttig1,
icme siitli i¢cin kullanim oraninda dalgalanma oldugu ve yogurt i¢in kullanim oraninda pek
degismenin olmadigi goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimeilarin siit kullanim sekli ile

egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.28. Siit kullanim sekillerinin egitim diizeyi ile iligkisi

Siit Kullanim Egitim diizeyi Toplam | Ki Kare
Sekilleri flkokul | Lise Universite | Yiiksek 2 |sd p
Lisans
ve Ustii
Birey 53 184 97 22 356
= Sayist (N)
5 Satir (%) 14,9 51,7 27,2 6,2 100,0
-5} .
g |Situn(%) | gg3 88,9 92,4 84,6 89,4
o p— .
Cizelge 133 46,2 24.4 55 89,4
(%)
— | Birey 49 164 83 21 317
g Sayis1 (N)
[=3
3 Satir (%) 15,5 51,7 26,2 6,6 100,0
En Situn (%) | g17 | 7972 79,0 80,8 79,6
S | Cizelge 123 41,2 20,9 53 79,6
(%)
3 Birey 12 22 13 11 58
g Sayisi (N)
E Satir (%) 20,7 37,9 22,4 19,0 100,0
% Stitun (%) | 200 10,6 12,4 42,3 14,6
- g/iZ)elge 3,0 5,5 3,3 2,8 14,6 N o
b T = o
= A o
Birey 41 162 78 15 296 S 2
= Sayisi (N)
EE |Sawr(%) |139 |[547 |264 5,1 100,0
B -
< & | Situn (%) |gg3 78,3 743 57,7 744
wn .
Cizelge 10,3 40,7 19,6 38 744
(%)
. Birey 7 24 11 4 46
S Sayisi (N)
o £ |Satr(%) |152 |522 23,9 87 100,0
=¥ .
€ S 117 116 | 105 154 | 116
Q Cizelge 18 6,0 2,8 1,0 11,6
(%)
Birey 60 207 105 26 398
Sayisi (N)
C_Eu Satir (%) 15,1 52,0 26,4 6,5 100,0
Q. o
S | Situn(®) 11000 |1000 |100,0 100,0 | 100,0
Cizelge 15,1 52,0 26,4 6,5 100,0
(%)
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Sekil 4.14. Siit kullanim sekillerinin egitim diizeyi ile iliskisi

4.3.7.3.  Siit kullamim sekillerinin hanede yasayan Kkisi sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit kullanim sekillerinin hanede yasayan kisi sayist ile olan
iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligskisinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis ve test sonucuna gore
katillmcilarin siit kullanim sekli ile hanede yasayan kisi sayis1 arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0,05).

4.3.7.4. Siit kullanim sekillerinin ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit kullanim sekillerinin aylik gelir durumu ile olan iligkisine
yonelik oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.29 ve Sekil 5.15°de
verilmistir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumlar arttikga siitiin kefir yapiminda kullanilma

oraninin arttigl, peynir ve lor yapiminda kullanim oraninda asir1 dalgalanma goriilmiistiir. Test
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sonucuna gore katilimcilarin siit kullanim sekli ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iligki

saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.29. Siit kullanim sekillerinin aylik gelir durumu ile iliskisi

Siit Kullanim Aylik Gelir Durumu Ki Kare
Sekilleri 0-3000 | 3001- 4501- >6168 | Toplam x2 sd p
TL 4500 TL | 6167 TL | TL
Birey
= | Saysi(N) %8 HO i i >0
= Satir (%) 247 326 25,6 171 100,0
[-5) -
o N
Cizelge 221 29,1 229 15,3 89,4
(%)
- Birey
= Sayssi (N) 87 101 74 55 317
=% ()
s | Sar(%) |74 319 23,3 174 1000
~— o 0
Fl Sttun (%) | g45 | 777 76,3 809 | 796
o .
N Cizelge 219 25,4 18,6 13,8 79,6
(%)
Birey
g SaylSIOCN) 10 16 15 17 58
E Satir (%) 17.2 27.6 25,9 29,3 100,0
% Siitun (%) 9,7 12,3 15,5 25,0 14,6
M g}oz)elge 25 4,0 3,8 4.3 14,6 w o
i S | &8
Birey R <
= Sayist (N) & % " i 2 }
sE Satr (%) | 947 | 334 24,7 172 | 1000
Cizelge
o 183 24,9 18,3 12,8 74,4
Birey
S Sayist (N) 3 24 8 H *
= = Satir (%)
o i () 6,5 52,2 17,4 23,9 100,0
z "
; = | Siitun (%) 2.9 18,5 8,2 16,2 11,6
2 .
e Cizelge
(%) 08 |60 20 28 116
Birey
Saysst (N) | 103 130 97 68 398
c_Eu Satir (%) 259 32,7 24,4 171 100,0
& | Siitun (%)
o 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(%)1ze1ge 259 327 24.4 171 100,0
(%)
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Sekil 4.15. Siit kullanim sekillerinin aylik gelir durumu ile iligkisi

4.3.7.5. Siit kullanim sekillerinin gebelikten once yasanan sindirim rahatsizliklar ile

iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit kullanim sekillerinin gebelikten Once yasanan sindirim
rahatsizl181 yasayan kisi sayist ile olan iligkisine yonelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore katilimeilarin siit kullanim sekli ile gebelikten 6nce yasanan sindirim

rahatsizlig1 arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir (p>0,05).
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4.3.7.6. Siit kullamim sekillerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklari ile

iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit kullanim sekillerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim
rahatsizlig1 ile olan iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup
sonuglar Cizelge 4.30 ve Sekil 4.16’da verilmistir. Gebelik esnasinda sindirim rahatsizliklari
yasayan gebe kadinlarin siitii daha ¢ok i¢me siitli, yogurt ve siitlii tatl yapiminda kullandigi,
kefir yapim oraninin rahatsizlik yasamayan ve konu hakkinda bilgi sahibi olmayan gebelere
gore yliksek olsa da genel oranin diisiik oldugu goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin
stit kullanim sekli ile gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizligi arasinda anlaml bir iliski

saptanmustir (p<0,05).

Cizelge 4.30. Siit kullanim sekillerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar ile
iligkisi

Siit Kullanim Sekilleri Gebelik Esnasinda Var Toplam | Ki Kare
Olan Sindirim Rahatsizhig
Evet | Hayir | Bilmiyorum x2 | sd P
Birey Sayis1(N) | 206 | 134 16 356
EE Satir (%) 579 |376 4,5 100,0
2% | Siitun (%) 90,0 |89,9 80,0 89,4
Cizelge (%) 51,8 | 33,7 4,0 89,4
o _ | BireySayisi(N) |188 | 111 18 317
);,:-‘.‘J E | Satir (%) 59,3 | 35,0 5,7 100,0
S E Siitun (%) 82,1 | 745 [90,0 79,6
Cizelge (%) 472 | 27,9 4,5 79,6
_ | Birey Sayis1 (N) | 38 20 0 58
= E | Satir (%) 65,5 | 34,5 0,0 100,0
V E Siitun (%) 16,6 [134 |0, 14,6 o
Cizelge (%) 95 |50 0,0 14,6 o | L |8
_ | Birey Sayisi(N) | 185 | 100 11 296 :O:O < 53
=2 = £ | Satir (%) 62,5 | 33,8 3,7 100,0
23 E Siitun (%) 80,8 [67,1 |550 74,4
Cizelge (%) 46,5 | 25,1 2,8 74,4
C L - Birey Sayist (N) | 30 14 2 46
;3 i Satir (%) 65,2 (30,4 4,3 100,0
e Siitun (%) 13,1 |94 10,0 11,6
Cizelge (%) 7,5 3,5 0,5 11,6
c Birey Sayist (N) | 229 | 149 20 398
ks Satir (%) 575 | 374 5,0 100,0
s Stitun (%) 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
= [ Cizelge (%) 575 | 374 |50 100,0
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Sekil 4.16. Siit kullanim sekillerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar: ile
iligkisi

4.3.8. Cig Siit Alma Durumu

Katilimeilara ¢ig siit alip almadiklar1 soruldugunda; %74,8’inin ¢ig siit aldigi,
%25,3’1iniin ¢ig siit almadig1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir. Tlgili tespite
iliskin degerler Cizelge 4.31’de verilmistir. Gebe kadinlarin ¢ig siit alma orammnin yiiksek

oldugu goriilmustiir.

Cizelge 4.31. Cig siit alma durumu

Cig Siit Alma Durumu Birey Sayis1 (N) Oran (%)
Evet 299 74,8
Hayir 101 25,3
Toplam 400 100,0
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4.3.8.1. Cig siit alma durumunun yas durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan ¢ig siit alma durumunun yas durumu ile olan iliskisine yonelik
oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.32 ve Sekil 4.17°de
verilmistir. Gebe kadinlarin 30’lu yaslara kadar ¢ig siit alma oraninin arttig1, 30’lu yaslardan
itibaren azalmaya bagsladig1 goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin ¢ig siit alma

durumlari ile yas durumlari arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<<0,05).

Cizelge 4.32. Cig siit alma durumunun yas durumu ile iligkisi

Yas Durumu Cig Siit Alma Durumu Toplam | Ki Kare
Evet Hayir x2 sd P
Birey Sayist (N) 34 10 44
. Satir (%) 77,3 22,7 100,0
v Siitun (%) 11,4 9,9 11,0
Cizelge (%) 85 25 11,0
Birey Sayist (N) 111 31 142
o Satir (%) 78,2 21,8 100,0
= | Situn (%) 371 30,7 355
Cizelge (%) 27.8 7.8 35,5
Birey Sayisi (N) 102 26 128
o | Satr(%) 797 203 100,0 = =
| Siitun (%) 341 25,7 32,0 3 ) =
Cizelge (%) 255 6,5 32,0
Birey Sayist (N) 57 34 86
. Satir (%) 60,5 395 100,0
A Stitun (%) 17.4 33,7 21,5
Cizelge (%) 13,0 8,5 21,5
Birey Sayist (N) 299 101 400
c_Ecs Satir (%) 74.8 25,3 100,0
§' Siitun (%) 100,0 100,0 100,0
Cizelge (%) 74.8 25,3 100,0
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Sekil 4.17. Cig siit alma durumunun yas durumu ile iligkisi
4.3.8.2. Cig siit alma durumunun egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan ¢ig siit alma durumunun egitim diizeyi ile olan iliskisine yonelik
oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin

¢ig siit alma durumlari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.8.3. Cig siit alma durumunun hanede yasayan Kisi sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan ¢ig siit alma durumunun hanede yasayan kisi sayisi ile olan
iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadigimmin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimcilarin ¢ig siit alma durumlart ile hanede yasayan kisi sayisi arasinda anlamli bir iligki

saptanmamustir (p>0,05).

4.3.8.4. Cig siit alma durumunun ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan ¢ig siit alma durumunun aylik gelir durumu ile olan iliskisine
yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin ¢ig siit

alma durumlar ile aylik gelir durumlari arasinda anlamli bir iliski saptanmamaistir (p>0,05).
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4.3.8.5. Cig siit alma durumunun gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizhklar ile

iliskisi

Ankete katilan gebe kadinlarin ¢ig siit alim durumlarinin gebelikten 6nce yasanan
sindirim rahatsizliklar1 ile olan iliskisine yoOnelik oranlart ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup sonuglar Cizelge 4.33 ve Sekil 4.18’de verilmistir. Katilimcilardan gebelikten once
sindirim rahatsizlig1 yasayanlarin yasamayanlara goére yiliksek oranda c¢ig siit aldigi ve
gebelikten once sindirim rahatsizlig1 yasayip yasamadigina dair bilgisi olmayan katilimcilarin
¢ig siit alma oraninin diisiik oldugu verilen anket cevaplarindan ortaya ¢ikmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucuna gore katilimcilarin siit tiiketim aligkanliklar1 konusunda bilgi sahibi

olunan kaynaklarin egitim durumu ile arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.33. Cig siit alma durumunun gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklar ile iligkisi

Gebelikten once yasanan sindirim Toplam Ki Kare
Cig Siit Alma rahatsizliklari
Durumu
Evet Hayir Bilmiyorum y2 |sd |p
Birey Sayist
(N) 83 195 21 299
Satir (%)
- 27,8 65,2 7,0 100,0
T | Siitun (%)
86,5 71,4 67,7 74,8
Cizelge (%
ge (%) 20,8 4838 5,3 74,8
Birey Sayis1
(N) 13 78 10 101
Satir (%)
. 12,9 77,2 99 | 1000 | © o
- W o~ |3
= | Siitun (%) ol 3
13,5 28,6 32,3 25,3
izelge (%
Girelge (%) 3,3 195 2,5 253
Birey Sayisi
(N) 96 273 31 400
Satir (%
g | Sr 24,0 68,3 78 | 1000
S| Siitun (%)
= 100,0 100,0 100,0 100,0
izelge (%
Cirelge () 24,0 68,3 78 | 1000
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Sekil 4.18. Cig siit alma durumunun gebelikten dnce yasanan sindirim rahatsizliklar ile iligkisi

4.3.8.6. Cig siit alma durumunun gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizhiklari
ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan ¢ig siit alma durumunun gebelik esnasinda yasanan sindirim
rahatsizliklar1 ile olan iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin anlaml1 olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test
sonucuna gore katilimcilarin ¢ig siit alma durumlart ile gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).
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4.3.9. Uzun Omiirlii Siitiin Raf Omriine Giivenme Durumu

Katilimeilara uzun 6miirli siitiin (UHT) raf 6mriine giivenme durumu soruldugunda;
%351,8’inin UHT siite glivendigi, %28,5’inin UHT siite siiphe ile yaklastig1 ve %19,8’inin ise
UHT siite giivenmedigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite

iliskin degerler Cizelge 4.34’de verilmistir.

Cizelge 4.34. Uzun 6miirlii siitiin raf 6mriine giivenme durumu

Giivenme Durumu Birey Sayis1 (N) Oran (%)
Evet 207 51,8
Stipheliyim 114 28,5
Hay1r 79 19,8
Toplam 400 100,0

4.3.9.1. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun yas durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan uzun 6miirlii siitiin raf mriine giivenme durumunun yas durumu
ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup
olmadigimin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test sonucuna gore
katilimcilarin uzun 6miirlii siitiin raf 6mriine giivenme durumlar ile yas durumlari arasinda

anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.3.9.2. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan uzun Omiirli siitiin raf émriine giivenme durumunun egitim
diizeyi ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlaml
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.35
ve Sekil 4.19°da verilmistir. Gebe kadinlarin egitim diizeyi arttikga UHT siite olan giivenlerinin
artt1g1, en yiiksek oranda giivenme durumunun yiiksek lisans ve lizeri egitim kategorisinde
oldugu goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin uzun 6miirlii siitiin raf 6mriine giivenme

durumlari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<0,05).
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Cizelge 4.35. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun egitim diizeyi ile iliskisi

Egitim Diizeyi Giivenme Durumu Toplam | Ki Kare
Evet | Siipheliyim | Hayir 12 sd P
Birey
Sayist (N) 2 1o o i
E Satir (%) 44,3 31,1 24.6 100,0
=] -
.é Situn (%) 13’0 16’7 19,0 15,3
Cizelge
(%) A A
Birey
Sayisi (N) o7 > - 207
) Satir (%) 46,9 28,5 24.6 100,0
R
- Siitun (%) 46,9 51’8 64,6 51,8
Cizelge
o 24,3 14,8 12,8 518
Birey
Say1st (N) o > = R
[P
.*é Satir (%) 60,4 29,2 10,4 100,0 5 o
5] N o
> .. |_\
Cizelge
(%) 16;0 7!8 2’8 26,5
Birey
E Sayis1 (N) 19 > ’ %
=
2 N Satir (%) 731 19,2 7,7 100,0
-~ 2
=2 | Situn (%) | g 5 4.4 2,5 6,5
2
= Cizelge
>
%) D s M R
Birey
Sayist (N) 207 114 " 0
% Satir (%) 51,8 28,5 19’8 100,0
o "
S Stitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
Cizelge
o) 51,8 28,5 19,8 100,0
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Sekil 4.19. UHT siitiin raf dmriine giivenme durumunun egitim diizeyi ile iliskisi

4.3.9.3. UHT siitiin raf omriine giivenme durumunun hanede yasayan Kisi sayisi ile

iligkisi

Katilimcilar tarafindan uzun 6miirlii siitiin raf 6mriine giivenme durumunun hanede
yasayan kisi sayisi ile iligkisine yOnelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test
sonucuna gore katilimcilarin uzun 6miirlii siitiin raf émriine giivenme durumlan ile hanede

yasayan kisi sayis1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir (p>0,05).

4.3.9.4. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan uzun 6miirlii siitlin raf dmriine giivenme durumunun aylik gelir
durumu ile iliskisine yoOnelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.36 ve Sekil 4.20’de verilmistir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumu arttikga UHT siite
olan giivenin once arttig1, daha sonra azaldigi ve gelir diizeyi en diisiik kategoride olan gebe
kadinlarin UHT siite olan giiveninlerin azalma oranlarinin, diger gruplara gore daha yavas

oldugu yapilan analiz sonucu ortaya ¢ikmistir. Test sonucuna gore katilimcilarin uzun émiirlii
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stitiin raf omriine glivenme durumlart ile aylik gelir durumlar1 arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.36. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun aylik gelir durumu ile iliskisi

Aylik Gelir Durumu Giivenme Durumu Toplam | Ki Kare
Evet Siipheliyim | Hayir 12 sd p
;1 Birey Sayisi (N) 40 38 26 104
= Satir (%) 38,5 36,5 25,0 100,0
S Siitun (%) 19,3 33,3 32,9 26,0
=) Cizelge (%) 10,0 9,5 6,5 26,0
S Birey Sayisi (N) 73 29 28 130
"érl’ | Satir (%) 56,2 22,3 215 100,0
2 | Siitun (%) 353 |254 354 |325
3 Cizelge (%) 183 |73 7,0 32,5
S Birey Sayis1 (N) 51 29 17 97 .
59' 1 | Satir (%) 52,6 29,9 175 100,0 > o 2
= F | Siitun (%) 24,6 254 21,5 24,3 § S
<3 Cizelge (%) 12,8 7,3 4,3 24,3
|:I Birey Sayisi (N) 43 18 8 69
. Satir (%) 62,3 26,1 11,6 100,0
g Siitun (%) 208 |158 101 173
A Cizelge (%) 10,8 4,5 2,0 17,3
= Birey Sayisi (N) 207 114 79 400
e Satir (%) 51,8 28,5 19,8 100,0
S | Siitun (%) 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0
= [ Cizelge (%) 518 | 285 19,8 | 100,0

Ayhk Gelir Durumu
0-3000 TL
3001-4500 TL
4501-6167 TL (Y OKSULLUK
SIMIRI)
=5165 TL

40—

Tercih Sayisi
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Sekil 4.20. UHT siitiin raf dmriine giivenme durumunun aylik gelir durumu ile iligkisi
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4.3.9.5. UHT siitiin raf 6mriine giivenme durumunun gebelikten 6nce yasanan sindirim

rahatsizliklari ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan uzun 6miirli siitiin raf 6mriine giivenme durumunun gebelikten
once yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile iligskisine yonelik oranlart ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin uzun Omiirlii siitiin raf omriine
giivenme durumlari ile gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklarr arasinda anlamli bir

iliski saptanmamustir (p>0,05).

4.3.9.6. UHT siitiin raf omriine giivenme durumunun gebelik esnasinda yasanan

sindirim rahatsizliklar ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan uzun 6miirlii siitiin raf 6mriine giivenme durumunun gebelik
esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklari ile iligskisine yonelik oranlart ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna gore katilimcilarin uzun Omdiirlii siitiin raf omriine
giivenme durumlar ile gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar arasinda anlamli bir

iliski saptanmamaistir (p>0,05).

4.3.10. Siit ve Siit Uriinleri Tiiketiminden Sonra Yasanan Rahatsizhklar

Katilimecilara siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra rahatsizlik durumu soruldugunda;
%27,5’inin rahatsizlik yasadigi, %35’inin bazen rahatsizlik yasadigi ve %37,5 inin rahatsizlik
yasamadig1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 400 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler

Cizelge 4.37°de verilmistir.

Cizelge 4.37. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklar

Rahatsizlik Durumu Birey Sayis1 (N) Oran (%)
Evet 110 27,5
Bazen 140 35,0
Hayir 150 37,5
Toplam 400 100,0
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4.3.10.1. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizhiklarin yas durumu ile

iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit tiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin
yas durumu ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.38 ve Sekil 4.21°de verilmistir. Gebe kadinlarin yas durumunun artmasiyla siit ve siit
irtinleri tikketiminden sonra yasadiklari rahatsizliklarin 6nce artip sonra azalmaya basladigi, en
alt ve en {ist yas grubunda olan gebe kadinlarin siit ve siit {irlinleri tilketiminden sonra rahatsizlik
yasama durumunun diger gruptaki gebe kadinlara gore daha iyi durumda oldugu yapilan test
sonucu ortaya ¢ikmistir. Test sonucuna gore katilimeilarin siit ve siit tirlinleri tiiketiminden sonra

yasadiklar rahatsizliklari ile yas durumlari arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.38. Siit ve siit tirtinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin yas durumu ile
iliskisi

Yas Durumu Rahatsizhik Durumu Toplam | Ki Kare
Evet Bazen | Hayr 12 sd P
](BI\iIr)ey Say1s1 13 15 16 44
- Satir (%) 295 34,1 36,4 100,0
V' [Situn (%) 118 10,7 10,7 11,0
Cizelge (%) 33 3,8 4,0 11,0
1(3l\i|r)ey Sayisi 49 45 48 142
o Satir (%) 34,5 31,7 338 100,0 5 o
S| Siitun (%) 44,5 32,1 32,0 35,5 g i >
Cizelge (%) 123 11,3 12,0 355
?l\ilr)ey Say1si 32 55 41 128
N Satir (%) 25.0 43,0 32,0 100,0
N[ Siun(h) |9, 39,3 27,3 32,0
Cizelge (%) 8.0 13,8 10,3 32,0
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Cizelge 4.38. Siit ve siit liriinleri tiiketiminden sonra yaganan rahatsizliklarin yag durumu ile
iligkisi (devam)

Birey Sayisi
16 25 45 86
(N)
0
. Satir (%) 186 29,1 52,3 100,0
o
o0 " o
Stitun (%) 145 17,9 30,0 215
Cizelge (%) 40 6,3 11,3 21,5 o =
| > o | 2
1(3|\1]r)ey Sayist | 149 140 150 400 & <
0
% Satir (A)) 27,5 35,0 37,5 100,0
= —
S | Sutun(%) | 4990 1000 | 100,0 100,0
. 0
Cizelge (%) 275 35,0 37,5 100,0
B0
Ya
IDuru?nu
W -20
Ez1-26
Oa7-32
co- Wi
.
3
W
=
e
o
207
10~

Evet Bazen Havyir
Rahatsizlik Durumu

Sekil 4.21. Siit ve siit iriinleri tilketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin yas durumu ile
iligkisi
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4.3.10.2. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin egitim diizeyi

ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit liriinleri tiiketiminden sonra yaganan rahatsizliklarin
egitim diizeyi ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.39 ve Sekil 4.22°de verilmistir. Gebe kadinlarin egitim diizeyi arttikga siit ve siit
iirtinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin 6nce artmaya baslayip daha sonra azaldigi,
en fazla rahatsizligin lise kategorisinde goriildiigii, liseden itibaren egitim diizeyi ylikseldikce
siit ve siit Uriinleri tliketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin azaldigi, egitim diizeyi yiiksek
kisilerin konuya iliskin oranlarinin daha dengeli oldugu goriilmiistiir. Test sonucuna gore
katilimcilarin siit ve siit iriinleri tiiketiminden sonra yasadiklari rahatsizliklar1 ile egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<0,05).

Cizelge 4.39. Siit ve siit iirtinleri tiikketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin egitim diizeyi ile
iliskisi

Egitim Diizeyi Rahatsizlik Durumu Toplam | Ki Kare
Evet Bazen | Hayir %2 sd p
Birey 14 24 23 61
= Sayisi (N)
a3 Satir (%) 23,0 39,3 37,7 100,0
= Situn (%) 12,7 171 |153 | 1573
Cizelge (%) | 3,5 6,0 5,8 15,3
Birey 72 72 63 207
° Sayisi (N)
.‘_Ic Satir (%) 34,8 34,8 30,4 100,0
Stitun (%) | 65,5 51,4 42,0 51,8
Cizelge (%) | 18,0 18,0 15,8 51,8
° Birey 21 31 54 106
z Sayist (N) N o
5 Satr(%) 19,8 |292 |509 1000 | & | o | g
E Situn (%) 191  [221 |360 |265 > <
= Cizelge (%) | 5,3 7.8 135  [265
Birey 3 13 10 26
Sayist (N)

Satir (%) 11,5 50,0 38,5 100,0
Situn (%) | 2,7 9,3 6,7 6,5
Cizelge (%) | 0,8 3,3 2,5 6,5
Birey 110 140 150 400

Sayist (N)
Satir (%) 27,5 35,0 37,5 100,0

Sttun (%) | 100,0 |100,0 |100,0 |100,0
Cizelge (%) | 27,5 35,0 37,5 100,0

Yiiksek
Lisans ve
Ustii

Toplam
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Sekil 4.22. Siit ve siit tirlinleri tiikketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin egitim diizeyi ile
iligkisi
4.3.10.3. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin hanede yasayan

kisi sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit ve siit {irtinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin
hanede yasayan kisi sayist ile iligkisine yonelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit triinleri tiiketiminden sonra yasadiklar

rahatsizliklar ile hanede yasayan kisi sayis1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (p>0,05).

4.3.10.4. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizhiklarin ayhk gelir

durumu ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit {irlinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin
aylik gelir durumu ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup test
sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit lirtinleri tilketiminden sonra yagadiklari rahatsizliklar ile

aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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4.3.10.5. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin gebelikten 6nce

yasanan sindirim rahatsizhiklari ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit liriinleri tiiketiminden sonra yaganan rahatsizliklarin
gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklar ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.40 ve Sekil 4.23’de verilmistir. Gebelikten dnce
sindirim rahatsizliklar1 yasayan gebe kadinlarin siit ve siit iriinleri tiikketiminden sonra
rahatsizlik yasama oraniin gebelikten once sindirim rahatsizligi yasamayan gebe kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu yapilan analiz sonucu goriilmiistiir. Test sonucuna gore
katilimcilarin siit ve siit tirtinleri tiiketiminden sonra yasadiklar1 rahatsizliklari ile gebelikten

once yasanan Sindirim rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,001).

Cizelge 4.40. Siit ve siit tiriinleri tiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin gebelikten 6nce
yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile iliskisi

Gebelikten Once Var Olan | Rahatsizlik Durumu Toplam | Ki Kare
Sindirim Rahatsizhig Evet Bazen | Hayir 12 sd p
Birey Sayist (N) | 44 31 18 96
§ Satir (%) 49,0 32,3 18,8 100,0
w Siitun (%) 42,7 22,1 12,0 24,0
Cizelge (%) 118 7.8 4,5 24,0
Birey Sayist (N) 52 102 119 273
B Satir (%) 19,0 37,4 43,6 100,0
= Stitun (%) 473 72,9 79,3 68,3
Cizelge (%) < o
Birey Sayisi (N) L - . . _c::n i 283
5 Satir (%) ” ; . 0 )
5 355 226 | 41,9  |100,0
g Siitun (%) 10,0 5,0 8,7 7,8
o Cizelge (%) 2.8 1,8 3,3 7,8
Birey Sayis1 (N) 110 140 150 400
5 Satir (%) 27,5 35,0 37,5 100,0
§ Siitun (%) 100,0 | 100,0 |100,0 |100,0
Cizelge (%) 275 35,0 375 100,0
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Sekil 4.23. Siit ve siit triinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin gebelikten 6nce
yasanan sindirim rahatsizliklari ile iligkisi

4.3.10.6. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizhklarin gebelik

esnasinda yasanan sindirim rahatsizhiklari ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit lirtinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin

gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar1 ile iliskisine yonelik oranlart ve

karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi

amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.41 ve Sekil 4.24’de verilmistir.

Gebelik esnasinda sindirim rahatsizliklar1 yasayan gebe kadinlarin siit ve siit driinleri

tilketiminden sonra rahatsizlik yasama oraninin gebelik esnasinda sindirim rahatsizlig
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yasamayan gebe kadinlara oranla daha yiiksek oldugu yapilan analiz sonucu goriilmiistiir. Test
sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit iirtinleri tiiketiminden sonra yasadiklari rahatsizliklar
ile gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizligi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir

(p<0,05).

Cizelge 4.41. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin gebelik esnasinda
yasanan sindirim rahatsizliklari ile iligkisi

Gebelikten Once Var Rahatsizhk Durumu Toplam | Ki Kare
Olan Sindirim
Rahatsizhigi Evet Bazen Hayir X2 sd p
Birey
Sy |77 82 72 231
. Satir (%) | 333 35,5 31,2 100,0
> 3
= Situn (%) | 709 58,6 48,0 57,8
Cizelge
o 193 20,5 18,0 57,8
Birey
Sy () | 29 53 67 149
. Satr (%) | 195 35,6 45,0 100,0
)
< ~
= Sttun (%) | 56 4 37,9 44,7 373
Cizelge | 7 133|168  |373 _ o
) “g IS '8
Birey @ ®
] Sy ) |4 5 11 20 &
S Satir (%) | 50,0 25,0 55,0 100,0
> =
E Stitun (%) | 34 36 73 5,0
=
Cizelge
o 1,0 13 2,8 5,0
Birey
Sy ()| 110 140 150 400
= Saur(%) o785 350 375 | 1000
= __
S Sutun (%) | 1000 1000 | 1000 | 100,0
Cizelge
o 275 35,0 37,5 100,0
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Sekil 4.24. Siit ve siit tirtinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin gebelik esnasinda
yasanan sindirim rahatsizliklari ile iliskisi

4.3.11. Laktoz Hassasiyeti (Intoleransi) Durumu

Katilimcilara laktoz hassasiyeti (intoleransi) soruldugunda; %36,6’simin hassasiyete
sahip oldugu ve %63,4’linlin hassasiyete sahip olmadig1 goriilmiistiir. Sorulan soruya 391 kisi

cevap vermistir. Ilgili tespite iliskin degerler Cizelge 4.42°de verilmistir.

Cizelge 4.42. Laktoz hassasiyeti

Laktoz Hassasiyeti Birey Sayis1 (N) | Oran (%) | % Tercih
Evet 143 35,8 36,6
Hayir 248 62,0 63,4
Cevap Verenler Toplami 391 97.8 100,0
Cevap Vermeyenler 9 2,3

Toplam 400 100,0
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4.3.11.1. Laktoz hassasiyetinin yas durumu ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan laktoz hassasiyetinin yas durumu ile iliskisine yonelik oranlari
ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis test sonucuna gore laktoz hassasiyeti ile yas durumu

arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
4.3.11.2. Laktoz hassasiyetinin egitim diizeyi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan laktoz hassasiyetinin egitim diizeyi ile iliskisine yonelik oranlari
ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.43 ve Sekil 4.25’de verilmistir.
Gebe kadinlarin egitim diizeyi arttikca laktoz hassasiyetine olan duyarliligin goriilme orani
once azalmis, yiiksek lisans ve lstii kategorisine gelince tekrar artmaya baslamistir. Test
sonucuna gore katilimcilarin laktoz hassasiyeti ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki

saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.43. Laktoz hassasiyetinin egitim diizeyi ile iliskisi

Egitim Diizeyi Laktoz Hassasiyeti | Toplam | Ki Kare
Evet Hayir %2 sd p
_ Birey Sayist (N) 28 32 60
2 Satir (%) 46,7 53,3 100,0
g Siitun (%) 19,6 12,9 15,3
Cizelge (%) 7,2 8,2 15,3
Birey Sayis1 (N) | g4 117 201
@ Satir (%) 41,8 58,2 100,0
- Siitun (%) 58,7 47,2 51,4
Cizelge (%) 21,5 29,9 51,4
@ Birey Sayisi (N) 21 83 104
S :?Ur (%) 20,2 79,8 100,0 S0 =
= titun (%) 14,7 335 26,6 g =
= Cizelge (%) 5.4 21,2 26,6
L e Birey Sayisi (N) 10 16 26
ERE- Satir (%) 38,5 61,5 100,0
i %: Siitun (%) 7,0 6,5 6,6
Cizelge (%) 2,6 41 6,6
Birey Sayist (N) | 143 248 391
5 Satir (%) 36,6 63,4 100,0
§ Siitun (%) 1000 | 1000 | 100,0
Cizelge (%) 36,6 63,4 100,0
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Sekil 4.25. Laktoz hassasiyetinin egitim diizeyi ile iliskisi

4.3.11.3. Laktoz hassasiyetinin hanede yasayan birey sayisi ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan laktoz hassasiyetinin hanede yasayan kisi sayist ile iliskisine
yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.44 ve Sekil 4.26°da
verilmistir. Gebe kadinlarin hanelerinde yasayan kisi sayis1 arttikga laktoz hassasiyetine olan
duyarliligin goériilme orani1 6nce azalmis, sonra tekrar artmaya baslamistir. En iyi sonug 3-4
kisilik aileleri olan gebe kadinlarin vermis oldugu cevaplardan alinmistir. Test sonucuna gore

katilmcilarin laktoz hassasiyeti ile hanede yasayan kisi sayisi arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.44. Laktoz hassasiyetinin hanede yasayan kisi sayisi ile iligkisi

L aktoz Hassasiyeti Hanede yasayan birey sayisi Toplam Ki Kare
1-2 3-4 5+ 2 |sd | p
Evet Birey Sayisi (N) 61 62 20 143
Satir (%) 42,7 43,4 14,0 100,0
Siitun (%) 49,6 29,0 37,0 36,6
Cizelge (%) 15,6 15,9 51 36,6
Haywr | Birey Sayist (N) 62 152 34 248
Satir (%) 25.0 613 137 1000 | &= o
O 8|V |8
Siitun (%) 504 71,0 63,0 634 | = =
Cizelge (%) 15,9 38,9 8,7 63,4
Toplam | Birey Sayist (N) 123 214 54 391
Satir (%) 315 54,7 13,8 100,0
Siitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
Cizelge (%) 315 54,7 13,8 100,0
Laktoz
intoleransi
|(Hassasiyeti)
Durumu
150 M Evet
.Hawr
=3
100
)
w
=
2
a
-
50—

1-2

3.4

Hanede Yasayan Birey Sayisi

S+

Sekil 4.26. Laktoz hassasiyetinin hanede yasayan kisi sayisi ile iligkisi

114




4.3.11.4. Laktoz hassasiyetinin ayhk gelir durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan laktoz hassasiyetinin aylik gelir durumu ile iligkisine yonelik
oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar Cizelge 4.45 ve Sekil 4.27°de
verilmistir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumu arttikca laktoz hassasiyetine iliskin
sikayetlerinin azaldig1 goriilmistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin laktoz hassasiyeti ile

aylik gelir durumu arasinda anlaml bir iligki saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 4.45. Laktoz hassasiyetinin aylik gelir durumu ile iliskisi

‘ Aylik Gelir Durumu Toplam Ki Kare
Laktoz
Hassasiyeti | 0-3000 | 3001~ | 4501- | >6168 2 |sd |p
DurLmMu TL 4500 | 6167 TL
TL TL
Birey 49 46 33 15 143
Sayisi
(N)
- o
g |Sar() | 343 | 322 | 231 | 105 | 1000
W | Siitun
o) 476 | 359 | 355 | 224 36,6
Cizelge
o 125 | 118 8,4 3,8 36,6
Birey 54 82 60 52 248
Sayisi
() )
St 0
S5O | 218 331 | 242 210 1000 |5 | | S
- o1
T | Situn 5204 | 641 | 645 76| 634 | © °©
(%)
Cizelge
o 138 | 210| 153 | 133 63,4
Birey 103 128 93 67 391
Sayisi
e (N)
V)
s | Sar(%) | 263 | 327 | 238 | 17,1 | 1000
S | Sutun 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,
(%)
Cizelge
o 263 | 327 238 171 | 1000
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Sekil 4.27. Laktoz hassasiyetinin aylik gelir durumu ile iligkisi

4.3.11.5. Laktoz hassasiyetinin gebelikten once yasanan sindirim rahatsizhiklar: ile

iliskisi

Katilimcilar tarafindan laktoz hassasiyetinin gebelikten Once Yyasanan sindirim
rahatsizig ile iligkisine yonelik oranlar1 ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.46 ve Sekil 4.28’de verilmistir. Gebelikten 6nce sindirim rahatsizligi yasayan
katilimcilarda laktoz hassasiyeti goriilme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test
sonucuna gore katilimcilarin laktoz hassasiyeti ile gebelikten once yasanan sindirim

rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.46. Laktoz hassasiyetinin gebelikten 6nce yaganan sindirim rahatsizliklar ile iliskisi

Gebelikten Once Var Olan | Laktoz Hassasiyeti Toplam | Ki Kare
Sindirim Rahatsizh@ Evet Hayir 12 sd p
Birey Sayis1 | 47 45 92
- N
2 Satir (%) 51,1 48,9 100,0
Siitun (%) | 32,9 18,1 23,5
Cizelge (%) | 12,0 11,5 23,5
Birey Sayis1 | 81 187 268
= (N)
= Satir (%) 30,2 69,8 100,0
= Siitun (%) | 56,6 75,4 68,5 a
Cizelge (%) | 20,7 47,8 68,5 > o 2
= Birey Sayis1 | 15 16 31 N =
S (N)
< Satir (%) | 48,4 51,6 100,0
£ Siitun (%) | 10,5 6,5 7.9
f Cizelge (%) | 3,8 4,1 7.9
Birey Sayis1 | 143 248 391
£ (N)
o Satir (%) 36,6 63,4 100,0
P Siitun (%) | 100,0 100,0 100,0
Cizelge (%) | 36,6 63,4 100,0

Tercih Sayisi

200

1507

1007

Ewet

Hanyir

Laktoz Hassasiyeti Durumu

Hamilelikten
Var Olan
Sindirim_

Rahatsizhim

WEv=t

B Havyir

O Bilmiyorum

Sekil 4.28. Laktoz hassasiyetinin gebelikten dnce yasanan sindirim rahatsizliklari ile iligkisi
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4.3.11.6. Laktoz hassasiyetinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar ile

iliskisi

Katilimcilar tarafindan laktoz hassasiyetinin gebelik esnasinda yasanan sindirim
rahatsizliklari ile iliskisine yonelik oranlari ve karsilagtirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.47 ve Sekil 4.29°da verilmistir. Gebelik esnasinda sindirim rahatsizlig1r yasayan
katilimcilarda laktoz hassasiyeti goriilme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test
sonucuna gore katilimcilarin laktoz hassasiyeti ile gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<0,001).

Cizelge 4.47. Laktoz hassasiyetinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar ile
iliskisi

o Gebelik Esnasinda Yasanan Toplam Ki Kare
Laktoz Hassasiyeti A
Durumu Sindirim Rahatsizliklar:
Evet Hayir Bilmiyorum %2 |sd | p
Birey 101 39 3 143
Sayis1 (N)
2 Satir (%) 70,6 27,3 2,1 100,0
> " o
L Stitun (%) 45,1 26,5 15,0 36,6
Cizelge 25,8 10,0 0,8 36,6
(%)
Birey 123 108 17 248
Sayisi (N)
= | Satir (%) 49,6 435 6,9 100,0 | N o
< - ° I N 8
= | Siitun (%) 54,9 73,5 85,0 634 | S
Cizelge 31,5 27,6 4,3 63,4
(%)
Birey 224 147 20 391
e Sayis1 (N)
3 Satir (%) 57,3 37,6 5,1 100,0
o .
S Siitun (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
Cizelge 57,3 37,6 5,1 100,0
(%)
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Sekil 4.29. Laktoz hassasiyetinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar ile iliskisi

4.3.12. Siit Tiiketim Ahskanhgim Degistirebilecek Olumsuz Durumlar

Katilimcilara  siit  tiiketim  aliskanhigini ~ degistirebilecek olumsuz  durumlar
soruldugunda; %19,5’inin firmaya iliskin olumsuz haberler, %5,3 liniin ithal {irlin olmasi,
%19,5’inin katki maddesi kullanilmasi, %12,7’sinin dedikodular ve %43’iiniin hayvansal
hastaliklar cevabim verdigi goriilmiistiir. Sorulan soruya 388 kisi cevap vermistir. Ilgili tespite
iliskin degerler Cizelge 4.48’de verilmistir. Gebe kadinlarin siit tiikketim aliskanliklarini
degistirebilecek olumsuz durumlar kapsaminda en ¢ok ‘hayvansal hastaliklar’ verisinden
etkilendigi, katki maddelerinin ve temin ettigi iriinii lireten firmaya ait olumsuz haberlerin gebe

kadinlar tarafindan 6nemsendigi goriilmiistiir.
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Cizelge 4.48. Siit tiiketim aliskanligini degistirebilecek olumsuz durumlar

Olumsuz Durumlar Birey Sayis1 | Oran (%) % Tercih
(N)
Firmaya iliskin olumsuz haberler 114 19,5% 29,4%
[thal {iriin olmasi 31 5,3% 8,0%
Katki maddesi kullanilmasi 114 19,5% 29,4%
Dedikodular 74 12,7% 19,1%
Hayvansal hastaliklar 251 43,0% 64,7%
Toplam 584 100,0% 150,5%

4.3.12.1. Siit tiiketim aliskanh@im degistirebilecek olumsuz durumlarin yas durumu ile

iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit tiiketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin
yas durumu ile iliskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iliskisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.49 ve Sekil 4.30°da verilmistir. Gebe kadinlarin yas durumu arttik¢a katki
maddelerinden etkilenme oraninin arttig1, diger verilerin sonuglarinin dalgali oldugu, en fazla
oranda etkilenmenin ise hayvansal hastaliklar sebebiyle oldugu goriilmiistiir. Test sonucuna

gore katilimcilarin siit tiikketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlar ile yag durumu

arasinda anlamli bir iligski saptanmistir (p<0,001).
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Cizelge 4.49. Siit tiiketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin yas durumu ile
iligkisi

Olumsuz Durumlar | Yas Durumu Toplam | Ki Kare
<20 |2126 |27-3%2 |>33 2 | sd | p
_ 5 | Birey 6 34 42 32 114
2T Sayist (N)
=g Satir (%) | 53 208 368 |281 | 1000
> N -
2z Sttun (%) | 146 |246 |336 [381 |294
=l .
=2 |Cizelge |15 |gg 108 |82 29,4
(%)
z | Birey 0 16 5 10 31
g Sayist (N)
E Satir () | g9 51,6 16,1 32,3 100,0
= -
5 | Siun (%) | g9 116 |40 119 |80
< .
E |Sizelge oo |aa 13 2,6 8,0
(%)
Birey 11 27 35 41 114
Sayis1 (N)

Satir (%) | g6 237 307 |360 |100,0

Sutun (%) 26,8 19,6 28,0 48,8 29,4

Katki maddesi
kullanilmasi

y 1 ' ! ! N
Cizelge 28 7,0 9,0 10,6 294
Bire S i S
y 8 43 18 5 74 S °©
= Sayisi (N)
_§ Satir (%) 108 58,1 24,3 6,8 100,0
x .
= Siitun (%) | 195 31,2 14,4 6,0 19,1
D .
Cizelge 2.1 11,1 4,6 1,3 19,1
(%)
Birey 29 79 87 56 251
— . [ Sayisi (N)
T &
2z |SarCe) 136 315 347  |223 | 1000
[~ .
% g |Situn (%) 707 572 69.6 66.7 64,7
= .
Cizelge 75 20.4 224 14,4 64,7
(%)
Birey 41 138 125 84 388
Sayist (N)
(_% Satir (%) 106 35,6 32,2 21,6 100,0
o .
S | Sutun(%) | 1000 |1000 [1000 |1000 |100,0

Cizelge 10,6 35,6 32,2 21,6 100,0
(%)
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Sekil 4.30. Siit tiiketim aliskanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin yas durumu ile iligkisi

4.3.12.2. Siit tiikketim alisgkanh@im degistirebilecek olumsuz durumlarin egitim diizeyi ile

iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit tiiketim aliskanligin1 degistirebilecek olumsuz durumlarin
egitim diizeyi ile iliskisine yonelik oranlari ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle iligkisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup sonuglar
Cizelge 4.50 ve Sekil 4.31°de verilmistir. Gebe kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a firmaya iliskin
olumsuz haberlerden, ithal {iriin olmasindan ve katki maddesinin kullanimindan etkilenme
oraninin arttig1, dedikodular ve hayvansal hastaliklardan etkilenme oraninin ise dalgalandigi
goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin siit tiikketim aliskanligini degistirebilecek

olumsuz durumlar ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.50. Siit tiikketim aligkanhigint degistirebilecek olumsuz durumlarin egitim diizeyi ile
iligkisi

Siit tiiketim Egitim Diizeyi Toplam | Ki Kare
aliskanhgim . . o . ..
degistirebilecek Ilkokul | Lise Universite SL(il;l;?]esk %2 sd p
olumsuz durumlar ve Ustii
= 5 | Birey 14 55 35 10 114
2 5 | Sayis1 (N)
N e
=g Satr (%) 953|482 | 307 8,8 100,0
> N >
gé Situn (%) | o33 275 | 340 400 | 294
g .
= 5| Cizelge 3,6 14,2 9,0 2.6 29,4
° (%)
z Birey 4 16 9 2 31
£ | Sayis1 (N)
= |50 1129|516 | 290 6.5 100,0
5 | Stun(%) |67 80 |87 80 |80
g
£ |Cizelge |19 41 23 05 8,0
= )
5 _|BIrey 13 |45 |44 12 114
$ 2| Sayisi (N)
éé Satir (%) | 114 |395 |386 105 | 1000
g £|SuunC) 217|225 |427 480 | 294
« .
< (%lzelge 34 116 | 113 3,1 29,4 w o
(%) 2 = P
Birey ~ Q
9 50 13 2 74 N
g | Sayist (N)
g |Saur(®) 122|676 |176 2,7 100,0
~ -
g | Stun() 1150 |250 | 126 8,0 19,1
0 | Cizelge |53 129 |34 0.5 191
(%)
Birey 46 123 | 65 17 251
= = Sayis1 (N)
¢ 2|Sar(%) |183 [490 |259 6,8 100,0
[ .
§§ Situn (%) | 767 | 615 | 6341 680 | 647
= ;
Cizelge 1119 |317 |168 44 64.7
(%)
Birey 60 200 103 25 388
Sayis1 (N)
%Ei Satir (%) | 155 |515 | 265 6.4 100,0
S | Situn (%) | 1000 | 1000 | 100,0 1000 | 100,0
Cizelge 15,5 51,5 26,5 6,4 100,0
(%)

123



Olumsuz Durumlar

50
Firmaya iligkin olumsuz
] habkerler
fthal Grin olmas:
Katkl maddesi kullanimas:
— Dedikodular
] Hayvansal hastaliklar
60—
c —
m
|-
o -
= -
S 40
|
a
-

ilkkul Lise Universite Yilksek Lisans ve
Ustl

Egitim Diizeyi

Sekil 4.31. Siit tiikketim aligkanligin1 degistirebilecek olumsuz durumlarin egitim diizeyi ile
iligkisi

4.3.12.3. Siit tiikketim aliskanh@im degistirebilecek olumsuz durumlarin hanede yasayan

kisi sayisi ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit ve siit tirlinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklarin
hanede yasayan kisi sayist ile iligskisine yonelik oranlar1 ve karsilastirilan degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis
olup test sonucuna gore katilimcilarin siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra yasadiklar

rahatsizliklar hanede yasayan kisi sayis1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamaistir (p>0,05).

4.3.12.4. Siit tiiketim ahskanhgin degistirebilecek olumsuz durumlarin ayhk gelir

durumu ile iliskisi

Katilimcilar tarafindan siit tiiketim aliskanligin1 degistirebilecek olumsuz durumlarin

aylik gelir durumu ile iliskisine yonelik oranlart ve karsilastirilan degiskenlerin birbiriyle
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iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare Testi uygulanmis olup
sonuglar Cizelge 4.51 ve Sekil 4.32’de verilmistir. Gebe kadinlarin gelir durumu arttik¢a
firmaya iligkin olumsuz haberlerden, katki maddeleri kullanimindan, dedikodulardan etkilenme
oraninin Once diislip sonra tekrar artmaya bagladigi, ithal {irlin olmasindan ve hayvansal
rahatsizliklardan etkilenme oraninin ise 6nce artip sonra diistiigii yapilan analiz sonucu ortaya
cikmistir. Genel olarak gebe kadinlarin gelir durumlar arttikga tiim segeneklerden etkilenme
oraninin dalgalandig goriilmiistiir. Test sonucuna gore katilimcilarin siit tiiketim aligkanligini
degistirebilecek olumsuz durumlar ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmigtir

(p<0,001).

Cizelge 4.51. Siit tiiketim aliskanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin aylik gelir durumu
ile iligkisi

Siit Tiiketim Ahskanhgin Aylik Gelir Durumu Ki Kare
Degistirebilecek Olumsuz 2 | sd
Durumlar 0-3000 | 3001- 4501- | >6168 | Toplam | X P
TL | 4500TL | 6167 | TL
5 o |Birey Sayst (N) 30 31 24 29 114
=z -5 2 +|Satir (%) 26,3 272 211| 254 1000
£ % E S re
S£5% Siitun (%) 294 250| 250 | 439 29,4
Cizelge (%) 7,7 8,0 6,2 75 29,4
= Birey Sayisi (N) 8 12 6 5 31
T 2 [Satr (%
s 8 atir (%) 25,8 387| 194| 161| 1000
- Siitun (%) 7.8 9,7 6,3 7,6 8,0
= Cizelge (%) 2,1 3,1 1,5 13 8,0
_ 7 |Birey Sayisi (N) 28 24 31 31 114
7))
2 L E [Saur(%) 24,6 21,1 272| 272| 1000
8 T £ " o
X 8 = Siitun (%) 27,5 194 | 323 470 29,4
Z [Cizelge (%) 72 62| 80| 80| 2945 |. |2
- [00]
5 Birey Sayist (N)| 25 28 11 10 73 |78
§ Satir (%) 33,8 378| 149| 135| 1000
% Siitun (%) 24,5 22.6 11,5 15,2 19,1
[«8) . 0
o) Cizelge (%) 6,4 7,2 2,8 2,6 19,1
= = |Birey Sayist(N) 67 89 51 44 251
)
s = |Satr (%) 26,7 35| 203| 175| 1000
] o
2§ |Situn(%) 65,7 718 31| 67| 647
T = |Cizelge (%) 17,3 229 | 131 113 64,7
Birey Sayisi (N) 102 124 96 66 388
g Satir (%) 26,3 320| 247| 170| 1000
o - o
o Stitun (%) 100,0 100,0 | 1000 | 100,0| 100,
Cizelge (%) 26,3 320 247| 170 100,0
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Sekil 4.32. Siit tiikketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin aylik gelir durumu
ile iliskisi

4.3.12.5. Siit tiikketim aliskanh@ini1 degistirebilecek olumsuz durumlarin gebelikten énce

yasanan sindirim rahatsizhiklar ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit tiiketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin
gebelikten Once yasanan rahatsizliklar ile iliskisine yonelik oranlari ve Kkarsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iliskisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna siit tiiketim aligkanligimi degistirebilecek olumsuz
durumlar ile gebelikten 6nce yasanan rahatsizliklar arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir

(p>0,05).
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4.3.12.6. Siit tiikketim ahskanhgim degistirebilecek olumsuz durumlarin gebelik

esnasinda yasanan rahatsizhiklari ile iliskisi

Katilimeilar tarafindan siit tiiketim aligkanligini degistirebilecek olumsuz durumlarin
gebelik esnasinda yasanan rahatsizliklar ile iliskisine yonelik oranlari ve karsilastirilan
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki Kare
Testi uygulanmis olup test sonucuna siit tiiketim aligkanligimi degistirebilecek olumsuz
durumlar ile gebelik esnasinda yasanan rahatsizliklar arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir

(p>0,05).

4.4. Gebe Kadmlarin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimine Yoénelik Tutum Olgeginin

Degerlendirilmesi

Yapilan ¢alismada gebe kadinlarin siit ve siit tirinleri hakkinda tiiketimine yonelik
tutumlarini belirlemek {izere EK 2’de bulunan 5°1i likert yapisinda 14 ifadeden olusan &lgek
kullanilarak toplanan veriler degerlendirilmistir. Calismaya katilan gebe kadinlardan 6lgekte
bulunan ifadelere 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum

ve 5=Kesinlikle katiliyorum se¢eneklerinden birisinin seg¢ilmesi istenmistir.

4.5. Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimine Yonelik Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri hakkinda tiiketimine yonelik tutumlarini belirlemek
amactyla mikrobiyal risk, tiiketim, liretim ve ambalaj faktorlerinin ve dlgegin toplam puan

ortalamalar1 hesaplanmistir. Ilgili veriler ¢izelge 4.52°de verilmistir.

Gebe kadinlarin siit tiiketim ve siit tiriinleri tilketimi ve bilgi diizeylerine yonelik 6l¢egin
mikrobiyal risk faktoriiniin ortalamasi X=4,1516, tiikketim faktoriiniin ortalamas1 X=3,8381,
liretim faktdriiniin ortalamas1 X=4,1168 ve ambalaj faktoriiniin ortalamas1 X=3,6085 oldugu
tespit edilmistir. Olgegin faktdrlerine iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde

katilimcilarin biitiin faktorlerde 1yi diizeyde olumlu bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Katilimc1 gebe kadmnlarin siit ve siit tirlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
mikrobiyal risk faktoriiniin en yiliksek ortalama, ambalaj faktdriiniin ise en diisiik ortalama veri

ile diger faktorlere nazaran daha az olumlu tutum gostermislerdir.

127



Gebe kadinlarin siit ve siit triinleri tilketimi ve bilgi diizeylerine yonelik tutumlarin
toplam puan ortalamasinin X=3,9395 oldugu ve genel olarak katilimcilarin iyi diizeyde olumlu

bir tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Buna gore katilimeilarin siit ve siit {irlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine yonelik en

fazla olumlu tutuma sahip olunan faktoriin mikrobiyal risk faktorii oldugu gorilmektedir.

Cizelge 4.52. Faktorlerin ortalama puanlari ve standart sapmalari (n=396)

Faktorler ve olcek Ortalama Standart Sapma
Mikrobiyal Risk 4,1516 0,72153
Tiiketim 3,8381 0,74689
Uretim 4,1168 0,74861
Ambalaj 3,6085 0,90248
Olgek 3,9395 0,49181

4.5.1. Olcegin Mikrobiyal Risk Faktériine Iliskin Bulgular

Siit ve siit Uriinlerinin tiikketimine yonelik tutum 6l¢eginin mikrobiyal risk faktoriinde
yer alan maddelere verilen cevaplara ait frekans (f) yiizde (%) ve ortalamalara ait veriler Cizelge

4.53’de verilmigtir.

Cizelge 4.53. Olgegin mikrobiyal risk faktdriine iliskin bulgular

Siit ve Siit Siit son Pastorize ya da
Siit 1s1l islem | Uriinleri tiikketim sterilize siit 1s1l
Secenekler uygulanarak | Buzdolabinda | tarihinden islem
Icilmelidir Muhafaza once uygulanmadan
Edilmelidir tilketilmelidir | tiiketilebilir
Kesinlikle f |3 2 6 2
Katilmiyorum | % | 0,8 0,5 1,5 0,5
Katilmiyorum | f |7 6 24 19
% | 1,8 15 6,0 4,8
Kararsizim f |45 52 87 76
% | 11,3 13,0 21,8 19,0
Katiliyorum f 165 171 135 151
% | 41,3 42,8 33,8 37,8
Kesinlikle f 1180 169 148 152
Katiliyorum % | 45,0 42,3 37,0 38,0
Toplam f | 400 400 400 400
% | 100 100 100 100
Ortalama X | 4,28 4,25 3,99 4,08
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Cizelgede goriildigii tizere “S1: Siit 1s1l islem uygulanarak igilmelidir.” ifadesine
katilimcilarin %0,8°1 kesinlikle katilmiyorum, %1,8’1 katilmiyorum, %11,3’i kararsizim,
%41,3’{i katiliyorum ve %45°1 kesinlikle katiliyorum cevabmi vermistir. Ifadeye verilen

cevaplarin ortalamasi katiliyorum diizeyindedir (X1-4,28).

“S2: Siit ve siit iirlinleri buzdolabinda muhafaza edilmelidir.” ifadesine katilimcilarin
%0,5°1 kesinlikle katilmiyorum, %1,5’1 katilmiyorum, %13’1i kararsizim, %42,8’i katiliyorum
ve %42,3’ii kesinlikle katiliyorum cevabimi vermistir. Ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi

katiliyorum diizeyindedir (X2-4,25).

“S3: Siit son tiiketim tarihinden 6nce tiiketilmelidir.” ifadesine katilimcilarin %1,5°1
kesinlikle katilmiyorum, %6’s1 katilmiyorum, %21,8’1 kararsizim, %33,8’1 katiliyorum ve
%37’si kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi

katiliyorum diizeyindedir (X3-3,99).

“S4: Pastorize ya da sterilize siit 1s1l islem uygulanmadan tiiketilebilir.” ifadesine
katilimcilarin  %0,5°1 kesinlikle katilmiyorum, %4.,8’1 katilmiyorum, %19’u kararsizim,
%37,8°1 katiliyorum ve %38’i kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ifadeye verilen

cevaplarin ortalamasi katiliyorum diizeyindedir (X1-4,08).

4.5.2. Olcegin Tiiketim Faktoriine liskin Bulgular

Siit ve siit lirlinlerinin tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin tiikketim faktoriinde yer alan
maddelere verilen cevaplara ait frekans (f) yiizde (%) ve ortalamalara (X) ait veriler Cizelge

4.54°de verilmistir.

Cizelgede goriildiigii tizere “S8: Siit tiikketerek bazi hastaliklardan korunuruz.” ifadesine
katilimcilarin %3,3°1 kesinlikle katilmiyorum, %6,5’1 katilmiyorum, %33,3’ kararsizim,
%30,5’i katiliyorum ve %26,5’i kesinlikle katiliyorum cevabmi vermistir. Ifadeye verilen

cevaplarin ortalamasi katiliyorum diizeyindedir (X1-3,71).

“S11: Siit tiikketimi obeziteye neden olmaz.” ifadesine katilimcilarin %1,5°1 kesinlikle
katilmiyorum, %4,5’1 katilmiyorum, %27,3’1 kararsizim, %31,3°1 katiliyorum ve %35,5°1
kesinlikle katiliyorum cevabmi vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi katilryorum

diizeyindedir (X2-3,95).
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Cizelge 4.54. Olgegin tiiketim faktoriine iliskin bulgular

Siit titkketerek et e e | Qg ex Siit tiikketimi ile
Siit tilkketimi | Siit ¢ig L
bazi . ilgili daha fazla
Secenekler obeziteye olarak
hastaliklardan . reklam
neden olmaz | tiiketilemez
korunuruz yapilmahdir
Kesinlikle f |13 6 2 8
Katilmiyorum
% | 3,3 1,5 0,5 2,0
Katilmiyorum | f | 26 18 13 47
% | 6,5 4,5 3,3 11,8
Kararsizim f | 133 109 75 132
% | 33,3 27,3 18,8 33,0
Katiliyorum f | 122 125 163 123
% | 30,5 31,3 40,8 30,8
Kesinlikle f | 106 142 147 90
Katihyorum
% | 26,5 35,5 36,8 22,5
Toplam f |400 400 400 400
% | 100 100 100 100
Ortalama X [ 3,71 3,95 4,10 3,60

“S13: Siit ¢ig olarak tiiketilemez.” ifadesine katilimecilarin %0,5’1 kesinlikle
katilmiyorum, %3,3’1 katilmiyorum, %18,8’1 kararsizim, %40,8’1 katiliyorum ve %36,8’1
kesinlikle katiliyorum cevabmi vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi katiltyorum

diizeyindedir (X3-4,10).

“S14: Siit tiketimi ile ilgili daha fazla reklam yapilmalidir.” ifadesine katilimcilarin
%?2’si kesinlikle katilmiyorum, %11,8’1 katilmiyorum, %33’1 kararsizim, %30,8’1 katiliyorum
ve %22,5°i kesinlikle katiltyorum cevabmi vermistir. Ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi

katiliyorum diizeyindedir (X1-3,60).
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4.5.3. Olgegin Uretim Faktériine iliskin Bulgular

Siit ve siit Uriinlerinin tiikketimine yonelik tutum 6lgeginin liretim faktoriinde yer alan
maddelere verilen cevaplara ait frekans (f) yiizde (%) ve ortalamalara (X) ait veriler Cizelge

4.55’de verilmistir.

Cizelge 4.55.0l¢egin iiretim faktoriine iliskin bulgular

v o - Gida iiretim U
Siitiin yag .. . Ureticinin bilin¢li
A standartlar1 6nemlidir ..
Secenekler oranina dikkat (TSE, 1SO, OHSAS olmasi siit
edilmelidir N ' kalitesini arttirir
gibi)
Kesinlikle f |3 2 4
Katilmiyorum % |08 05 10
Katilmiyorum f |10 12 17
% | 2,5 3,0 4,3
Kararsizim f | 69 80 79
% | 17,3 20,0 19,8
Katiliyyorum f | 136 157 151
% | 34,0 39,3 37,8
Kesinlikle f | 180 147 145
Katihyorum % | 450 368 36,3
Toplam f | 398 398 396
% | 99,5 99,5 99,0
Ortalama X | 4,21 4,09 4,05

Cizelgede goriildiigl lizere “S9: Siitiin yag oranina dikkat edilmelidir.” ifadesine
katilimcilarin 9%0,8°1 kesinlikle katilmiyorum, %2,5°1 katilmiyorum, %17,3’1 kararsizim,
%341 katiliyorum ve %45’ kesinlikle katiliyorum cevabimi vermistir. Ifadeye verilen

cevaplarin ortalamasi katiliyorum diizeyindedir (X1-4,21).

“S10: Gida standartlar1 6nemlidir (TSE, ISO, OHSAS gibi).” ifadesine katilimcilarin
%0,5’1 kesinlikle katilmiyorum, %3’ katilmiyorum, %20’si kararsizim, %39,3’1 katiliyorum
ve %36,8’i kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi

katiliyorum diizeyindedir (X2-4,09).
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“S12: Ureticinin bilingli olmas: siit kalitesini arttirir.” ifadesine katilimecilarin %1°i
kesinlikle katilmiyorum, %4,3’i katilmiyorum, %19,8°i kararsizim, %37,8’i katiliyorum ve
%36,3’ii kesinlikle katiliyorum cevabimi vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi

katiliyorum diizeyindedir (X3-4,05).

4.5.4. Olgegin Ambalaj Faktoriine liskin Bulgular

Siit ve siit iiriinlerinin tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin ambalaj faktoriinde yer alan
maddelere verilen cevaplara ait frekans (f) yiizde (%) ve ortalamalara (X) ait veriler Cizelge
4.56°da verilmistir.

Cizelge 4.56. Olgegin ambalaj faktoriine iliskin bulgular

Uriin ambalaji @ oalailggpe st Ambalajsiz siit
N - tirtinleri koruyucu madde ey et et
onemlidir . F tiiketilebilir
igerebilir
Kesinlikle f |18 10 6
Katilmiyorum
% | 4,5 2,5 1,5
Katilmiyorum f |61 27 43
% | 15,3 6,8 10,8
Kararsizim f | 156 123 99
% | 39,0 30,8 24,8
Katiliyorum f |94 141 141
% | 23,5 35,3 35,3
Kesinlikle f |68 97 109
Katiliyorum
% | 17,0 24,3 27,3
Toplam f | 397 398 398
% | 99,3 99,5 99,5
Ortalama 3,34 3,72 3,76

Cizelgede goriildiigii iizere “S5: Uriin ambalaji énemlidir.” ifadesine katilimcilarin

%4,5’1 kesinlikle katilmiyorum, %15,3’0 katilmiyorum, %39’u kararsizim, %23,5’i

132



katiliyorum ve %17°si kesinlikle katiltyorum cevabini vermistir. Ifadeye verilen cevaplarin

ortalamasi kararsizim diizeyindedir (X1-3,34).

“S6: Ambalajli siit ve siit iirlinleri koruyucu madde igerebilir.” ifadesine katilimcilarin
%2,5’1 kesinlikle katilmiyorum, %6,8’1 katilmiyorum, %30,8’1 kararsizim, %35,3’1
katiliyorum ve %24,3’ii kesinlikle katilryorum cevabini vermistir. Ifadeye verilen cevaplarin

ortalamasi katiliyorum diizeyindedir (X2-3,72).

“S7: Ambalajsiz sit tiiketilebilir.” ifadesine katilimcilarin  %1,5’1  kesinlikle
katilmiyorum, %210,8’i katilmiyorum, %24,8’1 kararsizim, %35,3’l katiliyorum ve %27,3’0
kesinlikle katiliyorum cevabmi vermistir. ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi katilryorum

diizeyindedir (X3=3,76).

455. Olgegin Skewness-Kurtosis Degerlerine Iliskin Bulgular

Arastirmada olusturulan 6lcegin ve faktorlerinin puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek iizere Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Ilgili degerler
Cizelge 4.160°da verilmistir. Cizelge incelendiginde Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1 ve
+1 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonug¢ verilerin normal dagildiginm
gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham, 2013). Bu duruma istinaden 6l¢egin
demografik ve sosyoekonomik 6zelliklere gore karsilastirma yapilirken parametrik testlerden

faydalanilacaktir.

Cizelge 4.57. Olgegin ve faktorlerin Skewness-Kurtosis degerleri

Skewness Kurtosis
1. Mikrobiyal Risk -,806 ,970
2. Tiiketim -,430 -,115
3. Uretim -, 791 521
4. Ambalaj -,310 -,298
Toplam -,342 ,404
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455.1. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik

tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin yas degiskenine gore farklhilagsmasina iliskin

bulgular

Siit ve siit iiriinleri tiikketimine yonelik tutumlarinin yas durumuna gore karsilagtirilmasi

kapsaminda elde edilen ortalamalar, standart sapmalar, giliven araliklari, minimum ve

maksimum degerler Cizelge 4.58’de verilmistir.

Cizelge 4.58. Olgeginin yas durumuna gore tanimlamalari

N Ortalama Standart Standart Ortalama i¢in Minimum Maksimum
Sapma Hata %95 Giiven
Bagimh
Degisken Arahg
Alt Ust
Sinir Sinir
x | <20 44 3,9830 ,63199 ,09528 | 3,7908 | 4,1751 2,50 5,00
g 21-26 142 4,0194 ,72081 ,06049 | 3,8998 | 4,1389 1,00 5,00
'_g 27-32 128 4,1816 77149 ,06819 | 4,0467 | 4,3166 1,00 5,00
S
= | >33 86 4,3983 ,62706 ,06762 | 4,2638 | 4,5327 2,25 5,00
= Total 400 4,1488 ,72292 ,03615 | 4,0777 | 4,2198 1,00 5,00
<20 44 3,7784 ,70549 ,10636 | 3,5639 | 3,9929 2,50 5,00
E | 21-26 142 3,8327 ,69300 ,05816 | 3,7178 | 3,9477 2,25 5,00
:—q;; 27-32 128 3,8242 ,76421 ,06755 | 3,6906 | 3,9579 1,50 5,00
= >33 86 3,8983 ,83170 ,08968 | 3,7199 | 4,0766 1,50 5,00
Total 400 3,8381 ,74689 ,03734 | 3,7647 | 3,9115 1,50 5,00
<20 44 3,8977 ,70456 ,10622 | 3,6835 | 4,1119 2,33 5,00
£ 21-26 140 3,9762 ,77804 ,06576 | 3,8462 | 4,1062 1,00 5,00
g 27-32 128 4,2552 ,68413 ,06047 | 4,1356 | 4,3749 1,67 5,00
>33 86 4,2519 ,75656 ,08158 | 4,0897 | 4,4141 2,00 5,00
Total 398 4,1168 ,74861 ,03752 | 4,0431 | 4,1906 1,00 5,00
<20 44 3,3295 ,87196 ,13145 | 3,0644 | 3,5946 1,00 5,00
T | 21-26 141 3,3522 ,83644 ,07044 | 3,2130 | 3,4915 1,33 5,00
-"; 27-32 127 3,7638 ,91635 ,08131 | 3,6029 | 3,9247 1,00 5,00
< >33 86 3,9419 ,85128 ,09180 | 3,7593 | 4,1244 1,67 5,00
Total 398 3,6085 ,90248 ,04524 | 35195 | 3,6974 1,00 5,00
<20 44 3,7668 42417 ,06395 | 3,6378 | 3,8957 2,71 4,71
e | 21-26 142 3,8140 44129 ,03703 | 3,7408 | 3,8872 2,21 4,79
(_Co?- 27-32 128 4,0058 ,50677 04479 | 39172 | 4,0945 2,07 5,00
- >33 86 4,1262 ,49629 ,05352 | 4,0198 | 4,2326 2,86 4,93
Total 400 3,9373 ,49014 ,02451 | 3,8892 | 3,9855 2,07 5,00
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Bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalari
arasindaki farki saptamak tlizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
testi sonucuna gore mikrobiyal risk (Fs-306=6,009 p<0,05), tretim (Fs-394=5,474 p<0,05),
ambalaj faktorleri (Fs-304=11,149 p<0,001) ve toplam puanin (Fs.396=10,574 p<0,001) yas
durumuna goére anlamli oldugu belirlenmistir. Tiiketim faktorii anlamli bir farklilagmaya neden

olmadigi i¢in analizden ¢ikarilmistir (p>0,05). Sonuglar Cizelge 4.59’da verilmistir.

Cizelge 4.59. Olgegin yas durumuna gore karsilastiriimasi (ANOVA)

Kareler sd Ortalama F p
Bagimh Degisken Toplanm Kare
§ Gruplar Arasi 9,079 3 3,026 6,009 ,001
o X .
o .2 Gruplar I¢i 199,446 396 ,504
g x
= Toplam 208,524 | 399
GruplarArast 497 3 4166 295 | 829
Foplam 222581 | 399
= Gruplar Arasi 8,902 3 2,967 5,474 ,001
§ Gruplar Ici 213,582 394 ,542
)
Toplam 222,484 397
= Gruplar Arasi 25,302 3 8,434 | 11,149 | ,000
© ,
g Gruplar I¢i 298,044 | 394 ,756
<
Toplam 323,346 397
c Gruplar Arasi 7,109 3 2,370 10,574 ,000
rU .
I Gruplar Igi 88,745 | 396 224
|_
Toplam 95,854 | 399

ANOVA testi sonucu anlamli ¢ikan sonuglarda gruplar arasi iliskilerinin incelenmesi
kapsaminda varyanslarin homojenligi testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 4.60°da verilmistir.
Varyans dagilimi homojen ¢ikan degiskenler i¢in Tukey testi (p>0,05), sonucu homojen
cikmayanlar i¢cin Games-Howell testi (p<0,05) uygulanmistir. Tukey testi sonuglar1 Cizelge
4.61°de, Games-Howell testi sonuglari ise Cizelge 4.62°de verilmistir. Yapilan testlere gore

katilimcilarin yasi arttik¢a verilen cevaplarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.60. Olgegin yas durumuna gore varyanslarinin homojenligi testi

Bagimh Degisken | Levene Istatistigi | sdl |sd2 |p Post Hoc
Mikrobiyal Risk 1,497 3 396 ,215 Tukey
Titketim 851 3 396 | 467 Tukey

Uretim 474 3 394 | ,700 Tukey
Ambalaj 195 3 394 | ,899 Tukey

Toplam 2,768 3 396 ,041 Games-Howell

Cizelge 4.61. Olgegin yas durumuna gore karsilastiriimasi (Tukey testi)

Bagimh (1) Yas (J) Yas Ortalama Fark Standart p % 95 Giiven Arahg
Degisken Durumu Durumu (1-J) Hata Alt Ust
Simir Simir

<20 21-26 -,03641 ,12245 ,991 -,3523 ,2795

27-32 -,19869 ,12402 ,379 -,5187 ,1213

>33 -,41530" ,13154 ,009 -, 7547 -,0759

% 21-26 <20 ,03641 ,12245 ,991 -,2795 ,3523

E 27-32 -,16227 ,08650 ,240 -,3854 ,0609

g >33 -,37889" ,09697 ,001 -,6291 -,1287

:.é 27-32 <20 ,19869 ,12402 ,379 -,1213 ,5187

= 21-26 ,16227 ,08650 ,240 -,0609 ,3854

= >33 -,21662 ,09895 ,128 -,4719 ,0387

>33 <20 ,41530" ,13154 ,009 ,0759 , 1547

21-26 ,37889" ,09697 ,001 ,1287 ,6291

27-32 ,21662 ,09895 ,128 -,0387 4719

<20 21-26 -,07846 ,12725 ,927 -,4068 ,2498

27-32 -,35748" ,12867 ,029 -,6894 -,0255

>33 -,35421" ,13647 ,048 -,7063 -,0021

21-26 <20 ,07846 ,12725 ,927 -,2498 ,4068

27-32 -,27902" ,09004 ,011 -,5113 -,0467

% >33 -,27575" ,10087 ,033 -,5360 -,0155

,5 27-32 <20 ,35748" ,12867 ,029 ,0255 ,6894

21-26 ,27902" ,09004 ,011 ,0467 ,5113

>33 ,00327 ,10266 1,000 -,2616 ,2681

>33 <20 ,35421" ,13647 ,048 ,0021 ,7063

21-26 ,27575" ,10087 ,033 ,0155 ,5360

27-32 -,00327 ,10266 1,000 -,2681 ,2616
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Cizelge 4.61. Olgegin yas durumuna gore karsilastirilmasi (Tukey testi) (devam)

Ambalaj

<20 21-26 -,02270 ,15019 ,999 -,4102 ,3648
27-32 -,43423" ,15215 ,023 -,8268 -,0417
>33 -,61232" ,16121 ,001 -1,0282 -,1964

21-26 <20 ,02270 ,15019 ,999 -,3648 ,4102
27-32 -,41153" ,10640 ,001 -,6861 -,1370
>33 -,58961" ,11900 ,000 -,8966 -,2826

27-32 <20 ,43423" ,15215 ,023 ,0417 ,8268
21-26 ,41153" ,10640 ,001 ,1370 ,6861
>33 -,17808 ,12146 ,459 -,4914 ,1353

>33 <20 ,61232" ,16121 ,001 ,1964 1,0282
21-26 ,58961" ,11900 ,000 ,2826 ,8966
27-32 ,17808 ,12146 ,459 -,1353 4914

*. Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamhidr.

Cizelge 4.62. Olgegin yas durumuna gore karsilastiriimasi (Games-Howell testi)

Bagimh @) Yasimz (J) Yasimz Ortalama Standart p % 95 Giiven Aralig
Degisken kag? kag? Fark (1-J) Hata Alt Smir Alt Simir
<20 21-26 -,04725 ,07389 ,919 -,2415 ,1470
27-32 -,23906" ,07807 ,015 -,4435 -,0346
>33 -,35947" ,08338 ,000 -5773 -,1416
21-26 <20 ,04725 ,07389 ,919 -,1470 ,2415
§ 27-32 -,19181" ,05812 ,006 -,3421 -,0415
% >33 -,31222" ,06508 ,000 -,4811 -,1433
c_QG_ 27-32 <20 ,23906" ,07807 ,015 ,0346 ,4435
IS 21-26 ,10181" ,05812 ,006 ,0415 ,3421
>33 -,12041 ,06979 ,313 -,3013 ,0605
>33 <20 ,35947" ,08338 ,000 ,1416 5773
21-26 ,31222* ,06508 ,000 ,1433 4811
27-32 ,12041 ,06979 ,313 -,0605 ,3013

*. Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgegi ile yas durumunun
coklu karsilagtirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, liretim, ambalaj faktorlerinin ve toplam puanin

yas durumuna gore arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda:

e Mikrobiyal risk faktoriinlin yas durumu ile olan iligkisi incelendiginde, 33 ve iizeri
yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20’den kiiclik ve 21-26 yas araliginda olan
katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilagsmanin 33 ve iizeri yas
araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Uretim faktdriiniin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 27-32 yas araliginda
olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20’den kiiciik ve 21-26 yas aralifinda olan katilimcilarin
tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilagsmanin 27-32 yas araliginda olan
katilimcilarin lehine oldugu; 33 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilarin, 20, 20°den kiiciik ve
21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi ve
farklilasmanin 33 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. 27-32
ile 33 ve lizeri yas araliginda olan katilimcilarin tiretim faktoriine gére puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu, aralarinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi ve 27-32 yas
araliginda olan katilimcilarin ortalama puaninin 33 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilarin
ortalama puanina gore fazla oldugu tespit edilmistir.

e Ambalaj faktoriiniin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 33 ve lizeri yas
araliginda olan katilimcilarin, 20, 20’den kii¢iik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin
tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 33 ve {izeri yas araliginda
olan katilimecilarin lehine oldugu; 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20,
20’den kii¢iik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde
farklilagtigt ve farklilasmanin 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. 33 ve lizeri ile 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ambalaj faktoriine gore
puan ortalamalari karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir farklilasma olmadigi, 33 ve iizeri
yas araliginda olan katilimcilarin ortalama puaninin 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin
ortalama puanina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

e Toplam puanin yas durumu ile olan iligkisi incelendiginde, 33 ve iizeri yas aralifinda
olan katilimcilarin, 20, 20°den kiigiik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 33 ve {izeri yas araliginda olan
katilimcilarin lehine oldugu; 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20°den
kiigiikk ve 21-26 yas aralifinda olan katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde

farklilastigt ve farklilasmanin 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu
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goriilmiistiir. 33 ve iizeri ile 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ambalaj faktoriine gore
puan ortalamalart karsilastirildiginda 33 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilarin ortalama
puaninin 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ortalama puanina gore daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Genel olarak gebe kadinlarin siit ve siit tirlinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgeginin yas
durumu ile karsilastirilmasi sonucu katilimcilarin yas durumu arttiginda tercihlerinin anlamh
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Uretim faktoriinde 27-32 yas araliginda olan
katilimcilarin puan ortalamasinin 6nde olmasina sebep olarak 27-32 yas araliginda olan
katilimcilarin egitim diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

455.2. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin egitim diizeyi degiskenine gore

farkhlasmasina iliskin bulgular

Siit ve siit drlinleri tliketimine yonelik tutumlarimin egitim diizeyine gore
karsilastirilmas1 kapsaminda elde edilen ortalamalar, standart sapmalar, giiven araliklari,

minimum ve maksimum degerler Cizelge 4.63’de verilmistir.

Cizelge 4.63. Olgegin egitim diizeyine gore tanimlamalari

N Ortalama Standart Standart | Ortalama icin %95 Minimum Maksimum
Bagimh Degisken Sapma Hata Giiven Arahg:
Alt Smir | Ust Simir

Ilkokul 61 3,3730 ,84856 ,10865 3,1556 3,5903 1,00 5,00

Lise 207 4,0193 ,55158 ,03834 3,9437 4,0949 2,00 5,00
<
x Universite 106 4,6533 41914 ,04071 4,5726 4,7340 3,25 5,00
2
@ Yiksek 26 4,9423 ,16291 ,03195 4,8765 5,0081 4,50 5,00
X
s Lisans ve

Ustii

Toplam 400 4,1488 ,72292 ,03615 4,0777 4,2198 1,00 5,00
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Cizelge 4.63. Olgegin egitim diizeyine gore tanimlamalar1 (devam)

Tkokul 61 3,4713 ,76526 ,09798 3,2753 3,6673 1,50 5,00
Lise 207 3,7331 ,75505 ,05248 3,6296 3,8366 1,50 5,00
E Universite 106 4,0896 ,59681 ,05797 3,9747 4,2046 2,50 5,00
,E; Yiiksek 26 4,5096 ,38393 ,07530 4,3545 4,6647 4,00 5,00
- Lisans ve
Ustii
Toplam 400 3,8381 ,74689 ,03734 3,7647 3,9115 1,50 5,00
Ilkokul 61 3,3443 ,90670 ,11609 3,1120 3,5765 1,00 5,00
Lise 205 4,0358 ,57906 ,04044 3,9560 4,1155 2,33 5,00
£ Universite 106 4,5362 ,55013 ,05343 4,4302 4,6421 3,00 5,00
E Yiiksek 26 4,8590 ,30071 ,05897 4,7375 4,9804 3,67 5,00
Lisans ve
Ustii
Toplam 398 4,1168 ,74861 ,03752 4,0431 4,1906 1,00 5,00
Ilkokul 61 2,7104 ,88918 ,11385 2,4827 2,9381 1,00 5,00
Lise 205 3,4163 ,69636 ,04864 3,3204 3,5122 1,67 5,00
'z Universite 106 4,1934 ,62790 ,06099 4,0725 4,3143 2,33 5,00
'g Yiiksek 26 4,8462 ,32972 ,06466 4,7130 4,9793 4,00 5,00
< Lisans ve
Ustii
Toplam 398 3,6085 ,90248 ,04524 3,5195 3,6974 1,00 5,00
Ilkokul 61 3,2529 ,44062 ,05642 3,1401 3,3658 2,07 4,50
Lise 207 3,8124 ,22685 ,01577 3,7813 3,8435 3,36 4,71
€ Universite 106 4,3684 17731 ,01722 4,3342 4,4025 3,86 4,86
icot;' Yiiksek 26 4,7802 ,11592 ,02273 4,7334 4,8270 4,64 5,00
Lisans ve
Ustii
Toplam 400 3,9373 49014 ,02451 3,8892 3,9855 2,07 5,00

Bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalari
arasindaki farki saptamak iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
testi sonucuna gore mikrobiyal risk (F3-396=88,227 p<0,001), tiikketim (F3-396=19,711 p<0,001),
iretim (F3304=61,193 p<0,001), ambalaj faktorleri (F3-3904=91,613 p<0,001) ve toplam puanin
(F3-396=356,774 p<0,001) egitim diizeyine gore anlamli oldugu belirlenmistir. Sonuglar Cizelge
4.64°de verilmistir.
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Cizelge 4.64. Olgegin egitim diizeyine gore karsilastirilmas: (ANOVA)

Bagimh Degisken Kareler sd Ortalama F p
Toplami Kare
§ Gruplar Arasi 83,539 3 27,846 88,227 ,000
o X .
o 2 Gruplar I¢i 124,985 396 316
L
2 Toplam 208,524 399
£ Gruplar Arasi 28,919 3 9,640 19,711 ,000
g Gruplar ici 193,662 396 ,489
=
Toplam 222,581 399
. Gruplar Arast 70,715 3 23,572 61,193 ,000
g Gruplar Ici 151,769 394 385
')
Toplam 222,484 397
= Gruplar Arasi 132,869 3 44,290 91,613 ,000
é Gruplar f¢i 190,477 394 483
<
Toplam 323,346 397
£ Gruplar Arasi 69,967 3 23,322 356,774 ,000
©
Té' Gruplar ici 25,887 396 ,065
|_
Toplam 95,854 399

ANOVA testi sonucu anlamli ¢ikan sonuglarda gruplar arasi iligkilerinin incelenmesi
kapsaminda varyanslarin homojenligi testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 4.65°de verilmistir.
Varyans dagilimi homojen ¢ikmadigi i¢in Games-Howell testi (p<0,05) uygulanmistir. Games-
Howell testi sonuglari ise Cizelge 4.66°da verilmistir. Yapilan testlere gore katilimcilarin egitim

diizeyi arttikca verilen cevaplarin anlaml bir sekilde farklilastigr tespit edilmistir.

Cizelge 4.65. Olcegin egitim diizeyine gore varyanslarini homojenligi testi

Bagimh Degisken Levene Istatistigi | sd1 sd2 p Post Hoc

Mikrobiyal Risk 18,924 3 396 ,000 Games-Howell
Tiketim 4472 3 396 ,004 Games-Howell
Uretim 19,106 3 394 ,000 Games-Howell
Ambalaj 9,135 3 394 ,000 Games-Howell
Toplam 11,568 3 396 ,000 Games-Howell
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Cizelge 4.66. Olgegin egitim durumuna gore karsilastirilmasi (Games-Howell testi)

Bagimh (I) Egitim (J) Egitim diizeyiniz Ortalama Standart p %95 Giiven Aralig
Degisken diizeyiniz nedir? nedir? Fark (1-J) Hata Alt Ust
Simir Simir

ilkokul Lise -,64637" ,11521 ,000 -,9491 -,3437

Universite -1,28035" ,11602 ,000 -1,5850 -,9757

Yiiksek Lisans ve Ustii -1,56936" ,11325 ,000 -1,8674 -1,2713

Lise ilkokul ,64637" ,11521 ,000 ,3437 ,9491

Z’:_" Universite -,63398" ,05592 ,000 -,7785 -,4894

g‘ Yiiksek Lisans ve Ustii -,92298" ,04990 ,000 -1,0530 -,7929

g Universite Tlkokul 1,28035" ,11602 ,000 ,9757 1,5850

= Lise ,63398" ,05592 ,000 ,4894 7785

Yiiksek Lisans ve Ustii -,28901" ,05175 ,000 -, 4241 -,1539

Yiiksek Lisans ve Tlkokul 1,56936" ,11325 ,000 1,2713 1,8674

Ustii Lise ,92298" ,04990 ,000 ,7929 1,0530

Universite ,28901" ,05175 ,000 ,1539 4241

Tlkokul Lise -,26178 ,11115 ,093 -,5523 ,0288

Universite -,61831" ,11384 ,000 -,9157 -,3210

Yiiksek Lisans ve Ustii -1,03830" ,12357 ,000 -1,3623 -,7143

Lise Ilkokul ,26178 ,11115 ,093 -,0288 ,56523

Universite -,35653" 07819 ,000 -,5587 -,1543

g Yiiksek Lisans ve Ustii -, 77652 ,09178 ,000 -1,0199 -,5332

= Universite Tlkokul ,61831" ,11384 ,000 ,3210 ,9157

Lise ,35653" ,07819 ,000 ,1543 ,56587

Yiiksek Lisans ve Ustii -,41999" ,09502 ,000 -6713 -,1687

Yiiksek Lisans ve Tlkokul 1,03830" ,12357 ,000 ,7143 1,3623

Ustii Lise ,77652" ,09178 ,000 ,5332 1,0199

Universite ,41999" ,09502 ,000 ,1687 ,6713

Tlkokul Lise -,69151" ,12293 ,000 -1,0145 -,3685

Universite -1,19190" ,12780 ,000 -1,5267 -,8571

Yiiksek Lisans ve Ustii -1,51471" 113021 ,000 -1,8562 21,1732

Lise ilkokul ,69151" ,12293 ,000 ,3685 1,0145

Universite -,50039" ,06701 ,000 -,6739 -,3269

'?% Yiiksek Lisans ve Ustii -,82320" ,07151 ,000 -1,0129 -,6335

= Universite Ilkokul 1,19190 ,12780 ,000 ,8571 1,5267

Lise ,50039" ,06701 ,000 ,3269 ,6739

Yiiksek Lisans ve Ustii -,32281" ,07958 ,001 -,5322 -,1135

Yiiksek Lisans ve flkokul 1,51471" ,13021 ,000 1,1732 1,8562

Ustii Lise ,82320" ,07151 ,000 ,6335 1,0129

Universite ,32281" ,07958 ,001 ,1135 ,56322
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Cizelge 4.170. Olgegin egitim durumuna gore karsilastirilmasi (Games-Howell testi) (devam)

Tlkokul Lise -,70588" ,12380 ,000 -1,0305 -,3813
Universite -1,48301" ,12915 ,000 -1,8208 -1,1453

Yiiksek Lisans ve Ustii -2,13577" ,13093 ,000 -2,4790 -1,7926

Lise Tlkokul ,70588" ,12380 ,000 ,3813 1,0305
Universite -, 77714" ,07801 ,000 -,9790 -,5753

g Yiiksek Lisans ve Ustii -1,42989" ,08091 ,000 -1,6438 -1,2160
g Universite Tlkokul 1,48301" ,12915 ,000 1,1453 1,8208
Lise J7714" ,07801 ,000 ,5753 ,9790

Yiiksek Lisans ve Ustii -,65276" ,08889 ,000 -,8863 -,4192

Yiiksek Lisans ve {lkokul 2,13577" ,13093 ,000 1,7926 2,4790

Ustii Lise 1,42989" ,08091 ,000 1,2160 1,6438
Universite ,65276" ,08889 ,000 4192 ,8863

Ilkokul Lise -,55951" ,05858 ,000 -,7137 -,4053
Universite -1,11543" ,05899 ,000 -1,2706 -,9603

Yiiksek Lisans ve Ustii -1,52729" ,06082 ,000 -1,6871 -1,3675

Lise ilkokul ,55951" ,05858 ,000 ,4053 7137
Universite -,55592" ,02335 ,000 -,6163 -,4956

% Yiiksek Lisans ve Ustii -,96779" ,02767 ,000 -1,0412 -,8944
S Universite Tlkokul 1,11543" ,05899 ,000 ,9603 1,2706
Lise ,55592" ,02335 ,000 ,4956 ,6163

Yiiksek Lisans ve Ustii -,41186" ,02852 ,000 -,4873 -,3364

Yiiksek Lisans ve Tlkokul 1,52729" ,06082 ,000 1,3675 1,6871

Ustil Lise ,96779" ,02767 ,000 ,8944 1,0412
Universite ,41186" ,02852 ,000 ,3364 ,4873

*. Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgegi ile egitim diizeyinin
coklu karsilastirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, tiiketim, iiretim, ambalaj faktorlerinin ve toplam

puanin egitim diizeyine gore arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Bu kapsamda:

e Mikrobiyal risk faktoriiniin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek
lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin {iniversite, lise ve ilkokul
egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve
farklilagsmanin yiiksek lisans ve {lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir.

e Tiiketim faktoriiniin egitim diizeyi ile olan iligkisi incelendiginde, yiiksek lisans ve

lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin iiniversite, lise ve ilkokul egitim
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diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 ve farklilasmanin
yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Uretim faktdriiniin egitim diizeyi ile olan iligkisi incelendiginde, yiiksek lisans ve
iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin tlniversite, lise ve ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin
yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Ambalaj faktoriiniin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek lisans ve
iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin tniversite, lise ve ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin
yiiksek lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Toplam puanin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek lisans ve {izeri
egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin iiniversite, lise ve ilkokul egitim diizeyine
sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve farklilasmanin yiiksek

lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tilketimine yonelik tutum &lgeginin
egitim diizeyi ile karsilastirilmasi sonucu katilimeilarin egitim diizeyi arttiginda tercihlerinin
anlaml bir sekilde farklilastigi ve puan ortalamalarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda egitim diizeyi tercihlerin anlamli farklilasmasina sebep olan asli unsur olarak tespit

edilmistir.

455.3. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin hanede yasayan Kkisi sayis1 degiskenine gore

farkhlagsmasina iliskin bulgular

Siit ve siit tiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine iliskin tutumlara ait toplam puan ve
faktorlerin ortalamalarinin hanede yasayan kisi sayisi degiskenine gore farklilagmasina iligkin

karsilagtirma yapilmistir.

Mikrobiyal risk faktoriiniin puan ortalamasinin hanede yasayan kisi sayisina gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tiiketim faktoriinlin puan ortalamasinin hanede yasayan kisi sayisina goére anlamli bir

sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Uretim faktdriiniin puan ortalamasinin hanede yasayan kisi sayisina gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig belirlenmistir (p>0,05).

Toplam puan ortalamasinin hanede yasayan kisi sayisina gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4554. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin aylhik gelir durumu degiskenine gore

farkhlasmasina iliskin bulgular

Siit ve siit {rlinleri tiikketimine yonelik tutumlarinin aylik gelir durumuna gore
karsilagtirilmas1 kapsaminda elde edilen ortalamalar, standart sapmalar, giiven araliklari,

minimum ve maksimum degerler Cizelge 4.67°de verilmistir.

Cizelge 4.67. Olgegin aylik gelir durumuna gore tanimlamalari

Bagimh Degiskenler N Ortalama Standart Standart Ortalama i¢in Minimum Maksimum
Sapma Hata %095 Giiven
Arahg

Alt Ust

Sinir Sinir
0-3000 TL 104 3,9976 ,69803 ,06845 3,8618 4,1333 2,25 5,00
E 3001-4500 TL 130 3,9404 ,75342 ,06608 3,8096 4,0711 1,00 5,00
-:%‘ 4501-6167 TL 97 4,3170 ,64903 ,06590 4,1862 4,4478 2,50 5,00
':Eg >6168 TL 69 4,5326 ,59085 ,07113 4,3907 4,6745 3,00 5,00
Total 400 4,1488 ,72292 ,03615 4,0777 4,2198 1,00 5,00
0-3000 TL 104 3,7861 ,716197 ,07472 3,6379 3,9342 1,75 5,00
. 3001-4500 TL 130 3,7731 12767 ,06382 3,6468 3,8993 2,00 5,00
g 4501-6167 TL 97 3,8711 , 716726 ,07790 3,7165 4,0258 1,50 5,00
- >6168 TL 69 3,9928 72123 ,08683 3,8195 4,1660 1,75 5,00
Total 400 3,8381 ,74689 ,03734 3,7647 3,9115 1,50 5,00
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Cizelge 4.67. Olgegin aylik gelir durumuna gore tamimlamalar1 (devam)

0-3000 TL 103 3,9773 ,68323 ,06732 3,8438 4,1109 2,00 5,00
3001-4500 TL 130 3,8679 ,84340 ,07397 3,7216 4,0143 1,00 5,00
.zi 4501-6167 TL 97 4,3093 ,64951 ,06595 4,1784 4,4402 2,33 5,00
>6168 TL 68 4,5294 ,50940 ,06177 4,4061 4,6527 3,33 5,00
Total 398 4,1168 ,74861 ,03752 4,0431 4,1906 1,00 5,00
0-3000 TL 104 3,3494 ,84682 ,08304 3,1847 3,5140 1,00 5,00
‘ 3001-4500 TL 129 3,3501 ,81592 ,07184 3,2080 3,4923 1,00 5,00
=)
I; 4501-6167 TL 97 3,8625 ,88552 ,08991 3,6841 4,0410 1,00 5,00
A >6168 TL 68 4,1324 ,85060 ,10315 3,9265 4,3382 2,33 5,00
Total 398 3,6085 ,90248 ,04524 3,5195 3,6974 1,00 5,00
0-3000 TL 104 3,7938 42379 ,04156 3,7114 3,8762 2,57 4,64
3001-4500 TL 130 3,7512 145025 ,03949 3,6730 3,8293 2,07 4,71
S
Tg 4501-6167 TL 97 4,0906 47431 ,04816 3,9950 4,1862 2,71 5,00
=
>6168 TL 69 4,2891 42257 ,05087 4,1876 4,3906 3,36 5,00
Total 400 3,9373 ,49014 ,02451 3,8892 3,9855 2,07 5,00

Bagimli degiskenin {i¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalari
arasindaki farki saptamak iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
testi sonucuna gore mikrobiyal risk (Fz-396=14,730 p<0,001), tiretim (F3.304=16,794 p<0,001),
ambalaj faktorleri (Fz-304=18,814 p<0,001) ve toplam puanin (F3-396=29,409 p<0,001) aylk
gelir durumuna gore anlamli oldugu belirlenmistir. Tiiketim faktorii anlamli bir farklilagsmaya

neden olmadig1 i¢in analizden ¢ikarilmistir (p>0,05). Sonuglar Cizelge 4.68’de verilmistir.

ANOVA testi sonucu anlamli ¢ikan sonuglarda gruplar aras iligkilerinin incelenmesi
kapsaminda varyanslarin homojenligi testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 4.69°da verilmistir.
Varyans dagilim1 homojen ¢ikanlar i¢in Tukey testi (p>0,05) homojen ¢ikmayanlar i¢in Games-
Howell testi (p<0,05) uygulanmistir. Tukey test sonuglar1 Cizelge 4.70°de Games-Howell testi
sonuglar ise Cizelge 4.71°de verilmistir. Yapilan testlere gore katilimcilarin gelir durumu

arttik¢a verilen cevaplarin anlaml bir sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir.
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Cizelge 4.68. Olgegin aylik gelir durumuna gore karsilastiriimasi (ANOVA)

Kareler df Ortalama Kare F p
Toplami
Mikrobiyal Gruplar Arasi 20,933 3 6,978 14,730 ,000
Risk Gruplar I¢i 187,591 396 AT4
Toplam 208,524 399
Toplam 222581 399
Uretim Gruplar Arasi 25,224 3 8,408 16,794 ,000
Gruplar Ici 197,260 394 501
Toplam 222,484 397
Ambalaj Gruplar Arasi 40,516 3 13,505 18,814 ,000
Gruplar I¢i 282,830 394 ,718
Toplam 323,346 397
Toplam Gruplar Arasi 17,465 3 5,822 29,409 ,000
Gruplar i¢i 78,389 396 ,198
Toplam 95,854 399
Cizelge 4.69. Olgegin aylik gelir durumuna gore varyanslariin homojenligi testi
gzgz;‘;{tn Levene Istatistigi sd1 sd2 Post Hoc
Mikrobiyal ,538 3 396 ,657 Tukey
Risk
Uretim 5,028 3 394 ,002 Games-Howell
Ambalaj ,684 3 394 ,563 Tukey
Toplam 1,933 3 396 124 Tukey
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Cizelge 4.70. Olgegin egitim durumuna gére karsilastirilmasi (Tukey testi)

Bagimh (1) Haneye giren (J) Haneye giren Ortalama Standart p %95 Giiven Araligi
Degisken ortalama ayhk ortalama ayhk Fark (I- Hata Alt Simir Ust Simir

geliriniz nedir? geliriniz nedir? J)

0-3000 TL 3001-4500 TL ,05721 ,09055 ,922 -,1764 ,2908
4501-6167 TL -,31941" ,09715 ,006 -,5701 -,0688
>6168 TL -,53501" ,10687 ,000 -,8107 -,2593

3001-4500 TL 0-3000 TL -,05721 ,09055 ,922 -,2908 ,1764

E 4501-6167 TL -,37663" ,09235 ,000 -,6149 -,1384
g >6168 TL -,69222" ,10252 ,000 -,8567 -,3277
:Ei 4501-6167 TL 0-3000 TL ,31941" ,09715 ,006 ,0688 ,5701
= 3001-4500 TL ,37663" ,09235 ,000 ,1384 ,6149

>6168 TL -,21560 ,10839 ,194 -,4952 ,0641

>6168 TL 0-3000 TL ,53501" ,10687 ,000 ,2593 ,8107
3001-4500 TL ,59222" ,10252 ,000 3277 ,8567
4501-6167 TL ,21560 ,10839 ,194 -,0641 ,4952

0-3000 TL 3001-4500 TL -,00077 ,11166 1,000 -,2888 ,2873
4501-6167 TL -,51318" ,11959 ,000 -,8217 -,2046
>6168 TL -,78299" ,13213 ,000 -1,1239 -,4421

3001-4500 TL 0-3000 TL ,00077 ,11166 1,000 -,2873 ,2888
4501-6167 TL -,51241" ,11386 ,000 -,8062 -,2186

g >6168 TL -,78222" ,12697 ,000 -1,1098 -,4546
E 4501-6167 TL 0-3000 TL ,51318" ,11959 ,000 ,2046 ,8217
3001-4500 TL ,51241" ,11386 ,000 ,2186 ,8062
>6168 TL -,26981 ,13400 ,185 -,6155 ,0759

>6168 TL 0-3000 TL ,78299" ,13213 ,000 4421 1,1239
3001-4500 TL ,78222" ,12697 ,000 ,4546 1,1098
4501-6167 TL ,26981 ,13400 ,185 -,0759 ,6155

0-3000 TL 3001-4500 TL ,04262 ,05853 ,886 -,1084 ,1936
4501-6167 TL -,29681" ,06280 ,000 -,4588 -,1348
>6168 TL -,49531" ,06908 ,000 -,6735 -,3171

3001-4500 TL 0-3000 TL -,04262 ,05853 ,886 -,1936 ,1084
4501-6167 TL -,33942" ,05969 ,000 -,4934 -,1854

:_E >6168 TL -,53793" ,06627 ,000 -,7089 -,3670
= 4501-6167 TL 0-3000 TL ,29681" ,06280 ,000 ,1348 ,4588
3001-4500 TL ,33942" ,05969 ,000 ,1854 ,4934
>6168 TL -,19850" ,07007 ,025 -,3793 -,0177

>6168 TL 0-3000 TL ,49531" ,06908 ,000 ,3171 ,6735
3001-4500 TL ,53793" ,06627 ,000 ,3670 ,7089
4501-6167 TL ,19850" ,07007 ,025 ,0177 ,3793

*. Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Cizelge 4.71. Olgegin egitim durumuna gore karsilastirilmasi (Games-Howell testi)

Bagimh (1) Haneye giren (J) Haneye giren Ortalama Standart p %95 Giiven Araligi
Degisken ortalama aylik ortalama aylik Fark (1-J) Hata Alt Sinir Ust
geliriniz nedir? geliriniz nedir? Simir
0-3000 TL 3001-4500 TL ,10940 ,10002 ,694 -,1494 ,3682
4501-6167 TL -,33193" ,09424 ,003 -,5761 -,0878
>6168 TL -,55207" ,09137 ,000 -,7892 -,3150
3001-4500 TL 0-3000 TL -,10940 ,10002 ,694 -,3682 ,1494
4501-6167 TL -,44133" ,09910 ,000 -,6978 -,1848
,E >6168 TL -,66146" ,09637 ,000 -,9112 -,4117
o
:5 4501-6167 TL 0-3000 TL ,33193" ,09424 ,003 ,0878 5761
3001-4500 TL ,44133" ,09910 ,000 ,1848 ,6978
>6168 TL -,22013 ,09036 ,074 -,4547 ,0145
>6168 TL 0-3000 TL ,55207" ,09137 ,000 ,3150 ,7892
3001-4500 TL ,66146" ,09637 ,000 4117 ,9112
4501-6167 TL ,22013 ,09036 ,074 -,0145 4547
*. Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Gebe kadinlarin siit ve siit irtinleri tiikketimine yo6nelik tutum Olcegi ile aylik gelir
durumunun ¢oklu karsilastirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, ambalaj, iiretim faktorlerinin ve
toplam puanin aylik gelir durumuna gore arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu

kapsamda:

*Mikrobiyal risk faktoriinlin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik
6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-
4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi ve farklilasmanin 6168TL ve lizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine
oldugu gorilmiistiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin
tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin
tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 4501-6167TL arasinda gelir
durumuna sahip katilimecilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Aylik 6168TL ve lizeri gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL gelir durumuna sahip
katilimcilarin tercihleri aralarinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi, ortalamalari

karsilastirildiginda ise aylik 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
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ortalamalarinin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

*Ambealaj faktoriiniin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik 6168TL
ve lizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL
aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi
ve farklilasmanin 6168TL ve {izeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin
aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigt ve farklilasmanin aylik 4501-6167TL arasinda gelir
durumuna sahip katilimecilarin lehine oldugu goriilmiistir. Aylik 6168TL ve iizeri gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna
sahip katilimcilarin tercihleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi, ortalamalart
karsilastirildiginda ise aylik 6168TL ve ilizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamasinin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimecilarin puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

*Toplam puanin aylik gelir durumu ile olan iligkisi incelendiginde, aylik 6168TL ve
tizeri gelir durumuna sahip katilimeilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL, 3001-4500TL ve 4501-
6167TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigr ve farklilasmanin 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine

oldugu goriilmiistiir.

«Uretim faktoriiniin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik 6168TL ve
tizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL
aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi
ve farklilasmanin 6168TL ve {lizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine oldugu
gorilmustiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin
aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastig1 ve farklilagmanin 4501-6167TL arasinda gelir durumuna
sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Aylik 6168TL ve {izeri gelir durumuna sahip
olan katilimecilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip
katilimcilarin tercihleri aralarinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi, ortalamalari

karsilagtirildiginda ise aylik 6168TL ve flizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
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ortalamasinin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

4555. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin gebelikten oOnce yasanan sindirim

rahatsizliklar1 degiskenine gore farklilasmasina iliskin bulgular

Siit ve siit iirlinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine iliskin tutumlara ait toplam puan ve
faktorlerin ortalamalarinin gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklarr degiskenine gore

farklilagmasina iligkin karsilastirma yapilmistir.

Mikrobiyal risk faktoriiniin puan ortalamasinin gebelikten 6nce yasanan sindirim

rahatsizliklarina gére anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tiiketim faktoriiniin puan ortalamasinin  gebelikten Once yasanan sindirim

rahatsizliklarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Uretim  faktdriiniin - puan ortalamasmin  gebelikten 6nce yasanan sindirim

rahatsizliklarina gére anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Toplam puan ortalamasmin gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklarina goére

anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

455.6. Gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimi ve bilgi diizeylerine yonelik
tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizhiklar degiskenine gore farkhilasmasina iliskin bulgular

Siit ve siit iirtinleri tiikketimi ve bilgi diizeylerine iligskin tutumlara ait toplam puan ve
faktorlerin ortalamalarinin gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar: degiskenine gore

farklilagmasina iliskin karsilastirma yapilmstir.

Mikrobiyal risk faktoriiniin puan ortalamasmin gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tiketim faktoriiniin puan ortalamasinin gebelik esnasinda yasanan sindirim

rahatsizliklarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Uretim  faktdriiniin - puan ortalamasinin  gebelik esnasinda yasanan  sindirim

rahatsizliklarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig belirlenmistir (p>0,05).

Toplam puan ortalamasinin gebelikten 6nce yasanan sindirim rahatsizliklarina gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

45.6. Olcegin Faktorleri Arasindaki Iliski

Olgegin verileri normal dagildig1 icin faktdrlerin kendi aralarindaki iliskilerinin
bulunmasi i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler

Cizelge 4.72°de verilmistir.

Cizelge incelendiginde, mikrobiyal risk faktoriiniin tiiketim faktoriiyle negatif, tiretim
ve ambalaj faktorleriyle pozitif yonde anlamli oldugu, tiiketim faktoriiniin mikrobiyal risk
faktoriiyle negatif yonde anlamli oldugu, iiretim faktoriiniin mikrobiyal risk ve ambalaj
faktorleriyle pozitif iliskide anlamli oldugu, ambalaj faktoriiniin mikrobiyal risk ve tiretim

faktorleriyle pozitif iliskide anlamli oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.72. Olgegin faktorlerinin birbirleriyle olan iliskisi

Mikrobiyal | Tiiketim Uretim Ambalaj
Risk
Mikrobiyal Risk | Pearson Korelasyon | 1 -,118" ,469™ ,594™
p ,018 ,000 ,000
N 400 400 398 398
Tiiketim Pearson Korelasyon | -,118" 1 -,010 -,082
p ,018 ,842 ,100
N 400 400 398 398
Uretim Pearson Korelasyon | ,469™ -,010 1 473
p ,000 ,842 ,000
N 398 398 398 397
Ambalaj Pearson Korelasyon | ,594™ -,082 473" 1
Y ,000 ,100 ,000
N 398 398 397 398

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir
**,_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Siit Tiiketimine Yonelik Aliskanhklara Iliskin Sonuc ve Oneriler

Katilimeilarin beslenme konusundaki bilgi kaynaklari incelendiginde, televizyon, radyo
saglik personeli ve internetten yararlanma orani yiiksek bulunmus, beslenme konusundaki bilgi
kaynaklarmin yas durumu ve egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Katilimcilarin yasi arttikca arkadaslarindan, akrabalarindan ve kitaplardan yararlanma oraninin
arttig1; egitim diizeyi arttikca okuldan ve internetten faydalanma oraninin arttigi goriilmistiir.
Beslenme konularinda yapilacak bilgilendirme ¢aligmalarinda yararlanma orani yiiksek olan

kaynaklar yapilan tespitler dikkate alindiginda ¢alismanin veriminin artmast muhtemeldir.

Siit ve sit triinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diistinceler incelendiginde, katilimcilarin
aylik gelir durumu arttikca siit ve siit tirlinleri fiyatlar diisiincelerinin pahalidan normale dogru
kayma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda hedef kitleye siit ve siit tirlinleri tiiketimini

0zendirme kapsaminda ekonomik ¢alismalar yapilabilir.

Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiinceler incelendiginde, Katilimcilarin yiiksek
oranda siitiin vitamin ve mineral kaynagi oldugu, tiim besin 6gelerini i¢erdigi ve protein kaynagi
oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Siitiin en 6nemli 6zelligi hakkindaki diisiinceler ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Siit daha 6nce de agiklandig {izere tiim besin
ogelerini igermektedir. Segeneklerin birbirine yakin olmasinda yas durumunun etkili oldugu ve
katilimeilarin egitim diizeyi arttikga “Besin dgelerinin ¢ogunu igerir.” tercih oraninin arttig

tespit edilmistir.

Siit ve siit irtinlerinin etiketinde dikkat edilen ilk husus incelendiginde, “Son Tiiketim
Tarihi” segeneginin yiiksek oranda tercih edildigi, diger seceneklerin tercih oraninin “Son
tiiketim tarihi” tercih oranina gore ¢ok diistik oldugu goriilmiistiir. Siit ve siit iiriinlerinin raf
Oomriiniin kisa olmasi, muhafazas1 ve tasinmasinda soguk zincir gerektigi ve mikrobiyal
gelisime ¢ok miisait oldugu diisiiniildiigiinde katilimcilarin bu konuda bilingli olmalari

Onemlidir.

Satin alinan siit ve siit {iriinleri incelendiginde, ‘“Peynir”, “Cig Sit” ve “Yogurt”
seceneklerinin azalan sira ile tercih edildigi goriilmiistiir. Satin alinan siit ve siit trtinleri ile
egitim diizeyi, hanede yasayan kisi sayisi, aylik gelir durumu ile arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeyi, hanede yasayan birey sayist ve aylik gelir durumu
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arttikca satin alinan siit ve siit iirtinlerinin homojenliginin arttigi gézlenmistir. Katilimcilarin
paylastig1 bilgilere gore satin alinan siit ve siit liriinlerinin hane basina ortalamasi 14,17 birim

(kilogram veya litre) olarak tespit edilmistir.

Siit ve siit Uriinleri temin edilen yerler incelendiginde, “Market”, “Sarkiiteri” ve
“Kdyden” segeneklerinin katilimcilar tarafindan azalan sirayla tercih edildigi goriilmiistiir.
Genel itibari ile siit tirlinlerinin marketlerden temin edildigi goriilmiistiir. Bu davranisa zincir
marketlere ulasim kolaylig1 ve tirlinlerin fiyatlarinin diger yerlere gore daha uygun olmasinin
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Siit iiriinleri temin edilen yerler ile egitim diizeyi ve aylik gelir
durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Egitim durumu ve aylik gelir diizeyi
arttikca mandira ve kdyden siit ve siit {irlinleri temin oram1 azalmistir. Aylik gelir durumu
azaldik¢a katilimcilarin siit {irtinlerini sarkiiteriden temin etme orani azalmakta, iiriinlerin

markete gore daha pahali olmasinin bu davranisa etki ettigi diisiiniilmektedir.

Siit kullanim sekilleri incelendiginde, “Igme Siitii”, “Yogurt” ve “Siitlii tatli yapmmi1”
seceneklerinin azalan oranda tercih edildigi goriilmiistiir. Siit kullanim sekilleri ile yas durumu,
egitim diizeyi, aylik gelir durumu gebelik esnasinda yasanan sindirim rahatsizliklar1 arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Yas durumu arttik¢a “Siitlii tatli yapimi” seceneginin tercih oraninin
azaldigl; aylik gelir durumu arttikca “Kefir yapim1” seceneginin tercih oranmin arttigi
goriilmustiir. Gebelik esnasinda sindirim rahatsizligi olan katilimcilarin digerlerine oranla daha

fazla siitlii tatli yaptigi goriilmiistiir.

Cig siit alma durumu incelendiginde, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun ¢ig siit aldigi
goriilmistir. Cig slit alma durumu ile yas durumu ve gebelikten 6nce yasanan sindirim
rahatsizliklart arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebe kadinlarin 30’1u yaslara kadar ¢ig

slit alma oraninin arttig1, 30’lu yaslardan itibaren azalmaya basladig1 goriilmiistiir.

UHT raf Oomriine giivenme durumu incelendiginde, katilimcilarin yarisindan biraz
fazlasinin giivendigi (%51,8); digerlerinin giivenmedigi ya da konuya siiphe ile yaklastig
goriilmiistiir. UHT siitiin raf Omriine giivenme durumu ile egitim durumu ve aylik gelir
durumlart arasinda anlaml bir iligki saptanmistir. Egitim diizeyi ve gelir durumu arttikga UHT

slitlin raf 6mriine glivenme orani artmustir.

Siit ve siit Uriinleri tiiketiminden sonra yasanan rahatsizliklar incelendiginde,
katilimcilarin %27,5’inin rahatsizlik yasadigi goriilmiistiir. Siit ve siit {irlinleri tiikketiminden

sonra yasanan rahatsizliklar ile yas durumu, egitim diizeyi, gebelikten once ve gebelik
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esnasinda yasanan sindirim rahatsizlig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Gebe kadinlarin
yas durumunun artmasiyla siit ve siit tirlinleri tiiketiminden sonra yasadiklar rahatsizliklarin
Once artip sonra azalmaya bagsladigi goriilmiistiir. Yas1 en diisiik ve en yiiksek kategoride olan
katilimcilarin daha az oranla rahatsizlik yasadigi goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a rahatsizlik
orani Once artip sonra azalmigtir. Gebelikten 6nce ve gebelik esnasinda sindirim rahatsizligi
yasayan Katilimcilarin siit ve siit triinleri tilketiminden sonra daha fazla oranda rahatsizlik

yasadig1 gorilmiistiir.

Laktoz hassasiyeti incelendiginde, katilimcilarin %35,8 oraninda hassasiyete sahip
oldugu goriilmiistiir. Laktoz hassasiyetine sahip olma durumu ile egitim diizeyi, hanede yasayan
kisi sayisi, aylik gelir durumu, gebelikten Once ve gebelik esnasinda yasanan sindirim
rahatsizliklar1 ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim durumu ve hanede yasayan
kisi sayist arttikca rahatsizlik oraninin Once diistiigii, sonra da yiikselmeye basladigi
goriilmistiir. Gebe kadinlarin aylik gelir durumlarinin artmasiyla laktoz hassasiyeti goriilme
oraninin azaldig1 tespit edilmistir. Gebelikten 6nce, gebelik esnasinda ve siit tiiketiminden sonra

sindirim rahatsizlig1 yasayanlarda laktoz hassasiyeti goriilme orani daha yiiksek bulunmustur.

Siit aligkanlhigini degistirebilecek olumsuz durumlar incelendiginde, katilimcilarin
hayvansal hastaliklardan, katki maddelerinden ve firmaya iliskin olumsuz haberlerden yiiksek
oranda etkilendigi goriilmektedir. Siit aliskanligini degistirebilecek olumsuz durumlar ile yas
durumu, egitim diizeyi ve aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yas
durumu arttikca gebe kadinlarin katki maddeleri kullanimindan etkilenme oraninin arttig
goriilmistiir. Egitim diizeyi arttikga gebe kadinlarin firmaya iliskin olumsuz haberlerden, ithal
irlin olmasindan ve katki maddeleri kullanimindan etkilenme oraninin arttii goriilmiistiir.
Aylik gelir durumu arttikga gebe kadinlarin firmaya iliskin olumsuz haberlerden, katki
maddeleri kullanimindan, dedikodulardan etkilenme oraninin 6nce azalip sonra artmaya
basladigi, ithal iirlin olmasindan ve hayvansal rahatsizliklardan etkilenme oraninin ise once

artip sonra azaldigi tespit edilmistir.

5.2. Gebe Kadinlarin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi ve Bilgi Diizeylerine Yénelik Tutum

Ol¢egine Iliskin Sonuc ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda olusturulan Olgegin faktorlerine iliskin ortalama puanlar
incelendiginde, katilimcilarin 6lgegin faktdrlerine gore iyi diizeyde olumlu bir tutuma sahip

olduklar1 goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilar mikrobiyal risk faktoriine gore

155



en yiiksek diizeyde iyi tutum sergiledigi ve ambalaj faktoriine gore en diisiik diizeyde iyi tutum
sergiledigi gortiilmustiir. Siit ve siit trtinleri tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin toplam puanina

bakildiginda ise katilimcilarin iyi diizeyde olumlu bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir.

Mikrobiyal risk faktoriine iliskin yanitlar incelendiginde, katilimcilarin azalan
ortalamayla siitiin 1s1l islem uygulanarak tiiketilmesi gerektigi, siit ve siit iriinlerinin dolapta
muhafaza edilmesi gerektigi, pastorize ya da sterilize siitlin 1s1l islem uygulanmadan
tilketilebilecegi ve siitiin son tiikketim tarihinden once tiiketilmesi gerektigi diisiincesinde
olduklart belirlenmistir. Katilimcilarin faktér maddeleri igerisinde en ¢ok “Siit, son tiikketim
tarihinden once tiiketilmelidir” ifadesine siiphe ile yaklastiklari, faktér maddelerine olan genel
kaninin olumlu yonde oldugu ve katilimcilar tarafindan 1s1l islemin ve soguk zincirin 6neminin,
pastorizasyon ve sterilizasyon terimlerinin bilindigi tespit edilmistir. Siit yapisi itibariyle ve
icerdigi besin dgelerinden dolay1 mikrobiyal bozulmaya ¢ok miisait oldugundan kararsiz kalan
katilimcilar igin son tiikketim tarihine dikkat edilmesi gerektigi ve konu ile ilgili bilgilendirme

caligsmalari yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiiketim faktoriine iliskin yanitlar incelendiginde, katilimcilarin azalan ortalamayla
slitlin ¢ig olarak tiikketilemeyecegi, siit tiiketiminin obeziteye neden olmayacagi, siit tiiketerek
bazi hastaliklardan korunabilecegi ve siit tiiketimi ile ilgili daha fazla reklam yapilmasi
gerektigi diistincesinde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin faktér maddeleri igerisinde en
cok “Siit ve siit tirtinleri tiiketimi i¢in daha fazla reklam yapilmalidir.” maddesine siliphe ile
yaklastiklari, faktor maddelerine olan genel kanilarinin olumlu oldugu, siitiin ¢ig olarak
tilketilemeyeceginin Ve siit tilketiminin obeziteye neden olmayacagmin bilincinde olduklari
goriilmiistiir. Siit tiiketimiyle ilgili daha fazla reklam yapilmasina pek bir ihtiya¢ olmadig:
ortaya c¢ikmistir. Siit tliketiminin bazi hastaliklar1 engelleyecegi konusunda bilgilendirme

caligsmalari yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Uretim faktoriine iliskin yamitlar incelendiginde, katilimcilarin azalan ortalamayla siitiin
yag oranina dikkat edilmesi gerektigi, gida iiretim standartlarinin 6énemli oldugu ve iireticinin
bilin¢li olmasinin siit kalitesini arttiracagi diisiincesinde olduklari belirlenmistir. Katilimcilarin
faktor maddeleri icerisinde en ¢ok “Ureticinin bilingli olmast siit kalitesini arttirir.” maddesine
stiphe ile yaklastiklari, faktor maddelerine olan genel kanilarinin olumlu oldugu, siitiin yag
oranina dikkat edilmesi gerektiginin, gida iiretim standartlarinin énemli oldugunun, iireticinin

bilingli olmasiin siit kalitesini arttiracaginin bilincinde olduklar1 goriilmiistiir. Faktor
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maddelerinin ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmiistir. Gida iiretim standartlar

hakkinda katilimcilarin bilingli oldugu anket calismasi esnasinda da goriilmiistiir.

Ambalaj faktoriine iligkin yanitlar incelendiginde, katilimcilarin azalan ortalamayla
ambalajsiz siitiin tiiketilebilecegi, ambalajli siit ve siit iiriinlerinin koruyucu madde icerebilecegi
ve liriin ambalajinin 6nemli oldugu diisiincesinde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin faktor
maddeleri icerisinde en ¢ok “Uriin ambalaji énemlidir.” maddesine siiphe ile yaklastiklar1 ve
bu maddeye olan genel kaninin kararsiz diizeyde oldugu, faktoriin diger maddelere olan genel
kanilarinin olumlu oldugu, ambalajsiz siitlin tiiketilebileceginin, ambalajli siitiin koruyucu
madde igerebilecegi diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir. Ambalajl tiriinlerin katki maddeleri
icerdigi ve ambalajsiz triinlerin dogal oldugu diisiincesinin iriin ambalajinin  6nemi
kapsaminda verilen cevaplari etkiledigi, bu sebeple katki maddelerinin kullanimi1 ve {iriin
ambalajimin {irlinii dis etkilerden korumasi kapsaminda hedef tiiketiciye bilgilendirme

calismalar1 yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Gebe kadinlarin siit ve siit iirtinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgegi ile yas durumunun
coklu karsilastirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, iiretim, ambalaj faktorleri ve toplam puanin yas

durumu ile arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda:

e Mikrobiyal risk faktoriiniin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 33 ve {izeri
yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20°den kiigiik ve 21-26 yas araliginda olan
katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 ve farklilasmanin 33 ve iizeri yas
araliginda olan katilimecilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Uretim faktdriiniin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 27-32 yas araliginda
olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20°den kiiciik ve 21-26 yas aralifinda olan katilimcilarin
tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 27-32 yas araliginda olan
katilimcilarin lehine oldugu; 33 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilarin, 20, 20°den kiiciik ve
21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve
farklilasmanin 33 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. 27-32
ile 33 ve lizeri yas araliginda olan katilimcilarin iretim faktoriine gére puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu, aralarinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigr ve 27-32 yas
araliginda olan katilimcilarin ortalama puaninin 33 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilarin
ortalama puanina gore fazla oldugu tespit edilmistir.

e Ambalaj faktoriiniin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 33 ve lizeri yas

araliginda olan katilimcilarin, 20, 20’den kii¢iik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin
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tercihlerine gore anlaml bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 33 ve iizeri yas araliinda
olan katilimcilarin lehine oldugu; 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20,
20’den kiigiik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde
farklilastigi ve farklilasmanin 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu
gorilmiistiir. 33 ve tzeri ile 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ambalaj faktoriine gore
puan ortalamalan karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilagsma olmadigi, 33 ve lizeri
yas araliginda olan katilimcilarin ortalama puaninin 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin
ortalama puanina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

e Toplam puanin yas durumu ile olan iliskisi incelendiginde, 33 ve lizeri yas aralifinda
olan katilimcilarin, 20, 20’den kiigiik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilagmanin 33 ve iizeri yas araliginda olan
katilimecilarin lehine oldugu; 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerinin 20, 20’den
kiigiik ve 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigt ve farklilasmanin 21-26 yas araliginda olan katilimcilarin lehine oldugu
goriilmustiir. 33 ve lizeri ile 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ambalaj faktoriine gore
puan ortalamalan karsilastirildiginda 33 ve {izeri yas aralifinda olan katilimcilarin ortalama
puaninin 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin ortalama puanina goére daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Genel olarak gebe kadinlarin siit ve siit tirinleri tiikketimine yonelik tutum 6l¢eginin yas
durumu ile karsilastirilmas1 sonucu katilimcilarin yasi arttiginda tercihlerinin anlamli bir
sekilde farklilastig: tespit edilmistir. Uretim faktdriinde 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin
puan ortalamasinin 6nde olmasina sebep olarak 27-32 yas araliginda olan katilimcilarin egitim

diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgegi ile egitim diizeyinin
coklu karsilastirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, tiiketim, tiretim, ambalaj faktorlerinin ve toplam

puanin egitim diizeyine gore arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda:

e Mikrobiyal risk faktoriiniin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek
lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin {iniversite, lise ve ilkokul
egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve
farklilasmanin yiliksek lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu

gorilmistiir.
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o Tiiketim faktoriinlin egitim diizeyi ile olan iligkisi incelendiginde, yiiksek lisans ve
lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin {niversite, lise ve ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin
yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Uretim faktdriiniin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek lisans ve
lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin iiniversite, lise ve ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve farklilasmanin
yliksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Ambalaj faktoriiniin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek lisans ve
iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin tniversite, lise ve ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilagtigi ve farklilagsmanin
yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

e Toplam puanin egitim diizeyi ile olan iliskisi incelendiginde, yiiksek lisans ve iizeri
egitim diizeyine sahip katilimcilarin tercihlerinin iiniversite, lise ve ilkokul egitim diizeyine
sahip katilimcilarin tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilagsmanin yiiksek

lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak gebe kadinlarin siit ve siit iiriinleri tiiketimine yonelik tutum 6lgeginin
egitim diizeyi ile karsilastirilmasi sonucu katilimeilarin egitim diizeyi arttiginda tercihlerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi ve puan ortalamalarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda egitim diizeyi, tercihlerin anlamli farklilasmasina sebep olan asli unsur olarak tespit

edilmistir.

Gebe kadinlarin siit ve siit tiriinleri tiikketimine yonelik tutum Olcegi ile aylik gelir
durumunun ¢oklu karsilastirilmasi sonucu, mikrobiyal risk, ambalaj, tiretim faktorlerinin ve
toplam puanin aylik gelir durumuna gore arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu

kapsamda:

e Mikrobiyal risk faktoriiniin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik
6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-
4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimeilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigr ve farklilasmanin 6168TL ve {izeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine
oldugu gorilmistiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin
tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin
tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilagsmanin 4501-6167TL arasinda gelir
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durumuna sahip katilimecilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Aylik 6168TL ve iizeri gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL gelir durumuna sahip
katilimcilarin tercihleri aralarinda anlamli bir sekilde farklilagma olmadigi, ortalamalari
karsilagtirildiginda ise aylik 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamalarinin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Ambalaj faktoriiniin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik 6168TL
ve lizeri gelir durumuna sahip katilimecilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL
aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
ve farklilagsmanin 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin
aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin aylik 4501-6167TL arasinda gelir
durumuna sahip katilimeilarin lehine oldugu goriilmiistir. Aylik 6168TL ve iizeri gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna
sahip katilimcilarin tercihleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi, ortalamalari
karsilastirildiginda ise aylik 6168TL ve lizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamasinin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamasina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Toplam puanin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik 6168 TL ve
iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL, 3001-4500TL ve 4501-
6167TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine goére anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve farklilasmanin 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine
oldugu goriilmiistiir.

e Uretim faktdriiniin aylik gelir durumu ile olan iliskisi incelendiginde, aylik 6168TL
ve lizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL
aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine gore anlamli bir sekilde farklilastig
ve farklilasmanin 6168TL ve fiizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerinin
aylik 0-3000TL ve 3001-4500TL aralarinda gelir durumuna sahip katilimcilarin tercihlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve farklilasmanin 4501-6167TL arasinda gelir durumuna
sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Aylik 6168TL ve {izeri gelir durumuna sahip
olan katilimcilarin tercihleri ile aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip

katilimcilarin tercihleri aralarinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi, ortalamalari
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karsilagtirildiginda ise aylik 6168TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puan
ortalamasimnin aylik 4501-6167TL arasinda gelir durumuna sahip katilimcilarin puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.3. Genel Sonu¢ ve Oneriler

Sonug olarak katilimeilarin genelinin siit ve siit iiriinleri ile ilgili bilgi diizeylerinin iyi
konumda oldugu, gebelikten 6nce ve gebelik esnasinda yasanan rahatsizliklarin tiiketim
durumunda etkili oldugu, yas durumunun, egitim diizeyinin, hanede yasayan kisi sayisinin ve
aylik gelir durumunun konuya iliskin bilgi diizeyi ve tiiketim durumunda etkiye sahip oldugu,
biitiin degiskenler icerisinde en fazla etkili olan degiskenin egitim diizeyi oldugu, egitim diizeyi
artikca siit ve siit tirlinlerinin 6neminin, anne ve bebegin saglig i¢in gerekliliginin farkinda
olma oraninin arttig1, egitim diizeyi artan kisilerin gelir durumunun da arttig1, dolayisiyla siit
ve iriinleri tikketimi ve bilgi diizeyi konusunda yapilan tespitlere de dolayli olarak etki edecegi
goriilmiistiir. Yapilan calismanin siit ve siit iirlinleri hakkindaki bilgi diizeyleri ve tiiketim

durumlarina yonelik yapilacak baska ¢alismalarda faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EK 1:
ANKET FORMU
Sayin Katilimet;

Siit ve siit iirtinlerinin hamilelik doneminde tiiketilmesi anne ve bebek saglig1 igin biiyiik
onem arz etmektedir. Yanitlayacaginiz anket ile hamile bayanlarin siit ve siit tirlinleri tiikketim
aligkanhklarini belirlemeye yonelik yapilan bu calisma, Namik Kemal Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisi Gida Mihendisligi Boliimii Yiiksek Lisans programi kapsaminda
yapacagim tez ¢aligmasinin verilerini olugturacaktir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek veriler
anne ve cocuk sagliginin korunmasi ve gelisimi icin siit ve siit liriinlerinin énem diizeyi
hakkinda giinlimiizde yapilan ve gelecekte yapilmasi planlanan bilimsel ¢alismalar igin yol
gosterici olacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve samimi cevap vermeniz biiyiik onem
tasimaktadir.

Ankete katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimliginizin gizli kalmasi icin
anketi doldururken adimz, sovadimiz, TC Kimlik numaraniz, dogum tarihiniz gibi Kisisel
bilgilerinizi kesinlikle yazmayiniz. Talebiniz halinde caligma sonucunun bir 6rnegi tarafiniza
gonderilecektir. Tlgi neri ve talepleriniz igin sencertaskn@gmail.com mail adresinden iletisime
gecebilirsiniz. Simdiden ilginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

1168115162
Sencer TASKIN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

A. KATILIMCIYA AIiT DEMOGRAFIK BIiLGILER

1. Yasimz:

()20 ()21-26 ()27-32 ()=33

2. Egitim diizeyi:

() ilkokul () Lise ( ) Universite () Yiiksek lisans ve Ustii
3. Hanede yasayan birey sayisi:

()12 ()34 ()5 vetizeri

4. Hamilelikten 6nce kronik sindirim rahatsizh@imz var mydi?

() Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum

5. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise asagidaki hastaliklardan hangisi sizde var?
(Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

() Mide rahatsizlig () Bagirsak rahatsizligi () Karaciger rahatsizlig
( ) Alerjik reaksiyonlar ( ) Diyabet () Diger
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6. Hamilelik esnasinda sindirim rahatsizhiginmiz oldu mu?
() Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum

7. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise asagidaki rahatsizliklardan hangisi oldu?
(Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

( ) Mide yanmast ( ) Mide eksimesi () Mide bulantis1 () Kusma
() Siskinlik ( ) Hazimsizlik
8. Haneye giren ortalama ayhk gelir?

()0-3.000TL ()3.001-4500TL ( )4.501-6.167 TL ( )>6.168 TL

B. SUT TUKETIMINE YONELIK ALISKANLIKLAR

1. Siit tilkketim aliskanhklar: konusunda hangi kaynaktan bilgi aliyorsunuz? (Birden
fazla isaretleme yapabilirsiniz)

( ) Televizyon ve radyo () Gazete () Dergi ( ) Saglik personeli
( ) Arkadas ( ) Akraba () Kitap () Okul () Internet

( ) Onceki hamilelikten olan tecriibeler

2. Siit ve siit iiriinlerinin fiyatlarimi nasil buluyorsunuz?

( ) Normal () Pahali

3. Siiticin asagidakilerden hangi secenek sizin icin en 6nemlidir?
( ) Hijyen ( ) Fiyat () Organik olmasi () Ambalaji
( ) Markast ( ) Saglikl1 olmasi

4. Siit ve siit iiriinlerinin etiketine baktigimizda ilk neye dikkat edersiniz?

( ) Gida standartlar ( ) Uretim yeri ( ) Yasal iiretim izni

() Katki maddeleri () Besin degeri ( ) Son tiiketim tarihi
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5. Asagida ismi gecen siit ve siit iiriinlerinden aylik ne kadar aliyorsunuz?

Uriinler Birim (Kilogram veya Litre)
Acik Siit Birim
Pastorize Siit Birim
UHT Siit Birim
Peynir Birim
Lor Birim
Yogurt Birim
Ayran Birim
Kefir Birim
Kaymak Birim
Dondurma Birim
Siitlii Tathilar Birim

6. Siit ve siit liriinlerini nereden aliyorsunuz? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz)

( ) Bakkaldan () Marketten () Sarkiiteriden ( ) Mandiradan
( ) Pazardan ( ) Kdyden

7. Siitii hangi sekillerde kullaniyorsunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
() Igme siitii ( ) Yogurt yapimi () Kefir yapimi () Sitli tatlt yapimi

() Peynir ve lor yapimi

8. Cig siit ahyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
9. Raf 6mrii acisindan karton kutulu siitlere (U.H.T) giiveniyor musunuz?
() Evet () Stipheliyim ( ) Hayir

10. Siit ve siit iiriinleri tiiketiminden sonra rahatsizlik yasiyor musunuz?

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

11. Laktoz intoleransiniz (hassasiyetiniz) var mi?

() Evet ( ) Hayrr

12. Asagidaki hangi olumsuz durum siit tiikketim alisgkanh@inmiz1 degistirebilir?
() Firmaya iliskin olumsuz haberler () Ithal {iriin olmasi

( ) Katki maddesi kullanilmasi ( ) Dedikodular ( ) Hayvansal hastaliklar
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EK 2: Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi ve Bilgi Diizeylerine Y6nelik Tutum Olgegi

13. Asagidaki ifadeleri yorumlayip size yakin gelen secenegi isaretleyin? (Liitfen her
ifade icin tek secenek isaretleyin ve cevapsiz soru birakmayin.)

ON

IFADELER

wIzisaeaey

WNIOATW[RY] PIUISIY
wnIoATW )R
WNIOATI}EY
WNIOAT[IIR Y] APIUISIY

1 | Siit1s1l islem uygulanarak i¢ilmelidir

Siit ve sit Urtinleri buzdolabinda muhafaza
edilmelidir

3 Siit son tiketim tarihinden Once tiiketilmelidir

Pastorize ya da sterilize siit 1s1l islem
uygulanmadan tiiketilebilir

5 | Uriin ambalaji énemlidir

Ambalajli siit ve siit iirtinleri koruyucu madde
icerebilir

7 | Ambalajsiz siit tiiketilebilir

8 Siit tiikketerek bazi hastaliklardan korunuruz

9 | Siitiin yag oranina dikkat edilmelidir

Gida standartlar1 6nemlidir (TSE, ISO, HACCP,

10| oHSAS gibi)

11 | Siit obeziteye neden olmaz

12 | Ureticinin bilingli olmast siit kalitesini arttirir

13 | Siit ¢ig olarak tiiketilemez

Siit tiiketimi ile ilgili daha fazla reklam

14 yapilmalidir

182



EK 3:

Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Baghekimliginin resmi izin yazisi

T ™ T.C.
= % DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
& UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI BASHEKIMLIGI
E-Trazabdar
Sayt  :72292585-00.99-E.33757 08/06/2018
Konu : Anket Caligmast

Sencer TASKIN
Beylik Diizii llge Gida Tarim ve Hayvancilik Mudiirligi
Kavakli Mahallesi Istanbul Caddesi No: 43
Beylikdiizii / ISTANBUL
0555 808 75 70
fgi 11

11.04.2018 tarih ve 32151665-806.01.03-32858 sayili yaziniz

flgi yazinizda bahsi gegen "Gebe Kadmlarmn Siit ve Siit Uriinleri ile Ilgili Bilgi

Diizeylerinin ve Tiiketim Durumlarmm Belirlenmesi" konulu tez ¢alismaniz igin

hastanemizde anket ¢aligmas: yapmaniz uygun gorilmiistir
Bilgilerinize rica ederim

Prof. Dr. Mete EDIZER
Baghekim

3 'E Adres: Inciral Mahallesi, Mithatpasa Cd. Inciralt: yerlegkesi
Bt No:1606, 35340 Narlidere/Balgova/izmir
¥ Tel: 0(232)412 1212

Bilgi igin Irtibat: £
Pakize OZGENQ
Elektronik Ag: http://www.| hnstane deu edu.tr/
: Kep Adrcq dokuzcvlu
u belge 307

Dahili:
E-Posta: pakize.ozgenc@deu.edu.tr

£ Dr. Mete &

en BROABSF7XH K

e-imzalanniisty
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EK 4: Beylikdiizii {lge Tarim ve Orman Miidiirliigiiniin resmi izin yazist

TG,
S ~ BEYLIKDUZU KAYMAKAMLIGI
gf—%_-& flge Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirltigii

woa a
PenAel

Say1 :29628597-900-E.1119035 10.04.2018
Konu  :Sencer TASKIN izin Hk.

Sayin Sencer TASKIN

Tgi : 10.04.2018 tarih ve 1314937 say1h dilekgeniz.

flgi dilekgenizde belirtmis oldugunuz tez ve anket ¢alismanizi yiiriitmenizde herhangi bir
sakinca goriilmemistir.

Bilgilerinize rica ederim.

R e-imzahdir
Faruk DOGAN
flge Miidiirii

Not: 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmigtir,
Evrak Dogrulama Kodu : BLSGTNXZLIERZLIHYOGU Evrak Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gida-tarim-hayvancilik-bakanligi-ebys

Kavakli Mah. istanbul Cad. No:43 Beylikdiizii / ISTANBUL Bilgi i¢in:Banu OZDEMIR
Tel: (0212) 875 96 55 Faks: (0212) 875 96 56 Biiro Personeli
E-Posta: beylikduzu@tarim.gov.tr Kep: beylikduzu@gthb.hs01 kep.tr Telefon No:(212) 875 96 55-18
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EK 5: Tez caligmasinin yiiriitiildiigline dair resmi yazi

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/04/2018-E.4272 n“mml\ mmmm
TC :
NAMIK KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Fen Bilimleri Enstitisit Midirlagi
Sayt  :96396750-302.99-E. 4272 06/04/2018
Konu : Yiiksek Lisans 6grencisi Sencer
TASKIN
ILGILI MAKAMA

Enstitiimiiz Gida Miihendisligi Tezli Yiiksek Lisans Programinda 1168115162 no ile
dgrenim gormekte olan Sencer TASKIN, "Gebe Kadmnlarin Siit ve Siit Uriinleri ile Tlgili Bilgi
Diizeylerinin ve Titketim Durumlarimn Belirlenmesi" konulu tez galismasin yiirlitmektedir.

Bu belgede adi gegenin istegi lizerine diizenlenmistir.

e-imzahdir
Prof. Dr. Fatih KONUKCU
Miidiir

7
s i,

Qik;i\"’\(dix
l’i v/ &

Kadriye GiL
NKU Fen Bilimleri Enstitiis
Enstitii Sekreter

Namik Kemal Mah, Kampiis Cad. Stileymanpasa / TEKIRDAG Bilgi i¢in: Kadriye Cil E] E
Telefon:(282) 250 4400 Faks(282) 250 9930 Enstitii Sekreteri L Y
E-Posta:fbe@nku.edu.tr Elektronik Ag:http:/fboe.nku.edu.tr/ Dahili No: 4404 J

-
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OZGECMIS

Sencer TASKIN 1989 yilinda izmir’de dogdu. Ilk ve orta egitimini Ayrancilar
[Ikdgretim Okulu ve Ayrancilar Atatiirk {lkdgretim Okulu’nda, lise egitimini ise Gaziemir
Lisesi’nde (Y.D.A) tamamladi. Universite egitimini Celal Bayar Universitesi’nde (Gida
Miihendisligi Béliimii) tamamladi. Su an Beylikdiizii Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigiinde

calismaktadir.
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