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Ozet

Amag

Universite 6grencilerinin  sigara icme aliskanliklarinin  ve
uygulanmakta olan kapall alanlarda sigara icilmesini
yasaklayan yasanin Universite 0Ogrencilerinin sigara igcme
aligkanliklar Gzerindeki etkisinin belirlenmesi.

Materyal ve Metod

Universite égrencilerinin kapali mekanlarda sigara igme yasagi
ile ilgili tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, anket yontemi (n=381) kullanilmigtir.

Bulgular

Universite 6grencilerinin; cinsiyet ile sigaraya baglama yas,
sabah uyandiktan sonra ilk igilen sigara zamani, sigara igme
nedenleri, gulnlik icilen sigara sayisi, sigaraya baslama
nedenleri arasinda, buna ilaveten ginlik icilen sigara sayisi ile
ekonomik durum arasinda, ayrica kapall mekanlarda sigara
icme yasag! ile yasa ¢iktiktan sonra yasaya uyanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhhk (iligki)
bulunmustur.Universite ~ égrencilerinin;  sigaraya baglama
yaglar ile ekonomik durumlari arasinda, sigaray! birakmayi
distnenler ile bu duslinceyi etkileyen faktorler arasinda, yasa
ciktiktan sonra sigaray! birakma dustncesi — ginlik tiketilen
sigara miktari arasinda, cinsiyet ile yasa giktiktan sonraki
glnlik tuketim miktar — sigara yasagi uyarilarinin rahatsiz
etmedigini duslnenler arasinda farklilik (iliski) olmadigi
sonucuna varilmigtir.

Sonug

Universitede égrenim géren égrencilerde; kadinlarin erkeklere
glOre sigaraya daha erken yaslarda basladiklari, ilk sigarayi
icme zamanlarinin daha erken oldugu ve gunlik sigara
tiketimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
buylk bir gogunlugu sigara icmelerinin nedensiz ve stresi
azalttigini disunlrken erkekler ise sadece stresi azalttigini
disunmektedirler. Kadinlarin  blylk c¢odunlugu arkadas
etkisinden sigaraya baslarken erkekler ise stresten
baglamaktadirlar. Kapali mekanlarda sigara icme yasagi
uygulanmaya basladiktan sonra  &grencilerin  sigarayi
birakmalari konusunda herhangi bir etkisi olmadigi ve sigara
icme oraninda artigin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Universite 6grencisi, kapali
alanlarda sigara igme yasagi.

Abstract

Aim

To determine the smoking habit of university students and to
evaluate indoor smooking restriction law on smoking habit of
these students.

Materials and Methods

A survey research was performed to evaluate the students’
thoughts on indoor smoking restriction.(n:381)

Results

After the decleration of indoor smoking restriction law a
relation was found between gender and smoking starting age,
first smoking time at morning, smoking reasons, daily smoked
cigarette number, smoking initiation age . Additionally, a
relation between daily smoked cigarette number and
economical status was observed.No relation was found
between smoking initiation age and economical status;
subjects who thought to quit smoking and factors effecting this
thought; smoking cessation desicion folllowing the restriction
law and daily smoked cigarette number. Similarly, no relation
was found between gender and daily smoked cigarette
number after the restriction law; gender and subjects who did
not find smoking cessation alerts to be discomfortable.
Conclusion

Among university students it has been found that females
smoke, initiate smoking at younger a age more than males as
well as have higher number of daily smoked cigarette number.
Most of the females had no reason for smoking and found
cigarette smoking to decrease psyciological stress while males
just found cigarette smoking to decrease psyciological
stress.Females mostly initiate smoking as a result of social
interaction with friends while males mostly initiate smoking
because of psyciological stress. Finally, the findings of the
present survey has showed that indoor smooking restriction
law did not effect smoking habit among university students, on
the contrary smoking habit has increased after this law.

Key words: Cigarette, university students, indoor smoking
restriction law
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Girig

Sigara igme aligkanhdi, saglik agisindan
Ulkemizde ciddi problemlerden birisi olarak
gorilmektedir. Ozellikle sigaraya baslama
yasinin cok erken vaslara inmis olmasi, geng

niifu Int J Basic Clin Med 2014;2(1):24-31

ligini
dogurmaktadir. Gelismis Ulkelerde sigara ile
muicadele uygulamalarinin basaril olmasina
ve sigara i¢cme aliskanhdinin azalmasina
ragmen Ulkemizde artarak devam etmigtirl.
Esasen sigara kullanim vyasinin ilkdgretim
odrencilerine kadar indigi ve sigaranin insan
sagligina  zararlarin  tartismasiz  oldugu
glinimuzde, bu zararli aliskanlktan
genglerimizi ve insanimizi korumak amaciyla
cikartilan
yerindedirz. Ulkemizde 1996 yilinda 4207 sayili

Titin Mamullerinin Onlenmesine Dair Kanun

yasal  dlzenlemeler oldukga

cikarilmig, yasa geregi resmi kamu kurum ve
kuruluglar ile toplu tasim araglarinda sigara
icilmesi yasaklanmistir. 4207 sayih Tutin
Mamullerinin  Zararlarinin  Onlenmesine Dair
Kanunda degisiklik yapan 5727 sayili Tutln
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun, Turkiye Buyuk Millet
Meclis’nde  03.01.2008 tarihinde  kabul
edilmigtir. Kanunun son hali 19.05.2008'de
yurlrlige girmis ve bu kanunla beraber kapali
mekanlarda tatin  drUnlerinin  tOketilmesi
yasaklanmlgtlrl‘z. Yasagin ikinci kademesi de
19.07.2009 tarihinde yudrurlige  girmigtir.
Yasagin temel amaci; sigara dumanindan
etkilenen sigara kullanmayan kigileri korumak
ve temiz hava kullanma hakkini savunmaktir.
Yasanin birinci agamasi restoran, bar, kafe ve
kahvehaneler disinda kalan kapall ortamlarda,
ikici asamasl| ise restoran, bar, kafe ve
kahvehanelerin kapali alanlarini da kapsayarak

sigara kullanimini yasaklamaktir®®.

Yasa yururlige girdikten sonra Universite
odrencilerinin  sigara igme  aliskanliklarini

ortaya koymak ve Universite o6grencilerinin

yasa hakkindaki goérlslerinin belirlenmesi igin
bu c¢alisma planlanmistir. Bu c¢alismanin
amaci, uUniversite 6grencilerinin sigara icme
aliskanliklarinin  belirlenerek, uygulanmakta
olan kapall alanlarda sigara icilmesini
yasaklayan yasanin Universite d6grencilerinin
sigara igme aligkanliklari Uzerindeki etkisinin
belirlenmesidir. Ayrica cinsiyet ve kapall
mekanlarda sigara igmeyi yasaklayan yasanin
algilanmasinda sigara igme aligskanliklarina
gore farkhlik olup olmadigin arastirmaktir.

Bununla ilgili hipotezler asagida verilmigtir.

Hy: Sigaraya baslama yasi ile ekonomik
durum arasinda iligki vardir.

Hy: Sigaraya baglama yasi ile cinsiyet

arasinda iligki vardir.

Hy: Sigarayl birakmayi distnenler ile bu

dislinceyi etkileyen faktérler arasinda fark
vardir.

Hy: Cinsiyet ile sabah uyandiktan sonra ilk

icilen sigara zamani arasinda fark vardir.

Hs: Cinsiyet ile sigara igme nedenleri

arasinda fark vardir.

He: Ginluk icilen sigara sayisi ile cinsiyet

arasinda fark vardir.

Hy: Ginluk icilen sigara sayisi ile ekonomik

durum arasinda fark vardir.

Hg: Sigara yasagqi ile ilgili gikan yasa ile yasa

ciktiktan sonra yasaya uyanlar arasinda fark
vardir.

Hy: Yasa c¢iktiktan sonra sigara birakmayi

dUsuncesi arasinda fark vardir.

Hio® vasanin ctkmasi ile ginlik tiketilen

sigara arasinda fark vardir.

Hy: Cinsiyet ile sigaraya baslama nedenleri

arasinda fark vardir.

Hip: Cinsiyet ile yasa ¢iktiktan sonra ki ginlik

tiketim arasinda fark vardir.
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His: Cinsiyet ile sigara yasagl uyarilarinin

rahatsiz ettigini dislnenler arasinda fark

vardir.

Materyal ve Metot

Tanimlayici ve agiklayici tipte olan bu
calismanin evrenini Namik Kemal
Universitesinde &drenim goéren dgrenciler
olusturmaktadir. Calismada kullanilan anket
formunda sosyo-demografik &zellikler, sigara
kullanimi  hakkindaki gérlgleri ve vyasa
sonrasindaki sigara igme aligkanliklarini élgen
sorular yer almaktadir. Calismaya baslamadan
6nce  universite  rektorligunden  anketin
uygulanabilmesi icin gerekli izinler alinmistir.
Ayrica ankete katilan 6grenciler de anket
hakkinda bilgilendirilmis ve onaylari alinmigstir.
2012-2013 Egitim-Ogretim déneminde Namik
Kemal Universitesi'nde égrenim géren ve basit
tesadiufi ornekleme yontemi ile secgilen 425
Universite  6grencisine bu anket formu
uygulanmistir. Anket formlarinda 6grencilerin
cevaplarinin tutarhlik degerlendirilmesi
yapilmigtir. 44 anket formu tutarli
bulunmamistir. 381 anket formu tutarl
bulunarak degerlendirmeye alinmigtir. Verilerin
bilgisayar  ortamina  aktarilmasinda ve
istatistiksel analizlerin yapilmasinda PASW®
Statistics 18 for Windows istatistik paket

programi kullaniimistir.

Universite 6grencilerinin sigara yasagi ile ilgili
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, kategorik  verilerde  gruplar

arasindaki farki test edebilmek icin Ki-kare

(7(2 ) testi, surekli verilerde iki grup arasindaki
farki test edebilmek icin t testi (Independent
samples t test), ikiden fazla olan grup
karsilastiriimasinda varyans analizi (one-way
anova) yapillmistir. Ayrica ikiden fazla olan
gruplar arasinda fark ¢ikmasi halinde ikili
gruplarin karsilastinimasinda coklu

karsilastirma testlerinden varyanslarin

homejen oldugu durumlarda Tukey, heterojen
oldugu durumlarda ise Tamhane’s T2 testi
yapilmigtir. Arastirmadaki verilerin
¢d6ziimlenmesinde kullanilan s6z konusu bu
parametrik testler, verilerin parametrik test
kosullarini  saglamasindan dolayl tercih

edilmistir.

Bulgular

Orneklemimizde yer alan Universite
Odrencilerine ait bazi 6zelliklere gére vermis
olduklari cevaplarin frekans ve ylzde degerleri
asagidaki tabloda verilmistir. Ankete katilan
381 ogrenciden 246’si erkek (%64.6), 135’i
kadin  (%35.4)dir.  Ogrencilerin  sigaraya
baslama yaslari ise 6-11 yas arasi 17 Kisi
(%4.5), 12-17 yas arasi 251 kisi (%65.9) ve 18-
24 yas arasi 113 kisi (%29.7) olarak tespit
edilmigtir.  Ailenin ekonomik durumlari ise
22’sinin (%5.8) 500 TL’nin altinda, 142 kisinin
(%37.3) 500-1000 TL arasi, 169 Kisinin
(%44.4) 1000-2500 TL arasi ve 48 Kkisinin
(%12.6) ise 2500 TL uzerindedir. Ogrencilerin
blyuk bir gogunlugunun 142 (%37.3) sigara
icme nedeninin stresi azalttigini
distinmektedir. Cok az bir kismi ise 25 kisi
(%6.6) karizma ve statl kattigini
dusunmektedirler. 108 kisi (%28.3) sigara
icmekten zevk aldigini ve 106 kisi (% 27.8) ise
sigara icme nedenini bilmemektedir. Sigara
paketleri Gzerinde ki bilgilendirme resimlerinin
farkinda olanlar 343 kisi (%90.02) iken farkinda
olmayanlar 38 kisi (%9.98)lik bir kismi

olusturmaktadirlar.

Sigaranin zararl oldugunu disunenlerin orani
ise 337 kisi (%88.5) iken 32 kisi (%8.4)U
zararh olmadigini distUnmektedirler. 12 Kigsi
(%3.1)i herhangi bir fikrinin olmadigini
sOylemektedirler. Sabah uyandiktan sonra ilk 5
dakika icinde sigara igenlerin sayisi 117 Kkisi
(%30.7), 6-30 dakika iginde igenlerin sayisi 77
kisi (%20.2),
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Tablo 1. Orneklemde yer alan dgrencilerin bazi 6zelliklere gére dagilimi

Degisken Sayi Oran (%)
Erkek 246 64.6
Cinsiyet Kadin 135 35.4
6-11 17 4.5
Sigaraya Baglama Yasi 12-17 251 65.9
18-24 113 29.7
500 alti 22 5.8
. . 500-1000 142 3r.3
Ailenin Ekonomik Durumu (TL)
1000-2500 169 44.4
2500 iizeri 48 e
Stresimi azalttigini digindyorum 142 37.3
) Bana karizma ve statu kattigini 25 6.6
Sigara Igme Nedeni disuntyorum
Sigara igmekten zevk aliyorum 108 28.3
Nedeni yok 106 27.8
Sigara paketleri Uzerindeki Evet 343 90.02
bilgilendirme  resimlerinin  farkinda H 38 9.98
o ayir
misiniz?
e 337 88.5
Evet sagliga zararhdir
Sigaranin zararli oldugunu disunuyor gig
musunuz? Hayir zararli degildir 32 8.4
Fikrim yok 12 3.1
_ Uyandiktan sonraki ik 5 dakika 117 30.7
llk sigaranizi sabah uyandiktan ne icinde
kadar zaman sonra igersiniz? 6- 30 dakika iginde 77 20.2
31- 60 dakika iginde 64 16.8
1 saatten fazla 123 32.3
icmeden duramayacaginiz, diger bir Sabah igtigim ilk sigara 145 38.1
deyls_le_ ~ vazgegemeyeceginiz  sigara Diger herhangi biri 236 61.9
hangisidir?
10 adet veya daha az 142 37.3
11- 20 182 47.8
Gunde kag adet sigara igiyorsunuz? 21- 30 45 11.8
31 veya daha fazlasi 12 3.1
Sabah uyanmay izleyen ilk saatlerde, Evet 111 29.1
gunin diger saatlerine goére daha sik Hayir 270 70.9

sigara icer misiniz?
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Gunin  blylk bolimini yatakta Evet 171 44.9
gecgirmenize neden olacak kadar hasta
olsaniz bile sigara icer misiniz? Hayir 210 55.1
Kendinizin sigara bagimlisi oldugunuzu Evet 224 58.8
distniyor musunuz? Hayir 157 41.2
Sigara tiketimim artti 38 10.0
Yasaktan sonra gunlik  sigara Degisiklik olmadi 279 73.3
tiketiminizde nasil bir degisiklik oldu? ) L
Sigara tuketimim azaldi 64 16.8
Aile etkisi 16 4.2
Sigaraya baslamanizda en o6nemli Stres ve sikintili olaylar 145 38.1
etken agagidakilerden hangisi o .
olmustur? Kendini ispatlama istegi 8 2.1
Arkadas etkisi 151 39.6
Ozenti 61 16.0
4207 saylli tatdn drtnlerinin  Evet 245 64.3
zararlarinin  6nlenmesi ve kontroli Hayir 136 35.7
hakkinda kanundan haberdar misiniz?
“‘Kapali mekanlarda sigara i¢cmek Evetrahatsiz eder 138 36.2
yasaktir” uyari yazilari beni rahatsiz Hayir rahatsiz etmez 243 63.8
eder?
Kapali mekanlarda sigara igme yasagi Evetigtim 220 57.7
uygulamasindan sonra hi¢ topluma Hayirigmedim 161 42.3
acik kapali mekanlarda sigara igtiniz
mi?
Evet birakmayi distniyorum 244 64.0
Sigaray birakmayi diasunuyor L
musunuz? Hayir birakmayi diginmuyorum 137 36.0

Sabah uyandiktan sonra ilk 5 dakika icinde
sigara icenlerin sayisi 117 kisi (%30.7), 6-30
dakika icinde igenlerin sayisi 77 kisi (%20.2),
31-60 dakika arasinda igenlerin sayisi 64 Kkisi
(%16.8) ve uyandiktan sonra 1 saatten fazla
bir zaman gectikten sonra sigara ic¢enlerin
sayisi ise 123 (%32.3)dur. Ankete katilan
ogrencilerin 145 (%38.1) sabah ictikleri ilk
sigaranin  vazgecemeyecekleri bir sigara
oldugunu dugunlrken 236 Kisi (%61.9) sabah
kalktin sonra ki zamanin disinda ictigi
sigaranin vazgecilemeyecegini dislinmekte-

dirler.

Ankete katilan 381 &grenciden 142 Kisi
(%37.3) glinde 10 adet sigaradan daha az, 182

kisi (%74.8) 11-20 adet sigara, 45 kisi (%11.8)
21-30 adet sigara ve 12 kisi (%3.1) 31 adet
sigaradan daha fazla sigara igtiklerini

sodylemektedirler.

Sabah uyanmay izleyen ilk saatlerde, giinin
diger saatlerine gdre daha sik sigara i¢cenlerin
sayisi 11 Kisi (%29.1) iken icmeyenlerin sayisi
270 kisi (70.9)dir. 171 kisi (%44.9) gunin
biylk boliminu yatakta gegirmenize neden
olacak kadar hasta olsaniz bile sigara icecegini
soylerken 210 kisi (%55.1) igcmeyecegini

belirmistir.

Ogrencilerin 224’0 (58.8) sigara bagimlisi
oldugunu dusunirken 157’si (%41.2) sigara
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bagimlisi olmadigini disinmektedirler.

Kapall mekanlarda sigara igmenin yasakladigi
zamandan sonra guluk tikettidi sigaranin
artigini sOyleyen 38 kisi (%10.0), degisiklik
olmadigini sdyleyen 279 kisi (%73.3) ve sigara
tiketiminin azaldigini sdyleyen 64 kisi (%16.8)

bulunmaktadir.

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenlerinin
%4.2 (16 kisi) aile etkisinin, %38.1'i (145) stres
ve sikintil olaylarin, %2.1'i (%8 kisi) kendini
ispatlama isteg@i, %39.6’'s1 (151 kisi) arkadas
etkisi ve %16.0'1 (61 kisi) ©6zenti oldugunu
belirtmektedir.

4207 sayih tatin Grdnlerinin - zararlarinin
onlenmesi ve kontroli hakkinda ¢ikan
kanundan haberdar olan 245 kisi (%64.3) iken
136 kisi (35.7) haberdar degildir. “Kapali
Mekanlarda Sigara igmek Yasaktir’ uyar
yazisinin kendini rahatsiz ettigini distnenlerin
sayisli %36.2 (138 kisi) iken %63.8'i (243 kisi)
rahatsiz etmedigi tespit edilmistir. 4207 sayil
yasa uygulanmaya baslandiktan sonra bu
yasaya uyanlarin sayisi 220 kisi (57.7) iken
uymayanlarin sayisi 161 kisi (42.3)dur. Cikan
yasadan sonra sigaray birakmayi
dislnenlerin sayisi 244 kisi (64.0) iken
birakmayi distinmeyenlerin sayisi ise 137 kisi
(36.0)dir. Universite 6grencilerinin  sigaraya
baslama vyaslari ile ekonomik durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

Hy

bulunmamistir  (p=0.533). hipotezi

dogrulanamamistir.

Universite ogrencilerinin  sigaraya baslama
yaslari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.000).
Erkek &grenciler genelde 17 yas civarinda
sigara igmeye baslamalarina ragmen, kadin
o6grenciler ise 15 yas civarinda sigara igmeye
baslamaktadir. Kadin  6grencilerin  erkek

o6grencilere gore daha kuglik yaslarda sigara

icmeye baslamaktadir. Hy hipotezi dogrulan-

mistir.

Sigara icmeyi birakmayi diistinen égrenciler ile
bu disinceyi etkileyen faktorler arasinda

anlamli  bir fark bulunmamistir (p=0.154).

Hs hipotezi dogrulanamamistir.

Cinsiyet ile sabah uyandiktan sonra ilk igilen
sigara zamani arasinda anlamh bir farkhlik
oldugu belirlenmistir  (p=0.003). Kadinlar
genelde sabah kalkinca ilk 5 dakika igerisinde
sigara igerken erkekler ise uyandiktan sonra 1

saat gegince sigara igmeye baslamaktadirlar.

Hy hipotezi dogrulanmistir.

Cinsiyet ile sigara igme nedenleri arasinda
anlamh fark oldugu belirlenmistir (p=0.0.23).
Kadinlarin  blylk bir g¢ogunlugu sigara
icmelerinin nedensiz ve stresi azaltigini
dusunudrken, erkekler ise sadece stresi

Hs

azalttigini  disunmektedirler. hipotezi

dogrulanmistir.

Gunluk igilen sigara sayisi ile cinsiyet arasinda
anlamh  farkhhk  bulunmustur  (p=0.000).
Kadinlarin blylk ¢odunlugu gunlik 11 ile 20

adet sigara igerken, erkekler ise 10’dan daha

az sigara icmektedir. He hipotezi

dogrulanmistir.

Gunluk icilen sigara sayisi ile ekonomik durum
arasinda  farkhlik  oldugu belirlenmistir
(p=0.028). Yapilan analizler sonucunda aylik
geliri 500 TL’nin altinda olan o&grencilerin
gunluk ictigi sigara sayisi genel olarak 11-20
adet arasinda, ayhk geliri 500-1000 TL
arasinda olanlarin 10 adet sigaradan daha az,
1000-2500 arasi olanlarin 11-20 adet arasinda
sigara ve aylik geliri 2500 TL’nin Uzerinde

olanlarda gunlik 11-20 adet arasinda sigara

icmektedir. Hy hipotezi dogrulanmistir. Ancak

buradan yine de gunlik icilen sigara sayisinin
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yuksek olmasinin, dogrudan ekonomik
durumdan kaynaklandigini séylemek dogru

olmayabilir.

Kapali mekanlarda sigara igme yasagi ile yasa
ciktiktan sonra yasaya uyma arasinda anlaml
farkhihk  bulunmustur  (p=0.0.001). Yasa
ciktiktan sonra kapall mekanlarda sigara icme

orani artmaktadir. Yani yasa 0Ogrenciler

Uzerinde negatif bir etki yapmistir. Hg hipotezi

dogrulanmigtir.

Yasanin ¢ikmasindan sonra sigara birakma

dislincesi arasinda farkhlik bulunmamigtir

(p=0.116). Hy hipotezi dogrulanamamistir.

Yasanin c¢ikmasi ile ginlik tiketilen sigara

miktari  arasinda  farkhlik  bulunmamistir

(p=0.064). Hio hipotezi dogrulanamamistir.

Cinsiyet ile sigaraya baslama nedenleri
arasinda farkhlik  bulunmustur (p=0.004).
Kadinlarin blyuk ¢ogunlugu arkadas

etkisinden sigaraya baglarken, erkekler ise

stresten baslamaktadir. Hyy hipotezi dogru-

lanmistir.

Cinsiyet ile yasa ciktiktan sonra ki sigara

tiketimi agisindan anlamli farkhlik

bulunmamistir (p=0.184). Hia hipotezi dogru-

lanamamisgtir.

Cinsiyet ile kapali mekanlarda sigara igme

yasag! uyarilarinin rahatsiz etmesi agisindan

farklilik bulunmamistir (p=0.806). Hig hipotezi

dogrulanamamistir.

Tartisma

Gundmuizde en ¢ok kullanilan tGtin GrdndG
sigaradir. Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda sigara baglama ve bagimlihk
olusturma yaslar genellikle lise ve Universite
caglar olarak belirlenmistir7. Bu yaslardaki

ogrencilerin, kapall mekanlarda sigara igmeyi

yasaklayan yasadan sonraki sigara i¢cme
konusundaki egilimleri ve yasanin saglamis
oldugu getirilerin belilenmesi amaci ile bu

calisma yapiimigtir.

Calismada; (Universite 6grencisi kadinlarin
erkeklere goére daha erken yaslarda sigara
icmeye basladiklari ve gunlik olarak daha
fazla sayida sigara tlkettikleri, yasa ¢iktiktan
sonra sigarayl birakma dustncesinde bir
degisimin olmadigi ve gunlik tuketilen sigara

miktarinda bir degisimin olmadidi belirlenmistir.

Calismada ilging olarak kapali mekanlarda
sigara icilmesini yasaklayan yazi ve uyarilarin
olmasi Universite 6grencilerini rahatsiz etmez
iken, yasa ciktiktan sonra kapali mekanlarda
sigara icme orani artmis g6ztikmektedir. Yani
yasa Universite 6grencileri Gizerinde negatif bir
etki yapmis gibi go6zikse de Universitede
okuyan o6grencilerin alisagelmis aliskanliklarini
birakma konusunda zorlandiklari ve tepki
olarak bu cevabi verdikleri distnulmektedir.
Yine de yasanin gerekliliklerini yerine getirirken
uygulayicilar gerekli olan hassasiyeti
gOstermeli ve cezai islemler konusunda taviz
verilmemelidir. Zaman ilerledikge yasanin
amacladigi etkiyi gbsterecegdi dusunulmektedir.
Bdylece insanlari zararh olan bir aligkanhktan
kismen de olsa uzak tutmak, icmeme
konusunda tesvik etme ve sigara icmeyenlerin
de bu zararli etkiden uzak tutulmasi mumkin

olabilecektir.
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