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Onsoz

Tarkiye'nin son yillara kadar tibbi ve aromatik bitkiler yoniinden Ustiin yonleri zengin
dogal bitki értisinden kaynaklanmaktadir. Dogal bitki ortlisu tuketilen ve digsatimi
yapilan tibbi bitkilere kaynak olusturmustur. Ancak gunumuizde bu sekilde devam
etmeyecegi, doganin kendini yenileyemeyecek sekilde zarar gordugu farkedilerek
tarimina yonelik ¢alismalara hiz verilmistir. Gegmiste dogadan toplanarak tuketilen ve
digsatimi yapilan kekigin tamamina yakini ginimuzde uretimden karsilanmaktadir.
Kekikte oldugu gibi pek ¢ok bitkininde Uretimi de gunumuzde yapilabilmektedir. Dogal
bitki ortisinde kulture alinmayl bekleyen hala ¢ok sayida tibbi aromatik bitki
bulunmaktadir. Dogal bitki o6rtist kaynakli turlerin diinya standartlarina uygun kalite
Ozelliklerine sahip olmasi, kiltare alinmalarinda blayuk kolaylik saglamaktadir. Her tir
icin bu kadar kolay olmasa da, dogal populasyonlarinin yuksek ugucu yag orani ve
verimi sayesinde Anadolu adagay! yapilan seleksiyon calismalariyla, kisa surede
Tekirdag- Sarkdy cevresinde yetigtirilebilmistir. Calismalarin basarisinda Tarim ile
Orman Bakanhginin birlikte ¢alismalarinin etkisi inkar edilemez. Atilan pek ¢gok adima
karsin, Tibbi Aromatik Bitkiler konusunda basta tohumluk olmak tGzere agilacak birgok
zorluk mevcuttur. Dogal bitki 6rtisunin korunmasi konusunda biling olusturulmasinin
yollarindan biri igerisinde yeralan bitkilerin taninmasini saglamaktir. Toplama yapilan
yorelerde pek ¢ok bitkide Gretimlerinden, toplama, kurutma depolamaya kadar egitim
calismalari mutlaka yapilmalidir. Botanik bahgeleri, dogal yasam alanlari gibi bitki ve
hayvan tarleriyle insanlarin bir arada olabilecegi egitici, bilin¢ olusturan alanlarin gok
sinirl olmasi, ¢arpik sehirlesme, giderek insanlari dogal alanlardan koparmakta, dogal
bitki 6rtist ve doganin baslibasina bir zenginlik oldugunu unutturmaktadir. Zarar
gormeye ¢ok aclik, tuketilen bitki turlerini igceren tibbi aromatik bitkilerin tanitilabileceqgi
Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesinin bu nedenle dnemli oldugunu
disundyorum. Tibbi aromatik bitkiler konusunda birlikte calistigimiz ve bahgenin
olusturulmasinda birlikte c¢abaladidimiz Sayin Yrd. Dog. Dr. Seviye YAVER'e,
bahgenin tium sulama sistemini kuran, fidelerin yetistiriimesi, tarlaya sasirtiimasinda
ozveriyle calisan, pratik bilgileriyle islerimizi her yoniyle kolaylagtiran Ogretim
Gorevlisi Sayin Latif Cinkili¢’a igtenlikle tesekkir ederim. Materyalin saglanmasinda
herturli desteklerini gordiglimuz Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesine, Ege Tarimsal
Arastirma Enstitisi’'ne, Silivri Belediyesi Tarimsal Uretim Arastirma Merkezi
(TURAM)'ne tesekkir ederim. Ayrica, Projemizi destekleyen N.K.U. BAP birimi ile



Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesinin olusturulmasina ilk
asamalardan itibaren her tlrll tesvik ve destegi veren N.K.U. Ziraat Fakiltesi Dekani
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Ozet

Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesinde tibbi aromatik amacgli
kullanilan 70 tur bulunmaktadir. Tibbi aromatik bitkilerin surdurulebilir kullanimi,
degderlendiriimesi ve Uretimi bu bitkilerin taninmasiyla mumkandar. Tibbi Aromatik
Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesi bu gruba ait bitki turlerinin; taninmasinda,
adaptasyon oOzellikleri yonunden ve tariminda &grencilere, ureticilere, ilgililere yol

gOsterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: tibbi, aromatik bitkiler, ugucu yag, tretim



Abstract

Living collection of medicinal and aromatic plants that was established for
training purpose includes 70 species. Sustainable production, evaluation and usage
of medicinal and aromatic plants is possible only if they are known enough. The living
collection of medicinal and aromatic plants will be usefull in training of the students and

farmers on general characteristics and cultivation of these plants.

Key Word: medicinal, aromatic plant, essential oil, produce
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GiRI$

Tibbi aromatik bitkiler olarak tanimladigimiz bitkiler ve geleneksel kullanim
sekilleri, Ulkelere hatta yorelere gore degisiklik gosterebilen, ylzyillar éncesinden
geligtirilerek olgunlasip, glinimuize ulagsmis kultarel birikimlerdir. Bu birikimlerin
kaybolmadan degerlendiriimesi, bilegiklerin ve tedavi degerlerinin bilinmesiyle
mumkundur. Tibbi ve aromatik bitkiler, 6ncelikle hastaliklari 6nlemek, saglikli kalmak
veya hastaliklari iyilestirmek igin ilag olarak kullanilan bitkilerdir. GUnimuzde “tibbi” ve
“aromatik” bitkiler terimleri genellikle birlikte kullaniimaktadir. “Tibbi bitkiler”; ilac,
beslenme, kozmetik gibi alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler; gliizel koku ve tat
vermeleri nedeniyle gida (baharat, bitkisel cay), kozmetik ve parfimeri sektdriinde
genis kullanim alani bulmaktadir. Cok yonllu etkileri ve karmasik yapilariyla
mikroorganizmalarin sentetiklerden ¢ok daha zor dayanikliik kazanmalari, sentetik
ilaclarin yan etkisiyle karsilastirimayacak kadar dusuk yan etkilerinin olmasi, dinyada
ve Ulkemizde giderek artan bir ilgi gormelerine ve kullanim alani bulmalarina yol
agcmistir. Bugln bitkisel caylardan kozmetik Urlnlere, aromaterapi yaglarindan zirai
mucadele ilaclarina kadar kullanim alanlari ¢esitlenmis ve kullanim miktarlari artmistir.

Bu gelismelere paralel olarak ekonomik anlamda da giderek deger kazanmaktadirlar.

Tuarkiye cografi konumu, bitki gesitliligi, tarimsal potansiyeli sayesinde tibbi ve
aromatik bitkiler ticaretinde dnde gelen ulkelerden biridir. Diinyada tuketilen bitkisel
ilag, gida ve katki maddeleri ile kozmetik ve parfumeri sanayilerinin girdisini olusturan
pek cok bitki Tudrkiye dogal bitki ortusinde bulunmaktadir. Dogal bitki ortusu
zenginligimizin surekliligi ve gen kaynaklarinin korunmasi blyluk oneme sahiptir.
Yogun olarak toplanan bitkilerin kaltire alinmasi; korunmalarinin yani sira kaliteli, saf,
temiz, standartlara uygun dolayisiyla piyasa degeri yiksek drog elde etmek yoninden
de onemlidir. Tibbi ve aromatik bitkilerde surdurtlebilir Gretim ve pazar potansiyelini
yeterince degerlendirmek icin bu UrUnlerin istenilen miktar ve kalitede olmasi
gerekmektedir. Bazi tlrlerde dodadan toplama ekonomik olabilir ancak dogadan
toplanan bitkilerde kaliteli ve standart Grin elde etmek zordur. Dogadan toplanan
bitkilerde kalitenin her zaman istenen duzeyde olmamasi, toplama sonrasi igleme,
depolama ve nakliye kogullarinin yeterince kargilanamamasi gibi nedenlerle esas olan
bu bitkilerin tariminin yayginlastiriimasidir. Turkiye’de tibbi bitkilerin  dneminin

artmasina paralel olarak tarimsal galismalara baslanmig, 6zellikle son yillarda bu
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bitkilerde gesit gelistirmeye yonelik 1slah ¢alismalari da hiz kazanmistir. Kekik, anason,
kisnis, cemen gibi birgok tibbi ve aromatik bitkide tescilli gesitler mevcuttur. Ulkemizde
hashas, kimyon, safran ¢ok eskiden beri kiltiri yapilan bitkilerdir. Bunlara zaman
icerisinde anason, rezene, kisnisg, nane, feslegen, ¢orekotu, gemen, kirmizibiber, yag
guld, gay, kudret nari ve serbetgci otu eklenmigtir. Yakin zamanlarda biberiye, ekinezya,
kebere, kekik, lavanta, papatya, sekerotu gibi bazi yeni bitkiler de kultare alinanlar
arasindadir. Coven, sari kantaron yaninda kardelen, salep, gol sodani, yilanyastigi,
yilan bigagi, zambak, ters lale ve lale gibi soganli bitkiler de yeni kultar bitkileri arasinda
yerlerini almiglardir. Ancak bunlar icerisinde en bagarili ve yaygin olarak yetigtirilen
kekigin bile bazi turleri hala dogadan toplanmaktadir. Digerlerinin Gretimleri ihtiyaci
kargilamaktan henlz uzaktirlar (Arslan ve ark., 2015).

Tibbi aromatik bitkilerin ihracatindan yillik 140 milyon dolar civarinda bir gelir
saglanmaktadir. Bu drunlere Turkiye’nin en 6nemli digsatim uUrUnleri olan hashas,
kebere ve cgay gibi bitkiler dahil degildir. Hashasin hem tohumu, hem de alkaloitleri
onemli ihracat Urdnlerimizdendir. Tohum satisindan 50-60 milyon dolar, alkaloit
satisindan da 40-45 milyon dolar bir gelir elde edilmektedir. Kebere ihracati yillara gore
10-15 milyon dolar arasinda degismektedir. Turkiye kekik, defne, kebere, kimyon gibi
bitkilerde dnemli tedarikgi tlkedir. En biyuk geliri 60 milyon dolar ile kekik ve 36milyon
dolar ile defne bitkisinden elde etmektedir. Turkiye kekik ihracatinda dunya lideri olup,
yillik kekik ihracati yaklasik 14.000 ton civarindadir. Dlinyada tuketilen kekigin yaklasik
% 60 in1 Tirkiye karsilamaktadir. ihracati yapilan kekigin %80’den fazlasi tarla
kosullarinda Uretilmektedir.

Dunya pazarlarinda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her gegen gun giderek
artmaktadir. Turkiye, tibbi ve aromatik bitkileri sadece ham drog olarak degil, morfin,
gul yagi, kekik yagi, defne yagi, adacayi yagi, itir ¢igedi yadi, sigla yagi, kimyon yag,
anason yagi, lavanta yagi, limon yagi, portakal yagi, mersin yagi, biberiye yagi, regine,
terebentin, oleoresin, sidla, kitre, sakiz, zamk olarak onlarin ekstre ve ekstraktlarinin
da ihracatini yapmaktadir. Dlnya bitkisel drog dis satimi, baharat ve ugucu yag dis
satimi devaml artis gostermektedir. Ancak; zengin bir tibbi bitki tir cesitliligine ve
ekolojik olarak bu bitkilerin tarimina elverigli olan Turkiye ugucu yaglarin Uretimi ve
ticareti konusunda 6nemli bir yere sahip degildir. Afyon alkoloidleri ve gulyagi diginda
genellikle ham drog dissatimi yapilmakta, bu droglarin etkili maddeleri ise digalim

yoluyla saglanmaktadir. Digsatimi yapilan bu etkili maddelerin elde edildigi tlrlerin yurt
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icinde Uretimlerine baglanmasi ulke ekonomisi agisindan dnemlidir. Daha da dnemlisi
tibbi ve aromatik bitkilerde sadece ham drog elde etmek degil, ham drogdan elde
edilecek ekstre, ugucu yaglar gibi katma degeri daha yiksek trtnlerin hedeflenmesidir.

Tum Trakya Bolgesi tarimsal Uretiminde yogun olarak bugday, aygigcegdi tretimi
yapilmaktadir. Her asamasinda mekanizasyonu mevcut bu urtnler bolge Ureticisinin
alisik oldugu geleneksel urunlerdir. Bu drunler son derece onemli ve stratejik
aranlerdir. Ancak, surekli pargalanarak kugulen tarim alanlari, sulanamayan alanlarda
ki disUk verim, girdi fiyatlarinin ylksekligi gibi nedenler geleneksel aygicegi bugday
Ureticisini yeni arayislara yoneltmistir. Tibbi aromatik bitkiler de son yillarda Ureticinin
ilgisini cekmektedir.

Trakya Bolgesi Ug denize kiyisinin olmasi, nehirler, daglar, biyosfer rezerv alani
niteligindeki igneada cevresi su basar ormani (Longoz) gibi farkli ekolojik dzellikteki
alanlar bir arada bulundurmasi nedeniyle, zengin bitki g¢esitliligine sahiptir. Trakya
dogal bitki Ortusinde 145 familyaya ait 2450 taksonun varhdi bu zenginliginin
gostergesidir (Ozhatay ve ark. 1996). Bitki 6rtuisiinde; Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve iran-
Turan gibi Ug¢ farkh floristik bolge elemanlari yer almaktadir. Bugday (ekmeklik,
makarnalik, turnagagasi, topbas, kaplica, kavuzlu), kaba tahil, kavun, mercimek,
nohut, adifig, lGpenler, Ggguller gibi trlerin mikrogen merkezi Trakya-Ege bolgeleridir.
Bdlgede mevcut yerlesim alanlari, dzellikle istanbul gibi biiyiik bir metropoliin yakin
olmasi, otoyollar, tum dogal kaynaklarda oldugu gibi bitki ortisu Uzerinde de baski
olusturmaktadir. Tibbi aromatik 6zellikte olan veya sebze olarak kullanilabilen bitkiler

toplamalar nedeniyle de zarar gormektedir (Saglam ve ark. 2010).

Dogal bitki ortusl; dogal kaynaklarin en 6nemlilerinden biri olup, mevcut kultir
bitkilerinin ~ yabani tdrlerini, ilag, sebze, baharat, boya bitkisi seklinde
degerlendirilebilecek bitkileri barindirmaktadir. Barindirdigi bir¢gok bitkide gelecekte
cok farkli amacglara hizmet edebilecek potansiyel olusturmaktadir.

Tarkiye’nin dogal bitki ortusl, bulundugu iklim kusaginda tarler ve 6zellikle endemik
turler yontiinden ¢ok zengin olup, 78 milyon hektar alanda 4080’i endemik olmak lizere
toplam 12476 bitki taksonunu barindirmaktadir (Karagoz ve ark., 2010).

Dogal bitki ortusinin onemi ve surddrulebilir kullanimi konusunda biling

olusturulmasi bu bitkilerin taninmasi ve kiltiire alinmasi ile miimkindir. Universite

yerleskesi icerisinde olusturulacak dnemli trlerin sergilenecedi bir koleksiyon bahgesi

3



bu yonde dnemli katkilar saglayacaktir. Bu tir bitki orneklerinin sergilendigi alanlar
birgok turu bir arada barindirmakta, insanlara turleri tanima firsati yaratmakta, doga
sevgisi ve bilincini asilamaktadir. Trakya'nin tibbi ve aromatik bitkilerinin 6ncelikle
sergilendigi bahgede, bdlgenin dogal bitki 6rtiisinde yer almayan ancak; tibbi-aromatik
Ozelligi yonunden 6nemli olan ve bdlgeye adapte olabilecek bolge disindan ve yurt
disindan turlere de yer verilmistir. Bu sekilde bitkilerin bdlge kosillarina uyum
saglayabilme yetenekleri de izlenebilmektedir.. Ayrica bahge; yapilacak Uretim ve
arastirma c¢alismalarina materyal temini yéninden ve 6grenci uygulama alani olarak
de yarar saglayacaktir. Bu dogrultuda istege bagl olarak Universite surekli egitim
merkezi kanaliyla yapilacak olan egitim galismalari ve bu ¢alismalarin uygulama alani
olarak da degerlendirilebilecektir. Gelecekte tretim deseninde yer alabilecek alternatif
bitki seciminde Ureticiler ve arastirmacilar igin adaptasyon yoninden yol gosterici

olacaktir.

Gerecg ve YOntem

Gerec

Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahgesi alani daha Oonce Uretim alani
olarak kullanilmamis olup, Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiltesi Dekanhgi
tarafindan temizlenip tesviye edilmistir. Toplam alan yaklasik 60x55=3300m?dir. Alan;
yollar ile boélinmis 56 Ucgen seklinde parselin olusturdugu daire seklinde
tasarlanmistir. Mevcut alanin, 1540m? 28 parsellik yarim daire seklindeki kismi
tasarlandig! sekilde uygulanmistir (Sekil 1,2) Parsellerin her birine elektrik ve damla

sulama sistemleri désenmistir.



Cesit Bahgesi Plam

Orman

Ziraat Fakdltesi B Blok

Sekil1. Bitkisel materyalin yerlestiriimis oldugu parsellerin sematik gérinimu

Bahcgenin olusturulmasinda kullanilan bitkiler dnceki yillarda Tarla Bitkileri deneme
alaninda yetistirilmis tibbi aromatik bitkilerden, Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisinden,
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesinden, Silivri Belediyesi Tarimsal Uretim Arastirma

Merkezinden (TURAM) ve dogal bitki ortlisiinden alinan retim materyallerinin Ziraat

Fakultesi seralarinda yetistirilerek cogaltiimasiyla elde edilmiglerdir.




Sekil 2. Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim Ve Koleksiyon Bahgesinden goriinim

Yontem

Bitkisel materyalin 6zelligine bagl olarak dretim asagdida aciklandigi sekilde

yapilmistir.

Tohum ile Uretim

Tohumlar, torf ile hazirlanmigs fideliklere veya doldurulmus kasalara bitki tirtine bagli
olarak sonbahar veya kis doneminde ekilmislerdir. EkKimden sonra tohumlarin Gzeri
0.5-1 cm kalinliginda torf serpilerek kapatiimig, bastirma tahtasi ile bastirilarak

tohumun toprakla temasi saglanmistir. Isikta ¢cimlenen tohumlar ise topraga serpilmis,



uzerleri torf ile kapatilmadan bastinimigtir. Fidelikler, tohumlarda c¢ikis
tamamlanincaya kadar torf nemli olacak sekilde duzenli olarak sulanmistir. Bitki tirtine
bagdli oloarak yaklasik 5-10 cm boylanan fideler dnce once viyollere ardindan bahgeye
dikilmislerdir. Tohum ekiminden yaklasik 3-4 ay sonra fideler bahceye dikime hazir

hale gelmislerdir.

Celik ile Gretim

Sonbahar veya ilkbahar déneminde yaklasik 10-15 cm boyunda celikler alinarak
fidelikte perlit ortaminda kéklendirilmislerdir. ilbbahar déneminde sicakhiga bagli olarak
20-25 gunde koklenen gelikler once kuguk saksilara sasirtiimis 20-30 gun sonra da
parsellere aktariimiglardir.

Tohum veya celik ile elde edilen fideler gelismelerine badli olarak nisan-haziran aylari
arasinda parsellere aktariimistir. Bitkilerin capalama sulama vb gerekli bakim iglemleri
gelisme sureleri boyunca yapilmigtir.

Bulgular ve tartigsma

Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve Koleksiyon Bahcgesinde bulunan bitki tlrleri ve bazi

Ozellikleri asagida aciklanmistir.



istanbul Kekigi, Karakekik

Familya
Cins

Tur

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim alanlani

Lamiaceae

Origanum

Origanum vulgare ssp hirtum L.

Ihman iklim, kis donlarinin uzun surmedigi kara iklimi
Turkiye (Marmara Bdlgesi), Arnavutluk, Hirvatistan,
Yunanistan.

Tohum ve cgelik

Tinh killi aluviyal. Hafif alkali veya noétr. Secici degil

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikh sulama kosullarinda 3 kat
verimli

4-6 yil

Toprak ustu kisimlari, yapraklari.

Baharat, bitkisel ¢ay, antimikrobiyal olarak bogaz
enfeksiyonlarini ve yaralari iyilestirici, antioksidan olarak gida
urtnlerinde, insektisit, fungusit ve fumigant olarak tarimda.
Kekik suyu seklinde kanda kolestrol ve kan sekerinin

dusurulmesi amaciyla ve sindirim sistemi hastaliklarinda.



izmir Kekigi, Bilyeli kekik

Familya

Cins

Tur

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim alanlan

Lamiaceae

Origanum

Origanum onites L.

Ihman iklim, kis donlarinin uzun stirmedigi kara iklimi
Turkiye (Ege ve Akdeniz kiyilari), Kibris,Yunanistan, Girit
Tohum ve celik

Tinh killi alGviyal. Hafif alkali veya notr. Segici degil

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikli sulama kosullarinda 3 kat
verimli

4- 6 yil

Toprak ustu kisimlari, yapraklari.

Baharat, bitkisel ¢ay, antimikrobiyal olarak bogaz
enfeksiyonlarini ve yaralari iyilestirici, antioksidan olarak gida
urunlerinde, insektisit, fungusit ve fumigant olarak tarimda.
Kekik suyu seklinde kanda kolestrol ve kan sekerinin

dusurulmesi amaciyla ve sindirim sistemi hastaliklarinda.



Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6dmri
Kullanilan kismi

Kullanim alanlan
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Kekik, Sater, Cibriska, sivri kekik, geyikotu
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Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6dmri
Kullanilan kismi

Kullanim alanlari

12



Mercankosk, Akkekik

Familya
Cins

Tar

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim alanlan

Lamiaceae

Origanum

Origanum majorana L.

Akdeniz iklimi

Turkiye’de Dogu Akdeniz, Guiney Anadolu, Kibris,Gliney
Avrupa, Kuzey Afrika, Guneybati Asya

Tohum ve celik

Tinli killi alGviyal. Hafif alkali veya noétr. Segici dedgil

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikh sulama kosgullarinda verimli
4 yil

Toprak Ustu kisimlari, yapraklari.

Diger kekik turlerinden farkli aromasi ile baharatolarak aranan

bir ttr. Antimikrobiyal.
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Anadolu Adagayi

Familya
Cins

Tar

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Lamiaceae

Salvia

Salvia fruticosa Mill.

Ihman iklim, kis donlarinin uzun surmedigi kara iklimi
Turkiye’nin Ege, Akdeniz ve Marmara sahil bolgeleri,
Libya, Sicilya italya’nin giineyi, Balkan yarimadasinin
gliney kisimlari,Suriye’nin batisi, Malta, ispanya,
Portekiz

Tohum ve celik

Tinli killi alGviyal ancak segici degil.

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikli sulama kosullarinda 2-
3 kat verim artigi.

4- 6 yil

Toprak Ustu kisimlari, yapraklari.

Bitkisel cay olarak tiketime daha uygundur.
karminatif,mideuvi, ter kesici, ekspektoran, diuretik,
dezenfektan.
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Tibbi Adacay!

Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Ciya (Chia)

Familya

Cins

Tur

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6dmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Misk Adacayi

Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Lamiaceae

Salvia

Salvia sclarea L.

Sicagi sever, kis donlarina dayanikli

Akdeniz Bélgesi, Trans Kafkasya, iran, Suriye’den
Guney Fransa ve Kuzey Afrika’ya kadar olan alan
Tohum

Secici degil.

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikh sulama kosullarinda
verim artar.

2 yil

Cicekli yapraklh dallar, 6zellikle gigekleri.
Ciceklerden elde edilen ugucu yagi parfum ve
parfumeride, cicekli dal ve yapraklari midevi, kabiz,

terlemeyi azaltici,yatistirici.
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Cok yillik Daggayl,g:yl I

Familya
Cins

Tar

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik odmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Tek yilik Daggayi, Adagayi, Pazlak

Familya Lamiaceae

Cins Sideritis

Tar Sideritis montana alttiir remota L.

iklim istegi Sicadi sever, kig donlarina dayanikli

Yayilma alani Turkye'de; Trakya, Orta Anadolu,Yunanistan, Ege
Uretimi Tohum

Toprak istegi Segcici degil.

Su istegi Kuraga dayanikli sulama kosullarinda verim artar.
Ekonomik omru Tek yilhk

Kullanilan kismi Cicekli dallar,

Kullanim Alanlari Bitki cayi, antienfiamatuvar, antiromatizmal, antitilser
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Lavanta

Familya
Cins
Tar

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6dmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Lamiaceae

Lavandula

Lavandula angustifolia (Lavander)

Lavandula intermedia ( Lavandin)

Lavandula dentate (Fransiz lavantasi

Kuraga, sicaga dayanikli. Sert gegmeyen kara iklimi
Akdeniz ve Balkan ulkeleri

Tohum ve celik

Kuru, hafif, kiregge zengin topraklar (ancak segici degil)
Tesis yili hari¢, kuraga dayanikh sulama verim arttirici
8-10 yil

Cicekleri, toprak Ustu kisimlari

ParfUmeri, kozmetik sanayi, sabun yapimi, bitkisel gay,
idrar arttirici, romatizma agrilarini dindirici, sakinlestirici,

yatistirici, antiseptik.
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Biberiye

Familya
Cins

Tar

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik odmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Ogulotu, limonotu

Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi
Toprak istegi
Su istegi

Ekonomik dmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Lamiaceae

Melissa .

Melissa officinalis L.

Sicagi sever, kis donlarina dayanikli

Tuarkiye’de Kuzeybati ve Glney Anadolu Mersin, Adana
illeri Akdeniz Bolgesi, Misir, Kafkasya.

Tohum, dal gelikleri, kok tacindan ayrilan koklu
surgunler

Tinli, segici degil

Tesis yili hari¢ kuraga dayanikli sulama kosullarinda
verim artar.

3-4 yil

Limon kokulu yapraklari.

Bitki ¢ayl, ugucu yagi parfUm ve kozmetikte,

yatistirici, gaz giderici, antiseptik.
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Binbiryaprakotu, Civanpercemi, Ayvadana

Familya
Cins
Tar

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik omru
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Asteraceae (Compositae)
Achillea

Achillea millefolium L.
Achillea nobilus L

Subtropik, Hliman iklim bdélgeleri.

Tohum ve rizomla

Secici degil, o rgaik maddece zengin verimli topraklar
Kuraga dayanikli ancak verim agisindan su gerekli

Cok yillik

Cicekli toprak Ustl kisimlari,

Baharat, bitki ¢cayi, seker, sakiz, dis macunlari, sabun,
krem, losyon ve parfum sanayinde. Antiseptik,
ferahlatici, yatistirici, gaz sokturicu, bulanti kesici, ishal

onleyici ilaglarda
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Limonotu

Familya
Cins

Tur

iklim istegi

Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi

Su istegi

Ekonomik odmri

Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Limonotu

Familya

Cins

Tur

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi

Su istegi
Ekonomik odmri
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Nane

Familya
Cins

Tur

iklim istegi

Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Lamiaceae
Mentha .
Mentha spp.

Subtropik, 1liman iklim bdlgeleri.

Tdm Anadolu ve Trakya’da farkl turleri bulunmaktadir.
Kuzey yarikure den Asya Tropik bolgeleri, Kuzey
Afrika’ya kadar birgok turt yayilig gosterir.

Celik ve stolonlar ile

Segcici degil

Kuraga dayanikli ancak verim agisindan su istegi
yuksek.

3-4 yil

Yapraklari.

Baharat, bitki ¢cayi, seker, sakiz, dis macunlari, sabun,
krem, losyon ve parfum sanayinde. Antiseptik,
ferahlatici, yatistirici, gaz sokturitcu, bulanti kesici, ishal

onleyici ilaglarda
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Safran

Familya

Cins

Tur

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi

Su istegi

Ekonomik odmri

Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Yag gulu, Isparta guli, Sam-Damask guli

Familya
Cins

Tar

iklim istegi

Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6mru

Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Rosaceae

Rosa

Rosa damascena Mill.

Ihman iklim bitkisi. Bol 1giklanan, yeterince yagisli,
giceklenme déneminde (Mayis-Haziran)kuraklik ve don
olaylarinin olmadigi, sert riizgar almayan, sabah erken
saatlerde ¢ig dusen ilklim bolgelerine iyi uyum saglar.
Turkiye- Isparta, Bulgaristan-Kazanlik.

Dal celikleri

Secici degil, Kumlu-tinli derin, suzek, yeterince organik
madde iceren, hafif kirecli topraklar.

Sulanmadan yetistirilebilir. Sulama verimi 2kata kadar
arttirabilir.

7-12 yil

Cicekleri

Gulyagi, gul suyu, konkret ve absolute seklinde parfim,
kozmetik endustrisinin en kiymetli hammaddelerindendir.
Gulsuyu ates dusurucu, antseptik Ozelliktedir. Ayrica;

gida endustrisinde koku ve tat verici olarak kullanilir.
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Ekinezya
&

Familya
Cins
Tar

iklim istegi

Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik dmru

Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Asteraceae

Echinacea

Echinacea purpurea (L.) Moench.(Mor cicekli ekinezya)

Echinacea pallida (L.) (Dar yaprakh ekinezya, soluk
cicekli ekinezya)

Soguk kis sartlarina ve donlara dayanikhdir. Isigi ve

sicagi seven turleri oldugu gibi yari golgede yatisebilen

turleride vardir.

Kuzey Amerika

Tohum ve bitki tacinin koklU pargalara ayrilmasi ile

Kumlu-tinli stizek, orta zengin, hafif bazik topraklar

Kurakliga toleranslidir. Sulama verim arttiricidir.

4-6 yil

Cicekli toprak ustu kismi ve kokleri. E. pallida esas

olarak kokleri icin, E. purpurea toprak ustu kisimlari igin

yetigtirilirse de tum tarlerde bitkinin tamami kullanilr.

Bagisiklik guglendirici olarak kullanilir. Kizilderililer

tarafindan geleneksel olarak kullaniimistir Antiviral etkisi

nedeniyle grip ve soguk alginliklarina karsi kis aylarinda

kur seklinde uygulamalari vardir. Dinyanin pek ¢ok

ulkesinde bu amacla eczanelerde satilan ilaglari

mevcuttur.
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Pelin, pelinotu.

Familya
Cins
Tar

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Hatmi

Familya
Cins
Tar

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik 6dmri

Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Tuceli sarmisagi

Familya

Cins

Tur

iklim istegi
Yayilma alani

Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik omrt
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Liliaceae

Allium

Allium tuncelianum

Yayihig alani kara iklimi bolgeleridir.

Dunya’da sadece Tunceli ilinde ve 06zellikle Munzur
daglari eteklerinde yer alan Ovacikk ve PuUlimur
ilcelerinde yaygin olarak bulunan endemik bitkidir.
Bitkinin  Munzur dagrnin Erzincan yonune bakan
yamaglarinda da bulundugu belirltiimektedir. Bitki
endemik olmasi ve ‘Turkiye Bitkileri Kirmizi Kitabr’ nda
zarar goOrebilir olmasi nedeniyle korunmasi gereken
bitkiler iginde degerlendiriimektedir. Bahcede mevcut
bitki materyali GUmushane-Sile koéyunden 1600m
rakimda dogal bitki ortusinden alinan tohumlarin kdyde
uretilen bitkilerinden elde edilmigtir.

Tohumla ve sodandan ayrilan kuguk digler ile

Suzek, tinh-kumlu orta agir topraklar

Yagislarin yeterli olmadigi donemlerde sulanmali

Her yil yeniden dikilmeli (sarimsakta oldugu gibi)
Toprak altinda olugan sogani (tek pargali sarmisak
kismi).

Sarmisagin kullanildigi alanlarda kullanilabilir. Tansiyon
dusurucu,istah agici, antiseptik
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Kum zambagi

Familya Amaryllidaceae

Cins Pancratium

Tar Pancratium maritimum

Yayilma alani Trakya, Anadolunun sahil kesimleri, Akdeniz Bdlgesi,

Bulgaristan, Bati Transkafkasya (Karadeniz kiyilarr)

Uretimi Tohum ve yavru yumrular ile

Nesli tehlike altinda olan bitkilerden olup, Turkiye
disina gikarilmasi da yasaktir.
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Civitotu

25

Familya Brassicaceae

Cins Isatis

Tar Isatis tinctoria

Yayilma alani Anadolu, Avrupa, Yunanistan

Uretimi Tohumla

Kullanilan kismi Cicekli bitki kismi

Kullanim Alanlari Dogal boyamacilikta mavi renk elde etmekte kullanilir.
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Dogu Karakafesotu

Familya

Cins

Tur

Yayilma alani

Uretimi
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

‘n? ¥4

Boraginaceae

Symphytum

Symphytum orientale

Turkiye'de 11'l endemik, 24 turd bulunmaktadir. Avrupa,
Rusya, iran, Glrcistan, Ege adalari, Romanya ve
Balkanlarda farkl tarlerin yayilislari vardir.

Tohum ve kok tacindan ayrilarak yapilabilmektedir.
Kokleri, toprak tstl kismi

Ezik,burkulma, kirik-gikiklarda, kemikleri kaynatmak
amaciyla, kemik rahatsizliklarinda, yara ve yara izi
tedavisinde kullanilir Allontoin maddesi nedeniyle hicre

yenileme oOzelligi vardir.
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Itir

Familya

Cins

Tar

iklim istegi
Yayilma alani
Uretimi

Toprak istegi
Su istegi
Ekonomik dmru
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Geraniaceae

Pelargonium

Pelargonium graveolens

Subtropik, sicak iklim bolgeleri

Guney Afrika,

Sap ve kok celikleri

Segcici degil, Kumlu-tinli stizek, topraklar

Kuraga dayanikli, su verim arttirici

10 yil

Cicgekli toprak Ustl kisimlari

Kokusu gulyagina benzer, ugucu yagi parfim ve
kozmetikte kullanilir. Bitki cayr ve sus bitkisi olarak

kullanilir
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Hintyag

Familya

Cins

Tur

Yayilma alani

Uretimi
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

Euphorbiaceae

Ricinus

Ricinus communis L.

Dogu Afrika Etopya, iran- Afganistan, Filistin-Giineybati
Asya, Hindistan-Cin ve Arap yarimadasi

Tohumla

Tohumlari

Tohumlarinda bulunan “ricin” muashil etkili ilaglarin
yapiminda kullanilir. Tohumlarindan elde edilen yag
sanayide kullanilir. Dekoratif goérintisuyle cevre

dizenlemelerinde siklikla yer verilir. Cok zehirlidir.
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Aslanpencesi

Familya
Cins
Tur

Yayilma alani

Uretimi
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari
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Meyankdki, Meyan, Piyam

Familya
Cins
Tur

Yayilma alani

Uretimi
Kullanilan kismi

Kullanim Alanlari

39



Gumiisi thlamur Tilia tomentosa Moench (sin.T. argentea Desf.)
(idrar artirici,terletici, yatistirici,uyutucu gégus yumusatici)

Sigla agaci, gunluk Liquidamber orientalis

(sinnamik asit igerir, solunum yollari antiseptigi, ekspektoran,
antiparaziter, parfumeride koku fikstatort)

Mabet agaci Ginko bilobal L.

(Bellek ve dugsunme yeteneklerini guclendirici, demans, Alzeheimer
durumlarinda, kan dolagsimi bozukluklarinda)

Kusburnu Rosa canina L.
(kabiz, kuvvet verici, zengin ¢ vitamin igerigine sahip)

Kantaron, binbirdelikotu ~ Hypericum spp.
(yatistirici, gogus yumusatici, yara ve yanik iyilestirici, antidepresan
etkili ilaglarin yapiminda)

Tibbi papatya Matricaria recutita (sin: Matricaria chamomilla
L.) (istah agici, yatigtirici, gaz ve safra soktlrlcu, yara iyi edici)

Boyaci papatyasi Anthemis tinctoria L.
(sari renge boyamada)

Isirgan Urtica dioica L., U. pilulifera
(kan temizleyici, igtah agici, glclendirici, bagisiklik uyaricr)

Ebegumeci Malva neglecta Wallr.
(solunum ve sindirim sistemi iltihaplarinda koruyucu olarak)

Sinirliot Plantago lanceolata L.
(Gogus yumusaticl, balgam ve idrar artirici,yara iyi edici)

Labada, kuzukulagi Rumex cristatus, R. tuberosus ssp. tuberosus
(Ciban olgunlastirma,egzama, sebze ve salata)

Okstrukotu, Tussilago farfara L.
(Okstirtik kesici ve gogis yumusatici)

Karahindiba, Taraxacum spp.,
(istah acici, kuvvet verici, hafif mushil, idrar ve safra soktiiriici,)

Hindiba Cichorium intybus L.
(Idrar sokturtcu, yatistirici, midevi, kuvvet verici)

Kisamahmut, yermesesi, mayasil otu Teucrium chamaedrys L. T. polium L.
(Istah acici, uyarici, kuvvet verici, seker hastaligina karsi)

Gelincik Papaver rhoeas L.

(Yatistirici, gogus yumusatici, 6ksuruk kesici)
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Hodan Borago officinalis L.

(Cicek ve yapraklar diuretic, gicekleri terletici, yatistirici, tohumlarindan
elde edilen sabit yag degerlidir cilt yenileyici olarak kirigiklarin giderilmesinde )

Defne Laurus nobilis L.

(Dinya defne vyapragl ihtiyacinin tamamina vyakinini Turkiye

karsilamaktadir. Onemli digsatim Grind. Terletici  antiseptic, midevidir.
Tohumlarindan elde edilen sabit yag defne sabunu yapiminda kullanilir.Sag
dokulmelerine karsi, gdzenekleri agici, ve parazitlere karsi veterinerlikte kullanilir.

Sakiz agaci Pistacea lentiscus L.

(Balgam sokturiict, midevi, yara iyilestirici,dis etlerini kuvvetlendirici,
agacin yapraklari ve sakizinda bulunan ugucu yagdi ¢ok degerlidir.)

Hayit, rahip biberi Vitex agnus-castus L.

(Yapraklar flavonozit ve sineol igeren ugucu yag tasir. Meyveler Sut
salgisini arttirici, adet dizenleyici etkidedir.agri kesici, yara iyilestirici,
antiseptic, antibakteriyel, antimikrobiyel olarak kullanilir.)

Carkifelek Passiflora sp, ( Passiflora incarnata)

(Bitkinin toprak Gstu kisimlari huzursuzluk, endise, uykusuzluk,
mensturasyon, ve menepoz donemlerindeki ruhsal sikinti ve gerginlik gibi
sikayetlerde dahilen kullanilir. Eczanelerde standardize ilaglari mevcuttur.)

Aslankuyrugu Leonurus cardiaca L.

(Cicekli toprak Ustu kisimlari kalp guglendirici, kan basincini dusuracd,
sakinlesgtirici)

Ezan ¢igegi, Oenothera biensis L.

(Tohumlarindan elde edilen yagi yaslanmaya karsi hlicre yenileyici,
allerjilere, arteroskleroza karsi, antienflamatuvar, antitumor, tansiyon dusuricu
olarak kullanilir.)

Tatula, seytan elmasi Datura spp.

(Bitkinin yaprak cicek veya tohumlari kullanilir. Bitki zehirlidir.
Alkoloidlerinin  merkezi sinir sistemine degigik etkileri bulunmaktadir.
Alkoloidleri ilag sanayiinde kullaniimaktadir.)

Kudretnari Momordica chrantia L.

(Meyveleri balla karistirilarak veya zeytinyaginda bekletilerek
ulsere kargi kullanilir)
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Aynisafa, tibbi nergis Calendula officinalis L.

(Cicekleri yara iyilestirici cilt hastaliklarinda, ekstraklarinin
antienflamatuvar, antitlser ve sakinlestirici etkileri bildiriimektedir.)

Yabani yasemin Solanum dulcamara L.

(Agn  kesici, hafif uyutucu uyusturucu, antienflamatuvar,
antiseptik, antiviral, anafrodizyak, laktasif,tansiyon duguricu etkileri
bulunmaktadir. Bitki zehirlidir).

Yukarida dzellikleri aciklanan bitkilere ek olarak anason, rezene, cemen Kisnis,
feslegen, c¢oOrekotu, keten, kimyon, c¢Oven gibi bitkiler de bahge de
yeralmaktadir.

Sonug

Bilingsizce ve yogun sekilde yapilan toplamalar, yol yapim ¢alismalari, turizm ve
tarimsal amagl faaliyetler sonucu dogal bitki 6rtisu ve bitki 6rtistinde yeralan tibbi
aromatik bitki turleri ¢cok buyuk zarar gormektedir. Bu bitkilerin sardurulebilir
kullanimi ve degerlendirimesi yonunden mutlaka bazi 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Tibbi - aromatik bitkilerin yetistiriciliginin tesvik edilmesi, doganin korunmasi ve
bu bitkilerin sturduralebilir kullanimi agisindan énemlidir. Bu konuda Bakanlk
tesvik ve destekleri 6zendirici, yol gosterici olmaktadir.

Diger kultur bitkilerinin verimli olmadigi alanlarin degerlendiriimesinde veya
aygicedi, bugday Uuretiminden vyeterli gelir saglanamayan kuguk alanlarin
degerlendiriimesinde bu bitkilerin tarimi énerilebilir (Saglam ve ark.2001,)

Trakya Bolgesinde dogayi bozmadan koruma-kullanim dengesi ¢ergevesinde
ele alinacak surduardlebilir turizm uygulamalarina yer verilmelidir. (Kiper ve ark.
2010). Tibbi aromatik bitkiler bu tur uygulamalarda yore bitkilerinin kulttre
alinmasini da kapsayacak sekilde degerlendirilebilecek bitkilerdir.

Tibbi aromatik bitkilerin strdartlebilir kullanimi, degerlendiriimesi ve
uretimi bu bitkilerin taninmasiyla mumkundur. Tibbi Aromatik Bitkiler Egitim ve
Koleksiyon Bahcgesi bu gruba ait bitki tUrlerinin; taninmasinda, adaptasyon
Ozellikleri yoninden ve tariminda ogrencilere, ureticilere, ilgililere yol gosterici
olacaktir.
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