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Yumurtaci Tavuk Rasyonlarina Ge¢ Donemde Corek Otu (Nigella Sativa) Yagi

Ilavesinin Performans ve Yag Asidi Kompozisyonu Uzerine Etkileri

Ozet: Bu calisma yumurta tavugu diyetlerine ilave edilen ¢orek otu (Nigella sativa)
yaginin yumurta verim performansi, yumurta kalite degerleri, kan metabolik profili ve
yumurta saris1 yag asit kompozisyonu iizerine etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir.
Calismada 70 haftalik yasta 64 adet Lohman LSL hibrit yumurta tavugu dort gruba
ayrilmis (n=16) ve her grup dort tekerriirlii olarak yiiriitiilmiistiir. Diyetler, bazal yeme
strasiyla % 0, 1.5, 2.5 ve 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilave edilerek hazirlanmistir.
Arastirma sonunda yemlere katilan ¢orek otu yaginin yem tiiketimi, yemden yaralanma,
yumurta agirhigi, yumurta verimi, Hough birimi, yumurta ak, sar1 ve kabuk oranini
tizerinde 6nemli bir etkiye neden olmadigi saptanmistir. Yeme ilave edilen 3.5 ml/kg
seviyelerindeki ¢orek otu yaginin serum kolesterol oranini 6nemli derecede diistirdiigii
tespit edilmistir. Serum globulin konsantrasyonunun 2.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilavesiyle
onemli derecede yiikseldigi bulunmustur. Yumurta sarisi tekli doymamis yag asitleri
(MUFA), ekosapentaenoik asit (EPA), dokosaheksaenoik asit (DHA) ve n-3 igerigi 2.5
ve 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilavesiyle 6nemli derecede yiikselmistir.

Sonug olarak ¢orek otu yagi ilavesinin performans degerlerini etkilemedigini ancak kan
serumu kolesterol orani ile yumurta sarist N—6/n—3 oranini diisiirdiigii ve yumurta sarisi
EPA, DHA ve n-3 oranim artirdid tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yumurta tavugu, ¢orek otu yagi, metabolik profil, yumurta yag

asitleri
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The Effects of Suplementation of Nigella Sativa Oil on Performance and Egg Fatty

Acid Composition During the Late Laying Period in Hens

This research was conducted to determine effects of dietary Nigella sativa oil on
performance, egg quality, blood metabolic profile and fatty acid composition of egg
yolk of laying hens. Sixty four of 70 weeks old white Lohman LSL laying hens were
randomly assigned to four groups equally (n = 16). Each treatment was replicated four
times. Diets were prepared by adding 0,1.5 ,2.5, and 3.5 ml/kg Nigella sativa oil to
basal diets.

Dietary supplementation of Nigella sativa oil had no significant effect on feed
intake, feed conversion ratio, egg weight, and egg production, Hough Unit, ratio of yolk,
albumen and shell. The addition of 3.5 ml/kg Nigella sativa oil to the laying hens feed
led to a significant decrease in the cholesterol ratio of the serum. It was found that
serum globulin concentration increased significantly with supplementation of 2.5 ml/kg
Nigella sativa oil. The addition of 2.5 and 3.5 ml/kg Nigella sativa oil to feed
significantly  (P<0.05) increased the monounsaturated fatty acid (MUFA),
eicosapentaenoic asit (EPA), docosahexaenoic asit (DHA), and n-3 content in the egg
yolk.

Consequently, it was determined that the addition of Nigella sativa oil did not
effect performance values, however, it reduced cholesterol level of serum and n-6/n-3
ratio of egg yolk and increased the EPA, DHA and n-3 ratio of the egg yolk.

Key words: Laying hen, Nigella sativa oil, metabolic profile, egg yolk fatty acid



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Giris

Kanatli rasyonlarinda hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek, biiylimeyi sitimiile
edici ozellikleriyle yemden yararlanma ve canli agirlik artis hizin1 yiikseltmek icin
antibiyotiklerin kullanimi 60 yil 6ncesine dayanmaktadir (Nasir ve Grashorn, 2006).
Ancak gida hijyeni ve insan saghiginin ¢ok daha onemle irdelendigi, liriin sagligi ve
kalitesi agisindan tiiketici bilincinin ¢ok daha fazla gelistigi ve organik tarim konusunda
yogun arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin yapildigi Avrupa Birligi iilkelerinde yem
katki maddesi olarak kullanimi yasaklanan antibiyotikler iilkemizde de yasaklanmustir.
Bunun sonucu olarak, ¢ogu bilim adami antibiyotiklerin yerini alabilecek alternatif yem
katki maddeleri tizerinde ¢aligmalarin1 yogunlastirmistir. Son zamanlarda tibbi aromatik
bitki ile beraberinde ki esansiyel yaglardan ve ekstraklarindan olusan herbal tiriinler
biiylimeyi tesvik edici olarak antibiyotiklerin yerini almigtir (Deschepper ve ark., 2003).

Aromatik Dbitkilerden elde edilen esansiyel yag ve ekstraklarinin patojen
mikroorganizmalarin  sindirim  sisteminde yerlesmelerini  engelledigi, sindirim
enzimlerinin etkilerini yiikselttigi, bagisiklik sistemini giiclendirdigi, yemin lezzetini ve
yemden yararlanmayi iyilestirdigi belirtilmistir(Baratta ve ark., 1998; Cowan, 1999;
Craig, 1999; Faleiro ve ark., 2003; Jamroz ve ark., 2003).

Biiylimeyi tesvik etmek icin kullanilan alternatif esansiyel yaglardan biri de
corekotu yagidir (Nigella sativa). Corekotu bitkisi ve tohumunun alkaloidleri, sabit ve
ucucu yaglar1 ve bircok farmakolojik aktif maddeleri igerdigi bildirilmistir (Nasir ve
Grashorn, 2006).

Nasir ve ark. (2005) ¢orekotu tohumlarmin yumurta tavugu diyetine ilavesinin
yumurta verimini, yumurta agirligini, yumurta kabuk kalinligimi ve Haugh birimini

gelistirdigi sonucuna varmuslardir. El- Sheikh ve ark. (1998), kanatli rasyonlarinda
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¢orekotu tohumlarinin kullanilmasimnin yumurtlama performansini artirdigini tespit
etmiglerdir. Ayrica, yapilan bir calismada bildircin rasyonlarina c¢orekotu ekstrakti
katilmasinin hayvanin performansini artirdigi, yumurta kabuk agirligi, kabuk kalinligi,
albumin yiiksekligi ve yumurta saris1 indeksini iyilestirdigi bildirilmistir (Denli ver ark.,
2004).

Corekotu tohumlarinin, performans degerleri iyilestirmenin yani sira serum ve
yumurta saris1 toplam kolesteroliinii, LDL (diisiik yogunluklu lipoproteinler) kolesterol,
trigliserit igerigini azalttigt ve HDL (yliksek yogunluklu lipoprotein) kolesterolii
artirdi@r belirtilmistir (Akhtar ve ark., 2003).

Boliikbast ve ark. (2009) yumurtact tavuklarin rasyonlarina ¢orek otu yagi
ilavesinin serum ve yumurta sarisi kolesterol diizeyini 6nemli derecede diistirdiigiinii
tespit etmislerdir.

Corek otu yaginin yumurta tavuklarinda kullanimiyla ilgili ¢ok az sayida kaynak
mevcuttur. Bu nedenle bu ¢alisma ge¢ donemde yumurta tavuklarinin yemlerine ilave
edilen degisik seviyelerdeki ¢orek otu yaginin yumurta verim performansi, bazi yumurta
kalite kriterleri, kan metabolitleri ile yumurta saris1i yag asit kompozisyonu iizerine
etkisini aragtirmak amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada 70 haftalik yasta 64 adet Lohmann LSL hibrit ticari yumurta
tavuklar1 kullanilmistir. Denemede 4 grup olusturulmus, her grup dort alt gruba
ayrilmustir. Ik grup kontrol olup bazal yemle (Cizelge 1), 2, 3 ve 4. gruplar ise sirasiyla
bazal yeme 1.5, 2.5 ve 3.5 ml /kg ¢orek otu yagi (Nigella sativa oil) (¢6rek otu yaginin
kimyasal kompozisyonu: % 28-54 thymocinene, % 7-15 p-cymene, % 6-11 carvacrol,

%2—7 4-terpineol, % 0.5-3 t-anethole ve %3-5.7 linalool, Ege Lokman San. Tic.
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Manisa, Tiirkiye) ilave edilerek olusturulan yemlerle 8 hafta siireyle beslenmislerdir.
Arastirma siiresince hayvanlara yem ve su adlibitum olarak verilmis ve iki haftada bir
yapilan tartimlarla yem tiiketimi alt grup ortalamasi olarak belirlenmistir. Yumurta
verimleri, glnliik olarak kaydedilmis ve alt grupta bulunan hayvan sayisina boliiniip
ylizde olarak ifade edilmistir. Her bir gruptan 2 haftada bir 10 yumurta alinarak,
yumurta ak, sar1, kabuk orani ile kabuk kalinligi ve Haugh birimi tespit edilmistir.
Deneme sonunda her muamele grubundan segilen sekiz hayvandan alinan kan
orneklerinde spektrofotometri (Cobas 6000, Japon)yontemle ticari kitler (Roche)
kullanilarak trigliserid, kolesterol, VLDL, toplam protein, albiimin ve globiilin degerleri
belirlenmigtir. Ayrica, her alt gruptan alinan dort yumurta Orneginde yag asit
kompozisyonu Gaz Kromotografi cihazinda tespit edilmistir (Anonymous, 2000).
Denemeden elde edilen verilerin varyans analizi tam sansa bagli deneme planina
gore SPSS paket programiyla yapilmistir (SPSS, 1999). Grup ortalamalar1 arasindaki

farkliligin tespitinde Duncan c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.
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Cizelge 1. Hayvanlara verilen Bazal Yemin Bilesimi

Table 1. Composition of diets offered to laying hens

Yem Maddeleri %
Misir 58.62
Soya kiispesi 48 27.35
Mermer tozu 9.00
Soya yagi 3.00
DCP 1.15
Vitamin + Mineral* 0.2
Tuz 0.50
DL-metiyonin 0.13
L-Lisin 0.05
Toplam 100
Hesaplanmis degerler
Ham protein 16.3
ME, kcal/kg 2720
Metionin 0.34
Lisin 0.90
Met +sis 0.62

! vitamin ve mineral 6n karmasimin her kilograminda: 12 000 1U vitamin A; 2 500 IU vitamin Ds; 301U
vitamin E; 4 mg vitamin K3; 3 mg vitamin Bl; 6 mg vitamin BZ; 30 mg niasin; 10 mg kalsiyum D-
pantotenat; 5 mg vitamin Be; 0.015 mg vitamin Blz; 1 mg folik asit; 0.050 mg D-biotin; 50 mg vitamin C;
300 mg kolin klorid; 80 mg manganez; 60 mg demir; 60 mg ¢inko; 5 mg bakir; 0.5 mg kobalt; 2 mg iyot;

0.15 mg selenyum

Bulgular ve Tartisma

Yumurta tavuklarinin performans: iizerine diyet gruplarmin etkisi Cizelge 2.de
gosterilmistir. Muameleler arasinda yem tiiketimi, yemden yararlanma orani, yumurta
verimi ve yumurta agirligi bakimindan onemli bir farklilik olmamustir (P>0.05).
Esansiyel yaglarin hayvanin sindirim sistemi lizerine uyarici etkiye sahip oldugu,
bagisiklik sistemini giliclendirdigi, sindirim enzimlerinin etkilerini artirarak yemden
yararlanmayu iyilestirdigi bildirilmistir (Baratta ve ark., 1998; Cowan1999; Craig, 1999;
Langhout, 2000; Williams ve Losa, 2001;Faleiro ve ark., 2003; Jamroz ve ark., 2003).
Ancak bu ¢aligmanin sonucunda yeme ¢orek otu yagi ilavesinin yem tiiketimi, yemden
yararlanma, yumurta verimi ve yumurta agirhigr lizerine herhangi bir etki yapmadig:

sonucuna varilmistir. Benzer olarak, Boliikbasi ve ark. (2009) 26 haftalik yastaki
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Lohman LSL ki yumurtaci tavukla yaptiklar1 ¢alismada ¢orek otu yagi ilavesinin
performans degerler lizerine 6nemli bir etkisinin olmadigimi ifade etmislerdir. Bizim
bulgularimizdan farkli olarak, Denli ve ark. (2004) bildircin rasyonlarma 1 g/kg ¢orek
otu ekstrakti eklenmesinin yumurta iiretimi, yemden yararlanma ve yumurta agirligini
onemli diizeyde artirdigin1 (P<0.05) bildirmislerdir. Benzer sekilde El-Sheikh ve ark.
(1998) yumurta tavugu diyetlerinde % 0.5-1 ¢orek otu tohumunun kullanilmasi ile

performansin gelistirdigini 6ne siirmiislerdir.

Cizelge 2. Diyete Cérek Otu Yagi Ilavesinin Yumurta Tavuklarinin Performansi
Uzerine Etkisi

Table 2. Influence of dietary Nigella sativa oil on performance of laying hens

Gruplar Yem Yemden yararlanma Yumurta Yumurta agirlig

tiketimi (g) orani verimi (9)
(9:9) (%)

Kontrol 132.4 2.27 84.9 70.9
Corek otu yagi 1.5 ml/kg 129.9 2.29 77.5 73.3
Corek otu yagi 2.5 ml/kg 130.3 2.34 73.7 75.7
Corek otu yagi 3.5 ml/kg 134.5 2.49 72.8 70.7
SH 131 0.03 2.40 1.30
OD 0s 0s 0s 0s

0OS: Onemsiz

Yumurta ak, sar1 ve kabuk orani ile Hough birimi degerleri bakimindan gruplar arasinda
onemli bir farklilik goriilmemistir. Muamelelerde yumurta kabuk kalinligi etkilenmis
olup, 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilavesinin yumurta kabuk kalinligin1 6nemli (p<0.05)
derecede diisiirdiigii tespit edilmistir (Cizelge 3). Nasir ve ark. (2005) % 1 ve 1.5 ¢orek
otu tohumlarmin yumurta tavugu rasyonlarinda kullaniminin yumurta iiretimini énemli
bir sekilde artirdigini bildirmislerdir. Yine, baska bir ¢alismada diyete ¢orek otu tohumu
katilmasimin giinlik yumurta verimini % 59 dan % 77 ye yiikselttigi kaydedilmistir

(Akhtar ve ark. 2003). Bu ¢alismalarin aksine, El-Bagir ve ark. (2006) yumurta tavugu
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rasyonlarinda 10 ve 30 g/kg ¢orek otu kullaniminin yumurta verimini 6nemli bir sekilde

azalttigini bildirmislerdir.

Cizelge 3. Diyete Cérek Otu Yag Ilavesinin Bazi Yumurta Kalite Kriterleri Uzerine
Etkisi

Table 3. Influence of dietary Nigella sativa oil on egg quality of laying hen.

Yumurta Yumurta  Kabuk (%) Kabuk Haugh
sarisi (%) aki (%) Kahinhg Birimi
pm
Kontrol 310 59.1 9.8 414° 80.7
Corek otu yagi 1.5 ml/kg 292 601 106 440° 79.6
Corek otu yag1 2.5 28.2 623 9.6 395 81.5
ml/kg
Corek ofu yag1 3.5 30.4 59.5 10.0 390° 83.3
ml/kg
SH 0.54 0.61 0.23 12.36 2.36
OD 0s 0s 0Ss * NS

*: P<0.05 OS: 6nemsiz *P: Aym siitunda farkli harf tastyan ortalamalar arasinda fark énemli bulunmustur.

Yumurta tavugu diyetlerine ilave edilen ¢orek otu yagimin, bazi kan metabolitleri
tizerine etkileri Cizelge 4 de verilmistir. Muameleler arasinda kan trigliserit, VLDL,
toplam protein ve albumin degerleri bakimindan higbir 6nemli farklilik gézlenmemistir.
Cizelge 2°de goriildiigii lizere yeme 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilavesinin kan kolesterol
seviyesini onemli (p<0.05) derecede diisiirdiigii tespit edilmistir. Gruplar arasinda serum
globulin degeri 6nemli derecede farkli bulunmus, bazal yeme 2.5 ml/kg ¢orek otu yagi
ilavesi serum globulin yogunlugunu diger gruplara nazaran 6nemli (p<0.05) derecede
artirdigi  belirlenmistir. Esansiyel yaglarin hipokolesterolemik etkisi kolesterol
sentezinde anahtar enzim olan 3-hydroxy-3-methylglutaryl koenzime A (HMG-CoA)
rediiktaz aktivitesini inhibe edici 6zelliginden kaynaklanmaktadir (Crowell, 1999).

Bizim bulgularimizla benzer olarak Nasir ve ark. (2005), yumurta tavuklarinin
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rasyonuna % 1 ve 1.5 seviyesinde ¢orek otu tohumu ilavesinin serumda toplam
kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit icerigini 6nemli derecede azalttigi, buna ragmen

HDL kolesterol seviyesini artirdigini bildirmislerdir.

Cizelge 4. Diyete Corek Otu Yag ilavesinin Baz1 Kan Metabolitleri Uzerine Etkisi

Table 4. Influence of dietary Nigella sativa oil on some blood metabolic profil of laying

hen
Kan Kontrol  Corek otu Corek otu Corek otu SH OD
Parametreleri yagt 1.5 yag1 2.5 yag1 3.5 ml/kg
ml/kg ml/kg
Trigliserit 891 921 813 907 47.0 0S
mg/dl
Kolesterol 128.33* 130.66"°  111.66™ 103.66° 6.2 *
mg/dl
VLDL mg/dl 178 204 179 181 11.2 0s
Toplam 5.9 5.6 6.2 5.5 0.17 0S
protein g/dl
Albiimin g/dl 2.06 2.06 2.16 2.03 0.05 0s
Globiilin g/dl 3.8° 3.6° 45 3.5° 0.09 *

VLDL=¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein *: P< 0.05 OS: énemsiz *: Aym satirda farkli harf tagiyan
ortalamalar arasinda fark 6nemli bulunmustur

Denemenin sonunda yumurta sarilarinda saptanan yag asidi diizeyleri Cizelge 5
’de verilmistir. Muameleler arasinda palmitik, palmiteoleik, stearik, oleik, linoleik,
linolenik, arasidonik, doymus yag asitleri (SFA), ¢coklu doymamis yag asitleri (PUFA)
ve n-6 bakimindan o6nemli bir farklilik saptanmamistir (P>0.05). Corek otu yagi
ilavesinin ekosapentaenoik asit (EPA), dokosaheksaenoik asit (DHA), tekli doymamis
yag asidi (MUFA) ve n- 3 seviyesini onemli derecede etkiledigi tespit edilmistir. En
diisiik EPA diizeyi kontrol grubuna ait yumurta sarilarinda, en yiiksek ise 2.5 ml/kg
corek otu yagi ilave edilen grupta saptanmistir. DHA seviyesinin 2.5 ve 3.5 ml/kg ¢orek
otu yagi ilave edilen gruplarda énemli derecede yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica, en

yiiksek MUFA diizeyi 2.5 ml/kg c¢orek otu yagi ilave edilen grubun yumurta sarisi
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yaglarinda saptanirken, en diisiik MUFA seviyesi kontrol grubunda tespit edilmistir.
Rasyona ¢orek otu yagi ilavesi ile yumurta saris1 n—3 diizeyi belirgin bir sekilde
yiikselmistir. En diisiik n-3 yag asidi diizeyi kontrol grubu ile 1.5 ml/kg ¢orek otu ilave
edilen grubun yumurta saris1 yaglarinda, en yiiksek de 2.5 ve 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi
ilave edilen gruplarda tespit edilmistir (Cizelge 5). Yumurta sarilarinda n-3 ve n-6
diizeyleri kadar 6nemli bir diger parametrede n-6/n-3 oranidir. Rasyona 2.5 ve 3.5 ml/kg
¢orek otu yag ilavesi yumurta sarist yagi n-6/n-3 oranini belirgin bir sekilde
diistirmiistiir. En diistik n—6/n—-3 oran1 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilave edilen grupta
bulunmustur. Galobart ve ark. (2001) yumurta tavuklarinin yemlerine ilave ettikleri
biberiye bitki ekstraktinin yumurta sarist yag asit kompozisyonu iizerine herhangi bir
etkisinin olmadigin1 bildirmislerdir. Bilgimiz dahilinde bu konu hakkinda yayinlanan
bir kaynaga rastlanamadigi igin, elde ettigimiz sonuglar diger yayinlarla
karsilastirillamamistir. Bu konunun kanatlilarda daha ayrintili bir sekilde incelenebilmesi

icin daha list diizey calismalar gerekmektedir.
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Cizelge 5. Diyete Corek Otu Yag ilavesinin Yumurta Yag Asitleri Kompozisyonu

Uzerine Etkisi
Table 5. Influence of dietary Nigella sativan oil on fatty acid composition of egg yolk
lipids
Yag asit Cér?k otu Cér?k otu Cér?k otu | SH OD
kompozisyonu (%) Kontrol yagi 1.5 yagi 2.5 yagi 3.5
ml/kg ml/kg ml/kg

Palmitik 21.61 22.98 22.63 22.27 0.47 0s
Palmiteoleik 2.67 2.66 3.04 3.01 0.03 0s
Stearik 8.07 9.54 8.51 8.82 0.32 0s
Oleik 36.23 37.19 37.97 37.47 0.42 0S
Linoleik 18.57 20.05 18.77 17.33 0.46 0S
Linolenik 0.32 0.16 0.12 0.24 0.04 0S
Aragidonik 0.21 0.14 0.23 0.21 0.03 0S
EPA 2.16° 2.47° 2.60° 2.53% 0.07 *
DHA 1.02° 1.00° 1.19° 1.22° 0.06 *
SFA 29.68 32.52 31.80 30.78 0.75 0s
MUFA 38.90° 39.85° 41.01° 40.48° | 0.50 *
PUFA 22.29 23.83 22.92 21.69 0.39 0s
n3 3.55° 3.63° 3.91° 4.00° 0.12 *
n6é 18.79 20.19 19.01 17.54 0.45 0s
n-6/n-3 5.29° 5.56° 4.86" 4.38° 0.08 *

*: P<0.05 OS: 6nemsiz *": Ayni satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasinda fark 6nemli bulunmustur
EPA: Ekosapentaenoik asit,DHA: Dokosaheksaenoik asit, ~ SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli
doymamus yag asitleri, PUFA: Coklu doymamis yag asitleri

Sonu¢ olarak bu calismada, yumurta tavugu rasyonlarina ¢orek otu yagi
katkisinin yumurta verim performansi ve bazi yumurta kalite kriterleri lizerine belirgin
bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Ancak serum kolesterol oraninin 3.5 ml/kg ¢orek
otu ilavesiyle 6nemli derecede azaldigi gozlenmistir. Yumurta saris1t EPA, DHA ve n-3
icerigi 2.5 ve 3.5 ml/kg ¢orek otu yagi ilavesiyle 6nemli derecede yiikselmis, n-6/n-3
orani ise diigmiistiir. Insan saglig1 igin 6nem arz eden n-3 yag asitleri diizeyini artirmasi
ve n-6/n-3 oranini ise diisiirmesinden dolayr yumurta tavugu rasyonlarina 3.5 ml/kg

corek otu yagi kullanilmasi dnerilmektedir.
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