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GIRIS VE AMAC

Egitim her donem ve kosulda 6nem verilmesi ve tartisilmasi gereken bir konudur.
Dogal afetler, savaslar, hastalik ve salginlar gibi egitimi aksatan krizlerde egitimin miimkiin
olan en kisa siirede normale dondiiriilmesi hedeflenerek ¢esitli onlemler alinir ve hizla
coztiimler iiretilmeye caligilir [1].

Cin’de 2019 yili Aralik ayinda baslayan ve biitiin diinyaya hizli bir sekilde yayilan
Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) kaynakli Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) hastaligi, 2020 yili baslarinda hizli bir yayilimla kiiresel bir sorun
haline gelmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 12 Mart 2020°de pandemi olarak

nitelendirilmistir.

Bu siiregte 6onemli bulagma zincirlerini kirarak toplumda hastaligin yayilimin en aza
indirmek amaciyla egitim kurumlarinda yiiz yiize egitime ara verilmesi iizerine Onerilerde
bulunulmustur. Oneriler dogrultusunda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) krizin yénetilebilmesi
icin hizla harekete gecmis ve egitim- 6gretimin 23 Mart 2020°den itibaren uzaktan egitime
dontstiiriilmesi acisindan kararlar almistir. Boylelikle uzaktan egitim hem siireci etkili idare
edebilmek hem de ogrencilerin dénem kaybi ve mezun olamama gibi magduriyetler
yasamamasi i¢in hizli bir sekilde hayata gegcirilmesi gereken bir uygulama olmustur ve bir
yoniiyle bu pandemi tiim diinyada online sistemlerin altyapi ve isleyisinin test edildigi yeni bir

déneme kap1 agmustir [2, 3].

Diinya tarihinde 6nemli kirilma noktalarindan biri olan pandemiler, kisileri yalnizca
fiziksel sagliklar1 yoniinden tehlikeye atmakla kalmayip ayn1 zamanda ruhsal sagliklarinda da

akut veya kronik etkiler yaratabilirler. Ozellikle salginmn ilk kez tanindig1 ve vakalarin hizla
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arttig1 evrede kisiler yasadiklar1 yogun panik ve kaygi ile anksiyete, depresyon gibi psikolojik
bozulmalara yatkin hale gelmektedirler. Bununla beraber salgina yonelik temel tedbirlerden
sosyal izolasyon, kisilerin aligkanliklarini1 ve yasam tarzini biiylik oranda degistirerek kisileri
yalnizliga itmis, sosyal iliskiler azalmistir. Sosyal iliskilerin ruh sagligin1 koruyucu etkisi
diistintildiigiinde ise salginin negatif ruhsal etkileri ka¢inilmaz olmustur. Bu kriz zamanlarinda
egitim almak durumunda olan &grencileri salginin getirdigi stresle beraber degisime ugrayan

egitim siireci de zorlamaktadir [3].

Calismamizin amaci, Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 4.smni1f, 5.smnif ve 6. Sinif
ogrencilerinin egitimine Covid-19 pandemisinin etkisi, bu yeni egitim yapisiyla ilgili

memnuniyet durumlari ve depresyon diizeylerinin degerlendirilmesidir.



GENEL BIiLGILER

TIP EGIiTIMINiIN TARIHSEL GELIiSiMi

Tarihsel siirecte tip egitiminin 3 6nemli doniim noktas1 olmustur;
1. Flexner’den 6nceki donem (1910 6ncesi)
2. Flexner dénemi (1910-1970)
3. Topluma dayali tip egitimi donemi[4]

1910 Oncesi Donemde Tip Egitimi

Hekimlik uygulamalar1 ve tibbi bilimler insanligin var olusundan bu yana, felsefe, din,

bilim, sosyoloji ve saglik bilimlerindeki gelismeler ile siki bir etkilesim iginde olmustur.

Eski Cag’da hastaliklarin olusumu konusunda metafiziksel etkilerden armmis ilk
goriisiin sahibi ve ilk tip okulunun kurucusu Hippocractes’ten (M.O. 460-377) sonra, 19.
ylizyilin sonlarma kadar neden-sonug iligkisi gézetmeksizin tim semptomlarin hastalik olarak
kabul edildigi ‘“hekimligin bulgusal doénemi(antite morbid)” yasanmistir. Hastaliklarin
mikroorganizmalar sebebiyle ortaya ciktigim1 kanitlayan Pasteur bulusuyla “hekimligin
laboratuvar donemi” baslamis, ardindan 1950’11 yillara kadar ‘hastalik yoktur, hasta vardir’
ilkesinin benimsendigi “hekimligin klinik donemi” yaganmisgtir. Koruyucu hekimlikten ziyade
tyilestirici hekimlik uygulamalarimin yiriitiildiigii bu dénemlerden sonra 1950°lerden itibaren
“cagdas hekimlik” anlayis1 gelistirilmistir. Cagdas hekimlik, kisiyi fiziksel, biyolojik ve sosyal
ceversi ile biitiinsel ele alan, saglig1 koruma, gelistirme ve rehabilitasyonu hedefleyen, ‘kisilere
sadece hastayken degil, saglikliyken de hizmet verilmesi’ gerektigini savunan hekimlik

anlayigidir [5].



1910-1970 Arasi1 Donemde Tip Egitimi

Bizim iilkemizde de uzun yillardir benimsenmekte olan Flexner ilkeleri 1910’da

Abraham Flexner’in Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada’da bulunan 162 tip

fakiiltesini ziyaret ederek inceledigi inlii Flexner Raporu’nda ifade edilmistir [6].

A w0

o

10.

11.

Flexner raporunun onerileri sunlardir (Flexner, 1910):

Tip fakiiltelerine giris dl¢titlerinin yiikseltilmesi

Tek tip tip egitimi entegrasyonu

Bilimsel bilgiyle desteklenmis klinik egitim

Tan1 ve tedavi silirecinde problem c¢ozme, elestirel bakis acist ve entelektiiel
sorgulamanin 6ne ¢ikarilmasi

Tip fakiilteleri ve toplum arasindaki organik iliski

Tip fakiiltesi egitim miifredadinin hastaliklardan korunma gibi halk sagligi konularini
igermesi

Kalitenin bozulmamasina 6zen gosterilerek biitiin sosyoekonomik ve kiiltiirel
siiflardaki kisilere tip egitimi firsati

Okul say1sinin kontrollii olarak arttirilmasi

Biiyiik derslikler yerine kiigiik gruplarda egiticilerin 6grencilerle birebir ilgilenebildigi
interaktif egitim

Egiticilerin tam-zamanl ¢alismasi ve tip fakiiltesindeki gorevlerini yapmalarina engel
olmayacak goniillii yardim ¢alismalari disinda 6zel ¢alismalarina izin verilmemesi

Ticarilesmeye karsi miicadele edilmesi[7]

Bu rapor yillardir benimsenmis olan tip egitiminin, genel egitim - 6gretim prensipleri

dogrultusunda kapsamli bir sekilde goézden gegirilmesi gerektigini gostermistir. Tip

ogrencilerinin fizik, kimya ,biyoloji alanlarinda sistematik bir sekilde egitilmesi gerektiginin

tizerinde durmustur. Tip egiticilerinin arastirma ve egitim etkinliklerini bir araya getirerek

O0grenmeyi pekistirmesi gerektigi bu nedenle de 6gretim iiyelerinin tiim zamanlarini1 arastirma

ve egitime ayirmalarinin saglanmasi i¢in yeterli maas verilmesinin gerekli oldugu bildirilmistir.

Bu tespitler kisa siirede akademik tip egitiminin temel ilkeleri halini almistir [6].

Flexner raporu tip egitiminde belli basli baz1 degisimlere yol agmistir. Raporun ardindan

ABD ve Kanada'da belirtilen sartlar1 saglamayan tip fakiilteleri kapatilmig ve rapordan 6nce

160 olan tip fakiiltesi sayis1 85'e inmistir. Nitelikli hekimler yetistirilebilmesi i¢in tip fakiiltesine



aliacak 0grencilerin belirli bir seviyede egitim almis olmasi1 sart kosulmus, tip egitimi veren
kurumlarin laboratuvar barindirmasi zorunlu tutulmus, bu tedbirler tip egitiminde belli bir
standartin yakalanmasini ve tip egitiminin ¢ok daha nitelikli bir yapilandirmaya kavusmasini

saglamusti r [4].

Flexner tip egitimi modeli, temel ve klinik bilimlerin kesin olarak ayrimini 6nerir. Bu
modele gore temel bilimler ilk 1-2 yilda, Klinik bilimler ise son 2-3 yilda okutulur.
Akademisyen sistemin en temel roliinii iistlenir ve bilginin asil kaynagini olusturur. Ogrenciler
pasif konumdadir, neyi 6grenmeleri gerektigini egiticiler kararlastirir. Akademisyenler dersleri
nasil isleyecekleri konusunda tamamen ozgiirdiir. Egiticiler dersleri diger egiticilerden
bagimsiz bir sekilde hazirlar ve kendi istekleri dogrultusunda sunar. Bu durum da tekrarlara yol

acabilir.

Flexner modeli planlamasi kolay ve uygulamasi kullanigh oldugu i¢in bir¢ok fakiilte
tarafindan benimsenmistir. Carl tarafindan 1991 yilinda yapilan bir aragtirmada, 31 {ilkenin
%92’sinde temel ve klinik bilimlerin tamamiyle ayrildigi, sadece 9 iilkede temel ve klinik
bilimlerin ig i¢e bir diizen i¢inde planlandig1 saptanmistir. Flexner sistemi saglam ve degisime
direngli bir yapiya sahiptir, egiticilerin bir ¢ogu da tip egitimi miifredadinin degistirilemeyecek
kadar karmasik oldugu goriisindelerdir. Ayrica tip fakiiltelerinde bu degisimi
gerceklestirebilecek giiglii altyapilarin olmadigr tespit edilmistir [6].

1970'ten Giiniimiize Tip Egitimi

Flexner modeli egitim bir¢ok olumlu getirilerinin yaninda, uygulandig: seneler boyunca
tip egitiminde bir takim olumsuzluk ve eksiklikler de agiga ¢ikartmistir . Klasik tip egitiminin
bilgi yiikiiniin 6grenci kapasitesi agsmast; temel bilimler ve klinik uygulamalarin birbirinden
bagimsiz bir miifredatta sunulmasi; klasik tip egitiminin saglik hizmetini sadece lgiincii
basamak bakis acisiyla vermesi, klasik egitim ile yetisen hekimlerin toplumun saglik

gereksinimlerine yanit verememesi bu olumsuzluklar arasindadir.

Ogrenciler bu modelde egitimlerinin 6nemli bir kismin1 kalabalik amfilerde,
laboratuvarlarda ve finiversite hastanelerinde alip; toplumdan, toplumun saglik
problemlerinden ve ileride calisacaklar1 saglik sisteminden uzakta tglinclii basamakta
yetismektedirler. Tip fakiiltelerinin verdikleri bu egitim sekli ile yetisen hekimler hizmet

verecekleri toplumun yapisini, calisacaklari saglik sistemini taniyamiyor ve karsilasacaklar
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saglik problemlerinin farkina varamiyorlardi. Bu sebeple klasik egitim programi toplumda
sikca goriilen ve Oncelik gerektiren temel saglik sorunlarindan bihaber nesiller yetismesine

neden olmaktadir ve toplumun saglik standartlarini yiikseltme gayesini karsilayamamaktadir
[8].

1978'de Alma Ata'da gerceklesen temel saglik hizmetleri konferansinda "2000 yilinda
herkese saglik" hedefi belirlenmistir (DSO, 1988). Bu hedefe ulasabilmek ve toplumun saglik
standartlarin1 yiikseltebilmek; toplumla i¢ ice ve Oncelik gerektiren saglik problemleriyle

tanigik, bunlarin korunma ve tedavi yollarini bilen hekimlerin yetistirilmesinden gegmektedir
[4].

Diinya Hekimler Birligi tarafindan 1988 yilinda yayinlanan Edinburg Bildirgesi’nde de
benzer sorunlar lizerinde durulmustur ve tip egitimin amaci "biitiin toplumun saglik diizeyini
yiikseltecek hekimler yetistirmektir" seklinde tanimlanarak bazi tavsiyelerde bulunulmustur.
Bu tavsiyelerde tip egitiminin, toplumda sik¢a rastlanan saglik problemlerini ve toplumun temel
saglik ihtiyaclarin1 karsilayabilecek sekilde diizenlenmesi gerektigi bildirilmistir. Bu
dogrultuda 6grencilere yalnizca tibbi bilgilerin yan1 sira mesleki beceri ve sosyal degerlerin de
kazandirilmasi ve egitimin yasam boyu siirmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Tiim bu rapor ve
bildiriler, hizmet verecegi toplumun temel saglik sorunlarinin farkinda, bunlardan korunma
yontemlerini bilen, tedavi yollarina hakim olan hekimlere ve bu hekimleri yetistirebilme

kapasitesinde sahip bir egitim sistemine olan ihtiyaci gostermektedir.

Tanimlanan tiim bu ihtiyaglar ve tavsiyeler tip egitiminde bir degisim riizgar1 baslatmis
ve birgok tip fakiiltesinde yanki bulmustur. Pek ¢ok tip fakiiltesi i¢inde barindiklar1 toplumun
oncelikli saglik problemlerini saptayarak egitim programlarini bu yonde sekillendirmislerdir.
Boylelikle tip egitim tarihinde ilk defa egitim programlari, hizmet verilen toplumun oncelikli
saglik problemleri baz alinarak diizenlenmis ve toplum yonelimli bir egitim programi

planlanmustir [4].

ULUSAL CEKIiRDEK EGIiTiM PROGRAMI

Tip egitiminin kalitesinin yiikseltilmesine yonelik 1980’lerin basindan beri devam eden
stiregte 1988 yilinda yayinlanan Edinburg Bildirgesi ve 1993 yilinda yaymlanan Diinya Tip
Egitimi Zirvesi Onerileri déniim noktas1 olarak kabul edilmektedir. Edinburg Bildirgesi’nde tip

egitiminin temel hedefi tiim bireyler i¢in saghigin gelisimine katkida bulunacak hekimler
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yetistirmek olarak tanimlanmistir. Hekim adaylarmin dikkatli bir gozlemci, duyarli bir

dinleyici, iyi bir iletisimci ve etkin bir klinisyen olarak yetistirilmeleri hedeflenmektedir.

Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinin egitim programlarinin ele alindigi, ulusal tip egitimi konu
basliklarinin belirlendigi Cekirdek Egitim Programi tip egitimi gelisiminde onemli bir yer
tutmaktadir. Hacettepe, Ankara, Gazi, Dokuz Eyliil, Marmara ve Cerrahpasa Universiteleri Tip
Fakiilteleri temsilcilerinin olusturdugu Ulusal Cekirdek Egitim Programi Olusturma Calisma

Grubu ¢alismalarimi 2001 yilinda sonu¢landirmistir [9].

Calismalar sonucu olusturulan Ulusal Cekirdek Programi (UCEP) ile ilk kez toplumun
ihtiyaclarina yonelik donanimli hekim yetistirmek amaciyla egitim programlarinda bulunmasi

gereken konular belirlenmeye galisilmistir [10].

Bir¢ok fakiilte kapsamindaki anabilim dali ve 6gretim {iyelerinin katkilariyla Nisan
2013’te baslayan caligmalar dogrultusunda UCEP yeniden yapilandirilmig, 12 Mayis 2014
tarihinde Universiteleraras1 Kurul toplantisinda kabul edilerek UCEP-2014’{in 2015-2016

egitim - 6gretim y1l1 itibariyle biitiin tip fakiiltelerinde yiiriirlige girmesi kararlagtirtlmigtir [11].

UCEP’in 6 yilda bir gilincellenmesi karari verilmis ve UCEP-2020 Tip Dekanlari
Konseyi gozetiminde bir araya gelen ¢aligma grubunun bir sene siiren ¢abalariyla giincel halini

alarak UCEP-2020 yaymlanmistir [12].

2008 yilinda Tip Saghk Bilimleri Egitim Komisyonu’ndaki c¢aligmalarla,
Yiiksekogretim Kurumlarinda Akademik Degerlendirme ve Kalite Gelistirme Komisyonu
(YODEK) tarafindan bulunan tavsiyeler incelenerek ve miihendislik fakiilteleri renk alinarak
Tip Dekanlar1 Konseyi gozetiminde Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)
kurulmustur. UTEAK’in temel amaci; mezuniyet Oncesi tip egitim ve &gretiminin
iyilestirilmesi i¢in tip fakiiltelerine yol gostermek, gelisimlerini desteklemek, isleyislerini
izleyip devamliligini saglamak, tip egitiminin uluslararas1 standartlar ¢ergevesinde
verilebilmesine ortam hazirlamak ve boylece lilkenin ihtiyaglarina uygun, donanimli hekimlerle

toplumun saglik seviyesinin yiikseltilmesini saglamaktir [13].

TIP EGITiIMININ HEDEFLERI

1988 yilinda Diinya Tip Egitimi Federasyonu diizenledigi Edinburgh Konferansi’nda

tip egitiminin amacini net bir bigimde tanimlamistir; tip egitiminin amaci, tim toplumun
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saglikli olma halini idame ettirmek amaciyla hekim yetistirmektir. Bu toplantida 6zellikle tip

egitiminin sadece hastanelerle sinirli kalmamasi, tiim saglik kaynaklarinin egitime destek

olacak bi¢imde yonlendirilmesi ve 6zellikle ulusal saglik problemlerini kapsayacak diizeyde

diizenlenmesi gerektigi bildirilmistir [13].

Ohio Eyalet Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen bir 2014 arastirmasi, tip

fakiiltesi egitiminin en 6nemli yonlerini klinik problem ¢6zme, bilgiye nasil ulasabilecegini

O0grenme, yatak basi iletisimi gelistirme, ekip ¢alismasi, teknoloji egitimi ve klinik arastirmaya

tesvik olarak raporlamigtir [14].

T1p egitiminin temel hedefleri:

a)

b)
c)

Hekimleri hizmet verecekleri toplumun saglik ihtiyaglariyla uyumlu bilgi, tutum
ve beceriyle yetistirmek,
Uygulamada ytiksek kalite standartlarina ulasiimak ve bunun siirekliligini saglamak,

Ogrencileri fakiilte ve meslek hayatlarinda yeniliklere agik olmaya tesvik etmektir [15].

MEZUNIYET ONCESI TIP EGiTiMi

Tip Egitiminde diinyada ve Tiirkiye'de kullanilan ii¢ temel sistem vardir: klasik, entegre

ve probleme dayal1 sistem.

1-

Klasik sistem; bir hekimin kazanmasi gereken bilgi ve becerileri belli bir siralamayla
ist liste y18arak O0gretmeyi esas alir. Tip bilimini olusturan disiplinleri biitiinlik ve
zaman sirasi i¢inde d6grenciye aktarir. Amacg 6grencilere dncelikle insan organizmasinin
normal isleyisini sonra da anormal durumlarin O6gretilmesi, ardindan hekimlik
uygulamalarina yonelik bir klinik egitim donemi ile egitimin tamamlanmasidir.
Entegre sistemde, tip bilimindeki disiplinlerin egitim donemi i¢inde yatay ve donemler
arasi entegrasyonu amaclanir. Boylece egitimlerin disiplinlere ait 6zel konular olmasi
Onlenir. Bir anlamda egitimin her bileseni, zaman siralamasinda kendinden onceki
bilesenin destegi ya da iistiine kurularak bir sonrakini destekler ya da zemin olusturur.
Boylece farkli disiplinlerin bakis agilar1 ile yigilimhi ve biitiinsel bir dgrenmeye
ulasilabilir. Bu model Tiirkiye'de ilk kez Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
1963'te uygulamaya koyulmustur.

Probleme dayali 6grenme (PDO) goreceli yeni, ancak kokleri 20.Yiizyilin baslarina

kadar uzanan bir egitim yontemidir. Probleme dayali 6grenme kavrami, modern
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bilimsel teorinin egitim - §gretim alanina uyarlanmasidir. Temel prensibi, 6grenenleri
mesleki hayatlarinda karsilasacaklart durumlarin  bir benzetmesi sayilabilecek
kosullarla kars1 karsiya getirmek, bu durumlari ¢ozmelerinde rehberlik ederek kendi
kendilerine arastirmalarin1 ve dgrenmelerini saglamaktir. Ik kez altmush yillarm
ortasinda McMaster Universitesi'nde uygulanan bu yontem ve aktif egitim gelecegin
hekimlerini egitmek i¢in uygun bir model olarak birgok tip egitimcisi ve Tiirk Tabipleri
Birligi tarafindan Onerilmektedir. Bu oOnerilerle probleme dayali 6grenmeyi ilk

benimseyen Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi olmustur [16].

Diinya Saglik Orgiitii(DSO) 1996°da hekimin saglik sistemleri igindeki roliinii, birey ve
toplum sagligi, tedavi edici ve koruyucu saglik hizmetleri arasinda dengeyi kurabilen, uygun
teknolojiyi maliyet etkin sekilde kullanabilen ve ihtiyaglar1 giderek artan topluma kars1 basarili
olacak sekilde kendini egitmeye agik kisiler olarak tanimlamistir. Gelecegin hekimleri i¢in “the
five star doctor” tanimini yapmis ve bu hekimlerin iyi birer hizmet sunucu, iletisimci, karar

verici, yonetici ve toplum liderligi vasiflarina sahip olmalari gerektigini bildirmistir [11].

Diinya T1p Egitimi Federasyonu (WFME), tip egitiminin en iist diizeyde bilimsel ve etik
standartlara ulastirilmast amaciyla 1998 yilinda “Tip Egitiminde Uluslararasi Standartlar”
programini baslatmistir. 2003’te Kopenhag’da diizenlenen Tip Egitimi Diinya Konferansi’nda
sunulan bu program kapsaminda belirlenen evrensel standartlar dogrultusunda tip egitimi 3
temel doneme ayrilmistir; temel/mezuniyet 6ncesi tip egitimi, mezuniyet sonrasi tip egitimi ve

hayat boyu /devamli mesleki gelisim donemi [17].

Mezuniyet 6ncesi tip egitiminde standartlar temelde dokuz ana grupta yapilandirilmistir:
. Misyon ve vizyon

. Egitim Programi

. Ogrencilerin Degerlendirilmesi

. Ogrenciler

. Akademik Kadro

. Egitim Kaynaklari

. Program Degerlendirilmesi

. Idare ve Yonetim

O 00 9 N O b~ W N

. Siirekli lyilestirme [18]

Ingiltere’de tip egitimi standartlarini belirleyen Genel Tip Konseyi tip fakiiltesi mezun
yeterliliklerini 2009°da Tomorrow’s Doctors serisinde belirlemis ve 2015°te giincellemistir.
9



Bu seri ile mezun yeterlilikleri ii¢ baslik altinda toplanmus, ilaveten 6grenmeleri gereken tani
ve tedavilere 6zgii pratik uygulamalari da listelenmistir. Tomorrow’s Doctors’da ii¢ baslik
altinda belirlenmis olan yetkinlikler sunlardir: [19, 20]

1. Bir akademisyen ve bilim adamui olarak;

* T1bbi uygulamalar1 sosyal, psikoloji ve biyomedikal bilimlerin usuliine gére yapmak

* T1bbi uygulamalarini toplum saglig1 ve sagligin gelistirilmesini iizerine insa etmek

* T1bbi arastirmalarda bilimsel yontem ve yaklasimlar1 uygulamak

2. Bir uygulayici olarak;

« Hasta muayenesi yapabilmek

* Klinik vakalara tan1 koymak ve vakalar1 yonetebilmek

* Hastalariyla ve meslektaslariyla etkin iletisim kurabilmek
* Acil durumlarda tibbi bakim verebilmek

* Etkin, giivenli ve ekonomik ilaglari belirlemek ve kullanmak
» Islemleri giivenli ve etkin bir sekilde yiiriitebilmek

* T1bbi bilgileri etkili kullanabilmek

3. Bir profesyonel olarak;

* Etik kurallara gore hareket etmek

* Bir ekip i¢inde ¢aligabilmek

» Hastalar1 korumak ve hasta bakimini ilerletmek

Bu tiir degerlendirmelerin dort temel amaci bulunmaktadir; 6grencilerin kabiliyetlerini
en iyl sekilde kullanarak yol goéstermek ve motive etmek, toplumu yetersiz yetigmis
hekimlerden korumak, gelecekteki egitim basvurulari igin bir temel olusturmak ve son olarak
hizla kiiresellesen diinyada hekimler icin yeterli bir standart olusturarak karsilikli uyumu

saglamaktir [21].

TURKIYE’DE TIP EGIiTiMi

Tiirkiye’de Cumhuriyet Dénemi’nde ilk tip fakiiltesi 1933’te istanbul Universitesi’nde
acilmistir ve klasik egitim anlayisla, dersliklerdeki derslerden olusan, disiplin temelli, egitici
merkezli bir egitim programi benimsenmistir. 1963’te  Hacettepe Universitesi  Tip

Fakiiltesi’nin kurulmasiyla siiregelen modele, organ-sistem temelli biitinleyici egitim
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yaklasimi da eklemistir [9]. 1981°de 2547 sayili kanun g¢ergevesinde Yiiksekogretim
Kurulu’nun kurulmasiyla tip fakiiltelerinin sayist hizli bir artmistir.[13] 1996 yilinda ise Dokuz
Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi egitim programimi dgrenci merkezli, probleme dayal1 6grenme
yaklasimi ile yapilandirarak Tiirkiye’de ilk kez PDO temelli egitim sistemini benimseyen
fakiilte olmustur. Yillar i¢inde farkli egitim programlarinin entegrasyonu ile fakiilteler tek bir
yaklasim yerine, hedefleri ve imkanlar 6l¢iisiinde gesitli yaklagimlarin harmanlandigi karma

yaklasimlar1 kullanmaya baslamiglardir [9].

Tiirkiye’de toplam 6 sene siiren tip egitimi, ilk 3 sene amfi dersleri, ikinci 3 sene ise
fakiilte hastanelerindeki klinik i¢inde teorik ve uygulamali dersler seklinde ilerler. Baz1 tip
fakiiltelerinde ise, egitim yabanci dil agirlikli olarak verilmekte ve egitim siiresine 1 yil
Ingilizce hazirlik eklenerek bu fakiiltelerdeki tip egitimi siiresi 7 yila ¢ikmaktadir. Mezuniyet
oncesi tip egitimi alan hekim aday1, ayn1 zamanda 6 yillik egitim stiresinin ilk 4 yilinda lisans
egitimi, son 2 yilda ise lisansiistii egitimlerden biri olan yiiksek lisans egitimini almis olur.
Ulkemizde temel tip egitimini bitiren égrenciler, “tip doktoru” unvanini almaya hak kazanirlar
ve saglik bakanlig1 tarafindan “pratisyen hekim” diplomasi verilir. Diinyada ve iilkemizde, artik
klasik egitimin alternatifi ve destegi olabilecek egitim modelleri gelistirme ¢aligmalar1 devam

etmektedir [22].

21 Nisan 1977°de kurulan Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Arastirma Enstitiisii
Tirkiye’de tip fakiilteleri arasinda tip egitimi konusunda ¢alismalar yapan ilk 6zel birimdir.
1999 yilinda tip fakiilteleri igerisinde ilk Tip Egitimi Anabilim Dali, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde acilmigtir. 1970 yilinda 9 olan tip fakiiltesi sayist 2000 yilinda
47°e ulasmistir. Tip fakiiltelerine kabul edilen 6grenci sayis1 1975 yilinda 1917 iken, 1983
yilinda 5367 ye kadar yiikselmistir. Ogretim iiyesi/6grenci oran1 ise 1997 yilinda 6 iken, 2010
yilinda 3,5a gerilemistir [9].

2021-2022 egitim-6gretim yili itibariyle YOK verilerine gore yiiksekogretim
kurumlarinda aktif olarak tip egitim ve 6gretiminin verildigi devlet tip fakiiltelerinin sayisi
91°dir. Tip egitimi alan 110 bin 331 dgrenciden 92 bin 159°u devlete ait tip fakiiltelerinde, 18

bin 152°si ise vakif iiniversitelerine bagli tip fakiiltelerinde 6grenim gérmektedir [23].
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UZAKTAN EGITIiM TANIMI

Egitim devaml bir bigimde gelisen ve degisen canli bir siirectir. Insan1 etkileyen her
tiirlii olay dolayisiyla egitimi de etkilemektedir. Bu dogrultuda giiniimiizde hayatimizin her
alaninda karsimiza ¢ikan teknoloji, teknolojik araglar vasitasiyla bireyleri zamanla daha fazla
bilgi ile bulusturmaktadir. Giiniimiiz ekonomisi bilgi ve teknoloji ekonomisi olarak kabul
edilecek olursa, tiim toplumlarin amaci egitimden sagliga her alanda bilisim teknolojilerini ve
yasam boyu egitimi kullanarak toplumu gelistirmek ve kendilerine yer edinmeye caligmaktir.

Bu siiregte yararlanilabilecek en etkili araglardan biri de uzaktan egitimdir [24].

United States Distance Learning Association (USDLA) Uzaktan Egitim tanimini;
egitimin video, audio grafik, uydu, bilgisayar, ¢oklu ortam teknolojisi gibi elektronik araglar

tizerinden uzaktaki kisilere ulastiritlmasi olarak yapmistir [25].

Bunun diginda uzaktan egitim ile ilgili ulusal ve uluslararasi egitim diinyasinda pek ¢ok

tanim yapilmistir:

Moore ve Kearsley, uzaktan egitimi 6grenci ve egitmenlerin farkli yerlerde bulundugu,
ve ¢esitli teknolojiler yardimiyla ve 6zel ders tasarimlari araciligiyla egitim ydntemlerinin

uygulanmasini gerektiren, planli ve kurumsal bir diizenleme olarak tanimlamistir.

Alkan’a gore uzaktan egitim, geleneksel 6grenme-6gretme tarzlarinin sinirliliklarindan
dolay1 smif i¢i etkinliklerini yiiriitme olanaginin bulunamadig1 durumlarda, egitimin isleyisini
planlayanlar, egitim uygulayicilari ve 6grenciler arast iletisimin gesitli araci platformlarla belirli

bir merkezden saglandigi bir egitim yontemidir.

Usun ise uzaktan egitim, kaynak ve alicilarin 6gretme-6grenme siirecinin bilyiik bir
kisminda birbirlerinden farkli ortamlarda bulundugu, gorsel teknolojiler (video, televizyon),
isitsel araglar (telefon, radyo) ve yazili - basili materyaller kullanilarak, alicilarina yas, amacg,
zaman, yer ve yonetim gibi konularda bagimsizlik ve esneklik imkan1 sunan, kaynak ile alicilar
arasindaki iletigimin ise televizyona ve bilgisayara dayali etkilesimli araglarla saglandig: planl

ve sistematik bir egitim teknolojisi pratigi olarak tarif etmistir [26].

Tanimlamalardan da anlasilacag: lizere uzaktan egitimde amag; egitimin aksamasina
neden olabilecek zaman ve cografi kisitlamalari ortadan kaldirarak, gelisen teknolojiye ayak
uyduran, zaman ve mekandan bagimsiz olarak egitime katki saglayan sistemlerle bireylere

egitim - 6gretim firsatt sunmaktir [25].
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Uzaktan egitim temelini olusturan siireg, yazili kaynaklarin basili hale getirilerek
cogaltilmasi ve bu sayede dagitima uygun ve kolay erisilebilir olmasiyla baglamistir. Ardindan
bilgisayar destekli sistemlerin entegrasyonu, ¢oklu ortam ara¢ ve tekniklerinin kullanilmasi,
igeriklere internet araciligiyla hizli ve uygun maliyetle ulasilmasi saglanarak giiniimiizdeki
seklini  almigtir.  Artitk  uzaktan  egitim  yeri  geldiginde  Orgiin  egitime

destek, yeri geldigindeyse basli bagina bir egitim teknigi olarak kabul gormektedir [27].

Uzaktan egitimin bir¢ok uygulama teknigi vardir ve bunlarin arasindan da ¢evrimigi
ogrenme tiirlerinin sik¢a kullanildigr goriiliir. Bu dogrultuda dersler senkronik (es zamanli) ve
asenkronik (es zamansiz) seklinde yiiriitiilebilmektedir. Senkronik egitimde 6grenciler ve
Ogretmenler bir zaman belirler ve dersleri canli olarak islerler. Bu modelde yiiz yiize egitime
olabildigince yakin ve aktif bir ortam olusturmak amaglanir. Ogrencilere siif igi etkilesim ve
tartigma, anlik olarak anlasilmayan kisimlarla alakali soru sorma ve kendilerini ifade etmek igin
firsat verilir. Es zamansiz egitim ise dgrencilerin istedikleri anda internet {izerinden ders
icerigine erisebildikleri, egitici ve 6grencilerin es zamanli olarak ¢alisma imkani bulamadiklari
bir ortam sunulur. Ogreten ve dgrenenler arasindaki iletisim temel olarak e-posta ve ¢evrimici

forumlar {izerinden gergeklesir [28].

Uzaktan egitim, kokleri yaklasik {i¢ asir oncesine kadar uzanan interdisipliner bir
yaklagimdir. 2000°1i yillardan sonra teknolojide izlenen gelismeler, erisimin hizlanmasi, ,
network uygulamalarinin 6ne ¢ikmasi, ses ve goriintii paylasiminin kolaylasmasiyla beraber
egitimde teknolojinin yeri olduk¢a Onem kazanmistir. Bunun yani sira web {izerinden
hazirlanan igerikler ve bu iceriklerin 6grenme ortamlarina aktarilmasi, canli ders ekranlarina
artan talep ile uzaktan egitim uygulamalari gelismistir. Ozellikle de egitim alan niifusun
artistyla katlanan bilgi talebini karsilayamayan yiiz yiize egitim i¢in uzaktan egitim degerli bir

alternatif haline gelmistir.

Bunun yaninda uzaktan egitim bireysel 6gretimi temel alir ve 6grenme siirecinden kisi
kendi sorumludur. Bu nedenle uzaktan egitim sisteminde Ogrencilerin 6grenme becerilerini
ilerletebilmesi, kendi 6grenme siirecini planlayabilmesi ve kontrol etmesi beklenmektedir. Yiiz
yiize egitimle karsilastirildiginda iletisim ve etkilesimin daha az oldugu uzaktan egitimde
siirliliklarin en aza cekilmesi ve egitim siirecinin basarili sonuglanmasi i¢in 6grenci ve
ogretmenlerin igbirligi icinde Ogrenme siireglerinin ¢ok iyi planlanarak uygulamasi ve

degerlendirmesi gerekmektedir [29].
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UZAKTAN EGITIiM iLE ILGILIi KAVRAMLAR

E-Ogrenme, egitimin farkli cografi bolgelerde bulunan egitmen ve dgrenci tarafindan
bilisim teknolojileri kullanilarak siirdiiriilmesidir. E-6grenmede egitim materyalleri bilgisayara
aktarilir ~ ve  internet lizerinden  Ogrenen  pozisyonundaki  bireylere iletilir.

E-6grenmenin ii¢ tiir uygulama yolu vardir. Bunlar:

1. Senkronize (eszamanli): Ogrenen ve egiticinin aym anda farkli oratmlarda bilgisayar
lizerinden internet araciligiyla bir araya geldigi bu yontemde ders sirasinda 6grenci
diger tim Ogrenciler ve egitici ile yazili, sesli veya goriintiilii olarak etkilesimde
bulunabilmekte ve bu sekilde egitimini siirdiirmektedir.

2. Asenkronize (eszamanli olmayan): Asenkronize yontemde ise dersler egitici tarafindan
onceden hazirlanir ve O0grenciler istedigi zaman bu derslere ulasabilirler. Egitici ve
Ogrenci ayni anda iletisime gecmemektedir. Bu sayede dgrenciler istedikleri an bu
dersleri izleyebilir ve egitimlerini tamamlayabilirler. Ogrenciler egiticiler ile mail,
forumlar {izerinden iletisime gegebilir ve diger Ogrencilerle bu yollarla bilgi
paylasiminda bulunabilirler.

3. Karma model: Karma modelde ise ayn1 anda her iki yontem de kullanilarak dersin bir

kismui senkronize, belirli kisimlari ise senkronize olarak islenmektedir [30].

Internet Tabanli Egitim: Internet altyapisin1 kullanan tiim egitim modellerini igeren
genel bir yaklagim olarak tanimlanir. Geleneksel postanin yerini alan elektronik postalar,
internet agin1 kullanan telekonferans goriismeleri, basili kaynaklarin alternatifi olan elektronik
kitaplar bu modelin aracilaridir. Bunlarin arasindan giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan ise

Web Tabanli Ogrenme modelidir.

Web Tabanl Egitim: Web Tabanli Egitim’de, Internet Tabanli Egitim’de kullanilan
farkl1 araglarin hemen hepsinden faydalanilmaktadir. Igerik erisimi i¢in HTML sayfa yapilari
olusturulmakta, iletisimin saglanmasi ve saglikli olarak yiiriitiilmesi i¢in elektronik posta
listeleri diizenlenmekte, etkiletisimin artmasi igin tartisma ortamlart ve sohbet

programlari kullanilmaktadir [27].

Mobil Ogrenme : Mobil grenme, mobil cihazlar ve kablosuz ag iizerinden, egitim ve
ogrenmenin desteklenmesidir . Mobil 6grenme e- 6grenme ve uzaktan egitim kapsaminda yer

alan bir kavramdir. Mobil 6grenme i¢in m-6grenme, hareketli iken 6grenme, kisisellestirilmis
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O0grenme, her yerde 6grenme gibi tanimlar kullanilmaktadir. Mobil 6grenme yeni nesil uzaktan

egitim olup, geleneksel e-6grenmenin glinlimiiz sartlarina uyarlanmig halidir [31].
ACIL UZAKTAN EGITIM

Tiirkiye’de uzaktan egitim uygulamalari yapilandirilmis 6grenme ¢er¢evesinde uzun ve
kokli bir gegmise sahiptir. Uzaktan egitim ve acil uzaktan egitim kavramlart her ne kadar
benzerlik gosterse de birbirinden ayrilan ince ama 6nemli detaylara sahiptir. ilgili kavramlart
anlayabilmek ve etrafinda donen tartigmalari daha iyi yorumlayabilmek igin aralarindaki

onemli farklardan bahsetmek gerekmektedir. Bu ayrimlar su sekilde 6zetlenebilir:

» Birinci ayrim, acil uzaktan egitimin bir zorunluluk olmasina karsin uzaktan egitimin bir
se¢enck olmasidir.

> Ikinci ayrim, acil uzaktan egitimin mevcut gereksinim cercevesinde gecici ¢dziimler
iiretmeye ¢alismasi, uzaktan egitiminse yasam boyu 6grenmeyi amag edinerek kalici
¢Oziimler tiretmeye caligmasidir.

> Ucgiincii ayrim, acil uzaktan egitim kriz anlarinda eldeki imkanlar1 egitimi ayakta tutmak
amaciyla kullanir. Uzaktan egitim ise verildigi alana dair o giine kadar elde edilen
birikimleri, belirli bir hedef dogrultusunda, sistematik ve planli ¢alismalarla
harmanlayip egitimi her daimsiirdiiriilebilir hale getirme ¢abasindadir.

> Son olarak dordiincii ayrim ise acil uzaktan egitim kavraminin Ingilizce karsiligi olan
“emergency remote education” kavrami ile uzaktan egitim kavraminm Ingilizce
karsilig1 olan “distance education” kavramlaridir. Her ne kadar Tiirk¢e’de “remote” ve
“distance” uzaklik anlamina geliyor olsa da aslen “remote” kavramu ile fiziksel uzaklik
kastedilirken “distance” kavrami ile fiziksel, psikolojik ve etkilesimsel uzaklik
kastedilmektedir [32].

UZAKTAN EGITiMIN TERCIH EDILME SEBEPLERi VE YARARLARI

Geleneksel egitim kisiler i¢in egitim merkezine olan mesafe, kapasite eksikligi, egitmen
yetersizligi cesitli engeller teskil etmektedir. Bu sorunlari en aza indirgemek amaciyla birgok
egitim kurumu ¢esitli diizenlemelerle uzaktan egitimi benimsemistir. Uzaktan egitim egitimde
firsat esitligini saglamak i¢in iyi bir firsattir; 6ziirliiler, calistigi i¢in okula gidemeyenler, cografi
nedenlerden dolay1 okula ulasimi kisitli olanlar, kendilerini asil mesleklerinin haricinde farkl

alanlarda gelistirmek isteyenler uzaktan egitimden yararlanabilir [33].
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Uzaktan egitim etkin bir sekilde kullanildig: siirece yliz ylize egitim kadar etkili ve
basarili bir egitim modelidir. Bu model yetiskin egitimindeki sinirlamalari ortadan kaldirarak,
onlar i¢in ikinci bir sans tanimaktadir [34]. Esnek ¢alisma mecburiyetinde olan 6grenciler igin
nitelikli bir sekilde sunulan bir uzaktan egitim faaliyeti gereksinimlere cevap verebilen oldukca
basarili bir sistem olabilir [35]. Mobil cihazlar ise bilgiye gereksinim duyulan anda erisim
firsat1, farkinda olmadan 6grenme, zaman ve mekandan bagimsiz 6grenme ve hayat boyu

Ogrenme gibi kazanimlar saglamaktadir [31].

Egitimini siniflarda gercek zamanli olarak almaya alismis olan kisiler i¢in en dnemli
adim, kisilere asenkron egitimin de ¢ok etkili bir yontem oldugunu gostermektir. Ogrenme ve
Ogretmenin ¢ogu yonii i¢in katilimcilarin ayni1 anda iletisim kurmasi gerekmez [36]. Uzaktan
egitimde zengin, esnek ve etkilesim olanagi sunan bir egitim ortami olusturularak geleneksel
egitimin kaliplasmis yapisinin disina ¢ikilabilir ve bireylere daha etkili bir egitim firsati
sunulabilmektedir [25]. Geleneksel egitim sistemlerinde Ogrencilerin yasadigi basarisizlik
anksiyetesi uzaktan egitim sisteminde genel olarak azalmaktadir. Bu nedenle kisiler, yiiz yiize
egitimin yapildig1 siniflarda egitim almaktansa uzaktan egitim programlarina katilmay1 tercih

edebilmektedirler [37].

Uzaktan egitim dgreticilere de birgok agidan kolaylik saglamaktadir. Ornegin asenkron
calisma Ogretmenlere Ogrencilerin ders taleplerini goz Oniinde bulundurarak O6grenme
materyalleri hazirlamada esneklik saglar. Ogretmenlerin materyali belirli bir zamanda teslim
etmesi gerekmez: istege bagl erisim i¢in cevrimi¢i olarak yayinlanabilir ve Ogrenciler
programlarina uygun olarak bloglar ve e-posta kullanarak etkilesimde bulunabilir. Ogretmenler
diizenli araliklarla 6grenci katilimini kontrol edebilir ve belirli ihtiyaglari veya sorulari olan
Ogrenciler i¢in cevrimi¢i randevular olusturabilir. Asenkron bir dijital smif olusturmak,

ogretmenlere ve dgrencilere daha fazla nefes alma alani saglar [36].
Ozetle uzaktan egitim sisteminin faydalari siralanacak olursa;

» Bilgi tek bir merkezinden tim diinyaya iletilebilir,

> Ogrencilerden hizli ve ayrmtili bir sekilde geribildirim alinabilir ve ayni sekilde
egiticiler 6grencilere zaman kaybetmeksizin doniis yapabilir,

» Zaman sinirlamasini ortadan kaldirarak kisinin kendisi daha 6zgiir hissetmesini saglar
ve boylece 6grenci motivasyonunu yiiksek tutar,

» Degerlendirme ve derecelendirme objektif olarak yapilabilir,
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> Ogrenci istedigi konumdan bilgiye ulasabildiginden mesafe engeli ortadan kaldirilir,
[38]

» Egitime alinacak 6grenci kapasitesini diigiiren derslik, bina, egitici ve egitim materyali
gibi pek ¢ok unsuru maliyet etkin bir sekilde planlamaya olanak saglar, [25]

» Kisileri bireysel ve bagimsiz 6grenmeye yonlendirerek bireye 6grenme sorumlulugu
kazandirr,

» Kitle egitimini kolaylastirarak daha fazla Ogrencinin uzmanlardan yarar gérmesine
vesile olur,

» Bilgiye ilk kaynaktan ulasimi ve egitim programlarinda standart saglayarak firsat

esitsizligini en aza indirger.

Kisacasi uzaktan egitim, egitim hizmetlerinden faydalanmak i¢in kisilerin belli bir yas
ve Ogrenim diizeylerinde olmak ve belirli merkezlerde bulunmak gibi engelleri ortadan
kaldirilarak egitim imkanlarini secilmis sosyal gruplarin tekelinden kurtarmay1 hedefler ve tiim
bu ozellikleriyle geleneksel yiiz yiize egitimin sadece bir alternatifi ya da yedegi olarak kabul

edilemeyecek ayr1 bir egitim modelidir [39].

UZAKTAN EGITIiMIN SINIRLILIKLARI VE UZAKTAN EGITIMDE
YASANAN SORUNLAR

Uzaktan egitim, egitimin siirdiiriilebilirligini ve yasam boyu Ogrenmeyi saglama,
ogrenci ve egitmenin farkli mekanlarda olmasiyla egitim maliyetlerini diisiirme gibi bir¢ok
yararina ragmen metot ve zamanlama ac¢isindan bazi sinirlamalar icermektedir. Ayrica altyapi
eksikligi (yazilim, donanim vb.), ekonomik etkenler, teknik eleman eksikligi, toplumun ve
ozellikle Ogrencilerin yeterince bilinglendirilmemesi, bilgi teknolojilerinden faydalanma
konusunda bolgesel farkliliklar gibi pek ¢ok faktor de e-6grenmenin ve dolayisiyla uzaktan

egitimin Oniinde engel teskil etmektedir [40].

Genis kitlelere yonelik uzaktan egitim uygulamalarinda uzaktan egitim sistemlerinin
etkinligini arttirabilmek icin iletisim teknolojilerine erisim olanagi ve cinsiyet, azinlik, dil, din
vb. gibi konularda esitlik saglanmasi hayati 6nem tasimaktadir. Fakat &grencileri internet
ortamina tagimak, egitim sistemindeki derin esitsizlikleri (cihaz sahipligi olmamasi, gilivenli
internet baglantis1 yoklugu, ebeveynlerin giicii ve farkindaligi vb.) giin yiiziine ¢ikarir. Ilaveten

egitim ortaminda aile destegine ihtiya¢ duyan Ogrenciler igin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
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cevrimi¢i dgrenmeye gecisine yardimcr olmaya yetecek dijital okuryazarlik diizeyine sahip

olmamalar1 ya da evde egitime ayiracak yeterli vakitlerinin bulunmamasinin esitsizliklere sebep

oldugubelirtilmektedir[41].

vV V VYV V A\

vV VvV

Uzaktan egitimin belli basl sinirliliklar siralanacak olursas,

Ogrencilerin sosyallesememeleri,

Egitim ortaminda iletisim konusunda O6nem arz eden goéz kontakti ve yiiz ylize
etkilesimin kurulamamasi,

Egitim esnasinda ortaya ¢ikabilecek sikinti ve problemlerin hizli ve etkili bir bicimde
¢Oziilememesi,

Kendi kendine ve yardimsiz 6grenme aligkanligi bulunmayan ogrenciler itizerinde
yeterli etkinin goriilememesi,

Bireysel ¢aligsma aligkanlig1 bulunmayan kisiler i¢in planlama zorlugu,

Baska bir iste ¢alisan kisilerin dinlenme zamanini alma,

Derslerin uygulamaya dokiilememesi,

Pratik egitim olanag: sunulamadigi i¢in beceri ve tutuma yonelik dgretilerin etkili bir
sekilde aktarilamamasi,

Ulasim imkanlarma ve iletisim teknolojilerine bagimli olma,

Ogrenci fazlaligi sebebiyle ortaya ¢ikan karmasa ve iletisim problemleri,

Ciddi bir maliyet gerektiren alt yap1 hazirliklar1 sebebiyle olusan kisitliliklar olarak
siranabilmektedir [39, 38].

COVIiD-19 PANDEMISI ve EGITIME ETKILERI

Kaos kuramina gore diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen bir olay baska bir

olaym tetikleyicisidir ve 6rnegin Asya’da bir kelebegin kanat ¢irpis1 tiim diinyada bir firtinaya

neden olabilir. Dolayisiyla tetikleyici olayin sonuglari sistemin biitiin 6gelerini etkileyebilir.

2019 yilinin sonlarinda tanimlanan Covid-19 viriisii kitalar arasi yayilimiyla pandemi halini

almig ve tiim diinyada bir firtina olma yolunda ilerlemistir. Bu firtina tiim diinyay: etkisi altina

alarak politik, sosyal, ekonomik yonden yikima maruz birakmis ve etkisini hala devam

ettirmektedir. Egitim ise siiphesiz bu firtinadan en ¢ok etkilenen bilesenlerden biridir ve

pandemiyle tiim diinyanin egitime bakis a¢is1 ve uygulama sekli degistirmistir [42].
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Ilk kez Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinde saptanip ardindan kisa bir siire
icerisinde biitiin diinyaya yayilim gosteren yeni tip koronaviriis salgininin beraberinde getirdigi
tedbirlerle diinyanin pek cok iilkesinde ilk, orta, lise ve liniversite diizeyinde okullarda egitime
stireli veya siiresiz ara verilmistir. COVID-19 viriisliniin gencleri ve ¢ocuklar1 saglik agisindan
daha az etkiledigi diisiiniilse de egitimlerindeki bu duraksama nedeniyle, bu yas gruplari
salgindan en ¢ok etkilenen kesimlerden biri olmuslardir. Bu belirsiz siireg hem psikolojik hem
sosyal hem de akademik agidan milyonlarca 6grenciyi kendilerinin veya yakinlarinin hastaliga
yakalanmalar1 korkusu, akademik agidan geri kalma endisesi gibi sebeplerden dolay1 derinden

etkilemistir [43].

Viriisiin hizli yayilimini kirmak ve pandeminin ele gecirdigi bolge sayisini minimalize
etmek amaciyla esnek, evden veya donilisiimlii ¢alisma gibi uygulamalarla hayatin akist
degistirilmistir. Ek olarak birgok iilkede sokaga ¢ikma yasaklari, karantinalar, kisilerin self-
izolasyonu ve sosyal mesafenin korunmasi gibi tedbirler getirilmistir. Bu tedbirler
dogrultusunda temas ihtimalinin yiiksel oldugu mekanlar kapatilmis, okullar ve tiniversiteler de

bu kapsama alinmistir [32].

Bu siiregte, Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasinin goriilmesinin ardindan okullar 16 Mart
2020 tarihinden 30 Nisan 2020 tarihine kadar tatil edilmis, ilkogretim ve ortadgretim 6grencileri
icin acik ve uzaktan(online) egitim uygulamalar1 kapsaminda 3 TV Kanali ve Egitim Bilisim
A8 (EBA) iizerinden yapilan yaymlarla Ogretim faaliyetlerine devam edilmesi
kararlastirilmistir. EBA faaliyetleri i¢in tiim telefon operatdrlerinden internet erisimi saglanarak
ogrencilerin egitimlerine devam etmelerini desteklemek amaglanmigtir. Pandeminin etkisinin
giderek artmasiyla 29 Nisan 2020 tarihinde alinan bir kararla okullarin tatil siiresi 31 Mayis
2020 tarihine kadar uzatilmis ve egitime uzaktan egitim ile devam edilecegi, 6grencilerin birinci
donemde aldiklar1 notlarin gecerli olacagi ve her kosulda bir {ist smifa gegmeleri

kararlastirnllmistir [41, 40].

Pandemi nedeniyle tiim yiiksekogretim kurumlarinda da 12 Mart 2020°de egitime ara
verilmis, YOK Dersleri Platformu (Yiiksekdgretim Kurumlari Dersleri) tiim &grencilerin
erisimine agilarak 23 Mart 2020 tarihi itibariyle 2019-2020 6gretim yili bahar déneminin
tamamen acik ve uzaktan egitim ile siirdiiriilmesi kararlastirilmistir. YOK tarafindan alinan
kararla Covid-19 pandemisi nedeniyle Onlisans, lisans ve lisansiistii 6grencilerinin talepleri
dahilinde 2019-2020 egitim Ogretim yili bahar doneminde kayitlarinin dondurabilmesine

yeterlik ve tez savunma siavlarinin ise denetlenebilir olma ve “kayit altina alinmak kosuluyla"
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video konferans gibi dijital ortamlar aracilig1 ile yapilabilmesine imkan saglanmistir. Ayrica,
yiiksekogretim kurumlarinin neredeyse tamami, dnlisans ve lisans programlari i¢in yapilmasi

zorunlu ara smavlari ¢evrim i¢i ortamda gerceklestirme dogrultusunda planlamalar yapmastir

[41].

Biinyesinde tip fakiiltesi de barindiran bir¢ok {iniversite, egitim-6gretime ¢evrimigci
ortam saglayan platformlar aracilifiyla devam etmistir. Bu baglamda bazi iiniversiteler
cevrimdisi es zamansiz, bazilari ¢evrimigi es zamanli, bazilari ise karma yontemleri kullanmay1
tercih etmislerdir [44]. Bir¢ok tiiniversitede dersler canli ders anlatimi, derslerin video
kayitlarinin sisteme kaydedilmesi, anlik soru sorma ve geribildirim verme ve ders dosyalarinin
paylasimi (makale, pdf, word, ppt) gibi yapilarak islenmistir. Egitimin vazgecilmez bir parcast
olan 6lgme ve degerlendirmeye yonelik olarak da proje, 6dev, ¢evrimici sinav veyahut kisa

smav gibi prosediirler benimsenmistir [28].

Ulkemiz disinda pek ¢ok iilkede de (ABD, Arjantin, Birlesik Arap Emirlikleri, Cin,
Fransa, Hirvatistan, Italya, Japonya, Kibris, Kore Cumhuriyeti, Meksika, Misir, Portekiz, Suudi
Arabistan, Yunanistan) egitimde dijital platformlar kullanilmis, bazi tilkelerde (Arjantin, Cin,
Hirvatistan, Fransa, Ispanya, Kore Cumhuriyeti, Meksika, Peru, Ruanda, Senegal, Suudi
Arabistan, Tayland ve Vietnam) O6grenme igerikleri televizyon ve diger medya iizerinden
sunulmustur. Ancak bazi iilkelerde ise (Kosta Rika, iran ve Tayland) 6grenciler ve dgretmenler

arasindaki iletisim 6n planda tutularak yiiz yiize egitime ara verilmeden devam edilmistir [41].

Kiiresel boyutta etkili olan bir salgin dogasi geregi bir felaket olarak kabul edilebilir ve
bu felaket baz1 seylerin sonu olacag: gibi birgok yeni baslangicin da isareti olarak goriilebilir
[32]. Pandeminin beraberinde getirdigi ve bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikan egitimdeki kokli
degisim Ogrencileri, egiticileri ve ebeveynleri aktif olmaya, pratik ve elestirel diisiinmeye,
yaraticiliga, yeniliklere acik olmaya, isbirligi yapmaya ve iletisim kurmaya zorlamistir.
Diinyadaki egitim sistemleri egitimin devamliligini1 saglanmasi, kaliteden 6diin vermeden ders
igerigi Uretilmesi, 6lgme ve degerlendirmenin aksatilmadan objektif bir sekilde yiiriitiilmesi
acisindan esi goriilmemis bir zorlukla karsi karsiya kalmistir. Covid-19 pandemisi, yenilikgi
bir egitim ortam1 yaratmak amaciyla egitimin gelecegine yonelik kiiresel bazda farkli tarzda
diistinme sekilleri gelistirmek ve daha modern ve giincel ¢oziimler {iretmenin gerekliligini

gozler Oniine sermistir [41].
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COVIiD-19 PANDEMISININ PSIKOSOSYAL ETKIiLERI

Simdiye kadar diinya iizerinde goriilmiis pandemiler, tibbi bir olgu olmasinin yan sira
bireyi ve toplumlari bir¢ok diizeyde etkisi altina alan ve pek ¢ok sekilde bozulma ve kirilmalara
neden olan sosyal bir olay olusuyla da dikkat ¢ekmektedir. Bunun sebebi bulasict olan
hastaligin tehdit seviyesi arttikga kisilerde panik ve stres diizeyinde artis olmasidir.
Beklenmedik bir olaymn yasandigi ortamda kriz ortam1 olusur ve birey salgin hastalik gibi 6n
goriilemeyecek bir olay ile karsi karsiya kaldiginda endise, korku ve panik duygulariyla
kaginma ve korunma tutumu gostermesi olduk¢a dogaldir. Bu belirsiz siirecin beraberinde gelen
panik hali ile beraber gelecege dair umut ve bugiine dair giiven duygularinda da zedelenmeler
yasanmaktadir [45]. Artan baskiyla salgin, kaygi diizeyini yiikselterek insanlari intihara bile
stiriikleyecek diizeyde daha biiyiik bir felaketlerin habercisi oldugu algisini yaratir [46]. Bu
slireg insanlarda ve hatta hayvanlar tizerinde ciddi travmatik etki olusturabilir [32, 47]. Bu
dogrultuda yasanan bu siirecin dogasinda bulunan belirsizligin sosyal, davranigsal ve psikolojik
etkilerinin olabilecegini kestirmek zor degildir ve salgin siirecinin basindan sonuna kadar bir

psikolojik bir kriz olarak ele alinmasi1 dogru olacaktir [45].

Kiiresel olgcekte meydana gelen salginlar kisilerin psikososyal durumu iizerinde 5

Oonemli sorunu gozler niine serer. Bunlar;

» Mikroorganizmanin yiiksek bulas hizi ve 6liim riskinden dolay1 bireylerin panik halde
gida, temizlik malzemesi ve giyecek stoklamalari,

» Pandeminin ¢ikis noktasi oldugu kabul edilen veya ispatlanan millet yada topluma,
biitiin diinyaya yayilimina neden olduklar1 diislincesinden yola ¢ikarak dislama ve
damgalama igeren 1rk¢i bir yaklagimda bulunma,

» Viriisiin bulas korkusu ve saglik kaygisiyla hastane ve diger saglik kurumlarina gereksiz
basvurularin artistyla, bu donemde halihazirda is yiikii artmis olan saglik sistemlerinin
mesgul edilmesi,

» Salgmin yayilma hizin1 azaltmak ve halk sagligin1 korumak maksadiyla uygulanan
sosyal mesafe, mecburi izolasyon, karantina ve sokaga ¢ikma yasagi gibi kisitlamalara
tahammiilsiizliik ve alinan bu kararlara kars1 gelme,

» Salginla ilgili spekiilasyonlarin yayilmasi ve asli olmayan kafa karistirici sdylemlerle

komplo teorilerinde artis [48].

Ogrenci statiisiindeki birgok bireyin bu siiregte yakimini kaybettigi veya kaybetme
korkusu yasadigi, hayatin1 kaybetme riski tasidigi, yurtdisinda egitim goren Ggrencilerin
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siirlarin - kapatilmasiyla memleketlerine ulasim saglayamadiklari, duygusal ve sosyal
yoksunluk yasadiklar1 diigiiniildiigiinde Covid-19 pandemisi ile birlikte yasanan kaygi ve

beraberindeki travmatik stire¢ beklenen bir durumdur [49].

Pandemi, tiim diinyanin yagsami iizerinde derin etkiler yaratmistir ancak iiniversite
ogrencilerini daha 6zglin bir bi¢cimde etkilemis olabileceginden bu grup, daha ozenli ele
alnmay1 hak etmektedir. Ik olarak 12 Mart’ta iiniversitelerin egitime {i¢c hafta siireyle ara
verecegi aciklanmig ve art arda verilen kararlarla kapatilmanin siliresinin uzatilacagi
bildirilmistir. Alinan bu tedbirler sonucunda tiim kademelerden 6grenciler uzun bir siire yiiz
yiize egitimin yerini alan ¢evrimici egitimle 6grenmeye adapte olmak zorunda kalmislardir.
Ogrencilerin  konaklamak amagli kullandig: tesislerin kapatilmasi, binlerce 6grencinin
ailelerinin yanina gog¢ etmesine veya yasadiklari yerlerde yalniz kalmalarina neden olmustur.
Sokaga ¢ikma yasaginin 20 yasindan kiigiikleri de kapsayacak sekilde genisletilmesi de
genclerin hayatin1 daha da zorlastiran bir diger etken olmustur. COVID-19 ile ilgili saglk
endiseleri ve karantinanin neden oldugu sikintinin yaninda tiniversite dgrencilerinin birgogu
giinliik hayatlarini etkileyen ani ve radikal degisikliklerde maruz kalmis; bazisi igini kaybetmis,
bazisi aile evine donmek mecburiyetinde kalmais, hatta egitim hayatini sonlandirmak zorunda

kalanlar olmustur [50].

Okullarin kapatilmasiyla birlikte 6grencilerin hissettigi olumsuz duygular, ilgi, anlayis
ve empatinin ne denli 6nemli oldugunu tekrardan gostermistir. Pandemi ile hatirlanan bir diger
nokta, egitimde kalitenin sadece basar1 gostergelerinin yiiksek olmasi degil, 6grenenlerin sosyal
ve duyussal bakimdan da basarili olabilmesidir [51]. Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin
etkili ve verimli bir 6grenme tecriibesi edinebilmeleri, 6grencilerin egitsel gereksinimleriyle
birlikte duyussal gereksinimlerini de karsilayan tasarimlar gelistirilmesiyle alakalidir [52].
Ornegin, pandemi ile beraber eszamanl egitimde en ¢ok kullanilan araglardan birisi olan
Zoom’a atfen Zoom yorgunlugu seklinde isimlendirilen durumlar izlenmistir. Bu gibi kriz

zamanlarinda bireyler ne 6grendiklerini degil ne hissettiklerini hatirlayacaklardir [32].

Ev ortaminda egitimine devam etme mecburiyetinde kalan 6grenciler i¢in evde yasayan
kisi sayis1, 0grencilerin evdeki yasam alanlari, imkanlar ve aile destegi de dnemli bir kriter
haline gelmistir. COVID-19 sebebiyle kisilerin evlerine kapatildig1 yerlerde, ¢alisma hakki
elinden alinan ebeveynler ekonomik agidan derin endise duyabilirler, boyle hanelerde egitim
Ozellikle motivasyonu diisiik ¢ocuklar i¢in oldukca zorlasir. Ek olarak bu tiir evler genellikle,

daha zengin evlerde bulunan ekipman ve baglantidan yoksundur ve bu da sorunu daha da
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karmasik hale getirir. Egitim kurumlari ve egitimciler, ebeveynleri destekleyici olmayan ve ev
ortamlar1 ¢aligmak i¢in uygun olmayan 6grencilere en elverisli ortami1 yaratmak i¢in yardime1

olmaya 6zel ¢aba gostermelidir [36].
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GEREC VE YONTEM

Calismamiz kesitsel tanimlayici tipte olup 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim alan 4. Sinif, 5. Sinif ve 6. sif
Ogrencileri iizerinde yapilmistir. 4. Sinifta 175, S.smifta 117, 6. Sinifta 118 dgrenci egitim
gormekte olup toplamda 410 6grenci bulunmaktadir. Etik Kurul onay1 Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun 30.11.2021 tarihli
2021.263.11.07 protokol numarali ve 7 sayili karari ile alinmistir (Ek-1)

Calismaya katilmay1 kabul eden 321 6grenciye sosyodemografik 6zellikler, 26 sorudan
olusan Uzaktan Egitime Bakis Acis1 Olgegi(UEBA) ve 7 soruluk Birinci Basamak I¢in Beck
Depresyon Tarama Olgegi (BDO-BB)’nden olusan 53 soruluk bir anket uygulanmistir. UEBA
Olgegi’nin gecerlilik ve giivenirligi tarafimizca yapilmis olup, Cronbach’s Alfa degeri 0,75
saptanmistir. BDO-BB, Aktiirk ve ark. tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis bir
Olcektir.

Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Tarama Olgegi kotiimserlik, {iziintii, kendini
suclama, kendini begenmeme, ilgi kaybi, gecmisteki basarisizliklar ve intihar diisiincesi ya da
istegi belirtilerini iceren yedi baslik altinda depresyon taramasi yapar. Kullanilan bagliklar
DSM-1V’e gére major depresif bozuklugu yansitan Beck Depresyon Olgegi’nden almmustir.
Her soru 0°dan 3’e kadar dort basamakli bir derecelendirme igerir, BDO-BB puani her bir
sorudaki en yiiksek puanlarin toplanmasiyla elde edilir. Toplamda en fazla 21 puan elde

edilebilir. 4’iin izerindeki puanlarda depresyon ihtimali %90°1n iizerindedir [53].
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Istatistiksel Degerlendirme

Veriler, IBM SPSS.23 (IBM Inc., Chicago, IL, ABD) programina aktarilarak
istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlere ge¢cmeden once veri giris
hatasinin olmamasi ve parametrelerin beklenen aralikta olup olmadig: ile ilgili kontroller
yapilmustir. Siirekli degiskenlerin normallik varsayimlari Shapiro Wilk’s testi, varyans
homojenlikleri ise Levene’s Testi ile incelenmistir. Siirekli degiskenlerin tanimlayici
istatistiklerinde ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenlerin tanimlanmasinda ise
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. iki diizeyli degiskenler normal dagilim
gosteriyorsa bagimsiz T testi, gdstermiyorsa Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilmadig: ii¢ diizeyli karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis-H Testi, normal dagilim
goriildiiginde ANOVA kullanilmistir. iliski goriilmesi durumunda Post Hoc analizlerinden
yararlanilmistir. Siirekli degiskenlerin korelasyon analizi i¢in Sperman’s rho korelasyon testi

kullanilmistir. Biitiin analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
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BULGULAR

Calismaya 321 Tip Fakiiltesi(TF) 6grencisi katildi. Katilimcilara ait sosyodemografik

veriler Tablo 1’de sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik verileri

n %
Cinsiyet
Erkek 149 46,4
Kadin 172 53,6
Anne Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 13 4
[kokul 106 33,0
Lise 71 22,5
Lisans 108 33,6
Yiiksek Lisans 22 6,9
Baba Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 1 0,3
[kokul 85 26,5
Lise 64 20
Lisans 130 40,7
Yiiksek Lisans 40 12,5
Anne Meslegi
Memur 105 33,7
Isci 11 3,4
Serbest Meslek 17 53
Emekli 24 7,3
Ev hanimi 155 50,3
Baba Meslegi
Memur 143 445
Isci 31 9,7
Serbest Meslek 79 24,6
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Emekli 53 16,5

Calismiyor 2 0,6
Ailede Saghk Cahisani
Yok 95 29,5
Var 223 70,5
Aylik Gelir
0-2500TL 21 6,7
2501-5000TL 57 18
5001-7500TL 72 22,4
7501-10000TL 63 19,6
10001TL ve tizeri 97 30,2
Toplam 310 100

Cinsiyet

M Erkek
M Kadin

Sekil 1. Cinsiyete gore dagilim

Calismaya katilan kisilerin cinsiyet dagilimlari Sekil 1°de sunulmus olup, 149°u
(%46,4) erkek, 172’si (%53,6) kadindi. Katilimeilarin 106’sinin (%33,0) annesi ilkokul
mezunu, 108'inin (%33,6) annesi lisans mezunuydu. Tablo 1’de sunulan sosyodemografik
ozelliklere gore katilimcilarin 130’unun (%40,5) babasi lisans mezunuydu. Katilimcilarin
105'inin (%32,7) annesi memur, 155'inin (%48,3) annesi ev hanimi iken; 143’linlin (%44,5)

babas1 memurdu. Kisilerin 223’{iniin (%69,5) ailesinde saglik ¢alisan1 bulunmaktaydi.
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Tablo 2. Yas, kardes sayisi ve tip fakiiltesi tercih siras1 ortalamasi verileri

Medyan (Min-Maks) Ort. =SS
Yas 23 (21-28) 23,16 + 1,33
Kardes Sayisi 1 (0-10) 1,83 + 1,50
Tercihlerde TF Kkaginc 1(1-24) 1,62 +2,62

siradaydi

0-2500TL 2501-5000TL 5001-7500TL 7500-10000TL  10001TL ve Uzen
Hane Aylik Geliri

Sekil 2. Hane gelirinin dagilimi

Katilimeilarin 97’sinin (%30,2) hane aylik geliri 10001TL ve iizeriyken, 63’{iniin
(%19,6) 7501 ile 10000TL arasinda, 72’sinin (%22,4) 5001 ile 7500 TL arasinda, 57’sinin
(%17,8) 2501 ile 5000 TL arasinda, kalan 21’inin (%6,5) ise 2500TL ve altindadir ve
dagilimlar1 Sekil 2’te sunulmustur. En kiiciik katilime1 21, en biiyiigii ise 28 yasinda olup,
ortalama yaslar1 23,16+1,33"tiir.
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Tablo 3. Tip Fakiiltesi sinif ve tercihlerine yonelik sorulara verilen cevaplar

n %
Kaciner Simf
4. 85 26,5
5. 157 48,9
6 79 24,6
2.Sansin olsa TF secer misin?
Evet 119 37
Hayir 102 31,8
Kararsizim 100 31,2
Toplam 321 100

Tablo 3’de verildigi tizere katilimci 6grencilerin 85’1 (%26,5) 4.smuf, 157’si (%48,9)
5.smif ve 79°u (%24,6) 6.smif tip 6grencileriydi.

Ikinci bir tercih sansi olsa
tip fakliltesini seger
miydiniz?

M Eyet
W Hayir
M Kararsiz

Sekil 3. “Ikinci bir tercih sans1 olsa TF seger miydiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Sekil 3’te “Ikinci bir tercih sansi olsa TF seger miydiniz?” sorusuna verilen cevaplarmn
yiizdelik dilimleri gosterilmistir. Ogrencilerin 119°u (%37,1) tekrar TF segecegini, 102’si
(%31,8) TF se¢meyecegini, 100’1 (%31,2) ise kararsiz oldugunu belirtti.

Ogrencilerin tercihleri incelendiginde, tip fakiiltesini segme sira ortalamasi 1,62+2,62

olup; 2 kisi 24.tercihine, 2 kisi 14.tercihine yazmisken, 283 kisi 1.tercihine yazmusti.
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Tablo 4. Uzaktan egitim igerigine yonelik sorulara verilen cevaplar

n %
Pandemi donemindeki ikamet durumu
Aile Evi 224 69,8
Ogrenci Evi 133 41,4
Yurt 16 5,0
Uzaktan egitimde kullanilan program
Zoom 89 21,7
Keyps 223 69,5
Uzaktan egitimde kullanilan cihaz durumu
Kendi bilgisayar1 269 83,8
Kendi telefonu 86 26,8
Kendi tableti 13 4,0
Baskasinin bilgisayar1 21 6,5
Uzaktan egitimde aylik kullanilan internet kotasi
0-5 gb* 8 2,5
5-10 gb 24 7,5
10-50 gb 71 22,1
50 gb ve tizeri 218 67,9
Online Egitim Kaynaklar:
Cevrimici canli yayin 252 78,5
PDF, Word, Powerpoint 267 83,2
Ders Kayitlari 184 57,3
Cevrimdis1 video kayitlar 124 38,6
Kendi notlari 137 42,7
Bagka 6gretim iiyesinin notlari 58 18,1
Toplam 321 100

*: Gigabyte

Uzaktan egitim i¢erigine dair sorulara verilen cevaplar Tablo 4’te sunulmustur. Pandemi
déneminde dgrencilerin 224’1 (%69,8) aile evinde, 133’1 (%41,4) 6grenci evinde, 16°s1 (%5,0)
ise yurtta ikamet etmekteydi. Bu donemde 89°u (%27,7) Zoom programini, 223’1 (%69,5) ise
Namik Kemal Universitesinin resmi olarak uzaktan egitim programi icin kullandig1 platform
olan Keyps (Kurumsal egitim yonetimi ve planlama sistemi) programini kullanarak uzaktan
egitimine devam etti. 269°u (%83,8) kendi bilgisayariyla, 86’s1(%26,8) kendi telefonuyla, 13’1
(%4,0) kendi tabletiyle, 21’1 (%6,5) ise baskasinin bilgisayar1 ile uzaktan egitimlere
katilmaktaydi. 8 (%2,5) 6grencinin aylik kullandigi internet kotast 5 gb altinda, 24 (%7,5)
Ogrencinin 5-10 gb arasinda, 71 (%22,1) 6grencinin 10-50 gb arasinda, 218 (%67,9) 6grencinin
ise 50 gb tizerindeydi. Egitmenlerin online egitimi kaynagi olarak 252’si (%78,5) ¢evrimigi
canli yaymi, 267’s1 (%83,2) PDF, Word, powerpointi, 184’ii (%57,3) ders kayitlarini, 124’1
(%38,6) cevrimdist video kayitlarini, 137’si (%42,7) kendi notlarini, 58’1 (%18,1) ise baska

Ogretim tiyesinin notlarin1 kullanmaktaydi.
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Tablo 5. Covid-19’un 6grenciler tizerindeki etkileri

n %
Covid-19’un psikolojiniz iizerine etkileri
Iyi yonde 18 5,6
Kotii yonde 206 64,2
Etkilemedi 40 12,5
Kararsizim 57 17,8

Tablo 5’te goriildiigii tizere Covid-19’un 6grencilerden 18’inin (%35,6) psikolojisini iyi
yonde etkiledigi, 206’simin (%64,2) psikolojisini kotii yonde etkiledigi, 40’ min (%]12,5)

etkilenmedigi ve 57’sinin (%17,8) ise kararsiz oldugu elde edildi.

Tablo 6. ” Bugiinden itibaren tercih ettiginiz egitim sistemi se¢enegi nedir?” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi

Bugiinden itibaren tercih ettiginiz egitim sistemi secenegi n %
Online 17 5,3
Yiiz ylize 127 39,6
Online ve yiiz yiize 177 95,1

Tablo 6’da TF 0Ogrencilerinin tercih ettikleri egitim sistemleri gosterilmistir.
Ogrencilerin 17’si (%5,3) online egitim sistemini, 127’si (%39,6) yiiz yiize egitim sistemini,

177’51 (%55,1) ise online ve yiiz yiize oldugu egitim sistemini tercih ettigini belirtti.

Tablo 7. Olgeklere ait giivenilirlik analizi

Olgekler Soru Sayisi Cronbach’s Alfa
Uzaktan Egitime Bakis Acis1 26 0,750
BDO-BB 7 0,825

Olgeklere ait giivenilirlik analizi Tablo 7°de sunulmustur. Uzaktan Egitime Bakis
Acisi(UEBA) 6lgegi 26 sorudan olusmakta olup, Cronbach’s Alfa degeri 0,75°ti. Olgegin
ortalamasi 1,88+0,44’tii. Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi’nde ise 7 soru
bulunmakta olup, Cronbach’s Alfa degeri 0,83tii. Olgegin ortalamasi 5,46+3,88di.
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Tablo 8. Olgekler arasindaki korelasyon analizi

Uzaktan Egitime Bakis Acis1
BDO-BB r -0,251
<0,001*

*: p<0,05
Spearman’s Rho korelasyon testi

Tablo 8’de tanimlanan sonuca gére BDO-BB 6lcegi ile UEBA 6lgegi arasinda negatif
zayi1f istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski oldugu saptand1 (r=-0,251, p<0,001).

R: Linear = 0,056
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Uzaktan Egitime Bakis Agisi

Sekil 4. Olgekler arasindaki korelasyon dagilimi

Tablo 9. Ortalama Uzaktan Egitime Bakis Agis1 dlgegi degeri ile sosyodemografik dzelliklerin
kiyaslanmast

Uzaktan Egitime Bakis Ac¢isi

Ort. =SS tveya F p?
Cinsiyet
Erkek 1,95 £ 0,45 «
Kadin 1,81 £ 0,41 2,80 0,005
Anne Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 1,79 +0,35
[kokul 1,79 +£0,38
Lise 2,06+ 0,48 4,68 0,001*
Lisans 1,86 £ 0,44
Yiiksek Lisans 1,88 £ 0,45
Baba Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 2,46 +0
Tlkokul 1,80+0,41
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Lise 1,91 + 0,45
Lisans 1,89+0,44
Yiiksek Lisans 1,92 + 0,45
Anne Meslegi
Memur 1,91 +0,41
Isci 1,87 +£0,53
Serbest Meslek 1,88 + 0,38 0,70 0,593
Emekli 2,01+ 0,52
Ev hanimi 1,86 +0,44
Baba Meslegi
Memur 1,90 £ 0,45
Isci 1,92 £ 0,33
Serbest Meslek 1,90 + 0,45 0,80 0,529
Emekli 1,86 £ 0,42
Calismiyor 1,38+ 0,22
Ailede Saghk Cahsam
Yok 1,87 +0,42
Var 1,88 +£0,48 088 0,856
Aylik Gelir
0-2500TL 1,75+ 0,36
2501-5000TL 1,85+ 0,50
5001-7500TL 1,92 +0,43 0,676 0,609
7501-10000TL 1,90 +£0,39
10001TL ve tizeri 1,88 £ 0,46
r p°
Yas 0,047 0,401
Kardes Sayisi -0,123 0,030*
*: p<0,05

p: T testi, ANOVA; p: Spearman’s rho korelasyon testi

Uzaktan egitime bakis agis1 6lgegi puanlari ile sosyodemografik 6zellikler Tablo 9’da
karsilastirilmistir. Kadin 6grencilerin uzaktan egitime bakis agist ortalamasi 1,81+0,41, erkek
ogrencilerin ortalamasi 1,95+0,45 idi. UEBA ortalamasinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p=0,005). Sekil 5’te gosterildigi tizere erkek

ogrencilerin ortalama UEBA puani, kadin 6grencilere gore daha fazlaydi.
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Uzaktan Egitime Bakig Agisi

Erkek Kadn
Cinsiyet

Sekil 5. Uzaktan Egitime Bakis A¢isi’nin cinsiyete gore dagilimi

Okur yazar olmayan annelerin ortalama UEBA puami 1,794+0,35, ilkokul mezunu
annelerin 1,79+0,38, lise mezunu annelerin 2,06+0,48, lisans mezunu ailelerin 1,86+0,44,
yiiksek lisans mezunu annelerin ise 1,88+0,45°ti. Ortalama UEBA puaninin, dgrencilerin
annelerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu
gozlendi (p=0,001). flkokul mezunu ve lisans mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortalama
uzaktan egitime bakis agis1 puani lise mezunu olanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
diistiktii.

Ortalama UEBA puaninin 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine, annelerinin
meslegine, babalarinin meslegine, ailede saglik ¢alisaninin olup olmamasina, aylik toplam hane
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0,05). Ogrencilerin yaslari
ile UEBA puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmedi (p=0,401). Kardes
sayis1 ile UEBA puani arasinda negatif ¢ok zayif istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriildi (r=-0,123, p = 0,030).
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Tablo 10. Ortalama Uzaktan Egitime Bakis Acis1 6lgegi degeri ile dgrencilerin tip fakiiltesi
siif ve tercihlerine gore kiyaslanmasi

Uzaktan Egitime Bakis Acisi
Ort. £ SS tveya F p?

Kaciner Simf
4. 1,83 £0,45
S. 1,96 + 0,41 5,03 0,007*
6. 1,80 £ 0,45
2.Sansin olsa TF secer misin?
Evet 1,89 +£0,45
Hayir 1,81+ 0,44 1,96 0,143
Kararsizzim 1,93 +0,41

Tercihlerde TF kacinci siradaydi -0,066 0,245
*: p<0,05
p?: T testi, ANOVA; p°: Pearson rho korelasyon testi

Uzaktan egitime bakis agis1 Olgegi puanlart ile Ogrencilerin tip fakiiltesi sinif ve
tercihleri karsilagtirtlmalart Tablo 10°da gosterilmistir. Tip fakiiltesi 4 sinif 6grencilerinin
ortalama UEBA puan1 1,83+0,45, 5. siif 6grencilerinin 1,96+0,41, 6. sinif 6grencilerinin ise
1,80 + 0,45 olarak hesaplandi. Sekil 6’da gosterildigi lizere 5.sinif tip 6grencilerinin ortalama
UEBA puaninin, diger siniflara gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu gozlendi
(p=0,007).
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Sekil 6. Uzaktan Egitime Bakis A¢isi’nin 6grencilerin siniflarina gore dagilimi
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Ortalama UEBA puanlarinin, “2.bir sansin olsa tekrardan TF se¢er miydin?” sorusuna
verilen cevaplara gore istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktu (p>0,05). Ogrencilerin tip
fakiiltesi tercihini kaginci siraya yazdigi ile UEBA arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

saptanmadi (p>0,05).

Tablo 11. Ortalama Uzaktan Egitime Bakis Acis1 Olgegi degeri ile pandemi donemindeki
uzaktan egitimin iceriginin kiyaslanmasi

Uzaktan Egitime Bakis Acisi

Ort. =SS tveya F p
Pandemi donemindeki ikamet durumu
Aile Evi 1,89 + 0,42 -0,573 0,567
Ogrenci Evi 1,86 £ 0,44 0,698 0,485
Yurt 1,79 £ 0,42 0,865 0,388
Uzaktan egitimde kullanilan program
Zoom 1,79 £ 0,46 *
Keyps 191+ 043 4,33 0,038
Uzaktan egitimde kullanilan cihaz durumu
Kendi bilgisayari 1,87 £0,43 1,16 0,249
Kendi telefonu 1,87 £ 0,43 0,167 0,867
Kendi tableti 1,88 £ 0,44 1,46 0,146
Bagkasinin bilgisayar1 1,83 £0,52 0,499 0,618
Uzaktan egitimde ayhik kullanilan internet kotasi
0-5gb 1,86 0,52
5-10gb 1,79 £ 0,36 0,47 0,707
10-50 gb 1,86 £ 0,46
50 gb ve tizeri 1,89 + 0,44
Online Egitim Kaynaklar:
Cevrimi¢i canli yayin 1,92 £0,43 -2,98 0,003*
PDF, Word, PowerPoint 1,88 £ 0,44 0,01 0,991
Ders Kayitlari 1,90 £ 0,46 -1,26 0,209
Cevrimdis1 video kayitlar 1,91 £ 0,43 -1,01 0,314
Kendi notlari 1,92+ 0,45 -1,35 0,179
Bagka 6gretim iiyesinin notlari 1,88 £ 0,40 -0,02 0,982
*: p<0,05

p: T testi, ANOVA

Ogrencilerin UEBA odlgegine verdikleri puanlar ile uzaktan egitim icerigine ait
kiyaslama Tablo 11°de belirtilmis ve ortalama UEBA puaninin, 6grencilerin pandemi
donemindeki ikamet durumu, uzaktan egitimde kullandig1 cihaz durumu, uzaktan egitimde
aylik kullandig1 internet kotas1 miktari, egitmenlerin online egitim kaynagi olarak PDF, Word,

PowerPoint, ders kayitlari, ¢evrimdist video kayitlari, kendi notlarini, bagka 6gretim tiiyesi
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notlarmi kullanip kullanmamas: ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gézlendi
(p>0,05).

8
242 56

Uzaktan Egitime Bakis Agisi

Zoom Keyps

Uzaktan egitimde kullamilan program

Sekil 7. Uzaktan Egitime Bakis A¢isi’nin kullanilan programa goére dagilimi

Sekil 7°de goriildiigii tizere uzaktan egitimde Zoom programini kullanan 6grencilerin
ortalama UEBA puani 1,79+0,46, Keyps programini kullananlarin ise ortalamast 1,91+0,43
olarak bulundu. Ortalama UEBA puaninin kullanilan programlara gore istatistiksel olarak
anlamli1 bir etki olusturdugu saptandi (p=0,038).

Egitmenlerin online egitim kaynagi olarak c¢evrimici canli yaymi kullananlarin

ortalamas1 kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazlaydi (p=0,003).

Tablo 12. Ortalama Uzaktan Egitime Bakis Agist dlgegi degeri ile Covid19’un psikolojik
etkileri kiyaslanmasi

Uzaktan Egitime Bakis Ac¢isi

Covid19’un psikolojiniz iizerine etkileri Ort. £SS F p
Iyi yonde 2,11+ 0,38
Kotii yonde 1,80 £ 0,45
Etkilemedi 2154035  »20 <0001
Kararsizim 1,89 £ 0,35
*: p<0,05
ANOVA

Covid 19 6grencilerin psikolojileri tizerindeki etkileri Tablo 12°de incelendi ve iyi

yonde etkilenenlerin ortalama uzaktan egitime bakis acis1 2,11+0,38, kétii yonde etkilenenlerin
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1,80+0,45, etkilenmeyenlerin 2,15+0,35, kararsiz olanlarin ise 1,89+0,35 olarak elde
edildi. Ortalama UEBA ile Covid 19'un &grenciler iizerindeki psikolojik etkileri arasinda
olarak anlamli farklilik oldugu gézlendi (p<0,001). Bu anlamli fark Sekil 8’da gosterilmis olup
psikolojisi iyi yonde etkilenenlerin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere gore; psikolojisi
etkilenmeyenlerin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere gore; psikoloji etkilenmeyenlerin

ortalamasinin kararsiz olanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.
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Sekil 8. Uzaktan Egitime Bakis Acisi’nin Covid19’un psikolojik etkilerine gore dagilimi

Tablo 13. Ortalama Uzaktan Egitime Bakis Agist Olgegi degeri ile tercih edilen egitim
sistemlerinin kiyaslanmasi

Uzaktan Egitime Bakis Acisi

Bugiinden itibaren tercih ettiginiz egitim Ort. =SS F p
sistemi secenegi
Online 2,23+ 0,60
Yiizylize 1,64 £ 0,39 42,79  <0,001*
Online ve yiizyiize 2,02 £0,36

*: p<0,05

ANOVA

Uzaktan egitime bakis acist dlgegi puanlari ile 6grencilerin tercih ettigi egitim sistemi
karsilastirilmas1 Tablo 13’te goOsterilmistir. Bugiinden itibaren tercih etme sansi olsa online
egitim test sistemini secen Ogrencilerin ortalama UEBA puani 2,23+0,60, yiiz yiize egitim
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sistemini tercih edenlerin ortalamasi 1,64+0,39, online ve yiiz yiize egitim sistemini secenlerin
ortalamasi 2,02+0,36 olarak hesaplandi. Ortalama UEBA puamn ile 6grencilerin bugiinden
itibaren tercih ettigi egitim sistemi se¢enekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriildi (p<0,001). Bu anlamli fark Sekil 9’da belirtilerek, online egitim sistemini
secenlerin ortalamasinin yliz ylize egitim sistemi segenlere gore; online ve yiiz yilize egitim
sistemi secenlerin yiiz yilize egitim sistemini secenlere gore istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide

yiiksek oldugu tespit edildi.

Uzaktan Egitime Bakig Agisi

Online Yizylze Online+Ylzylze

Buglinden itibaren egitim sisteminizi se¢gme sansiniz olsaydi hangisini segerdiniz

Sekil 9. Uzaktan Egitime Bakis Acisi’nin egitim sistemi tercihine gore dagilimi

Stajyer ve intern doktorlarmin sosyodemografik 6zellikleri ile Covid-19 pandemisi

donemindeki depresyon diizeylerine yonelik karsilastirmalar1 Tablo 14’te verildi.

Tablo 14. Ortalama Birinci Basamak Ig¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi degeri ile
sosyodemografik 6zelliklerin kiyaslanmasi

Birinci Basamak Icin Beck Depresyon
Tarama Olcegi Ortalamasi
Ort. £SS U veya KW p

Cinsiyet
Erkek 5,04 + 3,96
Kadin 5,69 +4,01
Anne Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 5,10+ 4,31
Tlkokul 5,79+ 4,18
Lise 5,39+ 3,75 3,464 0,483
Lisans 4,99 + 3,92
Yiiksek Lisans 5,83 +4,30

13862,5 0,115
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Baba Egitim Diizeyi

Okur yazar degil -
Ilkokul 5,59 +4,77
Lise 580380 3,091 0,543
Lisans 5,09 + 3,70
Yiksek Lisans 5,29 + 3,68
Anne Meslegi
Memur 5,23 £4,00
Isci 8,00 + 4,47
Serbest Meslek 5,38 +£3,30 7,737 0,102
Emekli 6,23 £4,20
Ev hanimi 5,19 £3,96
Baba Meslegi
Memur 5,49 £3,72
Isci 5,11 +4,13 3771
Serbest Meslek 5,12 +£4,09 ' 0,438
Emekli 5,81 +4,55
Calismiyor -
Ailede Saghk Cahsam
Yok 5,40 £ 4,06
Var 5,36 £ 3,86 10052 0,590
Aylik Gelir
0-2500TL 7,81 £ 5,09
2501-5000TL 5,47 £ 4,10
5001-7500TL 5,11 £4,17 4,689 0,321
7501-10000TL 5,05+ 3,66
10001TL ve lizeri 5,34 £3,75
r p
Yas 0,018 0,753
Kardes Sayisi -0,043 0,446

Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis-H testi

Ogrencilerin cinsiyetlerini, annelerinin egitim diizeyinin, babalarinin egitim diizeyinin,
annelerin mesleginin, babalarinin mesleginin, ailede saglik ¢calisaninin olup olmamasinin, aylik
toplam hane gelirinin, ortalama BDO-BB puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptandi (p>0,05). Depresyon riski ile yas ve kardes sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmedi (p>0,05).

Birinci basamak igin Beck Depresyon Tarama Olgegi’nden 18 puan alan 2 kisi, 17 puan
alan 2 kisi, 16 puan alan 4 kisi, 15 puan alan 4 kisi, 14 puan alan 3 kisi, 13 puan alan 9 kisi, 12
puan alan 6 kisi, 11 puan 4 kisi, 10 puan alan 12 kisi, 9 puan alan 18 kisi, 8 puan alan 19 kisi,
7 puan alan 25 kisi, 6 puan alan 34 kisi, 5 puan alan 32 kisi, 4 puan alan 45 kisi, 3 puan alan 43
kisi, 2 puan alan 45 kisi, 1 puan alan 75 kisi ve 0 puan alan 24 kisi bulunmustur.
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Tablo 15. Ortalama Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi degeri ile tip
fakdiltesi sinif ve tercihlerine yonelik bilgilerin kiyaslanmasi

Birinci Basamak Icin Beck Depresyon Tarama

Olcegi Ortalamasi
Ort. £ SS KW p
Kacinc Sinif
4. 6,44 + 4,27 6,667 0,036*
5. 5,06 + 3,64
6. 4,87 +£4,20
2.Sansin olsa TF secer misin?
Evet 4,08 + 2,94 28,530 <0,001*
Hayir 7,38 £4,96
Kararsizim 5,00+ 3,21
r p
Tercihlerde TF kacinci siradaydi 0,054 0,343
*: p<0,05

Kruskal Wallis-H testi, Spearman’s rho korelasyon testi

Tablo 15°te ortalama BDO-BB puam ile ogrencilerin smif ve tercihlerinin
karsilastiriimasi yapilmustir. 4.siif tip 6grencilerinin ortalama BDO-BB puani 6,44+4,27, 5.
smif dgrencilerinin 5,06+3,64, 6. sinif 0grencilerinin ise 4,87+4,20 olarak hesaplandi. Sekil
10°da verilen grafige bakildiginda 4. simf tip 6grencilerinin ortalama BDO-BB puaninin diger
smiflardakilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu saptandi (p=0,036).

20
T 278 161
Q50 O3
013 028920?
15 o o
[s]
G38
10
]
o]
4 sinf 5 Sinf 6.Sinif
Kaginci sinif

Sekil 10. Ortalama Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Tarama Olgegi puani ile TF
siiflarina gore dagilimi

2. bir sans1 olsa tip fakiiltesine tekrar segmek isteyenlerin ortalama BDO-BB puani

4,08+2,94, secmek istemeyenlerin ortalama BDO-BB puan1 7,38+4,96, kararsiz olanlarin ise
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5,00+3,21°di. Ortalama BDO-BB puaninin, “2. sansin olsa tekrar tip fakiiltesini tekrardan secer
miydin?” sorusuna verilen cevaplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gozlendi (p<0,001). Sekil 11°de saptandig1 lizere tip fakiiltesinin tekrar segmek istemeyen

Ogrencilerin depresyon diizeyinin digerlerine gore daha fazla oldugu goriildii.

20

153 269
o]
22

Evet Hayir Kararsiz

ikinci bir tercih sansi olsa tip fakultesini secer miydiniz

Sekil 11. Ortalama Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi puani ile TF
tercihlerine gore dagilimi

Depresyon diizeyleri ile ogrencilerin tip fakiiltesini tercihlerinde kaginci siraya

yazdiklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmedi (p>0,05).

Tablo 16. Ortalama Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi degeri ile pandemi
donemindeki uzaktan egitim igeriginin kiyaslanmasi

Birinci Basamak icin Beck Depresyon Tarama

Olcegi Ortalamasi
Ort. £SS U veya KW p
Pandemi donemindeki ikamet durumu
Aile Evi 5,27 +3,99 9991,5 0,375
Ogrenci Evi 5,38 +3,72 12481,5 0,798
Yurt 5,07 +4,92 1994,0 0,237
Uzaktan egitimde kullanilan program
Zoom 6,14 + 4,65
Keyps 5,11 3,69 87730 0,178

Uzaktan egitimde kullanilan cihaz durumu
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Kendi bilgisayar1 5,41 +£3,94 7185,0 0,530
Kendi telefonu 5,06 £+ 3,60 8986,5 0,205
Kendi tableti 5,33+3,70 2026,5 0,892
Bagkasinin bilgisayari 5,05+4,29 2925,5 0,634
Uzaktan egitimde ayhk kullanilan internet kotasi
0-5gb 9,29 + 3,64
5-10 gb 5,30+ 4,16 8,202 0,042*
10-50 gb 5,07 +£4,10
50 gb ve tizeri 5,36 £3,91
Online Egitim Kaynaklar:
Cevrimigi canli yayin 5,19+ 4,03 7095,5 0,026*
PDF, Word, Powerpoint 5,36 £ 4,00 7030,0 0,990
Ders Kayaitlari 5,05+3,72 10826,5 0,055
Cevrimdisi video kayitlar 5,21 £3,96 11220,0 0,354
Kendi notlari 5,12 +3,69 11809,0 0,483
Bagka 6gretim iiyesinin notlari 5,83 +£4,82 7627,0 0,763

*: p<0,05
Kruskal Wallis-H testi, Mann Whitney-U testi

Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi ortalamasinin uzaktan egitim
donemindeki igerik verileriyle karsilastirilmas: Tablo 16°da yapilmustir. Ortalama BDO-BB
puaninin, 6grencilerin pandemi donemindeki ikamet durumu, uzaktan egitimde kullandigi
programi, kullandig1 cihaz durumu, egitmenlerin online egitim kaynagi olarak PDF, Word,
PowerPoint, ders kayitlari, ¢evrimdist video kayitlari, kendi notlarini, baska 6gretim tiyesi
notlarim1 kullanip kullanmamasi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 gézlendi

(p>0,05).

Ortalama BDO-BB puaninm, kullanilan internet kotasina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespit edildi (p=0,042). Uzaktan egitimde kullanilan aylik internet
kotas1 5 gb’den az olanlarin BDO-BB puani, 10-50 gb kullananlara gore istatistiksel olarak

anlaml derecede fazlaydi.

Cevrimici canli yayin, online egitim kaynagini kullanan egitmenlerin, kullanmayanlara

gore ortalama BDO-BB degeri istatistiksel olarak anlaml derecede diisiiktii (p=0,026).
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Tablo 17. Ortalama Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi puami ile Covid
19’un psikolojik etkilerinin kiyaslanmasi

Birinci Basamak Icin Beck Depresyon
Tarama Olcegi Ortalamasi

Covid19’un psikolojiniz iizerine etkileri Ort. £ SS KW p
Iyi yonde 3,12+ 3,45
Kotii yonde 6,25+4,13 «
Etkilemedi 4214348 32940 <0001
Kararsizim 3,88 +£3,01

*: p<0,05

Kruskal Wallis-H testi

Ogrencilerin ortalama BDO-BB puani ile Covid 19 pandemisinin psikolojik etkileri
karsilastirilmasi Tablo 17°de sunulmustur. Pandemiden iyi yonde etkilenenlerin ortalama BDO-
BB puani 3,12+3,45, kotii yonde etkilenenlerin 6,25+4,13, etkilenmeyenlerin 4,21+3,48,
kararsiz olanlarin ise 3,88+3,01 olarak elde edildi. Ortalama BDO-BB puani ile Covid 19'un
ogrenciler iizerindeki psikolojik etkileri arasinda olarak anlamli farklilik oldugu saptandi
(p<0,001). Sekil 12’te gortildigii tizere psikolojisi iyi yonde etkilenenlerin ortalamasinin koti
yonde etkilenenlere gore; psikolojisi etkilenmeyenlerin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere
gore; kararsiz olanlarin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere gore daha diisiik oldugu

saptandi.

20

22

93 Oa14 175

| .

i yonde Kot yonde Etkilemedi Kararsiz

COVID19'un genel olarak psikolojinizi nasil etkiledigini ddstiniyorsunuz

Sekil 12. Birinci Basamak igin Beck Depresyon Tarama Olgegi puanlari ile Covid19’un
psikolojik etkilerine gore dagilimi
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Tablo 18. Ortalama Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi puanlar ile tercih
edilen egitim sisteminin kiyaslanmasi

Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon
Tarama Olcegi ortalamasi

Bugiinden itibaren tercih ettiginiz egitim Ort. =SS KW p
sistemi secenegi

Online 4,53 +4,02

Yiizyiize 5,40 + 3,95 0,860 0,651
Online ve yiizyiize 5,47 +4,04

Kruskal Wallis-H testi
Tablo 18°de ortalama BDO-BB puani ile 6grencilerin bugiinden itibaren tercih ettigi
egitim sistemi segenekleri karsilastirildi ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmedi (p>0,05).

Tablo 19. “Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum.”
onermesine verilen cevaplar ile cinsiyetin kiyaslanmasi

Uygulamaya dayah derslerin uzaktan verilmesinin Erkek Kadin
yeterli oldugunu diisiiniiyorum. n (%) p
Kesinlikle katilmiyorum. 81 (55,5 92(54,1) 0,003*
Katilmiyorum. 35(24,00 51(30,0)
Fikrim yok. 13 (8,9) 16 (9,4)
Katiliyorum. 6 (4,1) 11 (6,5)
Kesinlikle katilryorum. 11 (7,5) 0 (0,0)

*: p<0,05

Ki Kkare testi

Tablo 19°da yapilan kiyaslamada goriildiigli iizere erkek ogrencilerin 81’1 (%55,5)
“Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diisliniiyorum.”
onermesine kesinlikle katilmiyorum, 35’1 (%24) katilmiyorum, 11°1 (%7,5) kesinlikle
katiliyorum cevabini verdi. Kadinlarin ise 92’si (%54,1) kesinlikle katilmiyorum, 51’1 (%30,0)
katilmiyorum cevabini verirken; kesinlikle katiliyorum cevabini veren kimse yoktu.
“Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diistiniiyorum.”
Onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana

getirdigi elde edildi (p=0,003).
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Uygulamaya dayal derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu
diiglindyorum.

Sekil 13. “Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diistiniiyorum.”
onermesine verilen cevaplar ile cinsiyete gore dagilimi

Tablo 20. “Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bas etmekte giicliik yasamam nedeniyle okulu
dondurmay1 diigiindiim.” 6nermesine verilen cevaplar ile kullanilan programin kiyaslanmasi

Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bas etmekte Zoom Keyps
gl}g:l"uk )jasamam nedeniyle okulu dondurmay1 n (%) o
diisiindiim.
Kesinlikle katilmiyorum. 37 (42,5 119(53,6) 0,021*
Katilmiyorum. 22 (25,3) 66 (29,7)
Fikrim yok. 11 (12,6) 18 (8,1)
Katiliyorum. 10 (11,5) 15 (6,8)
Kesinlikle katilryorum. 7 (8,0) 4(1,8)

*: p<0,05

Ki Kkare testi

Tablo 20°de sunulan karsilastirmaya gore “Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bag
etmekte giiclik yasamam nedeniyle okulu dondurmay: diisiindiim.” 6nermesine kesinlikle
katilmiyorum cevabini verenlerin 37’si Zoom programini, 119°u ise Keyps programini
kullanmaktaydi. “Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bas etmekte gii¢liik yasamam nedeniyle
okulu dondurmay: diisiindiim.” Snermesine verilen cevaplarin uzaktan egitimde kullanilan
programin ¢esidine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana getirdigi elde edildi

(p=0,021).
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Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bag etmekte gli¢liik yasamam
nedeniyle okulu dondurmayi digdndim.

Sekil 14. “Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile bas etmekte gii¢liilk yasamam nedeniyle
okulu dondurmay1 diislindiim.” 6nermesine verilen cevaplar ile kullanilan programin dagilimi

Tablo 21. “Egitim aldigim fakiiltede yeterli sayida 6gretim gorevlisi oldugunu diisiiniiyorum.”
onermesine verilen cevaplar ile sinif kiyaslanmasi

Egitim aldigim fakiiltede yeterli sayida

6gretim gorevlisi oldugunu 4.Smuf S.Suif 6.Sinif

diisiiniiyorum. n (%)

Kesinlikle katilmiyorum. 6 (7,5) 6 (3,9) 19 (24,4)
Katilmiyorum. 27 (33,8) 57 (36,8) 35 (44,9)
Fikrim yok. 11 (13,8) 20 (12,9) 6 (7,7)

Katiliyorum. 29 (36,3) 63 (40,6) 15 (19,2)
Kesinlikle katilryorum. 7(8,8) 9 (5,8) 3(3,8)

Tablo 21°de 6grencilerin 6gretim gorevlisi sayist konusundaki memnuniyetleri ile sinif

diizeyleri arasindaki farklilik irdelendi. “Egitim aldigim fakiiltede yeterli sayida 6gretim

gorevlisi oldugunu diisiiniiyorum.” katiliyorum cevabini verenlerin 29’u 4.smif, 63’1 5.sinif,

15’1 ise 6.s1n1f; katilmiyorum cevabini verenlerin ise 27°si 4.sinif, 57°si 5.sinif, 35’1 ise 6.sin1f

TF 6grencisiydi.



Tablo 22. “Pandemiden sonra da ftniversite egitiminin tiimiiyle online verilmesini
desteklerim.” 6nermesine verilen cevaplar ile sinif kiyaslanmasi

Pandemiden sonra da iiniversite egitiminin 4.Smif 5.Smif 6.S1mif
tiimiiyle online verilmesini desteklerim.
n (%)

Kesinlikle katilmiyorum. 49 (59,0) 58 (37,2) 28 (35,9)
Katilmiyorum. 22 (26,5) 51 (32,7) 25 (32,1)
Fikrim yok. 7(8,4) 20 (12,8) 8 (10,3)
Katiliyorum. 2(2,4) 18 (11,5) 7 (9,0)
Kesinlikle katiliyorum. 3(3,6) 9 (5,8) 10 (12,8)

“Pandemiden sonra da iiniversite egitiminin tiimiiyle online verilmesini desteklerim.’

b

onermesi ile sinif diizeyi karsilastirmalart Tablo 22°de verilmis olup, kesinlikle katilmiyorum

cevabin1 verenlerin 49’u 4.smif, 58’1 5.smif, 28’1 6.siif; katilmiyorum cevabini verenlerin

22’si 4.smuif, 51°1 5.s1f, 25°1 ise 6.simift1.

Tablo 23. “Uygulamaya dayal1 derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diistiniiyorum.”
Onermesine verilen cevaplar ile aylik kullanilan internet kotas1 gruplarinin kiyaslanmasi

Uygulamaya dayah derslerin uzaktan

verilmesinin yeterli oldugunu 0-5gb 5-10gb  10-50gb 50 gb iistii
diisiiniiyorum. n (%)
Kesinlikle katilmiyorum. 2(250) 9(37,5) 28(41,2) 134(62,0)
Katilmiyorum. 3375 8(33,3) 24(35,3) 51(23,6)
Fikrim yok. 2(25,0) 4(16,7) 6 (8,8) 17 (7,9)
Katiliyorum. 1(12,5) 2 (8,3) 7 (10,3) 7(3,2)
Kesinlikle katiltyorum. 0 (0,0) 1(2,4) 344 7(3,2)

Tablo 23°te “Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu

diistinliyorum.” Onermesiyle sahip olunan aylik internet kotasi kiyaslandi ve kesinlikle

katiliyorum cevabini verenlerin 1°1 aylik 5-10 gb internet, 3’1 aylik 10-50 gb internet, 7’°si ise

50 gb istii internet kullanmaktaydi. 0-5 gb aras1 kullanan 6grencilerden kesinlikle katiliyorum

cevabini veren kimse yoktu.
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Tablo 24. “Pandemiden sonra da {tniversite egitiminin tiimiiyle online verilmesini
desteklerim.” onermesine verilen cevaplar ile aylik kullanilan internet kotasi gruplarinin
kiyaslanmasi

Pandemiden sonra da iiniversite egitiminin  0-5gb 5-10gb  10-50gb 50 gb iistii

tiimiiyle online verilmesini desteklerim.

0
Kesinlikle katilmiyorum. 2 (25,0) 6n(2(5/,00)) 28 (40,6) 99 (45,8)
Katilmiyorum. 2(25,0) 12(50,0) 19(27,5 65(30,1)
Fikrim yok. 2 (25,0) 1(4,2) 8(11,6) 24(11,1)
Katiliyorum. 1(12,5) 2 (8,3) 8 (11,6) 16 (7,4)
Kesinlikle katiliryorum. 1(125) 3(12,5 6 (8,7) 12 (5,6)

Tablo 24’te yapilan karsilastirmada “Pandemiden sonra da {iiniversite egitiminin
tiimiiyle online verilmesini desteklerim.” 6nermesine kesinlikle katiliyorum cevabini verenlerin
1’1 aylik 0-5 gb internet, 3’1 aylik 5-10 gb internet, 6’s1ise 10-50 gb, 12’si 50 gb iistii internet
kullanmaktaydi.

Tablo 25. “Uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diigiiniiyorum.”
onermesine verilen cevaplar ile 6grencilerin ikamet durumlarini kiyaslanmast

Aile Evi Ogrenci Evi Yurt

Uygulamaya dayah derslerin uzaktan n (%)

verilmesinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle katilmiyorum. 125 (56,8) 70 (53,0) 4 (25,0)
Katilmiyorum. 62 (28,2) 37 (28,0) 7 (43,8)
Fikrim yok. 17 (7,7) 9 (6,8) 5(31,3)
Katiliyorum. 13 (5,9) 6 (4,5) 0 (0,0)
Kesinlikle katiliryorum. 3(1,4) 10 (7,6) 0 (0,0)

“Uygulamaya dayal1 derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diistiniiyorum.”
Onermesi ile pandemi doneminde ikamet edilen yer karsilagtirmasi Tablo 25°te sunulmus olup
kesinlikle katilmayanlarin 125’1 aile evinde, 70’1 Ogrenci evinde 4’ ise yurtta

konaklamaktaydi.
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TARTISMA

Kiiresel bir kriz olan COVID-19 pandemisi kisa siirede tiim diinyaya yayilmis ve alinan
tedbirler insanlarin gilindelik yasamini ani ve beklenmedik sekilde degistirmistir. Tedbirler
dogrultusunda verilen kararlar egitim sistemlerinde yeni diizenlemelere yol acarak, birgok
egitim kurumunun uzaktan egitim sistemini benimsemesine ve ogrencilerin akademik
yasamlarinda biiyiikk bir degisime sebep olmustur. Bu degisim, {iniversite Ogrencilerini
pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan biri haline getirmis ve fiziksel risklerin yani sira onlar1

psikososyal olarak da zorlu bir déneme sokmustur [54, 55].

Calismamizda pandemi doneminde uzaktan egitimle ders alan 6grencilerin, uzaktan
egitime yonelik goriis ve tutumlar1 ve depresyon diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismamiza 85’1 4.siif, 157’si S.s1nif ve 79’u 6.s1mif tip 6grencisi olmak tizere
321 tip fakiiltesi ogrencisi dahil edilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin 149°u erkek,
172’si ise kadind1.

Calismamizda Ogrencilerin %88,1°1 {liniversite tercihlerinde tip fakiiltesini 1.siraya
yazdiklarint  belirtmiglerdir. Koksal ve ark. 1999 senesinde Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alismada ise bu oran %62,5 olarak tespit
edilmistir [56]. Calismalarin gergeklestirildigi tarihler arasindaki fark gz goniine alinacak
olursa hekimligin son yillarda daha ilgi ¢ekici ve cazip bir meslek haline geldigi yorumu
yapilabilir. Bunun sebebi olarak iilkemizde tip fakiiltesinden mezuniyetinden sonra is
garantisinin olmasi, maddi gelir ve prestij beklentileri olarak diisiiniilebilir. Gilinlimiizde
kisilerin hekimlik meslegini halen oldukca istekli ve amag edinerek tercih ediyor olmasi umut

verici ve siirekliliginin saglanmasi gereken bir durumdur [57].
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Katilimcilarin %37,1°1 ikinci bir tercih sansi sunulsaydi tip fakiiltesini sececegini,
%31,8’1 segmeyecegini, %31,2’si ise kararsiz oldugunu belirtmislerdir. Yani 6grencilerin
%31,8’inin tip fakiiltesi tercihinden dolay1 pismanlik duydugu sdylenebilir. Benzer sekilde
yaptiklar1 galismalarda Agik ve ark. 6grencilerin %23,9’unun, Koksal ve ark. %27,2’sinin Giin
ve ark. % 33,4 {inlin tip fakiiltesine girmekten pigsmanlik duydugunu saptamislardir [58, 56, 59].
Buradan hareketle 6grencilerin tip fakiiltelerini umutlu ve istekli bir sekilde tercih ettikleri,
ancak azimsanmayacak bir kisminin egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar, hekimligin
gelecegine dair siipheleri gibi sebeplerle tip fakiiltesi tercihlerinden pisman olduklar1 sonucuna

varilabilir.

Calismamizda ikinci bir tercih sansi verilirse se¢imlerinin ne olacagi ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda tip fakiiltesinin tekrar segmek istemeyen 6grencilerin
depresyon diizeyinin digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi
ogrencilerin, doktorluk mesleginin kendisi i¢in uygun olmadigini fark etme, hekimligin
gelecegine dair olan kuskulari, zorlu egitim siirecinde verdikleri emegin maddi ve manevi
karsiligin1 alamayacaklar1 endisesi, giiniimiiz kosullarinda gittik¢e zorlagan hekimligin ¢alisma
kosullarindan endise duyma, 6grenim siiresinin uzun ve derslerin yogun oldugu bir fakiiltede
okuyor olmak, tiniversite egitiminin yetersiz oldugunu diisiinmeleri olarak siralanabilir [58,
57].

Nitekim c¢alismamizda Ogrencilerin %44,2°si {iniversitenin fiziki sartlarini yeterli
bulmadiklarimi, %46,7’s1 lniversitede yeterli 6gretim gorevlisi olmadigini diisiindiiklerini,
%51,4’1 fakiiltede edindikleri pratik bilgilerin yeterli olmadigini diistindiiklerini, %49,2°s1 de
aldiklar1 pratik ve teorik egitimin hastanede ¢aligmak i¢in yetersiz oldugunu diistindiiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin yeterli diizeyde mesleki klinik beceri kazanamadiklari diisiincesi,
mezuniyetten hemen sonra baglayacaklart zorunlu hizmet siirecinde ve kalan meslek
hayatlarina kendilerini yetersiz hissetmelerine, bu durum da tip fakiiltesi se¢iminden pigsman ve
depresif hissetmelerine yol agmaktadir.

Uzaktan egitimdeki materyal memnuniyetinin karsilastirmasina baktigimizda;
Ogrencilerin uzaktan egitimde kullandig1 cihaz durumu ve kendisine ait olup olmamas ile
pandemi donemindeki uzaktan egitime karsi tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig
goriilmiistiir. Calismamizla uyumlu olarak Yagan’in tniversite 6grencilerinin Covid-19
pandemisi siirecinde yiiriitiilen uzaktan egitime yonelik tutumlarini inceledigi ¢caligmada sahip
olunan teknolojik cihaz ile tutumlar1 arasinda bir iliski saptanmamistir [60]. Ancak

calismamizla uyumsuz olarak Barig’m yaptigi Namik Kemal Universitesi 6grencileri iizerinde
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yaptigi calismada ve Kaban’in yaptig1 ¢alismalarda 6grencilerden kendine ait bilgisayar , tablet
ya da akilli telefonu olanlarin uzaktan egitime karsi tutumlarmmin daha olumlu oldugu
saptanmustir [61, 62].

Uzaktan egitime yeterli katilim saglayabilme agisindan 6nemli bir nokta dersleri takip
etmeye yeterli diizeyde internet kotasina sahip olup olmamaktir. Yiiz yiize egitimdeki 45
dakikalik ders yerine yapilan 20 dakikalik bir video, yiiksek kalitede izlenmesi halinde 500 -
600 mb internet kotas1 gerektirmektedir. 60 dakikalik yiiksek kalitede video ise ortalama 1,5
GB kota gerektirmektedir. Yani Ogrencilerin derslere katilim saglayabilmeleri i¢in aylik
ortalama 5 GB internete gereksinimleri vardir [63]. Calismamiza katilan 6grencilerin %97,5’u
internet kotalarimin 5 gb ve iizeri oldugunu belirtmiglerdir ve bu sonuca gore grencilerin

internet kotas1 yiiksek oranda derse katilim agisindan bir sorun teskil etmemektedir.

Sadece pandemi doneminde sinirli olmamak {izere insanlarin eglenmek ve rahatlamak
adina dizi/film izleme, miizik dinleme, sosyal medyay1 kullanma gibi aktiviteler i¢cin de
internete gereksinim duyduklar diisiiniiliirse, uzaktan egitim disinda da kullanilabilecekleri
yeterli internet kotalar1 olmas1 gerektigi asikardir [63]. Yani, egitimlere katilmak igin gerekli
olandan daha fazla diizeyde internet kotasina sahip olmak kisilerin psikolojilerine olumlu yonde
etki etmektedir. Nitekim bizim ¢aligmamizda da aylik internet kotas1 Sgb’den az olanlarin
depresyon diizeylerinin, internet kotasi fazla olan gruplara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
durum yetersiz bir internet kotasinin kisilerin hem uzaktan egitime karst olan memnuniyetlerini,
hem de online tabanli aktiviteleri iizerinden psikolojilerini biiyiik oranda etkiledigini

gostermektedir.

Ogrenciler online ortamda ders alirken iiniversitenin uzaktan egitim sisteminde
maydana gelen kopmalar, ses ve goriintii senkron sikintilari, islenen derslerin sisteme geg
yiiklenmesi ya da yiiklenmemesi gibi bir¢ok teknik problemle karsi kasiya kalmaktadir [64, 60,
65]. Calismamizda katilimcilarin %50,8’i online egitimde teknik sorunlar yasadiklarini ve
%44,9°u karsilastiklar1 bu teknik sorunlar i¢in ulasabilecekleri bir birim/sistem olmadigini ya
da bu konuda bir fikirleri olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin yasadiklari sorunlari ¢dzmek
adina erisebilecekleri ve geri doniis alabilecekleri etkili bir teknik servisin, uzaktan egitimden
memnuniyetlerini etkileyecegi diisiliniiliirse bu birimlerin kurulmasi ve &grencilerin bu
birimlerin varligindan haberdar edilmesi elzemdir. Pandemiden sonra yasanabilecek benzer
stireclerde de tiniversitelerin 6grencilerle iletisime daha ¢cok 6nem vermesi, olabildigince fazla
iletisim kanal1 lizerinden uzaktan egitim siiregleri hakkinda sade ve anlasilabilir sekilde bilgi

aktarmasi Onemlidir.
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Uzaktan egitimin kalitesini etkileyen en 6nemli kriterlerden birisi 6gretme ve grenme
kaynak ve materyallerinin niceligi ve kalitesidir [66]. Yeterli bir materyal destegi hem egitim
alanlar hem de egiticiler agisindan uzaktan egitimin etkinligi ve memnuniyetini yakindan etkiler
[67, 68]. Pandemi doneminde de egiticiler ¢evrimigi canli yayin, PDF, Word, Powerpoint
sunumlari, ¢evrimdisi video kayitlart ve kendi notlart olmak tizere gesitli egitim materyallerini
kullanmislardir. Calismamizda egitmenlerin online egitim kaynagi olarak ¢evrimigi canli yayini
kullananlarin ortalamasi kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla olarak
saptanmuistir. Bir baska ¢alismada da dgrencilerin ¢evrimici canli yayin iizerinde egitim almay1
tercih ettikleri gortilmiistiir [44]. Calismamizda egitmenler ¢evrimici canli yayin kaynagi
kullandiginda, kullanmayan duruma goére 6grencilerin depresyon diizeyi anlamli olarak diisiik
saptanmigtir. Dolayisiyla ¢evrimi¢i yayimn kullanimi 6grencilerin derslere ilgiyle katilmalarini,

etkili bir sekilde 6grenmelerini ve dolayisiyla psikolojilerini de olumlu etkilemektedir.

Pandemi doneminde her iiniversite 6lgme degerlendirmeyi 6dev/proje ya da online
smavlar iizerinden yapip yapmama kararmi kendisi almistir. Universitemizde de ¢ogu derste
ogrenci basarisi online sinavlar yapilarak degerlendirilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin

sadece %21,2’si siavlarin adaletli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Geng ve ark. Yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin biiyiik cogunlugu online ortamda yapilan
siavlarin hakkaniyetliydi oldugunu diistinmiiyorlardi [69]. Bu diislincenin sebebinin bazi
ogrencilerin internete diizenli erisim saglayamamasi, bir kisminin yeterli internet kotasina sahip
olmamasi, kirsal bolgelerde yasayanlarin baglanti sorunu yasayabilmeleri, online sinav
teknolojisine asina olmamalar1 ya da smav siiresiyle ilgili yasadiklar1 kaygilar oldugu
diisinebilir [43]. Ancak uzaktan egitimdeki Olgme degerlendirmenin adaletsiz olarak
algilanmasindaki en 6nemli sebep ise bu uygulamada kopya denetiminin oldukga gii¢ olmasidir
[63]. Sinavlarda kopya denetimi gii¢ olsa da, 6grencilere sorularin yanitlanmasi igin yeterli olan
en kisa siireyl tanima, sinavin baglama saati geldiginde aktif hale gelen ve siire bitimiyle
pasiflesen bir sistem iizerinden sinav yapilmasi, sinav iceriginde yorum agirlikli, kendine 6zgii
cevaplar gerektiren acik uglu sorularin sorulmasi 6grencilerin kopya ¢ekme davraniglarinin bir

miktar oniine gegebilir [43].

Katilimeilarin sadece %18,7’si yapilan online smavlarin sinif ortaminda yapilan
sinavlara dersi Ogrenip Ogrenmemeyi yeterince Olgebildigini diisiiniiyorlardi. Bir baska
caligmada da katilimcilarin %19’u online sinavlarin yetersiz oldugu diisiincesindeydiler [63].

Ozetle dgrencilerin smavlarin adaletsiz oldugu ve bilgi-becerilerini yeterince 6lgmedigi
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kanisinda olmalar1, pandemi siiresince saglikli bir 6lgme ve degerlendirmenin yapilamadigi

seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin %78,2’si pandemi déneminde okul kaydim: dondurmayi diisiinmediklerini
belirtmislerdir. Bu sonug katilimeilarin %70,3iiniin kaydini dondurmay: diisiinmedigi Geng ve
ark. calismasiyla uyumludur [69]. Ogrenciler egitim hayatlarinda gelecegi gdremedikleri bu
belirsiz ve zorlu donemde her ne kadar giicliikk yasasalar da egitim-0gretim hayatlarina ara

vermek istememislerdir.

Uzaktan egitime bakis acilarina bakildiginda; lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarimi incelendigi bir ¢alismada edinilen bulgulara gore
Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin kararsiza yakin seviyede oldugu saptanarak
uzaktan egitimi ikinci segenek olarak gordiikleri anlagilmistir. Bu sonu¢ pandemi donemindeki
uzaktan egitime karsi tutumlarinin kararsiza yakin bulundugu c¢aligmamizla uyumludur [70].
Ayrica Kisla’nin iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarini inceledigi

caligmada da 6grencilerin uzaktan egitime kararsiz yaklastiklar1 saptanmustir [71].

Arastirmamizda 6grencilerin uzaktan egitime bakis ag¢is1 ortalamasinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ve erkek ogrencilerin ortalama UEBA puanmin kadin
Ogrencilere gore daha fazla oldugu tespit edildi. Literatiire bakildiginda yapilan birgok
calismada da uzak egitim tutumlarinin kadinlara gore erkekler lehine daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir [72, 62, 73, 74]. Bunun nedeni, genel kabul gérmiis bir goriise gore erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore teknolojiyi daha fazla ve daha yetkin kullanma egiliminde olmalari olabilir.
Ancak literatiire bakildiginda uzaktan egitime yonelik tutumlarinin cinsiyete gore bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilan ¢aligsmalar oldugu da goériilmiistiir [60, 75].

Verilen cevaplar dogrultusunda kardes sayisi artttkga UEBA puanimin distigii
gozlemlenmistir. Bu iliski pandemi doneminde %69,8 oraninda aile evinde ikamet eden
Ogrencilerin, evde yasayan kisi sayisi arttikga online derslere erisme ve odaklanma sorunu

yasadiklar1 ve bunun da egitim memnuniyetlerini diislirdiigii diisiindiirmektedir.

Uzaktan egitime bakis acilarina sinif diizeyinde bakilacak oldugunda S.simif tip
ogrencilerinin ortalama UEBA puaninin, diger siniflara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
gozlenmistir. Sinif diizeyinin uzaktan egitime yonelik tutumu etkilemedigini gosteren
caligmalar da olmakla beraber yapilan bir¢ok calismada farkli siniflarin e-6grenmeye yonelik

tutumlari, siniflar arasi1 anlamli farkliliklar gostermektedir [76, 77, 73, 75]. Calismamizla da
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uyumlu olan bu sonuca gore literatiirii bu alanda destekleyen diger calismalarla, 6zellikle
harmanlanmis egitim uygulamalarinda uzaktan egitim derslerinin sayisi ve programinin sinif

diizeyine gore diizenlenmesinin faydali olacagini géstermektedir.

Pandemi silirecinde egitim alan Ogrencilerin %69,5’1 Keyps, %27,7’si ise Zoom
platformu {izerinden ders islediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerden Keyps iizerinde egitim
alanlarn  UEBA puani, Zoom iizerinden egitim alanlara gore anlamli olarak yiiksek
saptanmistir. Bu sonuca gore online egitim platformlarinin goriintii kalitesi, katilimc1 ve siire
siirlamasi, toplantt kaydi, depolama, hiz, gilivenlik, kolay ve anlagilir kullanim gibi
farkliliklarinin  6grencilerin memnuniyetleri iizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir ve
egitimcilerin ve yoneticilerin bu farklar karsilastirarak en verimli platformu segcmesi mantiga

yatkin olacaktir.

Calismamizda katilimcilarin %72,6’s1 pandemi sonrasinda egitimin tamamen online
olmasini desteklemediklerini bildirmislerdir. Tiiziin ve ark. yaptig1 calismada da katilimeilarin
yaklagik %71’ egitimin tamamen online olmasina karsi olduklarini belirtmislerdir [63].
Altuntas-y1lmaz’in ¢alismasinda 6grencilerin %90,3’1i pandemi sonrasi drgiin egitime donmek
istediklerini, Sercemeli ve ark. ¢aligmasinda %57,5’1 pandemi sonrasi uzaktan egitime devam
etmek istemediklerini belirtmislerdir. Ozdemir ve ark. calismasinda %73,2’si uzaktan egitimin

orgiin egitim kadar etkili olmadigini diisiindiiklerini bildirmislerdir [44, 78, 79].

Ogrenciler bugiinden itibaren se¢mek istedikleri egitim sistemi soruldugunda %35,3’ii
sadece online egitim sistemini, %39,6’li sadece yiiz yilize egitim sistemini, %55,1’i ise online
ve yliz yiize egitimin beraber yiiriitiildiigii sistemi tercih ettigini belirtti. Bu verilere gore
ogrencilerin online ve yiiz yiize egitimin bir arada yiiritildigi harmanlanmis egitim modelini
tercih ettikleri sonucuna varilabilir. Sonuglarimizla paralel olarak Ozkul ve ark. yaptigi
calismada da dgrencilerin %50’si harman egitim modelini tercih etmislerdir [80]. Ogretim
iiyeleri iizerinde yapilan bir calismada egitmenlerin %74’ linlin uzaktan egitime olumlu
baktiklari, bir diger ¢alismada da egitimcilerin %70°1 uzaktan egitimi Orgiin egitiminin bir
tamamlayicisi olarak gordiiklerini bildirmislerdir [81, 82]. Bu goriisler dogrultusunda uzaktan
egitimin geleneksel 6rgiin egitim yerine dnemli bir alternatif olabilecegi, sadece acil ve zorunlu
hallerde degil normal vakitlerde de harmanlanmis olarak planlanan egitimin hem 6grenci hem

de egitmen diizeyde tatmin edici olacagi yorumu yapilabilir.

Uzaktan egitim memnuniyetini etkileyen bir¢ok faktor vardir . Ders siiresi,
iletisim/bilgilendirme yeterliligi, internet erisimi/kotasi, elektronik cihaz ¢esidi/milkiyeti, ders
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materyali kalitesi, 6grenci-0gretim iiyesi etkilesimi, teknik altyapi, online egitim platformuna
hakimiyet uzaktan egitim memnuniyetini yakindan etkilemektedir [83, 44]. Calismamizda bu
faktorler dogrultusunda uzaktan egitimi yorumlayan katilimcilarin, ortalama UEBA puani ile
bugiinden itibaren tercih ettigi egitim sistemi secenekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir. Online egitim sistemini secenlerin UEBA ortalamasinin yiiz yiize egitim
sistemi secenlere gore; online ve yliz yiize egitim sistemi segenlerin yliz yiize egitim sistemini
secenlere gore istatistiksel olarak anlamli Ol¢lide yiiksek oldugu tespit edildi. Uzaktan
egitimden memnuniyet diizeyi arttikga kisiler egitim sisteminde uzaktan egitimin de yer

almasina daha sicak bakmaktadirlar.

Calismada kullandigimiz iki 6l¢ek arasinda istatiksel olarak anlamli iligki saptanmistir.
Olgek cevaplarma gore UEBA diistiikge depresyon diizeyinin yiikseldigi sonucuna varilmustir.
Bu sonug iki yonlii olarak yorumlanabilir. Katilimeilarin artmis depresyon diizeyi, egitime olan
ilgi ve isteklerini azaltarak uzaktan egitim memnuniyetlerini diisiirmiis ya da pandemi
donemindeki uzaktan egitimden memnun kalkmayan 6grenciler akademik olarak kendilerini

yetersiz hissedip depresyon diizeyleri yiikselmis olarak diisiiniilebilir.

Nitekim yine g¢alismamizda anlamli olarak iliskilendirilen iki soru pandeminin
psikolojilerini nasil etkiledigi ve ortalama UEBA puanlar1 olmustur. Burada elde edilen sonuca
gore psikolojisi iyl ydnde etkilenenlerin ortalamasinin kotii  yonde etkilenenlere
gore; psikolojisi etkilenmeyenlerin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere gore; psikoloji
etkilenmeyenlerin ortalamasinin kararsiz olanlara gére daha yiliksek oldugu saptandi. Yani
pandeminin psikolojilerini kotii etkiledigini diisiinenler uzaktan egitimden daha az memnun
kalmiglardir. Bu durum bir dnceki sonucumuz olan artan depresyon diizeyinin uzaktan egitime

memnuniyeti diislirdiigli yargisini1 destekler niteliktedir.

Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Tarama Olgegi(BDO-BB) Olgegi kotiimserlik,
tiziintii, kendini suglama, kendini begenmeme, ilgi kaybi, gegmisteki basarisizliklar ve intihar
diisiincesi ya da istegi belirtilerini kullanarak yedi baglik altinda depresyon taramasi yapar. Her
soru 0’dan 3’e kadar derecelendirme igerir, 7 sorudan olusan 6lgekten toplam en fazla 21 puan
elde edilebilir. 4’lin iizerindeki puanlarda depresyon olasilii %90’1in iizerindedir.
Calismamizda BDO-BB kullanilarak tip fakiiltesi 4, 5 ve 6. simf 6grencilerindeki Covid-19
pandemisi donemindeki depresyon diizeyleri saptanmaya ¢alisildi.

Yaptigimiz Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi’nin puan ortalamasi

5,4 olarak saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi,
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aylik toplam hane geliri ve kardes sayilar1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 gozlenmistir.

Calismamizda toplam 183 6grencinin BDO-BB’den 4 ve iizeri puan aldig1 saptanmis
olup, elde edilen verilerle 6grencilerin %57,5’inin depresyon agisindan riskli oldugu
goriilmiistiir. T1p fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda Oncii ve ark. depresyon
oranin1 %41, Marakoglu ve ark. %43,8, Pesen ve ark. %49,1 olarak bulunmus olup sonuglar
genel olarak ¢alismamizla benzerdir [84, 85].

COVID-19 pandemisi egitim-6gretim faaliyetlerindeki gecikme ve belirsizlikler
pandeminin kiiresel etkileri, siirece alismadaki glicliikler gibi faktorlerle {iniversite
ogrencilerinde stres diizeyini arttirmakta ve sosyal, fiziksel ve psikolojik iyilik hallerini
azaltmaktadir [54]. Calismamizda da Covid -19 pandemisinin dgrenci psikolojisi tizerine
etkileri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. iliskiye gore
psikolojisi iyi yonde etkilenenlerin ortalamasinin kotii yonde etkilenenlere gore; psikolojisi
etkilenmeyenlerin ortalamasinin kétii yonde etkilenenlere gore; kararsiz olanlarin ortalamasinin
kotii yonde etkilenenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Duman’in yaptigi ¢alismada
COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin iiniversite 6grencilerinde pek ¢cok negatif
duygulanimsal ve davramigsal sonuglar olusturdugu, Yakar ve ark. caligmasinda pandemi
doneminde tip fakiiltesi 6grencilerinde Ozellikle kadinlar olmak iizere anksiyete ve kaygi
puanlarinin yiiksek bulundugu, yine Wang ve ark. ¢aligmasinda katilimcilarin %71,2’si
akademik, saglik ve yasam tarziyla ilgili kaygilarinin arttigin1 belirtmislerdir [86, 55, 87].
Buradan hareketle salginlar, dogal afetler, savaglar gibi insan hayatin1 her alanda etkileyen
durumlarda ogrencilerin bu gibi durumlar1 nasil algiladiklariyla dogru orantili olarak

psikolojilerinde gegici ve kalict birgok negatif etki biraktig1 sonucuna varilabilir.

Katilimcilarin = %64,2’s1 Covid-19’un  psikolojilerini  kotii  yonde  etkiledigini
belirtmislerdir ve bu sonug literatiirdeki birgok ¢alismayla desteklenmektedir [63, 88-93].
Ogrenci psikolojisinin kétii etkilenmesinin sebepleri; salgin siirecindeki belirsizlik, gelecek
planlarin degismesi, egitimle ilgili belirsizlik, ders degerlendirmelerinin diizensizligi,
is/gelecek kaygisi, izolasyona bagl yalmizlik, yeterli gida ve malzemeye erisememe korkusu,
kendileri ve yakinlarinin salgina yakalanma endisesi, virlisle enfekte olma durumunda
damgalanma korkusu ve baskalarina bulastirma ihtimali, 6liim korkusu olarak siralanabilir [94,

54].

Calismamizda katilimcilarin depresyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki

olmadig1 gézlenmistir. Literatiire bakildiginda bir¢ok calismada da cinsiyetler aras1 anlamli bir
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fark gozlenmemistir. [95-98] Daha once yapilan ¢alismalarda cinsiyetin duygusal tiikkenme
acisindan 6nemli bir etken oldugu ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygusal tiikenme
yasadiklar1 saptanmistir.[99-101] Bunun sebebi olarak kadinlarin is yasaminin yani sira, ev
yasaminda da sorumluluklarinin fazla olmasi gosterilebilir. Bizim g¢alismamiz 6grenciler
tizerinde yiriitildigi i¢in erkek ve kadin Ogrencilerin egitim ve egitim disinda yasam
kosullarinin benzer olmasi depresyon ve tiikenme varligindaki farkliligi ortadan kaldirici bir
etken olabilir [96].

Depresyon diizeyinin siniflar arasi farkliligina bakildiginda 4.simif tip 6grencilerinin
ortalama depresyon diizeyinin 5. ve 6. smiftakilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug tip fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilan bir baska
calismayla uyumludur. Bahsi gegen calismada da siniflar arasi depresyon diizeyi farkli olarak
saptanmis, sinif yiikseldikge 6grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugu
gozlenmistir. Literatiir tarandiginda yapilan bir¢ok ¢alismada da ayni sonuca varilmistir [102,
84, 103-105]. Buradan hareketle tip egitiminde 6grencilerin donem atladik¢a ve tip egitimine
maruziyet arttik¢a depresyon puanlarinin azaldigi kanisina varmak dogru olacaktir [102].

Depresif tiikkenme enerji, giic ve i¢ kaynaklara ait bireyin karsilayamayacagini hissettigi
asir1 talepler sonucu olusan basarisiz olma algisi1 veya tiikenme hali olarak tanimlanmaktadir
[106]. Ogrenciler igin ise depresif tiikkenme; bireyin duygusal anlamda tiikenmesi,
duyarsizlagsma, kisisel basarida diisiis ve yetkinlikte kayip olarak kabul edilir [107]. Depresyon
toplum i¢inde yayginligini her gegen giin artan arttirarak énemli saglik problemlerinden biri
haline gelmistir [108].

Ozellikle tip dgrencileri i¢in depresyon, zorlu egitim siirecinin kaginilmaz bir pargasi
olmustur ve depresyonun stres artisi ve sosyal destegin azalmasiyla daha da kotiilestigi
kanitlanmistir [109, 110]. Tip 6grencileri {izerinde yapilan pek ¢ok calismada dgrencilerin
%350’sinden fazlasinda anlamli diizeyde depresyon ya da depresyon riski oldugu goriilmiistiir
[111, 112]. Depresyonun uyku bozukluklar1 ve intihar diistinceleri arasinda anlaml ilisgki
bulunmustur [113].

Calismamiz  Tiirkiye’de Covid-19 doneminde oOgrencilerin  uzaktan egitim
memnuniyetlerini ve depresyon diizeylerini bir arada inceleyen ilk calismalardan biridir.
Calismamizda kullandigimiz BDO-BB ile yapilan ¢alisma sayisinin az olmasi ¢alismamizin
kisitliligint olusturmaktadir. Aragtirmamizin pandemi gibi olaganiistii durumlardan en c¢ok

etkilenen gruplardan birini olugturan 6grenciler iizerinde hem uzaktan egitim goriisleri hem de
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psikolojik etkilenimleri konusunda yapilacak diger arastirmalarla, literatiire katkida

bulunacagini diisiinmekteyiz.
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SONUCLAR

Tip Fakdiltesi 4., 5. ve 6. Smuf 6grencilerinin egitimine Covid-19 pandemisinin etkisi,
uzaktan egitim ile ilgili memnuniyet durumlari ve depresyon diizeylerini arastirdigimiz

calismamizda elde ettigimiz sonuglarimiz;

e Oprenciler tip fakiiltelerine istekli bir sekilde baslamakta ancak ancak énemli bir kism1
hayal ettikleri akademik ortamini bulamamalari, mezuniyetten sonraki meslek
hayatlarinda kendilerini yetersiz hissetmeleri gibi sebeplerle tip fakiiltesi tercihlerinden
memnun degillerdir ve meslek tercihinden memnun olmayanlar daha yogun depresif
belirtiler gostermektedirler.

e Uzaktan egitime yeterli katilim saglamak i¢in gerekli minimum internet kotas1 5 gb’dir
ve salgin doneminde 5 gb’dan daha az internet paketi olan 6grencilerin depresyon
riskleri daha yiiksektir. Bu durum bireylerin egitim dis1 diger sosyal medya aktiviteleri
icin de yetecek kadar internet kotasina sahip olmalarinin psikolojilerini olumlu
etkiledigini gostermektedir.

e Ogrenciler uzaktan egitim dersleri sirasinda ders katilimlarini kotii etkileyecek diizeyde
teknik sorunlar yasamaktadir ve teknik sorunlar1 hizlica ¢éziimleyebilecek birimlere
thtiya¢ duyulmaktadir. Ek olarak {iniversite yonetimlerinin gerekli bilgilendirme ve
duyurularla 6grencilerin bu birimlerin varligindan haberdar olmalarmi saglamalari
gerekmektedir.

e Egiticilerin online egitimlerde kullandiklar1 ders materyalleri 6grenci memnuniyetinin
onemli bir yordayicisidir ve ¢evrimigi canli yayin gibi gorsel olarak akilda kalict ve
etkili yontemlerin dahil edilmesi memnuniyeti olumlu yonde etkilemektedir.

e Pandemi doneminde Slgme ve degerlendirme sistemleri egitim kurumlari arasinda
degisiklik gostermekle beraber cogu egitim kurumu online sinavlar yapmayi tercih
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etmis, Ogrenciler ise bu yontemin yetkinliklerini yliz yiize smavlar kadar iyi
Olcemedigini ve bu siavlarin adaletsiz bir puanlamaya sebep oldugunu diisiindiiklerini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin genel itibariyle uzaktan egitim konusunda kararsiz olduklari, uzaktan
egitimi akademik yasamlarinda istedikleri ancak yiiz yiize egitimin destekleyici ve
tamamlayicis1 olarak gordiikleri anlasilmistir. Bu nedenle pandemi siireci diginda da
hibrit bir yap1 olusturularak yiliz ylize ve uzaktan egitimi dengeli bir sekilde
harmanlamak dogru olacaktir.

Erkek 6grenciler teknoloji ve getirileriyle daha ilgili olmalar1 nedeniyle kiz dgrencilere
nazaran uzaktan egitim sisteminin daha verimli oldugunu diistinmektedirler.

Online egitim memnuniyetini, egitimde kullanilan platform da O6nemli diizeyde
etkilemektedir ve teknik 6zellikleri karsilastirilarak bu platformlar arasinda en kullanish
olan1 se¢gmek dogru olacaktir.

Salginin ekonomik, sosyal ve akademik alanlarda sebep oldugu biiyiik degisimlerden
kotii yonde etkilenip depresif belirtiler gosteren Ogrenciler cogunluktadir ve bu
Ogrenciler uzaktan egitim sistemlerinden daha az memnun kalmislardir.

Depresyon diizeylerinde cinsiyet diizeyinde bir farklilik gozlenmemesi, arastirma
grubumuzun liniversite 6grencileri olmasi ve dgrencilerin hayatlarinin egitim-6gretime
devam ettikleri bu evresinde esit diizeyde stresére maruz kalmasi olarak agiklanabilir.
Tip fakiiltesi 4.sinif 6grencilerinin {ist siniflarina gére daha fazla depresif belirti
gosterdiklerinin saptanmasi tip egitimi ile daha uzun stire kars1 karsiya kalindiginda
depresyon diizeyinin azaldig1 kanisin1 diislindiirmektedir.

Sonug olarak; tip fakiiltesi yonetimleri uzaktan egitimi multidisipliner bir yaklagimla
aktive etmeli ve yiiz yiize egitimle hibrit bir yapilanmaya gidilmeli, teknolojik altyap:
herhangi bir soruna mahal vermeksizin diizenlenmeli ve teknik sorun yasandiginda
ulagilabilecek birimler aktive edilmeli, egitmenler 6grencinin derse olan ilgisini aktif
tutacak ders materyalleri kullanmali, egitmenler 6grenci ile etkilesime agik ve cesitli
kanallar {izerinden ulasilabilir olmali, uzaktan egitim platformunun egitmen/6grenci
goriigleri alarak seg¢ilmesine dikkat edilmeli, oOgrencilere sosyal yasantilarim
desteklemek icin egitim disinda kullanabilecekleri yeterli internet erisimi destegi
saglanmali1 ve salgindan en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan 6grenciler iizerinde daha

cok psikiyatrik etkilenmeler alaninda ¢aligmalar yapilmalidir.
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OZET

Cin’de 2019 yilinda baslayarak hizli bir sekilde yayilan COVID-19 hastaligi, 12 Mart
2020’de pandemi olarak nitelendirilmistir. Bu siirecte virlisiin yayilimini énlemek amaciyla
YOK okullarin bir siireligine kapatilarak egitim-6gretimin uzaktan egitimle yapilmas1 yoniinde

karar almustir.

Diinya tarihinde pandemiler, kisileri yalnizca fiziksel sagliklar1 yoniinden tehlikeye
atmakla kalmayip ayni zamanda ruhsal sagliklarii1 da ciddi diizeyde etkilemislerdir. Bu
donemde hem salginin saglik konusunda yasattig1 endiseler hem de okullarin kapanmasiyla
akademik gelecekleri i¢in hissettikleri kaygilar nedeniyle 6grenciler, pandemi doneminde ne

cok etkilenen gruplardan biri olmuslardir.

Calismaniz 2021-2022 egitim ve dgretim yilinda Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Tip Fakiiltesi 4. Sinif, 5. Smuf ve 6. Sinifta egitim alan 321 6grenci lizerinde yapilmustir.
Calismamizin amaci, Covid-19 pandemisinin 6grencilerin egitimine etkisi, bu yeni egitim
yapistyla ilgili memnuniyet durumlari ve depresyon diizeylerinin degerlendirilmesidir.
Ogrencilere sosyodemografik ozellikler, Uzaktan Egitime Bakis Acisi Olcegi(UEBA) ve
Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi(BDO-BB)’nden olusan bir anket
uygulanmugtir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS.23 programi ile Shapiro Wilk’s testi,
Levene’s Testi, bagimsiz T testi, Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis-H Testi, ANOVA,

Sperman’s rho korelasyon testi kullanilarak yapilmistir.

Katilimcer 6grencilerin 85’1 (%26,5) 4.sinif, 157°si (%48,9) S.sinif ve 79°u (%24,6)
6.smif tip 6grencileriydi ve 149°u (%46,4) erkek, 172°si (%53,6) kadindi. En kiiclik katilime1
21, en biiyiigii ise 28 yasinda olup, ortalama yaslar1 23,16+1,33’tii. Ogrencilerin tekrar segme
sanslar1 olsa 119°u (%37,1) tekrar tip fakiiltesini segecegini, 102’si (%31,8) segcmeyecegini,
100’1 (%31,2) ise kararsiz oldugunu belirtmislerdir. Pandemi doneminde 6grencilerin 224’
(%69,8) aile evinde, 133’1 (%41,4) 6grenci evinde, 16’s1 (%5,0) ise yurtta ikamet etmislerdir.
Ogrencilerin 17’si (%5,3) sadece online egitim sistemini, 127’si (%39,6) sadece yiiz yiize
egitim sistemini, 177’s1 (%55,1) ise online ve yiiz yiize egitimin beraber oldugu sistemini tercih
ettigini belirtmislerdir. UEBA ile BDO-BB arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir
iliski oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin UEBA ortalamasi 1,81+0,41, erkek 6grencilerin
ortalamasi 1,95+0,45 olarak goriilmiistiir. Tip fakiiltesi 4 sinif 6grencilerinin ortalama UEBA

puani 1,83+0,45, 5. siif 6grencilerinin 1,96+0,41, 6. sinif 6grencilerinin ise 1,80 + 0,45 olarak
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hesaplanmistir. Covid 19’un 6grencilerin psikolojileri tizerindeki etkileri incelendiginde, iyi
yonde etkilenenlerin ortalama UEBA puam 2,11+0,38, kotii yonde etkilenenlerin 1,80+0,45,
etkilenmeyenlerin 2,15+0,35, kararsiz olanlarin ise 1,89+0,35 olarak elde edilmistir. Bugiinden
itibaren sadece online egitimle egitim almayi tercih eden 6grencilerin ortalama UEBA puani
2,23+0,60, yiiz ylize egitim sistemini tercih edenlerin ortalamasi 1,64+0,39, online ve yiiz yiize
egitim sistemini secenlerin ortalamasi 2,02+0,36 olarak hesaplanmistir. 4.smif tip
ogrencilerinin ortalama BDO-BB puani 6,44+4,27, 5. simf dgrencilerinin 5,06+3,64, 6. smif
ogrencilerinin ise 4,87+4,20 oldugu goriilmiistiir. Covid 19’dan iyi yonde etkilenenlerin
ortalama BDO-BB puan1 3,12+3,45, kétii yonde etkilenenlerin 6,25+4,13, etkilenmeyenlerin

4,2143,48, kararsiz olanlarin ise 3,88+3,01 olarak elde edilmistir.

Sonu¢ olarak; 6grencilerin uzaktan egitime bakislarinin kararsiz diizeyde oldugu
goriilmistiir ve uzaktan egitim memnuniyetini cinsiyet, ev ortami, sahip olunan internet kotast,
teknik sorunlar, kullanilan ders materyalleri, egitimde kullanilan online platform, sinav
sistemleri gibi pek ¢ok faktdrden etkilendigi saptanmustir. Ogrencilerin ¢ogunun salginmn
ekonomik, sosyal ve akademik alanlarda sebep oldugu biiyiik degisimlerden kotii yonde
etkilenerek depresif belirtiler gosterdigi saptanmistir ve bu Ogrenciler uzaktan egitim
sistemlerinden daha az memnun kalmiglardir. Acil durumlar basta olmak iizere normal egitim-
Ogretim zamanlarda da yiiz yiize egitimin 6nemli bir alternatifi ve destekleyicisi olan uzaktan
egitime dair memnuniyet ¢aligmamiz ve diger destekleyici arastirmalarla arttirilmaya

calisilacaktir.

Anahtar Kelimler: Tip Egitimi, Uzaktan Egitim, Depresyon
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TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE INTERN
DOCTORS' LEVELS OF DEPRESSION AND PERSPECTIVES OF MEDICAL
EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

SUMMARY

The COVID-19 disease, which started in 2019 and spread rapidly in China, was
described as a pandemic on March 12, 2020.In this process, in order to prevent the spread of
the virus, YOK decided to close the schools for a while and to conduct education through

distance education.

In the history of the world, pandemics have not only endangered people in terms of their
physical health, but also seriously affected their mental health. During this period, students have
been one of the most affected groups during the pandemic period, due to both the concerns
about the health of the epidemic and the concerns they felt for their academic future with the

closure of schools.

Our study was carried out on 321 students studying at Tekirdag Namik Kemal
University Faculty of Medicine in the 4th grade, 5th grade and 6th grade in the 2021-2022
academic year. The aim of our study is to evaluate the impact of the Covid-19 pandemic on the
education of students, their satisfaction with this new education structure and their depression
levels. A questionnaire consisting of sociodemographic characteristics, Distance Education
Perspective Scale (UEBA) and Beck Depression Screening Scale for Primary Care (BDO-BB)
was applied to the students. Statistical analysis of the data was performed using SPSS.23
program, Shapiro Wilk's test, Levene's test, independent T test, Mann Whitney-U test, Kruskal
Wallis-H Test, ANOVA, Sperman's rho correlation test.

Of the participating students, 85 (26.5%) were 4th grade, 157 (48.9%) were 5th grade,
and 79 (24.6%) were 6th grade medical students, and 149 (46%, 4) were men, 172 (53.6%)
were women. The youngest participant was 21 years old and the oldest 28 years old, with a
mean age of 23.16+1.33. If the students had the chance to choose again, 119 (37.1%) stated that
they would choose the medical faculty again, 102 (31.8%) stated that they would not, and 100
(31.2%) stated that they were undecided. During the pandemic period, 224 (69.8%) of the
students lived in their family home, 133 (41.4%) in the student house, and 16 (5.0%) in the
dormitory. Of the students, 17 (5.3%) preferred only the online education system, 127 (39.6%)
only the face-to-face education system, and 177 (55.1%) preferred the system that combines

online and face-to-face education. It was determined that there was a statistically significant
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relationship between UEBA and BDO-BB. The mean UEBA of female students was found to
be 1.81+0.41 and the mean of male students to be 1.95+0.45. The mean UEBA score of the 4th
grade students of the medical faculty was calculated as 1.83+0.45, the 5th grade students
1.96+£0.41, and the 6th grade students 1.80 £ 0.45. When the effects of Covid 19 on the
psychology of students are examined, the mean UEBA score of those who are well affected is
2.11+0.38, those who are adversely affected 1.80+0.45, those who are not affected 2.15+0.35,
and those who are undecided 1.89 It was obtained as £0.35. As of today, the average UEBA
score of the students who prefer to receive education only with online education is 2.23+0.60,
the average of those who prefer the face-to-face education system is 1.64+0.39, the average of
those who choose the online and face-to-face education system is 2.02+0.36. The mean BDO-
BB score of 4th grade medical students was 6.44+4.27, 5th grade students were 5.06+3.64, and
6th grade students were 4.87+4.20. The mean BDO-BB score of those who were well affected
by Covid 19 was 3.124+3.45, 6.25+4.13 for those who were badly affected, 4.21+3.48 for those
who were not affected, and 3.88+3.01 for those who were undecided.

As a result; It has been seen that students' perspectives on distance education are at an
unstable level and it has been determined that distance education satisfaction is affected by
many factors such as gender, home environment, internet quota, technical problems, course
materials used, online platform used in education and exam systems. It was determined that
most of the students showed depressive symptoms by being badly affected by the big changes
caused by the epidemic in the economic, social and academic fields, and these students were
less satisfied with their distance education systems. Distance education satisfaction, which is
an important alternative and supporter of face-to-face education, will be tried to be increased

by our study and other supportive research, especially in emergencies.

Key Words: Medical Education, Distance Learning, Depression
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8 Online egitimlerde teknik sorunlar yasadim. () () () () ()
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Uzaktan egitimde yapilan online sinavlar, sinif

ortamindaki sinavlara gore 6grencinin dersi 6grenip | () 0 0O 0O ()
25 o0grenmedigini yeterince 6lgebiliyor.

Pandemi dénemindeki uzaktan egitimin yiiz ylze 0) () () () 0)
26 egitimden daha verimli oldugunu distiniyorum.
Aciklama

Bu ankette yedi grup ifade bulunmaktadir. Her gruptaki ifadeleri dikkatle okuduktan sonra

bugiin dahil olmak (izere son iki haftadaki duygu durumunuzu en iyi agiklayan ifadeyi seginiz.

Sectiginiz ifadenin yanindaki saylyi daire igerisine aliniz. Eger bir grupta birden fazla ifade
sizin durumunuza uyuyorsa en yiiksek puani alan ifadeyi seginiz.
1. Uziintii

0 Uzgiin degilim

1 Zaman zaman uzgunum.
2 Her zaman Uzglinim.
3 Dayanamayacak kadar izglin ve mutsuzum

2. Kotiimserlik
0 Gelecekten umutsuz degilim.
1 Gelecegim hakks>nda eskisinden daha umutsuzum.
2 Gelecekten ¢ok umutsuzum.
3 Gelecekten bekledigim higbir fley yok.
3. Gegmisteki basarisizliklar
0 Kendimi basarisiz gérmiyorum.

1 Yapabilecegim kadar basarili olamad>m.
2 Geriye baktigimda pek ¢ok basarisizlik goriiyorum.
3 Kendimi bir insan olarak tamamen basarisiz gériyorum.
4. Kendini begenmeme
0 Kendi hakkimda her zamanki gibi hissediyorum.
1 Kendime olan glivenim azaldi.
2 Kendimle ilgili hayal kiriklhigi yasiyorum.
3 Kendimden nefret ediyorum.
5. Kendini suglama
0 Kendimi her zamankinden fazla elestirmiyor ve suclamiyorum.
1 Kendimi her zamankinden fazla sugluyorum.
2 Kendimi biitlin hatalarim icin sugluyorum.
3 Her koti olayda kendimi sugluyorum.
6. ilgi kaybi
0 Diger insanlara ve olaylara olan ilgimi kaybetmedim.
1 Diger seyler ve insanlar eskisine gore daha az ilgimi cekiyor.
2 Diger seyler ve insanlara olan ilgimin ¢ogunu kaybettim.
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3 Herhangi bir seye ilgi duymakta ¢ok zorlaniyorum.
7. intihar diisiincesi veya istegi

0 Kendimi oldirme gibi distincelerim yok.

1 Kendimi 6ldirme diislincem var ama bunu yapmam.

2 Kendimi 6ldirmek isterdim.

3 Firastini bulsam kendimi oldiriram.
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