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OZET

Giiltekin, A. Salzburg Duygusal Yeme Olcegi Tiirkce Gegerlik ve
Giivenirlik Cahsmasi, Namuk Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag, 2022.
Duygusal yeme, duygu durumlarina yanit olarak ortaya ¢ikan yemek yeme egilimi
olarak adlandirilmaktadir. Duygusal yemenin temel kavramlari, olasi mekanizmalari
ve bu alanda yapilan arastirmalardaki ilerlemeler psikometrik O6lg¢eklerin
iyilestirilmesini gerektirmektedir. Salzburg Emotional Eating Scale (SEES), olumlu
ve olumsuz duygular1 igermesinin yaninda yeme miktarindaki degisimi incelemesi
bakimindan 6nemlidir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda SEES’in Tiirkgeye gegerlik ve
giivenirliginin saglanmasi1 amag¢lanmistir. Calismanin 6rneklemini, Tekirdag Namik
Kemal Universitesi 6grencileri, akademisyen ve idari personeli olusturmaktadir.
Olgegin dil ve kapsam gegerliligi i¢in KGI skorlar1 0,83 ve iizerindedir. Olgegin
aciklayic1 faktor analizi sonucu dért alt boyuta sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin
dort alt boyutu, toplam varyansin % 79,06’sim1 agiklamaktadir. Maddelerin faktor
yiikleri 0,393-0,931 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizinde, Bootstrap
yontemi ile y2/sd, CFI, RMSEA degerlerinin sirasiyla 2,468; 0,967; 0,074 oldugu
goriilmektedir. CFI degerinin 0,96 olmasi ise bu modelin marjinal olarak iyi uyan bir
modeli temsil ettigini belirtmektedir. Cronbach o ve McDonald’s Omega i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,913 - 0,943 arasinda yer almaktadir. Degismezlik analizinde alt boyutlar
i¢in elde edilen korelasyon katsayi degerleri 0,490-0,825 arasindadir. Paralel form
analizinde SDYO’ niin iiziintii, kizginlik, kayg1 alt dlgekleri ile DEBQ duygusal
yeme alt dlgegi arasinda anlamli korelasyon mevcuttur. Elde edilen sonuglar SDYO’

niin Tiirk¢eye uyumlu gecerli ve gilivenir bir 6lcek oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelime: Duygusal Yeme, SDYO, Gegerlik, Giivenirlik
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ABSTRACT

Giiltekin, A. Salzburg Emotional Eating Scale Turkish Validity and
Reliability Study, Tekirdag Namik University, Institute of Health Science
Departmant of Nutrition and Dietetic, Postgraduate Thesis, Tekirdag, 2022.
Emotional eating is the tendency to eat in response to emotions. The fundamental
concepts of emotional eating, its possible mechanisms, and developments in research
in this area require the development of psychometric scales. The Salzburg Emotional
Eating Scale (SEES) is important in that it includes positive and negative emotions,
as well as indicating the change in the amount of eating. The thesis study aims to
establish the Turkish validity and reliability of SEES. The sample of the study
consisted of participants who were Tekirdag Namik Kemal University students,
academicians and administrative staff. The language and content validity score of the
scale (content validity index score) is > 0.83. The scale has four subscales as a result
of explanatory factor analysis. The four subscales of the scale explain 79,06 % of the
total variance. The factor loads of the scale items ranged from 0.393 to 0.931. As a
result of the confirmatory factor analysis Bootstrap method, it is seen that y2/sd, CFI,
RMSEA values are respectively 2,468; 0,967; 0,074. The CFI value of 0.96 indicates
that this model represents a marginally good-fit model. Cronbach o, and McDonald's
Omega internal consistency coefficients are between 0,913 and 0,943. The
correlation coefficients obtained for the subscales in the invariance analysis have
been between 0,490 and 0,825. In parallel form analysis, a significant correlation is
found between the sadness, anger, anxiety subscales of SEES and DEBQ emotional
eating subscale. The results of the analysis proved that SEES is a valid and reliable

scale compatible with Turkish.

Keywords: Emotional Eating, SEES, Validity, Reliability
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1. GIRIS

Insanin yeme davranisi bebeklikten okul ¢agma kadar hizla gelismektedir.
Yeme tutum ve davranislar: genetik, hormonlar, ¢evre, sosyo-demografik 6zellikler,
gecmis deneyimler, kiiltiirel ve dini inanislar, medya, beden algisi, kisinin duygulari
gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Psikolojik a¢idan incelendiginde insanlarin
giinliik hayatta yasadigi olaylar sonucu maruz kaldig1 stres, can sikintisi, gerginlik,
mutluluk, seving, heyecan gibi duygularla yeme davraniginin yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir (Gahagan, 2012) (Ozkan ve dig. 2018) (Zhang ve dig. 2021).
Kisilerin olumlu ve olumsuz duygu durumlariyla iligskili olan yeme davranisi

‘Duygusal Yeme’ olarak kavramsallastirilmaktadir (Lazarevich ve dig. 2015).

Duygusal yeme, yasanilan duygu durumlarina cevap olarak ortaya ¢ikan
yeme davranigi egilimi olarak belirtilmektedir (Serin ve dig. 2018). Bireyin kisisel
ozelliklerine ve duygu durumuna gore degisebilen yeme davranisi ve duygular
arasindaki iliski, arastirmacilarin her zaman ilgisini ¢ekmektedir (Canetti ve dig.
2002). Mevcut c¢alismalar, duygu ile yeme davranisi arasindaki iligkide, yeme
davranigini insanlarin yasadigi duygularla basa c¢ikmak icin kullandiklari duygu
diizenleme stratejisi oldugunu varsaymaktadir. Olumsuz duygular sonucunda
tiketimi kolay besin tercihinin artmasi bu iliskiye baglanmaktadir (Evers ve dig.
2010). Diger taraftan olumlu duygular da besin tiiketiminin artmast ile

iliskilendirilebilmektedir (Evers ve dig. 2018).

Duygusal yemeyi degerlendirmek amaciyla bir dizi 6lgek gelistirilmistir.
Olgekler, degerlendirilen duygu tiirlerine ve yemek yeme davranisina, yeme arzusu
ve yeme miktarindaki artma/azalma ifadelerine gore farklilik gostermektedir
(Reichenberger ve dig. 2020). En sik kullanilan 6lgeklerden biri, duygularin ve
duyguyla ilgili durumlarin (6rnegin can sikintisi vb.) yemek yeme arzusu tizerindeki
etkisini 6l¢en Hollanda Yeme Davranist Anketi (DEBQ)’dir (TatjanaVan Strien ve
dig. 1986). U¢ Faktorlii Yeme Anketi, 'disinhibisyon' alt dlgeginde duygusal yeme
ogelerini kullanmaktadir (Stunkard ve Messick, 1985). Bu konuyla ilgili diger
olgekler, Duygusal Yeme Olgegi, Duygusal Asiri Yeme Anketi, Duygusal istah



Anketi ve Pozitif-Negatif Duygusal Yeme Olcegi’ dir (Arnow ve dig. 1995)(Masheb
ve Grilo, 2006)(Geliebter ve Aversa, 2003) (Sultson ve dig. 2017).

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi Meule, Reichenberger ve Blecher (2018)
tarafindan Avusturya’nin Salzburg eyaletinde gelistirilmis bir 6lgektir. Bu ¢alismada
kullanilan Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SEES), duygular ve yeme arasindaki
iligkiyi tam olarak temsil etmek icin olumlu ve olumsuz temel duygularin hem asir1
hem de yetersiz yeme iizerindeki etkilerini haritalayarak duygusal yeme kavramini
genisletmektedir. Mutluluk, tiziintii, 6fke ve kaygi alt faktorlerine sahip olan 6l¢ek bu
duygularin besin alimi iizerindeki artan veya azalan etkilerini degerlendirmektedir

(Meule ve dig. 2018).

1.1. Arastirmanm Onemi ve Amaci

Duygusal yemenin temel kavramlari, olast mekanizmalar1 ve klinik
arastirmalardaki ilerlemeler psikometrik Olgeklerin  devamli  1iyilestirilmesi
gerekliligini gostermektedir. Meule ve dig. (2018) bu ifadeyi destekleyecek sekilde
duygusal yeme teriminin geleneksel taniminda, tim muhtemel olumlu ve olumsuz
duygu durumlarina yer verilmesi ve bu duygu durumlarina yanitlarin besin
alimindaki degisikliklerle iliskilendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Salzburg
Duygusal Yeme Olgegi, ¢ok yonlii duygusal yeme degerlendirmesi sunarak, yalnizca
psikometrik alanda degil, deneysel arastirmalarda da kullanilabilecegini, duygusal
yeme mekanizmalart ve klinik arastirmalar i¢in de heyecan verici yeni yollar
acabilecegini vurgulamaktadir. Belirli duygular1 detaylandirmasi ve duygulara bagh
olarak asir1 ve yetersiz yemeyi ayirt edebilecek sekilde Onceki Olgeklerin
genigletilmis hali olmasi ile ‘Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SEES)’ 6nemli
oldugu bildirilmektedir (Meule ve dig. 2018). Bu faktorler géz 6niine alindiginda
Salzburg Duygusal Yeme Olgegi Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmasimnin iilkemizde duygusal yeme ile iligkilendirilen arastirmalarda
kullanilabilmesi i¢in 6nemli olacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma ile
Avusturya’nin  Salzburg bolgesinde Meule, Reichenberger ve Blecher (2018)
tarafindan gelistirilen SEES’nin Tirkce gecerlik ve giivenirliginin yapilarak

psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi ve Tiirk¢e uyarlanmasi amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amagclart dogrultusunda test edilecek hipotezler asagida

belirtilmektedir.

Hipotez 1 = Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirk¢e formu gecerlidir.
Hipotez 2 = Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirk¢e formu gegerli degildir.
Hipotez 3 = Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirkge formu giivenirdir.
Hipotez 4 = Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirk¢e formu giivenir degildir.

Hipotez 5 = Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirkge formu, orijinal formuna
uygun 4 alt 6lgekli yapiya sahiptir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Duygusal Yeme

Duygularin yeme davranisini neden, nasil etkiledigini ve kimlerde bu etkinin
s0z konusu oldugunu detaylandirmadan once, duygu kavramini ve duygularin ilgili
yapilardan nasil farklilastigini tanimlamak onemlidir (Evers ve dig. 2018). Duygu,
aniden ortaya c¢ikan ve kisa siiren, igerisinde kisisel his, ifade ve fizyolojik durumlari
barindiran terim olarak ifade edilmektedir. Mutluluk, kizginlik, {ziinti ile
orneklendirilmektedir. Duygu durumu ise daha yaygin bir siiregtir ve uzun dénem
boyunca varligini siirdiirmektedir. Depresyon ve 6fori bu duruma Ornek verilebilir

(Gross, 1998).

Duygusal yeme, bireyde farkli duygulara yanit olarak yemek yeme diirtiisii
uyandiran yeme bozuklugu olarak tanimlanabilmekte ve Kisinin aglik hissetmesi
nedeniyle degil duygu durumu degisikliginden dolayr yeme egiliminde oldugu
belirtilmektedir (De Lauzon ve dig. 2004) (Rotella ve dig. 2018). Bu tanimi
destekleyecek sekilde Sevinger ve dig. (2013) duygusal yemeyi, 6gtin zamani geldigi
ve aglik hissettigi veya sosyal gereklilik oldugu icin degil sadece duygu degisimine
cevaben ortaya ¢iktigi varsayilan yeme davranisi olarak tanimlamaktadir (Sevincer
ve Konuk, 2013). Chesler (2012) ise, olumsuz his ve duygularin neden oldugu yeme
kontroliiniin kaybiyla sonuglanan bilingli veya refleksif yapilan davranislar: duygusal
yeme olarak tanimlamaktadir (Chesler, 2012). Yiiksek duygusal yeme skoruna sahip
kisilerin 6z kontrol ve diirtiilerle ilgili beyin bdlgelerinde, farkli noral aktivite

gostermesi bu tanim1 desteklemektedir (Wood ve dig. 2016).

Duygusal yeme, genellikle negatif duygularla (anksiyete, 6fke, depresyon
vb.) bas edebilmek amaciyla asir1 yeme durumu olarak da ifade edilebilmektedir
(Arnow ve dig. 1996). Bu evrede birey olumsuz duygulari hissetmekten ve ifade
etmekten bir kacis yolu olarak yemek yemektedir. Bu davranigla birlikte birey,
kendini daha iyi hissettigini ve yeme davranisinin olumsuz duygulardan

uzaklagsmasina yardimei oldugunu diisiinmektedir (Bekker ve dig. 2004).



Olumsuz duygulara kars1 beynin frontal bolgesinde elektrofizyolojik (ERP)
yanit pozitifliginin artmas1 besinlerin  olumsuz duyguyu diizenlemede arag
olabilecegi diislincesini ortaya ¢ikarmistir (Blechert ve dig. 2014). Bireylerde normal
kosullarda 6fke, korku ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumlarinda istah azalmasi
gerceklesirken, bazi kisilerde yanitin asir1 yemek yeme ile sonuglanmasi bu ¢ikarimi
desteklemektedir (Van Strien ve dig. 1986). Olumsuz duygulara karsi verilen bu
cevap kisinin i¢inde bulundugu agirlik simiflandirmasina gore degisebilmektedir.
Nitekim olumsuz duygular zayif bireylerde daha az yemeye sebep olabilirken,
sisman bireylerde daha fazla yemeye neden olabilmektedir. Olumlu duygularin da
zayif bireylerde daha fazla yemek yemeye neden oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Geliebter ve Aversa, 2003) .

Olumsuz duygularin kiside olusturdugu fizyolojik degisiklik ve bunun yeme
davranig1 lizerindeki etkisine bakildiginda obez veya normal agirliktaki 20 yetiskin
ile yapilan bir galismada stres kaynakli olumsuz duygu durumunda gastrik kanal
gecislerinde farklilik oldugu ifade edilmistir (Wing ve dig. 1990). Baska bir
calismada bu etkiye ek olarak stres durumuna eslik eden kaygi, depresyon,
huzursuzluk, kizginlik gibi durumlarda bireyde kan basincinin diismesi, kan akis
hizinin yavaslamasi, istaht baskilayan noradrenalin ve kortikotropin salgilatici
hormonlarin uyarilmasi gibi fizyolojik degisiklikler meydana geldigi gosterilmistir.
Olumsuz duygu durumlarinin akut ve kronik olarak meydana gelmesi, bu fizyolojik
degisikliklerde farkli etkilere sebep olmaktadir. Katekolaminlerin (adrenalin ve
noradrenalin) salinimi ile sempatik adrenal mediiller sistemin aktivasyonu, akut stres
donemlerinde tipiktir. Kortikosteroidlerin (kortizol) salinimi ile HPA ekseninin
hiperaktivasyonu, kronik olarak stresli bireylerle iliskilendirilmistir (Torres ve
Nowson, 2007).

Stres ve stres kaynakli kaygi durumuna maruz birakilan hayvan deneyleri
incelendiginde hipotalamik serotonin seviyelerinin azaldigi ve cinsiyet ayrimi
olmaksizin sekerli gida tiiketiminin arttig1 goriilmektedir (De Lima ve dig. 2020).
Serotonin konusundaki insan g¢alismalarinda ise depresif semptomlarin, serotonin
seviyesini azalttigi ve triptofan acgisindan zengin bir diyetin depresyona karsi

koruyucu etkileri oldugu gosterilmistir (Reuter ve dig. 2021). Stres ve stres kaynakl



kaygi durumlarinin s6z konusu oldugu hayvanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada bati
tarz1 (ylksek yag ve seker igeren) diyete karsi hassasiyetin ve adipoz dokunun arttigi,
plazmadaki leptin miktarinin ve leptin tiretiminin azaldigir goériilmektedir (Yam ve
dig. 2017). Leptin miktar1 arttik¢a bireylerin kendilerini daha mutlu hissettikleri ve
yemek yeme egiliminde daha az bulundugu ifade edilmektedir (Licinio ve dig. 2014).
Belirtilen caligmalarin aksine artan leptin seviyeleri, duygusal yeme ile pozitif iligki
de gosterebilmektedir (Cassioli ve dig. 2020). Olumsuz duygu durumlarinin gida
alimu ile iliskili olarak leptin seviyelerinde herhangi bir degisiklige sebep olmamasi
ise bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerekliligini gostermektedir (Aguiar
Bloemer ve dig. 2021).

Duygusal yeme davranisinda bulunanlarin genellikle olumsuz duygulara yanit
olarak yemek yedigi varsayilirken, olumlu duygular biyiik o6lgiide ihmal
edilmektedir. Macht ve dig. (2004) yapmis oldugu bir ¢alismada pozitif duygu
durumlarinin (rahatlama ve seving) yemek yeme iizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir (Michael Macht ve dig. 2004). Bu konu ile ilgili yapilan farkli
caligmalar incelendiginde, olumlu ruh hali durumlarinda duygusal yiyiciler duygusal
yiyici olmayanlara gore daha fazla yemek yeme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Ayrica tiiketilen gida miktar1 ve olumlu ruh halinin olugmasi arasinda pozitif iligki
oldugu da belirtilmistir (Bongers, Jansen, Havermans ve dig. 2013) (Bongers, Jansen,
Houben ve dig. 2013).

Macht (1999) yaptigi bir calismada ofke, korku, tizintii ve nese
duygularinin farkli etkileri incelediginde katilimcilarin nese ve Ofke duygularn
sirasinda {izlintii duygusu esnasinda hissedilen acliktan daha yiiksek seviyede aclik
hissettiklerini gozlemlemektedir. Ofke sirasinda ortaya cikan diirtiisel yeme
davraniginda (bir yiyecek tiirii karsisinda hizli, dikkatsiz ve diizensiz yeme), seving
durumunda ise hedonik yeme davraniginda (haz amaciyla besin tilketme durumu)
artts oldugunu belirtmektedir. Ayrica duygularin yemek yeme {izerindeki bu farkli
etkilerini, incelenen duygularin kiside ortaya ¢ikma sikligi, bireyin fizyolojik
bagintilar1 ve motivasyonel oOzelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegini

ifade etmektedir (Macht,1999).



Duygusal yeme ilk baslarda obeziteyi agiklama girisimi olarak ortaya
cikmaktadir ve obez insanlarda duygularin yeme davranisi iizerinde etkisi oldugu
gorilmektedir. Bu c¢ikis noktasindan sonra yapilan c¢alismalar obez insanlar
iizerinden devam etmistir (Ganley, 1989). Ornegin, Sims ve dig. (2008) algilanan
stresin, hafif kilolu ve obez katilimcilardan olusan bir alt 6rneklemde, normal kilolu
katilimcilardan olusan genel Ornekleme gore daha yiiksek oranda duygusal yeme
skorlarma sahip oldugunu bulmustur (Sims ve dig. 2008). Bu bilgiye ek olarak
duygusal yeme, bulimik hastalarin asir1 yemelerini tetikleyen bir faktér olarak da
anilmig ve tikanircasina yeme sendromuna sahip kisilerde yasanan yeme krizlerinin
duygusal yeme ile iligkisi olabilecegi belirtilmistir (Sevincer ve Konuk, 2013).
Duygusal yeme, yeme bozukluklari ve obezite ile sik iliskilendirilmesine ragmen
beden kiitle indeksi (BKI) normal deger araliginda olan bireylerde de olumsuz duygu
durumlarmin artan besin alimi ile iligkisi oldugu ifade edilmistir (T. Van Strien ve
dig. 2013). Diger taraftan saglikli bireylerde de olumsuz duygu durumunun besin
alimmi arttirmast  duygusal yemenin saglikli bireyleri de etkileyebilecegini

gostermistir (Cardi ve dig. 2015).

Duygularin yeme durumu ile iligkisi genel olarak yeme istegi, bireylerin
besinlere karsi olusturdugu tepki, bireyin besin tercihleri, ¢igneme ve yenilen besin
miktar1 olmak tizere bes farkli faktorii etkilemesiyle agiklanabilmektedir (Michael
Macht, 2008). Cigneme davranisi {izerinde duruldugunda, bu davranisin uzun
stirdiiriilmesi ile ilgili verilen farkindalik egitimi sonucu viicut agirliginda, yeme
isteginde ve duygusal yemede bir azalma oldugu gosterilmistir (Schnepper ve dig.
2019). Besin tercihleri konusunda ise ornegin anksiyete ve depresyon semptom
skorlar1 yiiksek olan bireylerde seker tiiketiminin arttif1 ifade edilmistir. Ozellikle
erkek bireylerde depresyon semptomlari arttikga daha fazla yagl gidalar ve daha az
meyve ve sebze tiikketimi oldugu goriilmistiir (Keck ve dig. 2020). Kottinen ve dig.
(2014) yapmis oldugu ¢alismada yiiksek depresif semptom skoruna sahip bireylerin
duygusal yeme ile iligkili olarak enerji yogunlugu yiiksek gida tiiketimi davranisinda
daha fazla bulundugu gosterilmistir (Konttinen ve dig. 2014). Stres gibi olumsuz
duygu durumunda daha ¢ok protein orani diisiik, tatli ve yiiksek yag igerigine sahip
yiyeceklerin tiiketildigi ve ayni sekilde depresif semptomlara sahip bireylerde de
yiiksek yagl yiyeceklerin tiiketildigi goriilmiistiir (Leigh Gibson, 2006). Nitekim



12.110 galisan yetiskin kisi ile yapilan kesitsel ¢aligmada algilanan stresin, daha
yiiksek yagli diyet tiiketimi ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Ng ve Jeffery, 2003).

Cin’in Hunan kentinde iiniversite O6grencileri ile yapilan bir calismada
depresif semptomlarla iliskili olarak yiiksek duygusal yeme skorlarina sahip
bireylerin enerji yogunlugu yiiksek ve yagl besinler tiikettigi ve bu duygusal yeme
davranig1 ile laringofarengeal refliiniin iligkili oldugu bildirilmistir (Liu ve dig.
2020). Diger yandan 1326 ikiz yetiskin ile yiiriitiilen ¢alismada duygusal yeme ve
tatll, tuzlu, yagli gida tiiketimi arasindaki iliskide genetik faktorlerin de rol
oynayabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Keskitalo ve dig. 2008).

Nogay’in (2017) adolesanlarla yapmis oldugu calismada yiiksek duygusal
yeme skorlar1 ile BKI degerlerinin pozitif korelasyon gosterdigi belirtilmektedir
(Nogay, 2017). Trier Sosyal Stres Testi ile stres ortami olusturulup bireylerin
duygusal yeme diizeylerinin belirlendigi, gida alim miktarlar1 ve viicut antropometrik
Olctimlerinin yapildig1 ¢alismada duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin viicut
yag yiizdelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Raspopow ve dig. 2014). Bilici ve dig.
(2020) yapmis oldugu bir diger ¢calismada 19-64 yas araliginda bulunan bireylerde
kullanilan duygusal yeme dlgeginde 6zellikle olumsuz duygu ve durumlar ile BKi
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu belirtilmistir (Bilici ve dig. 2020). Strien ve
dig. (2012) yapmis oldugu prospektif izleme ¢alismasinda duygusal yemenin asiri
yeme ile iligkisine vurgu yaparak bu yeme davranisinin kisinin agirlik kazanimi ile
giiclii iligkisi oldugunu vurgulamaktadir (Tatjana van Strien ve dig. 2012). 7 ile 18
yas araliginda bulunan kisilere yapilan c¢alismada yiiksek viicut agirligina sahip
bireylerde duygusal yeme skorlarinin da yiiksek oldugu bildirilmistir (Braet ve dig.
2008). Ug¢ Faktorlii Yeme Davramisi (TFEQ) anketi ile yapilan dlgiimde duygusal
yeme ile beden kitle indeksinin pozitif korelasyon gosterdigi belirtilmistir (Gallant ve
dig. 2010). Bu calismalar goz Oniine alindiginda duygusal yeme ve viicut agirligi
arasindaki iliski bu yeme davranisi lizerinde durulmasi gerektigini gostermektedir

(Lazarevich ve dig. 2016).

Bu dogrultuda duygu diizenleme becerisinin duygusal yeme ile iligkisini ifade
etmek gerekmektedir. Ornegin Isasi ve dig. (2013) yapmis oldugu ¢alismada duygu

diizenleme 0z yetersizligi bulunan adolesanlarin daha yiiksek depresif semptom



skorlarina sahip oldugunu ve bunun duygusal yemeye bagl olarak daha ¢ok sagliksiz
gida tiiketimini arttirdigir goriilmektedir (Isasi ve dig. 2013). Olumsuz duygularda
kisinin kendini izole etmek, bu duygulari bastirmak amaciyla yeme davranisinda
bulunmasi, duygu diizenleme becerisindeki yetersizlik sonucu gelisebilmektedir

(Prefit ve dig. 2019).

2.2. Duygusal Yeme Ilgili Teoriler

Duygular ve yemek yemenin birbiriyle iligkili oldugu varsayiminin kdkenleri
obezite literatiiriine dayanmaktadir. Bu nedenle, daha 6nceki teoriler obez bireylerde
asir1 yemeye odaklanirken, son zamanlardaki teoriler daha ¢ok normal BKi grubunun
olusturdugu popiilasyonda yeme davranisini agiklamayir amaglamaktadir (Canetti ve
dig. 2002).

2.2.1. Psikosomatik Teori

Duygusal yeme teorileri, zayif i¢ algisal farkindaligin, aglik ve tokluk
sinyallerini tantyamama ve bunlart diger bedensel duyumlardan ayirt edememe ile
ilgili oldugunu ve duygusal uyarilma gibi duyumlara yanit olarak yemeyle
sonuglandigini 6ne siiren psikosomatik teoriyi icermektedir (McAtamney ve dig.

2021).

Kaplan Psikosomatik Obezite Teorisi

Kaplan ve Kaplan (1957) aglik ve duygular arasinda iligki kurarken duyusal
uyaranlarin kisinin beslenme davranisini etkileyebileceginden bahsetmektedir. Kisi
eger gecmiste korku, yalnizlik, degersizlik gibi iizlicii duygular1 aglik duygular ile
iliskilendirmisse ~ bu  durumlar1  yasadiginda a¢ hissetme durumu ile
karsilagabilmektedir. Ornegin bir bebegin aclik durumunda aglamasi annesi
tarafindan 6nemsenmez ve bebekte terk edilme, kaygi gibi durumlar ¢agristirmasina
sebep olursa birey sonraki yasaminda bu duygular ile karsilagtiginda bu durumu aglik
hissiyat1 ile bagdastirabilmektedir. Bu kisiler, kaygiya ve agliga tepki olarak yemek
yemeyi 6grendikleri i¢in aglik ve kaygi arasinda ayrim yapamamaktadir. Bu nedenle,
kaygiy1 azaltmak i¢in yemek yemenin, Kontrolsiiz irade ile asir1 yeme ve obeziteye

sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957).
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Bruch Teorisi

Bruch (1973) ise teorisinde obez insanlarda, beslenme ve diger bedensel
ihtiyaglarin karsilandig1 deneyimsel ve kisilerarasi siiregte bir seylerin yanlis gittigini
ve bu durumun kisilerde hatali aghik farkindaligina sebep oldugunu ileri siirmektedir.
Yasanan bu deneyimlerin, aglik ile tokluk hissini tanimaya ve bu hislerin olumsuz
duygu durumlarindan ayirt edilmesine engel oldugunu belirtilmektedir. Bireyler,
kendi i¢ farkindaliklarin1 dogru sekilde programlayamadigi i¢in hangi zamanda ve
miktarda yiyecegini 6grenmek icin disaridan gelen uyarilara ihtiyag duymaktadir. Bu
nedenle, bu teoriye gore, kisi olumsuz hisler ve duygulara tepki olarak asir1 yemek
yemektedir. Bu davranis ise kiside obeziteye sebep olmaktadir (Akt.Canetti ve dig.
2002).

2.2.2. Kisitlama Teorisi

Kisitlama hipotezi ilk olarak Herman ve Mack adinda iki bilim insani
tarafindan 1975 yilinda ortaya atilmis ve daha sonra Herman ve Polivy
(1980) tarafindan gelistirilmistir (Canetti ve dig. 2002). Herman ve Polivy Kisitlama
Teorisi‘nde yeme davramiginin, yemek yeme arzusu ve buna direnme c¢abasi
(kisitlama) arasindaki denge iliskisinden etkilendigini belirtmektedir. Polivy ve
Herman’ a gore bilissel olarak diyetin kisitlanmast ve bu yeme davranisinin
benimsenmesi asir1 yemeye neden olmaktadir. Bunun sonucunda birey asir1 gida
alimma giderek tikanircasina yeme davramigini gelistirebilmektedir. Kisitlama
Teorisi, kisilerin normal kosullar altinda biligsel olarak yemek yemelerini kontrol
ettikleri evrede disforik bir durum deneyimlediklerinde kontrolden ¢ikarak
normalden daha fazla yeme davranisi sergilemesini bu durumun tetikledigi tablo
olarak gormektedir. Bu kisiler ayrica siirekli olarak yedikleri konusunda
endiselenirler ve kilo artiginin 6niine gegmek icin yiyecek alimlarini kronik olarak
kisitlarlar (Polivy ve Herman, 1985) (Ouwens ve dig. 2003). Kisitlama teorisi ile
iligkili olarak duygular, diyet uygulayan bireylerin gida alimini kisitlamalar
konusunda 6z kontrolii zayiflatabilmektedir. Diyet uygulayan bireyler, olumsuz
duygu durumu karsisinda uygulamayanlara oranla daha fazla gida tiikketmektedir.
Duygusal yeme; diyet-duygusal yeme-kilo kazanimi zincirinde araci mekanizma

olarak yer alabilmektedir. Diyetin bir stres faktorii olabilecegi ve duygusal yeme


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376635702000827?via%3Dihub#BIB19
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376635702000827?via%3Dihub#BIB21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376635702000827?via%3Dihub#BIB21
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araciligi ile kilo kazanimina neden olabilecegi ifade edilmistir (Tatjana VVan Strien ve
dig. 2020).

2.2.3. Schachter'in 'i¢/Dis' Obezite Teorisi

Schachter (1968) mide kasilmasi gibi fizyolojik semptomlarin ‘‘aglik’
olarak tanimlanmasinin sonradan 6grenilmis bir durum oldugunu ifade etmektedir.
Normal kilolu bireylerin mide kasilmalarini aglik olarak etiketlemeyi 6grendiklerini,
obez bireylerin ise bu etiketlemeyi 6grenemediklerini belirtmektedir. Bu nedenle
korku ve kayginin fizyolojik etkileri normal kilolu insanlarda besin tliketimini
baskilamasina neden olurken, igsel ipuclarmma duyarsizliklarindan dolayr obez
insanlarin tiikketimini etkilemeyebilmektedir. Bagka bir ifade ile stresli durum
sirasinda mide kasilmalarinin azalmasi normal kilolu bireylerin yemek yemelerini
azaltirken, boyle bir durum obezlerin yeme davranislarini etkilememektedir. ig
fizyolojik ipuglarmin yetersiz algilanmasi sebebi ile obez insanlar hem yemeyi
baglatmak hem de yemeyi durdurmak igin dis ipuglarina ihtiyag duymaktadir
(Schachter ve dig. 1968).

2.2.4. Kacqs Teorisi

Kagis teorisi ise 0z farkindaliktan kagma yolu olarak kisinin yemek yemeye
egilimini ifade etmektedir. Bu sekilde asir1 yeme egilimi gosteren kisinin yiiksek
standart ve beklentilerden muzdarip oldugu goriilmektedir. Birey bu standartlari ve
beklentileri karsilayamadiginda kendine dair uygun olmayan goriislerde bulunmakta
ve baskalar1 tarafindan nasil algilandigina dair endise duymaktadir. Bu duruma
genellikle kaygi ve depresyon eslik etmektedir. Dikkatini belirgin dig uyaranlara
yogunlastirarak, asirt yemeye neden olacak mevcut duygu durumundan kagmaya
calismaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991) (Spoor ve dig. 2007).

Mevcut bilgiler dogrultusunda, duygusal yemenin arkasinda bir¢ok teorinin
var oldugu goriilmektedir. Kisinin beslenmeyi bir duygu durumu ile iligkilendirmesi,
aclik tamimlamasindaki farkliliklar, i¢inde bulunan olumsuz durumdan kagma,
bilingli yeme kisitlamasinin sebep oldugu kontrolii kaybetme gibi nedenlerden dolay1
yemek yeme egiliminde bulunmasi duygusal yeme ile iliskilendirilmektedir
(McAtamney ve dig. 2021).
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2.3. Duygusal Yemeyi Etkileyen Etmenler

Duygusal yeme ile ilgili yapilan farkli ¢alismalar uyku, egzersiz aligkanligi ve
BKi degerlerinin duygusal yeme davranisina etkilerini rapor etmektedir. Banka
calisanlarinda vyiiriitiilen bir calismada duygusal yeme davranisi ile BKI degerleri
arasinda; uyku siiresi az olan kadinlarda pozitif ve anlamli yonde bir iligski oldugu,
uyku stiresi normal olarak degerlendirilen kadinlarda ve erkeklerde ise anlamli bir
iliski bulunmadig1 ifade edilmektedir. Ek olarak, egzersiz yapan erkeklerin diigiik
duygusal yeme skorlarina sahip olduklari belirtilmektedir (Tatjana Van Strien ve
Koenders, 2014). Diger bir ¢alismada, uyku siiresinin azalmasi; sagliksiz gidalara
kars1 verilen noronal tepki ve beynin oOdiillendirici aktivitesi artisiyla

iliskilendirilmistir (St-Onge ve dig. 2014).

Uyku siiresindeki azalmanin, stres gibi olumsuz duygu durumunu yasamaya
yol agtig1 ve olumsuz duygu durumlarinda daha yiiksek duygusal yeme skorlari ile
iligkili olarak enerji yogunlugu yiiksek ve sagliksiz gida tiikketimine neden oldugu
belirtilmektedir (Konttinen, 2020). 25 ile 74 yas araliginda bulunan kisilerle 2007-
2014 yillar1 arasinda yapilan 7 yillik prospektif bir ¢alismada ise, depresyonun kilo
kazanim ile iligkisinde duygusal yemenin aracilik ettigi goriilmektedir. Gece uykusu
kisa aralikta olanlarda duygusal yeme skorunun, daha yiiksek oldugu ve bu durumun
BKI ve bel gevresi artisina neden oldugu 6n gériilmektedir. Bu ¢alismada obezitenin
gelismesi ve depresyon semptomlart arasindaki iliskide araci olarak duygusal yeme
davraniginin belirtilmesi 6nemli bir noktanin altin1 ¢izmektedir (Konttinen ve dig.
2019). Baska bir calismada kisa siireli uyku, daha fazla gida tiiketimiyle
iliskilendirilmis ve bu egilimdeki bireylerin duygusal yeme skorlarin yiiksek

oldugu belirtilmistir (Dweck ve dig. 2014).

Ebeveynlerle yapilan bes yillik bir izlem calismasinda, babalarin aksine
annelerde duygusal yeme, depresyon belirtilerinden bagimsiz olarak kilo kazanimi
ile iliskilendirilmistir. Ek olarak depresyon semptomlar1 ile BKI artisinda dolayl
olarak duygusal yemenin rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Duygusal yemenin,
depresif duygular ve gelecekte agirlik kazanimi potansiyeline aracilik
etkisinin, genetik yatkinlikla iligkili olabilecegi ifade edilmis ancak bu iligkide
anlamlilik saptanmamistir (Tatjana van Strien ve dig. 2016). Konttinen (2020)


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/genetic-predisposition
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genetik ile duygusal yeme iliskisinin bireyler arasinda farklilik géstermesinin enerji
yogunlugu yiiksek ve sagliksiz gidalarin ucuz oldugu; bu gidalarin siirekli olarak
temin edilebildigi ve yogun bir sekilde tesvik edildigi cevreye maruziyet
farkliligindan kaynaklandigini savunmaktadir. Ayrica egzersizin depresif semptomlar
ile bas edebilmeyi kolaylastirmasi sebebiyle diisiik duygusal yeme skorlari ile
iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir (Konttinen, 2020). Bu konuyla ilgili
Isvigre’de yapilan bir calisma fiziksel aktivitenin, duygusal yeme etkilerini
hafifleterek duygusal yeme ve BKI arasinda diizenleyici bir rol iistlenebilecegini
vurgulamaktadir (Dohle ve dig. 2014).

Duygusal yemenin araci olarak gorev yaptigi depresyon ile kilo kazanimi
arasindaki iliskide, cinsiyet farkliliklarina gdre besin segimleri ¢esitlilik
gostermektedir. Ornegin Keck ve dig. (2020) 225 lisans dgrencisi ile yapmis oldugu
calismada, kisilerin bildirdigi depresyon semptomlar: arttikca erkek bireylerin daha
¢ok doymus yag, daha az sebze ve meyve tiikettigi goriilmektedir (Keck ve dig.
2020). Bildirilen ¢alisma bulgusunun aksine Tiirkiye’deki adolesanlarda yapilan
caligmada kizlarin erkeklere oranla duygusal yeme davraniglarina daha fazla egilimli

oldugu goriilmektedir (Sanlier ve Dilek Ogretir, 2008).

Calismalar incelendiginde duygusal yemenin cinsiyet, uyku siiresi ve egzersiz
yapma aliskanligina gore farklilik gosterecegi ve bu yol ile tiiketilen besinlerin
etkilenebilecegi tespit edilmistir. Duygusal yeme degerlendirmelerinde bu faktdrlerin
g6z onlinde bulundurulmasi biiyikk 6nem tagimaktadir (Konttinen, 2020) (Annesi,
2021).

2.4. Duygusal Yeme Mekanizmalari

Duygusal yeme, diyetten bagimsiz olarak aglik ve tokluk durumlari ile
duygular arasindaki iligskide ortaya ¢ikan karigiklik sonucu meydana gelmektedir. Bu
durumun nedeni olarak zayif i¢sel farkindaliginin olusmasi goriilmektedir. Duygusal
yeme davranmiginin aleksitimili (duygulari ifade edememe, tanimlayamama) veya
zayif duygu diizenleme yetenegine sahip bireylerde olusabilecegi belirtilmektedir. Ek
olarak, duygusal yeme, HPA (hipotalamik pituiteradrenal) ekseninin artan strese

tepkisi (strese kars1 yiiksek kortizol yerine korelmis yanit) ile iliskilendirilmistir
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(Tatjana Van Strien, 2018). Calismanin devaminda bu konular iizerinde

durulmaktadir.

2.4.1. Zayif i¢sel Farkindalik, Aleksitimi ve Duygu Diizensizligi

Psikolojik ve duygusal gelisimi bozan ebeveyn davranislarinin olasit bir
sonucu olarak bireyde duygusal yeme gelisebilmektedir. Bu davranislar sonucu birey
zayif igsel farkindalik veya aleksitimi gelistirebilmektedir. Bu tablonun sonucunda
birey aclik tokluk duygularini algilamada, kendini ifade etmede ve duygularini
diizenlemede zorluk yasamaktadir. Nitekim 428 Hollandal ailede yapilan ¢alismada,
daha yiiksek anne destegi alan geng bireyler daha diisiik duygusal yeme skorlar ile
iligkilendirilirken, diisiik anne destegi yiiksek duygusal yeme skorlart ile
iliskilendirilmistir. Bunun yan1 sira 6zellikle psikolojik yonden kontrol edici olarak
algilanan anne ebeveynlik davranis tarzi, daha yiiksek duygusal yeme seviyeleriyle
iliskili oldugu belirtilmistir (Snoek ve dig. 2007). Aleksitimi ve asir1 yeme arasinda
duygusal yemenin aract oldugu belirtilen ¢alismada aleksitimi ile duygusal yemenin
pozitif iligkili oldugu gériilmiistiir (Tatjana Van Strien ve Ouwens, 2007). Diger bir
calismada aleksitimi ile BKI arasindaki iliskide duygusal yemenin rol oynadig1 ifade

edilmektedir (Pink ve dig. 2019).

2.4.2. Ters HPA Ekseni

Stresin depresyon durumu gelistirmesi géz oniine alindiginda, stres tepkisinin
kendisi, anksiyete diizeylerinde degisikliklere, bilissel ve duygusal esneklik kaybina,
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni ve otonom sinir sisteminin aktivasyonuna
yol agmaktadir. Depresyon heterojen bir hastalik oldugu i¢in, melankolik ve atipik
depresyon olmak tizere iki tanisal alt tipi bulunmaktadir. Melankoli depresyonda,
stres tepkisi olarak hiperaktif bir durum s6z konusudur ve hastalar endiseli,
gelecekten korkmakta, ¢evreye karsi duyarliligini yitirmekte, uykusuzluk ¢ekmekte
ve istahlari1 kaybetmektedir. Melankolinin aksine, atipik depresyonda HPA asagi
yonde regiile edilmektedir. Duygusal yeme bu evrede ortaya ¢ikmaktadir ve HPA
ekseninin asagi1 regiilasyonu sonucu strese hiper aktivasyon ve istahsizlik gibi tipik
norovejetatif tepki vermek yerine, artan istah ve kilo kazanimi gibi norovejetatif

semptomlarla cevap olusmaktadir (Gold ve Chrousos, 2002) (Yau ve Potenza, 2013).
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Bu diislince ¢izgisine pararel olarak, duygusal yiyiciler tipik olarak stres
sonrasi aglik azalmasina sahip degildir, bunun yerine stresten sonra benzer veya daha
yiiksek ag¢lik duygularina sahip olmaktadir. Ek olarak strese yanit olarak asag1 yonde
regiile olan HPA ckseni, duygusal yiyicilerin tiikettikleri besinlerin destekleyici
degerine daha agik olduklarin1 ve yiyecekleri, stresin ve olumsuz duygularin
etkilerini gecici olarak koreltmek i¢in 'kendi kendine ilag' olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir (Tatjana Van Strien, 2018). HPA ekseninin aktivasyonuna bagl olarak
diisiik kortizol salgilanmasi duygusal yiyicilerde gida alimini etkilemektedir ve
duygusal yiyicilerdeki diisiik kortizolun, stres reaktivitesinin strese bagli artan gida

alimiyla iligkili oldugu ifade edilmistir (Tatjana Van Strien ve dig. 2013).

Bu ifadenin aksine okul c¢ocuklarinda yapilan arastirma, stresin
hiperkortizolizm ile iligkili oldugunu gostermistir. Kortizolun istah agicit olmasini,
ozellikle odiil yollarini uyararak veya diger hormonlari etkileyerek istahi arttirmasina
ve buna bagli olarak tatli ve yaglh yiyeceklere olan ilgiyi arttirmasina baglanmistir.
Yapilan calismalara bakildiginda strese karsi verilen kortizol yanitlarin farklh
oldugunu goérmekteyiz. Ancak hipo ve hiper kortizol seviyelerinin birey i¢in zararh
oldugunu ifade etmek gerekmektedir (Michels ve dig. 2013) (Aparicio ve dig. 2016).
Durumu destekleyecek nitelikte bir diger ¢alisma, duygusal yiyicilerde azalmayan
ghrelin seviyesini artan gida alimi ile iliskilendirmektedir. Caligmalardan da
anlasilacag1 tizere gida tliketimini duygusal yeme cercevesinde hormonlar dahil

olmak tizere birgok faktor etkilemektedir (Raspopow ve dig. 2014).

2.5. Duygusal Yeme ve Obezite

“Saglig1 bozabilecek anormal veya asir1 yag birikimi” olarak tanimlanan
obezite, giin gegtik¢e yayginlagan bir sorun olmaktadir. 2016 yilinda, 18 yas ve lizeri
1,9 milyardan fazla yetiskinin asir1 kilolu oldugu ve bunlarin 650 milyondan fazlasi
obez oldugu belirtilmektedir. 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla ¢cocuk ve ergen ise
fazla kilolu veya obezdir. 2019 yilina ait verilerde ise 5 yas alt1 38 milyon ¢ocugun
fazla kilolu veya obez oldugu ifade edilmistir (WHO, 2020).

Obez Dbireylerde duygularin isleme evresinde bozukluklar oldugu

belirtilmektedir. Daha agiklayici bir ifade ile obez bireylerde duygularini yonetmede
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diisiik duygusal farkindaliga sahip oldugu goriilmektedir. Bireylerde duygularla basa
cikmak i¢in uygun stratejilere daha sinirli erisim oldugu ve disavurumcu bastirma
yonteminin kullanilmasinin arttigi ifade edilmektedir (Fernandes ve dig. 2018).
Stoeckel yapmis oldugu norogoriintiilleme ¢alismasinda obez bireylerin kontrollerine
kiyasla yiiksek kalorili yiyeceklere ve yiyecek ipuglarna karsi duygusal tepkilerin
olustugu diisiiniilen beyin bolgelerinde tepkiselligin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar, yiyecek ipuglarinin obez bireylerde yemek
yemeyle uyumlu artmis motivasyonel oOzellige sahip oldugunu bildirmektedir
(Stoeckel ve dig. 2008).

Obezite ile depresyon arasinda 1limli bir iligki var olmasina ragmen bu ortak
iliskiye sebep olan mekanizmalar belirsizdir. Bu ¢ikarim dogrultusunda yiiksek
depresyon semptomlar1 olan ve olmayan obez bireyler arasinda ruh hali ve yeme
davranigini inceleyen Goldschmidt ve dig. (2014) duygusal yeme skorlar1 yiiksek
olan obezlerin olumsuz duygu durumlarinda asiri yeme davranisini daha fazla
sergiledikleri gostermistir (Goldschmidt ve dig. 2014). 18 yillik siire¢ boyunca ii¢
zaman araliginda degerlendirilen orta yastaki yetiskinler ile obezite ve depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alisma, kadinlarda depresyonun obeziteye neden
oldugu, obezitenin ise depresif semptomlarma yol agtigin1 vurgulamaktadir. Bu
nedensellik iligkide bir¢ok faktoriin aracilik ettigi ve bu faktorlerden birinin duygusal
yeme oldugu bildirilmistir (Vittengl, 2018). Duygusal yemenin asir1 yeme ve enerji
yogunlugu yiiksek gidalarin tiiketimi ile de iliskisi oldugu tespit edilmistir. Obez
bireylerle yapilan ¢aligmada yiiksek duygusal yeme skoru enerji yogunlugu yiiksek
gidalarin tiiketimi ile anlamli derecede iliskilendirilmis ve bu gidalarin duygusal

yeme ve asirt yeme arasinda araci oldugu belirtilmistir (Lopez-Cepero ve dig. 2019).

Obezitede tedavi yontemi olan bariatrik cerrahi 6ncesi morbid obez bireylerin
duygusal yeme seviyelerine bakildiginda %40’ inda duygusal yeme skorunun yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bireyler, can sikintisi ve tiziintii durumlariyla basa ¢ikmak
icin yemek yediklerini ifade etmislerdir. Calisma ameliyat tiirlerinin farklilik
gostermesi ve birgok muhtemel sonuglar ortaya ¢ikarabilmesi durumuna bakildiginda
bariatrik cerrahi 6ncesi kisilerin duygusal yeme seviyelerinin incelenmesi gerektigini

vurgulamistir (Steven Walfish, 2004). Ciinkii tedavi edilmeyen duygusal yemenin,
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bariatrik cerrahi sonrasi Kilo kazanimina neden olabilecegi, bu durumun iliskili tibbi
hastaliklar ve saglik bakimi maliyetleri i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Chesler, 2012) (Unal ve dig. 2018).

Obezitenin tedavisinde duygusal yeme iizerinde duruldugunda duygu
diizenleme becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Duygularla bas edebilmek amaciyla
bireylerin yeme davranisinda bulunmamasi, kisinin ¢ocukluktan itibaren duygularini
diizenleme becerisine sahip olmasini gerektirmektedir. Duygu diizenleme genis
anlamda, stresli ve stresli olmayan durumlarda olumlu bir duygusal durumu
siirdirmek veya olumsuz bir duygusal durumu iyilestirmek veya bastirmak igin
kullanilan stratejiler dizisi olarak tanimlanabilmektedir. Bu diizenleme duygusal
yemeyi hafifletebilir ve obezitenin Onlenmesinde tedavi yontemleri olarak

diistiniilebilmektedir (Aparicio ve dig. 2016).

2.6. Duygusal Yeme ve Yeme Bozukluklar:

Bulimia Nervoza (BN) ve tikanircasina yeme bozuklugu (BED), yeme
tizerinde kontrol kayb1 ve biiyiik miktarlarda gidanin hizl tiiketimi ile karakterizedir.
Anoreksiya nervoza (AN), yetersiz yeme ve kilo kaybi ile karakterizedir, ancak
AN’li bireylerin 6nemli bir kism1 ayn1 zamanda asirt yemek yemektedir ve / veya
telafi edici davraniglarda bulunmaktadir. Yeme bozukluklarinda goriilen
tikanircasina yeme ve asir1 yeme davranislarinin, olumsuz duygular ic¢in diirtiisel bir

basa ¢ikma stratejisi olarak gelisebilecegi belirtilmektedir (Turton ve dig. 2017).

Lisans ogrencileri ile yapilan ¢aligmada, asir1 yeme bozuklugu olan gruptaki
bireyler kontrollerine kiyasla daha fazla olumsuz duygu deneyimi yasamistir ve bu
durum asir1 yeme krizlerinin artmasi ile iligkilendirilmistir (Wolff ve dig. 2000).
Tikanircasina yeme bozuklugu olan hafif sigsman bireylerde yapilan ¢alismada ise
duygusal yeme seviyelerinin yiiksek oldugu ve duygusal yemenin asir1 yeme sikligi,
depresyon semptomlari ile de anlamli derecede iligkili oldugu gosterilmistir (Masheb
ve Grilo, 2006).

251 yeme bozuklugu olan bireylerin ( AN (kisitlayici (AN-R)), asir1 yeme-
arinan tip (AN-BP) ve BN’li (arinan tip) ve saglikli bireylerin olusturdugu gruplar

arasinda yapilan calismada, ii¢ yeme bozuklugu olan kisiler arasinda duygusal yeme
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skorlar1 farklilik gostermezken saglikli kontrollerine gére duygusal yeme skorlari
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Duygusal yemenin yeme bozukluklar
arasinda etkiledigi boyut farklilik gostermistir. AN-R’li hastalar kisitli yeme
davraniglar1 ile AN-BP ve BN’li hastalar asir1 yeme davraniglarn ile
iligkilendirilmistir. Caligma, yeme bozuklugu olan bireylerde klinik agisindan
ozellikle AN ve BN hastalarin tedavisinde duygusal yeme farkindaligina ve
diizenlenmesine odaklanilmasi gerektigini ifade etmistir (Ricca ve dig. 2012). Diger
bir ¢alismada AN hastalar, olumsuz duygulara yanit olarak normalden daha az,
olumlu duygulara yanit olarak normalden daha fazla yemek yedikleri belirtmistir. BN
hastalarin ise olumsuz duygulara yanit olarak normalden daha fazla, olumlu
duygulara yanit olarak normalden daha az yemek yedikleri gosterilmistir (Meule ve
dig. 2019).

Gece yeme sendromu, aksam veya gece vakitlerinde dnemli miktarda gida
alimi, uykusuzluk, sabahlar1 istahsizlik ve depresif ruh hali ile karakterizedir. Gece
yeme sendromu (NES) ile duygusal yeme arasindaki iligkiye bakildiginda; NES’in
tikanircasia yeme bozuklugu ve BKI iizerindeki anlamli iliskinin, duygusal yeme
skorlart yiiksek bireylerde var oldugu goriilmiistiir. Duygusal yiyici olanlarin geceleri

yeme sikliginin daha fazla oldugu belirtilmistir (Meule ve dig. 2014).

Yeme bozuklugu olan 113 kadin ve erkeklerde yapilan ¢alismada, asir1 yeme
epizotlarinin duygusal yeme durumu ile iligkine bakildiginda olumsuz duygu
durumlarinin etkisini hafifletmek amaciyla kisilerin daha ¢ok yeme krizleri yasadigi
ifade edilmistir. Odiil olarak daha az asir1 yeme davramslarinda bulunuldugu
gosterilmistir (De Young ve dig. 2014). Calismalarin sonuglarina bakildiginda yeme
bozuklugu olan bireylerin tedavi olanaklarinda duygusal yemenin kritik bir rol aldig
goriilmektedir. Yeme bozukluklarinda duygusal yemenin mutlaka degerlendirilmesi
ve bu konudaki tiim net olmayan mekanizmalarin gelecekteki calismalar ile

aydinlatilmas1 gerekmektedir (Reichenberger ve dig. 2021).

2.7. Duygusal Yeme Davramislarim1 Belirlemede Kullanilan Olgekler

Duygusal yeme davranisi sergileyen bireylerde duygusal yeme ilgili arastirma

yapmak laboratuvar ortaminda oldukga giigtiir. Ciinkii bu bireyler genellikle tek
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bagina kaldiklarinda dogal yemek yeme davranisi sergilemektedir. Laboratuvar
kosullarinda bu ortami olusturmak miimkiin degildir. Bu nedenle duygusal yeme
konulu c¢alismalarin ¢ogu klinik goézlemlere dayanmakta ve daha ¢ok anket
calismalar1 yapilmaktadir (Serin ve dig. 2018). Duygusal yeme davranisini da
Olemek icin cesitli olcekler gelistirilmis, Tirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

yuriitiilmiistir. Asagida bu 6lgeklerle ilgili bilgilendirme yapilmaktadir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire
(DEBQ)) : Van Strien ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir.
Baslangicta 100 maddeden olusan, sonrasinda normal ve asir1 kilolu insanlara
uygulanarak 33 maddelik dissal, kisitlayict ve duygusal yeme davraniglarini 6lgen bir
ankettir. Yeme davramiglari 5°li (higbir zaman-¢ok sik) likert oOlgegi ile
degerlendirilmektedir (Van Strien ve dig. 1986). Olgegin Tiirkge gegerlik ve

giivenirlik ¢aligsmasi tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmistir (Bozan, 2009).

Ug Faktorli Yeme Olgegi (Three Factor Eating Questioniare —TFEQ) :
Stunkard ve Messic tarafindan 1985 yilinda 51 maddeden olusan 6l¢ek olarak
hazirlanmistir. Yemenin biligsel kisitlanmasini, kisinin disinhibasyonunu (kisinin
kendini dizginleyememesi) ve bireyin aglik durumunu oOlgcen 3 alt olgekten
olusmaktadir (Stunkard ve Messick, 1985). Olgegin 18 ve 21 maddelik uyarlamasi
siras1 ile Isvecli obez ve ikiz erkek bireylerde yapilan galismalarla elde edilmistir
(Karlsson ve dig. 2000) (Tholin ve dig. 2005). Olgegin 18 maddelik formunun
Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Kira¢ ve arkadaglar1 tarafindan obez, normal ve asir
kilolu bireylerde yapilmistir (Kirag ve dig. 2015). 21 maddelik versiyonunun gegerlik
ve giivenirligi ise Karakus ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Karakus ve dig.
2016).

Yeme Farkindaligr Olgegi (Mindful Eating Questionnare): Framson ve dig.
(2009) tarafindan yeme davranisinin nasil ve neden ortaya ¢iktigina yonelik
olusturulmus 28 soru ve 5 alt 6lgekten meydana gelen ankettir (Framson ve dig.
2009). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Kose ve arkadaslar1 (2017) tarafindan

tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir (Kose ve dig. 2017).
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Duygusal Istah Anketi (Emotional Eating Scale-EES): Duygusal Istah Anketi
Nolan ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Olumlu ve olumsuz duygularda
duygusal yeme davramis1 gelisebilme durumunu degerlendirmektedir. Istah
durumunu 1-9 arasi puanlama ile 6l¢mektedir (Nolan ve dig. 2010). Anketin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi liniversite 6grencileri ve saglik ¢alisanlari iizerinde Demirel

ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Demirel ve dig. 2014).

Duygusal Yeme Olgegi (Emotional Eating Scale): Tanofsky-Kraff ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan ¢ocuklar ve ergenlerde duygusal yeme diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 25 soru ve 3 alt Slgekten
olusmaktadir (Tanofsky-Kraff ve dig. 2007). Bektas ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
cocuklar ve ergenlerde Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmistir (Bektas ve dig.
2016).

Duygusal Yeme Olcegi (Emotional Eating Scale) : Arnow ve dig. (1995)
yilinda gelistirmis oldugu bir baska duygusal yeme Olcegidir. Bu dlgekte olumsuz
duygularin yeme davranis1 iizerindeki etkiye bakilmistir. Ofke, depresyon ve kaygi
olmak tizere {i¢ alt 6lgegi bulunmaktadir (Arnow ve dig. 1985). Tiirk¢e gecerligi ve
giivenirligi Kara (2019) yapmustir (Kara, 2019).

Duygusal Yeme Olgegi (The Emotional Eater Scale): Hafif sisman ve obez
kisilerin duygusal yeme davranislarin1 degerlendirmek igin Garaulet ve arkadaslari
tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Duygusal Yeme Olgegi 10 maddeden ve iig
alt olgekten (yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, sugluluk hissi)
olusmustur. Olgek ‘0’ Asla ve ‘3> Her zaman seklinde ifade edilen 4 secenekli bir
derecelendirmeden meydana gelmistir. Olgegin Tiirkge gecerliligi Akin ve
arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda yapilmistir (Garaulet ve dig. 2012) (Akin ve dig.
2016).

Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi: kisinin yeme davramisi ve duygulari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Bilgen tarafindan 2018 yilinda Tirkiye’de
gelistirilen bir Olgektir. 30 maddeden olusan likert tipi bir Olgektir. Gerginlik

durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol
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edebilme, uyaran karsisinda kontrollii olmak {lizere dort alt olgekten meydana

gelmektedir (Bilgen,2018).

Duygusal Yeme Olgegi: Dogan ve arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda
Tiurkiye’de gelistirilen bir Olgektir. Yetiskinlerde duygusal yeme diizeylerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. 14 maddeden ve bir alt dl¢cekten olusmaktadir

(Dogan ve dig. 2011).

2.8. Olcek Gelistirme

Olgme, istatistik birimlerinin ilgilenilen 6zellige sahip olma derecesinin,
belirli  kurallar dahilinde, sembolle ve sayr ile ifade edilmesi olarak
tammlanmaktadir. Olgme, belirli bir amag dogrultusunda yapilmaktadir (Ercan ve
Kan, 2004) (Carmines ve dig. 1986). Olcek ise dlgmenin amacimna yonelik olan
ozelliklerin gruplandirilmasi, siralanmasi, miktar ve derecelerinin belirlenmesi icin
uyulmasi gereken kural ve kisitlamalar1 ortaya koyan 6lgme araglari olarak ifade
edilmektedir (Karako¢ ve Donmez, 2014). Bilim diinyasinda g¢ok sayida olgek
gelistirme ¢alismalar1 bulunmaktadir. ilgili bilim alaninda gelistirilen 6lceklerin
kabul gormesi i¢in Olgekler belirli asamalar izlenerek hazirlanmalidir. DeVellies
(2017) olgek gelistirme isleminde 8 adimdan bahsederken Tezbasaran (2004) 3
adimda  yapilacagim1  ifade  etmektedir  (DeVellies,2017)  (Kegeci,2021)
(Tezbasaran,2004). DeVellies olgek gelistirme asamasinda ilk olarak oOlgiilmek
istenilen yapmin agik bir bigcimde belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. ikinci
asamada madde havuzunun olusturulmasi yer almaktadir. Madde havuzunun
olusturulmasi evresinde; 6lgegin amacina yonelik maddelerin se¢ilmesi, fazla madde
sayisinin ve maddelerin yazilma siirecinin, olumlu ve olumsuz ifadeli maddelerin ve
bu maddelerin 6zelliklerinin belirtilmesi gerekmektedir. Ol¢me seklinin, 6lgek
maddeleri yanitlama kategori sayisinin, Ozgiin yanitlama bigimi tiirlerinin
belirlenmesi {iglinci adim olarak, baslangigtaki madde havuzunun uzmanlar
tarafindan gozden geg¢irilmesi ise dordiincii adim olarak ifade edilmistir. Sonraki
adimlarda ise ortaya konulan o6lcegin temel madde grubunun belirlenmesi, bu
maddelerin hedef gruba uygulanmasi yer almaktadir. Olgek gelistirme caligmasi
madde degerlendirmesine gidilerek 6l¢ek uzunlugunun belirlenmesi ile son

bulmaktadir (DeVellies,2017) (Kegeci, 2021).
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Tezbagaran (2004) kuramsal tanimdan yola ¢ikip ii¢ ayri madde segme
teknigini kullanarak 6l¢ek gelistirme ¢aligmasini tamamlamistir (Tezbasaran, 2004).
Demir (2021) ise 6l¢ek gelistirme asamalarina: 6lgiilmesi istenen yapi 6zelliklerinin
belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi ve uzman goriisiine bildirmesi ile
baslamaktadir. Sonraki asamada uzman degerlendirmesi sonucu olusturulan olgegin
hedef grubu o6zelliklerini kapsayan Ornekleme pilot uygulama yapilmasi yer
almaktadir. Pilot uygulama asamasinda katilimcilarin taslak 6lgege iliskin goriisleri
degerlendirilmektedir. Pilot uygulamasi sonrasinda elde edilen bilgiler 1s1ginda,
taslak oOlcegin hedef orneklem grubuna uygulanacak formu olusturulmaktadir.
Olusturulan 6lgek hedef gruba uygulandiktan sonra agiklayict ve dogrulayict faktor
analizi yapilarak Olgegin gegerligi test edilmektedir. Giivenirlik analizinin
yapilmasiin ardindan 6lgek ¢alismalarinin raporlanmasi ve kilavuzun hazirlanmasi
islemi ile dlgek gelistirme ¢alismasma son verilmektedir. Olgegin gelistirilmesinin
ardindan, daha biiyiik 6rneklem gruplarinda uygulanarak Ol¢ek standardizasyon
caligmasinin yapilmasi gerektigini ifade ederek bu asamay1 6neri olarak sunmaktadir

( Demir, 2021).
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Olcek Gelistirme Siireci

)
I \

Deneysel Siirec Kuramsal Siirec
Olgiilecek Ozelligin Belirlenmesi Olgiilecek Ozelligin Belirlenmesi
\l/ Uygun Omeklemde Deneme \l’
Aday Olgegin Elde Edilmesi—>  Uygulamasim Yapilmast Alan/Konu Uzmanlarmm Gorisleri
Olgek Maddelerin Belirlenmesi Madde/Faktor Analizi ile Olgek Maddelerin Belirlenmesi
,]\ \l/ Maddelerin Belirlenmesi l/
U;man__GGrﬁsleri ve Deneysel Formun Eldesi Kapsam Ge;erl%k R Aday Olgegin Elde Edilmesi
Literatir ‘ Oranlarinin Belirlenmesi
Olcek Olugturma Siireci Psikometrik Ozelliklerin Kapsam Gegerlik indekslerine

Belirlenme Siiresi Gore Maddelerin Belirlenmesi

Kuramsal Formun Elde
Edilmesi

Psikometrik Ozelliklerin

Belirlenme Siiresi Olgek Olusturma Strect

Sekil 2.8.1 Olgek Gelistirme Asamalari

Yurdugiil (2005) 6l¢ek gelistirme asamalarini yukarida ifade edilen sekilde
belirtmektedir ve Sekil 2.8.1.‘de bu asamalarin sematik sekli gosterilmektedir. Olgek
gelistirme caligmalarin1 deneysel ve kuramsal olarak ikiye ayirmaktadir. Deneysel
sliregte literatiir veya uzman yaklasimlar1 dogrultusunda 6lgek formu olusturulmakta
ve hedef kitleye 6l¢ek uygulanmakta ve Olgek maddelerine yonelik psikometrik
ozellikler dikkate alinarak nihai form elde edilmektedir. Kuramsal siirecte
arastirmact biiyiik ornekleme ulasamadigi takdirde 6lgek formundaki maddelere
iliskin uzman goriisiine giderek nitel calisma yapmaktadir. Uzman goriislindeki
uyumluluklar1 dikkate almakla birlikte nitel calismaya kapsam gecerlilik analizi

uygulayarak istatistiksel nicel bir yapiya doniismesini saglamaktadir (Yurdugiil,
2005).

2.9. Olgek Uyarlama

Belirli bir kiiltiirde ve dilde olusturulan 6lgek o kiiltiiriin kavramsallastirma ve

Olgegin uygulandigi Orneklemin &zelliklerini kapsamaktadir. Olusturulan dlgegin
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farkli kiltir veya dillerde kullanilabilir olmasi i¢in yapilan dizgesel hazirlik
calismalarina 6lgek uyarlamasi denir (Oner,1987). Belirli kiiltiirlerde gelistirilen
psikolojik 6lgme araclar1 farkli kiiltiirlere uyarlanmaktadir. Olgek uyarlanmast,
adapte edilen kiiltiiriin diline gevrilmesi ve gegerlik ve giivenirlik analizleri olmak
tizere temel psikometrik iglemlerinin yapilmas: siireci olarak ifade edilmektedir
(Deniz, 2006). Bir ol¢egin Tirkiye ornekleminde uygulanabilmesi igin Tiirkgeye
uyarlama isleminin diizenli bir sekilde yapilarak o6lgegin Tiirkiye ornekleminde
psikometrik agidan gerekli dzellikleri tasidiginin ispatlanmasi gerekmektedir (Bayik,
2016). Olgek sahibinden izin almak, uyarlama calismasma karar verildiginde
yapilacak olan ilk ig olmalidir. Arastirmacinin izni olmadan, 6l¢egini ¢alismada
kullanmanin etik bir davranis olmayacag1 dikkate alinmalidir (Deniz, 2006). Izin
alindiktan sonra Olcek uyarlama asamalari g¢eviri islemi ile baglayip, anlamsal
aciklamalar, uzman degerlendirmesi, geri g¢eviri, pilot uygulama ile devam ederek
nihai siiriimiin elde edilmesi ve dokiimantasyon ile son bulmaktadir (Aksayan ve
Goziim, 2002).

2.9.1. Ceviri

Ceviri uyarlama evresinin ilk asamasidir. Cevirmen kisi veya kisilerin 6l¢egin
orijinal diline hakim olmasiyla birlikte ana dilinin hedef kiiltiiriin dili olmasi

gerekmektedir. Cevirme islemi yapilirken:

e Cevrilen kelimelerin veya sozciik gruplarinin birebir terciimesi degil

kavramsal karsilig1 aranmalidir.

e Cevrilen kelimelerin ifadeleri 6z, agik ve miimkiin oldugu kadar kisa

olmali uzun ifadelerden kaginilmalidir.

e Cevirme islemi yapilirken kullanilan kelimelerin hedef kiiltiirde tiim
gruplarin anlayabilecegi diizeyde olmasina dikkat edilmelidir. Acik¢a
anlasilmayan teknik terimlerin ile giinliik yasamda kullanilan deyim

ve yerel terimlerin kullanilmasindan uzak durulmalidir.

e (evirmenler, oOlgegin uygulanacagi hedef Kitlenin cinsiyet ve yas

ozelliklerini g6z oOniinde bulundurmali ve Olgekte hedef kitle igin
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rahatsiz edici olarak goriilen herhangi bir terim yer almamalidir
(WHO, 2010).

Ceviri tekniklerinde grup gevirisi, tek yonlii geviri ve geri geviri olmak tizere
i¢ yontem bulunmaktadir (Aksayan ve Goziim, 2002). Ceviri her zaman birbirinden
bagimsiz olarak degerlendiren en az iki kisi tarafindan yapilmaktadir. Alternatif
olarak, her biri 2-4 kisiden olusan iki ekip ilk ceviriyi tamamlayabilmektedir.
Sonuglarin karsilastirilabilmesi i¢in iki ¢evirmenin veya ekibin ¢eviri tamamlanana
kadar ¢aligmalar1 hakkinda iletisim kurmamasi énemlidir (Coster ve Mancini,2015)
(Wendy, 2015). Ceviri islemi tamamlandiktan sonra geviriler karsilagtirilmali ve en
uygun ¢eviri olusturulana kadar ¢eviri incelemeleri devam etmelidir. Hedef kiiltiiriin
gramer yapisini karsilamadigi takdirde ceviri islemi yeniden yapilmalidir (Egisdottir

ve dig. 2008).

2.9.2. Geri Ceviri

Arastirma aracinin kaynak dilden bir veya daha fazla hedef dile basit, tek
yonlii tercimesinin kabul edilemez bir prosediir oldugu ifade edilmektedir. Geri
ceviri yonteminin hedef kiiltiiriin diline uygunlugu saglayacak giiclii bir yol oldugu
belirtilmektedir (Johnson, 2004.) Geri geviri yontemi, yaygin olarak kullanilan
Ingilizce psikometrik dlgeklerin farkli dillere uyarlama calismalarinda yapilmaktadir
(Mallinckrodt ve Wang, 2004). Bu evrede, olgegin ¢evrilmis veya hedeflenen
versiyonu, hedef kiiltiirtin diline ¢eviren kisilerden farkli bireyler tarafindan bagimsiz

olarak orijinal dile geri ¢evrilmektedir (Egisdottir ve dig. 2008).

2.9.3. Uzman / Hakem Goriisii

Bu asamanin amac1 yapilan ilk ¢eviri ve geri ¢eviri islemi sonucu elde edilen
verilere dayali olarak pilot uygulamasi yapilmadan once o6l¢egin son siirimiinii
olusturmaktir. Metodologlar, saglik uzmanlari, dil uzmanlar1 ve c¢evirmenler gibi
farkli alanlardaki profesyonel kisilerden goriis alinabilmektedir (Jesus ve Valente,
2016). Bu evrede ¢evirinin yetersiz ifadeleri ve kavramlari, ¢evirideki sorunlar ve

tutarsizliklar tespit edilir ve ¢oziime kavusturulur (WHO, 2010).
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2.9.4. On Test Yapilmasi

Uyarlanan 6lgegin veri toplama aract olarak kullanilabilmesi i¢in bir pilot/ 6n
test yapilmasi gerekmektedir (WHO,2010). Bu evrede 6l¢egin uygulanacagi hedef
grubun oOzelliklerine uygun 30-40 kisiye, maddelerin anlasilirh@ina yonelik 6n
calisma yapilmaktadir. Katilimcilara her maddeyi yiliksek sesle okumalari
istenmektedir ve her maddenin kendisinde hangi anlamlar ¢agristirdigina dair cevap
alinmaktadir (Borsa ve dig. 2012) (Capik ve dig. 2018).

2.9.5. Son Versiyon Eldesi ve Olcegin Uygulanmasi

Olgek uyarlama caligmasinda 6n test islemi yapilmasmmn ardindan son
asamada, Olgek sahibine elde edilen anketin gonderilip geribildirim alinmasi
gerceklestirilmektedir. Olgek sahibi ve 6n test katilimcilarmin ifade ettigi goriisler
neticesinde Olgegin son hali olusturulmaktadir Geri doniisler dikkate alinarak
uyarlanan o6lgek hedef Ornekleme uygulanmaktadir (WHO, 2010) (Akbas ve
Doénmez, 2007) .

2.9.6. Olcegin Giivenirlik ve Gecerliginin Degerlendirilmesi

Farkli dil ve kiiltirde gelistirilen Olgegin baska dil ve kiiltiire uyarlama
caligmalarinda; o6l¢egin gilivenirligi ve gegerliginin degerlendirilmesine yonelik
analizler yapilmalhdir. Olgek Giivenirligi; olgegin aym sartlarda tekrarlanan
Olgtimlerde elde edilen 6l¢iim degerlerinin istikrarinin gostergesidir (Ercan ve Kan,
2004). Bir o6lgme aracinda biitiin sorularin birbirleriyle tutarliligini, ele alinan
kavrami 6lgmede benzerligini, yeterliligini ortaya koyan kavram giivenirlik olarak
adlandirnilmaktadir ~ (Cakmur, 2012). Olgek  giivenirligi  farkli  yollarla
incelenebilmektedir. Giivenirlik katsayis1 sayisal olarak 0 ile 1 arasinda farklilik
gostermektedir (Ercan ve Kan, 2004). Olgek uyarlama calismalarinda giivenirlik
analizleri, i¢ tutarlilik giivenirligi, test-tekrar test giivenirligi, paralel formlar
giivenirligi, gozlemciler arast giivenirlik olmak {izere dort farkli yol ile
yapilabilmektedir (Cakmur, 2012). Olgek gecerliligi, arastirmada kullanilan
degiskenlerin veya gostergelerin incelenmesi amaclanan davramiglart dogru bir
sekilde temsil etme derecesidir. Bir arastirmaci 6lgmek istedigi kavramsal alanla

ilgisi olmayan degiskenleri 6l¢lim aracinin i¢ine katmasi durumunda anketin 6lgiim
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gecerliligine sahip olmadigi sdylenmektedir (Sencan, 2005). Olcek gecerliligi;
kapsam gecerligi, kestirimsel gecerlik, yapt gegerligi ve goriiniis gegerligi olmak
tizere dort baslik altinda degerlendirilmektedir (Ercan ve Kan, 2004). Yapi
gecerliligi, Olgekten elde edilen sonucun hangi kavramlarla iliskili oldugunun
aciklanmasii saglamaktadir. Olcek maddelerinin, ifade edilen 6zellikleri ne derece
dogru Olgtligiinii  belirlemektedir. Yapt gecerliligi analizinde faktor analizi
yapilmaktadir. Agciklayici faktér analizi, 6l¢iim araglarmin meydana gelmesinde
(anket, test vb.), dogrulayict faktor analizi (DFA) ise ortaya ¢ikan Olgek
modellerinin, uygulanan orneklem iizerinde dogrulanip dogrulanmadiginin test
edilmesinde kullanilmaktadir (Akyiiz, 2018).

Olcek Gegerlik ve
Uyarlarna/g Gelistirme Hedef Gruba Giivenirlik
Kararinin Verilmesi Uygulama Analizinin
Yapilmasi
Olgegin Hedef ]
Dile Cevrilmesi On Test
(en az 2 kisilik Yapilmasi
grup) )
Geri-geviri Uzman Goriigline
Basvurulmasi (en
yapilmast (en az az 2 kisilik
2 kisilik grup) komisyon)

Sekil 2.9.6.1 Olgek Uyarlama Calismasi i¢in Temel Basamaklar

Sekil 2.9.6.1°de genellestirilen 6l¢ek uyarlama asamalari, uyarlanan Slgegin
gerekliliginin ve amaca uygun kullanilabilecek en iyi ara¢ olup olmadiginin
belirlendigi karar asamasi ile baslamaktadir. Olgek uyarlama c¢alismasinda
kullanilacak 6lgegin hedef kiiltiire uyumunun arastirildigi evre ise ikinci asamadir.
Bu asamada 6lgegin hedef dil ve kiiltiire uygunlugu saglanmaktadir. Ceviri asamasi
olarak genellestirilen bu evre, hedef dile ¢eviri, geri ¢eviri, uzman goriisii alinmasi

adimlarindan olusmaktadir. Bu asamalarin sirast degisebilmektedir. Daha sonra
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hedef dile cevirisi yapilmis o6l¢ek, arastirma Orneklemine benzer bir gruba
uygulanmaktadir ve kisilerin geri goriis bildirmeleri istenmektedir. Olgegin son
versiyonu, yazar goriisii alinarak olusmaktadir. Olgek uyarlama calismasi dlgegin
hedef grubu uygulanmasi ve gerekli analizlerin yapilmasi ile son bulmaktadir (WHO,
2010) (Coster ve Mancini, 2015) (Bartram ve dig. 2018) (Bayik, 2016).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirma Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (Salzburg Emotional Eating
Scale)’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in metodolojik olarak

planlanmustir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmn  evrenini Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6grenci,
akademisyen ve idari personeli olusturmaktadir. 18- 65 yas araliginda olma ve
hastalik tanisi almamis olma dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Doktor
tarafindan konulan kronik/ psikolojik/psikiyatrik herhangi bir hastalik tanisi olma,
diizenli ilag/vitamin destegi kullanma ve gebe veya emzikli olma ¢alismanin
dislanma kriterleri olarak ifade edilmistir. Calismanin o6rneklem sayisi Olgegin
dogrulayic1 faktor analizi i¢in 6lgek madde sayisi basina en az 10 kisi olacak sekilde
200 olarak hesaplanmistir (Kline,2005 akt. Capik, 2014). Olgek faktdr analizi igin
kisi sayisinin 100 kisiden olusmasi zayif, 200 kisiden olusmasi yeterli, 300 kisiden
olugsmasi iyi, 500 kisiden olusmasi ¢ok iyi, 1000 kisiden meydana gelmesi ise
mitkemmel olarak kabul edilmistir (Comrey,1992; akt. Akbas ve dig. 2019)
(Comrey, 1978) (De Winter ve dig. 2009). Bu nedenle en az 200 kisi orneklem

sayisina ulasilmasi i¢in iki kat1 kadar bireyin ¢calismaya dahil edilmesi planlanmistir.

Veri toplama islemi 2020-2021 egitim &gretim yilinin Nisan ve Mayis
aylarinda gerceklestirilmistir. ilk asamada anket formunu 416 Kisi doldurmustur.
Sonrasinda 6lgegin, tekrar test giivenirlik analizi i¢in aragtirma gurubuna 6lgegin

tekrar uygulamasi yapilmis ve 61 kisiye ulasilmistir.

3.3. Arastirmanmin Uygulanmasi

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SDYO) Tiirkge gegerlik ve giivenirliginin
yapilabilmesi i¢in 0Olcegi gelistiren sorumlu arastirmacidan izin alinmistir
(Bkz. EK-1). Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu'ndan c¢alismanin yapilmasinin etik olarak uygunluk onayr almmistir

(Bkz. EK-2). Arastirmanin bir sonraki evresinde dlgek Ingilizce alaninda uzman 6
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kisi tarafindan Ingilizce formundan Tiirkce formuna cevrilmistir. Gerekli
degerlendirmelerin ardindan Ingilizce diline hakim 4 uzman kisi tarafindan dlgegin
Tiirkce formundan Ingilizce formuna geri cevirisi istenmistir. Geri ¢eviri evresinden
sonra bu asamada bulunmayan 6 akademisyen tarafindan uzman degerlendirmesi
yapilmustir. Her iki geviri sonrast yapilan elestiride alinan kararlar neticesinde ortaya
cikan Olg¢egin Tiirkge formu, orneklem kriterlerine uygun 38 kisilik 6n gruba
uygulanmustir. On grup drneklem sayisi belirlenirken, en az drneklemin %10-20’si
kadar ya da 30 Kkisi ile yapilmasi ilkesi dikkate alinmistir (Ercan ve Kan, 2004).
Kisilerin 6lgek maddelerinin anlam ve yapisal uygunlugu hakkinda geri doniisler
almmistir. Sonraki adimda ise dlgegin olusturulan Tiirkge formu, Glgegi gelistiren
sorumlu arastirmaciya iletilmis ve ilgili goriisleri alinmistir. Tiim geri doniisler
dikkate alinarak ve gerekli diizenlemelere gidilerek olgegin Tiirk¢e formunun son

haline ulagilmstir.

Son asamada ise Olcegin gegerlik ve gilivenirlik analizi igin belirlenen
ornekleme uygulanmasi yer almistir. Olgek Google Formlar araciliiyla ¢evrimigi
ortama aktarilmis Tekirdag Namik Kemal Universitesi dgrenci, akademisyen ve idari
personellerine elektronik posta ile ulastirilmistir. Calismaya ¢evrimigi ortamda 416
kisi katilmistir. Elde edilen verilerin incelenmesi sirasinda anketi dolduran 9 kisinin
rumuz ifadelerinden yararlanilarak anket formunu iki defa doldurdugu goriilmiis ve
tek kisi olarak degerlendirilmistir. Huzursuz bagirsak sendromu, astim, iilsertif kolit,
crohn, kalp ritim bozuklugu, diyabet, tansiyon, troit bozukluklari, migren, psoriasis,
reflii, gastrit, akut lenfoblastik 16semi, multiple skleroz, akciger hastaliklari, kronik
bobrek yetmezligi, demir eksikligi anemisi, polikistik over, ailesel akdeniz atesi,
alerjik rinit gibi kronik hastalig1 olan ve buna bagl ila¢ kullandigini ifade eden 59
kisi c¢aligmadan c¢ikarilmigtir. Kronik hastaliklardan bagimsiz olarak diizenli
ilag/vitamin kullandigin1 belirten 26 kisi de calismaya dahil edilmemistir. Obsesif
kompulsif, depresyon tanis1 ve kaygi bozuklugu olan 19 kisi de c¢alisma disinda
birakilarak 303 kisi ile ¢alisma tamamlanmistir. 3 hafta sonra dlgegin tekrar test
giivenirlik analizi igin Olgegi uygulayan 61 kisiden Olgegi tekrar doldurmalar
istenmistir. Ayni kisilerin olmasini belirlemek amaciyla ¢alismanin basinda veri
toplama aracinda rumuz (ad-soyadlarinin ilk harfleri ve telefon numaralarinin son 4

hanesi ile) olusturmalar1 istenmistir. Tekrar uygulamada belirlenen siirede 30
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katilimcidan déniis saglanmistir. Ik uygulamada 303 katilimci, tekrar uygulama

asamasinda da 30 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Calismaya dahil olan 6grenci, akademisyen ve idari personelden sosyo-
demografik verileri hakkinda bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan Demografik Bilgi Formu, Salzburg Duygusal Yeme Ol¢egi ve Hollanda
Yeme Davramigi Olgegi’ nin Duygusal Yeme alt 6lcegi kullanilmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini 6grenmek
amaciyla hazirlanan bilgi formu kullanilmigtir. Bu kisimda katilimeilarin cinsiyet,
yas, medeni hal, egitim seviyesi, meslegi, aylik geliri, hastalik durumu, ilag
kullanimi, sigara kullanma aligkanliklari, uyku siiresi, diizenli egzersiz yapma

aligkanligi, viicut agirliklar1 ve boy uzunluklari sorgulanmistir (Bkz. EK-3).

3.4.2. Salzburg Duygusal Yeme Olcegi (SEES)

Gegerlik ve giivenirligi analiz edilecek olan ‘Salzburg Emotional Eating
Scale’- ‘Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’ Meule, Reichenberger ve Blecher (2018)
tarafindan Avusturya’nin Salzburg eyaletinde gelistirilmistir. Bireylerin olumlu ve
olumsuz duygular karsisinda yeme miktarindaki degisimlerini  dlgmeyi
amaclamaktadir. 20 maddede belirtilen duygu ifadesinin yeme davranis1 tizerindeki
etkisini belirleyen olgek; mutluluk, Uziintii, kizginlik ve kaygi olmak lizere 4 alt
olgekten meydana gelmektedir. Her madde “Ben oldugumda/hissettigimde...” kokii
ile baglamakta ve ardindan duygusal bir durumu ifade eden bir sifat gelecek sekilde
tamamlanmaktadir. Cevap segenekleri her zamankinden ¢ok daha az yerim ile her
zamankinden ¢ok daha fazla yerim olacak sekilde (1-5 arasi) bes maddeden

olusmaktadir.

Olgek iic asamali ¢alisma ile gelistirilmistir. Calismanin ilk asamasinda dlgek
maddeleri; Hollanda Yeme Davrams: Olgcegi (DEBQ), Duygusal Yeme Olgegi
(EES), Duygusal Asir1 Yeme Anketi (EOQ), Duygusal Istah Anketi (EMAQ) ve
Olumlu-Olumsuz Duygusal Yeme Olcegi (PNEES) maddelerinden yararlanilarak
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yirmisi olumlu yirmisi olumsuz duygularn ifade edecek sekilde olusturulan kirk
maddelik havuzdan almmustir. Olgegin maddeleri, yirmisi olumlu yirmisi olumsuz
olacak sekilde olusturulan madde havuzundan alinmistir. Maddelerin faktor yapisi
incelenmistir ve en yiiksek faktor yiikiine sahip yirmi madde se¢ilmistir. Calismanin
ikinci ve lglincli agsamasinda psikometrik 6zellikler (faktor yapis, i¢ tutarliliklar), alt
Olgeklerin ortalama puan farkliliklari, alt olgekler arasindaki iliskiler, alt Ol¢ek
ortalama puanlarinin cinsiyet ve beden kiitle indeksi arasinda karsilastirilmasi
yapilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ayrica, gegerlik analizi olarak paralel form
yontemi kullanilmis, 6lgegin alt boyutlarinin belirlenen diger 6lceklerle iliskileri
incelenmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinin iic asamasi sirastyla 285, 789, 450
katilimet ile yapilmistir. Calisma sonucunda dort alt faktore sahip yirmi maddelik bir
Olgek gelistirilmistir. Bu alt Olgeklerden aliman puanlar, olumlu ve olumsuz
duygularin kisinin yeme davranisi iizerindeki etkisini ifade eden 6z bildirimlerdir.
Olgekteki duygusal durumlar, duygu arastirmalarinda en sik Slgiilen duygular ile

tutarhidir (Meule ve dig. 2018).

Mutluluk alt faktorii: iyimser, neseli, mutlu, gururlu ve kendine giivenme
maddelerini igeren 5 olumlu duyguyu igermektedir. Mutluluk alt faktorii, 6lgegin 1,
2, 3, 4, 5 numarali maddelerini igermektedir. Mutluluk alt faktoriine ait i¢ tutarlilik

katsayisi 3 ayri ¢alismada sirasi ile a = 0,80; a = 0,81; a =0,87 oldugu goriilmektedir.

Uziintii alt faktérii: yalniz ve depresif hissetme, iizgiin olma, sikilma, hayal
kirikligina ugrama maddelerinin olusturdugu 5 olumsuz duyguyu icermektedir.
Uziintii alt faktorii, dlgegin 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddelerini icermektedir. Uziintii
alt faktoriine ait i¢ tutarhilik katsayist 3 ayr1 ¢alismada sirasi ile o = 0,77; o = 0,76;
a = 0,85 oldugu goriilmektedir.

Kizgmmhk alt faktorii: 6fke, kizgin ve irrite olma, moral bozuklugu ve
kiskang¢lik maddelerini i¢eren 5 olumsuz duyguyu igermektedir. Kizgmnlik alt faktori,
Olgegin 11, 12, 13, 14, 15 numarali maddelerini igermektedir. Kizginlik alt faktoriine
ait i¢ tutarlilik katsayis1 3 ayr1 calismada sirasi ile o = 0,77; a = 0,75; o =0,85 oldugu

goriilmektedir.
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Kayg1 alt faktorii: gergin, kaygili, endiseli, rahatsiz (huzursuz) olma
durumunu igeren 5 olumsuz duyguyu icermektedir. Kaygi alt faktorii, 6lgegin 16, 17,
18, 19, 20 numarali maddelerini igermektedir. Kayg: alt faktoriine ait i¢ tutarlilik

katsayis1 3 ayri ¢alismada sirasi ile o = 0,82; a = 0,73; a =0,71 oldugu goriilmektedir.

Olgekte iicten yiiksek puan artan besin tiiketimini temsil etmekte, orta (iic)
puan degismemis besin tiiketimini temsil etmekte ve tgten diisiik puanlar azalmig

besin tiiketimini temsil etmektedir (Meule ve dig. 2018).

3.4.3. Hollanda Yeme Davramsi Ol¢egi (DEBQ)

Hollanda Yeme Davranis1 Olgegi 1986 yilinda Van Strien ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgek dissal yeme, kisitlanmis yeme ve duygusal yeme
davraniglarint degerlendiren ii¢ alt dlgek ve otuz lic maddeden olusmaktadir. Alt
Olgeklerinin Cronbach o giivenirlik katsayilarina bakildiginda, duygusal yeme
davranigt alt 6lgeginin 0,95; digsal yeme davranisi alt 6lgeginin 0,81 ve kisitlanmig
yeme davranist alt 6lgeginin 0,95 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada Hollanda
Yeme Davramist Olgegi’ nin 13 maddeden olusan duygusal yeme alt dlgegi
kullanilmistir. Olgek 1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5:cok stk olmak
tizere 5°li likert yapist ile degerlendirilmektedir (Tatjana van Strien ve dig. 1986)
(Bkz. EK-4).

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 22 ve AMOS 24 programlar ile yapilmistir.
Demografik ozelliklerde kategorik degiskenler sayi, ylizde degerleri ile temsil
edilirken, siirekli degiskenler ortalama + standart sapma, ortanca, minimum-
maximum degerleri ile ifade edilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi, Skewness-Kurtosis degerleri ve tekrar test
verileri i¢in Shapirowilk testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilima
uymayan verilerde, iki bagimsiz grup karsilastirmasi i¢in Mann-Whitney U testi, ¢

ve daha fazla grup kiyaslamasi i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi'ne psikometrik  dzelliklerinin

degerlendirilmesi amaciyla gecerlik ve gilivenirlik analizleri uygulanmistir.
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Giivenirlik i¢cin Cronbach alfa ve Mcdonald’s omega degerlerine bakilmis; gegerlik
icin 6ncesinde KMO Barlett’in Kiiresellik Testi sonrasinda agiklayici faktor analizi
ve dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Olgiit bagmtili giivenirliginin belirlenmesi
amaciyla Hollanda Yeme Davranisi Olgegi’ nin duygusal yeme alt dlgedi ile
iliskisine Sperman korelasyon analizi ile bakilmistir. Olgegin zamana gore
degismezliginin degerlendirilmesinde tekrar test dlglimleri igin Paried Sample t test
ve Wilcoxon testleri kullanilmistir. Tiim analizlerde istatistik anlamhilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirme Yontemleri

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SDYO) Tiirkge uyarlama ¢alismasi iki ana

asamadan olusmaktadir;

e Olgeklerin Tiirkgeye Uyarlanmasinda Psikolinguistik Yapilarin
Incelenmesi (Dil Uyarlamasi / Dil Gegerligi)

o Olgeklerin Psikometrik Yapilarin (Giivenirlik ve Gegerlik)

Incelenmesi (Karagam, 2019).
3.6.1. Psikolinguistik Yapilarin Incelenmesi (Dil Uyarlamasi / Dil Gecerligi)

Dil Gegerligi

Olgegin baska bir dile uyarlanmasi asamasinda, orijinal dlgegin mevcut
yapisinda  degisiklik ~ meydana  gelmektedir.  Ortaya ¢ikan  degisiklik
kavramsallastirma ve anlatim farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu degisimi en
aza indirgemek i¢in 6lgek maddelerinin dikkatli bir sekilde incelenmesi ve ¢evrilen
dili kullanan bireylerin anlayacagi diizeye standardize edilmesi gerekmektedir
(Karagam, 2019).

SDYO Tiirkge uyarlanmasma yonelik olarak arastirmanin ilk evresinde
Olgegin dil esdegerliligini saglamak amacglanmigtir. Ceviri asamasinda hem
dilbilimsel hem Kkiiltiirel farkliliklar dikkate almarak dlgegin Ingilizce formundan

Tiirkgeye cevirisi her iki dili de iyi derecede konusabilen 1 Ingilizce dgretmeni, 1
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Ingiltere’de yasayan ana dili Tiirk¢e olan birey, 4 akademisyen olmak iizere 6 uzman
kisiyle gergeklestirilmistir. Uzman ¢evirileri degerlendirilerek 6lgegin Tiirkge hali
olusturulmustur. Calismanin geri ¢eviri evresi; Tlrkge g¢evirisini yapan kisilerden
farkli olarak, her iki dile hakimiyeti iyi olan 3 akademisyen, 1 Ingilizce 6gretmeni
tarafindan yapilmistir. Geri geviri asamasini uzmanlar birbirlerinden bagimsiz olarak
gerceklestirmis, daha sonra geri g¢eviriler karsilagtirilmis ve tiim degerlendirmeler

uygun ortak paydada birlestirilmistir.

Kapsam (i¢erik) Gegerligi

Olgme aracinin gecerligi, ol¢iilen ozellik ile dlgek maddeleri arasindaki
iliskiye bagldir. Olgek maddesinin, dlgiilmesi istenilen &zelligi kapsama giiciinii

belirlemek i¢in 6nsel ¢alismalara ihtiyag vardir (Yurdugiil, 2005).

Bu amagla geri ¢eviri evresinden sonra her iki dile, Olcililecek yapiya ve
psikometrik bilgiye sahip ve aymi zamanda g¢eviri ile geri-¢eviri evresinde
bulunmayan 6 akademisyen tarafindan uzman degerlendirmesi yapilmistir.
Kisilerden uzman degerlendirme formu araciligr ile degerlendirme islemini
gerceklestirmeleri istenmistir (Bkz. EK-5). Bu asamada uzmanlara 6lgegin orijinali
ve g¢evirileri bir arada verilmistir. Uzman goriisi Davis Teknigi kullanilarak
almmistir (Davis, 1992). Teknikte 6lgek maddelerinin orijinal ve Tiirk¢e g¢evirisi
karsilastirilmistir. Uzmanlardan Tirkgeye cevirisi yapilan 6lgek maddeleri icin a:
Uygun, b: Madde Hafifce Gozden Gegirilmeli, ¢: Madde Ciddi Olarak Go6zden
Gegirilmeli, d: Madde Uygun Degil ifadelerini tercih ederek goriis bildirmeleri ve
gerek gordiiklerinde onerilerde bulunmalari istenmistir. Uzman goriislerinde her bir
madde icin ‘a’ ve ‘b’ seg¢enegini bildiren uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina
boliinerek kapsam gecerlik orant (KGO) hesaplanmistir. Bu degerin > 0,80 olmasi
beklenmistir. Teknikte en az 3 en fazla 20 uzman kisiden goriis alinmasi
gerekmektedir. Calismanin uzman degerlendirmesi i¢in 12 akademisyene ulasilmas,
degerlendirmeyi tamamlayan 6 akademisyen ile bu asama sonlandirilmistir.
Uzmanlar tarafindan 6l¢cek maddelerinin degerlendirilmesine Tablo 3.6.1.1° de yer
verilmistir. Davis teknigine gore hesaplanan uzman degerlendirme sonuglarina goére

6lgek maddelerinin KGO degerlerinin > 0,80 oldugu belirlenmistir (Davis, 1992).
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Tablo 3.6.1.1 Davis Teknigine Gore Kapsam Gegerligi Calismasi

Madde No | a ve b belirten uzman Toplam Uzman Kapsam Gegerlik Oram
sayisi Sayis1 (KGO)
SDYOL1 6 6 1,00
SDYO2 6 6 1,00
SDYO3 6 6 1,00
SDYO4 6 6 1,00
SDYO5 5 6 0,83
SDYO6 6 6 1,00
SDYO7 5 6 0,83
SDYOS8 6 6 1,00
SDYO9 6 6 1,00
SDYO10 6 6 1,00
SDYO11 |6 6 1,00
SDYO12 |6 6 1,00
SDYO13 5 6 0,83
SDYO14 |5 6 0,83
SDYO15 6 6 1,00
SDYO16 6 6 1,00
SDYO17 6 6 1,00
SDYO18 6 6 1,00
SDYO19 5 6 0,83
SDY020 6 6 1,00
Yiizey Gegerliligi

Yiizey gecerliligi, Olgme aracinin neyi Olctiiglinden ¢ok neyi Olger
goriindiigiiyle ilgilenmektedir. Bir 6lgegin goriiniis gegerligi, o olgegin 6lgmek

istedigi 6zelligi ol¢iiyor goziikmesi olarak tanimlanmaktadir (Ercan ve Kan, 2004).
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Olgegin arastirilan yapiy1 dlgiip 6lgmediginin degerlendirilmesi, arastirilan konu
hakkinda uzman olmayan ve belirlenen 6rnekleme uyumlu pilot/ 6n test ¢aligmasina
katilacak diger kisilerin goriislerinin alimmasiyla gerceklesmektedir (Oztiitk ve
Babacan., 2012). Olgegin, bu amagla belirlenen 6rneklem grubu 6zelliklerine uyumlu
38 kisiye On test uygulamasi gergeklestirilmistir. Kisilerden her bir 6l¢ek maddesini
yiiksek sesle okuyup 6lgek maddelerinin kendisinde cagristirdigi anlami belirtmeleri
ve Ol¢egi uygun sekilde doldurmalar1 istenmistir. Ayni zamanda bu hedef
dogrultusunda Olgek, Olcek sahibine mail araciligiyla iletilmis ve ol¢ek sahibinin
goriisii alinmistir. Geri dontisler dikkate alinarak olcegin gerekli goriilen maddeleri
diizeltilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda uygun goriilen degisikliklere gidilerek

Olgegin son sekli olusturulmustur (Bkz. EK-6).

3.6.2. Psikometrik Ozelliklerin (Giivenirlik ve Gegerlik) incelenmesi

Giivenirlik Analizi

Olgme aracinin igerisinde hatalar bulundurmadan 6lgme yapabilme
yetenegine giivenirlik denir (Aker ve dig. 2005). Diger bir ifade ile test veya olgek
sonuglarinin kavramsal yapiya iliskin olguyu dogru bir sekilde ortaya koymasi;
Olglim aracinin farkli yer ve zamanlarda ve secilen ayni 6rneklem &zelligine sahip
farkli gruplara uygulandiginda, benzer sonuglar vermesi giivenirlik olarak
adlandirilmaktadir. Olgegi uygulama bicimine gore olgegin yapilacak giivenirlik
analizleri degismektedir. Psikometriciler i¢ tutarlilik, test-yeniden test, paralel
formlar giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik analizi olmak tizere giivenirlik
analizlerini dért grupta siniflandirmislardir. Ifade edilen dért giivenirlik analizleri,

uygulama ve form sayisina gore Tablo 3.6.2.1°de gosterilmektedir (Sencan,2005).



Tablo 3.6.2.1 Guvenirlik Analiz Yontemleri
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Uygulama Sayisi

Tek

Form Sayisi

Tek

iki

I¢ Tutarliik Giivenirligi

Paralel Formlar

Cronbach Alfa

Yar1 Yariya Bolme
Spearman-Brown
Guttman Formiili
Rulon Formiilii
Korelasyon Analizi
Lambda 4

Theta

Omega
Kuder-Richardson 20
Kuder-Richardson 21
Faktor Analizi

Hoyt Varyans Analizi

Spearman-Brown
Korelasyon Analizi
Guttman Formiili

Varyans Analizi

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Uyusma Indeksi

Cohen Kappa
Korelasyon(r.rho,tau)

Phi

Tekrarlamali TYVA
Regresyon Analizi
Genellenebilirlik Giivenirligi
Genellenebilirlik Katsayisi
Dayaniklilik indeksi

iki

Test-yeniden Test Giivenirligi

Paralel Formlar

Pearson Korelasyon Analizi
Kiime i¢i Korelasyon(n<15)
Kappa (kategorik verilerde)
Varyans Analizi
Tekrarlanabilirlik katsay1si
t-Testi

Korelasyon Analizi

Varyans Analizi

Gozlem igi test

Uyusma Indeksi

Korelasyon(r.rho,tau)
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Salzburg Duygusal Yeme Olgegi ‘nin giivenirlik analizi igin degismezlik, i¢
tutarhlik ve paralel formlar analizi yontemleri kullanilmistir. I¢ tutarlilik
giivenirliginde, tek bir Olglim aract belirlenerek ve tek bir 6l¢iim uygulanarak
maddelerin belirli bir kavramsal yapiyr tutarli bir sekilde 6l¢lip 6lgmedigi ortaya
konulmaktadir. Paralel formlar analizi giivenirlik analizlerinden biridir. Bu baglamda
giivenirlik, uyarlanan 6l¢ek ve bu olgekle birlikte uygulanabilen belirli alternatif
formlar arasinda yiiksek derecede iliski bulunmas: ile elde edilmektedir. Paralel
formlar yontemi, daha ¢ok psikometrik testler i¢in kullanilmaktadir. Paralel formlar
uygulamasinda, her iki test birbirinden bagimsiz olarak ya da birlikte uygulanarak
korelasyon analizi sonucuna bakilmaktadir. Bu ydntem kapsaminda SDYO ile
birbirinden bagimsiz olarak DEBQ Duygusal Alt Olgegi katilimcilara birlikte
sunulmustur. Iki form arasindaki iliskiyi belitlemede, SDYO &lgeginin normal
dagilim gostermedigi g6z Oniine alinarak Spearman (rho) analiz yontemi
kullanilmistir (Sencan,2005). Cronbach alfa degeri; likert tipi 6lgeklerde, anlamsal
farklilik Olgeklerinde, psikometrik testler vb. Olglim araglarinda maddelerin
birbirleriyle tutarli olup olmadigin1 ve maddelerin varsayimsal bir faktorii Olciip
6lgmedigini belirlemektedir. Cronbach alpha giivenirlik degerinin 0,70’den biiyiik
olmasi beklenilmektedir. Cronbach alpha degeri Tablo 3.6.2.2°de ifade edildigi gibi
degerlendirilmektedir. Alfa degerinin artmasi, Ol¢ekteki madde sayisina baglidir. Bu
nedenle 0,8'lik bir Cronbach alpha degerinin uygun bir hedef oldugu belirtilmektedir
(Gliem ve Gliem, 2003).

Tablo 3.6.2.2 Cronbach Alfa Katsayisi Analiz Yorumu

Cronbach Alfa Katsayis1 | Analiz Yorumu
>0,90 Mikemmel
>0,80 Iyi

>0,70 Kabul Edilebilir
0,60-0,70 Kuskulu
0,50-0,60 Zayif

<0,50 Kabul Edilemez
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Mc Donald’s Omega degeri ise Heise ve Bohrnstedt tarafindan gelistirilmis
ve ¢ok boyutlu 6lgekler i¢in kullanilan i¢ tutarlilik analiz yontemidir. Mc Donald’s
Omega analizi 6l¢ekteki maddelerin faktor analizi yontemi uygulanarak maddelerin
ortak varyansinin belirlenmesidir. Omega katsayis1 0 ila 1 arasinda degismektedir
(Sencan,2005). Omega katsayisi i¢in 0,50’yi asmasi ileri siiriilmekte ancak 0,75 tizeri
olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Watkins ve dig. 2017). Diger giivenirlik analizi
olan paralel formlar yonteminde ayni davranis durumlarim1 temsil edebilecek farkli
maddeler ortaya konarak iki esdeger form olusturulmaktadir. Hedef 6l¢egin yani sira
kullanilan referans test (6l¢ek) arasindaki iliskiye bakilmaktadir (Karagam, 2019)
(Ercan ve Kan, 2004).

Test-yeniden test gilivenirliginde dlgek ayni1 6rneklem grubuna belirli zaman
araliklarinda tekrar uygulanmaktadir. Tekrar test analizinde ise uyarlanan dlgegin,
zamana gore degismezlik gosterebilme giicii ve uygulamadan uygulamaya tutarl
sonuclar verebilmesi incelenmektedir. Calismada tekrar test analizi igin ilk
uygulamadan 3 hafta sonrasinda 30 kisiden anketi tekrar doldurmalar1 istenmistir.
Elde edilen veriler analiz edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi analizinde, 6l¢egin
farkli zamanlarda uygulanmasindan sonra ortaya c¢ikan iki test sonucu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi, eslestirilmis iki grup arasindaki
farklarin testi (paired sample test) ile ortaya konulmaktadir. Istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmamasi durumunda iki test sonucu arasindaki tutarlilik igin
korelasyon incelenerek “kararlilik/giivenirlik katsayis1” belirlenmektedir. Bu
katsayinin en az 0,80 olmasi gerektigi belirtilirken, 0,70 giivenirlik katsayisinin
yeterli oldugunu belirten ifadeler mevcuttur (Sencan,2005) (Cam ve Baysan

Arabaci, 2010) (Aktiirk, 2012).

Gegerlik Analizi

Gegerlik; 6lgme aracinin kullanilma amacima hizmet etme derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Aker ve dig. 2005). Gegerli bir 6l¢ek ayni zamanda giivenir
olabilmekte ancak giivenirligi yiiksek bir dlgek gegerli olmayabilmektedir. Olgegin
gecerligi igerik, ylizey ve yapi gegerligi basliklar1 altinda degerlendirilebilmektedir
(Cakmur, 2012). Salzburg Duygusal Yeme Olcegi’ nin gecerlik analizi icin kapsam

ve ylizey gegerliliginin yani sira yapisal gecgerlilik analiz yontemleri kullanilmigtir.
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Kapsam ve ylizey gecerliliginin nasil degerlendirildigine dair ayrintili agiklama
boliim 3.6.1°de yer verilmistir. Yap1 gegerligini analiz etmek i¢in agiklayict (AFA)
ve dogrulayici faktor analiz yontemi (DFA) olmak tizere iki faktor analiz yontemi
kullanilmistir. Faktér analizinde Olgegin cok sayida degiskeni daha kiiclik bir
degiskenler grubuna (faktor) indirgenmektedir. Ayrica analiz, 6lgiilen degiskenler ve
gizli yapilar arasinda temel boyutlar kurmaktadir ve boylece teorinin olusturulmasina
ve iyilestirilmesine izin vermektedir (Williams ve dig. 2010). Agiklayic1 faktor
analizinde, degiskenler arasindaki iligskiler g6z Oniinde bulundurularak faktor
belirleme, teori liretmeye yonelik bir islem s6z konusu iken; dogrulayici faktor
analizinde ise degiskenler arasindaki iliskiye dair daha once belirlenen bir modelin
test edilmesi s6z konusudur (Biiytlikoztiirk, 2002). Organ (2018)’de ifade edildigi gibi
Olcek uyarlama c¢alismalarinda sadece DFA kullaniminin 6lgek cevirisine bagh
olarak model uyumunda sorunlara yol acabilecegi dikkate alinarak ilk olarak

aciklayici faktor analizi ve ardindan DFA yapilmistir (Organ, 2018).

Aciklayicr faktor analizi (AFA), cok degiskenli istatistiklerde, biiyiik bir
degisken kiimesinin temel yapisini goreceli olarak ortaya c¢ikarmak icin kullanilan
istatistiksel bir analizdir (Esmekaya, 2019). Diger bir ifadeyle 6l¢ekteki sorularin
katihimcilar tarafindan ka¢ farkli boyutta algilandigini veya kavramlari agiklayan
boyutlarin belirlenmesini saglamaktadir (Kaya ve Dogan, 2014). Agiklayic1 faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in Oncelikle verilerin analiz uygunlugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Veri kiimesinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigint belirlemek
amaciyla Barlett’in Kiiresellik ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi yontemleri
kullanilmaktadir (Esmekaya, 2019). Bartlett’in Kiiresellik Testi degiskenler arasinda
yeterli oranda iligkinin varhigmi belirtmektedir. Bartlett’in Kiiresellik Testinin p
degeri 0,05 anlamlilik derecesinden diisiik ise degiskenler arasinda faktor analizi i¢in
yeterli seviyede iliskinin var oldugu anlasiimaktadir (Oztiirk ve Babacan, 2012).
Faktor analizini yapabilmek icin KMO oranmin 0,5 ve izerinde olmasi
gerekmektedir. KMO Testi belirlenen korelasyon degerlerinin ve kismi korelasyon
degerlerinin biiyiikliigiinii kiyaslayan testtir. KMO degeri kismi korelasyon
katsayilarinin (q) karelerinin toplami, korelasyon katsayilarinin (r) karelerine
oranlanarak hesaplanmaktadir. KMO Testinin degerlendirilmesi i¢in onerilen kilavuz
Tablo 3.6.2.3’de gosterilmektedir (Beavers ve dig. 2013).



Tablo 3.6.2.3 KMO Degeri ve Yorumlamasi

KMO Deger Arahg: Degerlendirme
0,90-1,00 aras1 Muhtesem
0,80-0,89 arasi Cok lyi
0,70-0,79 aras1 Iyi

0,60-0,69 aras1 Orta

0,50-0,59 arasi Kabul Edilebilir
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Agiklayici faktor analizi sonuglarmi yorumlamada degiskenler ile faktorler
arasindaki korelasyonlar olarak degerlendirilen faktor yiikleri Onemlidir. Faktor
yiiklerinin yliksek olmasi, degiskenin s6z konusu faktor altinda bulunabilecegini
gostermektedir. Faktor yiiklerinin yeterli goriilen 6l¢iit degeri 0,30 olarak kabul
edilmektedir (Akin ve dig. 2007). Faktor yiiklerinde 0,60 ve tstii yiik degeri yiiksek;
0,30-0,59 arast yiikk degeri orta diizeyde biiyiiklilk olarak tanimlanmaktadir
(Biiytikoztiirk, 2002). Korelasyon matrisinin olusturulmast evresinde degiskenler
arasindaki 0,30'u asan bir korelasyon yoksa, arastirmact faktor analizinin
kullanilacak uygun istatistiksel yontem olup olmadigin1 yeniden gézden gec¢irmelidir
(Williams ve dig. 2010). Agiklayict faktér analizinde yiliksek iki ylik degeri
arasindaki farkin en az 0,10 olmasi tavsiye edilmektedir (Dilekg¢i ve Nartgiin, 2020).
Aciklayic1 faktor analizinde, faktor sayisinin belirlenmesi i¢in 6z degerler
(Eigenvalue) ve yamag birikinti grafigi (Scree-plot) kullamilmustir. Oz deger
faktorlerce agiklanan varyansi hesaplamada ve faktor sayisina karar vermede dikkate
alinan katsayidir. Faktorler 6z degerinin 1’den biiyiik olmast anlamli kabul
edilmektedir. Yamag birikinti grafigi yontemi, faktorlerin 6z degerlerine dayali
olarak ¢izilmektedir. Grafikte yiikksek i1vmeli hizli distisler faktor sayisini
vermektedir. Faktor analiz yonteminde agiklanan varyans tablosu da onem arz
etmektedir. Aciklanan varyans, 1’in iizerinde olan 6z degerlerin toplaminin, toplam
ifade sayisina boliinlip yiizdesinin alinmasi ile elde edilmektedir. Aciklanan

varyansin toplam varyans iizerinden %50’y ge¢mesinin Onemli oldugu



43

belirtilmektedir (Murat Yaslioglu, 2017). Bu bilgiye ek olarak bir 6lgme aracinin
gecerli sayilabilmesi i¢in ¢ok faktorlii bir 6lgegin kiimiilatif degerinin en az %40
olmasi gerektigini belirten ifadeler de vardir. Analiz sonucunda elde edilen varyans
oranlarinin biiyiik olmasi 6l¢egin faktor yapisinin o kadar gii¢lii oldugunu ve bu
degerin %40 ile %60 arasinda olmasinin ise yeterli oldugunu gostermektedir (Deniz
ve Demir, 2017).

DFA, gozlemlenen veriler ile gizli faktorler ve bunlarin gozlenen gosterge
degiskenleri arasindaki nedensel varsayim iliskilerini belirleyen, teorik olarak
temellendirilmis model arasindaki uyumun degerlendirilmesine izin veren bir analiz
yontemidir (Mueller ve Hancock, 2001). DFA bu yonii ile gegerlik ve giivenirlik
analiz siirecinde 6nemli bir yere sahiptir (Capik, 2014). Degisken gruplarinin hangi
faktor ile yiksek diizeyde iliskili oldugunu test etmek igin AFA analizi
kullanilmaktadir. Belirlenen k sayida faktore katkida bulunan degisken gruplarinin
bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin belirlenmesi i¢in ise DFA

analizi yapilmaktadir (Aytag, 2012).

Diger yandan gozlenen degiskenler ile bu gozlenen degiskenler araciligiyla
ol¢iildiigii kabul edilen modeller arasindaki iligkileri test etmek ig¢in kullanilan
yapisal esitlik modeline DFA adi verilmektedir. Bu yoniiyle AFA’dan ayrilmaktadir
ve AFA’dan farkli olarak modeli degerlendirmek i¢in birgok model uyum o6lg¢iitleri
tiretmektedir. Bu amagla DFA, Mplus, LISREL, AMOS gibi 6zel amaglh yazilim
paketleri gerektirmektedir (Albright ve Park, 2009). AMOS grafikleri araciligiyla,
DFA’daki degiskenler arasindaki iliskileri temsil eden bir yol diyagrami ¢izerek
modelin belirlenmesine olanak tanimaktadir (EI-Sheikh ve dig., 2017). Maximum
likelihood (ML), Generalized least squares (GLS) Unweighted least squares (ULS),
Asymptotically distribution free (ADF), Scale free least squares (SFLS) gibi tahmin
yontemleri DFA’da kullanilmaktadir (Gaffney ve dig.2003). Dogrulayici faktor
analizinde kullanilacak tahmin yontemini belirlemeden 6nce gbzlenen degiskenlere
cok degiskenli normallik testi uygulanmalidir (Beskardesler, 2018). Kline (2011),
6lgegin cok degiskenli basiklik degerinin 8 den biiyiik olmasi durumunda veri setinin
cok degiskenli normal dagilim gostermedigini ifade etmistir (Kline, 2011). DFA

model tahmininde ML, GLS ve ULS tahmin yontemleri, 6rneklem sayisinin fazla
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olmas: ve verilerin normal dagilimdan gelmesi gerekmektedir (Aytag ve Ongen,
2005). ADF normal dagilimdan bagimsiz olarak DFA analizinde kullanilabilen
tahmin yontemidir (Byrne, 2016). ADF yonteminin psikolojik siire¢ modellerinin
yeterliligi ile ilgili yanlis kararlara yol agabilecegi belirtilmistir (Yung ve Bentlert,
1994). Cok degiskenli normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde ‘Bootstrap’
yonteminin kullanilmasi kabul gérmektedir. Bu teknik, ilk olarak 1979 - 1982 yillar
arasinda Efron tarafindan ortaya ¢ikarilmis ve daha sonra 1992 yilinda Kotz ve
Johnson tarafindan istatistik alaninda 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmustir.
Bu teknikte, mevcut veri setinden daha biiyiik veri setleri olusturmak {izere yeniden
ornekleme yapilmaktir (Zhu, 1997). Bootstrap teknigine bagli olarak, yapisal esitlik
analizinde bir biitiin olarak modele gore uyum iyiligi endekslerinin kararlilig1 test
edilebilmektedir (Bollen ve Stine, 1992). Nitekim veriler normal dagilmadiginda elde
edilen Bootstrap tahmin degerleri, standart ML tahmin degerlerinden daha az yanlilik
gostermektedir (Byrne,2016). Mevcut ¢alismada AMOS programinda Bollen—Stine
bootstrap teknigi kullanilarak ML model uyum indeksleri degerlendirilmistir.

DFA daha onceden gelistirilmis Olcegin, bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadigmin test edildigi bir analizdir. Belirli bir model ile veriler arasindaki
uygunluk derecesi, cesitli Olgiitlerin  kullanilmasiyla degerlendirilebilmektedir.
Ki Kare (¥2) model uyumunu test etmek amaciyla incelenen ilk uyum indekslerinden
biridir. %2 uyum indeksinin anlamli olmayan degeri, (p >05) modelin, verilerin makul
bir temsili oldugunu bu sayede modelin uyumlu oldugunu 6ne siirmektedir. Ki-kare
istatistigi 6rneklem biiylikliigliinden ¢okga etkilenmektedir bu nedenle 6rneklemden
daha az etkilenen %2 /sd orani bunun yerine kullanilan indekslerdendir. 2 degerinin
serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen bu deger iki veya altinda olmalidir
ancak degerin bes ve daha az olmasi da kabul edilebilir deger araligindadir (Bagozzi
ve Heatherton, 2009) (ilhan ve Cetin., 2014).

%2 'nin disinda model uyumunu test etmek i¢in birbirinden farkli ¢ok sayida
uyum indeksi kullanilmaktadir. Tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of
Fit Index, GFI), diizeltilmis iyilik uyum indeksi (Adjustment Goodness of Fit Index,
AGFI), goreli uyum indeksi (Relative Fit Index, RFI), hata kareleri ortalamasinin
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karekokii indeksi (Root-mean square residual, RMR), standartlastirilmis hata kareleri
ortalamasinin karekokii indeksi (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR),
karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), fazlalik uyum indeksi
(Incremental Fit Index, IFI), normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI)
model uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan uyum indeksleri arasinda
gosterilmektedir. Uyum Indeksleri ve kabul edilebilir degerleri asagidaki Tablo
3.6.2.4’de gosterilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2012) (Siimer, 2000) (Oztiirk ve
Doganay, 2017).

Tablo 3.6.2.4 Model Uyum indeksleri ve Kabul Edilebilir Uyum Yorumu

Model Uyum | Miikemmel Uyum Olgiitii | Kabul Edilebilir Deger | Degerlendirme
Indeksi

x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<5 Tyi uyum
GFI 0,95 <GFI< 1,00 0,90 <GFI < 0,95 Iyi uyum
AGFI 0,90 <AGFI< 1,00 0,85 <AGFI< 0,90 Iyi uyum
CFlI 0,95 <CFI1< 1,00 0,90 <CFI <0,95 Iyi uyum

SRMR 0,00<SRMR< 0,05 0,05 < SRMR< 0,10 Yakin uyum
RMSEA 0,00 <RMSEA<0,05 0,05<RMSEA< 0,08 Tyi uyum
IFI 0,95 <IF1<1,00 0,90 <IF1<0,95 fyi uyum
NFI 0,95 <NFI<1,00 0,90 <NFI<0,95 fyi uyum
TLI 0,95 <TLI< 1,00 0,90 <TLI<0,95 Tyi uyum

Tablo 3.6.2.4’de belirtilen araliklar miikemmel uyum ve kabul edilebilir
degeri ifade etmektedir. RMSEA gibi uyum indekslerinin kabul edilebilir araliklari
farklilik gostermektedir. Nitekim RMSEA kabul edilebilir araligi 0,05< RMSEA <
0,10 olarak belirten ¢aligmalar mevcuttur (Dogan,2013) (Ergiil ve Y1lmaz,2020). Bu
degerin aksine Ozdamar ve arkadaslar1 (2012) ise RMSEA’ nin kabul edilebilir deger
araligim 0,05< RMSEA < 0 olarak ifade etmistir (Ozdamar ve dig.2012).
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4. BULGULAR

Bu boliimde Tekirdag Namik Kemal Universitesi dgrencileri, akademik ve
idari personelleri ile gerceklestirilen Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SDYO)
Tirkce Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasindan elde edilen bulgular; Katilimcilarin
Tanimlayict Ozelliklerine Yonelik Bulgular, Salzburg Duygusal Yeme Olgegi

Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Bulgulari olmak {izere {i¢ baslik altinda toplanmustir.
4.1. Katihmeilarin Tanimlayicl Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Katilimeilarm Tanimlayici Ozelliklerine Yénelik Bulgularda SDYO alt boyut
puanlar ile cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, meslek, aylik gelir diizeyinin
olusturdugu tanimlayic1 6zellikler ve sigara kullanma, egzersiz yapma durumu, uyku

stiresi gibi aligkanliklarin iligkisine bakilmisgtir.

Arastirma grubunun yas ortalamasi1 22,11 + 4,88 (18-50 yas araliginda) yildir.
Katilimcilarin % 89,1’ini kadin bireyler, % 10,9’unu erkek bireyler olusturmaktadir.
Bireylerin % 94,7’sinin bekar oldugu % 16,3’tnilin evli oldugu goriilmektedir.
Katilimeilar; % 96’s1 6grenci, % 2’si akademisyen, % 2’si idari personel meslek
gruplarindan olugmaktadir. Bu orana paralel olarak egitim seviyesinin % 4 oraninda
lise, % 93,1 oraninda iiniversite % 3 oraninda lisansiistii oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin BKI’ sine bakildiginda sirasi ile en fazla % 67,3 oraninda normal BKI
grubu bireylerden, % 15,8 oraninda hafif sisman BKI grubu bireylerden, % 13,9
oraninda zayif BKI grubu bireylerden, % 3 oraninda ise sisman BKIi grubu
bireylerden olustugu gorilmiistir. Katilimeilarin % 13,9 ‘u sigara kullanirken, %
67,3’ i diizenli egzersiz yapma (haftada en az ii¢ giin/ en az 30 dk) aliskanligina
sahip olmadig tespit edilmistir. Kisilerin gelir miktarlari, uyku siiresi ve yukarida

bahsedilen diger demografik 6zelliklere ait veriler Tablo 4.1.1’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.1.1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi1 (n =303)

Degisken n % Degisken n %
Cinsiyet Egzersiz Aliskanh@
Kadin 270 89,1 | Evet 99 32,7

Erkek 33 10,9 | Haywr 204 67,3
Medeni Durum Sigara Kullanma

Alskanhgi
Bekar 287 94,7 Evet 42 13,9

Evli 16 53 Hayir 261 86,1
Meslek Uyku Siiresi
Ogrenci 291 96 <6 saat 21 6,9

Akademik personel 6 2 6-8 saat 217 71,6
Idari personel 6 2 8 saat < 65 215
Aylik Gelir Diizeyi Beden Kiitle Indeksi (BKI)

0-2800 TL 244 80,5 | Zayif 42 13,9
2801-5000 TL 33 10,9 | Normal 204 67,3
5001-7500 TL 16 5,3 Hafif sisman 48 15,8
7500TL< 10 3,3 Sisman 9 3

Toplam 303 100 | Toplam 303 100

Sosyodemografik degiskenlere gore BKI degerlendirildiginde; kadinlarm BKI
degerlerinin erkeklerden anlamli derecede diisik oldugu goriildi. Cinsiyet
degiskeninin yani sira medeni durum degiskeni ile BKI degerleri arasinda iliskiye
bakildiginda anlamli bir fark oldugu tespit edildi. EVli bireylerin BKI degerleri bekar
bireylere gore anlamli derecede yiiksekti. Ayni zamanda kisinin sigara kullanma
durumu ile BKI degerleri arasinda anlamli farkliik mevcuttu. Sigara kullanan
bireylerin BKI degerleri, kullanmayanlardan anlamli derecede daha yiiksekti. Kisinin
egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi, diizenli egzersiz yapma durumu, uyku siiresi
gibi diger degiskenler arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Bu

bulgulardan bazilarina Tablo 4.1.2” de yer verilmistir.
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Tablo 4.1.2 Katilimcilari Sosyodemografik Degiskenlerine Gore BKI Degerleri

BKI Degerleri

Degiskenler n  Ortalama+SS Minimum Ortanca Maksimum p
Cinsiyet ®

Kadin 270 21,78+3,42 13,67 21,25 35,75

Erkek 33 24,5113,61 18,31 24,09 33,73 0001
Egzersiz Aliskanhg: *

Evet 99 22,33+3,55 13,67 21,73 34,11

Hayir 204 21,95+3,54 15,94 21,27 35,75 0.23
UyKu Siiresi

<6 21 23,02+3,33 16,82 22,98 30,78
6-8 saat 217 22,15+3,73 13,67 21,45 35,75 0,21
>8 65 21,51+2,84 15,94 21,25 28,29

Medeni Durum ®

Bekar 287 21,89+3,41 13,67 21,35 35,75

Evli 16 25,38+3,41 19,47 25,01 34,29 0,001<**
Sigara Icme Aliskanhg °

Evet 42 23,29+3,64 18,29 22,16 31,25

Hayir 261 21,88+3,49 13,67 21,35 35,75 0,018<*

& Mann Whitney U Testi ®Kruskall Wallis test, * p<0,05, **p <0,001

Katilimeilarm BKI degerlerinin SDYO alt 6lgekleri arasindaki iliskisine
bakildiginda, SDYO mutluluk alt 6lgegi ile negatif bir korelasyon gosterdigi
belirlendi. SDYO iiziintii, kizgmlik, kaygi alt dlgekleri arasinda pozitif ydnde anlamli
bir iliski gosterdigi tespit edildi. Yas degiskeninin diger degiskenlerle iliskisine
bakildiginda BKI degiskeni arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu goriildii.
SDYO ‘niin mutluluk, iiziintii, kizginlik, kayg: alt dlgek puanlar ile yas degiskeni

arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanilmadi (Tablo 4.1.3).
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Tablo 4.1.3 Katilmcilarin BK1, Yas, Degerlerinin SDYO Alt Olgekleri ve DEBQ

Duygusal Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6
1.BKIi (kg/m°) -

2.Yas (yil) 174 -

3.SDYO Mutluluk 1137 025 -

4. SDYO Uziintii 2547 023 006 -

5. SDYO Kizginlik 4717 003 ,001 ,698 -

6. SDYO Kayg 1797 040 ,063 5110 653" -
*p< 0,05 ** p< 0,01

Mevcut galismada, Salzburg Duygusal Yeme Olgegi alt boyut puanlarmin

katilimeilarin tanimlayict 6zellikleri ve aliskanliklart arasinda karsilastirilmasina da

yer verilmistir. Tablo 4.1.4° de belirtilen tamimlayic1 dzelliklerle SDYO’ niin alt

dlcek puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda cinsiyet degiskenine gére SDYO’ niin

mutluluk, tiziintii, kizginlik, kaygi alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir. Ayni sekilde bireyin medeni durum, egitim seviyesi, meslegi, aylik

gelir diizeyini belirten diger tanimlayici dzellikler arasinda SDYO’ niin alt boyut

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gériilmustiir.
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Tablo 4.1.4 Katiimcilarin Tammlayic1 Ozelliklerine gére SDYO Alt Boyut

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Degiskenler SDYO Alt Olgek Puanlari
Mutluluk Uziintii Kizginhk Kaygi
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

Cinsiyet ®
Kadin 270 2,95+0,72  2,70+1,13  2,45+1,13 2,18+1,03
Erkek 33 2,98+0,69  2,48+1,14  2,23+0,96 2,27+0,83
p 0,64 0,27 0,20 0,33

Medeni Durum #

Bekar 287 2,97+0,71 2,68+1,14  2,43+1,02 2,18+1,01
Evli 16 2,73+0,87  2,58+£0,95  2,38+0,77 2,37+0,11
pP 0,399 0,832 0,768 0,525

Egitim Seviyesi °
Lise 12 2,91+0,53 2,80+1,43 2,58+1,37 2,36+1,41
Universite 282 2,96+0,72 2,66+1,12 2,41+1,00 2,16+0,99

Lisansiisti 9 2,93+0,82  2,77+£1,04  2,77+0,91 2,86+1,08
p° 0,929 0,895 0,515 0,127

Meslek °
Ogrenci 291 2,96+0,71 2,67+1,14  2,43+1,02 2,17+1,01
Akademisyen 6 2,73+0,93 2,83x1,09  2,96=1,00 3,20£1,20
Idari Personel 6 2,93+1,02 2,63+0,68 1,90+0,35 1,93+0,16
p® 0,713 0,904 0,172 0,099

Aylik Gelir Diizeyi b
0-2800 TL 244 2,99+0,70  2,68+1,12  2,44+1,02 2,19+0,98
2801-5000 TL 33 2,93+0,76 2,35+1,07 2,16+0,97 2,01+1,05
5001-7500 TL 16 2,68+0,82  3,00+£1,27  2,62+1,05 2,31£1,20
7500-10.000 TL 6 2,36+0,86 3,40+0,97 3,06+0,95 3,10+1,39
10.000TL tizeri 4 3,10£0,20  2,65+1,64  2,05+0,77 1,80 £0,54
p° 0,167 0,189 0,215 0,330

# Mann Whitney U Testi ° Kruskall Wallis test, p<0,05

SDYO alt 6lgek puanlarmin kisinin aliskanliklarma goére farklilk gosterip

gostermeyecegi de analiz edilmistir. Bireyin diizenli egzersiz yapma durumu ile

Olcegin lizlintii ve mutluluk alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

belirtilmistir. Diizenli egzersiz yapmayanlarin (3,02+0,75) mutluluk alt olcek

puanlart diizenli egzersiz yapanlara kiyasla (2,82+0,63) anlamli derecede yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Bu ifadenin aksine diizenli egzersiz yapanlarin (2,86+1,12)
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diizenli egzersiz yapmayanlara (2,58+1,12) gore tiziintii alt Olgek puanlarmin,

anlamli derecede yiiksek oldugu gortilmiistiir (Tablo 4.1.5).

Tablo 4.1.5 Katilimcilarin Alskanliklarma gére SDYO Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
SDYO Alt Olgek Puanlari
Alskanhiklar Mutluluk Uziintii  Kizginhk Kaygi
n x£SS X+ SS X+ SS X+SS

Egzersiz Ahskanhgi

Evet 99 2,8240,63  2,86+1,12  2,55+1,01 2,22+1,01
Hayir 204 3,02+0,75  2,58+1,12  2,36+1,01 2,17+1,01
p? *0,012 *0,042 0,120 0,695
Uyku Siiresi

6 saatten az 21 3,05+0,85 2,67£1,31 2,55+1,28 2,50+1,22
6-8 saat arasi 217 3,00+0,70 2,72+1,12 2,44+0,99 2,14+0,98
8 saatten fazla 65 2,79+0,70  2,51%1,11  2,33+1,02 2,26+1,05
p® 0,124 0,388 0,538 0,396
Sigara icme Aliskanhg

Evet 42 2,9240,72  2,80+1,21  2,71%1,15 2,25+1,11
Hayir 261 2,96+0,72  2,65+1,21  2,3840,99 2,18+1,00
p? 0,689 0,540 0,144 0,902

? Mann Whitney U Testi ® Kruskall Wallis test, * p<0,05

Bu bulgulara ek olarak bireylerin BKI degerlerine gore SDYO alt lgek
puanlar1 karsilastirilmistir. BKI degerine gore sisman sinifinda bulunan kisilerin az
olmas1 sebebiyle hafif sisman ve sisman BKI sinifinda bulunan kisiler bir grupta
toplanmistir. Yapilan diizenlemeler sonucunda BKI siniflandirmas: zayif, normal ve
hafif sigsman-sisman olarak ayrilmistir. Uygulanan Kruskal Wallis analizinde kisinin
BKI degerleri arasinda SDYO fiziintii alt 6lgek puanlari anlamli derecede farklilik
gostermistir. BKI degiskeni arasinda anlamli farklilig1 olusturan grubu tespit etmek

amaciyla posthoc testi yapilmistir.
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BKI smifi hafif sisman ve sisman olanlarin, SDYO*niin iiziintii alt dl¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarmin zayif olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,014). Normal BKI grubunda olanlarin ise iiziintii alt 6lcegi puan
ortalamalari, zayif bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmis ancak fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,094). DEBQ duygusal alt 6lgek puan
ortalamalar;, BKI degerlerine gére zayif olan gruptan hafif sisman ve sisman olan

gruba dogru gidildik¢e, anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir (p<0,001) (Tablo 4.1.6).

Tablo 4.1.6 Katilimcilarmn BKi durumlarma gére SDYO Alt Boyutlart ve DEBQ
Duygusal Alt Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

SDYO Alt Olgek Puanlari
BKIi Mutluluk Uziintii Kizginhk Kayg1 DEBQ
n X £SS X £SS X £+ SS X+ SS X+ SS

Zayf 42 3,15£0,80  2,2940,76° 2,22+0,73 1,95+0,73 21,52+7,70
Normal 204  2,9240,69  2,66+1,12°* 2,40+1,01 2,17£1,02 28,28+11,99
Haleg 57 2,93+0,75  2,99+1,29* 2,66+1,15 2,41+1,13 34,45+13,44
Sisman

p 0,19 0,03 0,24 0,19 0,001<

Kruskall Wallis testi (Posthoc Mann Whitney U testi) p<0,05; *ve* birbirinden farklidir (p=0,014)

4.2. Salzburg Duygusal Yeme Olcegi Gegerlik Analizi Bulgular

SDYO’niin gegerlik analizinde, dogrulayici ve agiklayici faktor analizi
yontemleri  kullanildi.  Oncelikle faktor analizini yapmak igin orneklem
biyiikliigiiniin uygun olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi yapild:.

KMO katsayis1 0,897, Bartlett’in Kiiresellik Testi X2 degeri 6033,95 ve
p=0,000 olarak saptandi (Tablo 4.2.1). KMO katsayisinin 0,897 degeri dogrultusunda
faktor analizi yapmak icin orneklem biiytlikligliniin ‘¢ok iyi’ durumda oldugu
sonucuna ulasildi (Beavers ve dig. 2013). KMO analizinin yan1 sira faktér analizi

yapabilmek i¢in degiskenler arasindaki korelasyonlarm belirlenmesi gerekti.
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Bartlett‘in Kiiresellik Testi’nin p < 0,001 degeri faktdr analizi yapabilmek ig¢in
degiskenler arasindaki iliskinin yeterli oldugunu gésterdi (Oztiirk ve Babacan, 2012).

Tablo 4.2.1 KMO ve Bartlett’in Kiiresellik Testi Sonuglari

KMO Testi

KMO Katsayist ,897
Bartlett® in Kiiresellik Testi

p <0,001*
Ki kare 6033,95
Serbestlik Derecesi 190

* p<0,001 diizeyinde anlamh

4.2.1 Aciklayic1 Faktor Analizi Bulgular:

SDYO niin yap1 gegerligi icin agiklayici faktor analizi yontemlerinden temel
bilesenler analizi ve y18in grafigi yontemi kullanilmistir. SDYO’niin AFA’ya gore
faktor sayist Sekil 4.2.1.1.°de gosterilen es zamanli Yamac¢ Birikinti grafigine
bakilarak dzdegeri 1°den biiyiik olanlar faktdr olarak secilmistir. SDYO niin faktor
yapisini olusturmak amaciyla yapilan agiklayici faktdr analizinde, 6l¢egin 4 alt

boyutu oldugu gézlenmektedir.

Sekil 4.2.1.1°den anlasilabilecegi gibi Yamag birikinti grafi§inde dordiincii
faktorden itibaren ¢izginin digerlerine gore daha yatay bir sekil aldig
gozlemlenmistir. Bu bulgu 0lgegin  dort faktorlii bir yapidan olustugunu

desteklemektedir.



54

Scree Plot
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Sekil 4.2.1.1 Yamag Birikinti Grafigi (Scree-Plot)

Aciklayici faktor analizi sonucunda, 6l¢egin mutluluk alt Slgegini faktor 2
olusturmaktadir. Olgegin ilk 5 maddesi 0,873- 0,931 arasinda degisen faktor yiikleri
ile bu alt dlcekte yer almaktadir. Olgegin 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeleri 0,562 -
0,839 arasinda degisen faktor yiikleri ile liziintii alt 6l¢egini olusturmaktadir. Faktor 3
liziintii alt 6l¢egini kapsamaktadir. Kizginlik alt 6l¢eginin Faktor 4 basligi altinda
0,393 - 0,881 arasinda degisen faktor yiiki ile 11, 12, 13, 14, 15 maddelerinden
meydana geldigi belirlenmistir. Kaygi alt 6lcegi ise, Faktor 1 olarak oOlgegin 16,
17,18, 19, 20 numarali maddelerinin 0,753 - 0,909 arasinda degisen faktor yiikleri ile
bir araya gelerek ortaya cikmistir. Olgek toplamda dort alt Slgekten olustugu

sonucuna varilmistir. Ifade edilen bilgiler Tablo 4.2.1.1°de gdsterilmektedir.
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Tablo 4.2.1.1 SDYO’niin Faktdr Yapisinin Degerlendirilmesi

Olcek Maddeleri Faktor 1  Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
SDYO 1. ,897

SDYO 2. ,924

SDYO 3. 931

SDYO 4. 873

SDYO 5. ,879

SDYO 6. ,839

SDYO 7. ,854

SDYO 8. 834

SDYO 9. 769

SDYO 10. 562

SDYO 11. 881
SDYO 12. 875
SDYO 13. 797
SDYO 14. 487
SDYO 15. 393
SDYO 16. 761

SDYO 17. 875

SDYO 18. ,909

SDYO 19. 814

SDYO 20. 753

Ozdeger 8,636 4,101 1,892 1,184
Varyans % 22,478 20,564 19,206 16,817
Kiimiilatif Varyans% 43,178 63,685 73,147 79,065

Aciklayict faktdr analizi sonucunda olusan faktor tarafindan agiklanan
varyans oraninin belirlenmesinde ve faktor sayisina karar vermede kullanilan katsayi
6z deger olarak adlandirilmaktadir. Oz deger faktor yiiklerinin kareleri toplam
sonucu elde edilmektedir. Oz deger yiikselmesi sonucunda faktdriin acikladig
varyans da yiikselmektedir (Patir, 2010).0Ol¢egin alt boyutlarinin 6z degeri 1,18 — 8,6
arasinda degismektedir. Olgegin birinci alt boyutu kiimiilatif varyansin % 43,178’
ini, ikinci alt boyutu kiimiilatif varyansin % 63,68’ini, ti¢lincii alt boyutu kiimiilatif
varyansin % 73,14’tni dordiincti alt boyut kiimiilatif varyansin % 79,06’sin1

olusturmaktadir.



tahmin yontemi DFA diyagramina gore 0l¢cek mutluluk, iiziintli, kizginlik ve kaygi
olmak tizere dort gizil degiskenden olusmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde gizil
degiskene gore madde dagilimi; mutluluk alt 6lgegi icin 1, 2, 3, 4, 5 {iziintii alt 6lgegi
icin 6, 7, 8, 9, 10 kizginlik alt 6l¢egi i¢in 11, 12, 13, 14, 15 kaygi alt 6lgegi i¢in 16,
17, 18, 19, 20 numarali maddeler seklinde gerceklestirilmistir. Gizil degiskenlerin,
gizil degiskenler arasindaki kovaryanslarin, gézlemlenebilen degiskenler ile gizil

degiskenler arasindaki tek yonli etkinin, bagimsiz degiskenlerin hata terimlerinin

4.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular

Dogrulayict faktor analizinde kullanilan Bootstrap yontemi ¢ercevesinde ML

ifade edildigi DFA diyagrami Sekil 4.2.2.1 ‘de yer almaktadir.
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Tablo 4.2.2.1 AMOS Cok Degigkenli Basiklik Degeri

Degiskenler Min Max Skew CR. Kurtosis | C.R.
SalzburgOKA20 1,000 5,000 884 5,889 227 ,755
SalzburgOKA19 1,000 5,000 816 5,432 274 -913
SalzburgOKA18 1,000 5.000 777 5,174 -,119 -,396
SalzburgOKA17 1,000 5,000 764 5,085 -,238 -792
SalzburgOKA16 1,000 5,000 715 4,759 341 -1,136
SalzburgOK 15 1,000 5,000 028 ,188 -,268 -,893
SalzburgOK 14 1,000 5,000 794 5,287 -,360 -1,198
SalzburgOK13 1,000 5,000 ,385 2,566 -572 -1,904
Balzburg OR2 1,000 5,000 518 3,452 -,650 -2,163
SalzburgOK11 1,000 5,000 537 3,577 -,591 -1,969
SalzburgOU10 1,000 5,000 691 4,598 - 416 -1,386
SalzburgOU9 1,000 5,000 -158 -1,051 -1,153 -3,838
SalzburgOUS 1,000 5,000 582 3,877 -,857 -2,852
SalzburgOU7 1,000 5,000 415 2,760 -1,082 -3,601
SalzburgOU6 1,000 5,000 294 1,957 -,989 -3,293
SalzburgOMS5 1,000 5,000 -,538 -3,580 1,448 4,821
SalzburgOM4 1,000 5,000 -601 -4,004 1,500 4,995
SalzburgOM3 1,000 5,000 -,367 -2,443 ,836 2,784
SalzburgOM2 1,000 5,000 -416 -2,773 764 2,544
SalzburgOM1 1,000 5,000 -.642 -4,278 2,161 7,194
Multivariate 133,845 36,794

Calisma verilerinin AMOS ile 36,794 olarak hesaplanan kritik deger 8’den
bliyiik olmasi durumunda c¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadigi
gorilmiistiir (Tablo 4.2.2.1). Normal dagilim gostermeyen verilerin DFA i¢in
‘Bollen—Stine Bootstrap’ yontemine basvurulmustur. Bootstrap yontemi AMOS'un
hesapladig1 bircok istatistik i¢in, ¢ok degiskenli normallik varsayimini yerine
getirmek zorunda kalmadan yaklasitk bir standart hata olusturmak igin

kullanilmaktadir (Byrne, 2016). Bu dogrultuda bootstrap sonuglari 6lgegin orijinal
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ML tahmin yontemi ¢iktilart ile karsilastirilmistir. Tablo 4.2.2.2° de yer alan SE
stitunu, modeldeki her faktor yiikleme parametresi i¢in standart hatanin bootstrap

tahminini listelemektedir.

Tablo 4.2.2.2 Bootstrap ML Analizi Faktor Yiikleme Standart Hatalar1

Parametreler SE SE-SE Mean Bias SE-Bias
SalzburgOK 11 <— | F3 | ,000 ,000 1,000 ,000 ,000
SalzburgOK 12 < | F3 | 014 ,000 997 ,002 ,000
SalzburgOK13 <-—-- | F3 | 031 ,001 857 ,003 ,001
SalzburgOK 14 <o F3 038 ,001 ,897 ,001 ,001
SalzburgOK15 e F3 ,056 ,001 ,519 ,001 ,002
SalzburgOKA16 <— | F4 | 000 ,000 1,000 ,000 ,000
SalzburgOKA17 <— | F4 | 037 ,001 1,093 ,000 ,001
SalzburgOKA18 <o F4 ,040 ,001 1,072 ,000 ,001
SalzburgOKA19 ... F4 064 ,001 915 ,001 ,002
SalzburgOKA20 ... F4 052 ,001 833 ,001 ,002
SalzburgOM1 <— | F1 | 000 ,000 1,000 ,000 ,000
SalzburgOM2 <— | F1 | 058 ,001 1,207 ,000 ,002
SalzburgOM3 < | F1 | 064 001 1,208 ,001 ,002
SalzburgOM4 <o F1 ,056 ,001 1,010 ,002 ,002
SalzburgOMS5 e F1 061 ,001 1,037 ,002 ,002
SalzburgOU6 < | F2 ,000 ,000 1,000 ,000 ,000
SalzburgOU7 <— | F2 | 034 001 1,136 | ,002 001
SalzburgOU8 <— | F2 | 040 001 1121 | ,003 001
SalzburgOU9 < | F2 | o061 ,001 869 ,004 ,002
SalzburgOU10 <ee F2 068 ,002 862 ,001 ,002
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Bu deger, 1000 bootstrap orneginde hesaplanan parametre tahminlerinin
standart sapmasini temsil etmektedir. Bu degerler, Tablo 4.2.2.2” de sunulan yaklasik
ML standart hata tahminleriyle karsilastirilmis ve S.E.-S.E. siitununda ifade
edilmistir. Bu degerlerin ¢ok kiigiik oldugu goriilmektedir. Bias kisminda verilen
degerler, orijinal tahmin ile bootstrap ornekleri arasindaki tahmin ortalamasinin
farkin1 temsil etmektedir. Bootstrap Orneklerinin ortalama tahmininin orijinal
tahminden daha yiiksek olmasi durumunda ortaya ¢ikan yanlihigin pozitif oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.2.2.3 Bollen—Stine Bootstrap i¢in Rapor Edilen p Degeri

Bollen-Stine Bootsrap

The model fit better in 1000 bootstrap samples.

It fit about equally well in 0 bootstrap samples.

It fit worse or failed to fit in O bootstrap samples.
Testing the null hypothesis that the model is correct,
Bollen-Stine bootstrap p =,001

Tablo 4.2.2.3 DFA modelinin rapor edilen p degeri 0,001 olan 1000
Bootstrap 6rnegine daha iyi ve Bootstrap yapilmayan 6rnegine daha kotii uydugunu
belirtmektedir. Verilerin normallik varsayimini yerine getirmek zorunda kalmadan
yaklasik standart hata ortaya koyan Bootstrap yontemi, dogrulayict faktor analizi

parametrik istatistiklere uygun oldugunu gostermistir.

SDYO ‘niin Bootsrap kapsammda ML model uyum indeks degerlerine
bakildiginda y2/sd, GFI, AGFI’ nin model uyum indeksleri siras: ile 2,468, 0,877;
0,830 ve CFI, RMSEA, NFI, TLI, IFI degerlerinin siras1 ile 0,967; 0, 074; 0, 945;
0,958; 0,967 oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2.2.4).
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Tablo 4.2.2.4 SDYO’ niin DFA Uyum indeks Degerleri

Indeks Kabul Edilebilir Deger SDYO
x2/sd 2<veya<5 2,468
GFI 0,90 <GF1<0,95 877
AGFI 0,85 <AGFI< 0,90 ,830
CFlI 0,90 <CFI <0,95 ,967
RMSEA 0,05<RMSEA<0,08 ,074
NFI 0,90 <NFI<0,95 ,945
TLI 0,90 <TLI<0,95 ,958
IFI 0,90 <IF1<0,95 ,967

4.3. Salzburg Duygusal Yeme Ol¢egi Giivenirlik Analizi Bulgular

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi ‘nin giivenirlik analizi igin degismezlik, i¢
tutarlilik ve pararel form yontemleri kullamlmustir. I¢ tutarliligs belirlemek amaciyla
Cronbach alpha ve McDonald's Omega katsayist hesaplamalari yapilmistir.
Degismezlik yontemi gergevesinde test- tekrar test uygulamasi yapilmistir. Pararel
form yontemi igin dlgegin DEBQ duygusal yeme alt 6lgegi ve SDYO arasindaki

iliskiyi belirlemede Spearman (rho) kolerasyon analizi uygulanmistir.

4.3.1.Degismezlik Analizi Bulgulan

SDYO’ niin giivenirligini analiz etmek amaciyla bir diger ydntem olarak
Test-Tekrar Test analizi yapilmistir. Bu analiz kapsaminda katilimcilarin, belirli
araliklarla uygulanan Salzburg Duygusal Yeme Olgegi’ ne verdikleri cevaplar
incelenmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda SDYO’ niin iiziintii, kizginlik ve kaygi
alt olgeklerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. ki farkli zamanda
uygulanan 6lgegin iziintii, kizginlik ve kaygi alt boyutlarinm birbirleri arasindaki
iliskiye t-testi kullanilarak bakilmistir. Normal dagilim gostermedigi tespit edilen
mutluluk alt 6l¢eginin diger alt Olgeklerle iliskisi Wilcoxon signed-ranks testi
kullanarak belirlenmistir. Analiz sonucunda alt 6l¢ekler kapsaminda verilen cevaplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. SDYO alt boyutlarinin test-tekrar test

analiz sonuglarina Tablo 4.3.1.1 ‘de yer verilmistir.
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SDYO Alt Olgek Gruplar n  Ortalama SS  z/t p
Mutluluk Tk Test 30 2,83 0,15
0,37 0,71%
Mutluluk Son Test 30 2,95 0,13
Uziintii 11k Test 30 2,56 0,19
. 0,21 0,83°
Uziintii Son Test 30 2,58 0,18
Kizginlik Ik Test 30 2,44 0,17 b
0,41 0,68
Kizginlik Son Test 30 2,48 0,19
Kaygi [k Test 30 2,24 1,09 - 0.19"
Kayg1 Son Test 30 2,04 091 133 ’

a\Wilcoxon testi, ° Paried sample t testi, p< 0,05

SDYO Test-Tekrar Test Analizi sonucunda alt dlgekler arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmiis iki test sonucu arasindaki tutarlilik i¢in korelasyon bakilarak

“kararlilik/giivenirlik katsayis1” belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tablo 4.3.1.2°

de SDYO alt 6lgeklerinin giivenirlik katsayis1 yer almaktadir.

Tablo 4.3.1.2 SDYO Test-Tekrar Test Analizi Giivenirlik Korelasyonlar

SDYO Alt Olgekleri n

r p
Uziintii x Uziintii 30 0,777 >0,001°
Kizgimlik x Kizginlhk 30 0,825 >0,001°
Kaygi x Kaygi 30 0,698 >0,001°
Mutluluk x Mutluluk 30 0,490 0,006"

Pearson Kolerasyonu, ” Sperman Kolerasyonu, p <0,001
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4.3.2. I¢ Tutarhlik Analizi Bulgular

Tablo 4.3.2.1 ‘de verilen &lgek giivenirlik sonuglarma gére; SDYO’ niin
toplam 6lgek giivenirlik Cronbach o katsayis1 0,924 olarak hesaplanmigtir. Mutluluk,
Uziintii, Kizginlik, Kayg1 alt lceklerine gore giivenirlik Cronbach o katsayisi sirasi
ile 0,942; 0,913; 0,913; 0,922 olarak tespit edilmistir. Diger i¢ tutarlilik
analizlerinden biri olan McDonald’s Omega Katsay1 (o) i¢in SDYO’ niin toplam
Olgek glivenirlik katsayis1 0,932 olarak hesaplanmistir. McDonald’s Omega
Katsayilar1 dlgegin Mutluluk, Uzgiinliik, Kizginlik, Kaygi alt dlgekleri i¢in sirasi ile
0,943; 0,917; 0,917; 0,921 olarak belirlenmistir. SDYO niin toplam ve alt Olgek
McDonald’s Omega ve Cronbach o katsayisi ile SDYO’niin orijinal formu olan
SEES’in alt 6l¢ekler i¢in Cronbach o katsayisi degerleri Tablo 4.3.2.1°de yer
almaktadir (Meule ve dig. 2018).

Tablo 4.3.2.1 SDYO ve SEES’in Alt Olgeklerinin McDonald's », Cronbach o
Giivenirlik Katsayilar1 (Meule ve dig. 2018)

SDYO SEES

Alt Faktorler McDonald's @ Cronbach a Cronbach a

Asamal Asama2 Asama3

Mutluluk 0,943 0,942 0,800 0,819 0,871
Uziintii 0,917 0,913 0,773 0,768 0,855
Kizgimlik 0,917 0,913 0,775 0,754 0,856
Kaygi 0,921 0,922 0,713 0,732 0,820
Toplam 0,932 0,924

4.3.3. Paralel Form Analizi Bulgular

Calismada Olgegin paralel form analizini belirlemek amaciyla DEBQ
Duygusal Alt Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde SDYO’
niin mutluluk alt lgeginin SDYO’ niin diger alt dlgekleri ve DEBQ Duygusal Alt
Olgegi toplam puani arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. SDYO’ niin
tiziintli, kizginlk, kaygi alt Olgeklerinin ise birbirleri ve DEBQ toplam puan

ortalamalar ile anlamli derecede iliskili oldugu goriilmiistiir.
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SDYO’ niin alt 6lgeklerinin birbirleri ve DEBQ Duygusal Alt Olgegi
arasindaki iligki Tablo 4.3.3.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.3.3.1 SDYO Alt Olgekleri ve DEBQ Duygusal Alt Olgegi Toplam Puan
Paralel Form Analizi

1 2 3 4 5
1. SDYO Mutluluk -
2. SDYO Uziintii .006 -
3. SDYO Kizginhk -001  .698** -
4. SDYO Kayg 053  511** 653** -
5. DEBQ -111  522**  425%*  308** -

Korelasyon ** p< 0,01 diizeyinde anlamh
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5. TARTISMA

Salzburg Duygusal Yeme Olgegi Meule ve arkadaslari tarafindan 2018
yilinda Avusturya’nmn Salzburg bélgesinde bulunan Salzburg Universitesi’nde
gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu Ingilizce ve Almanca olmak iizere iki dilde
olusturulmustur. Meule ve dig. (2018) duygusal yeme teriminin taniminda, tiim
muhtemel olumlu ve olumsuz duygu durumlarina yer verilmesi ve bu duygu
durumlarina yanitlarin besin alimindaki degisikliklerle iliskilendirilmesi gerektigini
belirtmektedir. Salzburg Duygusal Yeme Olcegi, olumlu ve olumsuz duygular ifade
eden her biri 5 madde igeren dort alt 6lgek ve toplamda 20 maddeden olugmaktadir.
Mutluluk, iizlintii, kizginlik ve kaygi alt 6lgeklerinden meydana gelmektedir. Her
zamankinden ¢ok daha az yerim, her zamankinden daha az yerim, her zamanki kadar
yerim, her zamankinden daha fazla yerim ve her zamankinden ¢ok daha fazla yerim

ifadeleri ile sirasiyla 1’den 5’e uzanan likert yapili bir 6lgektir (Meule ve dig. 2018).

Duygusal yemeyle ilgili Van Strien ve dig. (1986) gelistirdigi DEBQ, Arnow
ve dig. (1995) gelistirdigi Duygusal Yeme Olcegi, Masheb ve Grilo’'nun (2006)
gelistirdigi Duygusal Asir1 Yeme Olgegi incelendiginde bu 6lgeklerin sadece
olumsuz duygulara yer verdigi goriilmektedir (Tatjana van Strien ve dig. 1986)
(Arnow ve dig. 1995) (Masheb ve Grilo, 2006). Pozitif ve Negatif Duygusal Yeme
Olgegi her iki duyguyu iginde barindiran ancak sadece kadin katilimcilar iizerinde
glivenirlik ve gegerlik analizi yapilan bir dlgektir (Sultson ve dig. 2017). Olumlu ve
olumsuz duygu durumlarini iginde barindiran, duygulara yanit olarak artan ve azalan
yeme egilimi 6lgen Duygusal Istah Anketi ise dlcek gelistirme asamasinda deneysel
verilere dayanan madde se¢imine gidilerek olusturulmamistir (Geliebter ve Aversa,
2003). Belirli duygular1 detaylandirmasi ve duygulara bagli olarak asir1 ve yetersiz
yemeyi ayirt edebilecek sekilde onceki 6lgeklerin genisletilmis hali olmasi ile SEES
onem kazanmaktadir (Meule ve dig. 2018). Tiirkiye’de duygusal yeme baslig1 altinda
kullanilan Olgeklere bakildiginda Nolan ve dig. gelistirdigi, Demirel ve dig.
Tiirkce’ye uyarladigi Duygusal Istah Anketi’nde olumlu ve olumsuz duygulara yer
vererek bu durumlarda yeme miktarinin sorgulandigi goriilmektedir (Nolan ve
dig.2010) (Demirel ve dig.2014). Ancak O0lgegin gegerlik analiz bulgularinin

tamamlanmamas1 duygusal yeme konusunda biiyiik eksiklik yaratmaktadir. Salzburg
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Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmas: duygusal yeme konusundaki bu
eksikligi kapatacag1 ve konuya yeni pencereler acabilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin
2021 yilinda Ghafouri ve arkadaslari tarafindan Iran’da yasayan yetiskinler ile Fars¢a

dilinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Ghafouri ve dig. 2021).

Olgegin Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6grenci, akademisyen ve
personelleri ile gerceklestirilen Tiirkge gecerlik ve giivenirlik c¢alismasindan elde
edilen bulgularin tartisilmasi; katilimcilarin  tanimlayici  6zelliklerine  yonelik
bulgularinin tartisitimas;, SDYO gecerlik ve giivenirlik bulgularinin tartisiimasi
seklinde ii¢ baslik altinda ele alinmustir.

5.1. Katihmeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Yénelik Bulgularimin Tartisiimasi

Calismaya Tekirdag Namik Kemal Universitesi dgrenci, akademisyen ve
personellerinden olusan 416 kisi katilmistir. Yapilan bu islem sirasinda anketi tekrar
doldurdugu belirlenen 9 kisinin aym1 kisi oldugu belirlenmis ve dahil edilme
kriterlerinin disinda olan 104 kisi ile birlikte ¢alismadan ¢ikarilmistir. Arastirmanin
analizi 303 kisiden elde edilen veriler ile yapilmistir. Olgek uyarlama calismalarinda
orneklem sayisinin 100 kisiden olusmasi zayif, 200 kisiden olusmasi yeterli, 300
kigiden olusmas1 iyi olarak kabul edilmekteydi (Comrey,1992;akt.Akbas ve dig.
2019) (Comrey, 1978) (De Winter ve dig. 2009). Katilimci sayisinin 303 kisi olmasi
orneklem sayimmizin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %89,1’ini
kadin bireyler, %10,9’unu erkek bireyler olusturmaktadir. Meule ve dig. (2018)
yapmis oldugu calismanin ikinci asamasina %82,9 oraninda kadinlar %17,1 oraninda
erkek Dbireyler katilmaktadir. Calismanin {¢iincii asamasina bakildiginda ise
katilimcilarin %74,4’linli kadin bireyler %25,6’sim1 erkek bireyler olusturmaktadir.
Katilimci sayisina bakildiginda ikinci asamasinda 805 iigilincii calismasinda 450 kisi
oldugu goriilmektedir (Meule ve dig. 2018). Ghafouri ve arkadaslarinin (2021)
calismasina katilan 489 Kisinin %90 oraninda kadinlardan olustugu goriilmistiir
(Ghafouri ve dig. 2021). Her iki ¢calismaya katilanlarin cinsiyet oranina bakildiginda,
yapilan mevcut caligmanin digerlerine benzer olarak cinsiyet agisindan homojen
dagilmadigr goriilmektedir. Calisma verilerinin toplama yontemi incelendiginde,

diger iki galisma ile benzer olarak cevrimigi ortamda gerceklestirilmistir. Olcege
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verilen cevaplarda yontemlerin benzer olmasinin etkilerinin de benzer olacagini

diisiindiirmiistir.

Calismaya katilanlarin yaglarina baktigimizda yas araligir 18 - 50 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin ortalama yas1 22,11 +4,88 (y1l) oldugu tespit edilmistir.
Meule ve arkadaslarinin yapmis oldugu ikinci ¢alismada yas ortalamasinin 24,7 (yil)
ticlincii asamada ise 33,5 (yi1l) oldugu goriilmektedir (Meule ve dig.2018). Ghafouri
ve arkadaslarinin yaptig1 (2021) calismaya katilanlarin yas ortalamasi 33,26 (yil)
oldugu ifade edilmistir (Ghafouri ve dig. 2021). Mevcut ve diger iki calismadaki
katilimcilarin yas ortalamasinin yakin degerde oldugu gorilmiistiir ve bu durumun
katilimcilarin ¢ogunlugunu iniversite dgrencilerinin olusturmasindan kaynaklandigi

diistindiirmistiir.

Mevcut ¢alismada katilimeilarin BKI degerlerine bakildiginda en fazla %67,3
oraninda normal bireyler, %15,8 oraninda hafif sisman bireyler, %13,9 oraninda
zayif bireyler, %3 oraninda ise sisman bireylerden olustugu ve ortalama BKI
degerinin 22,07 kg/m2 oldugu goriilmiistiir. Meule ve arkadaslarinin calismasinin
ikinci asamasinda ortalama BKI degeri 22,8 kg/m2 olarak bildirilmis ve 6rneklemin
%09,6 oraninda zayif bireylerden, %73,9’unun normal bireylerden, %11,7’sinin hafif
sisman, %4,8’inin de obez bireylerden olustugu tespit edilmistir. Calismanin {igiincii
asamasinda ise ortalama BKIi degerinin 23,8 kg/m? oldugu rapor edilmistir.
Katilimcilarin %7,6’si1 zayif bireyler, %64,7’sini normal bireyler, % 17,6’sin1 hafif
sisman ve %10,2’sini de obez bireyler olusturmaktaydi (Meule ve dig. 2018).
Ghafouri ve arkadaslarmm (2021) ¢alismasinda BKI degerine bakildiginda %5,7
oraninda zayif, %56,4 oraninda normal, %27,4 oraninda hafif sisman ve %10,4
oraninda obez bireylerden olustugu bildirilmisti (Ghafouri ve dig. 2021). Mevcut
¢alismada da katilimeilarm ortalama BKI degerlerinin 24,41 kg/m? oldugu ve diger
calismamalarla benzer olarak ortalama BKI degerlerinin normal aralikta yer aldig
tespit edilmistir. BKI degerinin duygusal yeme davranis: iizerinde mevcut etkisi goz
oniinde bulunduruldugunda, duygusal yeme davranis skorlarimi diger calismalarla

karsilastirmada BKI degerinin etkisinin azalmis olabilecegi ongoriilmiistiir.

Katilimcilarin - tammmlayict  6zellikleri  ile SDYO alt 6lgek puanlar

karsilastirildiginda bazi degiskenler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
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(p<0,05). SDYO mutluluk alt 8lgegi ile olumlu duygularin yeme davranisi iizerindeki
etkisine bakmaktadir. Uziintii alt 6lgegi, olumsuz ancak diisiik uyarict duygularla
ilgili maddeleri icermektedir. Ugiincii ve dordiincii alt dlgek olan kizginlik ve kaygi
ise yiiksek uyaric1 duygularla ilgili maddeleri igermektedir (Meule ve dig. 2018). Yas
ve BKI degiskeninin SDYO alt Slcek ile DEBQ duygusal alt &lgek puanlari
arasindaki korelasyona bakildiginda; BKI, mutluluk alt dlgegi ile negatif korelasyon
gosterir iken diger alt 6l¢ek puanlar ile pozitif korelasyon géstermistir. Meule ve
arkadaslarinin (2018) ikinci calismasinda BKI iiziintii, kizgmlik, kayg: alt 6lgek
puanlar ile pozitif yonde iliskili Giglincli ¢alismasinda mutluluk alt 6l¢egi puani ile
negatif yonde korelasyonda bulunmaktadir (Meule ve dig. 2018). BKi degiskeninin
SDYO alt 6lcek puanlar arasindaki korelasyon bakimdan mevcut ¢alisma bulgulari
ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Her iki ¢alismada BKI degerleri ve duygusal
yeme davranislart iligkisinin benzer olmasi, drneklem gruplarmin benzer BKI
ortalamalarindan ayni diizeyde etkilendigi 6ngoriisii ile ortiismektedir. Yas degiskeni

ile 6l¢eklerin alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

SDYO alt dlgek puanlar1 ve tanimlayict dzellikler karsilastirildiginda iiziintii
alt dlgegi puanlarinin, BKI degerlerine gore zayif olan bireylerde (2,29+0,76), hafif
sisman/sisman olanlardan (2,99+1,29) anlamli derecede daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Zayif bireylerin iiziintii alt 6lgeginde bildirilen duygular: yasadiginda,
hafif sisman-sisman bireylere gére normalden daha da az yeme egiliminde oldugu
gozlemlenmistir. Hafif sigman-sisman bireylerin de {iziintii durumunda her zamanki
besin tiiketimlerine daha yakin oldugu goriilmektedir. Normal BKI degerleri
olanlarin ise iiziintii alt 6l¢cek puanlan (2,66+1,12) hafif sisman-sisman bireylerden
(2,99£1,29) daha diisiik oldugu ancak farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig
tespit edilmemistir. Zayif bireylerin olumsuz duygularda daha az yemeye dogru
yonelen duygusal yeme davranisi sergilemesi, bu bireylerde {iziintiiye neden olan
duygular sonucu vyetersiz beslenme riskinin daha olasi bir durum oldugunu
diisiindiirmiistiir. Normal BKI grubunda bulunanlarin olumsuz duygularda daha az
yeme skoruna sahip olmasi ise duygusal yeme davranigsinin daha fazla tizerinde
durulan hafif sisman ve sisman BKI’ye sahip bireylerin yani sira normal BKI’ye

sahip bireyleri de etkileyebilecegini gostermistir.
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Literatirde BKI ve DEBQ duygusal yeme alt Slcek puanlari arasinda
karsilagtirma yapan ¢aligmalarla (Dakanalis ve dig. 2013) benzer olarak mevcut
calismada DEBQ duygusal yeme alt Olgegi puanlarinin  zayif olanlardan
(21,52+7,70), normal (28,28+11,99) ve hafif sisman-sisman (34,45+13,44) BKI
grubunda bulunanlara dogru gidildikce anlamli derecede arttigi gozlemlenmistir.
Mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgu, BKI ve DEBQ puanlar arasindaki iliskiyi

gosteren calismalari destekler nitelikte olmustur.

Diizenli egzersiz yapma durumu ile SDYO mutluluk ve iiziintii alt dlcek
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Diizenli egzersiz yapanlarin
(2,82+0,63) mutluluk alt 6lgegi puanlar1, yapmayanlara gore (3,02+0,75) daha disiik
oldugu belirlenmistir. Ifade edilen bulgurda diizenli egzersiz yapan bireyler olumlu
duygularda, egzersiz yapmayan bireylere gore normalden daha az yeme egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Uziintii alt dlgeginde ise diizenli egzersiz yapanlarin puanlarimin
(2,86£1,12) yapmayanlara (2,58+1,12) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Uziintiiye sebep olan olaylar karsisinda diizenli egzersiz yapmayanlarin, diizenli
egzersiz yapanlara gore normalden daha da az yeme egiliminde olabilmektedir.
Calismadaki mevcut bulgular diizenli egzersiz yapmanin duygusal yemeyi etKili

olabilecegine dair yeni kanitlar sunmustur.

Meule ve arkadaslarmin (2018) yapmis oldugu ¢aligmada cinsiyet ile SDYO
alt olgek puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Erkek katilimcilarin
mutluluk ve kaygi alt 6lgek puanlarinin ¢alismanin her iki asamasinda da kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirtilmisti (Meule ve dig. 2018). Mevcut
calismada ise cinsiyete goOre Olcegin alt boyut puanlart anlamli farklilik

gostermemistir.

5.2. Salzburg Duygusal Yeme Ol¢egi Gecerlik Bulgularmin Tartisiimasi

SDYO’niin gegerlik analizi i¢in kapsam ve yiizey gegerlili§inin yan1 sira
yapisal gegerlilik analiz yontemleri kullamilmistir. Bir 6l¢egin geviri asamasinda
orijinal yapisinda degisiklik meydana gelmektedir. Degisimi en aza indirgemek igin
Olgek maddelerinin titizlikle incelenmesi ve cevrilen dili kullanan bireylerin

anlayacagi sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Karagam, 2019). Bu amagla ¢eviri
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ve geri ¢eviri agsamasinda Coster ve Mancini (2015), Bayik (2016) en az 2 kisilik
komisyon olusturulmasi gerektigi ifadesi goz oniline alinmistir (Coster ve Mancini,
2015) (Bayik, 2016). SDYO’ niin ¢eviri ve geri geviri evresinde 6 ve 4 kisiden
olusan uzman Kkisiler tarafindan Ingilizceden Tiirkceye ve Tiirkgeden Ingilizceye
cevirisi yapilmistir. Daha sonra kapsam gecerliligini analiz etmek amaciyla Davis
yontemi kullanilmistir. Davis (1992)’in belirttigi en az 2 en ¢ok 20 uzman tarafindan
incelenmesi gerektigi ifadesi géz oOniinde bulundurarak 6 uzman kisi tarafindan
degerlendirilmesi yapilmistir (Davis, 1992). Uzman degerlendirilmesi sonucunda
kapsam gecerliliginin uygunlugunu gosteren KGO degerlerinin 0,80 {izerinde oldugu
tespit edilmistir. Yiizey gegerliligi kapsaminda, g¢eviri ve geri ¢evirisinden sonra
yapilan elestiriler neticesinde ortaya ¢ikan 6lgegin Tiirk¢e versiyonun on uygulamasi
38 kisi ile gergeklestirilmistir. Ghafouri ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda yiizey
gecerliligi kapsaminda 10 kisiye 6lgek uygulandigi bildirilmistir (Ghafouri ve dig.
2021). Mevcut ¢alismada ise On test ¢alismasi igin belirlenen sayinin Ghafouri ve
dig. belirledigi sayidan yaklasik ii¢ kat fazla oldugu tespit edilmis ve dlgegin yiizey
gecerliligi agisindan daha giiclii yargilar ortaya koymaya olanak sagladig

distiniilmiistiir.

Yap1 gegerliginde ise agiklayict ve dogrulayici olmak {izere iki faktor analizi
kullanilmistir. Suhr’un (2006) ¢alismasinda da belirttigi lizere agiklayici faktor ile
uyarlama yapilan bir Olgegin degiskenlerini temsil eden ifadelerin altinda yatan
faktor yapisini ortaya konulmasi ve kesfedilmesi amaglanmistir. Dogrulayici faktor
analizi ile de orijinal faktor yapisina uyup uymadigi, ne derece uygun oldugu
denetlenmistir. Bu yontem modeli test etme ve dogrulatmakta sik basvurulan bir yol
olmustur (Suhr, 2006) (Capik, 2014). Bu c¢alismada once AFA yapilarak, saptanan
madde ve alt boyutlar1 model olarak kabul edilmis sonra DFA ile bu model test

edilerek dogrulugundan emin olunmak istenmistir.

Beavers ve dig. belirttigi kriterler (Beavers ve dig. 2013) goz Oniine
alindiginda faktor analiz kapsaminda KMO degerinin 0,89 degeri dogrultusunda
faktor analizi yapmak i¢in Orneklem biliyilikligliniin ‘cok iyi’ durumda oldugu
sonucuna ulagilmistir. KMO analizinin yam sira Bartlett’in Kiiresellik Testi

anlamlilik degeri (p < 0,001) faktor analizi yapabilmek i¢in degiskenler arasindaki
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iligkinin yeterli oldugunu gostermistir. Aciklayict faktor analizi yontemlerinden
temel bilesenler analizi ve yigin grafigi yontemi kullanilmigstir. Saragh (2013)’nin
belirttigi ifadeler dogrultusunda temel bilesenler analizinde, degiskenlerin yapisal
Ozelliklerini belirlemek icin ‘faktdr veya bilesen sayisi” ve ‘degiskenlerin faktor
yiikleri’ degerlendirilmistir (Saracli, 2013). Y18in grafiginde ise 6zdegerlerin azalan
egilimlerini gosteren ve egimin kayboldugu ya da c¢ok kiiclik oldugu noktaya kadar
olan dzdegerler, faktorlerin sayisim1 belirlemistir. Dort alt dlgekten olusan SDYO,
uyarlanan 6lgek (SEES) alt boyutlari ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Meule ve
dig.2018). Akin ve dig. (2007)’nin ¢alismasinda oldugu gibi faktor yiiklerinin yeterli
goriilen olgiit degeri 0,30 olarak kabul edilmistir (Akm ve dig.2007). Olgek
maddelerinin tiimiiniin 0,30 un tizeri ylik degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Faktor yiiklerinin yliksek olmasi, degiskenin s6z konusu alt Olgegin altinda yer
alabilecegini gostermistir. Agiklayici faktor analizi sonucunda, 6l¢egin mutluluk alt
Olcegini 0,873- 0,931 arasinda degisen faktdr yiikleri ile dlgegin ilk bes maddesi
olusturmustur. Olgegin 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeleri 0,562 - 0,839 arasinda
degisen faktor yiikleri ile iiziintii alt 6l¢egini olusturmustur. Kizginlik alt 6l¢eginin
0,393 - 0,881 arasinda degisen faktor yiikii ile 11, 12, 13, 14, 15 maddelerinden
meydana geldigi belirlenmistir. Kaygt alt olgegi ise, 16, 17,18, 19, 20 numarali
maddelerinin 0,753 - 0,909 arasinda degisen faktor yiiklerinin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Dort alt olgekten olugsmasi ve aymi maddelerin ilgili alt olgegi

olusturmasi uyarlanan 6l¢ek (SEES) ile uyumlu oldugunu gostermistir.

Yap1 gecerligi icin bir diger analiz olarak dogrulayict faktdr analizi
yapilmigtir. Dogrulayici1 faktor analizinde faktor yiiklerinin tahmininde kullanilan
ML, GLS yontemlerinin normal dagilimin olmadigi verilerde kullanildiginda model
uyum indekslerini biiyliltme ve standart hata oranlarini kiiciiltme egiliminde oldugu
bildirilmektedir (Schumacker ve Beyerlein, 2009). Bu nedenle normal dagilim
gostermeyen verilerde secilen yontem onemlidir (Byrne, 2016). ADF, verilerin
normal dagilim gostermediginde kullanilan analiz yontemidir. Ancak verilerin
dagilimi hakkinda c¢ok az varsayimda bulunmaktadir. Bununla birlikte ‘simple’
olarak kabul edilen modeller igin en az n: 200 6rneklem boyutunu ve ‘complex’
olarak kabul edilen modeller i¢in son derece biiylik bir 6rneklem boyutunu (n >

5.000) gerektirmektedir (Walker ve Smith, 2017). Ayrica ADF, Orneklem
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biiyiikliigiinden etkilenerek modelin yanlis belirlenmesi durumunda zayif tahminler
saglamaktadir (Henning Olsson ve dig. 2009). Bollen—Stine Bootstrap yontemi ise
cok degiskenli normal olmayan veri durumlar1 igin saglanan ikinci bir potansiyel
¢ozimdiir (Bollen ve Stine, 1992). Bu nedenler dogrultusunda g¢alismada ADF
yontemi kullanilmamig DFA analizinde Bollen—Stine Bootstrap yontemi tercih

edilmistir.

Bollen-Stine Bootsrap i¢in rapor edilen p degerine bakildiginda rastgele
olusturulmus 1000 veri kiimesinin tiimii, gergekte var olan veri kiimesinden modele
daha iyi uydugunu gostermektedir. Yani, 1.001 veri setini (orijinal veri seti arti
olusturulan 1.000 veri seti) siralasak dahi gercek veri seti 1.001 setin en kotiisii
olacaktir. Olasilik agisindan, sonuglar, belirtilen modelin gercek popiilasyonda
tutmast durumunda bunun tesadiifen olma olasiliginin 1/1.000 (.0010) oldugunu
ifade etmektedir. Boylece, gercek popiilasyonda belirtilen modelin dogru oldugunu,
sifir hipotezini olasilik = 0,001 ile reddedilebilecegini gostermektedir. Bollen—Stine
Bootstrap analizinde elde edilen uyum indekslerinin degerlendirilmesi ile ilgili
caligmalarda, tahmin degerleri i¢in Onyargidan kagmarak giiclii  kanitlar
saglayabilecegi ifade edilmektedir (Walker ve Smith, 2017) (Kim ve Millsap, 2014).
Nitekim Kaya ve Colakoglu yaptig1 gecerlik analizinde bu yonteme basvurmustur
(Kaya ve Colakoglu, 2015). Yaman (2016) yaptig1 ¢alismada Bootstrap islemiyle
DFA’nin parametrik istatistiklere uygunlugunun arttigini ifade etmistir (Yaman,
2016). Mevcut calismada Bollen—Stine Bootstrap ¢ergevesinde ML uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Model uyum indeksleri incelendiginde hipotezlenen model igin
y* degeri, ozellikle drneklem sayisi biiyiik oldugunda, tipik olarak her zaman modelin
reddedildigini gostermistir. CFI degerinin 0,96 olmasi ise bu modelin marjinal olarak
iyi uyan bir modeli temsil ettigini ortaya koymustur. Diger model uyum indekslerine
bakildiginda, xz /sd ‘nin 2,46; RMSEA’nin 0,074; NFI'nin 0,94; TLI’'nin 0,95;
[FI’nin 0,96 degeri kabul edilebilir aralikta oldugunu GFI’nin 0,87; AGFI’'nin 0,83
degeri ise kabul edilebilir araliga ¢cok yakin oldugunu gostermistir. Bu veriler dl¢egin
modele uygunlugunun iyi durumda oldugunu ifade etmektedir. Meule ve dig. (2018)
yapmis oldugu calismanin ikinci ve tigiincii agsamasinda dogrulayici faktér analizi
kapsaminda RMSEA ve CFI model uyum indekslerine bakilmistir. Ikinci
calismasinda CFl = 0,932, RMSEA = 0,051 iigiincii ¢calismasinda CFl = 0,917,
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RMSEA = 0,073 deger araliklari ile kabul edilebilir diizeyde oldugunu belirtmistir
(Meule ve dig.2018). Mevcut calismadaki degerlerle karsilastirildiginda her iki uyum
indeksinin kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir. Ghafouri ve arkadaslarinin
(2021) c¢alismasinda ise model uyum indekslerini CMIND/DF=7,58; GFI=0,91;
CF1=0.90; TLI=0.89; RMSEA=0.061 olarak ifade etmistir (Ghafouri ve dig.2021).
Mevcut ¢alismaya benzer olarak bazi uyum indekslerinin kabul edilebilir deger

araligina ¢ok yakin oldugu gézlemlenmistir.
5.3. Salzburg Duygusal Yeme Olcegi Giivenirlik Bulgularinin Tartisilmasi

Giivenirlik analizleri sonucunda SDYO’ niin mutluluk, iiziintii, kizgmnlik,
kaygi alt 6lgekleri Cronbach o katsayisilarinin sirasi ile 0,942; 0,913; 0,913; 0,922
oldugu tespit edilmistir. Olgegin toplam Cronbach o katsayisinin 0,924 oldugu
belirlenmistir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda Cronbach a giivenirlik katsayisinin >
0,80 olmasi iyi bir giivenirligi isaret ederken, > 0,90 olmasi miikemmel bir
giivenirlik oranin1 gostermektedir (Gliem ve Gliem, 2003). Toplam dlgegin ve alt
boyutlarinin > 0,90 olmast SDYO’ niin miikemmel seviyede giivenirlige sahip
olduguna isaret etmektedir. Cronbach o degerinin daha genel bi¢imi olan
McDonald's ® degerine gore optimal bir giivenilirlik 6l¢iisii olmadigi ve giivenilirlik
tahmini i¢in o ‘nin yerine, omega (o) katsayist giivenirliginin belirtilmesi gerektigi
bildirilmektedir (Goodboy ve Martin,2020) (Hayes ve Jacob,2020). Bu bilgiler goz
Oniline alinarak mevcut calismada her iki giivenirlik analiz yontemi kullanilmistir.
SDYO’ niin toplam ve mutluluk, iiziintii, kizginlik, kayg: alt dlgeklerinin omega
katsayilarina bakildiginda siras1 ile 0,932; 0,943; 0,917; 0,917; 0,921 oldugu
gorilmistiir. Watkins ve dig. (2017) omega katsayisi i¢in 0,75 iizeri olmas1 gerektigi
ifade etmektedir (Watkins ve dig. 2017) ve bu ifadeye gore mevcut c¢aligmanin
omega giivenirlik katsayisinin giivenilirligi saglamaktadir. Meule ve arkadaslarinin
(2018) yapmis oldugu caligmanin ikinci asamasinda Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach o katsayis1 o = 0,732 — 0,819 arasinda degismektedir. Ugiincii
caligmasinda ise o = 0,820 — 0,871 arasinda oldugu goriilmiistir (Meule ve dig.
2018). Mevcut calismanin, 6lgegin orjinali ile uyumlu olarak kabul edilebilir giivenir
degere sahip oldugu tespit edilmistir. Ghafouri ve arkadaslarinin (2021) galismasinda
Olcegin Cronbach o giivenirlik katsayisi 0,97 olarak buldugu alt olceklere ait
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giivenirlik katsayis1 belirtmedigi goriilmiistir (Ghafouri ve dig. 2021). Mevcut
calismada toplam giivenirlik katsayilarmin yanmi sira alt 6lgeklerinin gilivenirlik
katsayilarina yer verilmesi orijinal Glgege uygun giivenirlik agisindan kuvvetli

yargilar ortaya koymustur.

Diger giivenirlik analizi olan 6l¢egin zamana gore degismezligi icin 6lgek
katilimeilarin bir kismma 3 hafta sonra tekrar uygulanmustir. Istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig anlasilmis ve iKi test sonucu arasindaki giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Calismanin {iziintii, kizginlik alt 6l¢egi i¢in giivenirlik katsayilarinin
0,777, 0,825 oldugu ve bu degerlerin literatiirde bildirilen yeterli giivenirlik
katsayisinin lizerinde oldugu goriilmiistiir (Sencan 2005). Kaygi alt 6lgeginin 0,698
giivenirlik katsay1 ile 0,70 yeterlilik diizeyine ¢ok yakin, mutluluk alt 6lgeginin ise
0,490 giivenirlik katsayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ghafouri ve arkadaslari,
(2021) caligmalarinda tekrar test analizinin yapilmadigi ve calismanin sinirliligi
arasinda oldugunu belirtmis, gelecekte 6lgegin bu analizinin yapilmasi gerektigini
vurgulamistir (Ghafouri ve dig. 2021). Mevcut ¢alismada degismezlik yontemine
basvurularak giivenirlik analizleri kapsaminda genis pencere sunulmus ve ‘giivenir

bir 6lgek’ ifadesini giiclendirmistir.

Calismada aynmi davranis kaliplarim1 temsil edebilecek farkli maddeler
orneklenerek iki esdeger form olusturulmasi ve bu formlarin es zamanl uygulanmasi
ile diger giivenirlik analizi olan paralel form yontemi kullanilmistir. Paralel form
olarak olgegin orijinal ¢alismasi Meule ve dig. (2018) ile uyumlu olarak DEBQ
duygusal alt olgegi secilmistir (Meule ve dig. 2018). DEBQ duygusal alt olgegi
tiziintli, kizginlik, kaygi alt dlgekleriyle pozitif yonde korelasyon gostererek SEES
ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. SEES mutluluk alt o6l¢egi ile DEBQ
duygusal alt dlgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki gostermistir (Meule ve
dig. 2018). SDYO mutluluk alt dlgeginin de DEBQ duygusal alt dlgegi ile negatif

kolerasyon gosterdigi ancak istatiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tekirdag Namik Kemal Universitesi ogrenci, akademisyen ve idari
personellerin olusturdugu 303 katilimei ile yapilan Salzburg Duygusal Yeme Olcegi
Tirkge gecerlik ve glivenirlik calismasina ait elde edilen sonuglar ve 6neriler asagida

yer almaktadir.
Yapilan bu aragtirmanin sonucunda;

e SDYO yapilan gegerlilik analizi sonucunda gerekli olan kapsam gegerliligini
saglamaktadir. KGI skorlarina bakildiginda, 6lcek maddelerinin 0,83 ve

tizerinde puan aldig: belirlenmistir.

e SDYO’ niin yap1 gegerliligini analiz etmek amaciyla yapilan agiklayici faktor
analizi sonucu hipotez 5’in dogrulandig1 tespit edilmistir. SDYO dort alt
Olgekten olusmaktadir. Her bir alt 6lgek 5 maddeden olusmakta ve 0,30 un

altinda faktor yiikiine sahip madde icermemektedir.

e SDYO’ niin yap1 gegerliligi igin yapilan dogrulayici faktor analizinde Bollen
Stine Bootstrap yontemi kullanilmistir. Olgegin model uyum indekslerine
bakildiginda ¥2/sd, GFI, AGFI degerlerinin siras1 ile 2,468, 0,877; 0,830 ve
CFI, RMSEA, NFI, TLI, IFI degerlerinin sirast ile 0,967; 0, 074; 0, 945;
0,958; 0,967 oldugu tespit edilmistir. CFI degerinin 0,96 olmasi ise bu
modelin marjinal olarak iyi uyan bir modeli temsil ettiini gostermektedir.

Tiirk¢eye uyumlu gecerli bir 6lgek olmasi ile hipotez 1 dogrulanmastir.

e SDYO’ niin giivenirlik analizi i¢in Cronbach a ve McDonald’s Omega
katsayis1 hesaplanmistir.  SDYO’niin alt boyutlarina iliskin giivenirlik
katsayilar1 0,913 - 0,943 arasinda yer almistir. Tiirkge’ ye uyumlu giivenir bir

0lcek olmasi ile hipotez 3 dogrulanmustir.

e SDYO’ niin zamana gore degismezligi igin yapilan analizde alt boyutlar
icin elde edilen korelasyon katsayr degerleri 0,490-0,825 arasinda yer

almistir.
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e Giivenirlik analizi kapsaminda paralel form analizinde SDYO’ niin iiziintii,
kizginlik, kaygi alt dlgekleri ile DEBQ duygusal yeme alt 6l¢egi arasinda
pozitif yonde anlamli, mutluluk alt 6lgegi ile negatif yonde ancak anlaml

olmayan korelasyon saptanmuistir.

e Calismaya katilanlarin tamimlayic1 ozellikleri ile SDYO alt lgek puanlari
karsilastinnldiginda BKI1 ile {iziintii alt 6lgegi arasinda istatistiksel anlaml1 bir
fark bulunmustur. Zayif BKI grubunda bulunanlarin iiziintii alt dl¢ek puanlar
(2,29+0,76), hafif sisman-sisman BKI grubunda bulunanlardan (2,99+1,29)

anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e Diizenli egzersiz yapma durumu ile SDYO mutluluk ve iiziintii alt Slgek
puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diizenli egzersiz
yapanlarin  (2,82+0,63) mutluluk alt 0Olgegi puanlari yapmayanlara
(3,02+0,75) kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Uziintii alt 6lgeginde
ise diizenli egzersiz yapanlarin puanlart (2,86+1,12) yapmayanlara

(2,58+1,12) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

SDYO, yemek yeme iizerindeki duygusal etkilerin daha ayrintili bir analizine
izin verse de, yine de potansiyel olarak tarafli olabilecek 6z bildirime dayanmaktadir.
Spesifik olarak olcek, katilimeilarin giinliik duygularindaki dalgalanmalar ve bunun
gida alm iizerindeki etkisi hakkinda onemli bir farkindaliga sahip olmalarim
gerektirmektedir. Olgege verilen cevaplar bu farkindaliga goére sekillenecektir.
SDYO’ niin Tiirkge gegerligi ve giivenirligi calismasi egitim seviyesi yiiksek
bireylerde uygulanmistir bu nedenle ¢alismanin toplumun her kesimine uygunlugunu
arttirmak igin gelecekte daha diisiik egitim seviyesinde bulunan kisilerle yapilmasi
onerilmektedir. Olgegin, duygularmn yeme davramsina etkisi iizerine yapilacak
caligmalarda, daha genis duygu c¢ergevesi ve yeme miktarindaki degisimi

sorgulamasi bakimindan kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1 - SDYO Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi igin Olgegi Gelistiren

Sorumlu Arastirmacidan Alinan izin Belgesi

M Gm ail Aysenur Giiltekin <aysenurgultekin0258@gmail .com>

Salzburg Emotional Eating Scale Turkish Validity and Reliability
2 ileti

Aygenur Giltekin < R AN N R o > 6 Ocak 2021 18:06
Alict: s ’ ;

Hi, Dr.Adrian Meule

I hope you have been fine since our meeting.

My work on "Salzburg Emotional Eating Scale Turkish Validity and Reliability” continue at full speed.

For the ethics commitiee that | will present to my school, | have to show that you consent to this study.

In response to this email, can you indicate that you allow the Turkish Validity and Reliability study of the Salzburg
Emotional Eating Scale?

Thank you agairn.
Have a healthy and good day

Dietitian Aysenur Glltekin

Meule, Adrian DI G e e o 7 Ocak 2021 10:05

Hi Aysenur,

Herewith, | confirm that you have my consent for translating and using the Salzburg Emotional Eating Scale.

Best regards,

Adrian
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EK 2 - Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu’ndan Alinan Uygunluk Onay1

LG,
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimscl Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu
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Toplanu Tarihi-Saati:2021-02-24 - 12,30
Toplann Sayvisi:T2021-585

Toplant1 Yeri: Telekonferans

KARAR-7:

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programm 1198210102
numarali  dgrencisi  Avsenur GULTEKIN'Ya  damsmanm Dr. Ogr. Uyesi Cigdem BOZKIR
yiiriitiiciiliginde yapacagi "Salzburg Duygusal Yeme Olgegi Tiirkee Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismas1" isimli yilksek lisans tezi hakkinda gorigildil. {1gili mevzuatlara uygunlugu incelenerek
meveudun oybirligi ile uygun bulunarak onaylanmasina karar verilmistir

IMZA
IMZA IMZA IMZA

Corlu Mithendislik Fakiiltesi Ziragat Fakiiltesi
Tip Fakultes

Weteriner Fakiiltes: iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltes: Ien Edebiyat Fakiiltesi
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EK 3 - Demografik Bilgi Formu

SALZBURG DUYGUSAL YEME OLCEGI TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Sayin Katilimet,

Sizi Aysenur GULTEKIN tarafindan yiiriitiilen “Salzburg Duygusal Yeme Olgegi Tiirkce
Gegerlik Giivenirlik Caligmasi1” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararmmi vermeden oOnce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha
fazla bilgi isterseniz bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saghgi; sadece hastalik ve sakathigin olmayis1 degil, insanin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasi seklinde tanimlamustir.
Saglikli olabilmenin 6n kosullarindan birisi yeterli ve dengeli beslenmektir. Beslenme
kisinin biyolojik ihtiyaclarina gore sekillenebilecegi gibi psikolojik durumlardan da
etkilenebilmektedir. insan sagliginda biiyiik yer sahibi olan beslenme ve beslenme
davraniglarinin degerlendirildigi dlgekler gelistirilmistir. Bu 6lgeklerin secici, glivenilir ve
gecerli olmas1 gerekir. Calisma Salzburg Duygusal Yeme Olcegi “nin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirligini yapmayr amacglamaktadir. Gebe ve emzikli bireyler c¢aligmaya dahil
edilmeyecektir. Ankette kimlik bilgileriniz sorgulanmayacak ve cevaplariniz bu ¢alisma
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayali olup anketi doldurmak en fazla 10 dakikanizi alacaktir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Sorular1  yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz  bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amag ile
kullanilacaktir. Verdiginiz bilgilerle bilimsel arastirmaya katki sagladigimiz igin ¢ok
tesekkiir eder, saglikli giinler dileriz.

Calisma igerigi ile ilgili bilgilere aysenurgultekin0258@gmail.com adresinden Aysenur
Giiltekin’e ulasarak edinebilirsiniz

Bu ¢aligsmaya tamamen kendi rizam ile katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasina izin veriyorum. *O izin veriyorum

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Rumuz (Ad-Soyad bas harfleriniz ve telefon numaranizin son 4 hanesi ile olusturunuz.
Ornegin; Aysenur Giiltekin, Tel: 0555 555 1012 olan kisi AG1012 olarak belirtmelidir):

Yasiniz:
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EK 3 - Demografik Bilgi Formu Devami

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O
Medeni Durumunuz: Bekar O Evli O Diger O
Egitim durumu: Ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite O

Yiiksek lisans/Doktora O

Meslek/Unvan: O Ogrenci O Akademisyen O Idari Personel

Aylik Gelir Diizeyi: 0-2800 TL O 2801-5000 TL O 5001-7500 TL O 7501-10000 TL O
10000 TL {iizeri O

Doktor tarafindan tani konulmus kronik hastaliginiz var mi1? OEvet (Belirtiniz:...) O Hayir

Diizenli kullandiginiz ilag/vitamin varsa belirtiniz. * O Evet (Belirtiniz:...) O Hayir

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi varsa belirtiniz* O Evet (Belirtiniz...)
O Hayir

Sigara kullaniyor musunuz? O Evet (............ adet/glin) O Hayir

Genel olarak uyuma siirenizi degerlendirirseniz giinde ortalama kag saat uyuyorsunuz?

O 6 saatten dahaaz O 6-8 saat aras1 O 8 saatten daha fazla

Diizenli olarak (haftada en az ii¢ giin/ en az 30 dk) spor/egzersiz yapar misiniz?

O Evet O Hayir

Boy uzunlugunuz
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DEBQ Duygusal Yeme Alt Olgegi Maddeleri

Higbir
zZzaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok
sik

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla
yemek yemek ister misiniz?

Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister
misiniz?

Depresyonda oldugunuzda ya da hayal kirikligina

ugradiginizda yemek ister misiniz?

Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister
misiniz?

Biri sizi lizdiigiinde yemek ister misiniz?

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister
misiniz?

Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister
misiniz?

Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek ister
misiniz?

Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister
misiniz?

Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister
misiniz?

Duygusal olarak tizlintiilii oldugunuzda yemek
ister misiniz?

Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin
oldugunda yemek ister misiniz?
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EK 5 - SDYO Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismast Uzman Degerlendirme

Formu

SALZBURG DUYGUSAL YEME OLCEGIi GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI

Olgek maddelerine
verilen yanitlarin
Tiirk¢e Formu

Her
zamankinden
¢ok daha az
yerim

Her
zamankinden
daha az yerim

Her
zamanki
kadar
yerim

Her
zamankinden
daha fazla
yerim

Her zamankinden
¢ok daha fazla
yerim

Olcek maddelerine
verilen yanitlarin
Ingilizce Formu

| eat much less
than usual.
1

| eat less than
usual

2

| eat more
than usual.

| eat just
as much
as usual.
3 4

| eat much more
than usual.

5

Uygun

Madde Hafifce
Gozden Gegirilmeli

Madde Ciddi
Olarak Gozden
Gegirilmeli

Madde Uygun Degil

Onerileriniz

Olcek Maddeleri

Degerlendirme

Maddeleri

Uygun

Madde
Hafifce
Gozden
Gegirilmeli

Madde Ciddi Olarak
Gozden Gegirilmeli

Madde
Uygun Degil

1.Iyimser
hissettigimde,
When | feel
optimistic,

Onerileriniz

2.Mutlu oldugumda,
When | am happy,

Onerileriniz

3.Neseli oldugumda,
When | am
cheerful,

Onerileriniz

4.Gurur
duydugumda,
When | am proud,

Onerileriniz

5.Glivende
hissettigimde,
When | feel
confident,

Onerileriniz

6.Yalniz
hissettigimde,
When | feel lonely,

Onerileriniz

7.Depresyonda
oldugumda,
When | am
depressed,

Onerileriniz

8.Uzgiin oldugumda,
When | am sad,

Onerileriniz
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EK 5 - SDYO Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismast Uzman Degerlendirme

Formu Devami

Uygun

Madde
Hafifce
Gozden
Gegirilmeli

Madde Ciddi Olarak
Gozden Gegirilmeli

Madde
Uygun Degil

9.Sikildigimda,
When | am bored,

Onerileriniz

10.Hayal kirikligina
ugradigimda,

When | am
frustrated,

Onerileriniz

11.0fkeli
oldugumda,
When | am furious,

Onerileriniz

12.Kizgin
oldugumda,
When | am angry,

Onerileriniz

13.Rahatsiz (Irrite)
edildigimde
When | am
irritated,

Onerileriniz

14.Moralim bozuk
(Keyifsiz)
oldugunda,

When | am upset,

Onerileriniz

15.Kiskandigimda,
When | am jealous,

Onerileriniz

16.Gergin
oldugumda,
When | am tense,

Onerileriniz

17.Kaygili
oldugumda,
When | am anxious,

Onerileriniz

18.Endiseli
oldugumda,
When | am
worried,

Onerileriniz

19.Gergin (Stresli)
oldugumda,
When I am
nervous,

Onerileriniz

20.Rahatsiz
(Huzursuz)
hissettigimde,
When | feel uneasy,

Onerileriniz
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SALZBURG DUYGUSAL YEME OLCEGI

Her Her Her Her Her
zamankinden | zamankinden | zamanki | zamankinden | zamankinden
¢ok daha az daha az kadar daha fazla ¢ok daha
yerim. yerim. yerim. yerim. fazla yerim.

1.Iyimser

hissettigimde,

2.Mutlu oldugumda,

3.Neseli oldugumda,

4.Gurur
duydugumda,

5.Kendime
giivendigimi
hissettigimde,

6.Yalniz
hissettigimde,

7.Depresif
hissettigimde,

8.Uzgiin oldugumda,

9.S1kildigimda,

10.Hayal kirikligina
ugradigimda,

11.0fkeli
oldugumda,

12.Kizgin
oldugumda,

13.1rrite oldugumda
(Herhangi bir
sebeple daha kolay
sinirlenebilme),

14. Moralim bozuk
oldugunda
(Kizginlik sonucu
olusan keyifsizlik ve
moral bozuklugu),

15.Kiskandigimda,

16.Gergin (Stresli
durumlarda olusan
gerginlik)

oldugumda,

17 Kaygilt
oldugumda,

18.Endigeli
oldugumda,

19.Gergin
oldugumda (Sinav,
randevu vb. 6ncesi
hissedilen gerginlik),

20.Rahatsiz
(huzursuz)
hissettigimde,




