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OZET

Arslangoriir, A. Voleybol Sporcularinda imgeleme ve Sportif Giiven
Arasidaki Iliskinin Incelenmesi, T.C. Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Saghik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Tekirdag, 2022. Bu arastirmanin amaci voleybol oynayan sporcularda
imgeleme ile sportif giiven arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu;
Elit diizeyde voleybol oynayan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
3 lig diizeyinden (1. Lig, 2. Lig ve Siiper Lig) yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen
(23.32+4.16) 157 kadin (21.7843.54) ve 120 erkek (25.33+4.04) olmak iizere toplam
277 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama amaci ile tiim katilimeilara Kisisel Bilgi
Formu, Sporda imgeleme Envanteri ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Envanteri
uygulanmistir. Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siirim 21.0 yazilimi ile
yapilmistir. Sporcularin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in frekans analizi
yapilmistir. Sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif gliven arasindaki iligki i¢in
korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasinda karsilastirma yapmadan once
normallik analizi yapilmistir. Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven
arasindaki puanlarinin cinsiyet, millilik durumu ve spor yasi degiskenine gore
dagilimini incelemek i¢in Independent-Samples T-Testi, sporcularin profesyonel
sporculuk yili, yas ve lig diizeyi degiskenine gore incelemek i¢in de One-Way
ANOVA ile Tukey HSD testi uygulanmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi
(p<0.05) olarak alinmistir. Analiz bulgularinin sonucunda arastirmaya katilan
sporcularin sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven puanlar1 arasinda yas,
cinsiyet, spor yasi, millilik durumu, lig diizeyi ve profesyonel sporculuk yili

degiskenleri ile istatistiki olarak pozitif yonlii iliskiler oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Anahtar kelimeler: Voleybol, Sportif Giiven, Iimgeleme



Vi

ABSTRACT

Arslangoriir, A. Investigation of Relationship Between Imagery and Sportive
Confidence in Volleyball Athletes. T.C. Tekirdag Namik Kemal University, Institute of
Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master's Thesis,
Tekirdag, 2022. The aim of this research is to examine the relationship between imaging in
sports and the sportive confidence in athletes who play volleyball. The population of the
research is made up of elite athletes who play volleyball. 277 athletes, from 3 league levels
(1st League, 2nd League, and Super League) between the ages of 18 and 35 (23.32 + 4.16),
of which 157 are women (21.78 + 3.54), and 120 are men (25.33 + 4.04) form the sample
population of the research.Personal Information Form, Imaging Inventory, and Continuous
Sportive Self-Confidence Inventory were applied to collect data. All the statistical analyses were
conducted on the software IBM SPSS version 21.0. Frequency analysis was conducted to determine
the demographic characteristics of the athletes. Correlation analysis was conducted to determine the
relationship between the sub-dimensions of imaging in sports and sportive confidence. Normality
analysis was conducted before making a comparison between the variables. Independent T-test was
applied to examine the distribution of the scores of sub-dimensions of imaging in sports and sportive
confidence according to the variables gender, status of national team participation, and athlete's age,
and Turkey HSD test with One-Way ANOVA was applied to examine the distribution according to
active years in sports, age, and league level. The significance level was taken as (p<0.05) for the
analyses. After the findings from the analysis, it was determined that there was a relationship in
positive direction between the sub-dimensions of imaging in sports and sportive confidence scores
according to the variables of age, gender, sports age, the status of national team participation, league

level, and active years in sports (p<0.05).

Keywords: Volleyball, Sportive Confidence, Imagination
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1.GIRIS

Giintimiizde spor, toplum igerisinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor, saglikli
yasayabilmenin, duragan yasam sartlarina karsi gelebilmenin ve ruhsal saglik
dengesini iist seviyelere tasiyabilmenin en iyi yollarindan biri olarak goériilmektedir
(Alincak 2012). Insanlar yalniz bedensel ve fizyolojik bir varlik olarak degil ayn1 anda
kiiltiirel 6zelliklere sahip, sosyolojik ve psikolojik bir varlik olarak ifade edilmektedir.
Cagimizda spordaki verimlilik, sporcularin hareket esnasinda ortaya koymus olduklari
psikolojik, biyomekanik, fizyolojik ve kapasitesi olarak ifade edilebilmektedir.
Sporcularin iist diizey basarilara erigebilmesi hem fizyolojik hem de psikolojik
kapasitelerinin yenilenmesi siireglerine bagli olmaktadir (Konter 2003). Sporcularin
biligsel ve ruhsal gelisime de fiziksel gelisime olduklar1 kadar acik olabilmeleri
olduk¢a Onemlidir (Andersen 2000). Bu baglamda, antrendrlerin ve sporcularin
duyussal, devinigsel, fiziksel ve zihinsel olarak gelismelerine katki saglayacak

calismalar yapmalari biiyiik 6nem arz etmektedir (Morris ve ark. 2005).

Bir sporcunun psikolojik durumu, sporcunun performansini genel anlamda
etkilemektedir. Bu diigiince iizerinde duruldugunda sporcularin ve antrendrlerin
psikolojik ¢aligmalara da en az fiziksel ¢alismalar kadar 6nem vermeleri gerektigi fikri
ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik ¢aligmalar kapsamindaki zihinsel antrenman sporcunun
performansini {ist seviyeye ¢ikarma ve miisabakalara hazir olma konusunda yapilacak
en degerli yontemlerden biri olarak goriilmektedir (Weinberg ve Gould 2003). Bu gibi
olaylar spor psikolojisi alan1 igerisine girmektedir. Imgeleme, spor psikolojisi alaninda
sporcunun performansini arttirmadaki en onemli psikolojik yontemlerden biridir.
Teknik, taktik ve motor performansi gelistirmeye yonelik ¢aligmalarla kombine
sekilde uygulanan imgeleme ¢alismalar1 sporcularin pek c¢ok alanda gelismesine

destek saglamaktadir.

Gergek yasantilarin zihinde taklit edilmesi, imgeleme yasantis1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, ger¢ek yasantilar olmadan da imgeledigimiz
seylerin hareketlerini hissedebilir, tatlarini, kokularmi ve seslerini yasayabiliriz.
Sporda imgeleme, sadece becerilerin gelistirilmesi i¢in degil ayn1 zamanda bilissel,

davranigsal ve etkili ifadelerin tamaminin gelistirilmesi iginde kullanilmaktadir (Hall



2001). Imgeleme, miisabakanin tamaminda performansin iist seviyelere tasinmast igin
onemli bir ara¢ olarak kabul edilir. Sporcular yarisma esnasinda kendilerini bir
aktiviteyi gerceklestirirken gorebilir ve hissedebilirler (Konter 2006). Pek ¢ok iist
diizey sporcu, spor kariyerinde giivensizlik, odaklanma problemleri, stres ve miisabaka
kaygis1 gibi sorunlar yasamistir. Bu tiir sorunlarin kisa siireli olmasi ve sporcunun
performansini etkilemeyecek sekilde yasanmasi normal olabilir ancak uzun siire
devam etmesi halinde sporcunun performansini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu
nedenle sporcular psikolojik beceri antrenmanlarini tercih ederler. Bu antrenmanlari
tercih etme nedenleri ise sorunlari kontrol altina almak ya da tamamen ortadan
kaldirmaktir (Yeltepe 2007). Psikolojik beceriler, imgeleme, 6zgiiveni destekleme,
stres kontrol yonetimi, hedef belirleme, uyarilmislik kontrolii, dikkat ve konsantrasyon
kontrolii, benlik farkindaliginin gelistirilmesi, diisiince ve fikir yonetimi, liderlik ve
iletisim, motivasyon vb. konular1 igermektedir (Konter 1999). Spor da zihinsel beceri
antrenmaninin performansa olan olumlu etkisi tartisilmazdir. Bu nedenle spor
psikolojisi tizerine yapilan ¢alismalarin igerisinde ayrintili olacak sekilde imgeleme

kavrami yer almalidir (Ikizler ve Karagdzoglu 1997).

Bireyin gergeklestirme arzusu duydugu eylemlerde kendine duydugu giiven ve
inan¢ olarak tanimlanan Ozgiiven her bireyde ayni olmamakla birlikte farklilik
gostermektedir. Kimi bireyde az kimi bireyde ise ¢ok goriilmektedir. Bu da kisilerin
hayatlarina istedikleri sekilde yon vererek basar1 veya basarisizlik seklinde doniis
saglayacaktir. Baz1 aragtirmacilar 6z giivenli sporcularin basarili olmak ve basariy1 en
iist seviyelere tasimak icin sahip olduklari fiziksel ve zihinsel potansiyellerini ortaya

c¢ikaracaklarina inandiklarini belirtmislerdir (Kelsey 2014, Kara 2017).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda imgeleme, sporcularin antrenmanlardaki
eksiklerini tamamlayabilir, performanslarinin {ist seviyeye ¢ikmasina katkida
bulunabilir ve daha verimli bir hale gelmelerini saglayabilir. Sporcularin
performanslarini olumsuz yonde etkileyen durumlari ortadan kaldirip olumlu durumlar
ortaya koymay1 ve kendilerine olan glivenlerini arttirmay1 icermektedir. Yine birgok
sporcunun kars1 karsiya kaldigi sorunlarin (kaygi, odaklanamama, rahatlayamamak ve

stres gibi) ne sekilde tanimlanabilecegini ve bu sorunlar karsisinda performansi nasil



gelistirebileceklerini kendine amag edinen diizenli uygulamalar1 aktararak 6zgiiveni

desteklemektedir (Siyer ve Connolly 1998).

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu tez arastirmasinin konusu elit diizeyde voleybol oynayan sporcularda

imgeleme ile sportif giiven arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Voleybol Federasyonu profesyonel liglerinde
oynayan sporcularda imgeleme ile sportif gliven arasinda yas, spor yasi, cinsiyet,
profesyonel sporculuk yili, millilik durumu, lig seviyesi gibi cesitli degiskenler

acisindan bir iliskinin olup olmadigini tespit etmektir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Sportif giivenin yliksek olmasi sporcunun basar1 yolundaki hedeflere ulagirken
kendini motive etmesi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Basariya ve belirlenen
hedeflere ulagmak i¢in sporcular kendilerine olan gilivenlerini en iist diizeyde tutmak
zorundadirlar. Sporcular teknik ve taktik becerilerin yan1 sira psikolojik anlamda da
kendilerini miisabakaya hazirlamalidirlar. Bu nokta da imgeleme, en ¢ok tercih edilen
psikolojik beceri antrenmanlar1 arasinda gosterilmektedir. Sporcularin kendilerine
olan giivenlerini iist diizeye tasimasinda imgeleme yapmanin etkili bir yontem oldugu
diisiiniilmektedir. Alan yazinda imgeleme ve sportif giiven ile ilgili az sayida ¢alisma
bulunmaktadir ve bu calisma elit diizeydeki sporculari kapsayacak sekilde ele

alinacagi icin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.4 Problem Ciimlesi

Voleybol sporcularinda sportif giiven ve imgeleme arasinda bir iligki
bulunmakta midir?



1.4.1 Alt Problemler

1. Arastirmaya dahil edilen sporcularin imgeleme ve sportif kendine giiven puanlari

yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri spor

yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme ve sportif kendine giliven diizeyleri

profesyonel sporculuk yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

millilik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri lig

diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Aragtirma 2020-2021 yili igerisinde aktif olan ve profesyonel olarak voleybol

oynayan 18 yas lizeri sporcular ile sinirhdir.
1.6 Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada su varsayimlar 1s18inda hareket edilmistir:

- Arastirmaya katilim gosteren dgrencilerin envanterde yer alan sorulara igtenlikle

cevap verdikleri,
- Ogrencilerin arastirmaya goniillii olarak katilim gosterdikleri,
- Veri toplama aracinin 6l¢mek istenen 6zellikleri 6l¢tiigli varsayilmistir.

1.7 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin T.C. Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisiit Alt Etik Kurul Karar ile 15.10.2020 tarihli izin alinmistir. Arastirma



kapsaminda goniilliiliikk esasina 6nem verilmistir. Arastirmanin amaci ve elde edilmis
olan bulgular ve sonuglarin ne amagla kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir. Daha
sonrasinda katilimcilarin onaylar1 alinmistir. Arastirmaya kapsamina dahil olan
sporcularin, kendilerine ait bilgilerini baskalariyla paylasilmayacagi hususunda

gereken agiklamalar yapilmistir ve “gizlilik ilkesine” uyulmustur.
1.8 Tamimlar

Voleybol: Sinirli bir alanda, zaman sinirlamasi olmaksizin oynanan sigramaya bagl
olan bir takim oyunudur (Orkunoglu, 1997). Ayn1 zamanda voleybol bransi, kisa
yiiklenmelerin oldugu ve dinlenme siirelerinin bulundugu bir interval spor dalidir. Sik
stk uygulanan anaerobik ve aerobik yiiklenme kapsaminda {ist diizey kas yetenegi ve
kuvveti gerektiren bir dal olarak kabul edilir (Turnagdl, 1994; Almeida ve ark., 2003).

Sportif Kendine Giiven: Sportif giiven, genel bir tanimla bireylerin sporsal anlamda
kendilerini basariya ulagtiracak yeteneklerine olan inanci seklinde ifade edilmektedir
(Vealey 1988).

Imgeleme: Imgeleme, bir olay1 zihinde ilk kez canlandirma veya tekrardan
canlandirma i¢in tiim duyu organlarin1 kullanma seklinde ifade edilmistir (Vealey ve

Greenleaf 2001).

Elit Sporcu: Profesyonel (elit) sporcular, sporu planl, diizenli ve bir hedef
dogrultusunda kendisine bir yol belirleyerek kazang saglamak adina bir meslek olarak
yaparlar (Inal, 2000). Elit sporcular, branslarinda en iyi dereceleri alms, rekorlar kirip
sampiyon olmus, ulusal miisabakalarda yer almig ve en iyi seviyelerde yarisan kisi

anlamina gelmektedir (Tiryaki, 2000).
1.9 Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Spor miisabakalarinda fiziksel becerilerin esit oldugu durumlarda kazanani
genelde psikolojik beceriler belirler. Psikolojik olarak daha motive olan sporcu veya
takim genelde miisabakay1 kazanir. Sporda imgeleme ve sportif giiven {izerine yapilan

calismalar incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Kendall ve ark. (1990) yaptiklari aragtirma sonucunda igsel konusma,

imgeleme ve gevsemenin basketbol oyuncularinin defans yapma performanslari



tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu saptamislardir. Arastirmadaki gevseme
egzersizleri, imgeleme, kendi kendine konusma uygulamalar1 oyundan 6nceki 4 giin
i¢cinde, lisansh 4 kadin basketbol oyuncusu ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak ‘Gorsel Imgelerin Canliligi Anketi, Gordon Testi veya Gorsel Imge Kontrolii
Olgegi’'nin  degistirilmis bir versiyonu ve bir sosyal dogrulama anketi
kullanmiglardir. Yine basketbol oyunculari ile yapilan bir ¢alismada Richardson
(1967), katilimcilari, imgeleme yapan, fiziksel antrenman yapan ve kontrol grubu
olmak iizere ti¢ kategoride siniflandirmistir. Sonuglar, kontrol grubunda herhangi bir
gelisme gostermedigini fakat fiziksel antrenman ile imgeleme antrenmani yapan

grubun ilk dlgiimlere gore pozitif yonlii bir gelisim gosterdigi ortaya konmustur.

Jones ve Stuth (1997) imgelemenin hem tek basina hem de diger zihinsel
yontemlerle birlikte uygulandiginda performansi st diizeye ¢ikardigini ancak diger
zihinsel yontemler veya fiziksel antrenmanla beraber uygulandiginda performansin
gelisimi agisindan ¢ok daha olumlu sonuglar verdigini ifade etmistir. Hall vd. (1998)
giidiisel tiirdeki imgeleme kullaniminin takim sporu ile ugrasan sporcularda bireysel

spor ile ugrasan sporculara nazaran ¢ok daha fazla tercih edildigini belirlemislerdir.

Callow, Hardy ve Hall (2002), badminton ile ugrasan sporcular iizerinde
yapmis olduklari arastirma da imgeleme yapmanin sporcularin giiven seviyelerini
arttirdigi sonucuna varmiglardir. 3 erkek 1 kiz katilimci ile gergeklestirilen bu ¢alisma
24 haftalik bir siireyi kapsamaktadir. Katilimcilarin imgeleme yetenegi ¢aligmadan
once Olclilmiis ve imge kullanimlart ¢alisma Oncesi ve sirast olmak iizere
degerlendirilmis. Short, Tenute ve Feltz (2005) de imgeleme kullanmay1 daha fazla
tercih eden oyuncularin imgeleme yeteneklerine yonelik olan giiven seviyelerinin daha

iist diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozdal ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan ve imgeleme ile fiziksel
antrenmanin karsilastirildigi arastirmada, video izleme yontemiyle imgelemeyi
uygulayan futbolcularla yalnizca fiziksel antrenman yapan futbolcular arasinda sut
atma becerileri agisindan herhangi bir farka rastlanmamistir. Ancak fiziksel antrenman

ile videoyu beraber uygulayan futbolcularin yalnizca fiziksel antrenman ya da video



imgelemesi yapan futbolculara nazaran becerilerinin gelisimlerinin daha yiiksek

seviyede goriildiigii belirlenmistir.

Beauchamp, Bray ve Albinson tarafindan 2002 yilinda basarili atletler {izerine
yapilan bir ¢alismada, tiimiiniin sportif giiven seviyelerinin hayli yiiksek oldugu
belirlenmistir. Martin ve ark. (1999), sporda devamlilik ile sportif giivenin ve ¢aligma
azminin paralel oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirmacilara gore dzgiivenleri yiiksek
olan sporcular daha hirshi bir sekilde antrenman yapmaktadirlar. Bu sekilde sportif
miisabakalara hem zihinsel hem de fiziksel baglamda daha saglam olarak
hazirlanmaktadirlar. Bu durum ile basar1 kaginilmaz olmaktadir (Bozkurt ve ark.
2012).

Tabanca ile atis yapan aticilar lizerinde yapilan ¢alismada atis performansi ve
Ozgiiven arasinda negatif bir bag oldugu 6ne siiriilmiistiir (Gould ve ark. 1987). Hardy
ve ark. (2004), iist diizey kendine giivenin golfte skoru negatif bir sekilde etkiledigini
bulmuslardir. Bandura ve Locke (2003), teorik olarak ifade ettikleri bilgide; kendine
giivende diistis gergeklestiginde bu durumun kendine giivenin yiikselmesine destek
saglayacagi ve devaminda da basarili performansa ulasabileceklerini ifade etmislerdir

(Bandura ve ark. 2003, Woodman ve ark. 2010).

Abma ve ark. (2002), sporda kendine fazla ve az inanan pist ve saha atletlerinin
imgeleme becerileri ile imgeleme icerigi arasinda ne sekilde bir farklilasma oldugunu
tespit etmek i¢in yaptiklar aragtirmada kendine fazla giivenen atletlerin 6zgiiveni az
olan atletlere gore imgelemenin her kategorisini daha fazla kullandiklarini ortaya

koymuslardir.

Ramezani’n 2009 yilinda profesyonel ve amator voleybolcular tizerinde yaptigi
bir arastirmada antrenman esnasinda yapilan imgelemenin oyuncularin 6zgiiven ve
bireysel hareket kapasitesini arttirdigmi belirtmistir. Imgelemeyi kullanan ve

kullanmayan sporcular arasinda gozle goriilebilir bir fark oldugu 6ne siiriilmiisttir.

Erdogan’in 2009 yilinda takim sporu yapan ve bireysel spor ile ilgilenen
sporcularla gerceklestirmis oldugu ¢aligmadaki imgeleme puanlarina bakildiginda

spordaki yas degiskeni puani arasinda anlamli bir farka rastlamistir. Ancak yas



degiskeni ile motivasyonel 6zel imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel genel
ustalik ve genel imgeleme puanlari arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Agilonii
(2014) tarafindan gergeklestirilen birbirinden farkli spor dallari ile ugrasan sporcularin
hayal giicii ve problem ¢ozebilme becerilerini arastirdigi ¢alismada, hayal giicti alt
boyutlarindan olan motivasyonel 6zel imgeleme, biligsel imgeleme ve motivasyonel
genel ustalik degerleri ile spor ile ugragma yili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu ifade edilmistir.

Salmon ve ark. (1994)’nin futbolcular tarafindan imgelemenin kullanimina
yonelik olarak yaptiklart bir ¢alismada elit futbolcularin yeni baslayan futbolculara
nazaran imgelemeyi daha fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Anket ulusal, il ve
yerel diizeyde 362 oyuncu tarafindan doldurulmustur. Anketten elde edilen sonuglar,
futbolcularin imgelemeyi antrenmandan ¢ok rekabetle baglantili olarak kullanma
egiliminde oldugunu gdstermistir. Oyuncular ayrica imgelemeyi biligsel islevinden

¢ok motivasyon iglevi i¢in kullandigini bildirmistir.

Elit sporcularin imgelemeyi ¢ok fazla kullandiklar1 bilinmektedir. Literatiirde,
futbolcular ile yapilan bir bagka arastirmada futbolcularin sportif 6zgegmisleri ile
imgeleme alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda spor yilinin artmasiyla biligsel
imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmigtir. Ayni zamanda sportif 6zge¢misleri 6-10 yil arasinda olan futbolcularin
1-5 y1l arasinda olan futbolculara oranla motivasyonel 6zel imgelemeyi anlamli olarak

daha fazla kullandiklar1 ortaya konmustur (Migoogullar1 ve ark. 2009).

Aslan (2014), yaslar1 degiskenlik gdsteren atletlerin depresyon diizeylerinin
imgeleme bicimleri iizerine olan etkisinin arastirildigi bir calismada elit olan ve
olmayan atletizm sporcularinin spor yaslari arttik¢a imgelemeyi kullanma oranlarinda
da bir artisin meydana geldigini bulmustur. Biligsel imgeleme puani 3 ve daha az yil
spor yas1 olanlarda yiizde 34 iken 4-7 yil spor yasi olanlarda 35 ve 7 yildan fazla spor
yas1 olanlarda 39 olarak bulunmustur. Motivasyonel 6zel imgeleme 3 ve daha az yil
spor yast olanlarda yiizde 24 iken 4-7 yil spor yas1 olanlarda 22 ve 7 yildan fazla spor
yasi1 olanlarda 23 olarak bulunmustur. Motivasyonel genel uyarilmislik puanlar1 3 ve

daha az yil spor yasi olanlarda yiizde 14 iken 4-7 yil spor yas1 olanlar 15 ve 7 yildan



fazla spor yasi olanlarda 16 olarak bulunmustur. Motivasyonel genel ustalik puanlar
3 ve daha az yil spor yasi olanlarda yiizde 12 iken 4-7 yil spor yapanlarin 12 ve 7

yildan fazla spor yasi olanlarin 13 olarak bulunmustur.

Diger bir ¢calismada Ayas (2019) kadin sporcularda imgelemenin sportif giiven
lizerine etkisini incelemis ve spor yapma yili degiskenine gére kadin sporcularin SiE
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari incelediginde sporcularin puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05). Cetinkaya’nin 2015 yilinda lisans
siireleri iizerine yaptig1 arastirmaya gore sporculari 10 y1l ve daha az lisans stiresi, 11-
15 yillik lisans siiresi, 16 y1l ve daha fazla lisans siiresi olmak iizere 3 gruba ayirmistir.
10 y1l ve daha az lisans siirelerine sahip sporcularin kendilerine giiven puanlar1 diger
2 gruptan da daha diisiik ¢ikmistir. Bu bulgular dogrultusunda lisans siiresinin

artmasiyla sportif giiveninde arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Perry ve Williams’in 1998 yilinda tenisciler iizerinde yaptig1 bir ¢caligmada
katilimcilar1 yeni baslayan, orta ve ileri diizey olmak tizere 3 grupta siniflandirmistir.
Bu siniflandirma sonucunda ileri diizey sporcularin kendilerine olan inanglarinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Spor yilinin sportif siirekli kendine giiven {izerine
etkilerinin arastirllmast amaciyla profesyonel ve amatdr sporculara yonelik
gergeklestirilen bir ¢alismada spor yilinin, sportif slirekli kendine giliven tlizerinde
pozitif bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Isitk 2018). Takim sporlarinda
sporcularin lisans yil1 siiresi ile sportif siirekli kendine giiven diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 baska bir ¢alismanin bulgulari lisans siiresinin 10 yildan daha az
olanlarin en diisiik ortalamaya sahip oldugu bununla beraber 16 yildan daha ¢ok lisans
sliresine sahip olanlarin ise en yliksek ortalamaya sahip olduklarini ifade etmektedir
(Cetinkaya 2015).

Cetinkaya 2015 yilinda yapmis oldugu calismada; 26-30 yas araligindaki
sporcularin siirekli sportif giiven seviyelerinin, 20 yas ve daha altinda yer alan
sporcularin stirekli sportif kendine giliven seviyelerine gore anlamli diizeyde
farklilagtigimmi saptamistir. Buna gore 26-30 yas araligindaki katilimcilarin puan
ortalamalarinin 20 yas ve daha altidaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu

sOylenmistir. Bilgin (2011) ise yaptig1 calisma ile 6z giiven puan ortalamalarinin yasa
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gore anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymus ve bu farkin 16 yas ve alti
ergenlerle, 17 yas ve lizeri ergenler arasinda oldugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda yasin artmasiyla ile paralel olarak 6z giiven diizeyinde de artis oldugu
sonucuna ulagsmistir. Matsushima ve Shiomi (2003)’nin ergenler i¢in kisisel iliskilerde
0z-yeterlik Olcegi gelistirme iizerine yaptiklari ¢alisma da lise 6grencileri ile ortaokul
ogrencilerinin 6z giiven diizeylerine bakildiginda ortaokul &grencilerinin 6z giiven

seviyelerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Vurgun’un 2010 yilinda yaptig1 sporda imgeleme ile ilgili anketin Tiirkge’ye
cevrilmesi ve sporda imgelemenin yarisma kaygisi ile sportif giiven lizerindeki etkisi
adl1 arastirma baglaminda 21 ve 24 yas arasindaki sporcularin biligsel genel ve biligsel
0zel imgeleme diizeyleri 20 yas seviyesinin altindaki sporculara gore daha fazla
cikmigtir. Ungerleider ve ark. 1989 yilinda yapmis oldugu ¢alismada arazi ve pist
sporcularmin iist kavrama stratejilerini arastirmislardir. Bu ¢alisma bulgulari 1g1ginda
geng sporcularin kendilerine gore yasga daha biiyiik olan sporculara kiyasla hayal etme
becerisini daha fazla kullandiklar1 ortaya koyulmustur. Ayas (2019) tarafindan kadin
sporcularda imgelemenin sportif giiven {izerine etkisinin incelenmesi iizerine yapilan
bir ¢alisma da yas degiskenine gore kadin sporcularin sportif imgeleme envanteri alt
boyutlarindan aldiklar1 puan durumlart analiz edildiginde sporcularin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu anlamli farkin biligsel genel
imgeleme, motivasyonel genel ustalik ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlarinda
10-13 ile 18-21 yas gurubu arasinda 10-13 yas grubu lehine ve imgeleme alt
boyutlarmin tiimii ile 14-17 ve 18-21 yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Ulucan ve Boliikbasi (2020), {iniversite diizeyinde farkli branslarla ugrasan
sporcularda imgeleme bi¢imlerinin incelenmesi adli calismalarinda 6grencilerin yas
gruplari ile SIE biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
ustalik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulamazken, motivasyonel genel uyarilmiglik
alt boyutu ile anlamli bir fark bulmuslardir. Farkliligin 18-21 yas arasindaki
ogrencilerden ortaya ¢iktigi, bu gruptaki O6grencilerin puan ortalamalarinin diger
gruplardaki 6grencilerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Bu

sonuclarin aksine literatiirde imgeleme alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda bir fark
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olmadigini ortaya koyan g¢alismalarda mevcuttur (Vurgun 2010, Hall ve ark. 1998,
Barr ve Hall 1992, Parker ve Lovell 2012).

Kulak (2011), 10-12 yas futbolcularda zihinsel antrenman yonteminin teknik
beceri performansina etkisini inceledigi ¢alismasinda, sporcularin 6n test ve son
testinde yas degiskeni ile zihinsel antrenman diizeyi arasinda istatistiksel bir farklilik
olmadigin1 ortaya koymustur. Ayrica Elgi ve ark. (2013), imgeleme ¢aligsmasinin 9-13
yas yiizme sporcularinda beceri gelisimine etkisinin incelenmesi adli ¢alismada 9-13
yas araligindaki sporcularda imgelemenin beceri gelisimine anlamli diizeyde etkili
olmadigini saptamislar ve tekrar metotlu fiziksel ¢aligmanin beceri gelisiminde daha
etkin olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Durmaz (2019) tarafindan yapilan farkli
branglarda ve cinsiyetteki elit sporcularin imgelemelerine yonelik olan calisma da
sporcularin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmiglik puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar ortaya konmustur. Yas grubuna gore sporcularin imgeleme toplam
puani en diisiik 21 yas altinda, en yiiksek ise 25 yas tistiinde bulunmustur. Sporcularin
biligsel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik puanlarinda da anlamli farklilik
goriilmiistiir. Motivasyonel 6zel, motivasyonel genel ustalik ve imgeleme toplam

puanlarinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Yildirim’n 2013 yilinda gergeklestirdigi calisma verilerine bakildiginda kadin
ogrencilere iliskin stirekli kendine gliven 6l¢eginden elde edilen puanlarin ortalamasi
81.80; erkek 6grencilerin ise 79.1 olarak not edilmis; gbzlenen iki ortalama arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. 28 erkek ve 28 kadin {iniversite sporcusunun
biligsel kaygi, somatik kaygi ve kendine giiven bakimindan incelendigi bir ¢aligmada
erkek sporcularin kendine giliven algisinin kadin sporculara nazaran fazla oldugu
sonucu ¢tkmistir (Jones ve ark. 1991). Performanstaki geri bildirimin kadinlarin
Ozgiiveni lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan baska bir arastirmada ise
kadinlarin motor performansi i¢in kendine giivende, erkek sporculardan daha diisiik

puana sahip oldugu belirlenmistir (Petruzzello ve Corbin 1988).

Tenisle ugrasan sporcular iizerinde yapilan siirekli sportif giivenin gesitli
degiskenler acisindan incelendigi bir diger ¢alismada erkek sporcularin sportif giiven

diizeyinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek
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katilimeilarim SSKGO’den aldiklar1 puan ortalamasiin (Ort= 43,26) kadinlarin
ortalamasindan (Ort=33,17) daha yiiksek oldugunu saptamislardir (Inan ve ark. 2017).
Eskrim, rugby, ¢im hokeyi, giires ve futbol gibi sporlarla ugrasan kadin ve erkek
sporcularla yapilan ¢alismada cinsiyetin imgeleme iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 ve imgeleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi one siiriilmiistiir

(Munroe ve ark. 1998).

Bull ve ark. (2005)’nin yaptig1 ¢aligmanin bulgulari, uluslararasi seviyelerdeki
elit sporcularin 6zgiivenin zihinsel kaliteyi belirlemede en O6nemli zihinsel
yeteneklerden biri oldugunu ortaya koymustur. Savas (2019) tarafindan yapilan, okul
spor dallarina dahil olan ortadgretim seviyesindeki Ogrencilerin sportif giiven
diizeyleri ile imgeleme becerilerini kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi adli
calismada sportif imgeleme toplam puani ve alt boyutlar ile sportif siirekli kendine
giiven toplam puan ortalamalarinin milli sporcu olma durumu degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigi incelendiginde; milli sporcu olan dgrencilerin imgeleme alt
boyutlarindan biligsel imgeleme algilarinin milli olmayan 6grencilere nazaran daha
yiikksek goriildiigii tespit edilmektedir (p < 0.05). Milli sporcularin elit sporcu
kategorisinde olduklar1 varsayilirsa netbol sporcusu olan elit sporcularla yapilan
calismada, elit sporcularin elit olmayan sporculara gore imgelemeyi daha ¢ok

kullandiklar1 gorilmiistiir (Callow ve Hardy 2001).

Milli sporcu olup olmama durumunun sportif siirekli kendine giiven algisi
tizerine etkisi oldugunu soOyleyen ve uluslararasi seviyedeki sporcularmn yerel
sporculardan daha yiiksek sportif kendine giivene sahip oldugunu belirten ¢aligsmalar
da bulunmaktadir (Oztiirk ve ark. 2016). Ornegin, Orlick ve Partington tarafindan
yapilan bir ¢aligma, Kanadali olimpiyat atletlerinin %99’unun imgelemeyi
kullandigin1 ve bunu sik sik, planl olarak yapmaya istekli olduklarini ifade etmistir.
Spor adamlart ve elit diizeydeki egitmenler de imgelemeyi siirekli olarak

kullandiklarini dile getirmislerdir (Francesco ve Burke 1997, Hall ve Rodgers 1989).

Yal¢in (2019)’un elit futbolcularda imgeleme ile 6z giiven arasindaki iliskinin
incelenmesi iizerine yaptigi bir arastirmada elit futbolcularin oynadiklart lig

diizeylerine gore motivasyonel genel ustalik ile i¢ ve dis 6z giiven puanlar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmustir. I¢ 6z giiven
diizeyindeki farkliliga bakildiginda bu farkliligin 2. ligde oynayan futbolcular ile stiper
lig, 1. lig ve 3. ligde oynayan futbolculardan oldugu goriilmektedir. Dis 6z giliven
diizeyindeki farklilik ise 2. lig seviyesinde oynayan futbolcularla siiper lig ve 1. ligde
oynayan futbolcular arasindadir. Ayrica motivasyonel genel ustalik alt boyutu
incelendiginde ise 2. ligde oynayan futbolcular ile siiper lig, 1. lig ve 3. ligde oynayan

futbolcular arasinda farkliliklar goriilmektedir.

Callow ve Hardy (2001), 55’1 alt liglerde, 68°1 daha iist liglerde takim sporlar1
ile ugrasan netbol sporcularinin imgeleme tiirleri ve kendine giiven duygulari
arasindaki iliskiyi arastirdiklar ¢aligsmada, alt ligler kapsaminda bulunan sporcularda
motivasyonel genel ustalik tiiriiniin daha ¢ok tercih edildigini, Gist lig seviyelerinde
oynayan sporcularim imgeleme tiirleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik
goriilmedigi sonucunu ortaya koymuslardir. Bununla beraber Ekinci ve ark. (2014)
profesyonel ve amatdr sporcularin 6z giiven diizeylerini saptamak amaciyla yaptiklar
caligmada, bulgularin profesyonel sporcularin lehine oldugu ancak istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Imgeleme alt boyutlarinda da
puan dagilimi gogunlukla profesyonel futbolculuk siiresi ile dogru orantili olarak artis
gostermistir. Bozkurt ve ark. (2012) siiper ligde ve 2. ligde top oynayan futbolcular ile
yaptig1 calismada lig olarak incelendiginde kendine giiven agisindan anlamli bir

farkliligin ortaya ¢ikmadigini soylemislerdir.

Savag (2019) yaptig1 ¢aligma bulgularinda, sportif imgeleme ile sportif siirekli
kendine giiven algis1 arasinda r=0.482 diizeyinde dogru yonlii, orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir (p<0.01). Bu sonug
dogrultusunda sportif imgeleme yiikseldikge sportif siirekli kendine giiven algis1 da
artis gostermektedir. Ayas (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglar1 imgelemenin
sportif giiven ile orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskisinin oldugunu ve imgelemede
olusacak herhangi bir degisikligin sportif giiven puan ortalamalarin1 %46 oraninda
etkileyecegini ifade etmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalardan 11-14 yas grubunda
122 kiz ve erkek futbolcu iizerinde yapilan bir ¢aligma sportif imgeleme kullaniminin
sportif silirekli kendine giiveni ve basariyr arttirdigini ortaya koymustur (Munroe-

Chandler ve ark. 2008).
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Geng elit sporcularda kendine gliven ve kaygiyr yordamak i¢in imgelemeyi
kullanma iizerine yapilan bir calisma imgeleme kullaniminin bilissel siire¢lerin kontrol
edilmesi tizerinde etkin rol oynadigini saptamistir. Rekabet aninda kullanilabilecek bir
strateji oldugu aym1 zamanda da sportif siirekli kendine giiveni arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir (Strachan ve Munroe-Chandler 2006). Akrobatik jimnastik¢ilerde
imgelemenin kendine giiven ve kaygi performansi iizerine etkisinin incelendigi bir
diger calisma imgelemenin sportif siirekli kendine gliveni artirdigi, sportif basar1 ve
kaygi lizerinde ise etkisi olmadigini saptamistir (Marshall 2017). Paten sampiyonasina
katilanlar ile gergeklestirilen bir aragtirmada imgeleme kullaniminin sportif 6zgiiven
seviyesini arttirdigi, yarisma kaygilarini ise azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir
(Vadocz 1997). Badminton oyunculari ile gergeklestirilen bir diger arastirma sonuglari
ise imgelemenin sporculardaki giiven seviyelerini yiikselttigini ifade etmektedir
(Callow 2001).

Yapilan alan taramasi incelendiginde imgelemenin 6zgiiven, kaygi, gevseme,
icsel konusma, fiziksel beceri ve sportif performans gibi bircok faktor ile
iligskilendirilebildigi goriilmektedir. Yapilan bu g¢alismalar anket uygulamasi, video
analiz yontemi, fiziksel beceriyi dlgmeye yonelik antrenmanlar ve 6n test-son test
Olctimleri gibi cesitli yontemlerle degerlendirilmistir. Yukaridaki alan taramasinin
bulgular1 genel olarak pozitif yonde sonuglanmaktadir. Imgeleme yapan sporcularin
Ozgiiven seviyelerinde, sportif performanslarinda ve ele alinan diger degiskenler

tizerinde olumlu sonuglar ortaya kondugu goriilmektedir.

Alan taramasindaki bulgular, bu aragtirmanin konusu olan imgeleme ile sportif
giiven arasindaki iliskinin sonuglarini genel olarak destekler niteliktedir. imgeleme ile
sportif giivenin birbirini olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir. Imgeleme yapan
sporcularin sportif giiven seviyelerinde genel olarak bir artis meydana gelmektedir ve
bu da sporcunun performansinin daha {ist seviyelere taginmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir.



15

2.GENEL BIiLGILER
2.1 imgeleme

Imgeleme kavrami, spor psikologlarinca gelistirilmis ve uygulanmis zihinsel
calisma programinin bir pargasi olarak bilinmektedir (Mills 2001). Vealey ve
Greenleaf (2001) imgelemeyi, bir olay1 zihinde ilk kez canlandirma veya tekrardan

canlandirma i¢in tiim duyu organlarini kullanma seklinde tanimlamistir.

Imgeleme bir zihinsel diisiince teknigidir. Bir durumu, olay: veya hareketi
zihninizde canlandirma ve yasamadir (Ekmekg¢i 2016). Ancak imgeleme bir tek zihin
ile canlandirma siireci degil, zihinde canlandirilmis olayin tiim duyu organlar ile
gorebilme, dokunma, tat alma, isitme, koklama ve kinestetik sekilde yasamayi igerir.
Imgeleme, digsal herhangi bir uyar1 olmadan bu yasantilarin yeniden canlandirilmasi
ve bellekte depolanmis olan duyusal yasantilarin igsel olarak tekrar hatirlanmasidir

(Konter 1999).

Tiim zamanlarin en iyi futbolcularindan biri sayilan Ronaldinho, New York
Times Spor Dergisine 2006 Diinya Kupasindan once verdigi bir roportajda
imgelemeyi nasil kullandigin1 su sekilde dile getirmistir: “Antrenman yaparken
odaklandigim noktalardan biri topu takim arkadasima, onu rakip takim kalecisi ile teke
tek birakarak, nasil ulastirabilecegimi hayal etmeye ¢alismaktir. Her gece ve her giin,
her magtan Once yaptigim bu calismalar hem daha 6nce denenmemis oyunlar
tasarlamaya hem de takim arkadaglarimin Ozelliklerini aklimda tutmaya fayda
sagliyor. Tasarladigim oyunlar1 zihnimde olusturdugum zaman hangi takim
arkadasima ne sekilde pas verecegime, topu nasil yonlendirecegime hakim olurum.

Biitiin bunlar1 mag1 imgeleyerek gerceklestiririm (Carlin 2006).

2.2 Sporda Kullanilan imgeleme Modelleri

1. Sporda Imgeleme Kullaniminin Uygulamali Modeli
2. Pettlep Modeli

3. Sporda Imgelemenin Dért N’si (Imgeleme Igerik Modeli)
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4. Sporda imgelemenin Ug Diizey Modeli
5. Sporda Imgeleme Yetenek Modeli
2.2.1 Sporda imgeleme Kullaniminin Uygulama Modeli

Amius’un 6nemle bahsedilen konusu davranis meditasyonuyla alakali olan
Paivio’ya ait imgelemenin fonksiyonel bir analizidir. Paivio, motivasyonel ve bilissel
stireg iliskilerinin boyutlarinin 6zel ve genel davranissal, hedef, basar1 boyutlarinin
birbirine baglanmasi ile ortaya ¢ikan motivasyonel ve bilissel olmak tizere iki farkli
fonksiyondan olusan ve bu fonksiyonlarin belirli genel ve 6zel hedeflere dogru

yonlendirildigi 2x2 imgeleme modelini sunmustur (Arasteh ve Sheikh 2000).
Martin (1999), temel dort Pavio kategorilerini 5 grupta ele almistir.

a) Bilissel genel: Yarisma esnasindaki stratejileri ele alir (Ornek: Miisabakayi

kazanmak igin ¢esitli taktikler gelistirme).

b) Bilissel 6zel: Beceriler iizerinde yogunlasan imgeleme ¢esididir (Ornek: Denge aleti

tizerinde basarili performans sergilemeyi imgeleme).

c¢) Motivasyonel genel uyarilmiglik: Uyarilma, fiziksel ve duygusal tecriibeler lizerinde

yapilan imgeleme (Ornek: Sessiz bir yeri imgeleyerek rahatlama).

d) Motivasyonel genel ustalik: Zorluklara karsi bas etme ve 6zgiiveni temsil eder

(Ornek: Yapilan hataya takili kalmamak, dzgiiveni iist diizeyde tutmak).

e) Motivasyonel 6zel: Hedef odakli tepkileri igeren imgeleme tiiriidiir (Ornek: Bir

miisabakay1 kazandiktan sonra kupa veya madalya aldigin1 imgeleme).

Bu model, dort bileseni igermektedir: imgeleme tipinin kullanimi, imgeleme kullanimi

sonuglari, imgeleme yetenegi ve spor durumu (Martin ve ark. 1999).



17

Sporda Durum; — Imgeleme Tipi; — Sonug;
Orn;Antrenman, Orn;Bilissel, Om;:Beceri Geligimi
Yarigma Ozel ﬂ ’

Imgeleme Yetenegi

Sekil 1. Sporda Imgeleme Kullanim1 Uygulama Modelinin Spor ile iliskisi (Martin ve
ark. 1999).

Imgeleme tiirlerini kullanmanin hem performansin iist seviyeye tasinmasina

hem de belirlenen hedeflerin gergeklesmesine olumlu bir katki sagladigi diistiniilebilir.
2.2.2 Pettlep Modeli

Pettlep modeli motor imgelemenin iginde bulundugu izlencelerdeki
problemleri ¢6ziim amaciyla gelistirilmistir. Pettlep modeli ‘Fiziksel, ¢evre, 6grenme,
zamanlama, gorev, perspektif ve duygu’ unsurlarini igermektedir (Holmes and Collins

2001).

Holmes ve Collins (2001)’in gelistirdigi bu model, iletisimin rahatlig1 i¢in goz

oniinde bulundurulmas: gereken yedi maddeden olugsmaktadir;

Fiziksel: Fiziksel dogay1 ele alan imgeleme tipidir. Sporcular kendilerine gereken
ithtiyacin kassal etkinlikler adina m1 yoksa dinlenme yontemlerinin kullanilmas1 adina

mu gerekli olacagini belirler.

Cevre: Uygulayicinin kisisel, ¢oklu duyussal alan ve gevresini tipik motor performans

seklinde taklit eden uyarici gereglerin kullanimina tesvik eder.

Gorev: Uygulanmis olan becerinin dogasinin, uygulayicilarin imgeleme yetenekleri

diizeylerinin ve perspektiflerinin yerine kullanilmakta oldugunu agiklar.

Zamanlama: Imgelemenin reel ve dogru anda gergeklestirilmesinin dnemliligini ifade

eder.

Ogrenme: Eski beceri unsurlari iizerine yeni beceriler eklendikce imgeleme icerigi

diizenlenir ve yenilenme gereksinimi lizerine odaklanir.

Duygu: Kisisel imgelere duygusal komponentleri ekleme ihtiyacidir.
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Perspektif: I¢sel imgelemenin &nciiliigiinde bir kilavuz gorevindedir. Ige doniik
imgelemenin onciiliigiinde rehber konumundadir, ancak etkinliklere dayanarak, digsal

imgelemeyi ekleme uygulayici i¢in uygun bir taktik olabilir.

e ]
e N

MOTOR

IMGELEME 4/{ Zamanlama }
[ Perspektif }/P
{ Duygu } [ Ogrenme ]

Sekil 2. Pettlep Modeli (Holmes and Collins 2001, VVurgun 2010).

2.2.3 imgeleme Kullaniminin Dért “N”si Modeli

Imgeleme kullaniminin dért N’si modeline gore asagida yer alan 4 soruya yanit
verilmesi halinde sporda imgeleme kavramini anlamlandirma iizerine c¢ok katki

saglayacag diisiiniilmektedir (Munroe 2000).
Nerede / Imgeleme nerede kullanilir?

Yapilan son ¢aligmalar, sporcularda imgelemenin miisabakanin yapilacag: ortamda

daha ¢ok ve daha diizenli kullanildigini1 6ne ¢ikarmustir.
Ne zaman / Imgeleme ne zaman kullanilir?

Aragtirmalar sporcularin imgelemeyi yarisma sirasinda ya da sonrasinda degil,
yarismadan once siklikla kullandiklarint gostermistir. Yarisma ve antrenman disinda
ise giin boyu aralikli olarak imgelemeyi kullandiklarini fakat asil olarak gece uykuya

dalmadan 6nce kullandiklarini ortaya koymustur.

Neden / iImgeleme neden kullanilir?
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Biligsel ve Motivasyonel fonksiyonlar imgelemenin neden yapildigiyla ilgilenir

(Pavio).
Ne / Neyi imgelersin?

Sporda kullanilan imgeleme kavraminin nitelik ve igerige dayali olan yapisinin
kullanildigin1 ileri siiriilmiis ve bu igerik 6 kategoriden olusmaktadir: Bdoliimleri,
imgelemenin dogasi, imgelemenin tipi, imgelemenin etkinligi, imgelemenin g¢evresi

ve kontrol edilebilirligini icermektedir.

2.2.4 Sporda imgeleme Kullaniminin 3 Seviye Modeli

Murphy ve Martin (2002)’nin ortaya koydugu modeldir. Bu model

imgelemenin dogasini ii¢ seviyede agiklamaktadir:
Seviye 1: Imgelemenin dogast:

1. seviye, imgelemenin dogasini ele almaktadir ve imgelemeyle beraber uygulanan

zihinsel ve psikolojik evrelerin genel anlayisi olarak ifade edilir.
Seviye 2: Amaca ulagmak i¢in imgelemenin kullanima:

2. seviye, sporcular tarafindan imgelemenin genel kullaniminin yani sira zihinsel
hazirlik evresinde imgelemenin performans ilizerinde nasil bir etkisi oldugu ile de

ilgilenir.
Seviye 3: Imgenin sporcu igin anlamu:
3. seviye, spordaki imge roliinli agiklamaktadir.

3. seviye, biligsel, psikolojik ve imgelemenin kullanim 6gelerinin bireye ait oldugunu

savunan deneysel etkinlik olan 1. ve 2. seviye ile tabandan iliskilidir.
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( A\
Dogal imgeleme
( - N
Hedefe Yonelik Imge
Kuram
N J
( R N
Seviye 3 Sporcular I¢in Hayal
Etmenin Onemi
N J

Sekil 3. Sporda Imgeleme Kullaniminin Ug Seviye Modeli (Murphy ve Martin 2002).

2.3 imgeleme Cesitleri

Sporda imgeleme c¢esitlerine bakacak olursak igsel imgeleme ve dissal
imgeleme olmak iizere 2 sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Imgeleme sporcunun
durumu hangisine elverisliyse o sekilde kullanilmaktadir. Her iki imgeleme tiiriiniin
de kullanimi1 faydalidir (Weinberg ve Gould 2015).

2.3.1 i¢csel Imgeleme

Sporcular imgeleme yaptiklar1 esnada kendilerini bir beceriyi gerceklestirirken
gormektedirler. I¢sel imgeleme de birey hareketin diisiincesini kendi igsel siireglerini
kullanarak yine kendi bakis acisindan yaptig1 zihinsel imgelemeler ile belirtir. Igsel
imgeleme durumunda birey kendi bedeni igerisindedir. Zihninde canlandirdigi olaylari

kendi bedeni igerisinden gorebilir ancak kendisini géremez (Kizildag 2007).

Mesela; Voleybolda rakip blogundan nasil kurtulacagini defalarca imgeleyen
bir smagor, bu hareketin i¢ referanslarin1 kazanacak ve bu durum magta yasandiginda

strese kapilmayacak ve hata yapma riskini azaltacaktir.
2.3.2 Digsal Imgeleme

Dissal imgeleme terimi, sporcularin kendilerini disaridan farkli bir géz olarak
izlemesi seklinde tanimlanmaktadir. Digsal imgelemede sporcu kendi bedenini bir
video izliyormus gibi zihninde canlandirabilir ve bedenini her agidan rahatlikla

gorebilir. Sporcu nerelerde hata yaptigini saptayabilir, bunlar1 diizeltmek igin
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stratejiler tasarlayabilir ve kendini {ist seviyede bir teknigi gerceklestirirken ya da
hayal ettigi bir davranis1 sergilerken diisiinebilir. Bu imgeleme ¢esidi ile sporcular
hakimiyet ve kontrol yeteneklerini kazanma sansimi yakalarlar. Sporcu kendini
disaridan izlerken aym1 zamanda kendisinde olmasimi istedigi davramiglar1 da

imgeleyerek yeni becerilerin kazanimini kolaylastirabilir (Kizildag 2007).

2.4 Performansi Arttirmada imgeleme Kullanimi

Imgeleme kavraminin en ¢ok gdze carpan ozelliklerinden biri, sporun ve
egzersizlerin hemen hemen her alaninda kullanilabilen ¢ok boyutlu bir yontem
olmasidir. Imgeleme elit diizeydeki antrendrler ve spor psikologlari tarafindan da sik¢a

kullanilmaktadir (De Francescoand ve Burke 1997).

Profesyonel sporcular imgelemeyi kullanmaktadirlar. Sporcularin imgelemeyi
spor ve egzersizde ne sekilde uyguladiklarina dair yapilan caligmalar giin gectikce
artmaktadir. Dogal bir diisiinme yolu olmasi imgeleme kullaniminin bu denli yaygin
olmasinda etkili olmustur. Bilginin analiz edilmesindeki en iyi yollardan birisi

imgelemedir (Taylor ve Wilson 2005).

Sporcu beklentileri ve imge kullanimmin birbiriyle paralel ilerledigi
durumlarda imgelemenin etkililiginin yliksek oldugu gorilmiistiir (Vealey ve
Greenleaf 2001). Sporcular imgeleme kavramini hem motivasyonel hem de bilissel

fonksiyonlar adina uyguladiklarini ifade etmektedirler (Hall 2001).

2.5 imgelemenin Yararlar

Sporcular imgelemeyi hem fiziksel hem de psikolojik becerilerini gelistirmek

i¢cin kullanmaktadirlar. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

1- Konsantrasyonu gelistirmek: Ne yapmak istediginizi ve baz1 durumlarda nasil
tepki vermek istediginizi imgeleyerek, dikkatinizin dagilmasini nleyebilirsiniz. Once
siklikla dikkatinizi kaybettiginiz durumlari (6rnegin: voleybolda servis atigini
kagirmak, futbolda pas vermeyi unutmak gibi) imgeleyip, daha sonra kendinizi bir
sonraki duruma odaklayarak o goérevi yerine getirdiginizi imgeleyebilirsiniz (Konter

1999).
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2- Ozgiiven olusturmak: Ornegin bir voleybolcuysaniz ve son maglarda servis
atmakta zorlaniyorsaniz, 6z gliveninizi arttirmak icin etkili ve dogru bir vurusla servis

attigimizi imgeleyebilirsiniz (Weinberg ve Gould 2015).

3- Duygusal tepkileri kontrol etmek: Sporcular 6nceki yarismalarda ya da
antrenmanda sinirli tavirlar sergilemis, hakem ya da seyirciyle tartigmis ve bu yiizden
cesitli sekillerde cezalandirilmis olabilir. Bu durumda sporcular kendilerine sikinti
yaratan bu problemlerle nasil basa ¢ikabileceklerini olumlu sekilde imgeleyerek,
enerjilerini ve dikkatlerini pozitif yonlii olarak yonetmeyi Ggrenebilirler (Konter
1999). Ayrica yapilan bazi ¢aligmalar heyecanin kaygiyi, uyariciyr kontrol etmek ve
stresi azaltmak i¢in yapilan imgelemenin performansta artisa neden oldugunu ortaya

koymustur (Weinberg ve Gould 2015).

4- Spor becerileri edinmek ve pratik yapmak: Biiyiik bir ihtimalle bilinen en iyi
imgeleme, spor becerilerinin calisilmasidir. Sporcular futbolda penalti, voleybolda
blok, cimnastikte takla gibi becerileri imgeleyebilirler. Bu becerilerin inceliklerini
ayarlamak, zayif yonlerini gliglendirmek, zor kisimlarini uygulayabilmek, hatalari

bulmak ve diizeltmek i¢in imgeleme yapabilirler (Weinberg ve Gould 2015).

5- Strateji edinmek ve pratik yapmak: imgeleme bireysel veya takim sporlarinda,
rakibe kars1 kullanilacak yeni taktik ve stratejileri 68renip alistirma yapmak, g¢esitli
taktik ve stratejileri de gdzden gegirmek igin kullanilabilir. Ornegin basketbol da
oyuncunun nasil pas atacagini, defans oyuncusu hizli olan rakibini nasil durduracagin
imgeleyebilir. Takim olarak da nasil atak yapacaklarmi ya da nasil savunma

yapacaklarini imgeleyerek hazirlayabilirler.

6- Ac1 ve sakatlikla bas etmek: Imgeleme, sakatliklarin iyilesmesini hizlandirabilir
ve sakatlik sebebiyle sporlarindan ayr1 kalan sporcularin becerilerinin gerilemesini
engelleyebilir. Ayrica sakathigin sporcuda yarattigi ¢esitli psikolojik sorunlarin da

daha cabuk giderilmesine yardimci olabilir (Konter 1999).

7- Problem c¢ézme: Sporcular performanslarindaki sorunlu kisimlar1 bulmak ve bu
sorunlart ¢6zmek icin de imgelemeyi kullanabilirler. Kendisinden beklenen diizeyde

performans gosteremeyen sporcular, potansiyel olarak celisen faktorii bulmak igin,
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performanslarinin  tim yonlerini incelemek {izere imgelemeyi kullanabilirler

(Weinberg ve Gould 2015).

2.6 Sporda imgeleme Kullanimlar

Imgelemenin sporda ve egzersiz siireglerinde kullanim sekilleri su basliklar altinda

toplanmustir:

a) Beceri Ogrenimi ve Uygulama

b) Taktik ve Oyun Becerileri

¢) Yarigsma ve Performans (Morris ve ark. 2005).
2.6.1 Beceri Ogrenimi ve Uygulama

Imgeleme ¢alismalar1 sporcuya zihinsel tasarim konusunda veya bilissel plan
olusturmada destek olabilir. Ornegin; futboldaki penalti  kullamislarinin,
voleybolcularin servis atiglarinin ya da yiiksek atlayicilarin sigrama unsurlarini, reelde

herhangi bir ¢alisma yapmadan 6grenebilirler (Gentile 2000).

Fiziksel c¢alismalar imgeleme c¢alismalarinin yerine kullanilamadigindan
imgeleme calismalar1 biiyilk 6nem tasimaktadir (Morris ve ark. 2005). Sporcular

biligsel olarak yaptiklar1 hatalari telafi eder ve dogru olani siirekli tekrarlarlar (Vurgun
2010).

2.6.2 Taktik ve Oyun Becerileri

Taktik ve oyunsal beceriler bir¢cok sporda teknik anlamda becerilerle ayni
seviyede tutulmaktadir. Taktiksel beceriler, taktikleri, oyun planlari ve stratejileri
kapsar (Morris ve ark. 2005). Sporcular stratejik hamlelerle oyunu kontrol altina
alabilmek i¢in ¢esitli becerileri zihinlerinde canlandirabilirler. Takim oyunlarindaki en

cok kullanilan tekniklerden birisi strateji uygulamalaridir (Biger 1999).

Antrenoérler, oyun aninda ortaya ¢ikan problemler karsisinda ¢oziim odakli yeni
stratejiler liretmek i¢cin imgelemeyi kullanabilirler (Kizildag, 2007). Taktiksel beceri

unsurlariin gelismesine yardimcei olabilmek adina sporculardan videolar: izlemeleri
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ve olabilitesi yiiksek stratejiler iizerine karar vermeleri igin imgelemeyi kullanmalari
istenebilmektedir (Morris ve ark. 2005).

2.6.3 Yarisma ve Performans

Miisabakaya hazirlik yapmanin daha sakin hissettirecegi ve miisabaka giinii
olusan dikkat daginikligin1 azaltmada destekleyici olacag diisiiniildiigii i¢in sporcular
miisabaka anini giin igerisinde siirekli olarak zihinlerinde canlandirabilirler (Konter

1999).

Sporcular bu tiir uygulamalar1 kullanarak kendilerini miisabakaya hazir hale
getirirler. Performanslarimin en iyisini sahaya koymak i¢in iist diizey bir ¢aba
sarfederler. Sporcular zihinsel olarak hazir olmanin ne denli 6nemli oldugunun

bilincindedirler (Botwina ve Krawczynski 2003).

Imgeleme, 6n performans programlarinin bir parcasi olarak sporcularmn yarisa
odaklanmalarma yardimci olabilmektedir. On performans programlari; aktivitenin
hemen 6ncesinde, oyunlarda, yaris anlarinda ya da 6ncesinde olabilir (Morris ve ark.
2005). Aymi zamanda yarismaya kadar hazirhk olarak 6n izlemede

kullanilabilmektedir.

2.7 imgelemeyi Etkileyen Faktorler

Imgeleme Yetenegi (Ability): Imgelemenin etkinligini etkileyen en giiclii
faktorlerden birisi kisinin imgelemeyi kullanabilme yetenegidir. Martin ve arkadaslar
(1999) imgeleme kullanimi ve istenen sonug¢ arasindaki iliskinin, dncelikli olarak
imgeleme yetenegi gibi c¢esitli bireysel farkliliklar tarafindan yonetildigini 6ne
siirmiislerdir. Imgeleme yeteneginin elit ve elit olmayan sporcular ya da basarili olan
ve daha az basarili olan sporcular arasinda ayrim yapmak i¢in 6nemli bir faktor oldugu

da belirtilmistir (Weinberg ve Gould 2015).

Yas (Age): Imgeleme kullanimini etkiledigi saptanan bir baska faktor ise ¢ogu zaman
yasa gore ayirt edilen biligsel gelisimdir. Kossyln ve arkadaglari (1990) spor dist
alanlarda yapmis oldugu calismalarda, cocuklar ve yetiskinler arasindaki imgeleme

kullaniminda farkliliklar oldugunu saptamustir.



25

Beceri Diizeyi (Skill Level): imgelemenin etkinligi konusunda dikkate alinmasi
gereken bir diger faktor ise sporcunun imgeleme beceri diizeyidir. Imgeleme acemi

oyuncularin beceri ile bilissel faktorleri 6grenmesine yardimer olabilir (Weinberg ve
Gould 2015).

Imgeleme Hizi (Speed): Sporcular bir beceriyi veya stratejiyi ogrenirken veya
gelistirirken yavas, bir baska beceri veya stratejiyi imgelerken hizli imgelemislerdir;
imgenin islevine ve 6grenme asamasina bagli kalinmadiginda ise gercek zamanl
imgeleme kullanmiglardir. Yapilan son aragtirmalar sporcunun, imgeleme hizini neyi
imgelemek i¢in kullaniyorsa ona gore ayarladigini ortaya koymustur (Munroe-

Chandler ve Guerrero 2017).

5- Perspektif (Perspective): Imgeleme siirecinin temel bir 6zelligi ve imgeleme ile
performans gelistirme arasinda araci olarak hareket edebilen gorsel imgelemenin diger
bir yonii de sporcunun benimsedigi imgeleme perspektifidir. Yapilan bazi ¢calismalar
sporcunun dogru hareketle iligkili istenen formu gérmesine olanak sagladigi i¢in dig
gorsel perspektifin i¢ gorsel perspektiften daha faydali olabilecegini gostermistir
(Schinke ve ark. 2016).

2.8 Ozgiiven

Ozgiiven iizerine yapilan birka¢ tanim su sekilde siralanabilir; Ozgiiven,
bireysel durumlara 6zgii olarak ortaya ¢ikan gecici bir davranis durumu degil aksine
genel bir karakteristik ozelliktir (Konter 2003). Kisiye has tutum veya isteklerin
gerceklestirilmesine yonelik olan inanci ifade etmektedir (Weinberg, 2011). Bir
topluluga hitap etmek ya da resim, miizik ve spor gibi meslekleri yapabilmek icin belli
bir 6zgiiven seviyesine ulasmis olmak gerekir (Bicer, 1997). Burton ve Platts ise
giiveni, herhangi bir olayda dogru ve etkili hamle yapabilmek olarak tanimlamistir

(Burton 2006).

Ozgiiven, olumlu ve olumsuz olmak iizere 2 sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Sartlara, konuma, olaylarin gelisimine gore sekillenebilir. Bireylerin davranis veya
hisleri 0zgiiven seviyelerinin yiikksek veya diisik olmasiyla dogrudan

etkilenebilmektedir (Pervin 2001).
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Sporcunun miisabaka aninda basariya ulasabilmek icin olas1 kétii senaryolarin
ve sorunlar1 ¢ézlime kavusturabilmesi, kotii performans sergiledigi anda miimkiin olan
en kisa silirede toparlanabilmesi, hatalarina odaklanabilmesi, kazanabilecegine dair
olan inanciin derecesi olarak da tanimlanabilmektedir (Vealey 2004). Antrendr ve
sporcu i¢in basari noktasindaki en temel etken Ozgiivendir. Yapilan caligmalar,
performans lizerindeki en Onemli bilimsel belirleyicinin 6zgiiven oldugunu kabul

etmistir (Moritz 2000, Woodman 2003).

2.9 Sportif Kendine Giiven

Performans ile dogrudan iligkili oldugu kanisina varilan ve bir¢ok spor dalinda
gerekli olarak goriilen birtakim 6nemli bilesenler vardir. Bunlarin énem sirast spor
dalina 6zgii olarak degisim gostermektedir. Taylor (1995) bu bilesen unsurlarinin; 6z
giiven, motivasyon, inang, konsantrasyon, siddet ve uyarilmayi diizene koyma
oldugunu ifade etmektedir. Bu bilesenlerin siralamast; spor dalina 6zgii olarak degisim
gosterir ancak bu degisimin yaninda soyle bir gergek vardir; fiziksel anlamda yeterli
hiz, giig, dayaniklilik, Kuvvet vb. ozelliklere sahip olmasina ragmen ozgiiven
konusunda problem yasayan bir sporcunun en {ist basari seviyesine ulasamayacagidir
(Yeltepe 2007). Ozgiiven, tutum ve davranis cercevesinde sportif performans iizerinde

etkili olan bir bilesendir (Kurtuldu 2007).

Tutko ve Tosi (1976) giiveni, bireyin yetenegine olan inancini, zorlu
miicadeleler karsisinda boyun egmemeyi, giiclii ve zayif yonlerinin bilincinde olmasi,
istedigini elde edebilmek i¢in miimkiin olan en fazla ¢abay1 gdstermesi olarak ifade
etmislerdir. Birey yeteneklerini, giiclinli ve yapabileceklerine dair olan potansiyelini
fark ettiginde hangi durumlarda basarili olabilecegi konusunda bilinglenecektir ve bu

da 6zgiivenin bir baska tanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bandura 1997).

Ozgiiveni yiiksek olan sporcular genelde pozitif, istekli, basartya odaklanmus
ve genelde yiiksek motivasyonlu olurlar. Bu 6zelliklere sahip sporcular sartlar koti
gitse bile rahatliklarin1 koruyabilmektedirler. Kendine giiveni olan sporcular baski
altinda pozitif ve kendilerinden emindirler (Taylor ve Wilson 2005). Sportif kendine

giiven ile basar1 beklentisi dogrudan iliskilendirilebilir. Oz giiveni yiiksek sporcularin
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potansiyellerine, kendilerine, basarili olabilmek i¢in gerekli olan fiziksel ve zihinsel

giice sahip olduklarina dair inanglar1 yiiksektir.
2.10 Sporda Giiven Kaynaklari

Sportif performansin iist seviyelere tasinmasindaki en 6nemli yardimci
etkenler arasinda sporda kendine giiven kaynaklar1 gosterilebilir. Ayrica yapilan
caligmalar, bir¢ok performans degiskeniyle sportif kendine giiven kaynaklar1 pozitif

korelasyon olusturmaktadir (Duda, 1992; Swain ve Jones, 1992).

KAYNAK GUVEN VEREN DURUMLAR
Uzmanlik Bireysel yetenekleri en iist diizeye ulastirma.
Yetenekleri Kanitlama Yetenekleriyle diger bireylere kendini gosterme ya

da rakiplerinden daha iyi oldugunu kanitlama.

Fiziksel ve Mental Hazirlik | En iist diizeyde odaklanma ile fiziksel ve zihinsel

olarak miisabakaya hazir hissetmek.

Fiziksel Oz Sunum Kiginin fiziksel goriinligiiniin farkinda olmasi
(Baskalarina kars1 nasil goriindiigiinii
algilayabilmesi).

Sosyal Destek Aile ve staff ekibinden aldigi destegin farkinda
olmak.

Dolayli Yoldan Kazanilan | Basarili olan sporculari seyretmek.

Deneyim

Antrenorlerin Liderligi Antrendrlerin karar verebilme becerileri ve liderlik
yeteneklerine karsi olan giiven ve inanglari.

Cevre Rahatlig1 Miisabaka ortaminda stressiz bir alan olusturmak,

rahatlamak.

Icinde Bulunulan Durumda | Rakip sporcularda bulunan avantaji kendi lehine

Avantajli Olma Hali cevirebilecegini hissetmek.

Sekil 4. Sporda Giiven Kaynaklar1 (Manzo ve ark. 2001, Scheier ve Carver 1993).

Uzmanhk: Bireysel yeteneklerin en {ist diizeye ¢ikarilmasi veya gelistirilmesinden

kaynakli artan bir giiven kaynagidir.
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Yetenegi Kamitlama: Sporcularin yeteneklerini rakiplerine ispatlamalar1 ve onlardan

daha yetenekli olduklarini1 gostermeleriyle meydana gelen bir giiven kaynagidir.

Fiziksel ve Mental Hazirhk: Performans adina en uygun olan kosullanma, zihinsel
ve fiziksel hazirhigr icinde barindirir. Bu giiven kaynagi fiziksel sartlanmanin
sporcularda kendine giiveni en list seviyeye ¢ikarmak i¢in egitmen tarafindan sik tercih
edildigini ortaya koyan Gould ve ark. (1989) tarafindan da desteklenmektedir.

Fiziksel Oz Sunumu: Sporcularm viicut goriiniimlerinin veya fiziksel benliklerinin
farkinda oluslar1 seklinde ifade edilmistir. Arastirmalar sonucunda sporcularin fiziksel

goriiniimlerine 6nem verdikleri ortaya konulmustur.

Sosyal Destek: Bandura’nin modelinde yer alan sézel iknaya benzemektedir. Harter,
sporcular i¢in Onemli olan kisilerden gelen destegin, hissedilen duyarlilig

yiikselttigini belirtmistir.

Dolayh Yoldan Kazamlan Deneyim: Basariya ulasmis takim arkadaslarini ya da

diger sporculari izlemek.

Antrenorlerin Liderligi: Antrenorlerin karar verebilme becerileri ve liderlik

yeteneklerine karsi olan giiven ve inanglari.

Cevre Rahathgi: Miisabakanin gercgeklestirilecegi ortamda rahat olmakla beraber
ortaya c¢ikan giiven kaynag olarak ifade edilir. Ornek verecek olursak; ev sahibi
goriinen takimin diger takimlara nazaran daha avantajli olup maglar1 kazanmasi

sporcular i¢in bir giiven kaynagidir.

icinde Bulunulan Durumda Avantajh Olma Hali: Rakip sporcularda bulunan

avantaji kendi lehine ¢evirebilecegini hissetmek ve buna inanmaktir (Vealey

1986,1998,2001).

Sporda giiven duygusu siirekli olmayabilir ve zaman zaman kaybedilebilir.
Kendine giiven kaynaklarmin bazi donemlerde bu durumun bir sebebi oldugu ifade
edilmektedir. Yani sporcularin giiven sagladigi kaynaklar olarak neyi ele aldigi zaman
igerisinde degiskenlik goOsteren bir siiregtir. Bu konu iizerine yapilan g¢alismalarin
bir¢cogu bazi giiven kaynaklarinin bireyin davraniglarini ne sekilde etkiledigini ortaya

cikarmak i¢in planlanmistir. Kendine giiven kaynaklarina yonelik olan arastirmalar,
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sporcularin bireysel 6zelligi, organizasyonel kiiltiir ve sosyal ge¢mislerinin karsilikli

etkilerinin agiklanmasina destek olmuslardir (Chi-der ve ark. 2003).

2.11 Sporda Kendine Giiven ile Tlgili Teori ve Modeller

Kendine giiven kavrami iizerine 1970’li yillarin sonlarindan giinlimiize kadar
pek cok biligsel teori 6ne siiriilmiistiir ve bu teoriler {izerine ¢alismalar yapilmustir.
Arkes ve Garske (1982) yapmis olduklar1 ¢alismalar neticesinde, basari igin
motivasyonun 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte
yiiksek ve diisiik motivasyonlu bireylerdeki en 6nemli ayirt edici faktoriin ise kendine

giiven oldugunu 6ne stirmiiglerdir.

Stirekli sportif kendine giiven, miisabaka esnasinda bireylerin performans
seviyelerini daha ileri tasimak i¢in 0z becerilerine olan inanglar1 seklinde ifade

edilmektedir (Griffin ve Keogh 1982).

Spor psikologlarina gore; ¢alismalarda sporda bulunan kendine giiven ile ilgili
genellikle 3 yaklasim ele alinmistir. Bunlar, Bandura (1997)’ya ait 6z yeterlik kuramu,
yeterlik algis1 kavramsal modeli ve Vealey’in (1998) kendine giiven modelidir

(Yildirim 2013; Vealey ve ark. 1998).
2.11.1 Bandura’nin Oz-Yeterlik Teorisi

Bandura (1997) arastirmalarinda 6z yeterliligi; sporcunun arzuladigi basariy1
elde edebilmek i¢in kendine duydugu inang olarak tanimlamistir. Bir sporcu yapacagi
miisabakaya dair kendisine yonelik olumlu diislincelere odaklanirsa, bu durum o
sporcunun basarisi iizerinde olumlu bir etki olusturacak ve yiiksek oranda hirs ve

miicadele kapasitesini elde edecektir (Vealey ve ark, 1998).

Yeterlik inanci gelismis olan bir sporcunun motivasyonu da iist seviyeye
¢ikmis olacaktir. Motivasyonu iist diizeyde olan sporcunun basarmaya karsi olan
inanci da motivasyon seviyesiyle paralel bir ilerleme gosterecektir. Bandura,
sporcunun kendine giiven gelisimi ve 6z yeterlik inancini sekillendirebilmek igin
kayda deger derecede dneme sahip dort kavram oldugunu ileri siirmiistiir (Vealey ve

ark. 1998, Bandura 1997).
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Bu kavramlar su sekilde siralanabilir:
1. Basar1 diizeyi yiiksek performans
2. Sozel boyutta iletisim

3. Model kabul etme

4. Duygusal uyarilmiglik.

Oz-yeterlilik gelisimi zamana ve deneyimlere ihtiyac duyabilmektedir.
Bireyler, 6z yeterliliklerini, direkt olarak deneyimlerle veya cevredeki insanlarin

gozlemleri ve yorumlarini dinleme araciligryla gelistirebilirler (Lee, 2005).
2.11.2 Harter'in Oz-Yeterlik Kuram

Harter, bireylerin tiim basar1 portfoylerinde yeterlilige sahip olabilmeleri adina
dogal olarak motive edildiklerini sdylemektedir. Spor branglari gibi bagari beklentisi
yiiksek alanlarda yeterli olabilme isteginden zevk alabilmekle birlikte, kisi ustalik
girisiminde bulunmaya sevk edilmektedir (Hardy ve ark. 1996).

Bu modelin sportif alanlarda kullanilmasi sirasinda birtakim sorunlar meydana
gelmektedir. Harter’in bu modeli, basarmaya yonelik ustalik egilimlerine dayanak
olusturulurken, Harter tarafindan gelistirilmis olan envanter daha kapsamli olarak
yetenegin ego katilim diisiincesi lizerinde odaklandigindan, miisabaka alanlarinda
birtakim sorunlara sahiptir. Bu modelin bu sebepten dolayr miisabaka anlarinda

kullanilmasi problem teskil etmektedir (Toros 2001).

Harter’in 6z-yeterlik giidiilenmesi kuramina gore, ustalikla alakali olumlu
tesebbiislerle, pozitif yonde etkilenme gelisim gostermekte; bu gelisim 6z-yeterlik ve
kisisel alanda yeterlik duygularmma yol agarak yiiksek bir diizeyde yeterlik
gidiilenmesini doyurmaktadir. Eger kisi ustalik tesebbiislerinde basarisizlik ile
karsilasirsa diisiik seviyede yeterlik giidiilenmesi gergeklesecek ve negatif duygulanim
gelisme gosterecektir. Bireyin sportif faaliyetlere katilimmin olumsuz yonde
etkilenmesi ve bireyin spordan uzaklagsmasima sebep olarak ise diisiik yeterlik

giidiilenmesi gosterilmektedir (Toros 2001).
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2.11.3 Vealey’in Sporda Giivenin Spora Ozgii Modeli

Vealey sportif giliveni, sportif alanda basariya ulasmada bireylerin mevcut
yeteneklerine yonelik duyduklar1 inang seklinde tanimlamaktadir (Vealey 1986).
Sporcular, siirekli sportif giiven ve miisabaka egilimini bir karakter 6zelligi olarak
tarafsiz bir sekilde miisabaka alanina yansitmaktadir. Performansi ya da agik
davranigsal tepkileri ise durumluk sportif giiven belirler. Davranigsal tepkiler, sonucun
oznel algisina sebep olur. Oznel sonuglar, tatmin olma, basariy1 algilama ve sonug i¢in
belirli sebepler gibi drnekleri igermektedir. Oznel sonuglar, sporcunun yarismadaki

egilimini ve siirekli sportif kendine giivenini etkilemektedir (Konter 1995).

SPOR ORTAMI

SUREKLI SPORTIF YARISMA YONELIMI
GUVEN

[ DURUMLUK SPORTIF GUVEN

DAVRANISSAL TEPKILER
(PERFORMANS)

SUBJEKTIF SONUCLAR (HAZ,
BASARI, ALGILANAN NEDENLER)

Sekil 5. Sporda Giivenin Spora Ozgii Modeli (Vealey 1986).
2.12 Sportif Giivenin Arttirllmasi I¢in Baz1 Teknikler

2.12.1 Fiziksel Hazirhk

Sporcunun basarabilecegine dair olan inancini arttirmak ve kendine giliveni
tizerinde pozitif yonlii bir etki yaratmak i¢in gerekli olan seylerden bazilar1 teknik,

taktik ve fiziksel hazirlik caligmalarindaki basarili uygulamalaridir.
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Zorlu fiziksel antrenmanin iistesinden basarili bir sekilde gelme, ayni zamanda,
sporcunun yeterlilik beklentisi agisindan 6nemli bir kaynak olarak goriilebilmektedir.
Bundan dolayi, antrendrler, sporcularmin siki caligmalarinin yaninda giivenli

kalmalar1 konusunda da onlara destek saglamalidirlar (Konter 1998).
2.12.2 Zihinsel Hazirhk

Imgeleme, bir giiven kaynagi araci olarak kullanilabilmektedir. Bunun anahtar
faktori ise kendisini diger yarigsmacilardan daha tistiin gérmektir (Hardy ve ark. 1996).
Kendine giiven duygusu, basarili olmadaki en etkili psikolojik ozellikler arasinda
gosterilebilir ve imgeleme araciligiyla teknik bir aksakligin ortadan kaldirilmasi
kolaylasabilir. Zor sartlarda iyi bir performans sergilemenin imgelenmesi, kendine
giiven duygusunun gelismesine destek olmaktadir. Sporcular yalnizca imgelerle
hayatlarini siirdiirmezler, imgelemelerin olumlu sonuglarindan faydalanmak igin
imgeleme sonuglarini da kontrol etmeye ¢alisirlar. Bu durum sporcularda hem kendine
giiven duygusunun gelismesine hem de olumlu benlik algisinin gelismesine katki

saglamaktadir (Kizildag 2007).
2.12.3 Hedef Belirleme

Hedef belirleme, performanstaki basar1 lizerine giiveni gelistirmeyi saglayan
en Onemli yollardan biridir. Weinberg, Burton, Yukelson ve Weigand (2000)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ¢ok sayida olimpiyat sporcusunun hedefledigi
basarilar tizerine ¢ok detayli planlar yaptigini, hatta buna ilaveten her zaman yedek bir
planlar1 oldugunu ortaya koymuslardir. Hedef belirlemedeki yon amaci, sporcularin
hedeflerine ulagsmak i¢in kendi formiillerini gelistirmelerine kolaylik saglamaktadir
(Sachs, 1991). Orlick (1992), iist diizey performansa ulagabilmek i¢in farkli goriisler
oldugunu &ne siirmiistiir. ilk goriis olarak kisinin kendi potansiyeline ve kendi
hedeflerine inanmasi, bu hedefin 6nemli ve anlamli olduguna inanmas1 ve bu hedefi

gerceklestirebilecegine olan inanci seklinde ifade etmistir.
2.12.4 Kendi Kendine Konusma

Cok yiiksek 6zglivene sahip olmak kadar, diisiik 6zgiivene sahip olmak da

onemli bir sorun teskil etmektedir. Sporcunun bu ayar1 saglayabilmesi, kendine ait
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eksikliklerin farkina varabilmesi ve gereken tedbirleri almasi agisindan son derece
onemlidir (Yeltepe 2007).

Gerekli fiziksel beceriye sahip olan bir¢ok sporcu basarili olma yolunda ¢ok
fazla stres ve baski altinda kaldiginda giiven problemi yasar ve bu nedenle basarili
olamaz. Bir sporcunun yapabileceklerinin bilincinde olmas1 ve basarabilecegine olan
inanci1 oldukga dnemlidir. Diisiik 6zgiiven, kendine olan inancina dair siipheler duyma
ve basariya karsi olan endise sportif performansi negatif yonde etkiler ve yapilacak ise
odaklanmay1 zorlastirir. Bunun aksine yiiksek ozgiiven de sporcuya maglubiyet
getirebilir. Ozgiivenleri olmasi gerekenden yiiksek olan sporcularin ya da takimlarin
bazi miisabakalarda gereginden fazla giiven sebebiyle basit gordiikleri rakiplerine
karst maglup olduklar1 spor miisabakalarinda siklikla karsilagilan bir durumdur
(Yeltepe 2007).

Sporda 6zgiiven, egitmenlerin liderlik 6zelligi, sportif alanlarda yatkinlik ve
rahatlik, avantaj sahibinin kendisi olacagina dair inangtan etkilenmektedir. Yetenegin
ortaya konulmasi ve gelistirilmesi sporda kendine giiven duygusunun en ¢ok 6ne ¢ikan
kaynaklaridir. Sporcular hedeflerine ulagsmak i¢cin mevcut yetenek ve becerilerini

Ozgiivenleri sayesinde daha basarili bir sekilde ortaya koyabilirler (Gallucci 2008).

2.13 Kendine Giivenin Sporcularin Performansina Etkisi

Spor psikolojisi alaninda sporcularin 6zgiliven seviyelerinin, performanslari
tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla bir¢ok calisma yapilmistir. Performans,
endise, kendine giiven ve stres arasindaki iliski birgok arastirmacida ilgi uyandirmistir
(Woodman ve ark. 2010, Beilock ve Gray 2007). Performans ve 6zgiiven iliskisi bu
konular igerisinde en olumlu sonuglart veren kavramdir (Vealey 1986, Woodman ve
ark. 2003).

Dis etkenlerin sportif faaliyetler iizerinde etkisini azaltmak ve durumu
istatistiki acidan degerlendirerek basariya ulagsmak, kisinin kendisine olan yliksek
giiveni ile saglanacaktir (Skinner 2013). Bandura, 6z yeterliligin kisinin iginde olan
beceri ve giic ile ortaya ¢iktigini, kisinin kendisine inanarak daha iyi bir performans

sergilemesini sagladigini belirtmektedir (Micoogullari ve Kiraze1 2010).
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Spor yaparken kisi rakibi karsisinda hangi hareketi ne zaman ve nasil yapmast
gerektigi gibi anlik kararlar almak durumunda kalmaktadir. Ozgiiveni olan sporcu, bu
kararlar1 alirken panige kapilmayacak ve zaman kaybi yasamayacaktir. Bu durum
sporcuya c¢eviklik kazandiracaktir. Bu durum basariyi, basar1 da beraberinde daha fazla

Ozgiiveni getirecektir (Skinner 2013).

Bedensel ve zihinsel performansin birbiri ile etkilesim i¢inde olmasi, sporda
basarili olmak i¢in 6n kosuldur. Bilissel becerilerin en az fiziksel beceriler kadar
yeterli olmasi halinde performans iist seviyelere taginabilmektedir (Migoogullar1 ve

Kirazc1 2010).

Bandura’ya gore sportif giiven, bircok dgeden olugmaktadir. Fiziksel ve
zihinsel gldiilenme, hayran kitlesi, antrenoriin liderlik becerileri, ¢evreden gelen
destek ve tezahiiratlar, spor yapilan ortamin rahatligi, gegmis deneyimler, sportif

yetenekler gibi faktorler bu dgeler arasinda yer almaktadir (Skinner 2013).

Stres seviyesi imgeleme ile diisiis gosterebilir. 2002 yilinda Jones ve ark.
tarafindan yapilan bir arastirmada, miisabaka dncesinde imgeleme yaparak hazirlanan
sporcularin stres seviyelerinde anlamli derecede diisiis oldugu tespit edilmistir.
Imgelemeyi kullanan oyuncularin 6z yeterlilik seviyelerinde bir yiikselis meydana
geldigi ve bu durumun miisabaka anindaki performanslari adina olumlu bir etkilesim

yarattig1 bulgusuna ulasilmistir (Ugur 2016).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirma kapsaminda, betimsel nitelikte iliskisel tarama modeli
uygulanmistir. Betimsel-iligkisel tarama modelinde gergeklestirilen aragtirmalar
kapsaminda bir olay ya da durum oldugu sekli ile betimlenir ve bu durumlara neden
olan degiskenlerin iliskileri, etkileri ve bu unsurlarin derecesi belirlenmektedir (Kaya,
Balay ve Gogen, 2012).

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, elit diizeyde voleybol oynayan sporcular olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 3 lig diizeyinden (1. Lig, 2. Lig ve Siiper Lig) yaslar1 18 ile
35 arasinda degisen (23.32+4.16) 157 kadin (21.78+3.54) ve 127 erkek (25.33+4.04)

olmak tizere toplam 277 sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlan

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 120 43,3
Kadin 157 56,7
1-4 Y1l 67 24,2
Profesyonel 5-8 Y1l 99 35,7
Spor Yi 9-12 Y1l 54 19,5
12+ Y1l 57 20,6
Spor Yasi 5-15 Y1l 202 72,9
16-25 Yil 75 27,1
— Evet 78 28,2
Millilik Durumu Hayir 199 715
18-21 Arasi 109 39,4
Yas 22-25 Arasi 92 33,2
25-35 Arasi 76 27,4
1.Lig 85 30,7
Lig Diizeyi 2. Lig 114 41,2
Stiper Lig 78 28,2

Tablo 1°de sporcularin demografik 6zellikleri yer almaktadir. Bu dagilimlara

bakildiginda; bu ¢alismanin %56.7’si kadin sporculardan, %43.3’i erkek sporculardan
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olugmaktadir. Sporcularin yaslarma iliskin dagilimlarina bakildiginda %39.4’{inii 18-
21 yas arasi, %33.2°sini 22-25 yas arasi, %27.4° inii ise 25-35 yas arasi
olusturmaktadir. Lig diizeyine gore simmflandirildiginda; %30.7’sinin 1. Lig,
%41.2’sinin 2. Lig ve %?28.2’sinin oldugu goriilmektedir. Sporcularin millilik
durumuna bakildiginda ise %28.2’sinin daha 6nce millilik yasadigi, %71.5’inin’ ise
daha once millilik yasamadigi goriillmektedir. Spor yasina gore ise %72.9’unun 5-15
yil arast, %27.1’1nin ise 16-25 yil arasi spor yaptig1 goriilmektedir. Profesyonel spor
yilt dagiliminda ise; %24.2’sinin 1-4 yil arasi, 35.7’sinin 5-8 y1l arasi, 19.5’inin 9-12
yil arasi, 20.6’sinin 12 y1l ve iizeri spor yaptigi ortaya ¢ikmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada kullanilmis olan veri toplama araglari; ti¢ kistmdan olusmus bir
anket formu seklindedir. Arastirmaci, anketleri uygulayacagi takimlara yonelik gerekli
izinleri aldiktan sonra miisabaka donemi icerisinde takimlara anketleri ulastirmis ve
anketlerde gerekli agiklamalar1 yaparak veriler toplanmistir. Uygulanan olgekler

asagida sunulmustur.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu formda sporculara ait demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, spor yasi,
profesyonel spor yili, millilik durumu, lig diizeyi vb.) belirlenmesi amaci ile

yoneltilmis sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Sporda imgeleme Envanteri

Sporcularin imgeleme tiirlerini saptamak i¢in Hall ve ark. tarafindan
gelistirilmis olan Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kullanilmistir. Sporda Imgeleme
Envanteri’nin Tiirkge’ye c¢evrilmesi Kizildag (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.
Sporda Imgeleme Envanteri 21 maddeden olusmaktadir. Bu envanterin 4 alt boyutu

vardir.

Bu boyutlara bakildiginda; Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme,
Motivasyonel Genel Uyarilmighk ve Motivasyonel Genel Ustalik oldugu

gorilmektedir. Alt boyutlarin agiklamalari ise asagida yer almaktadir:
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Biligsel imgeleme: Performansa yonelik planlarin basarili bir sekilde ortaya
konmasiyla ilgilidir. Ornegin, spora has becerilerin taklit edilmesi gibi imgelemelerdir.
Omek soru: “Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak

miikemmel bir sekilde uygularim.”

Motivasyonel 6zel imgeleme: Bu alt 6lgek basariya ulasilan bir performans
hedefini imgelemeyi ele almaktadir. Sporcularin bir miisabakayr kazanma ya da
basarili performanslarindan otiirii tebrik edildiklerini imgelemeleri bu alt boyut

kapsamindadir. Ornek soru: “Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim.”

Motivasyonel genel uyarilmiglik: Yarigma esnasinda sergiledigimiz duygulari
icermektedir. Bu alt boyut psikolojik ve duygusal uyarilmishigi imgelemek ile
iliskilidir. Ornek soru: “Bir yarigmayr hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak

heyecanlanmig hissederim.”

Motivasyonel genel ustalik: Sporcularin yarigmaya has teknik ve taktik
sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarinda nasil bir ¢6ziim tiretecekleri ile ilgili olan bir alt
boyuttur. Sporcunun kendini 6zgiiveni yiiksek, saglam bir psikoloji ve fiziksel yapiya
sahip, konsantrasyonu tam bir sekilde imgelemesini de ifade eder. Ornek soru:
“Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak goriindiigiimii hayal ederim.”

(Kizildag 2007).

3.3.3 Sportif Kendine Giiven Envanteri

Sportif Giiven Olgegi Vealey tarafindan 1986 yilinda spora 6zgii olarak
gelistirilmistir. Olgekte 13 tane Siirekli Sportif Giiven maddesi bulunmaktadir. Siirekli
Sportif Giiven Olgegi tek faktorlii bir yapiya sahiptir. SKGE'nin Tiirkiye’ye
uyarlamas1 Englir ve arkadaglar1 tarafindan 2006 yilinda yapilmistir (Vurgun 2010).
Stirekli Sportif Giiven envanterinin 6rnekleme uygulanmasindan elde edilen verilere
madde analizi ve giivenirlik analizi uygulanmis 0.86 Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilar1 0.92 elde edilmistir (Vealey 1986).
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Tablo 2. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) Ve Alt Boyutlarmin ¢
Tutarhhk Katsayilar

Olcekler ve Alt Boyutlari Madde | Cronbach Alpha ic
Sayis1 | Tutarhlhik Katsayisi
.. . ©
Olgek Sporda Imgeleme Envanteri 21 923
Bilissel Imgeleme 9 872
Alt Motivasyonel Genel Ustalik 3 801
Boyutlar Motivasyonel Genel Uyarilmighk | 4 763
Motivasyonel Ozel 5 .862
Olcek Sportif Kendine Giiven 13 926

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde dncelikle voleybolcularin antrendrlerinden antrenman
veya miisabaka dncesinde uygulama i¢in randevu alinmistir. Arastirmacinin takimlarin
bulundugu illere gidemedigi durumlarda antrendrler araciligiyla, arastirmacinin
takimlarin bulundugu illere gidebildigi durumlarda ise arastirmaci tarafindan
voleybolculara anketler hakkinda wuygulamali bir sekilde bilgi verilmistir.
Arastirmacinin takimlarin yanina gidemedigi durumlarda anketler posta yolu ile
antrendrlere ulastirilmis ve anketler antrenorler esliginde uygulanmistir. Uygulama
yapildiktan sonra tekrar posta yolu ile arastirmactya gonderilmistir. Uygulamalarin
tamam1 antrenmana baslamadan ©once goniilli voleybolcularla yapilmistir. Her
takimda ortalama 12-14 sporcu bulunmaktadir. Toplamda 277 sporcuya anket
uygulanmistir. Uygulamalarda voleybolculara aragtirma anketleri dagitilmistir. Sessiz
bir ortam olusturularak sorular1 cevaplamalar istenmistir. Katilimcilardan kimlik
bilgileri istenmemis, sadece goniilliilik esas alimmistir. Sonraki asamada ise
doldurulan anketler gozden gecirilmis ve bunlardan rastgele doldurulmus, cesitli
madde veya boliimlerin bos birakildigr tespit edilen 23 anket degerlendirilmeye

alinmamis ve analizlere dahil edilmemistir.
3.5 Istatistik Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siirim 21.0 yazilimi (IBM Corp.
Released 2012. Armonk, NY, USA) ile yapilmistir. Sporcularin demografik
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Ozelliklerinin belirlenmesi igin frekans analizi yapilmistir. Sporda imgeleme alt
boyutlart ile sportif giiven arasindaki iligki i¢in korelasyon analizi uygulanmistir.
Degiskenler arasinda karsilastirma yapmadan once normallik analizi yapilmistir.
Skewness ve kurtisos (¢arpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldigi
icin degigkenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve Mallery 2010).
Sporda imgeleme alt boyutlar1 ile sportif giiven arasindaki puanlarinin cinsiyet,
millilik durumu ve spor yasi degiskenine gore dagilimini incelemek i¢in bagimsiz
orneklem t testi, sporcularin profesyonel sporculuk yili, yas gruplar1 ve lig diizeyi
degiskenine gore incelemek icin de tek yonlii varyans ile One-Way ANOVA testi
uygulamistir (alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu ig¢in Tukey HSD testi

uygulanmistir). Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

Alt boyutlar arasinda korelasyon yapilmistir. Boyutlarin  dagilimi
incelendiginde normallik varsayimlar1 karsilandigi i¢in pearson korelasoyn katsayisi
hesaplamigtir. Korelasyonlarin yorumlanmasinda 0.00-0,30 aras1 diisiik, 0.30-0,70
arasi orta 0,700 ve tizeri yiiksek (Biiytlikoztiirk ve ark. 2013) olarak degerlendirilmistir.

Etki degeri yorumlanmasinda, .000-.003 arasi1 etkisiz, .010-.039 kiigiik etki,
.060-.110 ara etki, .140-.200 biiyiik etki olarak degerlendirilmistir (Cohen 1988).
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4. BULGULAR

Tablo 3. Sporda Imgeleme Alt Boyutlari ile Sportif Giiven Arasidaki Iliskinin

Korelasyon Analiz Sonuclar:

Motivasyonel

Motivasyonel Genel Motivasyonel  Biligsel Stirekli
Ozel Genel Ustalik Sportif
ze Uyartlmislik enel Ustall imgeleme G?iven
i p .000** .000** .000** .000**
Motivasyonel Ozel ¢ - 453 568 644 313
Motivasyonel Genel P .000** .000** .005**
Uyarilmislik r - .299 .388 167
Motivasyonel Genel P .000** .000**
Ustalik r i 117 567
Bilissel fmeel p .000**
iligsel Imgeleme r - 538

p
Siirekli Sportif Giiven i

(**) p<0.01

Sporda imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki iligski Tablo 3’te ki
verilere gore incelendiginde, sporda imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). iliskiler incelendiginde
Motivasyonal Genel Ustalik ile Biligsel imgeleme arasinda yiiksek; Motivasyonel
Genel Uyarilmishigin, Motivasyonel Genel Ustalik ve Siirekli Sportif Giiven ile

iliskileri arasinda diisiik; diger yapilar ise arasinda ise orta diizeyde bulunmustur.

Sporda Imgeleme Envanteri (Ort = 5.47 , SS = 0.88) ve Sportif Kendine Giiven
Envanteri (Ort = 7.28 , SS= 1.22) skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
Olclilmiistiir. Bu degiskenler arasinda orta seviyede, pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. (r(275) = .530, p<0.01). Sportif imgeleme algisinin sportif siirekli
kendine giiven algisina bir etkisinin olup olmadigini gérmek amaciyla Regresyon

analizi yapilmis ve regresyon modeli anlamli olarak agiklanmistir (F=107.667;
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p=0.000). Bu regresyon modeline gore sportif imgeleme algisi sportif siirekli kendine

giiven algisini %28.1 oraninda agiklamaktadir.

Tablo 4. Sporda imgeleme Alt Boyutlar1 ile Sportif Giiven Arasmdaki

Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Independent-Samples T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p d
. Kadmn 157 5.18 1.31
Motivasyonel Ozel -3.25 .001 0.40
Erkek 120 5.69 121
Motivasyonel Genel Kadin 157 4.86 115
Uyarilmishk -90 367 0.11
Erkek 120 5.00 1.34
Kadm 157 5.75 .95
Motivasyonel Genel -2.29 .023 0.27
Ustalik
Erkek 120 6.03 1.07
. Kadin 157 5.40 .78
Bilissel Imgeleme -4.80 .000 0.58
Erkek 120 5.89 .89
Kadin 157 7.00 1.20
Sportif Giiven -4.52 .000 0.55
Erkek 120 7.65 1.15

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te voleybolcularin imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore Independent-Samples T-Testi sonuglarina
yer verilmistir. Bu sonuglara gére sporda imgelemenin alt boyutlarindan biri olan
motivasyonel genel uyarilmishik disindaki diger tiim imgeleme alt boyutlar ile
sportif giiven puami arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Puan ortalamalari incelendiginde, farkin oldugu tiim alt
boyutlarda erkeklerin puan ortalamalarmin kadinlarin puan ortalamalarina goére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Test sonucunda motivasyonel genel
uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik gruplar arasinda etki degerinin diisiik,
motivasyonel 6zel gruplar arasindaki etki degerinin orta, biligsel imgeleme ve

sportif giiven etki degerinin ise erkekler lehine giiclii oldugu saptanmistir (sirasiyla;
d =0.11; 0.27; 0.40; 0.58; 0.55)
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Puanlarin Spor Yasi Degiskenine Gore Independent-Samples T-Testi Sonuclar:

Spor Yas1 n X Ss t p d
. 5-12 Y1l Aras1 150 5.15 1.33
Motivasyonel Ozel -3.66 .000 0.44
13-24 Y1l Arast 127 5.71 1.18
Motivasyonel Genel 5-12 Yil Aras1 150 4.86 121
Uyarilmishk -82 409 0.10
13-24 Y1l Aras1 127 4.99 1.26
. 5-12 Yil Aras1 150 5.76 1.03
Motivasyonel Genel -2.05 .040 0.24
Ustahk
13-24 Y1l Arast 127 6.01 .98
. 5-12 Y1l Aras1 150 5.38 .86
Bilissel Imgeleme -5.01 .000 0.61
13-24 Y1l Aras1 127 5.89 .79
5-12 Y1l Aras1 150 7.07 1.19
Sportif Giiven -3.18 .002 0.38
13-24 Y1l Aras1 127 7.53 1.22

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 5°te voleybolcularin imgeleme alt boyutlari ile sportif gliven arasindaki

puanlarinin spor yasi degiskenine gore Independent-Samples T-Testi sonuglarina yer

verilmigtir. Bu sonuglara gore sporda imgelemenin alt boyutlarindan olan

motivasyonel 6zel, motivasyonel genel ustalik ve bilissel imgeleme ile sportif gliven

puanlar1 arasinda spor yasi degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(p<0.05). Puan ortalamalarina bakildiginda 13-24 yil arasi spor yasina sahip olan

sporcularin puan ortalamalar1 5-12 yil aras1 spor yasina sahip olan sporculardan daha

yiiksektir. Test sonucunda motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel

ustalik gruplar arasinda etki degerinin diisiik, motivasyonel 6zel ve sportif giiven

gruplar arasindaki etki degerinin orta, biligsel imgeleme etki degerinin ise 13-24 yil

arasi spor yasina sahip sporcular lehine giiglii oldugu saptanmustir (sirasiyla; d = 0.10;

0.24;0.44; 0.38; 0.61).
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Tablo 6. Sporda Imgeleme Alt Boyutlar1 ile Sportif Giiven Arasindaki
Puanlarin Millilik Degiskenine Gore Independent-Samples T-Testi Sonugclari

Millilik n X Ss t p d
. Evet 78 5.82 .97
Motivasyonel Ozel 3.38 .001 0.58
Hayir 199 5.24 1.02
Motivasyonel Genel Evet 78 5.16 128
Uyarilmshk 2.04 042 0.26
Hayir 199 4.83 1.21
. Evet 78 6.07 .97
Motivasyonel Genel 1.98 .048 0.23
Ustahk
Hayir 199 5.80 1.27
] Evet 78 5.92 91
Bilissel Imgeleme 3.73 .000 0.49
Hayir 199 5.49 .82
Evet 78 7.66 1.23
Sportif Giiven 3.29 .001 0.43
Hayir 199 7.13 1.19

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 6’da voleybolcularin imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven arasindaki
puanlarmin millilik degiskenine gore Independent-Samples T-Testi sonuglarina yer
verilmigtir. Bu sonuglara gore sporda imgelemenin tiim alt boyutlar1 ile sportif gliven
puanlart arasinda millilik degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, milli olan sporcular tiim alt boyutlarda
milli olmayan sporculara gore daha yiiksek bir puan ortalamasina sahiptir. Test
sonucunda motivasyonel genel uyarilmishk, motivasyonel genel ustalik gruplar
arasinda etki degerinin diisiik, biligsel imgeleme ve sportif gliven gruplar arasindaki
etki degerinin orta, motivasyonel 6zel etki degerinin ise milli olan sporcularin lehine

giiclii oldugu saptanmugtir (sirastyla; d = 0.26; 0.23; 0.49; 0.43; 0.58).
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Tablo 7. Sporda imgeleme Alt Boyutlari ile Sportif Giiven Arasindaki Puanlarin
Yas Degiskenine Gore One-Way ANOVA Test Sonuglari

Yas n X Ss. F p 2 Farkin
Kaynag
a. 18-21 Yas Arasi 109 5.15 131
Motivasyonel Ozel
b. 22-25 Yas Arasi 92 5.25 1.26 10.048 .000 0.06
C. 26-35 Yas Arasi 76 5.95 1.14
Motivasyonel a. 18-21 Yas Aras 109  4.80 1.25
Genel
Uyarimshk b. 22-25 Yas Arasi 92 4.75 1.22 5.407 .005 0.03
C. 26-35 Yas Arasi 76 5.31 1.17
a. 18-21 Yas Arasi 109 5.63 1.12
Motivasyonel c-ab
Genel Ustahk b. 22-25 Yas Arasi 92 5.97 .86 5.515 .004 0.03
C. 26-35 Yas Arasi 76 6.10 .96
a. 18-21 Yas Arasi 109 5.31 .83
Bilissel imgeleme b. 22-25 Yas Arasi 92 5.66 .87 15.711 .000 0.10
C. 26-35 Yas Arasi 76 6.00 .75
a. 18-21 Yas Arasi 109 6.97 1.18
Sportif Giiven b. 22-25 Yas Arasi 92 7.33 1.28 8.112 .004 0.05
C. 26-35 Yas Arasi 76 7.28 1.08

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7°de voleybolcularin imgeleme alt boyutlar1 ile sportif gliven arasindaki
puanlarinin yas degiskenine gére One-Way ANOVA Test sonuglarina yer verilmistir.
Bu sonuglara gore sporda imgelemenin tiim alt boyutlar ile sportif giiven puanlar
arasinda yas degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Bu
anlaml farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey HSD testi
uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 26-35 yas arasinda olan
sporcularin sportif giiven ile sporda imgelemenin tiim alt boyutlarinda aldiklar1 puan
ortalamasinin 22-25 yags aras1 ve 18-21 yas aras1 sporcularin puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Test sonucunda motivasyonel genel uyarilmislik,
motivasyonel 6zel, motivasyonel genel ustalik ve sportif gliiven gruplar arasindaki etki

degerinin yok denecek kadar az oldugu, biligsel imgeleme gruplar arasindaki etki
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degerinin ise 26-35 yas lehine diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (sirasiyla; n?>=0.03;
0.06; 0.03; 0.05; 0.10).

Tablo 8. Sporda imgeleme Alt Boyutlar1 ile Sportif Giiven Arasindaki

Puanlarin Profesyonel Sporculuk Yili Degiskenine Gore One-Way ANOVA

Test Sonuclar

Profesyonel n X Ss. F p 2 Farkin
Sporculuk Yi Kaynag
a. 1-4 Y1 67 5.01 1.23
g°t'vasy°”e' b. 5-8 Yil 99 5.34 130 6172 000  0.06
zel
c. 9-12 Yil 54 5.41 1.26
d. 12 Y1l Uzeri 57 5.97 1.21
] a. 1-4 Yl 67 4.99 111
Motivasyonel
Genel b. 5-8 Yil 99 4.64 124 3.251 .022 0.03
Uyarilmishk
c.9-12 Yil 54 4.99 1.20
d. 12 Y1l Uzeri 57 5.25 1.33
a. 1-4 Y1l 67 5.69 1.04
Motivasyonel
Genel Ustalik b. 5-8 Yil 99 5.80 1.03 2.148 094 002 d>cha
c. 9-12 Yil 54 6.03 .79
d. 12 Y1l Uzeri 57 6.08 1.10
a. 1-4 Y 67 5.32 e
Biligsel imgeleme b. 5-8 Y1l 99 5.50 91 6.925 .000 0.07
c.9-12 Yil 54 5.88 e
d. 12 Y1l Uzeri 57 5.89 .86
a. 1-4 Yl 67 7.03 1.10
Sportif Giiven b. 5-8 Y1l 99 7.11 1.25 4.601 .004 0.04
c.9-12 Yil 54 7.47 1.29
d. 12 Y1l Uzeri 57 7.71 1.12

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 8’de voleybolcularin imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven arasindaki

puanlarinin profesyonel sporculuk yili degiskenine gére One-Way ANOVA Test

sonuglarina yer verilmistir. Bu sonuglara gore sporda imgeleme motivasyonel 6zel,

motivasyonel genel ustalik, biligsel imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven puanlari

arasinda profesyonel sporculuk yili degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmektedir (p<0.05). Bu anlaml farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu
saptamak icin Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda sporda
imgelemenin tiim alt boyutlar1 ile sportif giiven puanlarina bakildiginda 12 yil
iizerinde profesyonel sporculuk yilina sahip olan sporcularin diger tiim gruplar
iizerinde daha yliksek bir puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Test
sonucunda tiim alt boyutlardaki etki diizeyinin yok denecek kadar diisiik oldugu

saptanmistir.

Tablo 9. Sporda Imgeleme Alt Boyutlar1 ile Sportif Giiven Arasindaki
Puanlarin Lig Diizeyi Degiskenine Gore One-Way ANOVA Test Sonuclar:

Lig Diizeyi n X Ss. F p n? Farkin
Kaynag
a. 1. Lig 85 5.16 121
gOt'Vasyone' b. 2. Lig 114 5.15 136 14141 000  0.10
zel
c. Siiper Lig 78 6.03 1.05
_ a. 1. Lig 85 4.95 1.19
Motivasyonel
Genel b. 2. Lig 114 4.75 1.21 2.474 .086 0.01
Uyarilmishk
c. Siiper Lig 78 5.15 1.30
- I a. 1. Lig 85 5.78 1.07 c>ba
otivasyone .
Genel Ustalik b. 2. Lig 114 5.75 1.06 4.720 .010 0.03
c. Siiper Lig 78 6.17 81
a. 1. Lig 85 5.56 .76
Bilissel imgeleme b. 2. Lig 114 5.36 .86 15.613 .000 0.10
c. Siiper Lig 78 6.04 84
a. 1. Lig 85 7.18 1.24
Sportif Giiven b. 2. Lig 114 7.12 1.15 4.502 .012 0.03
c. Siiper Lig 78 7.63 1.25

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 9’da voleybolcularin imgeleme alt boyutlar ile sportif gliven arasindaki
puanlarinin lig diizeyi degiskenine gére One-Way ANOVA Test sonuglarina yer
verilmistir. Bu sonuglara gore sporda imgeleme motivasyonel 6zel, motivasyonel
genel ustalik, biligsel imgeleme alt boyutlart ile sportif giiven puanlar1 arasinda lig
diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur (p<0.05). Bu

anlaml farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey HSD testi
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uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, farkin oldugu tiim boyutlarda siiper lig
seviyesinde gorev alan sporcularin puan ortalamast 1. Lig ve 2. Lig seviyesindeki
sporculara nazaran daha yiiksektir. Test sonucunda motivasyonel 6zel ve bilissel
imgeleme gruplar arasindaki etki degerinin siiper lig de oynayan oyuncular lehine

diisiik diizeyde oldugu saptanmustir (sirasiyla; n? = 0.10; 0.10).
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S5.TARTISMA

Bu arastirmada, Tirkiye Voleybol Federasyonu profesyonel liglerinde
oynayan sporcularda imgeleme ile sportif giiven arasinda yas, spor yasi, cinsiyet,
profesyonel sporculuk yili, millilik durumu, lig seviyesi gibi ¢esitli degiskenler
acisindan bir iliskinin olup olmadigimin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma

sonucunda asagidaki sonuclara ulasilmistir.

5.1. Arastirmanin Cinsiyet Degiskenine Gore SIE ve SSKG Sonuclarin

Degerlendirilmesi

Voleybol sporcularinda imgeleme ve sportif giiven arasindaki iliski cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin motivasyonel Ozel,
motivasyonel genel ustalik, bilissel imgeleme alt boyutlar1 ve sportif giiven puanlari

arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Jones ve ark. (1991)’nin 28 erkek ve 28 kadin {iniversite sporcusuyla yapmis
oldugu bir ¢aligma bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermistir. Petruzzello ve
Corbin (1988)’in performanstaki geri bildirimin kadinlarin 6zgiiveni tizerine etkisini
inceledigi bir arastirma ile Inan ve ark. (2017)’nin tenisle ugrasan sporcular iizerinde

yaptiklari bir baska ¢aligma da bu aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

5.2. Arastirmanin Yas Degiskenine Gore SIE ve SSKG Sonuclarinin

Degerlendirilmesi

Voleybol sporcularinda imgeleme ve sportif giiven arasindaki iliski yas
degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin tiim alt boyutlarinda ve sportif

giiven puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Durmaz (2019), Cetinkaya (2015), Ulucan ve Boéliikbasi (2010)’nin sirastyla
elit diizeydeki sporcular, lisansli sporcular ve iiniversite diizeyindeki farkli brang
sporcularinda yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglari bu calisma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Ungerleider ve ark. (1989)’nin pist ve arazi sporcularini, Bilgin
(2011), Matsushima ve Shiomi (2003)’nin ergen yas grubunu ele aldig1 bir diger

caligmalar ise bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.
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5.3. Arastirmamin Spor Yasi Degiskenine Gore SIE ve SSKG Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Voleybol sporcularinda imgeleme ve sportif gliven arasindaki iliski spor yasi
degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin motivasyonel 0zel,
motivasyonel genel ustalik, biligsel imgeleme alt boyutlar1 ve sportif giiven puanlari

arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur (p<0.05).

Salmon ve Ark. (1994) ile Migoogullar1 ve Ark. (2009)’nin elit futbolcular
tizerinde calistigi, Erdogan (2019)’1n bireysel ve takim sporu yapan sporculari ele
aldigi, Aslan (2014)’im ve Isik (2018)’mm elit ve elit olmayan sporcular ile
gerceklestirdikleri caligmalarin sonucglar1 bu arastirmanin sonuglart ile benzerlik

gostermektedir.

5.4. Arastirmanin Millilik Degiskenine Gore SIE ve SSKG Sonuclarimin

Degerlendirilmesi

Voleybol sporcularinda imgeleme ve sportif giiven arasindaki iliski millilik
degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin tiim alt boyutlarinda ve sportif

giiven puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05).

Savag (2019), okul sporlarina katilan sporcularda milli olan sporcularin daha
yiiksek bir ortalamaya sahip olduklarini ortaya koymustur. Callow ve Hardy (2001) ile
Oztiirk ve ark. (2016), elit olan sporculari elit olmayan sporculara gore imgelemeyi
daha cok kullandiklarin1 ve milli sporcu olmanin bu noktada fark yarattifini ifade

etmislerdir. Bu ifadeler ile arastirma sonuglar1 ortiismektedir.

5.5. Arastirmanin Profesyonel Sporculuk Yih Degiskenine Gore SIE ve SSKG

Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Voleybolcular sporcularinda imgeleme ve sportif giliven arasindaki iliski
profesyonel sporculuk yili degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin
motivasyonel 6zel, motivasyonel genel uyarilmislik, biligsel imgeleme alt boyutlar1 ve

sportif giiven puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur (p<0.05).

Ekinci ve ark. (2014) profesyonel ve amatdr olarak spor yapan bireylerin 6z

giivenlerini belirlemek i¢in yaptig1 karsilagtirmada, bulduklar1 sonucun profesyonel
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spor yapanlarin lehine oldugunu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigini

belirtmislerdir.

5.6. Arastirmanin Lig Diizeyi Degiskenine Gore SIE ve SSKG Sonuclarinin

Degerlendirilmesi

Voleybol sporcularinda imgeleme ve sportif giiven arasindaki iligki lig diizeyi
degiskenine gore incelendiginde sporda imgelemenin motivasyonel 0zel,
motivasyonel genel ustalik, biligsel imgeleme alt boyutlar1 ve sportif giiven puanlari

arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Mevcut bulgular, Yal¢in (2019) tarafindan profesyonel futbolcular ile yapilan

calismanin bulgular1 bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

5.7. Sportif Imgeleme Diizeyi ile Sportif Kendine Giiven Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Sporda Imgeleme Envanteri (Ort = 5.47 , SS = 0.88) ve Sportif Kendine Giiven
Envanteri (Ort = 7.28 , SS= 1.22) skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
Olciilmiistiir. Bu degiskenler arasinda r = 0.530 diizeyinde orta seviyede, pozitif ve
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.01). Bu durumda sportif imgeleme arttik¢a sportif

stirekli kendine giiven algis1 da artmaktadir.

Literatiirde imgeleme ile sportif giiven arasinda iliski oldugunu savunan
calismalar mevcuttur (Savas 2019; Munroe-Chandler ve ark. 2008; Strachan ve
Munroe-Chandler 2006; Marshall 2017; Vadocz 1997; Callow 2001; Ayas 2019).
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6. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu arastirmanin sonuglar1 genel anlamda imgeleme ile sportif giiven
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda imgeleme ve sportif gliven puanlarmin erkeklerin lehine oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak ise kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip
olmalar1 gosterilebilir. Genel anlamda duygusal olarak daha saglam bir yapiya sahip
olan erkeklerin psikolojik olarak duygularimi kadinlara kiyasla daha iyi kontrol
edebildikleri diisliniilebilir.  Yasin artmasiyla birlikte kazanilan tecriibe ve lig
diizeyinin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan miisabaka kalitesinin imgeleme ile sportif
giiven lizerinde dogrudan etkili oldugu soylenebilir. Milli olan sporcularin ulusal
miisabakalarda yer almalar1 ve bir bayragi temsil ediyor olmanin yasattig1 duygular,
sporcularin imgeleme ile sportif giiven diizeyleri tlizerinde olumlu bir etki yaratir.
Imgeleme yapan sporcular, psikolojik olarak miisabakaya daha hazir bir sekilde
gelecektir. Clinkii, imgeleme yapan sporcular miisabakay1 zihinlerinde daha 6nceden
canlandirmislardir ve olas1 bir aksaklik durumu i¢in ¢6ziim yollarini diistinmiislerdir.
Bu durum sporcuyu miisabakaya hazirlar. Baski ve stres altinda panige kapilmadan
daha kolay karar verebilmelerine katki saglar. Ayrica sporcularin yarig esnasinda
karsilasilan olumsuz durumlarda daha giiclii kalabilmelerine, sorunlara hizli bir
sekilde ¢ozilim iiretebilmelerine ve buna ek olarak da kendilerine olan giivenlerini iist

seviyede tutabilmelerine zemin hazirlar.

e Yapilan bircok calisma imgelemenin sportif gliveni olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Bu nedenle sporcularin giiven seviyelerini arttirmak icin
imgeleme yapmalar1 onerilebilir.

e Antrenman igerigi olarak imgelenmenin uygulanmasi sportif giiveni pozitif
yonde etkileyeceginden performansin artmasinda etkili olabilir.

e Farkli branglarda da bu caligmay1 uygulayarak bir karsilastirma yapilmasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Yas

Spor Yasi

o Kadin( ) Erkek
Cinsiyet ()

( )1.Lig ( )2.Lig ()Sultanlar

Hangi ligde oynuyorsunuz?
JrHgae oynty Ligi ( )Efeler Ligi

Profesyonel olarak kag yildir voleybol 1-4() 5-8() 9-12()

oynuyorsunuz? 12+( )

1) 2() 3() 4()

5() 6() Diger()

Haftada kag kez egzersiz yapiyorsunuz?

Antrenman yogunlugunu nasil tarif edersiniz? () Siddetli

(Siddetli:Kalp atimi hizl, Orta siddetli:.Nefes () Orta siddette

aliminda ve kalp atisinda biraz artig, Hafif

Siddetli: Yorucu olmayan) () Hafif siddette

( )Kose Oyuncusu ( )Pasor

Capraz
Mevkiniz nedir?
( )Pasor ( )Libero ( )Orta

Oyuncu

Milli takimda hig yer aldiniz mi? ( )Evet ( )Hayrr
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Maddeler: Nadiren Siklikla
1 2 3 4 6 7

1- [Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 1 2 3 4 6 7

2- [Yarisma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif 1 2 3 4 6 7
stratejiler
hayal ederim.

3- | Diger sporcularin iyi performansimdan dolay1 beni kutladigini hayal 1 2 3 4 6 7
ederim.

4- |Fiziksel bir becerinin imgesini siirekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 4 6 7

5- [Bir yarigmanin/oyunun her bir bdliimiinii hayal ederim (6rnegin; 1 2 3 4 6 7
hiicuma kars1 savunma, hizliya karsi yavas vs.).

6- |Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecanvs.). |1 2 3 4 6 7

7- [Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1 2 3 4 6 7

8- [Performansimi alkiglayan seyircileri hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

9- [Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak 1 2 3 4 6 7
miikemmel bir sekilde uygularim.

10- [Kendimin bir madalya kazandigini hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

11- [Yarisma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

12- [Bir yarismay1 hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak 1 2 3 4 6 7
heyecanlanmis hissederim.

13- [Fiziksel beceriler i¢in zihinsel diizeltmeler yapabilirim. 1 2 3 4 6 7

14- [Bir yarisma/oyunda, oyunlarin/programlarin/bdliimlerin aynen kendi 1 2 3 4 6 7
istedigim yolda gerceklestigini hayal ederim.

15- [Bir beceriyi denemeden 6nce, onu miitkemmel bir sekilde yaptignmi (1 2 3 4 6 7
hayal ederim.

16- [Zihinsel olarak gii¢lii oldugumu hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

17- [Katilacagim bir yarigmayi/oyunu hayal ettigimde, kendimi endiseli (L 2 3 4 6 7
hissederim.

18- [Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak gériindiigimiic 1 2 3 4 6 7
hayal ederim.

19- [Yarigma ile ilgili heyecan1 hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

20- [Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1 2 3 4 6 7

21- [Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak hayal |1 2 3 4 6 7

ederim.
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DUSUK ORTA YUKSEK
Basarllvllo!mak icin f(.gerelfh'becerllerl uygulama 1 234567 8 9
yeteneginize olan giliveniniz
Yarlsrr}a equsmda kritik karar verme yeteneginize 1 234567 8 9
olan giiveniniz
Bflskl ?lFlnda performans gosterme yeteneginize olan 1 234567 8 9
giiveniniz
B‘gsan.h .stratejller uygulama yeteneginize olan 1 234567 8 9
giiveniniz
Y"eterl'k'adar konsantre olma yeteneginize olan 1 234567 8 9
giiveniniz
Farkli Elprymlara uyum s:aglama ve basariy1 slirdiirme 1 234567 8 9
yeteneginize olan giiveniniz
Y.tarlsrpq hedeflerinizi basarma yeteneginize olan 1 234567 8 9
giiveniniz
Basarili olma yeteneginize olan giiveniniz 1 23 4567 89
Stirekli b1<;1m9e l?asarlll blglmdg .dusunme ve tepki 1 234567 8 9
verme yeteneginize olan giliveniniz
Yarlsmva} i¢in meydan okl'lrnfllan'kgrsﬂama 1 234567 8 9
yeteneginize olan su anki giiveniniz
Karsllasmalzir. i¢in hamrhgmga Qayanarak basarili 1 234567 8 9
olma yeteneginize olan giiveniniz
Bflsarlh olacak kva.d'c}r stirekli t}l(}ln"ld.e performans 1 234567 8 9
gosterme yeteneginize olan giiveniniz
Zay1f bir performans sergilerken sigrama yapma
(¢1kis yapma) ve basarili olma yeteneginize olan 123 4567 89

giiveniniz
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EK 4. Sporda Imgeleme Envanteri izin Belgesi

Sporda Imgeleme Envanteri Hk.

Gelen kutusu

ben 10 Adu
Esen hocam merhabalar, ben Namik Kemal Universitesi...

ESEN KIZILDAG KALE 17 Agu — e
alici: ben v

Merhaba,

Ekte Olcegi ve dlgege iliskin bilgileri génderiyorum.
Calismanizda basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uy. Esen KIZILDAG KALE

SPORDA
IMGELEME ENV...

W Dokiiman
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Surekli Sportif Glven Olcedi

Gelen kutusu

¢ ben 24 Agu
Hocam merhabalar, ben Gozde hocanin 6grencisi Aslih...

Mustafa ENGUR 28 Agu i
® B
\ alici: ben v

Sayin Arslangordur,

Adi gecen ‘Siirekli Sportif Giiven Olgegi'ni"
kullanmanizda herhangi bir sikinti yoktur.
lyi calismalar dilerim.

Mustafa ENGUR

Aslihan Arslangorur

24 Agu 2020
Pzt, 11:02 tarihinde sunu yazdi:

L X X ]

sportif guven.doc DURUMLULUK
VE SUREKLI SP...

W Dokiiman @ PDF
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EK 6. Etik Kurul Onay Karari

T.C.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kuruly
KARARLAR

Toplant Tarihi-Saati:2020-10-15 - 14.00
Toplant: Saysi:T2020-520
Toplants Yeri:Rekioelik Binasi 9. Kat Toplant Saloeu

KARAR-1:

Universitemiz Saghk Bilimlen Enstitisi Beden Ejitimi ve Spor Tezlt Yiksck Lisans Programs
Bfrencisi Ashihan ARSLANGORUR' Gn "Elit Dilzeyde Voleybol Oynayan Sporcularda Imgeleme ile
Sportif Given Arasindaki lligkinin Belirlenmesi" isimli yiksek lisans tezi hakkinda goragildd. ligli
mevzuatlara uygunlufiu incelencrek meveudun oybirdigi ile uygun bulunarak onaylanmasing karar
venlmigtir,



