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Oz

Bu calismada, pandemi siirecinde online egitim goren on ikinci simif 6grencilerinin sinav kaygis: ve
psikolojik  saglamliklarmin  cesitli  degiskenler wve katilimci goriisleri agisindan  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanmin §rneklemini, uygun drnekleme yontemi kullanlarak secilmis olan 401 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirmada Westside Sinav Kaygist Olgegi, Cocuk ve Gengler icin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yar: Yapilandirilmis Goriigme Formu veri toplama araci olarak
kullamlnugtir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda kiz 6grencilerin online egitim siirecine
devam ederken yasadiklar: sinav kaygisimin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ama psikolojik
saglamliklarimn cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Stmav kaygist
puanlarmn okul tirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigi ama
psikolojik saglamlik puanlarmim anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sinav kaygisin
basaramama korkusu ve heyecan olarak adlandirdiklary, Covid-19 siirecinde kaygimin arttigi ve
simavlara konsantre olamadiklary; psikolojik saglamlik kavranumn ise giiclii olma, mutlu olma ve saglam
olma olarak nitelendirdikleri; psikolojik saglamliklarini korumak icin spor yaptiklari, miizik dinledikleri
ve aileleri ile vakit gecirdiklerini ayni zamanda sosyal medyay: kullanmaktan uzak durmaya gayret
ettikleri bulgularina ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Bilimleri, Covid-19, Online Egitim, Sinav Kaygisi, Psikolojik
Saglamlik.
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Examination of Exam Anxiety and Psychological
Resilience of Students Continuing Education in
Covid-19 Process with Mixed Methodology

Abstract

In this study, it is aimed to examine the test anxiety and psychological resilience of twelfth grade students
who receive online education during the pandemic process in terms of various variables and participant
views. The sample of the study consisted of 401 high school students who were selected using the
appropriate sampling method. In the study, Westside Exam Anxiety Scale, Psychological Resilience Scale
for Children and Youth, Personal Information Form and Semi-Structured Interview Form were used as
data collection tools. As a result of the findings obtained from the study, it was observed that the exam
anxiety experienced by female students while continuing their online education process was higher than
that of male students, but their psychological resilience did not differ significantly according to the gender
variable. It was observed that test anxiety scores did not differ significantly according to the school type
variable, but psychological resilience scores showed a significant difference. What students call test anxiety,
fear of failure and excitement during the Covid-19 process; anxiety increased and they could not
concentrate on exams; what they describe as psychological resilience as being strong, being happy and being
solid It has been found that they do sports, listen to music and spend time with their families in order to
maintain their psychological resilience, and also try to stay away from using social media.

Keywords: Educational Sciences, Covid-19, Online Education, Exam Anxiety, Psychological
Resilience.
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Covid-19 Siirecinde Egitime Devam Eden Ogrencilerin Smav Kaygis ve Psikolojik
Saglamliklarinin Karma Metodoloji ile Incelenmesi

Giris

Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini herkes i¢in endise verici bir
durum olup (Diinya Saghk Orgiitii, 2020) pek ¢ok insanin fiziksel ve
psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkilemistir (Al-Rabiaah vd., 2020 ;
Duan ve Zhu, 2020). Bunun yani sira Covid-19 kiiresel salgim pek ¢ok
alanda rutin hayatin aksamasina neden olmus olup, aksamaya neden
oldugu en temel alanlarda biri de egitimdir. Bu siiregte diger kademelerde
oldugu gibi lise 0grencileri de egitimlerine online olarak devam etmek
zorunda kalmistir. Online egitime devam eden ve bu siirecte evde kapali
kalmak zorunda kalan oOgrencilerde, online egitimin getirdigi
aksakliklarin yamn sira; 6fke, korku, kayg, tiziintii, sosyal destek eksikligi
ve cesitli stres bozukluklar1 basta olmak iizere pek ¢ok psikolojik
rahatsizlik yasandig goriilmiistiir (AlAzzam vd., 2020; Brooks vd., 2020;
Caovd., 2020; Chen vd., 2020; Guessoum vd., 2020; Liu vd., 2020; Talidong
ve Toquero, 2020 ).

Ergenler kimlik edinimlerinin devam ettigi kritik bir gecis doneminde
olup, yetiskinlerden farkli olarak zorlu durumlar1 yo6netebilecek
psikolojik olgunluga ¢ogunlukla ulasmamistir; bu yiizden de ergenlerin
pandemi gibi kiiresel bir tehdit olan, yogun ve uzun siireli tedbirler
almmasini mecbur kilan zorlu dénemlerde ruh sagliklarini korumalar: ve
uzun siireli tedbirlere uymalar: yetiskinlere gore ¢cok daha zor olmaktadir
(Fegert vd., 2020; Xiang vd., 2020; Crone ve Dahl, 2012; Roy vd., 2020).

Covid-19 salgin yoneticileri salgini kontrol altina alabilmek ve halkin
sagligini koruyabilmek adina sokaga ¢ikma yasagi uygulamalar: getirmek
zorunda birakmustir. Bu durumun cesitli psikolojik yansimalar1 olmus ve
basta tiniversite sinavi gibi hayatlarin belirleyecek bir smnava hazirlanan
lise son sinif 6grencilerinin kaygilarinin ¢ok daha fazla artmasina neden
olmustur (Abuhammad vd., 2020; Kim, 2020). Lise 6grencileriyle yapilan
bir calismada online egitime devam etmenin 6grencilerin stres seviyesini
¢cok daha fazla artirdig1 ve onlar1 psikolojik olarak savunmasiz hale
getirdigi goriilmektedir (Cao vd., 2020). Psikolojik olarak giderek
savunmasiz halen gelen, yasanan pek cok aksakliga ragmen online
egitime devam eden ve evde kalma siireleri tahminlerden daha fazla
uzayan ergenlerin icinde bulundugu bu durum, ergenlerin akademik
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zorluklar yasamasima ve kayg tiirlerinden biri olan smav kaygilarinin
artmasina neden olmustur (Alfoukha vd., 2019; Liang vd., 2020).

Genel olarak bakildiginda ise sinav kaygisi, tiim egitim seviyelerindeki
insanlar igin ortak bir sorundur (Gibson, 2014). Bu siiregte duygusal olarak
bir gecis doneminde olan ergenler icin smnav kaygismnin artmasi
kaginilmaz olup, ¢alismanin en temel amaglarindan biri Covid-19 salgim
siirecinde Istanbul ilinde egitimlerini online olarak siirdiiren lise son sinif
ogrencilerindeki sinav kaygilarini gesitli degiskenler acisindan ve kendi
goriisleri agisindan incelemek, i¢cinde bulunulan duruma dair bir tespitte
bulunmak ve sinav kaygisinin Ogrencilerin akademik performansini
olumsuz yonde etkilemesini 6nlemek admna (Brooks vd., 2015) ¢oziime
yonelik adimlar atilmasina katkida bulunabilmektir.

Covid-19 gibi ciddi travmatik durumlara yol acan stres kaynaklariyla
bas etmenin en 6nemli yollarindan biri kisinin yiiksek bir psikolojik
dayanaklilifa sahip olmas: olup (Bahmani vd., 2016; Norris vd., 2009)
ayn1 zamanda yasanan bu durumun olumsuz etkilerini azaltmada
psikolojik dayaruiklilifi bir gii¢ kaynag1 olarak kullanabilmesidir
(Bahmani vd., 2016 ; Bethell vd., 2014; Sheerin vd., 2018). Literatiir
incelendiginde psikolojik dayanaklilik 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir
kavram olup (Buz ve Geng, 2019; Luthar vd., 2000), Covid-19 siirecinde
egitimlerine online olarak devam eden lise 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarmin tespit edilmesi ve ihtiyac halinde gelistirilmesinin (Joyce
vd., 2018) oOgrencilerin bu siireclerle bas etmesini saglayacag1 ve
kaygilarin azalmasini olumlu yonde etkileyecegi ve hatta akademik
basarilarini da artirabilecegi diistiniilmektedir (Robertson vd., 2015). Bu
amagla Covid-19 salgmin baslamasiyla beraber Istanbul ilinin cesitli
ilcelerinde egitime online olarak devam etmek zorunda olan lise son
smiftaki Ogrencilerin smav kaygist ve psikolojik saglamliklarmnin
agimlayici sirali karma desen yontemi ile derinlemesine incelenebilmesi
calismada temel amag olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
belirlenen alt amaglar sunlardir:

1. Covid-19 siirecinde online egitim goren on ikinci smif

ogrencilerinin smnav kaygilar1 ve psikolojik saglamliklari ne
diizeydedir?
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2. Covid-19 siirecinde online egitim goéren on ikinci smif
ogrencilerinin smav kaygilar1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

3. Covid-19 siirecinde online egitim goéren on ikinci smif
ogrencilerinin smav kaygilar1 okul tiiri degiskenine gore
farklilasmakta midir?

4. Covid-19 siirecinde online egitim goren on ikinci smif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

5. Covid-19 siirecinde online egitim goéren on ikinci smif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 okul tiirii degiskenine gore
farklilasmakta midir?

6. Covid-19 siirecinde online egitim goren on ikinci smif
ogrencilerinin sinav kaygilarini ve psikolojik saglamliklarini nasil
degerlendirmektedir?

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de bu igerikte bir arastirma
yapimadigr goriilmekte ve arastirma sonuglarimin literatiire Oonemli
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Elde edilen nicel sonuglarla Covid-
19 siirecinde online egitime devam eden on ikinci simf 6grencilerinin
smav siireglerinde yasadiklar1 kaygmin ve psikolojik saglamliklarmin
mevcut durumuna cesitli degiskenler acisindan 1sik tutacak olup, nitel
analizler kapsaminda yapilan goriismelerle elde edilen veriler ise online
egitim doneminde smav kaygisiin azaltilmasi ve psikolojik
saglamliklariin artirilmasi amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi yoniinde
diger arastirmacilara ve uygulamacilara fikir verebilecektir.

Yontem

Arastirmanin amact Covid-19 salgmin baglamasiyla beraber egitime
online olarak devam etmek zorunda kalan lise son smif 6grencilerinin
smav kaygisi ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugunu,
cinsiyet ve okul tiirii degiskenine gore nasil farklilastigini ve 6grencilerin
goriislerini agimlayici sirali karma desen yontemi ile incelemektir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'deki 12. simf 6grencileri olustururken
orneklemini, 2021 egitim Ogretim yilinda egitime online olarak devam
eden ve seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden birisi olan uygun
ornekleme yontemi ile secilen 401 Ogrenci olusturmustur. Uygun
ornekleme yonteminde, is giicii ve zaman agisindan var olan smirhiliklar
sebebi ile 6rneklem kolay ulasilan ve uygulama yapilabilen birimlerden
segilir (Bityiikoztiirk vd., 2014). Ogrencilerin demografik &zelliklerine ait
olan bilgiler Tablo 2’de sunulmustur. Calismadaki nitel boyutta
calismanin nicel boyutuna katiim saglayan ogrencilerden amach
orneklem se¢me yonteminde bulunan maksimum gesitlilik 6rneklem
se¢me yontemi ile 16 katilimcr belirlenmistir. Burada belirlenen 6zellik
derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla okul tiirii, cinsiyet, smnav
kaygisimin yiiksek veya diisiik olmasi ve psikolojik saglamliginin yiiksek
veya diisiik olmasidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik_Ozelliklerine Iliskin Bilgiler
N

Degisken %
Cinsiyet

Erkek 226 56
Kiz 175 44
Okul

Anadolu Lisesi 172 43
Fen Lisesi 111 28
Meslek Lisesi 118 29
Toplam 401 100

Aragtirma Orneklemi %56's1 (N=226) erkek, %44’ti (N=175) kiz olmak
{izere toplam 401 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin %43'ii (N=172)
Anadolu Lisesi'ne, %28’i (N=111) Fen Lisesi'ne, %29 u (N=118) Meslek
Lisesi’ne devam etmektedir. Ogrenciler 12. sirufta 6grenim gérmektedir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar
Arastirmada Westside Smav Kaygisi Olgegi, Cocuk ve Gengler igin

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu kullanilmistir.
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Westside Sinav Kaygist Olgegi: Tiirkce'ye uyarlamasi Totan ve Yavuz
(2009) tarafindan yapilan 6lgek orijinalinde tek bir boyut ve on maddeden
olusan 0Olgek Tiirkce anlamay1 daha kolaylastiracag: diisiiniilerek on bir
madde seklinde gevrilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasinda yapilan
dogrulayici faktor analizinde Olgege ait tek faktorlii yapinin dogrulandig:
ve faktor yiiklerinin .32 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Totan
(2018) yilinda Westside Sinav Kaygis1 Olgeginin giivenirlik ve gegerlik
calismasimi lise ve ortaokul 6grencileri igin yapmis, dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen sonuclar Olgege ait hipotez modelin
ortaokul ve lisede dogrulandigi, aracin gegerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Smav kaygisi Olgeginden bu calisma icin elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayus1 ise .87 olarak hesaplanmuistir.

Cocuk ve Gengler Icin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Liebenberg,
Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan kisaltilmis forma doniistiiriilen
olgekten, faktor yiikleri .39 ile .88 arasinda degisen ve i¢ tutarlilik katsayisi
.84 olan 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Besli likert yapida olan 6l¢me
aracindan alman yiiksek puan yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir.
Arslan (2015) tarafindan Tiirkge’ye ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan
orneklemde kullanilarak uyarlanmis olup, dlgegin tek faktorlii yapisinin
dogrulandig1 ve Cronbach alpha degerinin .91 oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik saglamlik 6lgeginin bu calisma icin elde edilen Cronbach alfa
glivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu : Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu yardimiyla, katihmcilardan 6grenim stirdiirdiikleri okul tiirii ve
cinsiyet durumuna iliskin bilgiler toplanmistir. Hem nicel hem de nitel
veri toplama asamasinda kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu: Arastirmanin nitel boyutunda ise
arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 kullanilmistir. Bu formlar, nicel verilerin analizi ile elde edilen
bulgular ve alanyazin arastirilarak hazirlanmistir. Formlar1 uzman iki
ogretim iiyesinin incelemesinden sonar sorularin anlagilirlig: tizerine bir
ogrenciye pilot uygulama gergeklestirilmis, gerekli diizeltmeler
sonrasinda nihai hali verilmistir. Nitel arastirmalarda gegerligi
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saglamanin en temel yollarindan biri elde edilen kategori ve yorumlarin
dogrulugu ve ayrintih sekilde raporlanmasiyken, giivenirlik farkl
uzmanlar tarafindan verilerin yorumlanmasindaki farki en aza
bindirebilmektir (Biiyiikoztiirk vd., 2014; Yildirim ve Simsek, 2019). Bu
sebeple verilerin yorumlanmas: siirecinde alaninda uzman olan iki
Ogretim {iyesinden goriis alinmistir. Gorlisme formundaki sorular
asagidaki gibidir:

e Smav kaygisi denilince ne anliyorsunuz?

e Covid-19 siirecinde egitimlerinize online olarak devam ettiniz ve
smavlarmiz online olarak yapilacak. Tiim bu siireclerde sizce
smav kaygisi yastyor musunuz?

e Kayginiza 1’den 10’a kadar puan verseniz kag olurdu?

e Sizce sinav kayginizi azaltmak igin neler yapilabilir?

e Dsikolojik saglamlik denilince ne anliyorsunuz?

e Covid-19 siirecinde egitimlerinize online olarak devam ettiniz ve
evdeydiniz. Tiim bu siireclerde psikolojik saglamliginiz1 korumak
icin neler yaptiniz?

e DPsikolojik olarak saglamliginiza 1’den 10’a kadar puan verseniz
kag olurdu?

e Bu siiregte psikolojik saglamliginizi arttirmak adina sizce neler
yapilabilirdi?

Verilerin Toplanmasi

Calismadaki veriler hem nicel hem de nitel boyut kapsaminda ayr1 ayr1
elde edilmistir. Veriler 2021 Nisan ayinda toplanmistir. Calisma da
anketlerin doldurulmasi ve goriismelerin yapilmasi internet iizerinden
gerceklestirilmistir. Calismanin nitel boyutunda yaklasik 32-40 dakika
siire ile gerceklesen tiim goriismeler internet aracilig1 ile gerceklestirilerek
cevaplar formlar {izerine yazilmstir.

Verilerin Analizi
Aragtirmanin ilk safhasinda Ogrencilere ait olan demografik bilgilere

ulasmak, smav kaygisi ve psikolojik saglamlik  seviyelerini
belirleyebilmek ic¢in anket yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci
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safhasinda ise nicel boyutta belirlenmis olan Ogrenciler ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Karma yontemle nicel ve
nitel yontemlerden herhangi birisinin zayif ya da eksik olarak goriilen bir
yonii, digerinin giiclii tarafi sayesinde kapatilabilir (Creswell ve Plano
Clark, 2015). Nicel arastirma yontemi ile 6grencilerin smav kaygisi ve
psikolojik saglamliklarinin cinsiyet ve okul tiirii degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigr incelenirken, nitel arastirma yontemi ile de
ogrencilerin smav kaygisi ve psikolojik saglamlik konusundaki
goriiglerinin incelenmesi hedeflenmistir. Olgekten gelen veriler {izerinde
SPSS 22 paket programu ile gesitli istatistiksel islemler uygulanarak
aragtirmanin alt problemlerine cevap aranmistir. Nicel verilerin normal
dagilip dagimadigimi belirleyebilmek icin carpikhik ve basiklik
katsayilarma bakilmis ve katsayilarin -1 ile +1 arasinda kalarak normal
dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi goriilmiistiir (Field, 2009).
Verilerin normal olarak dagildigmi gosteren carpikhik ve basiklik
degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik
Smav kaygisi toplam puan 401 -.070 -519
Psikolojik saglamlik toplam puan 401 -.367 -.509

Nitel verilerin analiz siirecinde ise “igerik analizi” yontemi tercih
edilmistir. Icerik analizi ile edinilen veriler kavramsallastirilir, anlasilacak
bir bicimde diizenlenir ve temalar olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2019).
Icerik analizinde hedef, goriismeler vasitasi ile toplanan ve birbirine
benzeyen verileri belli bash temalar altinda toplamak ve bu temalar
diizenli bir formata sokmaktir (Metin, 2014). Oncelikle 16 goriisme
sonucunda elde edilen veriler yazi ile bilgisayar ortamina gecirilmistir.
Gorilismelerden 55 sayfa veri elde edilmistir. 16 goriisme verisi 6grenci
kodlan ile (C)l, 02, 03, 04, 05, vb.) kaydedilmistir. Daha sonra
diizenlenen bu veriler MAXQDA 2020 yazilimiyla diizenli hale
getirilmistir. Analiz icin veriler tekrar tekrar okunarak aragtirma sorulari
kapsaminda irdelenmistir. Elde edilen veriler bulgular boliimiinde
arastirma sorularina gore sistematik bir sekilde verilmis ve dogrudan
alintilarla desteklenmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu bdéliimiinde, sinav kaygisi yasayan on ikinci smif
ogrencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular nicel ve nitel boyutlarda ayr1 ayr ele alinmigtir.

Nicel Bulgular

Aragtirmada aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel
analizlerin yan1 sira Anova, t testi analizleri ve nitel analiz kullanilmisgtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Simav Kaygist ve Psikolojik Saglamhik Puanlar: ile ilgili
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Min. puan Max. puan X Ss
Smav Kaygisi Toplam Puan 401 13 52 32.82 8.09
Psikolojik Saglamlik Toplam 401 28 60 46.36 6.62

Puan

Ogrencilerin sinav kaygisi psikolojik saglamhik puanlarma iliskin
bulgular Tablo 3’'de goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya
katilan ogrencilerin (N=401) smav kaygisi puanlarmin aritmetik
ortalamasi 32.82 standart sapmasi ise 8.09’dur. Ogrencilerin 6lgekten elde
ettikleri toplam puanlarin 13 ile 52 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
haliyle de 6grencilerin simnav kaygisi ortalama puanlarimin, 6lgekten elde
edilebilecek ortalamanin iizerinde oldugu yani Ogrencilerin smav
kaygisiin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Yine arastirmaya katilan ogrencilerin (N=401) psikolojik saglamlik
puanlarmin aritmetik ortalamasi 46.36 standart sapmasi ise 6.62'dir.
Ogrencilerin &lgekten elde ettikleri toplam puanlarin 28 ile 60 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu haliyle de 6grencilerin psikolojik saglamlik
ortalama puanlarinin, dlgekten elde edilebilecek ortalamanin {izerinde
oldugu yani 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin beklenenden yiiksek
oldugu anlasilmaktadr.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi & 7827



Covid-19 Siirecinde Egitime Devam Eden Ogrencilerin Smav Kaygis ve Psikolojik
Saglamliklarinin Karma Metodoloji ile Incelenmesi

Tablo 4. Sinav kaygist puanlarmmn cinsiyet degiskenine gore farkhilasip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuclart

Cinsiyet N x Sd df t P
Erkek 226 3140 8.09

Kiz 175 3465 7.73 399 4071 000
p<0.01

Tablo 4’e gore erkek ve kiz lise son sif 6grencilerinin smnav
kaygis1 puan ortalamalar1 incelendiginde, erkek 6grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamalarmin 31.40 oldugu; kiz 6grencilerin smav kaygis1 puan
ortalamalarinin ise 34.65 oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda
smav kaygis1 puan ortalamalarina gore kiz Ogrencilerin puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.01). Bu sonuca kiz 6grencilerin
Covid 19 siirecinde online egitim siirecine devam ederken yasadiklar1
sinav kaygismin erkek ogrencilerin yasadig1 smav kaygisina gore daha
yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 5. Psikolojik saglamlik puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Cinsiyet N x Sd df t P
Erkek 226 4627  6.89

Kiz 175 4647 627 39 -310 757
p<0.01

Tablo 5’e gore erkek ve kiz lise son smif 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar: incelendiginde, erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin 46.27 oldugu; kiz 6grencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin ise 46.47 oldugu gortilmistiir. Yapilan
analiz sonucunda psikolojik saglamlik puan ortalamalarina gore kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkli olmadig1 saptanmistir (p<0.01).

Tablo 6. Stnav kaygist puanlarimin okul tiirii degiskenine gore farklilasma durumu ile
ilgili Anova sonuglart

Varyansin Kaynag: Kareler Sd Kareler Ort. F P
Toplam1
Okul Tiirii Gruplararasi 14.553 2 7.276 111 .895
Grup igi 26182.641 398  65.786
Toplam 26197.194 400
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Tablo 6 incelendiginde sinav kaygisi puanlarinin okul tiirii (Anadolu
lisesi, Fen lisesi ve Meslek lisesi) degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml derecede farklilasmadig: goriilmiistiir [Fses=.111, p>0,05].

Tablo 7. Psikolojik saglamlik puanlarimin okul tiirii degiskenine gére farklilasma
durumu ile ilgili Anova sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Sd  Kareler Ort. F p LSD
Toplam1
Okul Tiirii Gruplararasi 338.868 2 169.434 3917 .021 Anadolu

Grup ici 17216.274 398 43257 Lisesi-

Toplam 17555.142 400 Fen
Lisesi
Anadolu
Lisesi-
Meslek

Lisesi

Tablo 7 incelendiginde psikolojik saglamlik puanlarmin okul tiirii
(Anadolu lisesi, fen lisesi ve meslek lisesi) degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamh derecede farklilik gosterdigi goriilmiistiir [F-9) = 3.917,
p<0,05]. Varyanslar homojen ve grup sayist 3’ ten biiyiik olmadig: igin,
farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini saptamak amaciyla
LSD c¢oklu karsilagstirma testi kullanilmig ve sonucunda Anadolu
lisesindeki Ogrencilerin psikolojik saglamlig1 (x = —1.86414) ile Fen
lisesindeki Ogrencilerin psikolojik saglamligi arasinda anlamli farklilik
vardir (p=.020). Fen lisesindeki ©grencilerin psikolojik saglamliklar
Anadolu lisesindeki Ogrencilere gore daha yiiksektir. Yine Anadolu
lisesindeki 6grencilerin psikolojik saglamlig1 (x = —1.85101) ile Meslek
lisesindeki ogrencilerin psikolojik saglamligi arasinda anlamli farklilik
vardir (p=0.19). Meslek lisesindeki 6grencilerin psikolojik saglamliklar:
Anadolu lisesindeki 6grencilere gore daha yiiksektir.

Nitel Bulgular
Arastirmanin bu béliimiinde, goriisme yapilan 6grencilerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Asagida Tablo 8'de, 6grenciler ile yapilan yar:

yapilandirilmig goriismelerden toplanilan verilerin soru bazli analizleri
sonucu olusan kodlar listelenmistir:
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Tablo 8. Verilerin soru bazli kodlanmasi

Sorular

Kodlar

1. Aragtirma Sorusu

Bagaramama korkusu (11), Heyecan (9), Fiziksel ¢okiintii (5), Ellerin Titremesi
(4), Bagkalarimin diistinceleri (3), Rakiplerle rekabet (3), Stres (2), Endise (2),
Uyuyamamak (2), Aile baskisi (2), Tuvaletin gelmesi (2), Hayatin biitiinii (2),
Emeklerin ¢ope gitmesi (2), Diisiik not alma (2), Siufta kalma (1).

2. Arastirma Sorusu

Kayginin artmasi (8), Konsantre olamama (7), Online sistemin basarisizlig: (6),
Smav uyumsuzlugu (5), Motivasyonel eksiklikler (5), Calisma programini
oturtamama (3), Yakinlar1 kaybetme (3), Kaygi yasamama (3), Devamsizlik (2),
Sikicilik (2), Saghigin 6nemi (2), Rahatlik (2), Not kaygzsi (1), Materyal eksikligi
(1), Rekabet (1).

3. Arastirma Sorusu

Yedi (5), Sekiz (4), Alt1 (4), Dokuz (2), Bes (1).

4. Aragtirma Sorusu

Ders calisma (8), Psikolojik testler ve destek (4), Miizik dinleme ve sdyleme (4),
Spor yapma (4), Nefes egzersizleri (3), Kitap okuma (3), Online smavlar (3),
Sokaga ¢ikma izni (2), Rahat ortamlar (2), Sinavlarin kolaylagtirilmasi (2), Sosyal
medya (2), Kendine giiven (1), Tedbirlerin arttirilmast (1), Tlgili 6gretmenler (1),
Anne baba ilgisi (1).

5. Arastirma Sorusu

Giiglii olma (12), Mutlu olma (6), Saglam olma (6), Yilmama (4), iyi olma (3),
Ustesinden gelme (2), Toparlayabilme (2), Dik durma (2), Sogukkanhlik (1),
Takintili olmamak (1).

6. Arastirma Sorusu

Spor yapma (9), Miizik dinleme (7), Aile ile vakit gegirme (6), Sosyal medya
kullanma (6), Yiirtiytis (5), Kitap okuma (4), Dua etme (4), Diizenli uyku (4), Film
dizi izleme (4), Saglikli beslenme (3), Programli ¢alisma (3), Siir okuma yazma
(3), Video izleme (3), Dans etme (2), Sanat (2), Mutlu olma (1), Ders ¢alisma (1).

7. Arastirma Sorusu

Alt1 (7), Dokuz (1), Dort (2), Yedi (4), Sekiz (2).

8. Arastirma Sorusu

Spor ve hareket (13), Sosyal medyay1 kullanmama (9), Arkadaslarla goriisme (7),
Diizenli program (5), Miizik dinleme ve sdyleme (5), Dizi film izleme (5), Kitap
okuma (4), Saglikli beslenme (4), Uyku diizeni (3), Verimli ¢alisma (3), Aile ile
vakit (2), Cigek yetistirme (2), Evcil hayvan bakma (2), Kendine deger verme (1),
Hedef belirleme (1), Dua etme (1), Bilgisayar oyunu oynama (1).

Smav kaygisi yasayan 12. siuf Ogrencileri ile yapilan yar

yapilandirilmig gortismeler aracilig ile edinilmis verilerin analizinden
elde edilen kodlar, sekiz (8) temada bir araya getirilmis ve Tablo 9'da

sunulmustur.

Tablo 9. Temalarin olusturulmasi

Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6
Tema 7
Tema 8

Smav Kaygis1 ve Sonuglari

Covid-19 Siireci Egitim Sistemi ve Kaygilar

Ortalamanin Ustiinde Kaygi Durumu

Covid-19 Siireci Smav Kaygisin1 Azaltma Onerileri

Psikolojik Saglamligin Anlamlandirilmasi

Psikolojik Saglamligin Korunmasi

Kisisel Psikolojik Saglamligin Derecelendirilmesi

Covid-19 Siirecinde Psikolojik Saglamlik Derecesini Arttirma Onerileri
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Nitel Bulgularin Yorumlanmasi

Smav kaygist yasayan on ikinci smif Ogrencileri ile yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler vasitasi ile elde edilmis olan veriler,
yukaridaki tema basliklarina uygun olarak su sekilde yorumlanmistir:

Sinav Kaygist ve Sonuglari: Arastirmanin nitel bulgularina gore on ikinci
smif o6grencileri; sinav kaygisi denildigi zaman “basaramama korkusunun”
(11/16) kendilerinde ciddi bir baski yarattigini; anlam olarak smav
kaygisinin  kendilerinde “heyecan” (9/16) uyandirdigini; smavlarda
kaygilanmanin kendilerinde “fiziksel ¢okiintii” (5/16) yarattigimi dile
getirmekle beraber ayni zamanda sinav kaygisinin kendilerinde “rakiplerle
rekabet” (3/16) suireci, “ellerin titremesi” (4/16); “baskalart ne der?” (3/16)
diisiincelerini olusturdugu dile getirmiglerdir. Ayn1 zamanda 6grenciler
smav kaygisi denildiginde “stres” (2/16), “endise” (2/16), “uyuyamama”
(2/16), “aile baskis1” (2/16), “tuvaletin gelmesi” (2/16) gibi durumlari
yasadiklarimi ifade ederken; birka¢ 6grenci de smav kaygisini kendileri
admna; “hayatin biitiinii” (2/16), “emeklerin ¢ope gitmesi” (2/16), “diisiik not
alma” (2/16) ve “simifta kalma” (1/16) olarak nitelendirmistir. Bu tema ile
ilgili 6grencilerden bazilarmin goriisleri su sekildedir:

“Sinavlara girmeden dnce heyecanlanmak, belki gece uyuyamamak. Sinava
girince ellerin titremesi. Benim ellerim terliyor... Sanirim bu sinav kaygis
oluyor.” (O1).

“Sinavlar igin stres olmak, heyecan yapmak... Basarisiz olma korkusu, hatta el
alem ne der korkusu. Anneme, babama, arkadaglara, hocalara ne derim korkusu.
Benim hakkimda “tembel bu kiz” derler mi korkusu...” (O3).

“...Karmmn agrimasi, tuvaletinin gelmesi. Stres olmak yani, bu da bagarin
diisiiriiyor zaten...” (O4).

“Simav kaygist benim hayatim. Ciinkii hedeflerim yiiksek. Sinav kaygist
denilince de yapamam korkusu, emegimin karsiligint almama endisesi gibi seyleri
anlwyorum... siirekli calisiyoruz. Yoruluyoruz ve hep rekabet altindayiz. Tabi ki
boylesine rekabette kayguyr doguruyor.” (O6).

“...Okul derslerinden kalmak da gecmek Onemli tabi. Bazen yeterince
calismadi§imda daha cok olmak iizere okul derslerinden kalmak ile ilgili
kaygilaniyorum.” (O11).
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Covid-19 Siireci Egitim Sistemi ve Kaygilar: Arastirmanin nitel
bulgularma gore on ikinci sinif 6grencilerinden bazilar1 bu stirecte “kayg:
yasamadiklarinm” (3/16) aksine “rahat” (2/16) olduklarmi ifade etse de;
ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugu egitimlere online olarak devam
edilmesinin kendilerinde “kayg: artisr” (8/16) durumuna yol ac¢tigina;
derslerine ve smavlarina “konsantre olamama” (7/16) hali yasadiklarina; bu
siirecte  “online sistemin basarisizi§1” (6/16) {izerinde durulmas:
gerektigine; derslerin online olarak islenmesi fakat sinavlarin yiiz yiize
yapilmasindan dolayr  “stmav  uyumsuzlugu” (5/16)  ¢ektiklerine
deginmislerdir. Bununla beraber Ogrenciler bu siirecte “motivasyonel
eksiklikler” (5/16) yasadiklarini; evde “calisma programlarini oturtamama”
(3/16) sorununa sahip olduklarini; ayn: zamanda Covid-19 siirecinde
“yakinlar: kaybetme” (3/16) stresi gektiklerini; “devamsizlik” (2/16) problemi
yasarken de derslerin “sikic1” (2/16) oldugunu dile getirmisler ve Covid-
19 siirecinde “sagligin onemi” (2/16); lizerinde durmuslardir. Bununla
beraber; “not kaygisi” (1/16), “materyal eksikligi” (1/16) ceken ve “rekabet”
(1/16) stresi yasayan Ogrenciler de bulunmaktadir. Bu tema ile ilgili
ogrencilerden bazilarmin gortisleri su sekildedir:

“Online egitim kesinlikle yiiz yiize eSitim gibi basarili degil. En azindan ben
motive olamiyorum. Evde kardesim var mesela, onun da online dersleri oluyor.
Bizim evde 2 bilgisayar var ama olmayan ¢ok insan var. Ne bileyim yeterli
interneti olmayan da var. Kisacast zor bir dénem ve Covid-19 siireci benim sinav
kaygum arttirdr.” (O1).

“Bu siire¢ bence kesinlikle kayguy arttirdi. Ben online egitime kesinlikle
konsantre olamiyorum. Zaten alisana kadar ¢ok cektim ama siirekli evde olmak da
biiyiik sorun. Kulaklik takiyorum evet ama evdekiler hareket halindeler. Bizim ev
kalabalik ve kiiciik, ister istemez odaya giren ¢ikan oluyor...” (O3).

“Bence bu siirecte kaygr artti. Yani online dersler cok verimli degil gibi.
Katilamadiimiz zamanlar da oldu. Zaten yiiz yiizeyken bile zor anladigim seyler
var online hi¢ anlayamiyorum...” (O4).

“Online dersler iyi hos ama yiiz yiize egitim kadar verimli oldugunu
diisiinmiiyorum. Yani istedigimiz kadar dersleri onemseyelim ama ev ortami
sonucta. Ne bileyim evde ses yapan olmasa bile alt ya da iist komsu ses yapiyor.
Kaps calyor, telefon calyor vs. dikkatiniz cok daha kolay dagilabiliyor...” (O6).

“Covid-19 siirecinin kendisi kayg: yaratiyor zaten, haliyle bu da sinavlara
yanstyor. Benim icin cok degisen bir sey yok ama drnegin abim Fen Lisesi son
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stnifta inanilmaz kaygist artti. Evde ders calisma diizeni oturtmak zor. Ses oluyor,
kafan dagilryor vs. ayrica siirekli kapali olmak insani kotii etkiliyor ve insanin
basarisint diigiiriiyor.” (O9).

“Covid-19 siirecinde kaygumiz kesinlikle artti. Zaten zor olan sinavlar
kafarmizin dagilmast ile daha da zor geldi bize. Konsantre olamadi§im cok
zamanlar oldu. Hatta bazen online derse bile katilamadi§im ama yapacak
herhangi bir sey yok...” (O11).

“Onemli olan saglik... Yakinlarini kaybeden cok arkadasimiz var, en azindan
onlara bir kolaylik saglanmali diye diisiiniiyorum. Ya da aym sekilde bilgisayara
ve internete ulagimi ayni olmayan cok insan var. Simdi ayni stnava girecekler.
Ben bunu adaletli bulmuyorum.” (O14).

Ortalamamin Ustiinde Kayg: Durumu: Arastirmanin nitel bulgularina
gore on ikinci smif 6grencilerinden smnav kaygilar ile ilgili 1 ile 10
arasinda bir puanlama yapilmasi istenmistir. Ozellikle 6grencilerin 1 ile 5
arasinda bir puanlama yapmadiklari; yogun bir sekilde 5 ile 10 arasinda
puanlamalar yaptiklar: goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin yogun bir
sekilde kaygi yasadiklarini gostermektedir. Ogrencilerden (5/16)s1
puanlama da sinav kaygilarinin 10 iizerinden 7 oldugunu; (4/16) 6grenci
10 tizerinden 8 oldugunu; (4/16) 6grenci 10 tizerinden 6 oldugunu; (2/16)
ogrenci ise 10 tizerinden 9 oldugunu belirtmis; sadece (1/16) 6grenci 10
{izerinden 5 puanlama yapmistir. Ogrencilerin tamami ortalamanin
tisttinde bir kayg: hali igerisinde bulunmaktadirlar. Bu tema ile ilgili
ogrencilerden bazilarmin goriisleri su sekildedir:

“Su Covid-19 siirecinde kesinlikle en az 8 veririm, hatta bazen 9. Rakiplerim
tiim giin ders ¢alismig ve ben geri kalmigim hissi beni ¢ok zorluyor.” (O1).

“Onceden 6 derdim ama suan 9 derim. Hep bir belirsizlik. Dersler, konular,
okul, iliskiler vs. Hepsi birbirine yanswyor. Bir alan etkileniyor, moraller
bozuluyor, hop digeri diisiiyor. O yiizden yeterince verimli calisamadigimi
diisiiniip daha da ¢ok kaygilaniyorum ve kaygima kesinlikle 9 puan verebilirim.”
(O3).

“8 derim. Korkuyorum ciinkii. Istedigim verimi alamadim online derslerden
ve bagarisiz olmaktan korkuyorum tabi...” (O4).

“7 diyebilirim. Ciinkii az degil ve beni yoruyor. Ama 9 ya da 10 seviyelerinde
degil. Yani kaygim yiiksek evet ama zorda olsa onunla bas edebiliyorum.” (O6).
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“5 veririm ben. Dedigim gibi kaygili degilim. Yani orta diizeyde kaygim var.
Tabi ki her seyi boslamg bir insan degilim ama genel olarak kaygr duymuyorum.”
(O8).

“Yani ben kendi kaygima 6 veririm. Ciinkii agirt artmadi. Sinavlar anlaminda
ben rahatim.” (O9).

“7 diyebilirim. Cok degil ama hi¢ yok da degil. Hayatta ve uyanik tutacak
kadar bir kaygum var tabi ki.” (O10).

“7 derim. Az degil ciinkii Covid-19 siireci kaygimi daha da arttirdi. Ya benim
anneme babama da bir sey olursa korkusu haliyle derslere de yansidi.” (O11).

“7 olarak puanlayabilirim. Az degil kaygim. Hatta bazen 8 bile oluyor olabilir.
Dedigim gibi siirekli etraf ne der korkusu da var icimde. Bunu sebebi biraz da
annem babam ama yine de destek alamam gerebilir.” (O16).

Covid-19 Siireci Sinav Kaygisint Azaltma Onerileri: Arastirmanin nitel
bulgularma gore on ikinci sinif 6grencileri sinav kaygisini azaltmak icin;
“ders calisma” (8/16) siirecine Onem verilmesinin Onemine; dgrencilere
yonelik “psikolojik testler ve destek” (4/16) hizmetlerinin olmas: gerektigine;
“miizik dinleme ve soyleme” (4/16) durumlarinin kendilerini rahatlattigina
deginmislerdir. Aymi1 zamanda “spor yapma” (4/16); “nefes egzersizleri”
(3/16); “kitap okuma” (3/16) siireglerinin kaygilarini azalttigina deginen
ogrenciler; “online sinavlar” (3/16) ile kayginin giderilecegini diisiinmekte;
“sokaga cikma izni” verilmesi (2/16); “rahat ortamlar” (2/16) saglanmasi;
“stnavlarin kolaylastirilmasi” (2/16) ve “sosyal medya” (2/16) kullanimu ile iyi
hissettiklerini ifade etmislerdir. “Kendine giiven” (1/16) duygusunun
onemine; “tedbirlerin arttirilmas1” (1/16) siirecinin gerekliligine; “ilgili
ogretmen” (1/16) ihtiyacinin 6nemine ve “anne baba ilgisi” (1/16) durumuna
da dikkat ¢ekilmistir. Bu tema ile ilgili 6grencilerden bazilarinin goriisleri
su sekildedir:

“Normalde spor yapryordum. Su an Covid-19 var ve disart ¢ikamiyorum.
Ama spor yaparken kaygim azaliyordu, ben cok fayda gormiistiim. Bazen de
miizik dinliyorum...” (O1).

“Aslinda bu konuda daha dnceden psikolog destegi aldim. Onun bana 63rettigi
bazi nefes egzersizleri vardi. Onlart uyguluyorum kaygilamnca. Adi sanirim
giivenli alandi... (O2).

“Sinavlar online olabilirdi, ¢iinkii viriisten korkuyorum ben. Yani bu kadar
dikkat ettik sinava gidince bulagsin istemiyorum...” (O3).
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“Simavlar online olabilir, sorular kolay sorulabilir. Ogrenciler de not korkusu
yasamaz. Bu hep boyle online gidecekse ozellikle iiniversite sinavina yonelik
dersler  planlanabilir.  Mahallelerde  genglerin  spor  yapacagr alanlar
olusturulabilir. Ucretsiz spor egitimi dersleri konabilir: mesela pilates...” (O4).

“Online da olsa dersleri ciddiye alip, dinlerseniz ve programl ¢calisirsaniz
kayg1 yasamazsimiz tabi. Yani pandemi de siirekli telefon, bilgisayar takilip, evde
bos bog yatan, tiim dizileri bitiren benim gibi insanlar, sinavlar yiiz yiize diyince
kaygilaniyor.” (O5).

“Daha planly ¢alisilip tekrar yapmak kesinlikle kayguy: azaltir. Psikolojik
destek almak gerekebilir.” (O14).

Psikolojik ~ Saglamlhigin  Anlamlandirilmasi:  Arastirmanin  nitel
bulgularma gore on ikinci smif 6grencilerinden psikolojik saglamligin
anlamlandirilmasi istendiginde 6grenciler psikolojik saglamlig: yogun bir
sekilde “giiclii olma” (12/16) olarak nitelendirmistir. Ayni zamanda
ogrencilerin biiyiik bir kism1 “mutlu olma” (6/16); “saglam olma” (6/16);
“yilmama” (4/16) olarak anlamlandirirken; bir kisim 6grenci de “iyi olma”
(3/16); “iistesinden gelme” (2/16); “toparlayabilme” (2/16); “dik durma” (2/16);
“sogukkanlilik” (1/16) ve “takintili olmama” (1/16) olarak ifade etmistir. Bu
tema ile ilgili 6grencilerden bazilarinin gortisleri su sekildedir:

“Zor olaylarn iistesinden gelmek ve giiclii olmak sanirim. Ne olursa olsun
mutlu olmak da olabilir. Dik durmak da diyebiliriz...” (O1).

“Giiglii olmak, yani ben de olmayan seyi anliyorum. Sorunlarin iistesinden
gelmek, kiiciik seylere takilmamak, biiyiitmemek. Dirayetli olmak. Mutlu olmak
ama sanal anlamda degil gercek anlamda mutlu ve giiclii olmak...” (O3).

“Giiglii olmak ve iyi bir psikolojiye sahip olmak olabilir. Yani ben psikolojik
olarak saglamligin zaten zor olan hayat sartlarinda yilmamak ve hayata tutunup
mutlu olmak oldugunu diisiiniiyorum.” (O7).

“Giiglii ve saglam olmak yani psikolojik olarak. Belki i¢cinde bulundugumuz
yas donemi geregince, ergenlik yani fazla duyguyu bir arada yasayabiliyorum
ben. Ozellikle 6zel giinlerimde depresif oluyorum mesela...” (O9).

“Giiclii ve saglam bir ruh sagligmi anliyorum tabi ki. Onemli bir kavram. En
nihayetinde giiclii psikoloji hepimiz icin. Kendi kendine yapabilirim demek ve
bunu sik sik tekrarlamak. Bu tabi sinav kaygisindan da fazlas: sanirim. Hayatin
icinde psikolojik olarak saglam olmak. Bu da tabi her zaman miimkiin degil. Hayat
herkese esit davranmuyor, herkes birbirinden farkl...” (O10).
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Psikolojik Saglamligin Korunmasi: Arastirmanin nitel bulgularinda on
ikinci sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini korumak adina neler
yaptiklar1 sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde biiyiik bir
cogunlugun “spor yapma” (9/16); “miizik dinleme” (7/16); “aile ile vakit
gecirme” (6/16); “sosyal medya kullanma” (6/16) ve “yiiriiyiis” (5/16)
faaliyetlerini gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Yine 6grencilerin psikolojik
saglamliklarini korumak admna “kitap okuma” (4/16); “dua etme” (4/16);
“diizenli uyku” (4/16); “film/dizi izleme” (4/16); “saglikli beslenme” (3/16);
“programlr ¢calisma” (3/16); “siir okumalyazma” (3/16); “video izleme” (3/16);
“dans etme” (2/16); “sanat” (2/16); ve “ders calisma” (1/16) faaliyetlerinde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu tema ile ilgili 6grencilerden bazilarinin
gortsleri su sekildedir:

“Oliim yasadik, sonra bol bol dua ettim. Duaya sigindim sonucta. Onlara
rahmet ettim. Allah’a basta anne babam olmak iizere sevdiklerimi korumast icin
bol bol dua ettim. Miizik dinledim, dedigim gibi miizik agip dans ettim. Annem
babam ve kardeslerimle daha kaliteli vakit gecirdim. Onlarin degerini anladim.
Evde siirekli kapali olmak zor olsa da iyi ve sansl oldugumuz taraflar: gormeye
calisarak siikrettim.” (O11).

“Konu eksigi birakmamaya calistim. Olabildigince var olan programima
uydum. Kendime giivenmeye devam ettim:.. Evde az da olsa spor yapmaya
calistim. Cok fazla uyumaktan kagindim.” (O12).

“Sevdiklerimle online goriismeler yaptim. Sevdigim filmleri izledim. Bol bol
roman okudum. Evde miizik acip, dans ettim. Izinler oldugunda cikip sahile gidip
deniz havasi aldim. Cok fazla yememeye calistim. Giiniimii siirekli uyuyarak
gecirmekten kagindim.” (O13).

“Ailemle daha fazla vakit gecirmeye calistim. Konu eksigimi kapatip, farkl:
alanlardan daha fazla soru ¢ozmeye calistim. Miizik dinledim. Spor yapmaya
calistim.” (O14).

“Kilo almamak icin internetten videolar acip evde miimkiin oldugunca spor
yapmaya calisttm. Evde yapmak zor tabi gercekten. Siirekli kapali kalmak
gercekten sinir bozucu... Sevdigim birka¢ roman serisi vardi, onlart bastan
okudum... Bu siirecte yakinin kaybeden ¢ok arkadasim oldu... Zamanim oldukca
dua ettim.” (O15).

Kisisel Psikolojik Saglamligin Derecelendirilmesi: Arastirmanin nitel
bulgularma gore on ikinci simif 6grencilerinden Covid-19 siireci psikolojik
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saglamlik durumlari ile ilgili 1 ile 10 arasinda bir puanlama yapilmasi
istendiginde; 6grencilerin yogun bir sekilde Alt1 (7/16) ve Yedi (4/16);
kismen de Dort (2/16), Sekiz (2/16) ve Dokuz (1/16) derecelendirmelerini
yaptiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir bdliimii ortalamanin
tistiinde psikolojik saglamlik durumu bildirimi yapmistir. Bu tema ile
ilgili 6grencilerden bazilarinin goriisleri su sekildedir:

“Normalde 8 derdim ama babaannemi kaybedince 6ya diistii. Cok severdim
onu. Bir de ne kadar kendimizi ve ruh sagli§imizi korumaya ¢aligsak da zor oluyor
bizim i¢in. Anne babamiz gibi degiliz yani. Belki de denilen gibi ergenlik
dolayisiyla ¢ok da giiclii olamiyoruz.” (O1).

“Bence 8-9 arast. Hatta 9 diyelim yani saglam olmayacak bir sey yok. Iyiyim
gayet. Bence bedenen saglikli olmak biiyiik bir liikks. Buna onem veriyorum.
Fiziksel sorun yasasam ruh sagli§ima yansir ama oyle bir durum yok. Evet, sinav
icin kaygilaniyorum ama sonra déniip elimden geleni yapiyorum diye kendimi de
motive ediyorum.” (O2).

“5 bile veremem 4 iyidir. Sisman bir kizim yani su an. Zayiflayana kadar,
Covid-19 bitip normal hayata donene kadar her ne yaparsam yapayim cok fazla
yiikselmez. Gercekten daral geldi ciinkii bana...” (O3).

“6 derdim ama Covid-19 siirecinden dolay: boyle. Cidden biktim usandim.
Artik rahatca bir kafede arkadagimla bulusup kahve i¢cmek istiyorum. Normalde
daha hayat dolu bir insamim ama su ana yoruldum. Bitsin biran dnce bu
yasaklar...” (O4).

“7 diyebilirim. Istedigim nokta da degilim evet ama bence epey giicliiyiim ben.
Saglamim yani. Psikolojimin bozuldugu noktalarda da kendi buldugum
yontemlerle diizeltmeye calistyorum tabi ki.” (©7).

“6 derim. Ciinkii bu kayiplardan sonra ¢cok diistii. Insanlara belli etmemeye
caligsam da korkularim devam ediyor. Geceleri bazen sigrayarak ve aglayarak
uyamyorum. Saglamhigim 6'dan fazla olamaz o yiizden.” (O11).

Covid-19 Siirecinde Psikolojik Saglamlik Derecesini Arttirma Onerileri:
Arastirmanin nitel bulgularina gore on ikinci sinif 6grencileri psikolojik
saglamlik derecelerini arttirma adina “spor ve hareket” (13/16) egzersizleri
yapabileceklerini; “sosyal medyay: kullanmama” (9/16) adina kendilerini
motive edebileceklerini; “arkadaslarla  goriisme” (7/16) siirelerini
arttirabileceklerini; “diizenli calisma programi” (5/16) uygulayabileceklerini
ve “miizik dinleme ve séyleme” (5/16); “dizi/film izleme” (5/16); “kitap okuma”
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(4/16); “saglikli beslenme” (4/16); “uyku diizeni” (3/16); “verimli ¢alisma”
(3/16) hususlarinda motive olabileceklerini dile getirmislerdir. Ayni
zamanda “aile ile vakit gecirme” (2/16); “bitki ve cicek yetistirme” (2/16); “evcil
hayvan bakma” (2/16); “kendine deger verme” (1/16); “hedefler belirleme” (1/16);
“dua etme” (1/16) ve “bilgisayar oyunu oynama” (1/16) durumlarinin
kendilerine iyi gelebilecegine deginmislerdir. Bu tema ile ilgili
ogrencilerden bazilarmin goriisleri su sekildedir:

“Evlere iicretsiz ilgi ceken kitaplar gonderilip sosyal medyaya uzak kalarak
ruh saghigimizi korumamiz yani saglamlastirmamiz saglanabilir. Ciinkii siirekli
sosyal medyaya bakmak da ruh saghgini bozuyor...” (O1).

“Az yenebilir, spor yapilabilir, daha cok kitap okunup, daha cok ders
cahigilabilir... Ozellikle eksikleri kapatmak icin ideal bir donem. Tabi verimli
degerlendirebilene. Daha az uyunup, daha az sosyal medyaya bakilabilir...” (O3).

“Spor bence en onemlisi. Hem mutluluk hormonu salgilanir hem de kilo
almayinca kesinlikle daha iyi hissedersiniz. Siirekli telefona ve bilgisayara bakmak
cok kétii. Belki onlardan daha da fazla uzak durulabilir. Arkadaslarla ya da sevilen
aile iiyeleriyle online goriismeler de giizel bence...” (O4).

“Daha az uyunabilir. Kesinlikle daha az dizi izlenip daha ¢ok kitap okunabilir.
Evcil hayvanmmizin olmast kesinlikle cok iyi... Kisiyi hayata baglayip bence
psikolojisini diizeltiyor ve saglamlhi§imizi arttiriyor. Duygusal ve bagarili giden
bir iligki kesinlikle iyi gelir. Miizik dinlemek ve iyi filmler izlemek de diyebiliriz.
Bir de ben yapamyorum ama sosyal medyadan uzak durmak...” (O5).

“Sevdigimiz arkadaslarimiz ve ailemizle daha fazla zaman gecirebiliriz. Bence
en giizel katki saglayanlardan biri de roman okumak, sevdigimiz romanlari...
Béyle bizi su andaki dertlerden kurtarip hayal diinyasina siiriikleyen romanlar
okumak, oldukca faydali.” (©7).

“Evcil hayvan beslenebilir ya da bitki bakilabilir. Bunlar adeta terapi gibi. Ben
toprakla ugrasmay: seviyorum ciinkii. Kiiciik bir arka balkonumuz var orada
biber, sogan filan yetistirmeye calistyorum. Takip ettigim bilim dergileri var onlar
insan1 inanilmaz rahatlatiyor mesela onu onerebilirim.” (010).

“Bol bol dua edilip, maneviyata sigumulabilir. Insan kendini dinleyip ne
istediginin farkina varabilir. Dinlemek istedigi miizikleri, izlemek istedigi filmleri
izleyebilir. Evde az da olsa dans ederek spor yapabilir. Kiiciik seylere cok
takilmadan hayatin aslinda gecici oldugunu goriip, kiymet bilebilir. Ben mesela
bitki yetistiriyorum. Menekselerim var. Insanlar kendilerine psikolojik olarak iyi
hissettirmesi icin boyle hobiler bulabilir.” (O11).
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Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada Covid-19 salgiin baslamasiyla beraber egitime online
olarak devam etmek zorunda kalan lise son smif 6grencilerinin sinav
kaygisi1 ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugu, cinsiyet ve okul
tiirti degiskenine gore nasil farklilastig1 ve 6grencilerin goriislerinin neler
oldugu ac¢imlayict sirali karma desen yontemi ile incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore 6grencilerin sinav kaygisi ortalama puanlarmin,
olgekten elde edilebilecek ortalamanin tizerinde oldugu, yani 6grencilerin
simav kaygisinin bu siiregte yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Covid-19
salgin1 sirasinda hemsirelik 6grencileri arasinda kaygi ve basa ¢ikmay
inceleyen bir calisma da oOgrencilerin bu doénemde kaygilarinin
ylikseldigini gostermistir (Savitsky vd., 2020). Yine Cin’'de yapilan bir
calismada bu donemde kayg1 ve depresyon seviyelerinde onemli bir artis
oldugu gorilmiistiir (Ran vd., 2020). Ergenlerle yapilan baska
calismalarda da Covid-19 siirecinde kayg: diizeylerinde ¢ok ciddi bir artis
yasandig1 goriilmistiir (Liang vd., 2020; Zhang vd., 2020). Lise
ogrencileriyle yapilan bir calismada da son sinifa yaklastik¢a 6grencilerin
kaygisimin arttig1 goriilmiistiir (Zhou vd., 2020).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin, dlgekten elde
edilebilecek ortalamanin {izerinde oldugu, yani 6grencilerin psikolojik
saglamliklarmin beklenenden yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Covid-19
salgin1 sirasinda Yunan ergenler arasindaki psikolojik dayanikliligin
degerlendirildigi bir calismada kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin
dayanikliliginin ortalamanin tizerinde oldugu goriilmistir (Sakka vd.,
2020). Genelde yapilan calismalar Covid-19 siirecinde evde karantinada
kalan ogrencilerin korku ve kaygilarinin arttigimi gostermektedir (Cao
vd., 2020; Saurabh ve Ranjan, 2020).

Nicel analizler sonucunda kiz 6grencilerin Covid-19 siirecinde online
egitim silirecine devam ederken yasadiklar1 smav kaygisinin erkek
ogrencilerin yasadig1 smav kaygisina gore daha yiliksek oldugunu
sOylenebilir. Covid-19 salgini sirasinda Yunan ergenler arasindaki smav
kaygisinin  degerlendirildigi bir calismada kiz Ogrencilerin smnav
kaygisinin erkek Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Sakka vd., 2020). Yine Covid-19 siirecinde lise 6grencileriyle yapilan bir
calismada kiz Ogrencilerin kaygilarinin erkek oOgrencilere gore daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (Zhou vd., 2020) Covid-19 siirecinde yapilan
bir bagka calismada kiz 6grencilerin kaygilarinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Savitsky vd., 2020). Yapilan analiz
sonucunda psikolojik saglamlik puan ortalamalarina gore kiz 6grencilerin
puan ortalamalarinin erkek o6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli olmadig1 saptanmistir. Covid-19 salgini sirasinda Yunan
ergenler arasindaki psikolojik dayamikliligin degerlendirildigi bir
calismada kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin dayanikliliginin arasinda
anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (Sakka vd., 2020). Nicel analizler
sonucunda smav kaygisi puanlarmin okul tiirii (Anadolu lisesi, Fen lisesi
ve Meslek lisesi) degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin okul tiirtine gore
farklilastigi ve Fen lisesindeki 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin
Anadolu lisesindeki 6grencilere gore daha yiiksektir. Meslek lisesindeki
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 Anadolu lisesindeki 6grencilere gore
daha ytiksektir.

Aragtirmanin nitel verilerinin analizi sonucunda 8 (sekiz) arastirma
sorusuna bagh olarak, toplamda 99 kod ortaya ¢ikmis ve bu kodlardan 8
(sekiz) tema olusturulmustur. Bu temalar; “sinav kaygisi ve sonuglar1”,

/7]

“Covid-19 siireci egitim sistemi ve kaygilar”, “ortalamanin iistiinde kaygi
durumu”, “Covid-19 siireci sinav kaygisini azaltma 6nerileri”, “psikolojik
saglamligin anlamlandirilmas1”, “psikolojik saglamligin korunmas1”,
“kisisel psikolojik saglamligin derecelendirilmesi” ve “Covid-19
siirecinde psikolojik saglamlik derecesini arttirma Onerileri” olarak
sunulmustur.

Covid-19 pandemisi ayn1 zaman zarfinda birden fazla bireyin normal
yasantisin1 negative yonde etkiledigi ve ¢ok sayida belirsizlik durumu
barindirdigindan dolay: kaygiya sebebiyet vermektedir. Viriisiin yayilma
stireci ve insanlar arasinda bulagsma hizi kisisel iliskilere de baski
kurmaktadir. Salg: siirecinin ne kadar devam edecegi ve kotiiye gidip
gitmeyecegi hakkinda yeteri kadar bilgi olmadigindan dolay1 ortaya ¢ikan
belirsizlik durumlar1 kaygi yaratmaktadir (Cicek ve Almali, 2020).
Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin yasadiklar: sinav kaygilar1 ve bu
kaygilarin kendilerinde yarattigi sonuglar ile ilgili degerlendirmeleri
onemlidir. Arastirma kapsamindaki 12. son siuf 6grencileri yasadiklari
smav kaygilarini; basaramama korkusu, heyecanlanma, fiziksel ¢okiintii
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igerisinde olma olarak adlandirmiglardir. Herhangi bir pandemi siirecinin
medyada uzun bir siire yer almasi normal olarak korkularin olugsmasina
ve kaygilarin yasanmasina sebebiyet verebilir (Wheaton vd., 2011).

Aragtirma bulgularma gore 12. son smif ogrencileri; Covid-19
stirecindeki egitim sisteminde kaygilarinin daha da arttigini, derslerine
konsantre olmakta giiclitk cektiklerini, online egitim sisteminin ve
siavlarin basarisiz oldugunu ve yiliz ylize egitimin daha kaliteli
oldugunu dile getirmislerdir. Kurtuncu ve Kurt (2020) arastirmasinda;
ogrencilerin bircogunun uzaktan egitim ile gerceklestirilecek smnavlara
giivenmediklerini ve diisiik notlar alarak derslerinden kalma riski ile
karsilagabileceklerini belirtmistir. Yine farkli bir aragtirmada Covid-19
siirecinde kapatilan egitim kurumlarinin Ogrencilerin  ¢ektikleri
sikintilardan bazilarinin; “yiiz ytlize gergeklesen derslerden online
derslere gecis”, “smnavlarin siireglerinin nasil gerceklestirilecegi”, ve
“saglik” oldugu aktarilmistir (Sahu, 2020). Geng ve Giimriik¢iioglu'nun
(2020) arastirma sonuglarina bakildiginda Covid-19 siireci ile baslayan
uzaktan egitim sisteminde okuyan Ogrencilerin memnuniyet seviyesi
%23,1 oranindadir. Yine bu arastirma sonuglar1 incelendiginde online
egitimden verim alan Ogrenci orani %153, derslere konsantre
olabilenlerin orani %17,8, simnavlara konsantre olabilenlerin orani %23,9,
derslere verimli bir sekilde ¢alisabilenlerin oran1 %14,8 ve derslerden yiiz
yiize egitimlerdeki gibi verim alindigini belirtenlerin sayis1 ise %15,3"djir.
Bu sonuglar aragtirmanin sonuglari ile bagdasmaktadir.

Pandemi siirecinin sebebiyet verdigi olumsuz etki durumlar1 dikkate
almarak okullardaki ve uzaktan egitimdeki egitim-6gretim yontemlerinin
degismesi, her 6grencinin tek ve biricik olmas1 goz 6ntine alinarak, okul
calismalarinin dontistiiriilmesi ve her bir 6grenciyi kapsam igerisine
almaya calismasi gerceklestirilmelidir. Bu siirecin ne zaman normale
donecegi ile ilgili belirsiz durumlar1 kaygiyr arttirmaktadir. Egitim
kurumlar1 egitim Ogretim faaliyetleri icin gerekli degisimleri
gerceklestirseler de aktif iletisim zinciri saglanarak, 6grenci ve velilere
gliiven duygusunun asilanmasma Onem verilmelidir (Kara, 2020).
Aragtirma sonuglarina gore ogrencilerin Ozellikle Covid-19 siirecinde
kaygi durumlarinin arttigi goriilmekte ve bu durum kendileri tarafindan
da ifade edilmektedir. Ogrencilerin kendilerine kaygi durumlarmmn
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seviyesi soruldugunda biiyiik bir cogunlugu ortalamanin {istiinde
geribildirim verdikleri goriilmektedir.

Kisilerin kaygilarindan uzaklasarak psikolojik anlamda saglam
kalmalar1 hem onlari riskli durumlardan koruyacak hem de travmalar ve
buna benzer durumlarin yasanmamasini ya da yasansa bile onlar
asmasini kolaylastiracaktir (Richardson, 2002). Arastirma bulgularina
gore Covid-19 siirecinde 12. son smuf 6grencilerinin smav kaygilarini
azaltmak icin diizenli ders calistiklar1 fakat bununla beraber psikolojik
destege ihtiya¢ duyduklary; miizik dinleme, spor yapma, kitap okuma ve
nefes egzersizi gibi faaliyetlerde bulunduklar: ifade edilmistir. Sever ve
Ozdemir (2020), arastirmalarinda kaygi durumlarinda ders ve smavlari
uzaktan egitim vasitasi ile tamamlamanin hem O6grenciler icin hem de
akademisyen adina farkli bir deneyim olusturdugunu dile getirmislerdir.
Ayni arastirmanin katilimcilarindan bazilar1 bu deneyimde: “yataklarin
yiiz ylize egitimdeki sinif sirasini, bilgisayarlarin ise yiiz yiize egitimdeki
kalem ve defteri”, temsil ettigini ifade etmis; baska bir katilimci da
“Pandemi siirecinde ‘6grenci olmay1’ Titanik filminde yer alan dev gemi
batarken keman ¢alan miizisyenler gibi olmaya” benzetmistir.

Ramirez (2007) psikolojik saglamligl;, hastaliktan, olumsuz
siireclerden, depresif duygular ve benzeri olaylarin sonunda kolayca
toparlanabilme, zor yasam siireglerinden sonra eskisi gibi olabilme
seklinde tanimlamistir. Arastirmanin bulgularina gore son smif
ogrencileri de psikolojik saglamligl; giiclii olma, mutlu olma, saglam
olma, yilmama ve iyi goriinme olarak anlamlandirmiglardir. Psikolojik
saglamligl kisaca ifade edecek olursak; olumsuz durumlarin ertesinde
bireylerin ortaya koydugu basa ¢ikabilme ve uyum becerisi seklinde ifade
edilebilir (Block ve Kremen, 1996).

Arastirmanin bulgularinda on ikinci son siuf 6grencileri psikolojik
saglamligin ~ korunmasi  icin; spor  yapilabilecegini, = miizik
dinlenebilecegini, aile ile vakit gecirilebilecegini, yiiriiyiis yapilabilecegini
ve kitap okunabilecegini ifade etmislerdir. Celebi (2020), arastirmasinin
onerilerinde vatandaslarin Covid-19 siirecinde kaygilariyla basa
cikabilmeleri ve psikolojik saglamliklarmi korumalar: admna sundugu
Onerilerden bazilar: sunlardir:
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e Uzun siire pandemi ile ilgili yayinlar izlemekten sakinmak,

e Bilgiyi giivenilir kaynaklardan almak,

e Olumlu diisiinme, riskli durumlar1 kabullenme fakat onlemler

almak, motivasyonu yiiksek tutmak,

¢ Kayginin normal bir siire¢ oldugunu kabullenme ve bas etmek igin

caba sarf etmek,

e Evde keyif veren (spor, egzersiz, puzzle, bilgisayar oyunlar1) gibi

etkinlikler yapmak,

e Mizah yiikseltici ve iyi gelen filmler izlemek,

e Nefes egzersizleri yapmak.

Psikolojik saglamlik, en genis tanimu ile bireylerin sikintilara dayanma
yetenekleri olarak tanimlanir (Jackson vd. 2007). Aym1 zamanda
psikolojik saglamlik, karsilasilan travmatik ve riskli durumlara ragmen
bireylerin saglikli bir bigimde bu siirece uyum saglamasin gerceklestiren
bir terimdir (Masten ve Gewirtz, 2006). Arastirmanin bulgularinda kisisel
psikolojik saglamlik durumlarini degerlendiren 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugu ortalamanin tizerinde bir saglamlik diizeyine sahip oldugunu
fakat Covid-19 siirecinden dolay1 bu saglamlik diizeyinde belirgin bir
diisiis yasadiklarini dile getirmislerdir. Psikolojik saglamlik sayesinde
bir¢ok insanin karsilastig1 zorluklar ile miicadele etmesiyle daha giiglii
hale geldigine dair olumlu goriislerin oldugu aktarilmaktadir (Polizzi vd.,
2020).

Oneriler

Covid-19 stirecinde egitimlerine online olarak devam eden on ikinci smnif
ogrencilerinin smav siireclerinde yasadiklar1 kaygi durumlar1 ve
psikolojik saglamliklarmin diizene sokulmas: adina arastirmacilar
tarafindan asagidaki 6neriler sunulmustur:
e Kayg diizeyi yiiksek olan 6grenciler igin profesyonel psikolojik
destekler saglanabilir.
e Smav kaygisi yasayan Ogrencilerin kaygisini azaltacak online
egitimler diizenlenebilir.
e Sikca problem yasandigr dile getirilen online egitim sisteminin
iyilestirilmesi ve yiiz yiize egitim seviyesine ulastirilmas1 icin
calismalar hizlandirilabilir.
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e Evde kalan 6grenciler icin sosyal etkinlik projesi olarak online
spor etkinlikleri diizenlenebilir.

o Ogrencilerin rahatlamasi ve kendini iyi hissetmeleri adina {icretsiz
miizik dinleme ve kitap okuma ve siir dinleme programlar:
olusturulabilir.

o Ogrencilerin fiziksel ¢cokiintii igerisine girmemeleri igin, giiniin ve
haftanin belirli giinlerinde okullarda 6gretmen, arkadas ve sosyal
destek uzmanlari ile bir araya gelmeleri saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examination of Exam Anxiety and Psychological
Resilience of Students Continuing Education in
Covid-19 Process with Mixed Methodology

Ismail Erol- Ozge Erduran Tekin
Namik Kemal University- National Defense University

Introduction and Problem Statement

Adolescents, unlike adults, have not usually grown in psychological
maturity to manage challenging situations. Therefore, it is much more
difficult for adolescents to protect their mental health than adults in
difficult times, which is a global threat such as a pandemic, which
obliges intensive and long-term measures to be taken (Fegert et al.,
2020; Xiang et al., 2020; Crone & Dahi, 2012; Roy et al., 2020). The bans
placed in the term of pandemic had various psychological
repercussions and led to an increase in the anxiety of senior high school
students who were preparing for an exam that would determine their
lives, such as the university exam (Abuhammad et al., 2020; Kim, 2020).
This situation experienced by the adolescents who continue online
education and stay at home longer than expected has led to academic
difficulties and an increase in exam anxiety, which is one of the anxiety
types (Alfoukha et al., 2019; Liang et al., 2020). It is thought that
determining and improving the psychological resilience of high school
students who continue their education online during the Covid-19
process (Joyce et al., 2018) will enable students to cope with these
processes, positively affect the reduction of their anxiety, and even
increase their academic success (Robertson et al.,, 2015) . For this
purpose, the main purpose of the study was to examine the exam
anxiety and psychological resilience of senior high school students,
who had to continue their education online in various districts of
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Istanbul with the onset of the Covid-19 pandemic by using the
explanatory sequential mixed design method.

Method

The aim of the study is to examine the level of exam anxiety and
psychological resilience of high school seniors who had to continue
their education online with the onset of the Covid-19 pandemic, how
they differ according to gender and school type variable, and the views
of the students through the explanatory sequential mixed design
method. While the universe of the research consisted of 12% grade
students in Turkey, the sample was composed of 401 students who
continued their education online in the 2021 academic year and were
selected by the convenient sampling method, which is one of the non-
random sampling methods. For the qualitative dimension of the study,
16 participants were determined by using the maximum diversity
sampling method, which is included in the purposeful sampling
method from the students participating in the quantitative aspect of
the study. The feature determined here is the type of school, gender,
high or low exam anxiety and high or low psychological resilience in
order to obtain in-depth information. Westside Test Anxiety Scale,
Psychological Resilience Scale for Children and Adolescents, Personal
Information Form and Semi-Structured Interview Form were used in
the study. A semi-structured interview form prepared by the
researchers was used in the qualitative dimension. Data were collected
in April 2021. The "content analysis" method was preferred in the
analysis process of qualitative data.

Findings
It was observed that the exam anxiety and psychological resilience
scores of the students participating in the study were above the

average. It was determined that the mean scores of the female students
were statistically significantly higher than the mean scores of the male
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students compared to the test anxiety mean scores as a result of the
analysis (p<0.01). While it was observed that exam anxiety scores did not
differ statistically significantly according to the school type variable
(Anatolian high school, Science high school and Vocational high school)
[Feass) = .111, p>0.05], psychological resilience scores differed statistically
significantly according to the school type variable (Anatolian high school,
science high school and vocational high school) [Fe-3) = 3.917, p<0.05].
Psychological resilience of students in science high school is higher than
students attending Anatolian high school. The psychological resilience of
the students in vocational high schools is higher than the students in
Anatolian high school. As a result of the analysis of the qualitative data
obtained through structured interviews, a total of 99 codes emerged
depending on 8 (eight) research questions and 8 (eight) themes were
formed from these codes. These themes have been presented as "exam
anxiety and its results", "Covid-19 process education system and
concerns', "above-average anxiety", "recommendations to reduce Covid-
19 process exam anxiety', "meaningful of psychological resilience”,
"protection of psychological resilience", "grading of personal resilience"
and "Suggestions to increase the degree of resilience in the Covid-19
process”.

Discussion and Suggestions

According to the results obtained, it is understood that the exam anxiety
and psychological resilience of the students are high in this process. As a
result of the quantitative analysis, it can be said that the exam anxiety
experienced by female students while continuing the online education
process during the Covid-19 period is higher than the exam anxiety
experienced by male students. As a result of the analysis, it was
determined that the mean scores of female students according to the mean
scores of psychological resilience were not statistically different from
those of male students. The 12t senior students within the scope of the
research named their exam anxiety as fear of failing, getting excited, and
being in a physical depression. According to the research findings, 12t
senior students stated that their level of anxiety increased in the education
system during the Covid-19 period, they had difficulty concentrating on
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their lessons, the online education system and exams were unsuccessful,
and the face-to-face education was higher quality. According to the
findings of the research, it has been stated that the 12% senior students
study regularly to reduce their exam anxiety, but they also need
psychological support, they engage in activities such as listening to music,
doing sports, reading books and breathing exercises. The following
suggestions were made by the researchers in order to regulate the anxiety
and psychological resilience of the twelfth grade students who continue
their education online during the Covid-19 process:

Professional psychological support can be provided for students
with high levels of anxiety.

Online trainings can be organized to reduce the anxiety of
students with exam anxiety.

Studies can be accelerated to improve the online education system,
which is said to be a frequent problem, and to bring it to the level
of face-to-face education.

Online sports events can be organized as a social activity project
for students staying at home.

Free music listening, reading books and poetry listening programs
can be created for students to relax and feel good.

It can be ensured that students come together with teachers,
friends and social support specialists at schools on certain days of
the day and week so that they do not go into physical depression.
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