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SOGUK PRES TEKNIGI ILE ELDE EDILEN FARKLI UZUM CESITLERINE AIT
CEKIRDEK YAGLARININ FiZIKOKIMYASAL OZELLIKLERI VE OKSIDATIF
STABILITELERININ BELIRLENMESI

Merve KOC
Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Umit GECGEL

Bu arastirmada Tiirkiye’nin farkl yerlerinde yetistirilen bes farkli liziim ¢esitine ait
(Okiizgdzii-Elazig, Syrah-Canakkale, Cabernet Franc-Canakkale, Pinot-Noir-Tekirdag ve
Merlot-Manisa) ¢ekirdek yaglar1 ¢ikarilarak kalite 6zellikleri arastirilmustir. Uziim gesitlerine
ait cekirdekler 2014 yili mabhsiilii olup, Tekirdag-Cerkezkdy’de bulunan Doluca sarap
fabrikasindan temin edilmistir.Fabrikadan temin edilen {iiziim c¢ekirdekleri bir takim
oniglemlerden (yikama, kurutma v.b.) gecirildikten sonra bazi kalite analizlerine tabii
tutulmus (protein, yag, flavonoid, fenolik madde, antosiyanin, makro ve mikro besin
elementleri) ve daha sonra soguk pres teknigi ile sikilarak yaglar elde edilmistir. Soguk pres
islemi siiresince uygulanan sicaklik 50°C’yi gegmemistir. Pres sonrast elde edilen yaglar
labaratuvarda basit olarak filtre kagidi kullanilarak siiziilmiis ve icerisindeki yabanci
maddelerden armdirilmistir. Uziim gekirdegi yaglarinin kalite kriterlerini belirlemek amac ile
serbest yag asitligi (% oleik asit), peroksit sayisi, tokoferol miktari, sterol kompozisyonu, yag
asitleri bilesimi, antioksidan kapasite ile antibakteriyel ve antifungal 6zellikler belirlenmistir.
Calisma sonucunda iiziim cekirdeklerinin protein ve yag oranlar1 % 7,44-13,66 ve % 6,93-
8,80 degerleri arasinda, flavonoid, fenolik madde ve antosiyanin miktarlar1 254-1436,67

mg/g, 4397,93-5804,29 mg/g ve 0,31-7,89 mg/g olarak bulunmustur. Soguk pres yontemi ile



elde edilen iizim ¢ekirdegi yaglarinin asitlik, peroksit sayisi, tokoferol miktar1 degerleri siras1

ile % 0,67-2,74;10,45-22,03meqO2/kg ve 2,04-11,595 mg/100g yag olarak bulunmustur.

Cekirdek yaglarinin yag asitleri bilesimi incelendiginde en dnemli yag asitlerinin C16:0,
C18:0, C18:1 ve C18:2 oldugu goriilmiis ve bu degerler sirasi ile % 9,98-14,98; % 3,61-6,97;
% 15,31-28,94 ve % 48,78-69,13 degerleri arasinda bulunmustur. Biitlin {iziim ¢ekirdegi
cesitlerinin yaglarinda [-sitosterol en yiikksek oranda olup, % 61,6-69,54 arasinda
bulunmustur. Uziim ¢ekirdegi yaglarinmn antioksidan kapasite degerleri Okiizgozii, Syrah,
Cabernet Franc, Pinot Noir, Merlot c¢esitlerinde siras1 ile 0,278; 0,255; 0,289; 0,302; 0,152
pumol troloks/g yag olarak tespit edilmistir. Tim {iziim ¢esidi yaglarinin S. aureus (ATCC
2592),E. coli (ATCC 25922), Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (ATCC
13076) bakterilerine ve Aspergillus parasiticus DSM 5771 kiifiine karsi farkli oranlarda

antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: soguk pres, liziim ¢ekirdegi, liziim ¢ekirdegi yagi, fizikokimyasal

ozellikler
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ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES AND OXIDATIVE
STABILITY OF SEED OILS OF DIFFERENT GRAPE VARIETIES OBTAINED BY
COLD PRESSING TECHNIQUE

Merve KOC

Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Umit GECGEL

In this study, the quality characteristics of five different grape varieties (Okiizgdzii-
Elaz1g, Syrah-Canakkale, Cabernet Franc-Canakkale, Pinot-Noir-Tekirdag and Merlot-
Manisa) grown in different parts of Turkey were investigated. The seeds of grape varieties
harvested in 2014 were obtained from Doluca wine factory in Tekirdag-Cerkezkoy.Grape
seeds obtained from the factory were subjected to a number of quality analyzes (protein, oil,
flavonoid, phenolic material, anthocyanin, macro and micro nutrients) after being subjected to
a number of pretreatments (washing, drying, etc.) and then pressed by cold pressing technique
to obtain oils. The temperature was not exceed 50 °C during the cold press operation. The oils
obtained after pressing are simply filtered in the laboratory using filter paper and separated
from foreign substances.Some quality criteria of grape seed oil such as free fatty acid (% oleic
acid), peroxide number, tocopherol amount, sterol composition, fatty acid composition,
antioxidant capacity and antibacterial and antifungal properties were determined.As a result of
the study, protein and fat contents of grape seeds were between 7.44-13.66% and 6.93-8.80%,
flavonoid, phenolic substance and anthocyanin contents were 254-1436.67 mg / g, 4397.93-
5804.29 mg / g and 0.31-7.89 mg / g, respectively. The acidity, peroxide number and
tocopherol amount of grape seed oils obtained by cold press method were determined as 0,67-
2,74%, 10.45-22.03 meqO,/kg and 2.04-11.595 mg / 100g oil respectively. When the fatty

acids composition of the seed oils was examined, it was found that the most important fatty



acids were C16: 0, C18: 0, C18: 1 and C18: 2 and these values were 9.98-14.98%, 3.61-6.97,
15.31-28.94% and 48.78-69.13% respectively. B-sitosterol was found to be the highest among
the oils of all grape seed varieties and it was determined between 61.6% and 69.54%.
Antioxidant capacity values of grape seed oils were determined as 0.278, 0.255, 0.289, 0.302,
0.152 umol troloxy / g oil in Okiizgdzii, Syrah, Cabernet Franc, Pinot Noir and Merlot
varieties respectively. It was determined that all grape variety oils showed antimicrobial
activity at different ratios against S. aureus (ATCC 2592), E. coli (ATCC 25922), Salmonella
enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (ATCC 13076) and Aspergillus parasiticus DSM
5771.

Keywords: cold pres,grape seed, grape seed oil, physicochemical properties
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1.GIRiS

Ulkemiz yilda yaklasik 4 milyon ton iiziim iiretimi ve 482789 hektarlik bag alam ile
diinyada 6nde gelen iilkeler arasinda yer alip bagcilik i¢in iklimi en elverigli {ilkelerden
birisidir. Oldukca eski ve koklii bagcilik kiiltiirine sahip, asmanin gen merkezlerinin
kesisiminde yer alan ve bulundugu cografi konumdan dolay1 ilk kez kiiltiire alindigi, gen
potansiyeli yiiksek iilkemizde yetistirilen iiziimlerin %54,3 ik kismi sofralik, %35,1°lik
kismi kurutmalik,%10,6’lik kism1 da saraplik-siralik cesitlerinden meydana gelmektedir. Bu
tiirlerden elde edilen liriinlerin %42’si kurutmalik olarak, %35°1 sofralik olarak tiiketilmekte,
%15’1lik kismi pekmez, pestil, liziim suyu iirlinleri hazirlanmakta,%38’1 sarap endiistrisinde

islenmektedir(Giilcii ve ark. 2009).

Bagcilik konusunda Diinya ¢apinda dordiincii biiyiik alana sahip olan {ilkemizde Dogu
Anadolu Bolgesi’nin yiiksek kisimlari ile yillik yagis miktar1 1000 mm’in {izerinde olan Dogu
Karadeniz sahil boliimii disinda kalan tiim bdlgelerimizde bagcilik yapilmaktadir (Celik ve
ark.1998).Ege Bolgesi Tirkiye’de bag alan1 en genis bolgemizdir daha sonra ise Akdeniz
Bolgesi gelmektedir (Goktas 2008).

Sarap sanayi ve meyve suyunun yan Uriinii olan iizlim ¢ekirdekleri yas meyve
agirhgmin yaklasik %20’sini olusturmaktadir. Ulkemizde yillik 30000 ton iiziim ¢ekirdegi
elde edildigi tahmin edilmektedir (Akin ve ark. 2010). Uziim ¢ekirdegi yapisinda seker ve
mineral maddeler ihtiva eden, ayn1 zamanda %40 lif, %16 yag, %11 protein ve %7 fenolik

madde iceren potansiyel bir hammaddedir(Kim ve ark. 2006).

Tirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’nde (Teblig No: 2012/29)
liziim cekirdegi yag1 “Uziim bitkisinin (Vitis vinifera L.) ¢ekirdeklerinden elde edilen yag”
olarak tammlanmustir. Ogiitiilmiis yagl tohumlardan elde edilen bitkisel yaglar genellikle
organik ¢Oziiciiler (genelde hekzan) kullanilarak, farkli derecelerde sicaklik ve basingta
ekstrakte edilir ve bu islemden sonra ¢oziiciiniin yagdan uzaklastirilmasi amaciyla
evaporasyon islemi uygulanir. Uygulanan bu islemler sonucunda, yagm icerisinde bulunan
besin ogeleri oldukca zarar gormektedir. Organik ¢oziiciikullanilmadan ve yiiksek sicaklik
uygulanmadan tohuma yalnizca 6giitme basinct uygulanarak elde edilen yag ¢ikarma yontemi
soguk pres olarak adlandirilmaktadir. Soguk pres yontemiyle elde edilen yaglarda faydali
besin Ogelerinin zarar gormedigi belirlenmistir (Parker ve ark. 2003). Yapilan ¢alismalar
sonucunda bu yontemle elde edilen tohum yaglar1 beslenme acisindan ve duyusal olarak,

cozgen ekstraksiyonu ile elde edilen yaglara gore daha ¢ok tercih edilmis ve kaliteli
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bulunmustur(Galliana ve ark. 1997).Bir litre soguk sikim {iziim ¢ekirdegi yagi elde
edebilmemiz i¢in elimizde yaklasik olarak 50 kg iiziim g¢ekirdegi olmalidir(Khanna ve ark.

2002).Soguk pres tohum sikma makinesi Sekil 2.1.’de gosterilmistir.

Sekil 1.1. Soguk pres tohum sikma makinesi

Glinlimiize kadar, farkli arastwrmacilar tarafindan {iilkemizdeki degisik {iziim
cesitlerinin ¢ekirdek yaglarinin fiziksel, kimyasal ve oksidatif 6zelliklerine yonelik
arastirmalar yapilmis, fakat bu ¢aligmalarda ¢ekirdekten elde edilen yag genel olarak ¢6zgen
ekstraksiyon teknigi ile ¢ikartilmistir. Bu baglamda, tarafimizdan yapilan tez ¢aligmasinda
cekirdekten yag eldesinde soguk pres teknigi kullanilmig ve bu yaglarin farkli 6zellikleri

incelenmistir.

Tez ¢alismasinin gergeklestirildigi bolgede tliziim yetistiriciligi oldukc¢a yaygin olarak
yapilmaktadir. Buna bagl olarak sarap fabrikalar1 da bolgede olduk¢a fazla sayida yer
almaktadir. Uziimiin islenmesi esnasinda ayrilan ¢ekirdek ise herhangi bir sekilde
degerlendirilmeyip, atik madde konumundadir. 1k etapta iiziim ¢ekirdegi yagmnm besleyici
ozelliklerinin belirlenmesi ve ortaya konulmasi sonucunda, su an atik ve degersiz durumda
olan hammaddenin gida endiistrisinde degerlendirilme imkani dogacaktir. Bu hammaddenin

degerlendirilmesi ve yararl hale doniistiiriilmesi sonucunda baslangicta iizlim iireticileri ve



iizimden sarap elde eden fabrikalar olmak iizere, sektorde ¢alisan bircok kisi bundan direk ya
da dolayli olarak fayda ve gelir elde edeceklerdir. Diger yandan, liziim ¢ekirdegi yaglarinin
degerlendirilmesi ve ekonomiye kazandirilmasi ile her yil petrolden sonra en ¢ok para
harcadigimiz ve milyonlarca dolar 6dedigimiz ham yag ithalatmma bir nebze de olsa ¢are
bulunmus olacak, halkimiz besleyici degeri son derece yiiksek olan yeni bir iirlin ile tanisma

ve sofralarinda kullanma sansini yakalayacaktir.

Bu tez ¢alismasinda iilkemizin farkl yorelerinde yetistirilen bes farkli iziim ¢esidine
ait c¢ekirdek yaglar1 soguk pres teknigi kullanilarak cikartilmis, ¢ekirdeklerin ve g¢ekirdek

yaglarinin kalite 6zellikleri arastirilarak ¢esitler arasindaki farkliliklar ortaya konmustur.



2. KURAMSAL BIiLGILER VE KAYNAK TARAMALARI

Uziim, yeryiiziinde kiiltiirii yapilan en eski meyvelerden biri olup asmagiller
(Vitaceae) familyasinim Vitis cinsinden sarilgan bitkidir (Anonim 2016). Uziimiin taksonomisi
Cizelge 2.1°de gosterilmistir. Mor liziimiin ilk defa evcillestirildigi iilke olan Tiirkiye, Diinya
tizerinde lizlim yetistiriciligi konusunda koklii bir gegmise ve en uygun iklimlerden birisine
sahiptir (Arslan 2010).

Cizelge 2.1.Uziimiin taksonomisi (Tanker 2007)

Uziim
Bolim Spernatophyta
Altbolim Angiospermae
Smf Dicotyledones
Altsmif Dialypetalae
Takim Rhamnales
Familya Vitaceae
Cins Vitis L.
Tiir Vitis vinifera L.

Protein, karbonhidrat, mineral madde yoniinden zengin oldugu bilinen {iziim, ayrica
cekirdeginde ve meyve etinde fazla miktarda bulunan fenolik bilesikler sayesinde diger
meyvelerden ayr1 bir yere sahiptir (Bartolome ve ark. 1996,Mattoo ve Kovacevic2003, Matito
ve ark. 2003, Negro ve ark. 2003).

2.1 Uziim Cekirdegi Yag

Uziim ¢ekirdegi yagi elde etmek igin yalnizca gekirdekler kullanilmaktadir ve ¢ekirdek
(kuru madde olarak) %7- 20 arasinda yag igermektedir.Bir litre soguk preslenmis tiziim

¢ekirdegi yagi igin yaklasik 50 kg iiziim ¢ekirdegi gerekmektedir (Akin ve Altindisli 2010).

Doymamis yag asitlerinden linoleik asiti, aspir yagi (%70-72), aycicegi yag1 (%60-
62), musir yagi (%52) oranlarinda igermektedirler. Uziim cekirdegi yag: linoleik asiti (%72-
76) gibi yliksek oraninda i¢erdiginden dolayi ilgiyi lizerinde toplamaktadir(Akin ve Altindisli
2010). Turk Gida Kodeksi Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi’ne (Teblig No: 2012/29) gore
lizim ¢ekirdegi yagmin yag asitleri kompozisyonu Cizelge 2.2.°deki gibi olmasi

gerekmektedir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Asmagiller&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sar%C4%B1lgan_bitki&action=edit&redlink=1

Cizelge 2.2.Uziim ¢ekirdegi yag1 yag asitleri kompozisyonu (Anonim 2012)

Yag Asitleri Kompozisyonu (%)
Kaproik (C6:0) TED
Kaprilik (C8:0) TED
Kaprik (C10:0) TED
Laurik (C12:0) TED
Miristik (C14:0) TED-0,3
Palmitik (C16:0) 5,5-11,0
Palmitoleik (C16:1) TED-1,2
Margarik (C17:0) TED-0,2
Heptadesenoik (C17:1) TED-0,1
Stearik (C18:0) 3,0-6,5
Oleik (C18:1) 12,0-28,0
Linoleik (C18:2) 58,0-78,0
Linolenik (C18:3) TED-1,0
Aragidik (C20:0) TED-1,0
Eikosenoik (Gadoleik) (C20:1) TED-0,3
Eikosadienoik (C20:2) TED
Behenik (C22:0) TED-0,5
Dokosenoik (Erusik) (C22:1) TED-0,3
Dokosadienoik (C22:2) TED
Lignoserik (C24:0) TED-0,4
Nervonik (C24:1) TED

TED:Tespit edilemeyen diizey (< % 0,05)



Insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen ve esansiyel olan ¢oklu doymamis yag
asitlerinden linoleik asit ve linolenik asitingiinlik beslenme ile viicuda alinmasi
gerekmektedir (Baydar ve Akkurt 2001, Baydar ve ark. 2007, Hanganu ve ark. 2012).

Linolenik asit {iziim ¢ekirdegi yaginda diisiik miktarda bulunmaktadir. Bu istenen bir
durumdur, s6z konusu asit fazla miktarda bulunursa oksidatif stabiliteyi olumsuz
etkileyeceginden dolay1 yagda istenmeyen koku ve tada sebebiyet verebilir(Baydar ve Akkurt
2001).

Yiiksek miktarda doymamis yag asitleri igeren tiziim ¢ekirdegi yagini daha degerli
kilan bir diger 6zelligi ise diger yagli tohumlara gére yiikksek miktarlarda tanen igermesidir

(yaklasik 1000 kat). Tanen yoniinden zengin olmasi tiziim ¢ekirdegi yagini peroksidasyona
kars1 dayanikli kilmaktadir (Okur 2010).

TGK Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi’nde iiziim c¢ekirdegi yaginda olmasi1 gereken
fiziksel ve kimyasal 6zellikler Cizelge 2.3’te goriildiigii gibidir.

Cizelge 2.3.Uziim Cekirdegi Yaginin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri (Anonim 2012)

Uziim Cekirdegi Yagi
Bagil Yogunluk (X°C su/20°C) 0,920-0,926
Kirilma Indisi (40°C) 1,467-1,477
Sabunlagma Sayis1 (mg KOH/g yag) 188-194
Iyot Degeri (Wijs) 128-150
Sabunlasmayan Madde (g/kg) <20

Ozcan ve ark. (2011) yaptiklari calismada dokuz gesit iiziim cekirdegi yagmin
karakteristik Ozelliklerini incelemistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir; kirilma indisi
(1,474-1,477 np® iginde), nispi yogunluk (0,909-0,934 25/25°C), sabunlagma sayis1 (181-
197), sabunlagsmayan madde (%0,91-1,66) ve iyot sayisi (126-135).

Dogal bir antioksidan olan iiziim ¢ekirdegi oziiti C vitamininden 20 kat, E
vitamininden ise 50 kat daha giicliidiir.Uziim ¢ekirdegi yagryiiksek oranda tekli ve ¢oklu
doymamis yag asitleri icermektedir. Bu 6zelliginden dolay1 cilt bakim iiriinii olarak oldukca
onem arz etmektedir. Uziim ¢ekirdegi yag1 ayricamasaj yagi, giines kremi, sagiiriinlerinde,

viicut hijyen kremi olarak, dudak kremi ve el kremi olarak kullanilmaktadir. Yalnizca bakim
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triinii olarak degil gidalarda da (salata sosunda, sarap tursusunda, karigik kizartmada, gesni

olarak, firmda yemek pisirmede)yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Akin ve ark. 2010).

Antioksidan ve antimikrobiyal maddeler gidanin raf Omriini uzatmak ve
mikroorganizmalar tarafindan bozulmasini 6nlemek amaci ile kullanilmaktadir. Kimyasal
kaynakli koruyucu maddeler belirlenen miktardan fazla kullanildigi durumda toksik etki
olusturacagindan, kanser ve diger saglik problemlerine neden olacagindan dolayr ilgili
kodekslerde belirli smirlamalar getirilmistir. Giiniimiizde bitkisel kaynakli dogal
antioksidantlara olan ilgi gittikge artmaktadir. Antiradikal ve antioksidan 6zellikte oldugunun
tespit edilmesiyle birlikte tiziim ¢ekirdegi ve liziim ¢ekirdegi yagi gidalara dogal antioksidan
olarak katilmaya baglanmistir. Bu konuyla ilgili 6rnek verecek olursak; depolama siiresini
uzatmak amaci ile dondurulmus balik ve pili¢ etlerine, dayanma siliresini uzatmak ve
antioksidatif 6zelliklerini arttrmak amaci ile ekmegin i¢ine katilarak, raf dmriinii uzatmak
amaciyla kdftelerin i¢ine katilmasi verilebilir(Baydar ve ark. 2004, Ozkan ve ark. 2004, Pazos
ve ark. 2005, Banon ve ark. 2007, Brannan 2009, Peng ve ark. 2010). Bu ve benzeri
calismalarda elde edilen sonuglar, iizim ¢ekirdeginin antibakteriyal etkiye sahip oldugunu,

dolayisiyla gidalari1 patojen ve saprofit bakterilere kars1 koruyabilecegini ortaya koymaktadir.
2.1.1 Resveratrol

Fransa’ninBordeaux bdlgesinde yasayan halkin yogun sigara tiiketmesi ve yiiksek
miktarda doymus yag, kolestrol iceren besinler tiiketmesine karsin kalp hastaliklarmin az
goriilmesi bilim adamlar1 tarafindan ‘Fransiz Paradoksu’ olarak adlandirilmistir. ‘Cabernet
Sauvignon’ adl iiziim ¢esidi Bordeaux bolgesinde rutubetli bir havada yetistiginden dolay1
olusabilecek kiife kars1 resveratrol adli antioksidani iiretmektedir. Bu bolgede yiliksek kalorili
ve kolestrollii beslenmeye karsin resveratroliin kalp hastaliklarina koruyucu etki gosterdigine

dair sonuglar elde edilmis ve resveratrol bu sekilde kesfedilmistir (Bucak 2011).

Resveratrol Poligonum cuspidatum’un (sivri uglu ¢oban degnegi) koklerinden elde
edilerek iltihaplanmay1 dnleyen bir ilag olarak Asya tibbinda yillarca kullanilmistir, adi o
yillarda Ko-jo-kon olarak bilinmektedir. Antifungal 6zelliklerine bagli olarak pek c¢ok bitki
tarafindan iretilmektedir. Resveratrol yer fistigi, findik, {iziim, ahududu, bogiirtlen, dut

agacinda, Isve¢ cami1 ve Dogu beyaz camu gibi bazi cam agaclarinda bulunmaktadir(Caylak ve
ark. 2009)



Resveratroliin alzheimer hastalifina kars1 iyilestirici yonde etkisi oldugu son yillarda
yapilan aragtirmalar ile gozlemlenmistir. Resveratrol agiz yolu ile alindiktan sonra hemen
sindirilebilmekte, hizla kana karismakta, isiya dayaniklt oldugundan dolay1 yiyeceklerde
transresveratrol  (aktif formu) koruyabilmektedir.Resveratroliin ~ koruyucu etkisinden
faydalanmak i¢in giinliik 375 ml sarap igmek, 50 adet siyah-kirmizi tiziim tiikketmek yada
resveratrol igerikli ekstreler almak yeterlidir (Keskin ve ark. 2009).

Resveratrol istenmeyen dokularin olugmasini engellemekte, kanser hastaligina meydan
olabilecek hiicresel degisimleri etkisiz hale getirmektedir. Antioksidan ve antimutajen olarak
yaslanma Dbelirtilerini geciktirmektedir (Karabulut 2008). Bunun yaninda antitimor,

antifungal 6zelliklerinin de oldugu giinimiizde bilinmektedir(Keskin ve ark. 2009).
2.1.2 E Vitamini

Bitkisel kaynakli yaglar E vitamininin (tokoferol ve tokotrienol karisimi) en dnemli
kaynagidir (Freitas ve ark. 2008).Uziim ¢ekirdegi yagmda 900-1200 ppm civarinda tokoferol
bulunmaktadir. Tokoferol, E vitamini aktivitesine sahip olmasmin yaninda yagda ¢6ziinen bir
antioksidandir (Ozgan 2008).a- tokoferol antioksidan olarak en aktif formdur ve insan saglig
acisindan olduk¢a onemlidir. Biyolojik antioksidan olan E vitamini kanser riskini
azaltmasmin yaninda kalp ve damar rahatsizliklarin1 6nlemede yardimcidir.Memeli diyetinde
olduk¢a 6nemli bir yeri olan E vitamini maalesef viicut tarafindan sentezlenememektedir. En
onemli E vitamini kaynaklarindan biri olan iiziim g¢ekirdegi yagi, tokoferol ve tokotrienol

yoniinden zengindir (Freitas ve ark. 2008).

Baydar ve Akkurt'un (2001) yaptiklar1 ¢alismada ¢esitli tiziimlerin ¢ekirdek yaglarinda
tokoferol igerigi 328- 578 mg/kg arasinda degiskenlik gostermistir. Bu iiziimlerin ¢ekirdek
yaglarinin ortalama tokoferol icerigi 454 mg/kg tespit edilmistir. E vitamini miktar1 kirmizi
iiztimlerden elde edilen yagda, beyaz iiziimden elde edilene nazaran daha fazla

bulunmaktadir(Hanganu ve ark. 2012).
2.1.3 Fenolik Madde

Fenolik madde, liziimiin %60-70 oraninda ¢ekirdeginde %28-35 oraninda kabugunda,

%10 oraninda pulpunda bulunmaktadir (Cetin ve Sagdi¢ 2009).



Fenolik bilesikler bitkileri hastaliklara kars1 direncli kilar ve UV 1sinlarindan korur. Bu
bilesikler her bitkide bulunur (Burns ve ark. 2001).Kabuk rengi iiziimiin fenolik madde
miktarina gore belirlenmektedir (Kanellis ve Roubelakis-Angelakis, 1993).

Fenolik bilesiklerin en genis grubu olan flavonoidler; flavonoller, flavonlar,
flavanonlar, izoflavonoidler (izoflavonlar), flavanoller ve antosiyanidinler olarak alti gruba
ayrilir (Manach ve ark. 2004, Aherne ve O’Brien 2002).

Antikarsinojenik, antioksidan, antimutajenik oOzelliklere sahip flavanoidler insan

saglhigmi destekleyici bilesikler olarak diistiniilmektedir (Hertog ve ark. 1993).

Fenolik bilesikler tip ve eczacilik alanlarinda biiyiik 6neme sahiptir. Bunun nedeni ise
kotii kolestrolii (LDL) diislirmesi, kanser hastalar1 ve kalp hastalar1 icin tedavi edici ve

koruyucu 6zellik gosterdiginin ortaya ¢ikmasidir (Harmankaya 2003).

Aras (2006) yaptig1 aragtirmaya gore, kirmizi iiziim ¢esitlerinde toplam fenolik bilesik
miktarin1 (gallik asit cinsinden) ¢ekirdekte 3225 mg/tane, kabukta 1859 mg/kg tane, iiziim
suyunda 206 mg/kg tane, suyu sikilmis tane etinde 41 mg/kg tane olarak bulmustur.

Schwarz ve ark. (2001), iiziim ve domates kabugu, kahve, Japon, Cin ve Hint caylari,
zencefil ve biberiye kullanilarak yaptiklar1 arastirmada en yiiksek fenolik bilesik miktarinin

1,6 mmol/g ile iiziim kabugunda elde edildigini belirtmislerdir.



3. MATERYAL VE METOD

3.1 MATERYAL
3.1.1 Orneklerin temin edilmesi

Caligmada kullanilan liziim ¢ekirdeklerinin tiimii 2014 yili mahsuli olup, Tekirdag-
Cerkezkdy’de bulunan Doluca sarap fabrikasindan temin edilmistir. Cekirdeklerin temin

edildigi yore, cesit isimleri ve renk bilgileri Cizelge 3.1.’de gosterilmistir.

Sarap fabrikasindan alman iiziim ¢ekirdeklerinin icerisindeki yabanci maddeler
temizlendikten sonra giineste kurutma islemi uygulanmis ve g¢ekirdeklerdeki rutubet (nem)

miktar1 %7-7,5 seviyesinegeldiginde soguk pres makinasinda sikim islemi gergeklestirilmistir.

Cizelge 3.1. Calismada kullanilan iiziim ¢ekirdeklerine ait bazi bilgiler

Cesit ismi Temin Edilen Yore Renk
Okiizgdzii Elaz1g Kirmizi
Syrah Canakkale Kirmizi
CabernetFranc Canakkale Kirmizi
Pinot-Noir Tekirdag Kirmizi
Merlot Manisa Kirmizi

3.1.2 Soguk pres makinesinde yag eldesi

Soguk presleme sadece mekanik sikistirma ile sivi yagm temiz tohumlardan ekstrakt
edilmesini kapsayan fiziksel bir islemdir.Bu islem diisiik sicakliklarda yaklasik olarak
50°C’de gerceklestirilmektedir.Sivi yag Ornekleri saatte 6-7 kg tohum isleme kapasitesine
sahip siirekli pres vidasinda hazirlanan tohumlarin preslenmesiyle elde edilmistir (Model
Ekotok-1, TokulTarmm Uriinleri Sanayi Ticaret Sirketi, izmir, Tiirkiye). Kiiciik ¢apli soguk
pres sivi yag isletmeleri i¢in press makinasi 2,2 kW elektrik motoruyla ¢alisan bir baslik, 40
rpm donme hizina sahip vida ve 5 mm’lik ¢ikis ucu igermektedir. Sivi yaglar tohumlarin
tipine ve kalitesine gore 40-50°C arasmda 3-5 kg agrhgindaki tohumlarin
preslenmesiyleekstrakte —edilmistir.Islem esnasindaki sicaklik soguk pres makinesinin
biinyesinde yer alan dijital bir termometre ile kontrol edilmistir ve kiispe ¢ikis sicakligi
50°C’yi gegmemistir. Herbir soguk presleme isleminden sonra sivi ve kati fazlar ayrilmigve

elde edilen yaglar filtre kagidindan gecirilmek suretiyle siiziilmiis ve igerisindeki yabanci
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maddelerden temizlenmistir. Temin edilen {iziim cekirdegi yag1 6rnekleri analiz islemleri
gerceklesinceye kadar 25 cc’lik kahverengi cam siselerde ve buzdolabi sartlarinda +4°C’de

muhafaza edilmistir. Numune siseleri lizerine 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde kodlamalar yapilmistir.
3.2 METOD

3.2.1 Uziim ¢ekirdeklerinde yapilan analizler

3.2.1.1 Yag oraninin belirlenmesi

Uziim cekirdegi Orneklerin ham yag tayinisoxheletekstraktdrii ilepetrol eteri
solvent(¢Oziicii) olarak kullanilarak yapilmistir (AOAC 1990). Buna gore, iiziim g¢ekirdegi
ornekleri 6gitiiliip, tartilarak darasi alinmis kartuslarin igerisine konulmus ve dahasonra
soxhlettimbillerinin ic¢ine yerlestirilmistir. Ekstraksiyon islemine 4 saat siire ile devam
edilmistir. Ekstraksiyon islemi bittikten sonra distilasyon ile ¢6ziicii yagdan uzaklastirilmis ve
ornekler etiivde 105+5°C’ de 30 dk tutularak ¢oOziicii tamamen ucurulmus ve desikatorde
sogumalar1 gerceklestirilmistir. Son olarak tartim islemi yapilmis ve asagidaki esitlie gore

her bir liziim ¢ekirdegi ¢esidine ait % yag orani hesaplanmustir. (3.1)

Mz—MD 100 (3.1)

m

% Yag (g/100g) =

M; = Sabit tartima getirilmis balonun agirlig (g)
M, =Balonda son tartimda bulunan toplam yag miktari (g)
m = Alman 6rnegin agirhigi (g)' dir.

3.2.1.2 Protein oraninin belirlenmesi

Protein analizinde kullanilmak {izere Ogiitiilmiis ve homojenize edilmis {iziim
cekirdegi numunelerinden yaklasik 1 g ornek, 0,1 mg‘a duyarli hassas terazide tartilarak
Kjeldahl cihazi tiiplerininigerisine konulmustur. Bunun {izerine yaklasik 2 g katalizor
(K2SO4+Cu,S04 karisimi) ve 10 ml H,SO4 eklenerek tiiplerin igerisindeki 6rnek yesil sari
saydam bir renk olusturuncaya kadar 420°C sicaklikta yas yakma bloguna yerlestirilerek
yakilmigtir. Yakma isleminin ardindan bu tiipler oda sicakliginda sogumaya birakilmas,
soguma saglandiktan sonra tiiplere 50 ml distile su ve 50 ml %33 ‘liik NaOH ilave edilmistir.
Destilat yakalama kismina da, bir erlen icerisinde 35 ml N/7°lik H,SO4 ve 3 damla metil

kirmizist (0,1 g metil kirmizisi/100 ml alkol) eklenerek yerlestirilmistir. Erlende 100 ml siv1
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toplanincaya kadar destilasyona devam edilmis, daha sonra erlendekidestilat N/7lik NaOH ile
titre edilerek 6rnekteki % ham protein miktar1 hesaplanmistir (Mattissek ve ark. 1988).

3.2.1.3 Mineral madde miktarlarinin belirlenmesi

Laboratuvar degirmeninde o&gitiilen(IKA, M-20) toz halindeki {iziim ¢ekirdegi
ornekleri sabit agirliga ulasincaya kadar 70°C’de hava sirkiilasyonu ile kurutma kabininde
kurutulmusgtur.Daha sonra, yaklasik 0,5 g kurutulmus ve 6giitiilmiis 6rnekler 5 ml % 65°lik
HNO; ve 2ml % 35’lik H,0, ile kapali bir mikrodalga sisteminde pargalanmistir (Cem-
MARS Xpress).Parcalanip un haline getirilen orneklerin mikrodalga ile yakma islemi
tamamlandiktan sonra hacimleri ultra deiyonize su ile 20 ml’ye tamamlanmis ve mineral
icerikleri ise ICP-AES (Varian-Vista, Australia) ile belirlenmistir. Belirme islemi igin
oncelikle analizi yapilacak olan minerallere aitartan konsantrasyonlarda standartlar
hazirlanmig ve bu hazirlanan standartlar cihazda okutularak bir kalibrasyon grafigi elde
edilmistir.Hazirlanan kalibrasyon grafigi hazirlanan standartlardan biri ile kontrol edilir. Daha
sonra On iglemleri yapilmis numuneler sirasiyla okutulmustur. Tiim bu Ol¢iimler Uluslararasi
Standartlar Enstitiisi ve Teknolojisi'nden(NIST;Gaithersburg,MD,USA) (Skujins 1998)

alman ilgili minerallerin sertifikali degerleri ile karsilastirilmistir.

ICP-AES’in Calisma Kosullar

Alet: ICP-AES (Varian-Vista)

RF giicti(Radyo frekans giicii ): 0,7-1,5 kw (eksen igin 1,2-1,3 kw)
Plazma gaz akis orant: 10,5- 15 L/dk. (radyal15" (eksen)
Yardimci gaz akis orani: 1,5" (Ar)

Goriintiileme yiiksekligi: 5-12 mm

Kopyalama ve okuma zamani: 1-5 sn (max.60 sn)

Kopyalama zamani: 3 sn (max. 100 sn)

3.2.1.4 Antosiyanin, Flavonoidve Toplam Fenolik Madde Miktarlarimin Belirlenmesi

Antosiyoninler Ticconi ve ark. (2001)nin belirtmis oldugu metoda gore analiz
edilmistir. Buna gore 0,5 g yas ornek propanol, klorhidrik asit ve su (18:1:81) ile homojenize
edilmistir.Elde edilen 6rnekler3 dakika su banyosunda kaynatilmis ve 24 saat boyunca oda
sicakliginda karanlik bir ortamda birakilmistr. 3 ml’lik karigimlar 6500 rpm'de 40

dakikasantrifiij edilmistir. Son olarak, Orneklerin emilim degerleri 535 ve 650 nm’de
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Olctilmiistiir. Emilim degerleri asagidaki formiile gore hesaplanip dogrulanmustir. (3.2)
A=A535-A650 (3.2

Bitki materyallerinin fenollar1 MeOH ile ekstrakte edilmistir ve 6zii ¢ikartilmistir.
Toplam fenolikmadde igeriginin ayar1 Madaan ve ark. (2011)’nin belirtmis oldugu metoda
gore Folin-Ciocalteau reaktifi ile 765 nm emiliminde kantitatif bir sekilde belirlenmistir. Tlk
olarak, gallikasitin bilinen konsantrasyonlarinin standart egrilerigallik asit esitliginin ifade
edilmesi ve toplam fenolikmadde igeriginin hesaplanmasi i¢in hazirlanmistir.10 mg gallik asit
100 ml % 50’lik metanol i¢inde ¢oziindiiriilmiistiir (100 mikrogram/ml) ve daha sonra 12,5;
25; 50 veya 100 mikrogram/mL’ye seyreltilmistir.Her bir soliisyondan 0,076 mL alinmus,
alinan 6rnekler test tiiplerine konulmus ve 0,76 mL saf suya seyreltilmistir. Daha sonra 0,12
mL (1N) Folin-Ciocalteureaktifi eklenmis ve oda sicakliginda 5 dakika boyunca inkiibe
edilmistir.Her bir test tiiptine 0,32 ml % 20’lik Na,COs(w/w) eklenmis, toplam hacimleri 2
mL oluncaya kadar test tiiplerine saf su eklenmis ve daha sonra test tiipleri vortexedilmis ve
oda sicakliginda dik bir sekilde dinlendirilmislerdir.Emilim standartt 765 nm’de UV/VIS
spektrometresi (Schimadzu,Japan) kullanilarak olglilmiistiir. Standart olarak ise saf su
kullanilmistir.  Bitki Orneklerinin  6l¢iimii  i¢in, yaklasik olarak 0,76 mLseyreltilmis
methanolikekstrakti test tiiplerine konulmus ve daha sonra standartlar ile ayn1 prosediir takip

edilmistir.

Toplam flavonoid igerikleri Dewanto ve ark. (2002)’nin metoduna gore
Olciilmiistiir. Metanol ekstraktlar1 uygun bir sekilde saf su ile seyreltilmistir.Her bir test tiipiine
% 5’lik NaNO; soliisyonu eklenmistir; 5 dakika sonra % 10’luk AICI; soliisyonu eklenmis,
AICl; soliisyonunu ekledikten 6 dakika sonra 1,0 M’1ikNaOH eklenmistir.Son olarak hacim
saf su ile 5 mL’ye tamamlanmis ve test tiipleri iyice karigtirilmigtir. Pembe renkli soliisyonun
emilim sonucu standarda karsi 510 nm olarak Ol¢iilmiistiir.Kalibrasyon egrisi hazirlanirken
katekol standart olarak kullanilmistir.Flavonoid igerigi g kuru maddenin i¢indeki mg katekol

esdegeri olarak ifade edilmistir (mg CE /g DW).
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3.2.2 Uziim ¢ekirdegi yaglarinda yapilan analizler
3.2.2.1 Serbest yag asitligi oraninin belirlenmesi

Incelenen &rneklerin serbest yag asitliginin belirlenmesinde TUPAC 2.201 sayili
(Anonim 1987) metot uygulanmistir. Yiizde serbest yag asitligi, yaglarda bagl olmayan yag

asitleri toplaminin oleik asit yiizdesi olarak belirtilmistir. (3.3)

Serbest yag asitleri ( S.Y.A) %: Vx N x M x 100/ m (3.3
V: Sarf edilen NaOH' in hacmi.

N: NaOH'in normalitesi

m: Tartilan numune miktar1 (gram)

M: 2,82 sabit deger
3.2.2.2 Peroksit sayisinin belirlenmesi

Incelenen &rneklerin peroksit sayismin belirlenmesinde IUPAC 2.501 sayili (Anonim
1987) metot uygulanmustir. Peroksit sayisi, yaglarda bulunan aktif oksijen miktarinin 6l¢iisii

olup 1 kg yagda bulunan peroksit oksijenin mili esdeger gram olarak miktaridir.

Bu amagla, 5'er g yag ornegi erlenlere tartilmis ve tizerine 30 mL asetik asit-kloroform
(3:2 v/v) ve 0,5mL doymus KI (Potasyum iyodiir) ilave edilmistir. Bir dakika karistirma
isleminden sonra iizerine 30 mL su, 0,5 mL nisasta ¢ozeltisi eklenmis ve karigim 0,01N
sodyum tiyosiilfat ile berrak renk goriilene kadar titre edilmistir. Ayni islem sahit deney
icinde numune kullanilmadan yapilmistir ve peroksit sayis1i metottaki asagida belirtilen

formiile gore, meqO,/kg yag olarak hesaplanmustir. (3.4)

Peroksit Degeri: (V1 —V0)/m x N x 1000 (3.4)
V0: Sahit deneyindeki sodyum thiosiilfat sarfiyat: (ml)

V1: Numune deneyindeki sodyum thiosiilfat sarfiyat:1 (ml)

N: Sodyum thiosiilfat ¢dzeltisinin normalitesi

m: Test edilecek numune miktar1 (gram)
3.2.2.3 Yag asitleri bilesiminin belirlenmesi

Metil ester yag asitleri (FAME) alkalin hidrolizinden sonra soguk press isleminden
gecmis yaglardan ekstrakte edilmistir. Bunu takiben BF; (%14 borontiriflorid) metanol ile
metilasyon islemi yapilmistir. FAME’nin son konsantrasyonuheptanda yaklasik 7mg/ml
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olarak olglilmiistiir (AOAC 1990). FAME’ nin analizleri GLC ile alev iyonizasyon dedektor
donaniml1 Agilant 6890N cihazindaenjeksiyon ile gergeklestirilmistir. HP-88, 0,2 um film
kalmliginda 100% dimetilpolisiloksan ile kaplanmig 100mx0,25mm boyutunda krom paketine
sahip kolon kullanilmistir. GC firminin baglangic sicakligi 120°C olarak ayarlanmis ve daha
sonra 10°C/dk oraninda 175°C’ye arttirilmig 10 dksiire ile bu sicaklikta tutulmustur, daha
sonra 5°C/dk oraninda 230°C’ye ¢ikarimistir. Enjeksiyon hacmi 1:50 oraninda 1 pl olarak
ayarlanmistir. Enjektor ve dedektor sicakliklari sirasiyla 250 ve 280°C, tasiyici gaz olan
helyumun akis orani ise 0,5ml/sn olarak ayarlanmistir.Metil ester yag asitlerinin
pikleriyaklagik olarak %99 saflikta (Supelco,ABD) bagimsiz metil ester yag asitleri
standardiyla kalma siiresinin karsilastirilmasiyla tespit edilmistir. Elde olunan pikler
bilesenlerin veya yag asitlerinin alikonma zamanlarmna gore tanimlanmis, alanlardan ise her

yag asitininkonsantrasyonu veya derigimi integrator ile hesaplanmistir (Hisil 1981).
3.2.2.4 Tokoferol miktarinin belirlenmesi

a-tokoferol analizi HPLC cihazi kullanilarak AOAC (2000)’de belirtilen metoda gore
yapilmistir. Kullanilan biitiin solventler HPLC dereceli, diger biitiin reaktifler ise analitik
derecelidir. 25 pl ckstraktlar 5 pm’lik silika kolonda (250x4,6 mm) etil asetat/asetik
asit/hekzan(1:1:198 v/v/v) mobil fazi kullanilarak kromotografi edilmistir. Akis orani 1,5
mL/dk olarak ayarlanmistir ve sirasiyla eksitasyon ve 290-330 nm de emisyon dalgaboyutlar1
ile bir fliioresan dedektorii kullanilmistir. Kalibrasyon egrisi standart o-tokoferol (Sigma-
Aldrick; 0’dan 10 pg/mL; R*=0.999) kullanilarak olusturulmus ve tanimlama islemi ise

standartla tutma siiresi karsilastirilarak yapilmistir.
3.2.2.5 Sterol kompozisyonunun belirlenmesi

Stvi yag (500 mg) 25 mLmetanollii potasyum hidroksit (2M) ile su banyosunda 1 saat
stire ile kaynatilarak sabunlastirilmistir ve sabunlagtirma karisimina su ilave edildikten sonra
3 kez hekzan ile ekstrakte edilmistir. Daha sonra kuru sodyum siilfat (Na;SO4) konulmus ve 1
saat dinlendirilmistir.Ornekler (500 ul) 100 pl lik BSTFA/TMSCI (Bis (trimetilsilyl)
trifluoroacetamid)/(trimetilclorosilan) (4:1 v/v) karisimi ile karistirilmis ve steroller 0.8 pl” lik
CP-SIL 24 CB kolon donanimli (60 m x 0.32 mm x 1.00 um) GC’ de analiz edilmistir
(Kammve ark. 2002). Sicaklik programi: 50°C’de 2 dk, 60°C/dk arttirilarak 245°C’de 1 dk
tutulmus ve 3°C/dk arttirllarak 275°C olarak ayarlanmigs ve bu sicaklikta 35 dakika
bekletilmistir. Helyum tasiyici gaz olarak 0,8 mL/dk’lik akis hiz1 ile kullanilmistir. Enjektor ve
dedektor sicakliklart sirasiyla 280 ve 300°C olarak ayarlanmis ve ornekler (1:25) enjekte
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edilmistir.
3.2.2.6 Toplam antioksidan yakalama kapasitesi tayini

Toplam antioksidan yakalama kapasitesi tayini, DPPH serbest radikal yakalama
kapasitesi yontemiyle belirlenmistir. DPPH serbest radikal yakalama kapasitesi analizi i¢in,
Garzén ve Wrolstad (2009)’1n bildirdigi yontemden yararlanilmistir. Uziim ¢ekirdegi yagi
orneklerini analize hazirlanmak amaciyla yag, metanol (1:1) ile vortekste karistirilmustir,
metanollii kisim ayrilmistir. Kalan yag tekrar metanolle (1:1) karistirilmis ve metanollii kisim
tekrar ayrilmistir. Bu islem toplamda 3 kez tekrarlanmistir. Ayrilan metanolliiekstrakt
analizde kullanilmigtir. Buna gore, farkli hacimlerde (50-100-150 pL) ekstrakt {izerine 0,1
mM DPPH (1,1-difenil 2-pikril hidrazil) (Sigma-Aldrich, St. Louis, ABD)metanolik
cozeltisinden 1,9 mL eklenmis ve karistirilmistir. Karigim oda sicakliginda, karanlikta 30 dk
boyunca bekletildikten sonra absorbans degeri 517 nm dalga boyunda, spektrofotometrede
(UV-Mini 1240, Shimadzu, Kyoto, Japonya) okunmus ve kaydedilmistir. Degisik hacimlere
karsilik, Esitlik 2 kullanilarak, elde edilen yiizde inhibisyon degerlerine linearregrasyon
analizi uygulanmak suretiyle, 6rnege iliskin egriye ve bu egriyi tamimlayan esitlige
ulasilmistir. Ornege iliskin egrinin egimi, daha dnce standart Troloks soliisyonlar: (50—1000
uM) ile hazirlanan egrinin egimine oranlanarak, 6rnegin TEACpppy (Troloxequivalent

antioksidan capacity) degeri hesaplanmistir. Analizler 3 tekerriirlii olarak gergeklestirilmistir.
(3.5)

- (A0—A1)

2 X 100 (3.5)

x = % inhibasyon orani

Ag: Kontroliin (ekstrakt yerine metanol) absorbansi
Ai: Analizi yapilan ekstraktmabsorbansi

3.2.2.7Antibakteriyalaktivite analizi

Yag numunelerinin test mikroorganizmalar1 {izerindeki engelleyici etkilerinin
belirlenmesinde disk diflizyon ydntemi kullamilmistir. Bu amagla, 37°C 24 saat
inkiibasyonabirakilan taze kiiltlirler kullanilmistir. Bu yontemde, 24 saatlik kiiltlirler optik
yogunlugu 0,5 McFarland degeri okunacak sekilde steril serum fizyolojik ile seyreltilmistir.

Test mikroorganizmasi igin S. aureus ssp aureus (ATCC 2592), Listeria monocytogenes
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(ATCC 7644),Salmonella enterica subsp. Entericaserovar EnteritidisS](ATCC 13076),
Escherichia coli (ATCC 25922) kullanilmistir.Bu kiiltiirlerden 0,1 mL alinarak,
drigalskispatiilii ile Nutrient Agar yiizeyine yayilmistir. Besiyerinininokulumu tamamen
emmesi i¢in yaklagik 1 s beklendikten sonra, steril pipet ucu ile besiyeri iizerinde 5 mm
capinca bir delik (hendek) agilmis, i¢ kisimda kalan besiyeri parcasi ¢ikarilmayarak petri
icerisinde birakilmistir. Sonrasinda bu 5 mm ¢apli besiyeri pargasinin merkezine, daha 6nce
hazirlanan metanol karigimlarindan (1:1 oraninda) 10 uLmikropipet yardimiyla bosaltilmistir.
Kontrol olarak steril bos disklere 10 pLmetanol damlatilmistir. Biitiin uygulamalar aseptik
kosullar altinda yapilmistir. Daha sonrapetriler 37°C’de 24 saat inkiibasyona birakilmistir.

Inkiibasyon sonucunda olusanzon ¢aplar1 dl¢iilmiistiir (Ozgelik 1992).
3.2.2.8Antifungal aktivite analizi

Antifungal analiz i¢in Aspergillusparasiticus DSM 5771 kullanilmigtir. Antifungal
etkiyi belirlemek ic¢in test mikroorganizmasi olarak kullanilacak olan kiiltiirler, yatik PDA
besin ortamina ekilip 7 giin boyunca 26,5°C sicaklikta inkiibe edildikten sonra, 10 mL, %0,01
Tween 80 iceren serum fizyolojik ile tiip karistiricida calkalanarak besin ortamindan steril bir
cam  tlpin igerisine  almmislardir.Boylelikle  denemelerde  kullanilacak  test

mikroorganizmalarmin siispansiyonlar1 hazirlanmistir.

Antifungal aktivitenin tespiti, Braga ve ark. (2007)’nin belirttigi agar ¢ukuru difiizyon
yonteminin kismen modifiye edilmesi ile gergeklestirilmistir. Buna gore, 90 mm ¢apl petri
kaplarna 20 mL olarak aseptik kosullarda dokiiliip hazirlanan PDA besiyerlerinin
sertlesmesini ve oda sicakligma sogumasini takiben daha dnceden hazirlanan maya ve kiif
sispansiyonlarindan 0,1 mLmikropipet yardimi ile alinarak PDA besiyeri lizerine yiizeye
yayma yoluyla ekim yapilmustir. Besiyerinininokulumu tamamen emmesi igin yaklasik 1 s
beklendikten sonra, steril pipet ucu ile besiyeri lizerinde 5 mm capinca bir delik (hendek)
acimis, i¢ kisimda kalan besiyeri parcasi ¢ikarimayarak petri igerisinde birakilmistir.
Boylece besiyerinde 5 mm ¢apinca bir ¢gember iz olusturulmustur. Sonrasinda bu 5 mm capl
besiyeri parcasinin merkezine, daha Once hazirlanan esansiyel yag metanol (1:1)
karigimlarindan 20 pL mikropipet yardimiyla bosaltilmistir. Bosaltilan tiim sivi, oncelikle
cember seklindeki ize dolup sonrasinda besiyeri lizerinde yayildigi i¢in dokiilme noktasi
merkezli tam bir daire olusturacak sekilde yayilim gostermistir. Hem mikroorganizma
slispansiyonu igeren hem de esansiyel yag-metanol karigimi iceren tiiplerden alim yapilmadan

once tiipler, tiip karistiricida karistirilmistir. Biitiin uygulamalar aseptik kosullar altinda
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yapilmistir. Belirtilen sekilde hazirlanan tiim petriler 26,5°C sicakliktaki inkiibatérde 72 s
inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon siiresinin sonunda besiyeri yiizeyinde mikrobiyal
gelismenin olmadig1 dairesel alanin ¢ap1 dijital kumpas yardimiyla dlciilerek kaydedilmistir.
Bu ol¢iim direkt olarak inhibisyonzonu ¢api olarak degerlendirilmistir. Antifungal etkinin

Olglilmesi i¢in yapilan tiimin vitroanalizler 3 tekerriirlii olarak gergeklestirilmistir.
3.2.3 Istatistiksel degerlendirme

Herbir 6l¢ctim 3 paralel olarak Olciilmiistiir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Verilerin karsilastirilmasi i¢in Duncan ¢oklu
karsilastrma testi %35 giiven araliginda uygulanmustir. Istatistiksel uygulamalar ise SPSS

paket bilgisayar programiyla (IBM, USA) yiirtitilmiistiir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Uziim Cekirdeklerinde Yapilan Analizler

4.1.1 Uziim Cekirdegi Orneklerinin Fizikokimyasal Ozellikleri

Uziim ¢ekirdegi cesitlerinin; toplam flavonoid, toplam fenolik madde, toplam

antosiyanin, yag ve protein miktarlar1 Cizelge 4.1’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.1.Uziim Cekirdegi Orneklerinin TF, TFM, TA, yag ve protein igerikleri

. TF(mgkg’) TFM (mgkg) TA(mgkg’)  Yag Protein
Ornek Ada
(%) (%)

Okiizgozii 1436,67+7,09 5535,69+6,34 0,31+0,03 7,00+0,5 10,32+0,41
Pinot Noir 346,90+4,22  5804,29+4,12 0,70+0,02 8,80+0,6 13,66+0,23
Merlot 403,67+2,52  4397,93+3,77 0,61+0,03 6,93+0,84 8,04+0,35
Syrah 254,00+3,37 5558,42+3,76 0,34+0,03 7,34+0,65 7,66+0,17
Cabernet Franc  691,87+2,20 5754,82+4,79 7,89+0,06 7,80+0,8  7,44+0,19

TF: Toplam Flavonoid, TFM: Toplam fenolik madde, TA: Toplam antosiyanin

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerinin toplam fenolik madde miktarlar1 {iziim gesitleri

arasinda degiskenlik gostermis ve en yiiksek miktar(5804,29 mg kg™ ) Pinot Noir 6rneginde
tespit edilmistir. Ardindan siras1 ile Cabernet Franc(5754,82 mg kg™), Syrah(5558,42 mg kg’
1), Okiizgdzii (5535,69 mg kg™) ve Merlot(4397,93 mg kg™) érneklerinde tespit edilmistir

(Cizelge 4.1.).

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren toplam fenolik madde miktar:

Sekil 4.1°de gosterilmistir.
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Toplam Fenolik Madde

6000 -
5000 -
4000 -
3000 -
2000 -
1000 -

Toplam Fenolik Madde mg kg*

Okiizgézii ~ Pinot Noir Merlot Syrah Cabernet
Franc

Sekil 4.1.Uziim cesitlerine gére numunelerin toplam fenolik madde miktarlar1

Akin ve Altindisli (2010) 3 farkli tiziim ¢esidinde (Emir, Gok ve Kara dimrit) fenolik
madde igeriklerini arastirmiglardir. En yiikksek toplam fenolik madde miktar1 87031,32 mg
GAE/kg ile Gok liziim ¢esidine ait ¢cekirdeklerde bulunmustur.

Karadeniz ve ark. (2005) farkli ¢esitlerde elma, ayva, iiziim, nar, armut meyveleri ve
taze sogan, kuru sogan, kirmizi turp, patates, kirmizi lahana sebzelerinin antioksidan
aktiviteleri, toplam fenolik madde ve flavonoid miktarlarinin belirlenmesi amaciyla arastirma
yapmuglardir. Uziim cesidi olarak Sultani ve Miiskile ¢esitleri kullanilmis ve toplam fenolik

icerikleri sirastyla 548 mg/kg ve 2025 mg/kg olarak tespit edilmistir.

Uziimgekirdeklerinin toplam flavonoid madde miktarlar1 arasmda en yiiksek
deger(1436,67 mg kg™") Okiizgozii ¢esidinde bulunmustur. En diisiik miktar ise Syrah
6rneginde 254,00 mg kg“olarak bulunurken, Cabernet Franc érneginde 691,87 mg kg™,
Merlot 6rneginde 403,67 mg kg™, Pinot Noir 6rneginde ise346,90 mg kg™ olarak tespit
edilmistir (Cizelge 4.1).

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren toplam flavonoid miktarlart

Sekil 4.2°de gosterilmistir.
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Toplam Flavonoid
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Okiizgézii  Pinot Noir Merlot Syrah Cabernet
Franc

Sekil 4.2.Uziim cesitlerine gére numunelerin toplam flavonoid miktarlar:

Toplam antosiyanin analizinin sonuglar1 fenolik madde miktarinda oldugu gibi tiziim
cesidine gore farklilik gostermistir. Antosiyanin igerigi en yiiksek degerden en diisiik degere
gdre siralamst ise su sekilde olmustur; Cabernet Franc (7,89 mg kg™), Pinot Noir (0,70 mg kg
1, Merlot (0,61 mg kg™),Syrah (0,34 mg kg™), Okiizgdzii (0,31 mg kg™)(Cizelge 4.1).

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren toplam antosiyanin miktarlar1

Sekil4.3’te gosterilmistir.

Toplam Antosiyanin

Toplam Antosiyanin mg kgt
O P N W DN 01 O N ©

T T T

Okiizgézii  Pinot Noir Merlot Syrah Cabernet
Franc

Sekil 4.3.Uziim ¢esitlerine gdre numunelerin toplam antosiyanin miktarlar1
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Soxhelet ekstraktorii ile petrol eteri solvent(¢oziicii) kullanilarak ¢alisilan yag analizi
sonuglar1 birbirine yakm ¢ikmustir. Uziim cekirdegi yag miktarlar1 %6,93 ve %8,80 arasinda
degismektedir (Cizelge 4.1).

Uziim cekirdeklerinin cesitlerine gére degisim gdsteren yag miktarlar1 Sekil 4.4’te

gosterilmistir.
Yag %
g -
8
7
_ 6
> 5
sS4
3
2
1
0 T T T T T
Okiizgozii  Pinot Noir Merlot Syrah Cabernet
Franc

Sekil 4.4.Uziim cesitlerine gére numunelerin yag miktarlari

Akin ve Altindisli (2010) 3 farkl iiziim ¢esidinde (Emir, Gok ve Kara dimrit) toplam
yag miktarlarini aragtrmiglardir. Yag oranlar1 %6.31-8.50 arasinda bulunmustur. Emir iiziim
cesidinde (%8.50) oraninda yag bulunurken, Kara dimrit ¢esidinde (%6.80) ve Gok iiziim
¢esidinde (%6.31) olarak bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinde protein miktar1 en yiiksek Pinot Noir (%13,66) cinsinde, en diisiik
protein degeri ise Cabernet Franc (%7,44) cinsinde tespit edilmistir. Diger numunelerin
degerleri de sirali olarak su sekildedir; Okiizgdzii (%10,32), Merlot (%8,04), Syrah (%7,66).

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren protein miktarlar: Sekil 4.5°te

gosterilmistir.
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Sekil 4.5.Uziim cesitlerine gére numunelerin protein miktarlari

Ozden ve Vardin (2009) tarafindan yapilan bir calismada Sanlurfa’da yetistirilen bazi
saraplik  lizim c¢esitleri kalite agisimdan ve  fitokimyasal Ozellikler agisindan
degerlendirmiglerdir. Arastiricilar Merlot (kirmizi), Chardonnay (beyaz), Cabernet Sauvignon
(kirmuzi) ve Siraz (kirmizi) iiziim gesitlerini degerlendirmis ve en diisiik aktiviteyi 0,22 mg/ml
ile Siraz’in, en yiiksek antiradikal aktiviteyi 0,165 mg/ml ile Chardonnay’in gosterdigi tespit
edilmistir. Arastiricilar ayrica Uziimlerin toplam fenolik ve antosiyanin igeriklerini de
belirlemiglerdir. Cesitler arasinda antosiyanin igeriklerinin ise Merlot, Chardonnay, Cabernet
Sauvignon ve Siraz ¢esitlerinde sirasiyla 1144,9; 39,48; 723,3 ve 1011,6 mg/kg olarak, fenolik
madde miktarinin da 1805 mg/kg ile 3170 mg/kg arasinda degistigi bildirilmistir.

4.1.2 Uziim Cekirdeklerinin Mineral Madde Miktar1

Makro besin elementlerinden fosforun mevcut {izim ¢ekirdegi Orneklerinde
birbirlerine yakin degerlerde oldugu gozlemlenmistir.Fosfor degerleri sirasiyla su sekildedir;
Syrah(2768,19 mg kg™), Cabernet Franc (2616,93 mg kg™), Okiizgozii (2604,38 mg kg™),
Pinot Noir (2580,75 mg kg™), Merlot (2128,04 mg kg™).

Potasyum elementi en yiiksek miktarda Cabernet Franc (6310,79 mg kg™) ¢esidinde,
en disik miktarda ise Syrah (2897,09 mg kg')cesidinde tespit edilmistir. Diger
numunelerdeki miktarlar1 Pinot Noir (4199,50 mg kg?), Okiizgozii (3408,64 mg kg™),
Merlot(3392,01mg kg™) olarak bulunmustur.

Kalsiyum elementi miktarlar1 su sekilde tespit edilmistir; Okiizgdzii (7337,10mg kg™)
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Syrah (6444,76mg kg™), Merlot (5976,06 mg kg™), Pinot Noir(5528,37mg kg™), Cabernet
Franc(5333,40 mg kg™).

Magnezyum elementi en yiiksek miktarda Okiizgdzii (1902,14 mg kg™?) cesidinde, en
diisiik miktarda Merlot (1071,70 mg kg™) ¢esidinde tespit edilirken, Syrah, Cabernet Franc,

Pinot Noir ¢esitlerinde birbirlerine olduk¢a yakin degerlerde bulunmustur.

Kiikiirt elementi en yiiksek Pinot Noir ¢esidinde en diisiikk degerler ise Cabernet Franc

ve Okiizgdzii gesitlerinde rastlanmustir.

Makro besin elementlerinin {iziim ¢esitlerine gore miktarlar1 Sekil 4.6’da

gosterilmistir.
Makro Besin Elementleri
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Sekil 4.6.Uziim cesitlerine gére numunelerin makro besin elementi miktarlar:

Uziim ¢ekirdeginde demir degerleri swasi ile Okiizgdzii (35,92 mg/kg™), Syrah
(49,34mg/kg™), Cabernet Franc (94,43 mg/kg™), Pinot Noir (46,79 mg/kg™), Merlot
(53,76mg/kg™) olarak tespit edilmistir.

Cinko elementi Okiizgdzii ve Merlot numunelerinde birbirlerine yakin degerler tespit
edilmistir. Diger numunelerde miktarlar1 su sekildedir; Syrah (13,38 mg/kg™), Cabernet Franc
(15,92 mg/kg™), Pinot Noir (10,59 mg/kg™).

Uziim ¢ekirdeklerinde tespit edilen mangan degerlerini; Merlot (16,90 mg/kg™) >
Okiizgdzii (16,55 mg/kg™) > Syrah (10,73 mg/kg™) > Cabernet Franc (10,51 mg/kg™) > Pinot
Noir (5,92 mg/kg™) olarak siralayabiliriz.

24



Mikro besin elementlerinin {iziim ¢esitlerine goére miktarlar1 Sekil 4.7°de

gosterilmistir.

Mikro Besin Elementleri
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Sekil 4.7.Uziim cesitlerine gére numunelerin mikro besin elementi miktarlar:

Bor eclementi en yiiksek miktarda Okiizgdzii (22,14 mg/kg™) cesidinde tespit
edilmistir. Cabernet Frenc ve Pinot Noir’in miktarlari, ayrica Merlot ve Syrah ¢esitlerinin

miktarlar1 birbirlerine yakin degerlerde bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinde tespit edilen bakir elementi miktarlarmi su sekilde
siralayabiliriz; Okiizgozii (11,43 mg/kg™), Syrah (11,66 mg/kg™), Cabernet Franc (12,26
mg/kg™), Pinot Noir (12,53 mg/kg™), Merlot (13,27 mg/kg™).
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Cizelge4.2. Uziim ¢ekirdekleri 6rneklerinin mineral madde kompozisyonu

Makro Besin Elementleri (mg kg™)

Mikro Besin Elementleri (mg kg™)

Ornek Adi

P K Ca Mg S Fe Zn Mn B Cu
Okiiz Gozii 2604,38+359 3408,64+707 7337,10+£879 1902,14+227 1282,49+177 | 35,92+8,73 12,07+2,27 16,55+1,97 22,14+4,50 11,43+2,27
Syrah 2768,19+205 2897,09+295 6444,76+618 1357,08+128 5184,58+288 | 49,34+6,16 13,38+2,10 10,73+1,83 13,60+1,06 11,66+0,52
Cabernet Frenc |2616,93+438 6310,79+657 5333,40+1227 1388,22+101 1265,11£102 | 94,43+31,23 15,92+2.41 10,5148,96 19,11+1,64 12,26+2,30
Pinot Noir 2580,75£117 4199,50+£92  5528,37£198 1361,61+43  6089,09+97 |46,79+£3,50 10,59+0,72 5,92+0,60 19,174£2,93 12,53+0,50
Merlot 2128,04+93  3392,01£179 5976,06+£179 1071,70+36 4032,25+20 |53,76+4,45 12,03+0,54 16,90+1,34 13,32+0,31 13,27+0,77

26



4.2 Uziim Cekirdegi Yaglarinda Yapilan Analizler

4.2.1 Uziim Cekirdegi Yaginda Doymus ve Doymamis Yag Asitlerinin Oram

Uziim cekirdegi yaglarinda calisilan doymus yag asitleri kompozisyonu asagidaki

cizelgede gosterilmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3.Uziim Cekirdegi Yaglarinin Doymus Yag Asitleri Bilesimi (%)

Yag Asitleri  Okiizgdzii Syrah Cabernet Pinot-Noir Merlot
Franc

C8:0 Nd Nd Nd Nd Nd

C10:0 Nd Nd Nd Nd Nd

C12:0 0,05+0,02""  0,41+0,03*  0,05£0,02°  Nd 0,03+0,02™

C14:0 0,10£0,02°  0,14+0,04®®  0,13£0,03®®  0,18+£0,02*°  0,15+0,02%°

C16:0 9,98+0,04°  14,8240,04° 10,1620,04° 10,30+0,04°  14,98+0,05

C17:0 0,16£0,02°  0,2240,02*  0,08+£0,03°  0,24+0,03*  0,20+0,03%

C18:0 4,0040,05°  5,36+0,04°  3,61£0,04°  3,9620,05°  6,97+0,04°

C20:0 0,39+0,13°  0,40+0,02°  0,60+0,03%  0,52+0,02°  0,37+0,03°

C22:0 0,03 Nd Nd Nd Nd

SAFA 14,69+0,06°  21,35+0,05°  14,63+£0,03°  15,20£0,05°  22,70+0,04°

* Ayni satirdaki kiiciik harfler gruplar arasindaki istatistiksel nemi gostermektedir.

Cizelgeden gorildigi tizere

izim ¢ekirdegi

yagi

orneklerinin  yag

asidi

kompozisyonlar1 agisindan istatistiksel bir fark tespit edilmistir (P<0,05). Calistigimiz liziim

cekirdegi yaglarinda Kaprilik asit (C8:0) ve Kaprik asit (C10:0) tespit edilememistir.

Laurik asit (C12:0) Pinor Noir ¢esidinde tespit edilmezken, Okiizgdzii ve Cabernet
Franc ¢esitlerinde esit miktarda (%0,05), Syrah ¢esidinde (%0,41), Merlot ¢esidinde (%0,03)

olarak bulunmustur.

Uziim g¢ekirdeklerinin gesitlerine gore de@isim gosteren Laurik asit miktarr Sekil

4.8’de gosterilmistir.
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Sekil 4.8.Uziim cesitlerine gére numunelerin Laurik asit miktarlar

Miristik asit (C14:0) miktarlar1 tiziim gesitlerinde birbirinin yakin degerlerde tespit

edilmistir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Miristik asit miktar1 Sekil

4.9’da gosterilmistir.

Miristik Asit C14:0

0,2 -
0,15 -
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0,05 -
0 T T T T T
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Sekil 4.9.Uziim cesitlerine gére numunelerin Miristik asit miktarlar
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Palmitik asit (C16:0) miktar1 her bir {iziim ¢ekirdegi yaginda farkli oranlarda
bulunmustur. Analiz sonuglarmni sirasiyla Merlot (%14,98),Syrah (%14,82), Pinot Noir
(%10,30), Cabernet Franc (%10,16), Okiizgozii (%9,98) olarak verilebilir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren Palmitik asit miktar1 Sekil

4.10’da gosterilmistir.

Palmitik Asit C16:0
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Sekil 4.10.Uziim cesitlerine gére numunelerin Palmitik asit miktarlar:

Margarik asit (C17:0) Syrah, Pinot Noir ve Merlot ¢ekirdek yaglarinda birbirlerine
yakim miktarda bulunurken, Okiizgdzii’nde (%0,16), Cabernet Franc (%0,08) oraninda tespit

edilmistir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren Margarik asit miktar1 Sekil

4.11°de gosterilmistir.
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Margarik Asit C17:0
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Sekil 4.11.Uziim cesitlerine gére numunelerin Margarik asit miktarlari

Stearik asit (C18:0) en fazla oranda Merlot (%6,97) ¢esidinde rastlanmistir, ardindan
sirastyla Syrah(%5,36), Okiizgdzii (%4,00), Pinot Noir (%3,96), Cabernet Franc (%3,61)

oranlarinda bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Stearik asit miktar1 Sekil

4.12°de gosterilmistir.
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Sekil 4.12.Uziim ¢esitlerine gére numunelerin Stearik asit miktarlar:
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Arasidik asit C20:0 Okiizgdzii ve Syrah’ta birbirlerine yakin degerlerde iken diger

numunelerde istatistiksel olarak farkli bulunmuslardir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gdre degisim gosteren Arasidik asit miktar1 Sekil

4.13’te gosterilmistir.
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Sekil 4.13.Uziim cesitlerine gére numunelerin Arasidik asit miktarlari

Behenik asite (C22:0) yalnizca Okiizgdzii cesidinde (%0,03 oraninda) rastlanmustir,

diger ¢esitlerde tespit edilmemistir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Behenik asit miktar1 Sekil

4.14’te gosterilmistir.
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Behenik Asit C22:0
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Sekil 4.14.Uziim cesitlerine gére numunelerin Behenik asit miktarlar

Toplam doymus yag asidine en fazla Merlot cesidinde (%22,70), en az Okiizgozii
014,69) ¢esidinde rastlanmistir.
%14,69 idind 1

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren toplam doymus yag asidi

miktarlar1 Sekil 4.15°te gosterilmistir.

Doymus Yag Asitleri (SAFA)
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Sekil 4.15.Uziim gesitlerine gére numunelerin doymus yag asidi miktarlar
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Sonuglar1 TGK Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’ne (Teblig No: 2012/29) gore

degerlendirecek olursak;

1.

Tiim numuneler i¢in Kaprilik asit (C8:0) ve Kaprik asit (C10:0) kodekse uygun olarak
cikmustir.

Laurik asit (C12:0)sonuglarmi kodeks limiti ile karsilatirrsak, Syrah numunesinin
limit tistli ¢1kt1g1 sonucuna varabiliriz.

Tim numuneler i¢in Miristik asit (C14:0) sonucu kodekse uygundur.(Limiti TED-
%0,3)

Kodeks’e gore Palmitik asit (C16:0) sonuglar1 Syrah ve Merlot i¢in limit sti
cikarken,Pinot Noir, Cabernet Franc ve Okiizgdzii igin degerler limite uygundur.
(Limiti %5,5-%11)

Stearik asitte (C18:0) sonucu Merlot numunesi hari¢ (sonucu %6,97)diger
numunelerin sonuglari limite uygundur. (Limiti %3-%6,5)

Aragidik asit (C20:0) i¢in tiim numunelerin sonuglar1 limite uygun ¢ikmustir. (Limiti
TED-%1,0)

Behenik asit (C22:0) limiti kodekste TED-%0,5 olarak verilmistir, tiim numunelerin

sonuglar1 limite uygunluk gostermektedir.

Uslu ve Dardeniz (2009) 12 farklh tiziim gesidiyle bir ¢alisma yapmuslardir. Yaptiklari

caligmada liziim ¢ekirdegi yaglarmin% 77,59-% 72,50 linoleik asit (18:2), % 16,10-% 11,62
oleik asit (18:1), % 8,40-% 6,51 palmitik asit (16:0), % 3,86-% 3,07 stearik asit (18:0), %
0,68-% 0,10 arasidik asit (20:0),% 0,46-% 0,11 linolenik asit (18:3) igerigine sahip oldugu
tespit edilmistir. Yaglarim doymamislik orani ise % 88,10 ile % 90,12 arasinda degisim

gostermistir. Elde edilen bu sonug iiziim g¢ekirdegi yagmin iyi bir yemeklik yag oldugunu

kanitlamaktadir.

4.2.2 Uziim Cekirdegi Yaginda Doymams Yag Asitlerinin Oram

Uziim ¢ekirdegi yaglarinda calisilan doymamis ya§ asitleri bilesimi asagidaki

cizelgede gosterilmistir (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.4.Uziim Cekirdegi Yaglarinmm Doymamis Yag Asitleri Bilesimi

Yag Asitleri  Okiizgézii ~ Syrah Cabernet Pinot-Noir ~ Merlot
Franc
Ci16:1 0,45+0,03°  0,80+0,03°  0,43+0,04°  0,61+0,03°  0,42+0,02°
C17:1 0,08£0,02°  Nd 0,04+0,01°  0,04+0,02°  0,05+0,02%
C18:1(n-9)  21,30+£0,05°  28,94+0,04*  15,31+0,05°  19,89+0,04°  22,74+0,04"
C20:1 0,07+0,03°  0,04+0,02°  0,16+£0,02°  0,23+0,03*  0,22+0,02°
c22:1 0,04 Nd Nd Nd Nd
MUFA 21,94+0,04°  29,78+0,03°  15,94+0,04°  20,77+0,04°  23,43+0,04
C18:2(n-6)  63,13+0,03°  48,78+0,04°  69,13+0,03*  63,80+0,05°  53,70:0,05°
C18:3(n-3)  0,24+0,05  0,09+0,06°  0,30+£0,03*  0,23+£0,07*  0,17+0,04™
PUFA 63,37+0,02°  48,87+0,03°  69,43+0,03°  64,03+0,03°  53,87+0,03¢
UFA 85,31+0,03%  78,65+0,04°  85,37+0,03°  84,80+0,05°  77,30+0,05°

Palmitoleik asit (C16:1) ¢alistigimiz {iziim cekirdegi yaglarinda Okiizgozii (%0,45),

Cabernet Franc (%0,43), Merlot (%0,42) c¢esitlerinde birbirlerine yakin sonuglar elde

edilmistir. Syrah sonucu (%0,80), Pinot Noir ise (%0,61) olarak tespit edilmistir.

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren Palmitoleik asit oranlariSekil

4.16’da gosterilmistir.
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Palmitoleik Asit C16:1

Okiizgozii

Syrah

Cabernet
Franc

Pinot-Noir

Merlot

Sekil 4.16.Uziim gesitlerine gére numunelerin Palmitoleik asit oranlari

34



Heptadesenoik asit (C17:1) Syrah numunesinde tespit edilmezken, Okiizgdzii (%0,08),
Merlot (%0,05), Cabernet Franc (%0,04),Pinot Noir (%0,04) ¢esitlerinde birbirlerine yakin
oranlarda bulunmustur. Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren Heptadesenoik

asit oranlariSekil 4.17°de gosterilmistir.

Heptadesenoik Asit C17:1

0,08 -
0,07 -
0,06 -
0,05 -
S 0,04 1
0,03 -
0,02 -
0,01 -
A
0 T T T T T
Okiizgozii Syrah Cabernet  Pinot-Noir Merlot
Franc

Sekil 4.17.Uziim cesitlerine gére numunelerin Heptadesenoik asit miktarlar

Oleik asit (C18:1) her numune igin istatistiksel olarak farkli bulunmustur. Tespit
edilme oranlar1 sirastyla Syrah (%28,94), Merlot (%22,74), Okiizgdzii (%21,30), Pinot Noir
(%19,89), Cabernet Franc (%15,31) olarak verilebilir.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Oleik asit oranlar1 Sekil

4.18’de gosterilmistir.
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Oleik Asit C18:1 (n-9)
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Sekil 4.18.Uziim cesitlerine gére numunelerin Oleik asit miktarlar

Eikoseneik asit (C20:1) Pinot Noir (%0,23) ve Merlot (%0,22); Okiizgdzii
(%0,07),Syrah  (%0,04) numunelerinde istatistiksel olarak yakin degerler elde edilmis,

Cabernet Franc (%0,16) olarak bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren Eikoseneik asit oranlar1 Sekil

4.19°da gosterilmistir.

Eikosenoik Asit C20:1
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Sekil 4.19.Uziim ¢esitlerine gére numunelerin Eikoseneik asit miktarlar

Erusit asit (C22:1) oram Okiizgdzii cesitinde (%0,04) iken diger cesitlerde tespit

edilmemistir.
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Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Erusik asit miktarlar1 Sekil

4.20’de gosterilmistir.
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Sekil 4.20.Uziim cesitlerine gore Erusik asit oranlari

Linoleik asit (C18:2) i¢in istatistiksel olarak farkli degerler elde edilmistir. Degerler
sirastyla  su  sekildedir Cabernet Franc (%69,12), Pinot Noir (%63,80),0kiizgdzii
(%63,13),Merlot (%53,70), Syrah (%48,78).

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren Linoleik asit oranlar1 Sekil

4.21°de gosterilmistir.
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Linoleik Asit C18:2 (n-6)
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Sekil 4.21.Uziim cesitlerine gore Linoleik asit oranlar

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Linolenik asit oranlar1 Sekil

4.22°de gosterilmistir.

Linolenik Asit C18:3 (n-3)
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Sekil 4.22.Uziim gesitlerine gore Linolenik asit oranlar:

Tekli doymamig yag asitlerinde (MUFA) istatistiksel olarak farkli degerlerlerle
karsilagilmistir. En yiiksek deger Syrah (%29,78) numunesinde iken digerleri su sekildedir;
Merlot  (%23,43), Okiizgdzii (%21,94),Pinot Noir (%20,77) ve Cabernet Franc
(%15,94).Coklu doymamis yag asitleri (PUFA) degerleri istatistiksel olarak farklhidir.
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Sonuglar1 verecek olursak Cabernet Franc (%69,43), Pinot Noir (%64,03), Okiizgdzii
(%63,37),Merlot (%53,87), Syrah (%48,87) olarak siralanabilir.

Toplam doymamis yag asitlerinin (UFA) sonuglar1 istatistiksel olarak birbirinden
farklidir.En yiiksek Okiizgozii (%85,31), en diisiik Merlot (%77,30) cinsinde tespit edilmistir.
Diger ¢esitlerin degerleri Cabernet Franc (%85,37), Pinot Noir (%84,80), Syrah (%78,65)

olarak siralanabilir.

Uziim cekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren MUFA, PUFA, UFA oranlar1
Sekil 4.23°de gosterilmistir.

MUFA - PUFA - UFA
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Sekil 4.23.Uziim cesitlerine gére numunelerin MUFA, PUFA, UFA miktarlar

Sonuglart TGK Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’ne (Teblig No: 2012/29) gore

degerlendirecek olursak;

1. Palmitoleik asit (C16:1) orani tiim ¢esitler icin kodekse uygunluk gdstermektedir.
(Limiti TED-%1,2)

2. Heptadesenoik asit (C17:1) oran1 tiim gesitler igin kodekse uygunluk géstermektedir.
(Limiti TED-%0,1)

3. Oleik asit (C18:1) degeri Syrah ¢esidinde limitin tstiinde tespit edilirken diger
cesitlerde sonuglar uygundur. (Limiti %12-%28)

4. Eikoseneik asit (C20:1) orami tiim ¢esitler igin kodekse uygunluk gostermektedir.
(Limiti TED-%0,3)
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5. Erusik asit (C22:1) orani tiim gesitler i¢in kodekse uygunluk gostermektedir. (Limiti
TED-%0,3)

6. Linoleik asit (C18:2) oran1 Syrah ve Merlot ¢esitlerinde limit alti ¢ikmustir. Diger
cesitlerin sonuglar1 uygunluk gostermektedir. (Limiti %58-%78)

7. Linolenik asit (C18:3) orami tiim g¢esitler i¢in kodekse uygunluk gostermektedir.
(Limiti TED-%1,0)

Ozcan ve ark.(2011) yaptiklarigalismada dokuz cesit iiziim ¢ekirdeginin ve yagmin
karakteristik Ozelliklerini incelemislerdir. Temel yag asitlerinden linoleik asit %60,7-

68,5;0leik asit %16,1-25,4 degerleri arasinda tespit edilmistir.
4.2.3 Uziim Cekirdegi Yagmn Sterol Kompozisyonu

Uziim ¢ekirdegi yaglarmin kolestrol degerleri Okiizgozii, Syrah, Cabernet Franc, Pinot
Noir, Merlot gesitlerinde siras1 ile %1,21; %0,76; %0,29; %0,17; %0,24 olarak tespit
edilmistir. Cesitler arasindaki kolestrol degerlerinde istatistiksel acidan 6nemli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0,05). Kolestrol miktar1 en fazla Okiizgdzii gesidinde, en diisiik Pinot
Noirgesidinde tespit edilmistir.(Cizelge 4.5.)

Uziim cekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren kolestroldegerleri Sekil

4.24°de gosterilmistir.

Kolesterol
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Sekil 4.24.Uziim gesitlerine gore kolestrol oranlari
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Brassikasterol degeri en yiiksek oran Okiizgdzii (%2,12) cesidinde, en diisiik ise
Merlot (%0,10) cesidinde tespit edilmistir. Cesitler arasindaki brassikasterol degerlerinde
istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren brassicasterol degerleri Sekil

4.25’te gosterilmistir.

Brassikasterol
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Okiizgozii Syrah Cabernet  Pinot Noir Merlot

Sekil 4.25.Uziim cesitlerine gore brassikasterol oranlari

Tespit edilen kampesterol degerleri su sekilde siralanabilir; Merlot (%12,18)>Pinot
Noir (%11,59)> Cabernet Franc (%10,78) > Okiizgozii (%9,37) > Syrah(%8,80). Bu

farkliliklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gére degisim gosteren campesterol degerleri Sekil

4.26’da gosterilmistir.
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Kampesterol

14 ~

12 -
10— l l

Okiizgozii Syrah Cabernet  Pinot Noir Merlot

%

o N B~ OO ©

Sekil 4.26.Uziim cesitlerine gére kampesterol oranlari

Stigmasterol oran1 en yiiksek Cabernet Franc (%16,71), en diisik Syrah (%9,21)
¢esidinde Ol¢iilmiistiir. Diger cesitlerin tespit edilen oranlar su sekildedir; Merlot (%12,52),
Okiizgozii (%11,99), Pinot Noir (%9,89). Cesitlerden elde edilen sonuglar istatistiksel agidan

farkli bulunmustur.

Uziim cekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren stigmasterol oranlariSekil

4.27°de gosterilmistir.

Stigmasterol
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Okiizgozii Syrah Cabernet Pinot Noir Merlot

Sekil 4.27.Uziim cesitlerine gore stigmasterol oranlar

42



B-sitosterol orani istatistiksel olarak Merlot (%64,80) ve Okiizgdzii (%64,97)

cesitlerinde birbirlerine yakin degerler bulunmustur.

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren B-sitosterol oranlari

Sekil 4.28°de gosterilmistir.

B-sitosterol
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Sekil 4.28.Uziim cesitlerine gore B-sitosterol oranlar1

Delta-5-avenasterol oram Syrah, Okiizgdzii, Cabernet Franc cesitlerinde istatistiksel
acidan birbirlerine yakin degerlerde tespit edilmistir. Diger cesitlerinDelta-5-avenasterol
oranlar1 su sekildedir; Pinot Noir (%2,45) ve Merlot (%2,30).

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Delta-5-avenasterol degerleri

Sekil 4.29°da gosterilmistir.
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Delta-5-avenasterol

Okiizgozii Syrah Cabernet Pinot Noir Merlot

Sekil 4.29.Uziim cesitlerine gore Delta-5-avenasterol oranlari

Delta-7-stigmastenol orani 5 numune arasinda istatistiksel olarak farklidir. Okiizgozii,
Syrah, Cabernet Franc, Pinot Noir, Merlot ¢esitlerinde sirasi ile %0,75; %0,48; %0,95;
%0,32; %1,12 olarak tespit edilmistir.

Uziim cekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren Delta-7-stigmastenol degerleri
Sekil 4.30’da gosterilmistir.

Delta-7-stigmastenol
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Sekil 4.30.Uziim ¢esitlerine gore Delta-7-stigmastenol oranlar:
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Delta-7-avenasterol orani Syrah (%0,41), Merlot (%0,47), Cabernet Franc (%0,52)
cesitlerinde istatistiksel acidan birbirlerine yakin degerler tespit edilmistir. Diger numunelerin

miktarlar1 su sekildedir; Pinot Noir (%0,15) ve Okiizgdzii (%0,67).

Uziim ¢ekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gosteren Delta-7-avenasterol degerleri
Sekil 4.31°de gosterilmistir.

Delta-7-avenasterol

0,7
0,6
0,5 1
0,4 -
0,3 A1

0,2
0'1 1 -

Okiizgozii Syrah Cabernet Pinot Noir Merlot

%

Sekil 4.31.Uziim cesitlerine gore Delta-7- avenasterol oranlar

Sonuglar1 TGK Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’ne (Teblig No: 2012/29) gore

degerlendirecek olursak;

1. Kolestrol sonucu Okiizgdzii ve Syrah cesitlerinde limit iistii olarak tespit edilmistir
(Limiti: TED-%0,5).

2. Brassicasterol sonucu Okiizgdzii, Syrah, Cabernet Franc gesitlerinde limit iistii olarak
tespit edilmistir (Limiti: TED-%0,2).

3. Kampesterol sonucu tiim numunelerde limite uygundur (Limiti:%7,5-%14,0).

4. Stigmasterol sonucu Cabernet Franc ve Merlot numunelerinde limit iistii olarak tespit
edilmistir (Limiti:%7,5-%12,0).

5. B-sitosterol sonucu Cabernet Franc ¢esidinde limitin altinda kalmustir (Limiti: %64,0-
%70,0).

6. Delta-5-avenasterol sonucu tiim numunelerde limite uygundur (Limiti:%1,0-%3,5).
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Delta-7-stigmastenol sonucu Syrah ve Pinot Noir numunelerinde limitin altinda
kalmistir (Limiti:%0,5-%3,5).
Delta-7-avenasterol sonucu Syrah, Pinot Noir ve Merlot numunelerinde limitin altinda

kalmigtir (Limiti:%0,5-%1,5).
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Cizelge 4.5.Uziim ¢ekirdegi yaglarmin sterol kompozisyonlar: (%)

Ornekler Kolestrol Brassikasterol Kampesterol Stigmasterol B-sitosterol Delta-5- Delta-7- Delta-7-
avenasterol stigmastenol avenasterol
Okiizgozii 1,211,028 2,12+0,01° 9,37+0,14° 11,99+0,06°  64,97+0,08° 2,73+0,00° 0,75+0,01¢ 0,67+0,03°
Syrah 0,76+0,750° 0,42+0,00° 8,80+0,11° 9,21£0,11°  66,20+£0,21° 2,79+0,00° 0,48+0,02° 0,41+0,00°
Cabernet 0,29+0,285°  0,75+0,00" 10,78+0,19°  16,71+0,11*  61,60+0,42% 2,74+0,00%° 0,95+0,020° 0,52+0,00°
Pinot Noir 0,17+0,175°  0,13+0,00° 11,59+0,05°  9,89+0,04°  69,54+0,38% 2,45+0,02° 0,32+0,03° 0,15+0,04°
Merlot 0,24+0,230%  0,10+0,00° 12,18+0,02°  12,52+0,10°  64,80+0,56° 2,30+0,02° 1,21+0,04° 0,47+0,01%°
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4.2.4 Uziim Cekirdegi Yaginda Serbest Asitlik, Asit Sayisi, Peroksit Sayisi, Antioksidan

ve Tokoferol Degerleri

Cizelge 4.6.Uziim Cekirdegi Yaginda Serbest Asitlik, Asit Saysi, Peroksit, Antioksidan,
Tokoferol Degerleri

Parametreler Ornekler
1 2 3 4 5

Serbest asitlik (%)  2.74+0,01*  2.57+0,02° 0,67+0,01° 1,45+0,01°  2,12+0,00°
Asit sayis1 (Mg 5,49+0,02°  5,16+0,05° 1,34+0,02° 2,91+0,02° 4,26+0,01°
KOH/g yag)

Peroksit 19,31+1,40°  20,43+3,85% 11,96+0,19° 10,45+0,71° 22,03+0,35°
(meqO2/kg)

Antioksidan 0,278+0,00°  0,255+0,00° 0,289+0,00° 0,302+0,00*° 0,152+0,00°

(umol troloks/g yag)
Tokoferol(mg/100g)  11,595+2.89  2,15+0,07°  3,89+0,05°  2,04+0,02¢  2,95+0,00°

a*

1(Okiizgozii), 2(Syrah), 3(Cabernet Franc), 4 (Pinot Noir), 5 Merlot.
* Ayni satirdaki kiigiik harfler 6rnekler arasindaki istatistiksel farki belirtmektedir.

Uziim ¢ekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gdsteren serbest asitlik sonuglari

Sekil 4.32°de gosterilmistir.

Serbest asitlik (%)
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Sekil 4.32. Uziim ¢esitlerinin serbest asitlik oranlar1
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Serbest asitlik degerleri istatistiksel olarak her numunede farklilik gdstermistir. En
yiiksek deger Okiizgozii cekirdeginin yagmda (%2,74), en diisiik deger ise Cabernet Franc
(%0,67) ¢ekirdeginin yaginda tespit edilirken, diger numunelerin sonuglar1 ise su sekilde

siralanabilir; Syrah(%2,57), Merlot (%2,12), Pinot Noir (%1,45) (Cizelge 4.6).

Uziim cekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren asit sayis1 sonuglar1 Sekil

4.33’te gosterilmistir.

Asit sayis1 (mg KOH/g yag)
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Sekil 4.33. Uziim ¢esitlerinin asit say1s1 degerleri

Asit sayist numunelerde istatistiksel olarak farklilik gostermistir. Analiz sonuglari
Okiizgozii (5,49); Syrah (5,16); Merlot (4,26);Pinot Noir (2,91);Cabernet Franc (1,34) olarak

verilebilir.

Uziim ¢ekirdeklerinin yaglarma gore degisim gdsteren peroksit sayis1 sonuglar1 Sekil

4.34’te gosterilmistir.
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Peroksit sayisi (meqO,/kg)
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Sekil 4.34. Uziim ¢esitlerinin peroksit degerleri

Peroksit analizinde istatistiksel olarak Merlot (22,03); Syrah (20,43); Okiizgozii
(19,31) numunelerinin sonuglar1 birbirine yakin ¢ikarken ayni zamanda Cabernet Franc

(11,96) ve Pinot Noir (10,45) numunelerinin sonuglar1 da birbirlerine yakin bulunmustur.

Bazi cesitlerin yaglarindaki (Merlot, Syrah ve Okiizgdzii) peroksit sayis1 degerlerini
TGK Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’indeki bildirilen maksimum limitdegerine gore (15
meqO,/kg) bir miktar yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.

Uziim cekirdeklerinin gesitlerine gore degisim gdsteren antioksidan kapasite sonuglar1

Sekil 4.35’te gosterilmistir.

Antioksidan Kapasite
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Sekil 4.35. Uziim cesitlerinin antioksidan kapasite degerler
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Uziim ¢ekirdegi yagmin antioksidan kapasitesine etkisi DPPH radikal temizleme
aktivitesi metodu ile yapilmis ve sonuglar pmol troloks/g cinsinden verilmistir. Cizelge
4.35’tebes farkl iiziim ¢ekirdegi yagmin toplam antioksidan kapasitesi degerleri verilmistir.
Uziim ¢ekirdegi yaglarinin antioksidan kapasite degerleri Okiizgdzii, Syrah, Cabernet Franc,
Pinot Noir, Merlot ¢esitlerinde sirasi ile 0,278; 0,255; 0,289; 0,302; 0,152 umol troloks/g yag
olarak tespit edilmistir. Cesitler arasindaki antioksidan kapasite degerlerinde istatistiksel
acidan Onemli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Antioksidan kapasite en fazla Syrah
cesidinde, en diisiik Okiizgdzii ¢esidinde tespit edilmistir (Sekil 4.35). 5 farkli iiziim ¢ekirdegi
yaginda bulunan antioksidan kapasite degerleri, Apaydin ve ark. (2015)'nin ekstraksiyon
yontemiyle elde ettikleri tiziim ¢ekirdegi yagmin antioksidan kapasite degerinden daha yiiksek
bulunmustur. Apaydin ve ark.(2015) yaptiklar1 ¢aligmada isinlanmayan bes farkli iiziim
cekirdegi yagmin antioksidan kapasite degerlerini Alicante Bouschet, Cabernet Franc,
Cinsault, Merlot, Shiraz gesitlerinde sirastyla 0,16; 0,111; 0,19; 0,139; 0,106 umol troloks/g
yag olarak tespit etmislerdir. Bu farklilik yagin elde edilme yonteminden kaynaklanmaktadir.
Yaptigimiz ¢alismada Cabernet Franc ve Merlot iiziim ¢ekirdegi yaglari 0,289 ve 0,152 pmol
troloks/g yag bulunmus olup Apaydin ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada bu yaglarin
antioksidan kapasite degerlerini siras1 ile 0,111 ve 0,139 pumol troloks/g yag olarak tespit
edilmistir. Soguk pres yonteminde yagin herhangi bir kimyasala maruz kalmamasi ve

uygulanan diisiik sicaklik antioksidan kapasitenin azalmasini dnlemistir.

Uziim cekirdeklerinin cesitlerine gore degisim gosteren tokoferol sonuglar1 Sekil

4.36°da gosterilmistir.
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Sekil 4.36. Uziim gesitlerinin tokoferol degerleri
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Tokoferol analizinde Okiizgdzii (11,595 mg/100g) numunesinin miktarmin diger
numunelere gore oldukga fazla oldugu goziikkmektedir. Syrah (2,15 mg/100g) ve Pinot Nior
(2,04 mg/100g) numunelerinin sonuglart istatistiksel olarak birbirine yakindir. Cabernet Franc

(3,89 mg/100g), Merlot (2,95 mg/100g) olarak tespit edilmistir.
4.2.5 Uziim Cekirdegi Yagimin Antimikrobiyal Aktivitesi

Cizelge 4.7'de bes farkli iztim ¢ekirdegi ¢esidi yagmin Staphylococcus aureus (ATCC
2592), Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (ATCC 13076), Escherichia
coli (ATCC 25922) bakterilerine kars1 antimikrobiyal aktivitesi gosterilmistir.

Cizelge 4.7. Uziim ¢ekirdegi yaginmn antimikrobiyal aktivitesi

Salmonella enteritidis

S. aureus(ATCC 2592) (ATCC 13076) E. coli (ATCC 25922)
Ornek Zon cap1 (mm)
Okiizgozii 7,0840,05¢ 7,03+0,19¢ 7,4+0,01b
Syrah 7,5+£0,02b 7,87+0,48b 7,75+0ab
Cabarnet Franc  7,58+0b 7,35+0,07bc 7,26+0b
Pinot-noir 6,99+0,05¢ 4,24+0d 8,31+0,04a
Merlot 8,6+0,19a 8,66+0,03a 7,48+0,45b
* * *

Ayni siitunda farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiki olarak énemlidir.

*P<0,05 diizeyinde 6nemli; NS 6nemsiz

Tim tzim ¢esidi yaglarmn S. aureus (ATCC 2592),E. coli (ATCC
25922),Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (ATCC 13076)'e kars1 farkli
oranlarda antimikrobiyal aktivite gdsterdigi belirlenmistir. Uziim ¢ekirdegi yaglarinm S.
aureus (ATCC 2592) ve Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (ATCC
13076)iizerine antimikrobiyal etkisi incelendiginde en fazla antimikrobiyal etkiyi Merlot
cesidinin gosterdigi tespit edilmistir. Obiir taraftan E. coli (ATCC 25922) iizerine en fazla
antimikrobiyal etkiyi Pinot-noir ¢esidi gostermistir. (Sekil 4.37)

52



10

E S, aureus(ATCC 2592)

~ 8 T
=
E 6 = Salmonella enteritidis (ATCC
2 13076)
S
g 4 = E. coli (ATCC 25922)
N

2 -

0 T T T T 1

Okiizgozii ~ Syrah Cabarnet Pinot-noir ~ Merlot
Franc

Sekil 4.37 Uziim ¢ekirdegi yagmin antimikrobiyal aktivitesi

Jayaprakasha ve ark. (2003) {tziim c¢ekirdegi ekstraktlarinin antibakteriyel ve
antioksidan kapasitesi lizerine yaptiklar1 ¢alismada, iiziim c¢ekirdeginin Bacillus cereus,
Bacillus coagulans, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve
Pseudomonas aeruginosa'a karsi farkli oranlarda antimikrobiyal aktivitesinin oldugu tespit
edilmistir.

Cizelge 4.8’debes farkli tiziim ¢ekirdegi ¢esidininAspergillus parasiticus DSM 5771'e
kars1 antifungal aktivite sonucu verilmistir. Uziim ¢ekirdegi yaglar1 Aspergillus parasiticus
DSM 5771°a kars1 degisen oranlarda inhibitor etki gdstermistir (p<0,05).Uziim ¢ekirdegi
yaglar1 birbiri ile karsilastirildiginda, antifungal etki potansiyelinin biiyiikten kiiglige sirasiyla
Syrah, Merlot, Pinot-noir,Okiizgozii, Cabarnet Franc oldugu goriilmektedir (Sekil 4.38).
Canakkale’den alinan Cabarnet Franc ¢esidine tiziim ¢ekirdegi yagi numunesi ise bu

mikroorganizmaya karsi en diisiik (7,83 mm) zon ¢apini olusturmustur.
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Cizelge 4.8. Uziim ¢ekirdegi yaginim antifungal aktivitesi

Ornek Aspergillus parasiticus DSM 5771 (zon ¢ap1 mm)
Okiizgozii 10,33+0,24%

Syrah 11,9+1,4°

Cabarnet Franc 7,83+0,4°

Pinot-noir 11,131,112

Merlot 11,38+0,39"

Ayni siitunda farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiki olarak
onemlidir.
*P<0,05 diizeyinde 6nemli; NS 6nemsiz
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Sekil 4.38.Uziim ¢ekirdegi yaginmn antifungal aktivitesi
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada farkli ¢esit tizlimlerin ¢ekirdeklerinden elde edilen soguk pres yaglarin
bazi kalite 6zellikleri incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari her bir {iziim ¢ekirdeginden elde
edilen yaglarin yag asidi bilesimi acisindan tiiketime uygun oldugu, onemli biyoaktif
Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Calismadan elde edilen sonuglara
baktigimizdagesit farki gozetilmeksizin tiziim ¢ekirdegi yaglarini linoleik asit ve B-sitosterol
agidan zengin bir yag olarak tanimlayabiliriz.Uziim cekirdeklerinin bircok proseste atik
madde olarak ekonomik bir deger tasidigi bu c¢alismanin diger onemli sonuglarindan biri
sayilabilir Uziim ¢ekirdeklerinin sarap, sirke iiretimi gibi proseslersonrasi heba edilmeyip,yag
tretiminde degerlendirdigimizde ekonomik degeri artirilmis, zengin biyoaktif madde iceren
ve insan beslenmesinde onemli rol oynayabilecek bir {iriine doniistiiriilmesi oldukca faydali
olacaktir. Caligma sonuclar1 ayrica liziim cekirdegi yaginin soguk pres olarak iretildiginde
digsik miktarda bile yapisindaki biyoaktif bilesenler ve c¢oklu doymamis yag asidi
miktarindan dolay1 insan sagligina basta kalp damar sagligi olmak iizere bazi kanser cesitleri
gibi birgok hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli etkileri olacagmi gosterilebilir. Ulkemizde
bitkisel yag kaynaklarinmn sinirli olmasi ve buna bagh olarakta yag iiretimimizin yag
tilketimize gore oldukca diisiik seviyelerde kalmasi liziim ¢ekirdeklerinin yag kaynagi olarak

kullanilmasinin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore yag oérneklerin yag asidi bilesimi, toplam fenolik madde
icerigi, antioksidan kapasite degerleri, sterol kompozisyonlar1 gibi Kkalite parametreleri
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir. Bu sonuglar liziim ¢ekirdegi yaglarmin kalite
ozelliklerine {iziim ¢esidinin dnemli bir etkisininin olacagmi gdstermektedir. Ozellikle sarap
iiretiminde kullanilan kirmizi {iziim ¢esitlerinden elde edilen yaglarin toplam biyoaktif madde
iceriklerinin yiiksek oldugunu gormekteyiz. Bu sonuglar sarap liretimi sonrasi ¢ok fazla
miktarda agiga ¢ikan ¢ekirdeklerin biyoaktif madde agisindan zengin ve ayni zamanda 6nemli

bir yag kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir.

Orneklerin stabilite degerleride diger kalite 6zelliklerinde oldugu gibi {iziim ¢esidine
gore farklilik gdstermektedir. Serbest yag asitligi ve peroksit sayis1 gibi degerler Tiirk Gida
Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’nde(Teblig No: 2012/29) belirlenen limit
seviyelerine yakindir. Bu durum soguk pres iiziim ¢ekirdegi yaglarinin genel olarak soguk

pres yaglarda verilen simirlar igerisinde iiretilebilecegini gostermektedir.
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Sonug olarak iiziim g¢ekirdegi yag1 liziim ¢esidine bagli olarak onemli bir miktarda
biyoaktif madde igeren fonksiyonel gida olarak tiiketilebilecek diizeyde, ekonomik degere
sahip linoleik asit bakimindan zengin bir yag cesididir. Bu ¢alisma iiziim suyu ve sarap gibi
birgok teknolojide atik olarak kullanilan {iziim c¢ekirdeklerinin yag kaynagi olarak
kullanilmastyla ekonomik acgidan degeri artirilmis saglik acisindan 6nemli 6zellikler igeren

yeni bir {iriiniin iiretilebilcegini ortaya koymaktadir.
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