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Amag: Bireylerin gelisimlerinde baglanmanin énemi cok buyuktir. ilk
yasantilarla kurulan baglanma érunttlerinin iliskilerimizi ve 6zellikle de
ruhsal durumumuzu etkiledigi distintilmektedir. Bu calismada baglanma,
depresyon ve kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin ve reddedilme
duyarliginin araci etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Calismaya Universitede 6grenim goren 340 6grenci dahil
edilmistir. Ogrencilerin yakin iliskilerindeki baglanma 6riintiileri Yakin
iliskiler Yasantilar Envanteri Il, depresyon ve kaygi diizeyleri Beck
Depresyon ve Beck Kaygi Olcekleri, reddedilme duyarligi Reddedilme
Duyarligi Olcegi ve benlik saygisi Benlik Saygisi Olcegi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Sonuclar: Kaygili baglanma duzeyi arttikca psikopatoloji belirtilerinin

ABSTRACT

ve reddedilme duyarhginin arttig, benlik saygisinin  azaldig
gorulmustur. Ek olarak kaygili baglanma ile psikopatoloji arasindaki
iliskide benlik saygisinin, kaygili baglanma ile benlik saygisi arasindaki
iliskide ise reddedilme duyarliginin araci etkisinden séz edilebilir. Ote
yandan, kacinan baglanma ile psikopatoloji arasinda anlamli bir iligki
gorulmemistir.

Tartisma: Calismanin bulgulari kaygili ve kaginan baglanma érintuleri
arasinda fark oldugunu, kaygili baglanmanin reddedilme hassasiyetinde,
depresyon ve kaygi yatkinliginda artis, benlik saygisinda diisus ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, psikopatoloji, reddedilme duyarlgi,
benlik saygisi

Introduction: The importance of attachment in individuals’ development
is enormous. The attachment patterns established with the first
experiences are thought to affect our relationships and especially our
mental state. In this study, it is aimed to examine the mediator effect
of self-esteem and rejection sensitivity in the relationship between
attachment, depression and anxiety.

Method: 340 university students are included in the study. Students’
attachment patterns in close relationships are evaluated by Experiences
in Close Relationships-Revised, depression and anxiety levels by Beck
depression and Beck Anxiety Scales, rejection sensitivity by the Rejection
Sensitivity Scale and self-esteem by Self-Esteem Scale.

Results: It was found that, as anxious attachment level increased,
psychopathology symptoms and rejection sensitivity increased and

self-esteem decreased. In addition, the mediator effect of self-esteem
in the relationship between anxious attachment and psychopathology
and the mediator effect of rejection sensitivity between anxious
attachment and self-esteem could be mentioned. On the other hand,
there was no significant relationship between avoiding attachment and
psychopathology.

Discussion: The findings of the study show that there is a difference
between anxious and avoidant attachment patterns and anxious
attachment is associated with increased rejection sensitivity and
susceptibility to depression and anxiety and decreased self-esteem.

Keywords: Attachment, psychopathology, rejection sensitivity, self-
esteem
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GiRiS
Baglanma; dogustan getirilen, icsel ya da dissal uyariima sonucunda
ortaya cikan ve kaygiyla tetiklenen bir sistem olarak distinilmektedir.

Cocugun baglanma gerceklesene kadar olan sirec icerisinde tehlike
aninda anneyi guvenli bir siginak olarak; giivende oldugu durumlarda
ise kesif davranisi icin giivenli bir Us olarak kullanmasinin, saglikli bir
gelisim ayrica guvenli baglanma durumu icin gerekli oldugu ileri
stirtilmektedir (7).

Annelerini glivenlik tsst olarak kullanamayan, ihtiyaclar karsilanmayan
ya da tutarsiz olarak karsilanan cocuklar ise gilvensiz baglanma
gelistirmektedir.
cocugun kendisi ve digerleriyle ilgili zihinsel temsilleri baska bir
deyisle igsel calisma modellerini olusturmaktadirlar (2). Boylece
ilk yasantilarla olusturulan bu modeller cocuklarin kendilerini ve

Zamanla bu baglanma yasantilari igsellestirilerek,

baskalarini degerlendirmesini etkileyerek gelecekte kuracaklari iliskilerde,
beklentilerde ve algilama sekillerinde &nemli bir rol oynamaktadir.
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Kendisini olumsuz baskalarini ise olumlu olarak degerlendiren, kaygih
baglanma stiline sahip kisiler, yiiksek kaygi dizeyi ve baglanma
glivenliginin yoklugu ile giiclii bir yakinhk ihtiyacinin yani sira iliski icinde
reddedilme kaygisiyla karakterize edilmektedirler (3).

Kendilerine ait olumlu, &tekilere dair ise olumsuz zihinsel modelleri
iceren kaginan baglanma stilinde ise bireyler, 6zerkliklerine asiri derecede
6nem vermektedirler ve digerleri ile aralarina mesafe koyarak olasi hayal
kirikliklarindan kendilerini korumaya calismaktadirlar (3). Bu calisma
kapsaminda yetiskin baglanmasinin yukarida séziint ettigimiz iki boyutu
ele alinacaktir.

Baglanma Stili ve Psikopatoloji

Erken donem baglanma stilleri sonucunda olusan igsel calisan modellerin
yasam boyu var oldugu, ozellikle de ruh saglhgini dogrudan etkiledigi
ileri surtlmektedir (2). Baglanma kuramina gore giivensiz baglanma;
kaygl, depresyon, sosyal izolasyon gibi i¢sellestirme problemleri igin risk
faktoru olarak gorilmektedir (4). Ayrica buna ek olarak erken yaslarda
kaygili ya da kaginan baglanma gelistiren kisiler, yakin iliskilerinde
yasadiklari sorunlarin yani sira stres altinda islevsel olmayan tepkiler
verdikleri igin gelisimlerinin bir déneminde psikopatolojilere de yatkinhk
gosterebilmektedirler (5).

Yapilan bir meta analiz calismasinda glivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarla
kiyaslandiginda, glivensiz baglanan c¢ocuklarin iki kat daha fazla
i¢sellestirme problemi gosterdigi ve kaginan baglanmaya sahip cocuklarin
igsellestirme problemlerinin en ytksek dizeyde oldugu gorilmistir (6).
Tum bu bulgular isiginda, calismanin amaci, glivensiz baglanma stillerinin
(kaygili ve kaginmaci) psikopatolojiyi dogrudan veya dolayli olarak nasil
etkileyebilecegini gosteren bir model yaratmak ve test etmektedir.

Aracilar: Reddedilme Duyarligi ve Benlik Saygisi

Reddedilme duyarligi, reddedilmeye karsi kaygili bekleyis, reddedilme
algisinin kolay bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve reddedilmeye asiri tepki verme
bilesenlerini ifade eden bir kavram olarak kullanilmaktadir (7). insanlarin
reddedilmekten kaginmaya dair arzusu ve kabul gérmeye ihtiyaci oldugu
fikri baglanma teorisinin temelini olusturmaktadir (8). Bowlby’e (9) gore,
ihtiyaclar tutarli ve duyarl bir bicimde karsilanmayan ya da reddedilen
cocuklar digerlerine karsi given duygusu hissetmezler ve reddedilmeye
duyarli hale gelirler. Farkl baglanma bicimlerinin reddedilme duyarligina
etkisini inceleyen bir calismada guvenli baglanma bicimine sahip
bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma bicimine sahip bireylere gére
daha yuksek diizeyde reddedilme duyarligi oldugu bulgulanmistir (10).
Benzer sekilde erken cocukluk dénemlerinde reddedilen (7, 11), ya
da istismar veya ihmal deneyimi yasayan (12) bireylerin reddedilme
duyarhg gelistirebildigi ve yetiskinlik déneminde kisiler arasi problemlere
fazla duyarlk gostererek, algilanan ve gercekgi elestirilerle asiri ilgilenerek
glclukler yasayabildigi gorilmektedir (13).

Arastirmalar reddedilme duyarliginin psikopatolojiyle iliskisini de
incelemektedir. Chango ve ark.(14), reddedilme hassasiyetinin
olusturdugu savunmasizliga sahip bireylerin depresyon gelistirmeye
daha meyilli olduklarini bulgulamistir. Benzer sekilde baska bir calismada
reddedilme hassasiyeti ile anksiyete arasinda orta diizeyde anlamli iliski
oldugu gorulmektedir (15).

Benlik saygisi, kisinin kendi benligini pozitif ya da negatif degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (16). Diger bir deyisle benlik saygisi bireyin
kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin toplamidir ve baglanma figtirt
tarafindan cocugun ihtiyaclarina verilen cevaplarla sekillendigi ileri
strilmektedir (17). Yuksek benlik saygisi olan kisilerin kendilerine daha
cok guvendigi ve hedeflerini gerceklestirme konusunda daha hirsli
oldugu gorulmektedir. Dusuk benlik saygisina sahip bireylerin ise onay
gormeme ve reddedilme duyarligina sahip oldugu, reddedilme ihtimali
ve utan¢ duymalarina neden olabilecek sikintili durumlarin yani sira iliski
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kurmaktan da kacinma egilimi icerisinde olduklari gérulmektedir (11).
Bunu destekleyecek nitelikte Saricam, Gengdogan ve Erdzkan (18)In
tniversite 6grencileri ile yaptiklari calismanin sonuglari, reddedilme
duyarhg arttikca benlik saygisinin azaldigini géstermektedir.

Baglanma figtiriyle iliskinin olumsuz oldugu durumlarda gelistirilen
olumsuz benlik modeli kisinin kendine verdigi degeri azaltarak
depresyona karsi savunmasizligini arttirabilmektedir. Yapilan boylamsal
bir calismada dustk benlik saygisinin depresyon icin risk faktéri oldugu
gorulmustir (19, 20). Bir diger calismada ise agik benlik saygisinin hem
depresyon hem de sosyal anksiyete bozukluguyla anlamli diizeyde iligkili
oldugu tespit edilmistir (21). Benlik saygisi ve kayg arasindaki iliski ise
nadiren incelenmistir ve benlik saygisinin kaygiya araci bir etkisinin
olabilecegi dustintlmektedir (22).

Bu calisma kapsaminda kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin benlik
saygisi ile negatif; reddedilme duyarligi ve psikopatolojiyle ise pozitif
yonde iliskili olmasi beklenmektedir. Ayrica reddedilme duyarliginin
psikopatolojiyle pozitif; benlik saygisiyla negatif yonde iliskili oldugu
varsayllmaktadir. Ote yandan baglanma bicimleri ile psikopatoloji
arasindaki iliskide benlik saygisi ve reddedilme duyarliginin, baglanma
bicimleri ile benlik saygisi arasindaki iliskide reddedilme duyarliginin ve
reddedilme duyarligi ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik edecegi ongorilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma baglanma boyutlari, psikopatoloji, reddedilme duyarligi
ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iligkileri (Sekil 1) ortaya koymak
tzere iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Calismanin etik onayi
verilerin toplanacagl Universitenin 26,04,2018 tarih ve 2018/60/04/08
onay numarasi ile Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir.

Aracl
Degisken
a b
Bagimsiz _ Bagimh
Degisken c > Degisken

Sekil 1. Araci etki modeli.

Orneklem

Katilimcilar 2017-2018 6gretim yilinda iki farkli devlet Gniversitesinin
cesitli fakilte ve bolimlerde 6grenim goren 340 Gniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Yaslari 17-36 arasinda degisen (X=21,19, $=2,25)
katihmcilarin 239'u (%70,3) kadin, 101'i (%29,7) erkektir. Katiimcilara
oncelikle calismanin amaci belirtilerek katilimlari icin sozel ve yazili
onamlarr alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-1 (YiYE-11)

Fraley ve Shaver tarafindan gelistirilen 6lcegin Turkiye'deki gecerlik ve
givenilirlik calismasi Selcuk ve ark.(23) tarafindan yapilmistir. Olcekte 18'i
kaygi, 18'i kacinma alt boyutunda olmak Uzere toplam 36 madde vardr.
Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismekte ve 6lgekten
alinan puan arttikca kaginmaci baglanmanin arttigi séylenmektedir.
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Cronbach alfa katsayisi kaginma alt boyutu icin 0,90, kaygi alt boyutu igin
0,86 olarak hesaplanmistir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlarina iligkin
test-tekrar-test guvenilirligi katsayilari ise sirasiyla 0,81 ve 0,82'dir (23). Bu
arastirma icin kaygi alt boyutunun i¢ tutarlihk kat sayisi 0,87, kaginma alt
boyutunun 0,82 ve 6lcegin geneli icin ise 0,86 olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Olcegi

Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi (BDO),
depresyonda gorilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri 6lcer. Olcegin amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon
belirtilerinin derecesini objektif olarak belirlemektir. Olcek, 21 belirti
kategorisini icerir. Bunlar; duygu durumu, koétimserlik, basarisiziik
duygusu, doyumsuzluk, sugluluk duygusu, cezalandirlma duygusu,
kendinden nefret etme, kendini suclama, kendini cezalandirma arzusu,
aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal icedonuiklik, kararsizlik, bedensel imge,
calisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk, bitkinlik, istahin
azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel durtti kaybidir.

Kisiden, o giin dahil olmak tzere gecirdigi son hafta icinde kendini
nasil hissettigini en iyi ifade eden climleyi se¢mesi istenir. Her madde
0 ile 3 arasinda puan alir. Bunlarin toplanmasiyla elde edilen en yiiksek
depresyon puani 63'tir. Toplam puanin yiksek olusu, depresyon
diizeyinin yiiksekligini gosterir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlamasi 1980 yilinda
Tegin tarafindan yapilmistir. Turkce formunun givenirlik calismasinda,
Olcegin iki yarim test guivenirlik katsayisi 6grenci grubu icin 0,78, depresif
hastalar icin 0,61 olarak saptanmistir. Olcegin test-tekrar test glivenirlik
katsayisi 0,65 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin ic tutarlilik katsayisi
ise 0,86 olarak hesaplanmistir.

Beck Anksiyete Olcegi

Anksiyete belirtilerini 6lcmek ve anksiyetenin bilissel yanlarini ortaya
koymak amaciyla Beck tarafindan gelistirilen olcek 13’ fizyolojik
semptomlari, 5'i kavrama yonini ve 3'G hem somatik hem de kavrama
semptomlarini  degerlendiren toplam 21 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tirkge'ye uyarlanmasi 1998 yilinda Ulusoy tarafindan yapilmistir.
Olgekte yer alan her bir madde 4'lui likert tizerinden degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi anksiyetenin siddetini géstermektedir.
Bu arastirma icin ic tutarlik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmistir.

Reddedilme Duyarhgi Olcegi

Downey ve Feldman (7) tarafindan reddedilme hassasiyetini belirlemek
tizere gelistirilmis dlcegin Turkce'ye uyarlamasi Ozen, Stimer ve Demir
(24) tarafindan yapilmistir. Olcekte toplam 26 madde ve “arkadaslarla ilgili
reddedilme duyarligi” ve “ebeveynlerle ilgili reddedilme duyarlig” olmak
tUzere iki alt boyut bulunmaktadir. Her bir madde 6'li likert tizerinden
puanlanmaktadir. Olcegin Tirkce formunun ic tutarlik katsayisi 0,73
ile 0,85 arasindadir. Bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayisi ise 0,88 olarak

hesaplanmistir.

Benlik Saygisi Olcegi

Benlik saygisinin olumlu ve olumsuz yonlerini iki boyut seklinde 6l¢gmek
icin 2010 yilinda Tukus tarafindan gelistirilmis olcekte, 10 olumlu 10
olumsuz olmak tizere toplam 20 madde bulunmaktadir. Olcekte bulunan
her bir madde 6'li Likert tizerinden puanlanmaktadir. Olcekte yer alan
olumsuz boyuttaki maddeler ters gevrilerek toplam puan alinabilmekte,
puanlarin artmasi benlik saygisinin da arttigi anlamina gelmektedir.
Olgegin i tutarlilik katsayisinin olumlu alt boyutu icin 0,91, olumsuz alt
boyutu igin ise 0,87 oldugu belirtilmistir. Bu arastirma igin ise i¢ tutarlik
katsayisi 0,89 olarak hesaplanmistir.

Islem

Her bir katilimcr igin ortalama veri toplama stiresi 10-15 dakika arasindadir.
Arastirmada test edilmesi planlanan yapisal model, en cok olabilirlik
tahminleme (maximum likelihood) yontemi kullanilarak I1BM SPSS ve
Amos 21,0 programlari ile test edilmistir. Modelin veriye uyumlulugu,
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uyum indekslerinin yani sira, 6rtik degiskenlere giden yol katsayilarina
ait t degerlerinin anlamliligina da bakilarak degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda 6lcme modelleri ve hipotetik modellerin  dogrulanip
dogrulanmadig test edilirken uyum iyiligi indekslerinden ki-kare/df <5,
0,90<CFI (Comparative Fit Index), 0,90<GFI (Goodness of Fit Index), SRMR
<0,08 (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA <0,08 (Root
Mean Square Error of Approximation) ve 90<NNFI (Non-Normed Fit
Index) dikkate alinmistir. Yapilan 6nsel analizlerde, gozlenen degiskenlerin
basiklik degerlerinin 0,01 ile 1,88 arasinda, carpiklik degerlerinin ise 0,01
ile 0,99 arasinda kabul edilebilir sinirlar icinde yer aldigi belirlenmistir (25).

Araci Etki

Araci degisken, bagimli degiskenden bagimsiz degiskene olan nedensel
iliskide ara etki yaratan degiskendir. Diger bir deyisle, bagimsiz degisken
araci degiskeni ortaya cikarir ve daha sonra olusturulan bu etki bagimli
degiskeni belirler (26).

Araci etkiyi aciklamak amaciyla, Sekil 2'de zincirleme nedensel iliskiyi
gostermek amaciyla bir yol diyagrami sunulmustur. Bu model g
degiskenden olusmaktadir ve bagimli degiskene iki nedensel yolun
oldugu varsayilmistir. Bu modelde tic farkli yol katsayisi bulunmaktadir:
Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki direkt etkisi (Yol c), araci
degiskenin bagimli degisken tzerindeki direk etkisi (Yol b) ve bagimsiz
degiskenin araci degisken tzerindeki etkisi (Yol a). Bir degisken asagidaki
kosulari yerine getirdigi zaman arabulucu olarak gorev yapar (27):

(a) Bagimsiz degiskendeki degisimler varsayilan arabulucu degiskend-
eki degisimleri anlamli bir bicimde olusturuyorsa (Yol a istatistiksel
olarak anlamli ise)

(b) Araci degiskendeki degisimler bagimli degiskendeki degisimleri an-
lamli bir bicimde olusturuyorsa (Yol b istatistiksel olarak anlamli ise)

(c) Bagimsiz degiskenden araci degiskene ve araci degiskenden bagim-
Ii degiskene olan yollar (Yol a ve Yol b) kontrol edildiginde, daha
onceden bagimsiz ve bagiml degisken arasinda anlaml bir bicimde
olan iliski artik anlamli degil ise.

A) Tam araci etki

B) Tutarsiz araci etki

* (sansla)

C) Kismi araci etki

D) Araci etki yok

* Goreli glig iliskisini gosterir
B istatistiksel olarak anlamli iliski yok

Sekil 2. Araci etki turleri.
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ARK EBV

96 T4F

Kaygih
Baglanma

21% (.50%)

89+ 88* 8o6*

$ekil 3. Hipotetik model;

KAYP1-3, g parsel YIYE-II 6lcegi
kaygili baglanma alt boyutu
maddelerinden; KACP1-3, U¢ parsel
YIYE-1I 6lgegi kaginmaci baglanma
alt boyutu maddelerinden; BEN1-3,
benlik saygisi 6lceginden uretilmis
¢ parsel; DEP, Beck depresyon
Olgegi toplam puani; KAYG, Beck
anksiyete 6lcegi toplam puani;
ARK, reddedilme duyarligi 6lcegi
arkadaslardan alt boyutu toplam
puani; EBV, reddedilme duyarlig
olgegi ebeveynlerden alt boyutu
toplam puani.

BEN3

Araci etki incelenirken bagimsiz degisken, araci degisken ve bagimli
degisken arasindaki yollarin anlamli olup olmama durumlarinin degistigi
farkli durumlara gore tespit edilen araci etki tamamen araci, kismen
aracl ve tutarsiz araci olarak ifade edilmektedir. Araci etki ttrlerinin

modellenmesi Sekil 3'te sunulmustur (28).

BULGULAR

Olciim Modeli
Olciim modeli ile incelenmesi amaclanan durumlar su sekildedir:

(a) Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin Psiko-
patoloji degiskeninin temsil edip etmediginin gosterilmesi,

(b) Ug parsel YIYE-Il Olgegi Kaygil Baglanma alt boyutu maddelerinin,
Kaygil Baglanma ve (g parsel YIYE-II Olcegi Kaginmaci Baglanma alt
boyutu maddelerinin, Kagcinmaci Baglanma degiskenini temsil edip
etmediginin gosterilmesi,

(c) Ug parsel Benlik Olcegi maddelerinin, Benlik Saygisi degiskenini tem-
sil edip etmediginin gosterilmesi,

(d) Reddedilme Duyarligi Olcegi, arkadaslardan ve ebeveynlerden alt
boyutu toplam puanlarinin, Reddedilme Duyarligi degiskenini temsil
edip etmediginin gosterilmesi.

Bu amacla, arastirma kapsaminda belirlenen modele iliskin 6l¢iim

modeli test edilmis ve analiz sonucunda uyum indeks degerlerinin %2

(55, N=340)=201,92, p=0,001; GFI=0,92; AGFI=0,86; CFI=0,94; NFI=0,92;

RMSEA=0,089 (RMSEA icin %90 gtiven araligi=0,076-0,10) seklinde oldugu

belirlenmistir. Elde edilen uyum indeksi degerlerine gére modelin veri ile

iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir. Diger bir deyisle psikopatoloji, kaygih
ve kaginmaci baglanma, benlik saygisi ve reddedilme duyarlig ortik
degiskenleri belirlenen gézlenen degiskenler ile temsil edilmektedir. Olgiim
modelinde yer alan her bir 6lgegin alt boyut puanlari arasi korelasyon

katsayilarinin 0,77 ile -0,03 arasinda degistigi gozlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Modelde bulunan gézlenen degiskenler arasi iliskilerin incelenmesi ve tanimlayici istatistik degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Reddedilme Duyarligi | 1. Arkadasla -

2. Ebeveynlerle | 0,71** -
Psikopatoloji 3. BDEP 0,19** | 0,12* -

4. BANKS 0,12* | 0,15 | 0,62* -
Kaygil Baglanma 5. KAYP1 036" | 0,23** | 0,32** | 0,28** -

6. KAYP2 026" | 0,25 | 0,34™* | 0,36"* | 0,69** -

7. KAYP3 0,28* | 0,18 | 0,24 | 0,23 | 0,61** | 0,72** -
Kaginmaci Baglanma | 8. KACP1 0,22 1 0,18 | 0,1 0,1 0,30 | 0,12* | -0,01 -

9. KACP2 0,16** | 0,07 | -0,03 | -007 | 026  017* | 011 | 0,58* -

10. KACP3 0,179* | 0,16* | 0,07 011 | 027 | 020% | 0,09 | 0,72* | 0,67** -
Benlik Saygisi 11. BEN1 -0,39* | -0,28** | -0,47** | -0,32** | -0,44** | -0,35** | -0,33** | -0,15** | -0,06 | -0,05 -

12. BEN2 -0,36* | -0,25** | -0,49** | -0,31** | -0,44** | -0,39** | -0,35** | -0,18** | -0,08 | -0,09 | 0,76** -

13. BEN3 -0,29** | -0,19** | -0,35** | -0,18** | -0,38** | -0,29** | -0,25** | -0,22** | -0,11* | -0,09 | 0,77** | 0,76** -
Ortalama 7,49 7.9 3599 | 16,86 | 1591 | 2454 | 24,04 | 1688 | 284 | 1954 | 3289 | 2915 | 2645
Standart Sapma 3,15 4,02 959 | 1281 | 7,04 6,57 722 6,61 522 6,04 6,57 7,06 57

*p<0,05; **p<0,01; KAYP1-3, i¢ parsel YIYE-II 6lcegi kaygil baglanma alt boyutu maddelerinden; KACP1-3, t¢ parsel YIYE-1I 6lcegi kacinmaci baglanma alt boyutu maddelerinden;
BENT-3, benlik saygisi 6lceginden tretilmis t¢ parsel; DEP, Beck depresyon 6lcegi toplam puani; KAYG, Beck anksiyete 6lcegi toplam puani; ARK, reddedilme duyarligi 6lcegi
arkadaslardan alt boyutu toplam puani; EBV, reddedilme duyarligi 6lcegi ebeveynlerden alt boyutu toplam puani.
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Tablo 2. Olciim modeline iliskin faktér yiikleri, standart hata ve t degerleri

Set. Baglanma Stilleri ve Psikopatoloji

B Standardize Edilmemis Standardize Edilmis

Degisken ve Olciim Faktor Yiikleri Faktor Yiikleri SH t
Kaygili Baglanma

KAYP3 1,00 0,79 - -

KAYP2 1,02 0,89 0,06 16,28*

KAYP1 0,99 08 0,07 15,18*
Kacinmaci Baglanma

KACP3 1,00 0,91 - -

KACP2 0,71 0,75 0,05 14,76*

KACP1 0,96 0,79 0,06 15,70*
Reddedilme Duyarhgi

ARKR 1,00 0,99 - -

EBVR 0,93 0,72 0,11 8,48*
Benlik Saygisi

BEN3 1,00 0,85 - -

BEN2 1,27 0,88 0,06 2,16%

BEN1 1,20 0,89 0,06 2,54*
Psikopatoloji

BDEP 1,00 0,93 - -

BANKS 0,95 0,67 0,11 8,44*

*p<0,05; KAYP1-3, U¢ parsel YIYE-II 6lcegi kaygili baglanma alt boyutu maddelerinden; KACP1-3, ti¢ parsel YIYE-II 6lcegi kacinmaci baglanma alt boyutu maddelerinden; BEN1-3,
benlik saygisi 6lceginden Uretilmis tc parsel; DEP, Beck depresyon 6lcegi toplam puani; KAYG, Beck anksiyete 6lcegi toplam puani; ARK, reddedilme duyarligi 6lcegi arkadaslardan
alt boyutu toplam puani; EBV, reddedilme duyarlig 6lcegi ebeveynlerden alt boyutu toplam puani.

Kullanilan 6lceklerin alt boyutlarina ait toplam puanlar ile elde edilen
gozlenen degiskenlerin Reddedilme Duyarligl, Psikopatoloji, Kaygili
Baglanma, Kacinmaci Baglanmave Benlik Saygisi 6rtiik degiskenlerinitemsil
edip etmediginin incelendigi 6l¢cim modeline iliskin standartlastirilmis yol
katsayilari, yol katsayilarina ait standart hata degerleri ve yol katsayilarinin
anlamliigina iliskin t istatistikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de verilen degerler incelendiginde modelde ¢ parsel YIYE-II
Olgegi Kaygill Baglanma alt boyutu maddelerinin, kaygili baglanmayi
temsil ettigini gosteren standartlastinimis faktor yiik degerlerinin 0,79 ile
0,89 arasinda degistigi gorulmektedir ve bu degerler istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Boylece parsel YIYE-Il Olcegi Kaygil Baglanma alt
boyutu maddelerinin, kaygili baglanma degiskenini temsil ettigi yorumu
yapilabilir. Modelde ti¢ parsel YIYE-Il Olcegi Kaginmaci Baglanma alt
boyutu maddelerinin, kaginmaci baglanmayi temsil ettigini gosteren
standartlastirilmis faktor yik degerleri 0,75 ile 0,91 arasinda degismektedir
ve bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Boylece parsel
YIYE-II Olgegi Kaginmaci Baglanma alt boyutu maddelerinin, kaginmaci
baglanma degiskenini temsil ettigi sdylenebilir. Olcim modelinde,
Reddedilme Duyarligi Olcegi arkadaslardan ve ebeveynlerden alt boyutu
toplam puanlarinin, reddedilme duyarlig degiskenini temsil ettigini
gosteren standartlastinlmis faktor yik degerleri 0,72 ile 0,99'dur ve bu

degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Reddedilme Duyarlig
Olcegi arkadaslardan ve ebeveynlerden alt boyutu toplam puanlarinin,
reddedilme duyarligi degiskenini temsil ettigi yorumu yapilabilir. Benzer
sekilde lcim modelinde, tic parsel Benlik Olcegi maddelerinin, benlik
saygisi degiskenini temsil ettigi, standartlastirilmis faktor ytk degerlerinin
0,85 ile 0,89 arasinda degistigi ve bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmustir (p<0,05). Uc parsel Benlik Olcegi maddelerinin, benlik
saygisi degiskenini temsil ettigi sdylenebilir. Modelde Beck Depresyon
Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin, psikopatoloji degiskenini
temsil ettigini gosteren standartlastirilmis faktor yuk degerleri 0,67 ile
0,93'tlir ve bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Béylece,
Beck Depresyon Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin, psikopatoloji
degiskenini temsil ettigi yorumu yapilabilir. Sonug olarak, 6lcim modeli
ile olceklerle elde edilen gozlenen degiskenlerin, kaygilh baglanma,
kacinmaci baglanma, reddedilme duyarlig, benlik saygisi ve psikopatoloji
rtuk degiskenlerini 6lcme amacina hizmet ettigi tespit edilmistir. Ortiik
degiskenlere ait korelasyon degerleri ise Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3'te verilen analiz sonuglarina gére, kaygili baglanma ile reddedilme
duyarhg (r=0,35, p<0,05) ve psikopatoloji arasinda (r=0,42, p<0,05)
pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenirken, benlik saygisi arasinda (r=-
0,49, p<0,05) negatif yonde anlamli dizeyde bir iliski gozlenmistir.

Tablo 3. Olciim Modelinde Ortiik Degiskenler Arasi Korelasyonlarin incelenmesi

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Kaygili Baglanma -

2. Kaginmaci Baglanma 0,25* -

3. Reddedilme Duyarliligi 0,35* 0,22* -

4. Benlik Saygisi -0,49* -0,14* -0,41* -

5. Psikopatoloji 0,42* 0,08 0,20* -0,54* -

*p<0,05.
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Calismaya dahil edilen bireylerin kaygili baglanma puanlari arttikca
reddedilme duyarlig ve psikopatoloji puanlarinin arttigl, benlik saygisi
puanlarinin ise azaldig séylenebilir. Ek olarak, kaginmaci baglanma ile
reddedilme duyarligi arasinda (r=0,22, p<0,05) pozitif ydnde anlaml bir
iliski gozlenirken, benlik saygisi arasinda (r=-0,14, p<0,05) negatif yonde
anlamli biriliski tespit edilmistir. Ayni sekilde bireylerin kaginmaci puanlari
arttikca reddedilme duyarliginin arttigl, benlik saygisi puanlarinin azaldig
soylenebilir. Ancak kacinmaci baglanma ile psikopatoloji arasinda
(r=-0,02, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir.

Model Testi
Arastirma kapsaminda test edilmek istenen hipotetik model test
edildikten sonra modele iliskin standardize edilmis yol katsayilari Sekil
4'te verilmistir.

Yapisal modele iliskin sonuglar incelendiginde, uyum indeksi degerlerinin
%2 (55, N=340)=201,91, p=0,00T; GFI=0,92; AGFI=0,86; CFI=0,94; NFI=0,92;
RMSEA=0,089 (RMSEA icin %90 guven araligi=0,076-0,10) seklinde
oldugu belirlenmistir. Degerler incelendiginde, modelin veri ile iyi uyum
gosterdigi ifade edilebilir.

Sekil 4'te verilen modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari
incelendiginde, kaygili baglanmanin reddedilme duyarligini ($=0,35,
p<0,05), psikopatolojiyi (=0,50, p<0,05) ve benlik saygisini (B=-0,51,
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi; kaginmaci
baglanmanin ise sadece reddedilme duyarliginin anlamli bir yordayicis
oldugu (B=0,15, p<0,05); ayrica reddedilme duyarliginin, benlik
saygisinin anlamli bir yordayicisi oldugu (B=-0,21, p<0,05) goriilmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin kaygili baglanma dtizeyi arttikca reddedilme
duyarlig ve psikopatoloji artmakta, benlik saygisi ise azalmaktadir.
Bireylerde kacinmaci baglanma dizeyinin artmasi da reddedilme
duyarhgini arttirmaktadir. Ayrica, bireylerin reddedilme duyarligi arttikca
benlik saygisi da azalmaktadir.

Arastirma kapsaminda test edilmek izere sunulan hipotetik modelde
dolayli iliskiler de degerlendirilmistir. Bu kapsamda, 6ncelikle kaygili ve
kaginmaci baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskide, benlik saygis
ve reddedilme duyarliginin araci rolintin olup olmadigi, kaygili ve
kagcinmaci baglanma ile benlik saygisi arasindaki iliskide, reddedilme
duyarliginin araci etkisi olup olmadigl, son olarak reddedilme duyarlig
ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik etkisinin olup
olmadig test edilmistir. Sekil 4 incelendiginde kaginmaci baglanmanin
ve reddedilme duyarliginin psikopatoloji Gizerinde anlamli bir yordayici
etkisinin olmadigi (p<0,05) belirlendiginden kaygili ve kaginmaci
baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskide, reddedilme duyarhiginin
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araci roliiniin olmadig ifade edilebilir. Ayrica kacinmaci baglanmanin da
benlik saygisi tizerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmadigi (p<0,05)
belirlendiginden, kacinmaci baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci etkisi olmadigi belirlenmistir.

Sekil 4'e goére benlik saygisindan psikopatolojiye giden yol katsayisi
sifira sabitlenip model yeniden test edildiginde, kaygili baglanmadan
psikopatolojiye giden yol katsayisinin 0,50 olup istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,05) tespit edilirken, benlik saygisindan psikopatolojiye giden
yol katsayisi sabitlenmediginde bu iliskinin 0,21 olup hala istatistiksel
olarak anlamli olmaya (p<0,05) devam ettigi gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, reddedilme duyarligindan benlik saygisina giden yol katsayisi
sifira sabitlendiginde, kaygili baglanmadan benlik saygisina giden yol
katsayisinin-0,51 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
belirlenirken, sabitlenmediginde bu iliskinin-0,40 oldugu ve hala
istatistiksel olarak anlamli olmaya (p<0,05) devam ettigi gbzlenmektedir.
Buna gore, kaygili baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik
saygisinin; kaygil baglanma ile benlik saygisi arasindaki iliskide ise
reddedilme duyarliginin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Model genel olarak degerlendirildiginde, tam aracilik etkisinden
istatistiksel olarak s6z edilememekle birlikte, tespit edilen kismi aracilik
etkisinden dolayi reddedilme duyarlig ile psikopatoloji arasindaki iliskide,
benlik saygisi tizerinden dolayli bir iliski oldugu da séylenebilir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, guvensiz baglanma stilleri (kagcinmaci, kaygil),
psikopatoloji (depresyon, anksiyete), benlik saygisi ve reddedilme
duyarhgl arasindaki iliskiyi gézden gecirmek, giivensiz baglanma
ve psikopatoloji arasindaki iliskide araci olarak benlik saygisinin ve
reddedilme duyarliginin etkisini arastirmaktir. Ayrica, baglanma stili ve
benlik saygisi arasindaki iliskide reddedilme duyarliginin ve reddedilme
duyarligi ile psikopatoloji arasindaki iliskide de benlik saygisinin araci
roliinii test etmektir.

Kaygilh baglanmanin bireyi depresyon ve kaygiya daha yatkin hale
getirdigini ve ylksek reddedilme hassasiyeti ve distk benlik saygisiyla
iliskili oldugunu ileri stren model desteklenmistir. Bulgular bu konuda
yapilan ve guvensiz baglanan bireylerin psikopatolojiye daha yatkin
olduklarini ortaya koyan calismalarla (4, 5, 29) paralellik géstermekte
ve Bowlby'nin (9) baglanma teorisine ampirik destek saglayarak, erken
yasta kurulan baglanma stillerinin 6nemini vurgulamaktadir. Baglanma
nesnesi ile kurulan olumsuz iliski sonucunda ¢ocuklar olumsuz benlik
algisi gelistirebilmekte ve bu durum deneyimledikleri zorluklari kendi
yetersizlikleri olarak algilamalarinayol agabilmektedir. Dolayisiile olumsuz

KAYP1
Avpz] Kaygih
Baglanma
KAYP3

Kagimaci
Baglanma

Sekil 4. Hipotetik modele iliskin standardize
edilmis yol katsayilari, *p<0,05; KAYP1-3, t¢
parsel YIYE-1I 6lcegi kaygili baglanma alt boyutu
maddelerinden; KACP1-3, U¢ parsel YIYE-II 6lcegi
kacinmaci baglanma alt boyutu maddelerinden;
BEN1-3, benlik saygisi 6lceginden tretilmis t¢
parsel; DEP, Beck depresyon 6lcegi toplam puani;
KAYG, Beck anksiyete 6lcegi toplam puani; ARK,
reddedilme duyarlig 6lcegi arkadaslardan alt
boyutu toplam puani; EBV, reddedilme duyarlig
Olcegi ebeveynlerden alt boyutu toplam puani.
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benlik algisi, bireylerin algiladiklari deger duygusunu azaltabilmekte ve
bu durum bireylerin depresyon ve kaygiya karsi savunmasiz olma riskini
arttirabilmektedir. Benlik saygisinin kaygili baglanma ve psikopatoloji
arasindaki iliskiye olan kismi aracilik etkisi ise Crocker ve Park'in (22)
calismasiyla tutarhidir. Kaygili baglanma stili, islevsiz tutumlari arttirarak
benlik saygisini azaltmakta ve disiik benlik saygisi depresif semptomlarin
artmasina sebep olmaktadir. (30)

Ek olarak reddedilme duyarhig ile benlik saygisi arasinda negatif ydnde bir
iliski oldugu gorulmustir. Reddedilme duyarhigr arttikca, benlik saygisinin
azaliyor olmasi Saricam ve ark/nin yaptigl arastirma bulgulariyla
ortismektedir. Dustik benlik saygisina sahip bireyler elestiriye karsi
duyarli olma, benlik saygisini tehdit edebilecek davranislardan kagcinma
ve digerlerinin onlar nasil gérdiklerine kafa yorma (dikkat etme)
davranisi egilimindedirler (31).

istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, kaygili baglanma ve benlik
saygisi arasinda reddedilme duyarligi tizerinden dolayh bir iliski oldugu
soylenebilir. Clinki kaygil baglanma stiline sahip bireylerde kaygi seviyesi
artmakta ve benlik saygisi azalmaktadir. Kaygili bireyler ise reddedilmeye
karsi olan ipuclarini daha kolay algilamakta veya énemli digerlerinden
ayrilisi daha duygusal karsilamaktadirlar (32). Bu cikarimlarla tutarli
olacak sekilde Khoshkam ve ark.(11), kaygili baglanma stilleriyle anksiyete
ve benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Kaygili baglanma ile benlik saygisinin reddedilme duyarlilig tzerinden
dolayli bir sekilde iliski kurmasinin olasi bir aciklamasi olarak klturel
olarak iliskisel hareketlilik gosterilebilir.

iliskisel hareketlilik, bireylerin kisisel tercihlerine gore yeni iliskiler
kurarken daha 6zgiir bir ortam olusturmaktadir. Bunun sonucunda
bireyler iliskilerindeki olumlu yénleri bulmak ve iliskilerini daha iyiye
tasimak icin gerekli olan motivasyona ulasabilmektedirler (33). Buna
karsilik, dustk iliskisel hareketlilige sahip toplumlarda iliskide istikrar daha
fazladir ve bu tarz toplumlardaki bireylerde mevcut iliskinin sonlanmasi
daha yikici bir etkiye sahiptir (34). Sonuc olarak, her iki toplumda da
bireyler iliski kurduklari kisilerin davranislarini degerlendirirken temkinli
olma ve sosyal olarak daha az risk tastyan durumlari tercih etme
egiliminde olabilmektedirler. (35, 36).

Onceki arastirmalar sosyo-ekolojik faktérlerin bireylerin reddedilme
duyarliligi tizerinde etkisi oldugunu géstermektedir. iliskisel hareketliligin
dustk oldugu kollektivist toplumlarda (6rnegin, Dogu Asya) insanlar,
sosyal iliskilerinin birbirine bagimlilik nedeni ile daha sabit oldugu
inancini benimsemekte iken, iliskisel hareketliligin yiiksek oldugu
bireyci toplumlarda (6rnegin, Kuzey Amerika) insanlar, sosyal iliskilerin
istege bagll dogasi geregi bozulabilir oldugu inancini benimsemeye
egilimlidirler (37). Bu bilgiler 1siginda mevcut ¢alismanin yuruttldugu
ortamin kolektivist toplum yapisi diistincesinin hakim oldugu bireylerden
olusmasi reddedilme duyarlihginin bireyler (izerinde giiclii bir etkisinin
oldugu ve bireylerin algiladiklari kabul duygusunun benlik saygisina
onemli dlcude etki ettigi dustintlmektedir.

Yine konu ile ilgili literatir incelendiginde ozellikle reddedilme
duyarliliginin  ebeveyn tutumlan Gzerindeki etkisini gosteren bir
cok cahsma bulunmaktadir. Bu calismalar ebeveynleri tarafindan
reddedilen cocuklarin reddedilme duyarliligina sahip olma ihtimalinin;
ebeveynleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklara oranla daha yuksek
oldugunu gostermektedir (38). Otoriter aile tutumu ile yetisen cocuklar
ile demokratik aile tutumu ile yetisen cocuklarin karsilastirildig
calismada otoriter ailelerin reddedici; demokratik ailelerin ise kabul edici
tutumlarinin oldugu saptanmistir. Ayrica calisma bulgulari, reddedici
tutum sergileyen otoriter ailelerde yetisen cocuklarda reddedilme
duyarlihginin gelistigini gostermistir (39). Rohner, ebeveyn kabul reddinin
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yasanan toplumdan, kiltirel cevreden ve sosyoekonomik diizeyden
etkilendigini dolayisi ile kisinin cocuk yetistirme tutumlarinin sosyal
sartlardan ayristirilmayacagini savunmustur (40-42).

Kaginmaci baglanma ile reddedilme duyarligi arasinda ise pozitif
yonde bir iliski gorulmustir. Kaginmaci baglanma reddedilme
hassasiyetinin artmasina etkide bulunmaktadir. Kaginmaci baglanma
stilinin reddedilme hassasiyetinin artmasina etki ettigi bulunmustur.
Bu bulgulara benzer sekilde Ishaq ve Haque (10), giivenli baglanan
bireylerle karsilastirildiginda kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip
bireylerin reddedilme hassasiyetinin daha ytksek oldugunu bulmuslardir.
Bu bireyler ihtiyaglarini karsilamayan ve vyeterli destegi saglamayan
ebeveynlere sahip olduklar icin reddedilmekten korkmakta dolayisiyla
da yakinliktan kaginmaktadirlar (43).

Beklenenin aksine kagcinmaci baglanma ile psikopatoloji arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir. Benzer sekilde, Lecompte ve ark.(44) da yaptiklari
calismada giivenli, kaygih ve kagcinmaci baglanan cocuklarda i¢sellestirme
problemleri acisindan anlamli bir fark bulamadiklarini bildirmislerdir.
Elde edilen bu bulgularin olasi bir agiklamasi kaginmaci baglanmaya sahip
cocuklarin kendi kendilerine yetebilme ugraslari sonucu bir dereceye
kadar bakim verenlerini stresli kosullari diizenlemede kullanabilmeleri
ya da en azindan onlari korkularinin kaynagi olarak gérmemeleri olabilir.

Sonuglar degerlendirilirken calismanin iki Gniversitenin &grencileriyle
gerceklestirilmesive katilimcilarin kadin erkek sayilarinin dengesiz dagilimi
nedeniyle bulgularin genellenemeyecegi gbz 6ntinde bulundurulmalidir.
Calismada enlemesine kesitsel yontem kullanildigi icin depresyon ve kaygi
belirti duzeylerindeki degisimi degerlendiren boylamsal bir arastirmaya
ihtiyac vardir. Orneklemin klinik olmayan bir grubu icermesi sebebiyle
sonuclar risk gruplar icin dustintlirken dikkat edilmelidir. Ek olarak,
yapilan arastirmalar reddedilme duyarliginin farkli boyutlarinin (6rnegin,
kaygil reddedilme duyarhigi, kizgin reddedilme duyarlig) ruh saghg
sorunlari tzerinde farkl etkilerinin olabilecegini géstermekte ancak bu
calisma reddedilme duyarhginin farkli boyutlarina deginmemektedir.
ileride yapilacak arastirmalarda reddedilme duyarliginin farkl boyutlarinin
ele alinmasi ve kisinin kendinden alinanin yani sira ebeveynler ya da
arkadaslar gibi farkli bireylerden alinan olctimlerin de calismaya dahil
edilmesinin faydali olabilecegi dustintlmektedir.

Kisithhiklarina ragmen bu calisma, psikopatolojiye sahip bireylere dair
mudahalelerin gelistiriimesinde baglanma bicimlerine odaklanmanin
onemini gostermektedir. Buradan vyola c¢ikarak baglanma stilleri
odakli miudahale programlari gelistirmenin kaygi ve depresyon
semptomolojisine sahip bireyler icin faydali olabilecegi distinilmektedir.
Ayrica, baglanma stilleri ve psikopatoloji arasindaki iliski incelenirken
benlik saygisinin ve 6zellikle buna etki eden kiilturel faktorlerinde dikkate
alinmasinin dnemine dikkat cekilmektedir.
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tarih ve 2018/60/04/08 onay numarasi ile Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel
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