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TESEKKUR

Yiiksek lisans Ogrenimim boyunca bilgilerini ve tecriibelerini benden
esirgemeyen, tez calismamin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde bana yol gosteren

danigman hocam T.C. Tekirdag Namik Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Midiiri GGG ya,

Yine yiiksek lisans egitimim boyunca siirekli yanimda bulunarak bu siireci
bitirmem icin destegini hi¢ esirgemeyen degerli hocam NG
-

Yiiksek Lisans tez calismamin Tekirdag Genglik ve Spor Miidiirliigiinde
yapilmasina izin veren Tekirdag Genglik ve Spor 11 Miidiirii Sayin [

Calismama goniillii olarak katilan Tekirdag Genglik ve Spor il Miidiirliigii

antrendr ve sporcularina;

Her daim yanimda olan ve desteklerini hissettigim canim aileme ve sevgili
esim [N - sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Aragtirmanin amaci; aktif spor yapan sporcularin Covid-19 salginina
yakalanma kaygi diizeyleri ile spora 6zgli basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenin Tekirdag Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii
blinyesinde bulunan, bireysel ve takim sporlar1 yapan sporcular olustururken
orneklem grubunu ise 119’u kadin 67’si erkek toplamda 186 sporcu olusturmaktadir.
Calismamizda bilimsel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Veri toplama aract kisisel bilgi formu, Demir ve ark. (2020)
tarafindan gelistiren “’Covid-19 kaygi olcegi’” ve Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan gelistirilen “’Spora 6zgii basar1 ve motivasyon o6lgegi’’ kullanilmistir.
Calisma i¢in elde ettigimiz verileri analiz etmek igin SPSS 18 siirim yazilimi
kullanilmistir.  Verilerin dagilimlarinin  normalligini  kontrol etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren verilerde t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey coklu karsilastirma ve Tamhane’s T2
testleri yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligki ‘Pearson Carpim Moment

Korelasyon’ kullanilarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda; bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan
sporculara gore daha yiiksek kaygiya sahip olduklari tespit edilmis, bireysel spor
yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha yiliksek basari
motivasyonuna sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica sporcularin yeni tip Covid-19
salginina yakalanma kaygi diizeyi ile spora O6zgii basar1 motivasyonu diizeyleri

arasinda orta derece pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sporcu,Kaygi,Basari,Motivasyon,Covid-19,Pandemi



ABSTRACT

The aim of the research is; it is an examination of the relationship between the
anxiety levels of active sports athletes and their motivation for sports-specific
success in contracting the Covid-19 pandemic. The sample group consists of 186
athletes, 119 of whom are women and 67 of whom are men, while the sample group
consists of athletes who are in tekirdag Youth and Sports Provincial Directorate of
the universe. In our study, the visual screening model, which is one of the scientific
research methods, was used. Data collection tool personal information form, Iron et
al. (2020) developed by "Covid-19 anxiety scale” and "Sports-specific success and
motivation scale" developed by Tiryaki and Goédelek (1997) were used. SPSS 18
version software was used to analyze the data we obtained for the study.
Kolmogorov-Smirnov test was applied to check the normality of the distribution of
data. T test, one-way variance analysis (ANOVA), Tukey multiple comparison and
Tamhane's T2 tests were performed in normal distribution data. The relationship
between variables was determined using ‘Pearson Multiplication Moment

Correlation'.

As a result of the research; it was found that individual sports athletes had
higher anxiety than athletes who played team sports, and it was found that individual
sports athletes had higher motivation for success than athletes who played team
sports. In addition, a moderately positive relationship was found between athletes'
anxiety levels and sports-specific levels of motivation for contracting the new type of

Covid-19 pandemic.

Keywords: Athlete, Anxiety, Success, Motivation, Covid-19, Pandemic
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1.GIRIS
1.1 Problem Durumu

Insanlik tarihinin baslagicindan bu yana insanoglu ¢esitli hastaliklar ve
felaketler ile kars1 karsiya kalmistir. Bu olaylar karsisinda binlerce hatta milyonlarca
insan hayatin1 kaybetmistir. Hastaliklar karsisinda tip gelismediginden yeterli 6nlem
almamamis tedavi yontemleri bulunamamistir. 2019 yilinin son aylarinda Cin’in
Wuhan sehrindeki siradan bir canli hayvan pazarindan yayilarak tiim diinyay: etkisi
altina alan Covid-19 salgimina kadar hemen hemen biitiin hastaliklarin tedavi
yontemleri basariyla tiim diinya iizerinde uygulaniyordu. Diinyay: etkisi altina alan
Covid-19 salgimi maalesef tibb1 ¢aresiz birakmis ve 6zellikle kronik rahatsizliklari
bulunan kisilerde 6liime sebebiyet vermistir. Tiim diinya c¢areyi ast gelistirmekte
bulmus ve ilk olarak Cin Covid-19 asisim1 gelistirmis ve tiim diinya genelinde as1
uygulanmaya baglanmistir. Tiim hastaliklarda oldugu gibi bu salgin karsisinda da
insanlarin en biiyiikk direnci spor yapmak olmustur. Fakat Covid-19 salgini tiim
diinyayr durma noktasina getirmis birakin spor yapmay1 insanlar evlerinin oniine
cikamaz olmustur. Aslinda bireylerin saglikli ve direncgli kalmalarinda sporun katkisi
cok biiyliktiir. Profesyonel sporcularin yani sira saglik icin spor yapan bireyler
evlerine tikilmis, hareketsiz kalmis ve psikolojik olarak etkilenmislerdir. Profesyonel
ve amatdr sporcular bir siire antrenmanlarina devam etmis fakat silire¢ kotii
ilerledikce iilkemizde ve tiim diinyada biitliin miisabakalar, antrenmanlar ve spor
organizasyonlar1 iptal olmus veya ertelenmistir. Spor organizasyonlar: tarihinde
savaglar ve felaketler karsisinda birgok kez yapilamaz noktaya gelmis fakat sporcular
hi¢ bukadar etkilenmemistir. Covid-19 tedbirleri kapsaminda kademe normallesme
siirecinde ise spor miisabakalar1 seyircisiz oynatilmaya baslanmis, miisabakalardan
once tliim sporculara Covid-19 testi uygulanmistir. Sonucu pozitif ¢ikan sporcular 14
giin karantina ve tedavi siirecine alinmistir. Hemen hemen her sporcu Covid-19’a
yakalanma kaygis1 yasamaya baslamis ¢iktiklar1 miisabakalarda motivasyonlart ve
basarilar alt seviyede kaldig1 goriilmiistiir. Tiim bu yasanilan olaylar bizi boyle bir
problem karsisinda sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilart ve spora 06zgi

motivasyon basari iligkisini aragtirmaya yonlendirmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Calismamizin amact ¢esitli degiskenlere gore sporcularin Covid-19’a
yakalanma kaygilar1 ve bu kayginin sporcularin basart motivasyonlarma ne kadar
etki ettigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu calisma yapilirken bizden 6nceki ¢alismalar ile
birlikte bizden sonra yapilacak g¢alismalara 1s1k tutmasi ve sporcular tizerindeki
olumsuz etkilerin ¢6ziim yollar {iretilerek basar1 motivasyonlarinin {ist seviyede

tutulmas1 amaglanmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar 6nce kendi sagliklari i¢in sonra hobi icin daha sonrada yeterli
basarty1 gosterip belirli bir seviyeye ulasirsa profesyonel olarak spor yaparlar.
Insanlar spor hayatlar1 boyunca bircok zorlukla miicadele etmek zorunda kalabilir.
Covid-19 salgmi belkide spor diinyasini etkileyen en biiyiik hastaliktir. Covid-19
salgini siirecinde yaptigimiz bu ¢alisma bu salgin ve bundan sonra yasanacak olasi
hastaliklar karsisinda sporcular ve sporun diger etkenlerine yol gostermesi agisindan
onemlidir. Bu konu ile ilgili ¢alismalar daha sinirli bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu da bize gosteriyorki Covid-19 salgini ile ilgili yapilan her ¢alisma siirece katki

olarak biiylik 6nem tagimaktadir.
1.4. Problem Ciimlesi

Aktif spor yapan sporcular Covid-19 salginia karsi kaygi duyuyorlar mi?

Duyuyorlarsa bu kaygi spora 6zgii basar1 motivasyonlarini ne kadar etkiliyor?
1.4.1. Alt Problemler

e Aktif spor yapan sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan Covid-19’a

yakalanma kaygi diizeyleri farklilik gdsteriyor mu?

e Aktif spor yapan sporcularin spora 6zgili bagar1 motivasyonlari cinsiyet

degiskenine gore degisiklik gosterir mi?

e Aktif spor yapan sporcular arasinda yas degiskenine gére Covid-19’a

kars1 yakalanma kaygilar1 degisiklik gdsterir mi?

e Aktif spor yapan sporcularin yas degiskenine gore spora 0zgii basari

motivasyonlar1 arasinda fark var midir?



e Aktif spor yapan sporcularin spor dali degiskenine gore Covid-19’a

yakalanma kayg diizeyleri degisiklil gosteriyor mu?

e Aktif spor yapan sporcularin spor dali degiskenine gore spora 0zgii

basar1 motivasyonlari arasinda farklilik var mi?

e Aktif spor yapan sporcularda spor yili degiskenine gore Covid-19’a

yakalanma kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

e Aktif spor yapan sporcularin spor yili degiskenine gore spora 0zgii

basar1 motivasyonlar1 farklilik gdsterir mi?

e Aktif spor yapan sporcularin spor yapma diizeyi degiskenine gore

Covid-19’a yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda fark var mi?

e Aktif spor yapan sporcularin spor yapma diizeyi degiskeni agisindan

spora 0zgli magar1 motivasyonlari farklilik gosterir mi?

e Aktif spor yapan sporcularin aile gelir diizeyleri degiskenine gore

Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri arasinda fark var mi?

e Aktif spor yapan sporcularin aile gelir diizeyi degiskeni agisindan spora

0zgii basar1 motivasyonlar1 farklilik gosterir mi?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan sporcularin kisisel bilgi formu, Covid-19
yakalanma kaygi dlcegi ve spora 6zgii bagar1 motivasyon dlgegi’ni cevaplarken

dogru olarak yanitladiklar1 ve aktif spora devam ettikleri varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

Bu c¢alisma Tekirdag Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'niin gesitli

branslarda aktif spor yapan sporculari ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Koronaviriis (Covid-19)

Koronavirisler, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleri olarak
adlandirilmigtir.  Pozitif polariteli oldugundan dolayt RNA’ya bagimli RNA
polimeroz enzimii igermezler, ancak genomolarinda bu enzimi kodlama durumuna
sahiptirler. Yiizeylerinde ¢ubuksu uzantilar1 oldugu i¢in Latince anlami “’corona’’
Tiirkce manasiyla “’ta¢’” anlamina geldigi i¢in bu isim ile tanimlanmistir (Saglik

Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu Caligmasi, 2020).

Koronaviriisler, soguk algmligi gibi ortaya c¢ikan, Orta Dogu Solunum
Sendromu [Middle East Respiratory Syndrome (MERSCoV)] ve Siddetli Akut
Solunum Sendromu [Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV)] gibi daha
ciddi durumlara kadar ¢esitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesi oldugu
bilinmektedir. Koronaviriislerin insanlar arasinda yaygin bir sekilde bulasabilen alt
tipleri oldugu bilinmektedir. Hastaligin en 6nemli dezavantaji insandan insana ¢ok
kolay bulasabilmesidir. Bu hastaligin alt tipleri Saglik Bakanligi tarafindan HCOV-
229E, HCOV-0C43, HCOV-NL63 ve HKU1-COV olarak agiklanmistir. Daha
onceden yapilmis caligmalar bize SARS-COV’un Misk kedilerinden, MERS-
COV’un ise tek horgii¢lii develerden insanogluna bulastigi belirtilmistir (Saglik
Bakanlig1 Bilimsel Danisma Kurulu Caligsmasi, 2020).

SARS-COV 2003 yilinda nedeni bilinmeyen bir viriis olarak ortaya ¢ikmis, bu
viriis biitiin diinya iizerinde insan 6liimleri ¢ok¢a goriilmiistiir. 21. Yiizyilda rastlanan
acil durum olarak belirtilmistir. Bu viriisiin 6liimlere yol a¢mas1 biitliin diinyay1
panige siiriiklemistir. 31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii(DSO) Cin iilkesinin
Hubei eyaletine bagli olan Wuhan’da nedeni anlasilmayan Pnomoni belirtisi olan
hastalarin bulundugunu rapor etmistir. 31 Aralik 2019 tarihinde goriilen pnomoni
kiimelenmesinin etkisi 7 Ocak 2020’de daha once insanlar {izerinde rastlanilmamis
yeni bir koronaviriis olarak adlandirilmistir. Bu tarihten itibaren hasta sayis1 hizla
artisa gecmis bu artis sonrasi hastaligin yayilis durumu merak edilmeye baslanmistir.

Yapilan agiklamalarda hastaligin yayilim hizi kolay bulasabilirligine bagli olarak



hizlandigindan bahsedilmistir. Hastaligin yayilimi bir hayvan pazarindan alinan
hayvandan gectigi ve insandan insana ¢ok kolay bulasarak yayildigi bilinmektedir.
Insanlar arasindaki iletisim ve temas sayesinde hastalik git gide artmaktadir. Viriisiin
bulagsmasinin en kolay yolu damlacik yolu ile oldugu tespit edilmistir. Viriis kapmis
bir bireyin Oksiirmesi, hapsirmasi, yakin mesafeden iletisim kurarak karsisindaki

bireye hastalig1 kolayca bulastirabilir.

Daha sonralart Diinya Saglik Orgiiti COVID-19 salginini,tarih 30 Ocak’1
gosterdiginde ‘’Uluslararas1 boyutta halk sagligi acil durumu’ olarak belirtmistir.
Bunu takiben Cin’den yayilan bu viriis ilk etapta 113 iilkeye siddetli bir sekilde
yayllim gostermeye baslamistir. Durumun git gide kotii bir hal almasi ile Diinya
Saglik Orgiitii bu hastaligr 11 Mart tarihinde kiiresel salgin (Pandemi) olarak kabul

etmistir.

Tiirkiye Cumhuriyetinde goriilen ilk Covid-19 vakast 11 Mart 2020°de
goriilmistiir. Daha sonra vaka artis1 hizlanmis ¢ok kisa bir siire icerisinde onlari,
yiizleri, binleri bulmustur. Bu tablonun gidisatinda maalesef ki bu viriise bagl ilk
vefat 18 Mart tarihinde karsimiza c¢ikmistir. Covid-19 salgini tiim diinyayr etkisi
altina almay1 basarmis ve giinliilk hayati yasanilamaz bir durum ile kars1 karsiya
birakmistir. Bu salginda biiyilik oranda etkilenen insanlar ise genelde 65 yas iizeri ve
daha onceden kronik rahatsizliklar1 olan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
salgin tiim diinyay1 din, dil, irk, bolge, ekonomi ayirmaksizin insanlar1 kotii yonde

etkisi altina almistir. (Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi, 2020).

Koronaviriisiin etkileri arasinda bilinen en fazla belirtileri; bogaz agrisi, eklem
agrisi, sirt agrisi, bas agrisi, oksiirme, cabuk yorulma, nefes darligi, ates ve terleme
oldugu bilinmektedir. Bu belirtiye sahip kisiler en yakin saglik kurulusuna gidip

Covid-19 testi yaptirarak hastaliga yakalanip yakalanmadigin1 6grenebilmektedirler.

Covid-19 vakalart olast vaka ve kesin vaka olarak iki bdliimde
incelenmektedir. Covid-19 testleri burundan ve bogazdan siiriintii alinarak
yapilmakta ortalama 24 ile 48 saat arasinda sonuglanmaktadir. Hafif belirtisi olan ve
test sonucu negatif ¢ikan ama sikayetleri devam eden hastalar igin bilgisayarl
tomografi ile tan1 konularak yardimci bir test yontemi kullanilmaktadir. 31 Aralik
2019’da belirtilen nedeni bilinmeyen ancak cogunlukla Wuhan Giiney Cin deniz

tirtinleri sehir pazari ¢alisanlarinda goriilen ates, nefes darlig1 ve radyolojik olarak



biloteral akciger Pnomonik infiltirasyonu ile uyumlu bilgiler tespit edildikten sonra
Cin disinda 113 iilkeye yayilmis daha sonrasinda biitlin diinyay1 sararak insan hayati

i¢in risk olusturmustur (Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu Calismasi, 2020).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de hastalik hizla yayilim gostermistir.
Ulkemizde Covid-19 ile alakali calismalar 10 Ocak’ta saglik bakanimizin
onderliginde baslamis ve ilk olarak 22 Ocak 2020 tarihinde T.C. Saglik Bakanlig
Bilimsel Danisma Kurulu toplantisini gergeklestirmistir. Giinliikk hayatimizi bir anda
alt list eden bu salgin hastalik tiim insanlig1 tehdit eder hale gelmis ve dnlenemez bir
hal almistir. Hastaligi onlemek ve ortadan kaldirmak amaciyla ilag ve asi
calismalarina baslanmis olup, tilkemizde ilk Covid-19 asis1 13 Ocak 2021 tarihinde
Saglik Bakanimiz Fahtrettin Koca’ya uygulanmis ve daha sonra ileri yas
gruplarindan  baglayarak diger vatandaslarimiza da uygulanmaya devam
edilmektedir. Ulkenmizde giinden giine as1 olan vatandas sayimiz hizla artmakta ve

yerli Covid-19 as1 ¢alismalarimiz 6zveriyle devam etmektedir.

Korona viriisiin etkiledigi alanlardan biride spor sektoriidiir. Diinya genelinde
brang farketmeksizin tiim miisabakalar, antrenmanlar, organizasyonlar ve festivaller
iptal edilmis yahut ertelenmistir. Bunlarin en biiyiiklerine Olimpiyat oyunlar1 ve
tilkemiz A Milli Takiminin da yer alacagt Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi
ornek gosterilebilir. Etkilenen spor diinyas1 sadece seyir zevkinden mahrum kalmak
olarak diisiinlilmemelidir. Diinya iizerinde binlerce insan gec¢imi spor sektorii
tizerinden saglamaktadir. Bu insanlar her sektorde oldugu gibi yipranmis ve gecim
sikintisina diismiislerdir. Spor alanindaki iptaller ve ertelemeler sadece ekonomik
alanda degil saglig1 i¢in spor yapan sporcular, hastalar ve ¢cocuklar i¢in de 6nemli bir
kaylp olusturmustur. Ulkemizde de biitiin profesyonel ve amatdr branslar

faaliyetlerine ara vermis tiim hedeflerinin uzaginda kalmislardir.



2.2. Koronaviriisiin(Covid-19) Spor Organizasyonlarina Etkisi

Pandemide en biiyiik zararlarndan birinide spor sektorii gérmiistiir. Giinden
giine spor organizasyonlari iptal edilmis veya ertelenmis, brans farketmeksizin her
spor kuliibii gelirlerinden olmus bu sektorlerde calisan insanlar maddi sikintiya
diismiislerdir. Bunun yani sira sporu saglik agisindan ve hobi olarka yapanlar
evlerine tikili kalmig psikolojik sorunlar ile kars1 karsiya gelmistir. Hayatin1 sporu
meslek edinerek gecinenler baska sektdrlere yonelmek zorunda kalmistir. Ulkemizde
de en iist diizeyden en alt diizeye spor sektorii durma noktasina gelmis yerel ve ulusal
biitiin miisabakalar sekteye ugramistir. Ufak yaslardan baslayarak spor ile ilgilenen
her birey neredeyse 2 yilin1 heba etmis bosa gecirmistir. Ozellikle gelisme ¢aginda
olan Ogrenci ve sporcular olumsuz yonde etkilenmis sporda veya egitimdeki

basarilar1 kaygiya donlismiistiir.

Covid-19 tiim diinyaya etkisi altina alirken hicbir sektoér gozetmeksizin
insanlarin giinlik yasamini, uluslar arasi etkilesimini olumsuz yonde etkilerken
biitiin uluslarin ortak noktada bulusturan sporuda insanlardan uzaklastirmistir.
Ulkemizde miisabakalar seyirden uzak oynanmaya devam ederken 11.03.2020
tarithinden itibaren {ilkemizin ve bir ¢ok diinya iilkesinin ev sahipligi yapacagi
planlanan bir ¢ok uluslararasi organizasyon ertelenmis ve iptal edilmistir. Bu
organizasyonlarin baslicalari; Fransa’da 13-18 Nisan tarihleri arasinda yapilmasi
planlanan Avcilik ve Aticilik; Tabanca Fransa Grand Prix, lilkemizin 12 Nisan’da ev
sahipligi yapacagi; Osmangazi Tarihi Kent Kosusu yine tilkemizde yapilmasi
planlanan Izmir Maratonu, 16. Vadafone Istanbul Yar1 Maratonu, Uluslararast Sur

Yar1 Maratonu atletizm bransinda iptal edilmistir (Batu, 2020).

Hirvatistan’da 2-4 Nisan tarihlerinde gergeklestirilmesi planlanan Badminton
Avrupa Gengler Ranking Turnuvasi, Ispanya’nin ev sahipligi yapacagi Avrupa
Artistik Bilardo Sampiyonasi, Avrupa Gengler Bowling Sampiyonasi Hollanda,
Gengler Avrupa Boks Sampiyonast Karadag, Buz Hokeyi Erkekler Diinya
Sampiyonas1 Liiksemburg, Ritmik Cimnastik Sofya Kupasi Bulgaristan, Ritmik
Cimnastik Diinya Kupasi Ozbekistan, Uluslararas1 Eskrim 14 Yas Alti Avrupa
Circuit Turnuvasi Tiirkiye, Squash Avrupa Takim Sampiyonasi Slovenya, Gérme

Engelliler Golbol Turnuvasi Tiirkiye, Uluslararasi Giires Zafer Kupast Tirkiye,



Yamac¢ Parasiiti Mesafe Yarismasi Brezilya, Mercimektepe Yamag Parasiitii
Sampiyonasi Tiirkiye, Marmara Cup Karate Sampiyonasi Tirkiye, Karate Premier
Lig Ispanya, Avusturya Klasik Vako Diinya Kupasi, Uluslararas1 Tiirkiye Avrupa
Kupas1 Kick Box Turnuvasi , Uluslararas1 Zagreb Kiirek Yarislar1 Hirvatistan gibi
birgok miisabaka Covid-19’un etkisine maruz kalarak ertelenmis veya iptal edilmistir

(Batu, 2020).

Ulkemizde yerel olarak Covid-19’un etkisine maruz kalan baslica spor
organizasyonlarini; futbol, basketbol ve hentbol miisabakalarinin faliyetlerine ara
verilmesi kararlagtirilmis 19.03.2020 tarihinde Genglik Ve Spor Bakanimiz Mehmet
Muharrem Kasapoglu, TFF Baskan1 Nihat Ozdemir, Basketbol Federasyon Baskani
Hidayet Tiirkoglu, Kuliipler Birligi Bagkani Mehmet Sepil ve Voleybol Federasyon
Baskan1 Mehmet Akif Ustiindag bir araya gelerek yaptiklar1 toplantida
aciklamislardir (Saglik Bakanligi, 2020).

2.3.Spor

Insanlarin isteyerek yaptiklari, yaparken zevk aldiklari yaygin olarak yarigma
seklinde yapilan kendine 6zgii kurallar barindiran bir disiplin dahilinde devam
ettirilen hareketlerin ad1 spor olarak tanimlanmstir. Insanlarin zihinsel ve bedensel
gelisimine yardimer oldugu gibi kisinin gelismesine, sosyallesmesine ve toplumda
yer edinmesine katkida bulunur. Spor genellikle yarigma olarak karsimiza ¢iktig1 gibi
bireyin saglikli kalmasi ve bos zamanlarini degerlendirmesi olarakta

goriilebilmektedir (Armagan, 1981).

Kiiciik yaslarda sporun herhangi bir bransiyla ilgilenen bireylerin hayatinin
genelinde sosyallesmesi kolay, risk alabilen, takim g¢aligmasina yatkin ve lider
konumdaki kisilikleriyle hayatlarma devam ettikleri bilinmektedir. Ozellikle okul
caglarindaki ¢ocuklar sporla ilgilendikten sonra arkadaslar1 ve aileleri ile daha rahat
iletisim kurabilmektedir. Gegimlerini sporcu olarak saglayan profesyonel ve amator
sporcular hayatlariin biiyiik bir kismini yarisarak gecirmektedir. Gelismis {ilkelerde
spora yoOnlendirme daha g¢ocuk yaslarda baslamaktadir. Spor yapabilme ¢agina
gelmeyen c¢ocuklar oyun parklarinda zaman gecirerek hem eglenmekte hem de
fiziksel gelisimlerine katki saglayabilmektedir. Gelismis iilkelerin sehirlerinde park

alanlarina ayirdig1 biitge ve yesil alan oldukg¢a fazladir. Durum bdyle olunca bu



diizeydeki iilkeler uluslararasi spor arenasinda daha basarili ve daha popiler konumda
yer alabilmektedir. Ulkemizde bulunan metropollerin ¢ogunda betona bogulmus
insanlar bulduklar1 ilk firsatta yesil alan1 ¢cok olan kdylere ve kirsal bolgelere akin

etmektedirler.

Bu konuda 6zellikle yerel yonetimlere ¢ok fazla is ve sorumluluk diismektedir.
Park ve spor alanlarinin projelerini beton yiginlarina hizmet etmeden ¢ogaltmalari ve
korumalar1 gerekmektedir. Her olayin ekonomik boyutu oldugu gibi sporun ve
sporcunun da ekonomik sonuglart ortaya ¢ikmaktadir. Spor kavrami uluslararasi
boyuta ulagtiktan sonra ortaya spor endiistrisi ¢ikmig ve spora ayrilan ekonomi bir
hayli biiyiimiistiir. Ozellikle; futbol,basketbol, volaybol, formula-1, tenis ve
olimpiyat oyunlarinda reklam, bilet, {iriin satislar1 ile ciddi gelirler elde edilmektedir.
Bu pastada yayin gelirleri de biiyiik bir pay olarak spor endiistrisindeki yerini giin
gectikce arttirmaktadir. 2020 yilinda ortaya c¢ikan Covid-19 salgini giinliik hayati
etkiledigi gibi sporcu ve spor endiistrisinide olumsuz yonde etkilemistir. Tiribiinlere
seyirci gelememekte, sporcular viriise yakalanmakta, iiriin satis1 yapilamamakta, tv
yayin gelirleri maglar ertelendigi ya da iptal edildigi icin telafisi olmayan zararlara
ugramistir. Sporcu transferleri gerceklesememekte, sporcularin psikolojileri olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bu durumda sporcu sagligi agisindan kaygi duyulacak
seviyeye ulagsmaktadir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de siki ve sert tedbirler

aliarak bu salgin ile miicadele edilmektedir.
2.4. Kayg1

Covid-19 salgininin ortaya ¢ikardigi korku ve psikolojik c¢okiintii gerek
bireyleri gerekse birgok sektdrii tedirgin etmektedir. Ozellikle insanlarda ortaya
c¢ikan psikolojik sorunlara insanlarin sagliklarin1 kaybetmesi, islerini kaybetmesi ve
hastaligr yayma korkusu eklenerek toplumlar iizerinde biiyiik boyutlarda bir kaygi
olusmustur (Barua, 2020).

Kaygi, bireyin herhangi bir tehlike karsisinda bulundugu duygusal durum,
biligsel ve fiziksel degisikliklerle uyarilmasi durumudur (Akca, 2020).

Kaygi bireyi karsilastigi durum karsisinda tedirgin oldugu igsel bir duygu
cesididir (ikizler, 1994).
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Bir kayginin giderilebilmesi icin ilk olarak kaygiya neden olan bireye tehdit
unsuru olusturan bir etkenin olup olmadigina bakilmalidir. ikinci asamada ise birey
tehdit unusurunu ortadan kaldirmak i¢in biitiin imkanlarini kullanmalidir. Kaygiy1
olusturan olaylarin tiimii insan hayatinda yeni degisikliklere neden olabilir. Glinliik
hayatin i¢inde bulunan kaygilar bir¢cok yoni ile ele alinmalidir. Bunun baglica sebebi
insanin ihtiya¢ ve hedeflerinin birbirleri ile ¢atismasi sonucunda karsimiza ¢ikar.
Insanin yapacag bir isin ortadan kaldirilmasi, bir isi basaemak isterken karsilastig
giicliikler ve bunlarin duygusal yansimasi olarak kaygi insanlar1 ¢okga etkiler. Bu
durumlarda ki kaygi durumu bazen siirekli olabildigi gibi bazen de anliktir (Ozyiirek,
1996) .

Jung, (1915)’a gore kaygiyr ortak biling altinda olusan, akilct olmayan,
korkular, baskilar, tasarimlar ve imgeler olarak tanimlamistir. Kaygi, insanlarin
sebeplerini anlayamadigi tehlikeli bir tehdit etti§i durumlar karsisinda duydugu
huzursuzluk, rahatsizlik verici bir korku hissidir (Ozgiil,2003).

Kaygi, spor ve sporcu agisindan ele alindiginda sporcunun miisabakalar 6ncesi
kazanip kazanamayacagini etkilemesi olarak, takimlarin taraftarlarini miisabakalar
oncesi kitlesel olarak etkiledigi bilinmektedir. Kayg1 sporcular {izerinde strese neden
olarak etkili diislinmeye engel olabilecegi gibi sporcularin performansinida olumsuz
yonde etkilemektedir. Kennedy, B. (2010)’e goére insanlarin belirli bir seviyede
kaygiya sahip olmas1 saglikli kalmasi ile dogru orantilidir. Tam tersi diigiiniildiiglinde
bireyin ¢ok fazla kaygiya sahip olmas1 sagligim1 olumsuz yonde etkileyerek bireyi
giinliik hayattan uzaklastirabilir. Kaygi ile korku siirekli birbirleri ile karigtirilan
insanlarin ¢ok¢a yasadigi iki farkli duygudur. Birbirleriyle arasindaki farka
baktigimizda korku bilingli bir sekilde taninan, tehlike aninda karsimiza ¢ikan bir
uyarilma ve tepkidir. Kaygi ise birey tarafindan nedeni agiklanamayan somut
olmayan tehlikeler karsisinda ortaya ¢ikan dogal olmayan durumdur (Yenilmez &
Ozbey, N., 2006).

Kaygi, bireyin siirekli kaygili olma durumu ve belirli durumlarda kaygili olma
durumlar ile karsimiza ¢ikmaktadir. Stirekli kaygi kisinin kendi 6zellikleriyle ortaya
cikarkan, durumluluk kaygisi ise kiginin hem kendi 6zellikleri hemde digsal etkenler

sayesinde goriilmektedir (Kapikiran, 2002).
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2.4.1. Durumluluk Ve Siirekli Kaygi

Durumluluk kaygi, insanin herhangi bir durum karsisinda, karsilagtigi durum
ile siddeti degisiklik gosteren icsel bir refleks olarak tammlanmistir. Insanin
karsilastig1 duygular1 algilama diizeyi kaygi diizeyindeki miktar ile dogru orantilidir.
Eger karsilasilan durum insan i¢in ciddi tehdit barindiriyorsa kaygi diizeyide buna
bagli olarak yiiksek olacaktir. Ama birey karsilastigt durumu tehdit unsuru olarak

algilamassa duyacagi kayg diizeyide diisiik olacaktir (Ozgiiven, 2012).

Durumluluk kaygi bireyin igerisinde oldugu stresli durum karsisinda kendine
has hissettigi bir korkudur. Bu korku bireyde istem dis1 bazi etkilere neden olabilir.
Bu etkiler; kalp atisinin hizlanmasi, sindirim sisteminin bozulmasi, tansiyonunun
yiikselmesi, solunumun farklilik gdstermesi, ten renginin solmasi, terleme, kiside

gerginlik durumu gibi kisiyi rahatsiz eden belirtilerdir (Oner, 1985).

Siireklilik kaygir ise kisinin kendine has oOzelliklerinin tiimii olarak
adlandirilabilir. Bireyin karsilastig1 bir tehdit ve tehlike durumunda verdigi tepkinin
cok fazla artmasi ve bu korkunun devamlilik gostermesi olarakta tanimlanabilir.
Siirekli  kaygiya sahip bir bireyin normal hayatinda da diger insanlarla
karsilastirildiginda genel tepkilerinin de daha fazla oldugu bilinmektedir (Ozgiiven,
2012).

Bagka bir tanimda ise Allsop A, ve ark. (2014), siirekli kayginin toplumda

bozulmus iliskiler ile alakali oldugunu belirtmislerdir.

2.4.2. Olumlu Ve Olumsuz Kaygi

Kaygi icin yapilan tanimlamalarda her ne kadar kotii bir durummus gibi
aciklansada insan hayati belirli olaylar karsisinda yola itirme konusunda yararli bir
durum oldugu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin bir smif igerisinde sinav stresini
yasatan bir durum olmasina ragmen sinava calisarak diger basarili Ogrencilere
yetisme ve onlar gibi basarilh duruma gegme istegide olumlu kaygidan
kaynaklanmaktadir. Bu durum sadece egitim Ogretim hayatimizda degil giinliik

hayatimizda da gokga var olan bir durumdur (Ozgiil, 2003).
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Olumsuz kaygi insandan insana degisen ve ic¢giidiisel olarak bilgiyi bir durum
karsisinda olumsuz bir karar vermeye iten bir duygudur. Birey olumsuz kaygi
nedeniyle giinliilk hayatta basarisizliga ugrayabilir. Peki bunlar nelerdir ? Ornek
vermek gerekirse isini kaybederek maddi olarak kayip vermek bir bireyin olumsuz
kaygisina verilebilecek belkide en biiyiik 6rnegidir. Bu neden sonug iligkisinin
bireyin yasadig1 ortamin elverissizliginede etki eder. Bireyler bu durumlarda hayatin

her anma kaygiyla bakarlar ve siirekli bir mutsuzluk durumu ortaya cikar (Ozgiil,
2003).

2.4.3. Bedensel Kaygi

Bedensel kaygi aslinda kayginin fizyolojik ve duygusal yonlerinin ortaya
¢iktig1 ve insan bedeninde degisikliklere neden oldugu durumdur. Peki bu durum
nasil ortaya ¢ikar? Mesela kirsal bir alanda gezinti yaparken bir yabani hayvan ile
karsilastigimizda viicudumuzda bazi tepkimeler meydana gelir. Kalp atisinin
hizlanmasi, g6z bebeklerimizin biiyiimesi, dizlerimizin titremesi gibi. Bu belirtiler

viicudumuzun yasadig1 kaygi sonucunda disa vurum seklidir (Martens, 1990).
2.4.4. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygiyr bireyin toplumda dislanma korkusu, begenilmem hissi,
insanlarin goziinden diisme korkusu gibi 6rneklerle agiklanabilir (Amerikan Psikyatri
Dernegi, 1994).

Sosyal kaygi durumunu daha ¢ok 6rnek ve tanimla aciklamak gerekirse bireyin
sosyal, is ve aile yasantisinda olumsuz davraniglar sergileme korkusu ve bu
davraniglardan sonra kaygisinin daha da artacagi kendisine karsi olan begeninin ve
giivenin azalacagl ve kendi kendine bulundugu makam ve mevkiye yetersiz kaldig:
diisiincesinin  liretecegi, ortamdaki biitin olumsuzluklarin kendi tarafindan
kaynaklandigin1  hissetmesi ve ruhsal olarak biriindiigi ruh hali olarak

tanimlamaktayiz (Glimiis, 2006).
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2.5. Basari

Basar1 daha 6nceden belirlenmis hedef veya hedeflere belirli asamalardan yada
zorluklardan, belirli bir siire zarfinda gegerek ulasilan hedef olarak agiklanabilir.
Basarmin olabilmesi i¢in mutlaka bir hedef belirlenmis olmas1 gerekmektedir. Birey
bu hedefine ve istedigi seviyeye ulasmigsa bu durum basarti olarak kabul

edilmektedir (Ulgen, 1997).

Basarma giidiisiine sahip olan sporcular hedefe ulasmak ve basarili olmak i¢in
cok calismay1 ve caba gostermeyi goze almalidirlar. Belirli kurallar ve disiplin
sayesinde basariya daha kolay ulasabilirler. Basarma giidiisii alt seviyede olan
bireyler ise sorumluluk almaktan kagmrlar. Cok c¢alismazlar ve c¢aba
gostermeyebilirler. Aslinda basarili olmak ya da olmamak belirli kaliplarda kalip
hedefe giden yoldaki gorevleri kabul etme ile dogru orantilidir. Bu gorevden
kacanlar basar1 konusunda eksik kalirlar. Basariya ulagmak i¢in insanin once
kendissine ve cevresine inandirmasi gerekmektedir. Basariya giden yolda hedefin

biiytikliigii ne olursa olsun odaklanmak gerekir (Arik, 1996).
2.6. Motivasyon

Motivasyon tiitk¢e anlami “ hareket etmek ™ olan latince kdkenli “ movere “
kelimesinden orataya ¢ikan ve bireyi i¢sel bir duygu ile bir davranis gostermeye iten
bir i¢ kuvvet olarak adlandirilir. Motivasyon spor ve sporcularda ¢ok 6enmli bir yere
sahiptir. Sporcu miisabakaya ve antrenmana hazirlanirken kendi kendini motive etme

ihtiyaci duyar. Bu sekilde basariya ulasmasi1 daha kolay olur (Karageorghis, 2011).

Sporcularin motivasyonlar1 sporcudan sporcuya degisiklik gdsterebilir. Bunun
en onemli etkisi bireyin kendine belirledigi hedef ve kisisel 6zellikleriyle alakalidir.
Bazi bireyler ¢ok az bir motivasyon ile bliylik hedeflere ulasabildigi gibi bazi
bireyler ise ¢ok yiiksek bir motivasyon diizeyine ulassa bile hedefe ulasmada sikinti
yasayabilir. Buradaki fark bireyin kendimne belirledigi hedef ile agiklanabilir. Bazi
bireyler diisiik hedefler ile tatmin olurken, baz1 bireyler en yiiksek hedefe ulasmay1
amaglar. Yiiksek hedefe ulasmis daha once bunu basarmis bireyler daha diisiik

hedeflere ulastiginda bunu basarisizlik olarak algilayabilir (Mungan, 1995).

Bireylerde motivasyonun disar1 ¢ikmasimi saglayan iki faktor oldugu kabul

edilir. Bunlar; i¢sel motivasyon kavrami ve digsal motivasyon kavramidir. Bazi
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sporcular kendi kendilerine yiiksek bir motivasyon diizeyi saglarken bagka bir sporcu
disaridan etki eden faktorler ile motivasyon diizeyini yukariya cikarabilir. Ornegin;
1yl bir antrendr ve spor psikologu sayesinde motive edilmek bireyin daha basarili

olmasin1 saglar (Ozdaslh & Akman, 2012).
2.6.1. i¢sel motivasyon

I¢sel motivasyon kisinin icinde olan kendi kendine yetme ve bu istek ile
basarma durumudur. Bu motivasyonda kisiye disaridan bir miidahele olmaz. Kisi
yaptigi isi zevkle yapiyor ve basartyorsa bu durum igsel motivasyondan
kaynaklanmaktadir (Ercan, 2001).

Igsel motivasyonda bir 6diil s6z konusu degildir. Kisi i¢sel motivasyonu
sayesinde kazaniyor ise bundan zevk duyar ve tatmin olur. Boylece kendi kendini

motive etmesi her defasinda dahada kolaylasir (Ercan, 2013).

Yapilan arastirmalar bize igsel motivasyonun daha c¢ok basari getirdigi ve
ozellikle bireysel sporlarda daha cok ortaya ciktigi bilinmektedir. Universitelerde
burslu okuyan sporcu 6grencilerde i¢sel motivasyonun etkisine daha ¢ok rastlariz. Bu
da bize igsel motivasyonun ¢ok kiiciikk yaslardan itibaren kisinin kendisini her
durumda motive etmeyi bilmesini ve bunu hayatin her aninda kullanmay1 6grendigini

gosterir (Ozdash & Akman, 2012).
Kisi i¢sel motivasyonu saglarken su faktorleri yanina eklemesi gerekmektedir:

e Oncelikle kendisinin basarabilecegine inanmas1 gerekir.
e Gelisimine 6nem vermesi gerekir.

e Saglikli beslenme.

e Zaman yOnetimi.

e Arastirmaci bir kisilige sahip olmasi.

¢ Disiplinli olmasi.

e Soguk kanli olmast.

e Stres ve kriz yonetimi.

Bir¢ok zorluktan yukarida bahsettigimiz 6zellikler ile birey basa cikabiliyorsa
igsel motivasyonunu yiiksek seviyede tutar ve basariya daha kisa silirede ulasabilir

(Dirmen, 2014).
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2.6.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon insanin ig¢giidiilerinden kaynaklanmayan tamamen
disaridan miidahale edilerek sporcunun basariya ulagmasini saglayan motivasyon
tiiriidiir. Digsal motivasyon bazen aile bazen antrendr bazen de iyi bir arkadas veya
Ogretmen olarak karsimiza cikabilmektedir. Digsal motivasyonda bir diger etkende
6diil kazanma durumudur. I¢sel motivasyonun tersine dissal motivasyonda kisisel

tatmin degil 6diil veya ceza kavramlar1 6n plandadir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009).

Digsal motivasyonda etkenler sporcudan tamamen bagimsizdir. Fakat sporcu
motive edilirken fazla bunaltici ve 1srarci tablo ile kars1 karsiya kalabilir. Bu durum

sporcuda pozitif ve negatif durumlar ¢ikarabilir (Luc ve ark.1997).

Digsal motivasyonda seyirci ve egitmen gibi etkenler isin igerisindedir. Koti
giden bir magta tribiindeki taraftarin destegi ve tezahiirati sahadaki oyuncuyu motive
ettigi gibi performansinin stres altinda diismesinede sebep olabilir. Bu durum en net
bir sekilde sahadaki sporcu gozlemlenerek anlasilabilir. lyi tezahiirat olumlu netice
gosterdigi gibi olumsuz tezahiirat kotii neticelere neden olabilir. Bu durum

oyuncunun igindeki duygular1 kontrol edebilmesi ile agiklanabilir (Konter, 1995).
2.6.3. Sporda Basar1 Motivasyonu

Sporcular spor hayatlar1 boyunca siddetli ve sik antrenmanlarla iist diizey
miisabakalrla sik sik karsilasmaktadir. Bu karsilastiklart durum ile bazen kendi
kendilerine bazen de disaridan etki eden faktorler ile basa g¢ikmaktadirlar. Bu
durumlarda insanin i¢inden gelen en biiylik diren¢ basariya ulasma duygusur. Bu

duyguyu basar1 motivasyonu olarak agiklayabiliriz (Tiryaki, 2000).

Basar1 motivasyonu bir diger kavramla aldig1 gorevi basari ile tamamlama ve
basarisiz olmama ile agiklanabilir. Basar1 motivasyonu kisiden kisiye, hedeflerin
buytikligi ve kiigtikliigii ile 6lctilebilir (Tazegiil, 2015). Sporda basar1 motivasyonu
miicadele etme, yarigmaci ve rakiplerini geride birakma durumunda igten gelen
duygulari kontrol etme durumudur. Bu durumu etkileyen en 6nemli faktdr sporcunun
bulundugu ortam ve ortamin etki ettigi faktorlerdir. Sporcunun burada rol model
se¢mesi ve kendisini o kisiye odaklayip motive etmesi gerekir (Mungan, 1995).
Insanlar motivasyon ihtiyaci duyduklari anda huzur verici ortam ararlar ve

kendilerini rahatsiz edici ortamlardan kaginirlar. Bu durum sporcularin kendisi ile
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bas basa kalma istegi ya da kendini rahat hissedecegi insanlarin yaninda olma istegi
ile anlasilabilir. Belki de bu durum basarisizliktan kagma ya da itibar gérme arzusu

ile agiklanabilir (Aydin, 2001).

Atkinson'un goriisiine bakarsak, basari motivasyonu temelde iki kisilik yapisi
icermektedir. Bu yapilar; basarili olma ihtiyaci ve basarisizliktan kaginma eylemidir.
Basari ihtiyaci "elde edilen basar1 sonucunda gurur ve doyum yasama niteligi" olarak
aciklanabilirken, basarisizliktan kaginma eylemi "basarisizliktan korkma veya
mutsuzlukla karsilasma hali" olarak agiklanabilir. Bu durum, bu arastirmadaki

tutumlarda bahsedilen motivasyonlarin etkilenebilecegini gostermektedir (Cox,
1990).

Diger insanlarin davranislarini kontrol edebilme ve kendi davranislarini istediklerini
yapma arzusu ise glic motivasyonunu ifade etmektedir. Bireyin cevresi ile iliskilerinde her
turli etki aracina sahip olma ve gevresine hakim olma arzusunu ifade etmektedir (Eroglu,

2000).

3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmaktadr. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir

(Karasar, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tekirdag Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
bulunan, bireysel ve takim sporlar1 yapan sporcular olustururken 6rneklem grubunu
ise ayn1 evren igerisinden secilmis 119’u (%64) kadin, 67’si (%26) erkek toplamda
186 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Faktor Degisken Frekans %
Cinsiyet Kadin 119 64,0
Erkek 67 36,0
Yas 12-14 84 45,2
15-17 102 54,8
Takim Sporlari 103 55,4
Spor Dali Bireysel Sporlari 83 44,6
1-3 95 51,1
4-6 53 28,5
Spor Yili 79 3 124
10 ve lizeri 15 8,1
Spor Yapma Her giin 46 24,7
Diizeyi Haftada 2-3 kez 140 75,3
0-2000 9 4,8
2001-3000 55 29,6
Aile Gelir Durumu 3001-4000 49 26,3
4001-5000 35 18,8
5001 ve iizeri 38 20,4

Tablo 1° de aragtirmaya katilan sporcularin kisisel bilgilerinin dagilimi
verilmektedir. Verilere gore, drneklem grubunda yer alan sporcularin, % 64’liniin
“kadimn” (N=119), %36’sinin “erkek” (N=67) oldugu goriilmektedir. Orneklem
grubunun yas kategorileri degerlendirildiginde c¢alismaya, % 45,2 oran ile “12-14
yas” araliginda yer alan sporcular, % 54,8 orani ile “15-17 yas” araliginda katilim
yaptig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin %55,4” iinlin “takim sporlar1”
% 44,6’ sinin “bireysel sporlar” oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin % 51,17 1 “1-
3 y1I” araliginda, %28,5’ inin “4-6 y1l” araliginda, 12,4’ iiniin “7-9 y1l” araliginda, %
8,1’inin “10 ve lizeri y11” araliginda oldugu gozlemlenmistir. Ayrica katilimcilarin %
24,7 si her giin spor yaparken %75,3> Ui Haftada 2-3 kez spor yapmaktadir.
Katilimcilarin aile gelirlerinin % 4,8’ 1 “0-2000” araliginda %29,6’sinin “2001-3000”
araliginda %26,3’ {iniin “3001-4000” araliginda, %18,8’inin “4001-5000" araliginda,

%20,4’lintin “5001 ve tizeri” oldugu gozlemlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Tekkursun Demir ve arkadaglart (2020) tarafindan gelistiren “’Covid-19 kaygi
Olgegi’’ ile Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan gelistirilen “’Spora 6zgii basar1 ve

motivasyon 6l¢egi’’ kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yaptigimiz arastirmada katilimcilar hakkinda dogru ve detayli bilgiye
ulagabilmek i¢in tasarlanan igerisinde, yas, cinsiyet, aile gelir durumu, spor yapma
diizeyi, spor yili ve spor dali sorularindan olusan 6 demografik ozellikli bilgi

formudur.

3.3.2. Covid-19 Kayg Olcegi

Tekkursun Demir ve arkadaslar1 (2020) Tarafindan tasarlanmis Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise Kars1 Yakalanma Kaygi Olcegi (SYTKYKO) toplam 16 soru
ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Birinci alt boyut Bireysel Kaygi (BK), ikinci alt boyut ise
Sosyallesme Kaygis1 (SK) olarak isimlendirilmistir. Bireysel kaygi boyutunda 11 soru,
sosyallesme kaygisinda ise 5 soru bulunmaktadir. Bireysel kaygi boyutu Cronbach
Alpha katsayis1 ,90, Sosyallesme Kaygisi Cronbach Alpha katsayisi ,84 ve
SYTKYKO toplam puaninin Cronbach Alpha katsayis1 ,92 olarak bulunmustur.
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Kars1 Yakalanma Kaygi Olgegi, spor alanlarina
iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir.
Olgekte Ters maddeler 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmalidir. Olgekte yalmzca 2.
madde olumsuz ifade igerdigi i¢in ters kodlanmalidir. Cevaplama sistemi her ifade

icin “ (5) Kesinlikle Katiliyorum”, “ (4) Katiliyorum”, “ (3) Kararsizim”, “ (2)

Katilmiyorum™ ve “ (1) Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde puanlanmustir.

3.3.3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi

Olgegin orijinal formu Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO)’dir. 1997 yilinda Tiryaki ve Godelek
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Toplam 40 madde ve 3 alt boyuttan olusan
Olgekte, gii¢ gosterme giidiisii 12, basarili yaklasma giidiisii (basariya yaklasma
giidiisti) 17 ve basarisizliktan kaginma giidiisii 11 madde ile dlgiilmeye ¢alisilmistir.
Yapilan giivenirlilik analizleri sonucunda alfa giivenirlilik katsayilarini; gii¢
gosterme giidiisii alt dlgegi icin 0.81, basariya yaklasma giidiisii alt 6l¢egi icin 0.82
ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt 6lgegi i¢in ise 0.80 olarak bulunmustur. Elde

edilen giivenirlilik ve gegerlilik degerleri sonucunda Tiryaki ve Gddelek (1997)
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dlcegin Tiirk sporcularina uygulanabilirligini ortaya koymuslardir. Olgekte yer alan
ifadeler 5°li Likert tipi (1) “Hig¢bir Zaman” ve (5) “Her Zaman” seklinde
puanlanmaktadir Olgek spor alanlarma iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz

duygu ifadelerinden olugmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler toplanmadan 6nce Namik Kemal Universitesi Etik
Kurulu’'ndan ve yonetiminden yazili izin alindiktan sonra veri toplama islemine
baslanilmistir. Arastirmaya katilacak sporcularin onam formlarin1 okumalari
saglandiktan sonra katilmayr kabul eden kisilere veri toplama formu verilerek
sorular1 yanitlamalar1 saglanmistir. Arastirmaci tarafindan dlgekler sporcu sayilarina

gore dagitilarak katilimcilarin yiiz yiize cevaplanmasi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18 siiriim yazilimi1 (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir. Verilerin
dagilimlarmin normalligini kontrol etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Normal
dagilim gosteren verilerin Basiklik ve Carpiklik degerleri -2, +2 belirlenmistir.
Normal dagilim gosteren verilerde t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Tukey c¢oklu karsilastirma ve Tamhane’s T2 testleri yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski ‘Pearson Carpim Moment Korelasyon’ kullanilarak tespit edilmistir.

Verilerin bulgular frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak belirtilmistir.

4. BULGULAR

Tekirdag Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde bulunan, bireysel ve takim
sporlart yapan 119°u kadin 67’si erkek toplamda 186 sporcu 6rneklem grubunda yer
alan sporcularin, % 64’liniin “kadin” (N=119), %36’sinin “erkek” (N=67) oldugu

goriilmektedir. Orneklem grubunun yas kategorileri degerlendirildiginde calismaya,
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% 45,2 orani ile “12-14 yas” araliginda yer alan sporcular, % 54,8 orani ile “15-17

yag” araliginda katilm yaptigi goriilmektedir. Arastirmamizin bu bolimiinde

yukaridaki katilimer bilgilerinin detayl analiz bilgileri ortaya konulmustur.

Tablo 2. Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlar N Ort. SD Skewness | Kurtosis
Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) 186 53,86 14,61 -,269 -,409
Yakalanma Kaygis1 Olcegi
Bireysel Kaygi 186 39,16 10,02 -,547 -,143
Sosyallesme Kaygisi 186 14,69 5,83 ,085 -1,076
Spora Ozgii B'asar} ’Motlvasyonu 186 3,49 50 681 1631
Olgegi
Gilig Gosterme Gudiisi 186 3,39 ,56 ,790 1,458
Basariya Yaklasma Guidiisii 186 3,82 ,50 -,443 1,605
Baganisizliktan Kagma Giidiisii 186 3,08 87 ,133 -,406

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi ile
Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi ve alt boyutlarmin ortalama puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri dikkate alinmistir. Bu dogrultuda, tiim verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Basiklik ve Carpiklik degerleri -2, +2 ) (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi

olceginin i¢ tutarhhik katsayisi (o)

Olcekler ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha (o)

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise

; . 16 ,

(Covid-19) Yakalanma Kaygist Olgegi 903
Bireysel Kaygi 11 ,863
Sosyallesme Kaygisi 5 ,845

Tablo 3’¢ gore; saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayilarinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarmin gilivenirligi i¢in
yeterli goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda saglikli beslenmeye iliskin tutum
6lgegi verilerinin gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Biiyiikoztiirk kitabi 2017).
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Tablo 4. Spora 6zgii basar1 motivasyonu ol¢eginin i¢ tutarhlik katsayisi (a)

Olgekler ve Alt Boyutlar MaddeSayisi Cronbach Alpha (@)
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi 40 874
Gii¢ Gosterme Giidiist 12 ,696
Basariya Yaklagma Giidiisii 17 147
Basarisizliktan Kagma Giidiisii 11 ,829

Hesaplanan bu degerlerin genel anlamda istatistiksel olarak kabul edilebilir

sinirlar igerisinde yer almaktadir (Can, 2014).

Tablo 5. Cinsiyet degiskeni acisindan sporcularin yeni tip koronaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygis1 ol¢eginin alt boyutlarini gosteren T testi analiz

sonuclari
Alt ..
boyut Degisken N Ort. Ss f t df p
Bireysel | Kadmn 119 | 38,8067 | 9,26290
1,705 -,607 116,061 545
Ka 1 [l ’ [l ’
YEL | Erkek 67 | 39,7910 | 11,30371
Sosyal Kadin 119 14,1345 5,51719
4,259 -1,768 184 079
Kaygi ' ' '
Erkek 67 15,7015 | 6,27891

Tablo 5’ e gore, kadin ve erkek sporcularin bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt

boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Cinsiyet degiskeni acisindan spora o6zgii basar1 motivasyonu
ol¢eginin alt boyutlarini gosteren T testi analiz sonuglari
Alt boyut Degisken N Ort. Ss f df p
Giig Gosterme | Kadm | 119 | 33060 | 51015
Giidiisii 4,807 -3,063 184 ,003
Erkek 67 | 3,5634 61530
B
asariya Kadn | 119 | 37657 | 50352
Yaklasma 062 | -2,225 | 139,810 | ,028
Giidiisii Erkek 67 | 39342 /49125
Basarisizliktan Kadin 119 3.0244 78406
Kagma Giidiisii : ’ 7,397 | -1,328 184 186
Erkek 67 3,2008 1,00469

Tablo 6’ ya gore, kadin ve erkek sporcularin gii¢ gosterme giidiisii ve basariya

yaklagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna

gore ortalamalar dikkate alindiginda giic gosterme giidiisii ve basariya yaklagsma

giidiisii alt boyutu puanlari incelendiginde, erkek sporcularin kadin sporculara gore

daha yiiksek puana sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 7.Yas grubu degiskeni agisindan sporcularin yeni tip koronaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygis1 ol¢ceginin alt boyutlarim gosteren T testi analiz

sonuclari
Alt boyut Degisken N Ort. Ss f t df
Bireysel 12-14 84 | 400000 | 988732
Kaygi ,132 1,038 178,789 ,301
15-17 102 38,4706 10,13640
Sosyal 12-14 84 | 154048 | 567837
Kaygi ,099 1,508 179,795 ,133
15-17 102 14,1176 5,92577

Tablo 7° ye gore, yas grubu degiskeni agisindan sporcularin bireysel kaygi ile

sosyal kaygi alt boyutunda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 8. Yas grubu degiskeni agisindan spora 6zgii basar1 motivasyonu

ol¢eginin alt boyutlarimi gosteren T testi analiz sonuclar:

Alt boyut Degisken N Ort. Ss f t df p

Giig Gosterme 12-14 84 3,4137 55571

Giidiisii ,039 329 | 178,871 | ,743
15-17 102 | 3,3864 ,57050

Basariya 1214 | ga | 38137 | 50220

Yaklagma ,095 -310 | 178,015 | ,757

Gidisi 15-17 102 | 3,8368 ,50838

Basarisizliktan 12-14 84 30812 84589

Kagma Giidiisii ' ’ 392 | -097 | 180566 | ,923
15-17 102 | 3,0936 ,89608

Tablo 8’

e gore, yas grubu degiskeni agisindan sporcularin gili¢ gosterme

glidiisii, basariya yaklagma giidiisii Ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Spor dah degiskeni acisindan sporcularin yeni tip koronaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygis1 dlceginin alt boyutlarimi gosteren T testi analiz

sonuclari
Alt boyut | Degisken N Ort. Ss f t df p
Takim
Bireysel | Sporlar 103 36,0971 9,02992
Kaygi Bireysel 1,170 -4,875 | 167,630 | ,000*
Sporlari 83 42,9639 9,94797
Takim
Sosyal Sporlart 103 12,7670 5,07629
Kaygi Bireysel 3,588 | -5317 | 163,299 | ,000*
Sporlari 83 17,0964 5,85311
* p<0,05

Tablo 9’ a gore, takim ve bireysel sporlar1 yapan sporcularin bireysel kaygi ile

sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Buna gore bireysel ve sosyal kaygi alt boyutlar1 puan ortalamalari incelendiginde,

bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksek

kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 10. Spor dah degiskeni acisindan spora 6zgii basar1 motivasyonu

olceginin alt boyutlarim gosteren T testi analiz sonuclar:

Alt boyut Degisken Ort. f t df p
Takim
Gii¢ Gosterme Sporlar 103 3,2540 49278
Gudiisi Bireysel 3,995 -4,069 184 ,000*
Sporlari 3,5783 ,59403
Bagsariya Takim
sary Sporlart 103 | 37162 | ,50289
Yaklasma O 374 | 3436 | 179440 | 001*
Giidiisii yse
Sporlart 3,9631 | 47449
Basarisizliktan Takim 103 27732 81985
Kagma Giidiisii 215%1/23 ; ' T S 179,445 000*
Sporlari 3,4786 77349

Tablo 10’ a gore, takim ve bireysel sporlari yapan sporcularin gii¢ gosterme

glidiisii, basariya yaklagma giidiisii Ve basarisizliktan kagma giidiisti alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0,05). Buna gére gii¢ gosterme giidiist,

basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlar1 puan

ortalamalari incelendiginde, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan

sporculara gore daha yiiksek basari motivasyonuna sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 11. Spor yih degiskenine gore sporcularin yeni tip koronaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygis1 Olceginin alt boyutlarimi gosteren Anova testi

analiz sonuc¢lar

Alt
==
boyut Spor Y1l n Ort.+SS F p TUKEY
13 95 40,8316:9,84092
46 53 39,16989,15620 o
Bireysel 3,352 ,020* 1-3 y11 / 10 ve iizeri
Kayer 7-9 23 35,8261+11,33238
10 ve tizeri 15 33,6667+9,77363
13 95 16,0316+5,86996
Sosyal 4,146 007+
Kaygr 46 53 13,2075+5,68858 1-3 yil/4-6 yil
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7-9 23 14,4348+5,37525 1-3 y11 / 10 ve iizeri
10 ve tizeri 15 11,9333+4,92032
* p<0,05

Tablo 11’ ¢ gore spor yili degiskeni acgisindan sporcularin bireysel kaygi ile
sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bireysel
kaygi alt boyutunda 1-3 yil spor yapanlar 10 ve iizeri y1l spor yapanlara gore daha
fazla kaygi goriilmiistiir (p<0,05). Sosyal kaygi alt boyutunda 1-3 yil spor yapanlarda
4-6 yil ile 10 ve {lizeri yil spor yapanlara gore daha fazla kaygi oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 12.Spor yih degiskeni agisindan spora 6zgii basar1 motivasyonu

olceginin alt boyutlarim1 gosteren Anova testi analiz sonuclari

Alt boyut Spor Y1ili n Ort.£SS F p TUKEY
1-3 95 3,3939+,54638
Gl 46 53 3,4481+,58316
Gosterme 1.293 278
e 7-9 23 3,4710+,68378
Gudiist
10 ve {izeri 15 3,1444+,30287
1-3 95 3,8483+,45212
Bagariya 4-6 53 3,8002+,57303
Yaklasma ,193 ,901
Giidiisii 7-9 23 3,7775+,61361
10 ve tizeri 15 3,8549+,40867
1-3 95 3,1608+,76721
Basarisizliktan|
Kagma 4-6 53 3,18182|Z,93086 5,125 ,002* 1-3 yll /10 ve
Gudiisi iizeri
7-9 23 3,1028+,98574
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4-6 y11/ 10 ve
lzeri

10 ve tizeri 15 2,2727+,74571 7-9 yil/ 10 ve
iizeri

* p<0,05

Tablo 12’ ye gore spor yili degiskeni agisindan sporcularin gii¢ gosterme giidiisii,
basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarn
puan ortalamalar1 incelendiginde, 10 yil ve iizeri spor yapanlarin 1-3 yil; 4-6 yil ve 7-9 yil

spor yapan sporculara gore daha yiiksek basari motivasyonuna sahip olduklari tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Spor yapma diizeyi degiskeni agisindan sporcularin yeni tip
koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi dl¢eginin alt boyutlarimi gosteren T

testi analiz sonuclar

Alt boyut Degisken N Ort. Ss f t df p
. Her gin | 46 387826 | 10,57022
Bireysel
Kaygi Haftada 2- | 140 ,000 -285 72,595 | 777
3 ke 392857 | 9,87788
Hergiin | 46 13,8478 | 623598
Sosyal
Kaygi Haftada 2- | 140 403 -1,000 | 71,289 | ,280

3 kez 14,9786 | 5,69294

Tablo 13’ e goére spor yapma diizeyi degiskeni agisindan sporcularin bireysel

kaygi ile sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigir goriilmiistiir
(p>0,05).
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Tablo 14. Spor yapma diizeyi degiskeni acisindan spora ozgii basari

motivasyonu olceginin alt boyutlarini gosteren T testi analiz sonuclar:

Alt boyut Degisken N Ort. Ss f df
Gii¢ Gosterme Her giin 46 3,4004 ,53305
Giidiisii Haftada 140 ,629 ,023 81,931 | ,981
2.3 kez 3,3982 ,57371
Bagariya Hergin | 46 | 39348 | 48921
Yakl
éu;_m}a Haftada 140 ,002 1,718 79,019 | ,090
udusu 2.3 kez 3,7908 ,50588
Basarisizliktan Her giin 46 28775 96575
Kagma Giidiisii Haftada 2,446 | -1,762 | 68,207 | ,083
23kez | 140 | 31517 83025

Tablo 14’ e gore spor yili degiskeni agisindan sporcularin giic gdsterme

giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 15. Aile gelir diizeyi degiskeni acisindan sporcularin yeni tip

koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi

olceginin alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
bﬁ;tt Aile Gelir n X+SS F p TUKEY
0-2000 9 30,8889+6,07134 5001 ve iizer ile
2001-3000 | 55 | 41,6909+10,56877 2001-3000 /
Bireysel | 3001-4000 | 49 41.0816:9.07569 | 8697 | 000% | 3001-4000/
Kayel 0015000 | 35 40,34296,74294 4001-5000
5001 ve iizeri | 38 | 31,7632+10,53548
0-2000 9 16,2222+3,86580 5001 ve iizeri ile
2001-3000 | 55 16,8545+5,86079 0-2000 /
?;;’g""l' 3001-4000 49 15,4286+6,12713 7572 | 000* | 2001-3000/
40015000 | 35 14,6000+5,39171 3001-4000 /
5001 ve iizeri | 38 10,3684+3,74470 4001-5000
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* p<0,05

Tablo 15° e gore aile gelir diizeyi degiskeni agisindan sporcularin bireysel
kaygt ile sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bireysel kaygi alt boyutunda 5001 ve iizeri gelir diizeyine sahip grubun
2001-3000 tl; 3001-4000 tl ve 4001-5000 tl gelir diizeyine sahip gruba gore daha az
kaygi diizeyine sahip oldugu goriilmistiir (p<0,05). Sosyal kaygi alt boyutunda 5001
ve lizeri gelir diizeyine sahip grubun 0 — 2000 tl; 2001-3000 tl; 3001-4000 tl ve 4001-
5000 tl gelir diizeyine sahip gruba gore daha az kaygi diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 16. Aile gelir diizeyi degiskeni acgisindan spora ozgii basari

motivasyonu ol¢eginin alt boyutlarimin karsilastirilmasi

Alt boyut Aile Gelir n X+SS F p Tam_?gne s
0-2000 9 3,1204+38213

Giic 2001-3000 | 55 3.4273+.56816

Gosterme  ™=355174000 | 49 3513674852 1477 | 211

Gldist 5015000 | 35 3,3833+.45248
5001 ve tzeri | 38 3,2895+.33822
0-2000 9 3,5882+.46782
2001-3000 | 55 3,7743+.49550

Basariya

Yaklasma | 3001-4000 | 49 3,9904,60507 2119 | 080

Giidiisii
40015000 | 35 3,7798+.45213
5001 ve tizeri 38 3,7895+,38284

Basarssizikan]  0-2000 9 3,0606+,47238 6,819 | 000 | 30014000
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Kagma 2001-3000 55 3,0975+,80229 ile
Giidiisii
3001-4000 49 3,5399+,92494 4001-5000 /
4001-5000 35 2,9299+,68461 5001 ve
lizeri
5001 ve tizeri 38 2,6435+,87845
* p<0,05

Tablo 16’ ya gore aile gelir diizeyi degiskeni agisindan sporcularin giig

gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05). Basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda ise istatistiksel

anlamda farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutunda 3001-4000 tl diizeyine sahip grubun 4001-5000 tl ve 5001 ve iizeri gelir

diizeyine sahip gruba gore daha az basarisizliktan kagma diizeyine sahip oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 17. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi

olcegi ve spora 6zgii basar1 motivasyonu olcegi iliskisi

. Glig Basariya | Basarisizliktan
_ | Bireysel | Sosyal )
Covid Motivasyon | Gosterme | Yaklagma Kagma
Kayg1 | Kaygi
Gudiisii Gudiisii Gudiisii
) r 1 ,956** | ,863** ,480** ,343** ,298** ,509**
Covid
p - ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Bireysel r|,956** 1 ,676** ,450** ,296** ,298** AT79%*
Kaygi p| ,000 - ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r|,863** | 676** 1 ,430** ,352** ,235%* ,453**
Sosyal Kaygi
p| ,000 ,000 - ,000 ,000 ,001 ,000
) r| ,480** | 450** | 430** 1 ,840** ,807** ,807**
Motivasyon
p| ,000 ,000 ,000 - ,000 ,000 ,000
Gii¢c Gosterme | r | ,343** | ,296** | ,.352** ,840** 1 ,617** ,525**
Gudisi p| ,000 ,000 ,000 ,000 - ,000 ,000
Basartya r|,298** | 298** | 235* ,807** ,617** 1 ,382**
Yaklagma p | ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 - ,000
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Giidisi
Basarisizliktan | r | ,509%* | ,479** | 453** ,807** ,525** ,382** 1
Kagma
o p| ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Giidisi
** p<0,01

Tablo 17’ ye gore sporcularin covid-19 yakalanma kaygisi 6l¢egi ile spora 6zgii
basar1 motivasyonu 6lgegi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski (r = .480, p<0,01)

bulunmustur.

Korelasyon katsayis1 degerleri; 0.00-0.40 giivenilir degil, 0.41-0.60 diisiik
giivenirlik, 0.61-0.80 orta diizeyde giivenilir, 0.81-1.00 yiiksek diizeyde giivenilir

(Ozdamar, 2002) katsayilarina gére yorumlanmugtir.

5. TARTISMA

5.1. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygilarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesi

Covid-19 kaygisinin cinsiyet degiskeni ile incelendigimde bireysel kayg: ile
sosyal kaygi alt boyutunda anlamli bir farklilik goériilememistir, fakat az da olsa

erkek sporcularin kadin sporculara gore puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Literatiirde benzer ¢alisma sonuglar1 incelendigimde Karaca ve arkadaslari
(2021) yilinda yaptiklari calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
ortaya koyamamislardir. Giimiisgiil ve arkadaslarinin (2020) yilinda yaptiklar
calismada cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklilik tespit edememislerdir.

Bu ¢aligmalarin sonuglari bulgularimi destekler niteliktedir.

Bu sonug kadin ve erkek sporcularin pandemi siirecini evde aileleri ile birlikte
gecirdiklerini kaygilarinin ortak oldugunu ve birbirlerine yakin kaygi diizeylerine
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Yine bu tablo kadin ve erkek sporcularin ayni
ilde, ayn1 sahalarda, ve yakin cevrelere sahip olduklar1 i¢in kaygilarininda ortak

diizeyde oldugu ve alinan tedbirlere beraber uyduklarini géstermektedir.
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5.2. Cinsiyet Degiskeni ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Calismamin bulgularindan cinsiyet degiskeni ile spora 0zgli basari
motivasyonu iligskisinde; kadin ve erkek sporcularin gii¢ gosterme giidiisii ve basariya
yaklasma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore ortalamalar dikkate alindiginda giic gosterme gilidiisii ve
basariya yaklagma giidiisii alt boyutu puanlari incelendiginde, erkek sporcularin

kadin sporculara gore daha yiiksek puana sahip olduklari tespit edilmistir.

Bu sonuglara paralel olarak baska ¢alismalara baktigimizda Aktas ve
ark.(2006) Yilinda yaptiklari arastirma erkek basketbolcularin kadin basketbolculara

gore gli¢ gosterme glidiisii alt boyutunda daha fazla puan aldigi tespit edilmistir.

Engur, (2002) yaptig1 ¢alismada yine ¢alismamin bulgularini destekler nitelikte
olup erkek sporcularin basariya yaklasma alt boyutunda kadin sporculara gore daha

fazla puana sahip oldugu gorilmiistiir.

Calismamin sonuclarinit desteklemeyen bir sonu¢ olarak Dirmen, Farkl
Liglerde Oynayan Kadin Futbol Takimi Oyuncularinin Basar1 Motivasyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi.,(2014) yilinda ortaya koydugu ¢alismada 1. Lig kadin

futbolcularin bagar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Bu puanlara baktigimda anlamli farklilik erkeklerin lehine oldugu
goriilmektedir. Bu fark erkek sporcularin kadin sporculara goére gii¢ gostermeye,
liderlik etmeye, sorumluluk almaya ve daha c¢ok on plana c¢ikmayi istedikleri
sonucuna ulasilabilir. Kiiltiirlimiize baktigimizda erkeklere yiiklenen misyon aile
ortaminda ailenin ihtiyaglarin1 karsilamak ve aileyi yonetmek olarak goriilmektedir.
Bu algilart baz aldigimizda erkek sporcularin ailede bu kiiltiirden etkilendiklerini
diisiinebiliriz. Kadinlar yapilar1 gere§i daha duygusal olduklari i¢in olaylara bakislari
farkli olabilir bu durum bize erkekler lehine olan farkin agiklayicisi konumunda
kabul edilebilir.
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5.3. Yas Grubu Degiskeni Acisindan Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise

(Covid-19) Yakalanma Kaygisi iliskisinin incelenmesi

Calismamda yas grubu degiskeni agisindan sporcularin bireysel kaygi ile

sosyal kaygi alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir.

Yas degiskenine gore Koronaviriise yakalanma kaygis1 arasindaki ilskiyi ortaya
koyan baska bir ¢alismada da ¢alismami onaylayan bir durum ortaya ¢ikmis ve yas
gruplar1 arasinda Koronaviriis kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmustir (Gimisgiil ve ark. 2020).

Sonuglarimin tersi olarak bulunan bir calismada, yas degiskeni ile kaygi
arasindaki ilskide istatistiki olarak anlamli farklilik goriillmemektedir. Ancak yapilan
calisma yas grubu 21-23 yas grubundaki sporcularin diger yas grubundaki
sporcularindan daha fazla puan ile kaygi duyduklar tespit edilmistir (Glimiisgiil ve
ark.2020).

Ates ve ark. (2016) yilinda ortaya koyduklari ¢aligmada, 21 yas ve istiindeki
sporcularin daha geng sporculara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yas gruplart incelendiginde 12-14 ve 15-17 yas araliklart ergenlik ve
ergenligin biraz iizeri olarak kabul edilebilir. Bu yas donemlerinde sporcular daha
duyarl ve daha olgun seviyeye ulasabilirler. Bu durum onlar1 soguk kanli kalmayi ve
dogru karar almaya iter. Sporcularin alinan tedbirlere ve dnlemleri uygulayabilecek
yasta olmalari, Covid-19 hakkinda dogru bilgiye ulasabilecekleri teknolojiyi aktif
kullanabilmeleri agisindan yas degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamasinin

sebebi ergenlik donemiyle agiklanabilir.
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5.4. Yas Grubu Degiskeni Acisindan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Olceginin Incelenmesi

Calismamin bu bulgusunda yas grubu degiskeni agisindan sporcularin gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Bu sonuglara paralel olarak Soyer, (2010) yaptiklar1 ¢alismada yas faktori ile
spora 0zgli basart motivasyonu iligkisinde anlamli bir farklilik ortaya

koyamamuislardir.

Yukarida ortaya koydugum sonuglara zit olarak Kartal ve ark. (2017) yas grubu
degiskeni ile spora 0zgii basari motivasyonu alt boyutu arasinda giic gosterme
giidiisii puanlarinda yas1 kiiglik olan sporcular ile biiyilik yastaki sporcular arasinda

bir fark tespit edilememistir.

Bu durumun en temel nedeni bu yas grubunun sorumluluk alabilecek yasta
olmalari, antrenorleri ile dogru iletisim kurabilecek yasta olmalari olarak
aciklanabilir. Ayrica yaslarindan dolay1 sporcularin daha onceleri birgok sorun ile
karsilastiklari, bunlarla bas etmeyi daha once tecriibe ettikleri takimlarinda veya
cevrelerinde hasta olan arkadaslar1 oldugunda basariya ulastiklarin1 ya da basarisiz
olduklarinda yasadiklarini 6grendikleri ve takimlarini, ailelerini ve sehirlerini bir¢ok

defa temsil ettikleri diisiiniildiiglinde bu sonug¢ karsimiza ¢ikmaktadir.

5.5. . Spor Dal Degiskeni Acisindan Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise

(Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Incelenmesi

Calisgmamda takim ve bireysel sporlari yapan sporcularin bireysel kaygi ile
sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Buna gore bireysel ve sosyal kaygi alt boyutlar1 puan ortalamalari incelendiginde,
bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gére daha yiiksek

kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir.
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Yildiz, (2020) Yilinda yaptigi c¢alismada benim c¢aligmam ile ayni sonuca
ulagsmis elit kategoride yer alan sporcular incelendiginde bireysel sporcularin

kaygisinin takim sporu yapan sporculara gore daha fazla oldugu ortaya konmustur.

Bireysel spor yapan sporcular takim sporu yapan sporculara gore daha fazla
kaygili oldugu tespit edilmistir. Bu durumda en biiyiikk etken olarak sporcunun
kendisini yalniz hissetmesi ve takimdaslik ruhunun eksik olmasidir. Takim
sporlarinda kaygiyr takim olarak paylasabilecegini diisiinen sporcular bireysel
yarigtiklarinda daha igine kapanik bir ruh haline biiriinebilir. Sporcunun Covid-19 ‘a
yakalanirsam tek basima nasil atlatirim, nasil eskisi gibi olabilirim, bir daha spor
yapabilir miyim? Arkadaglarim ve seyirciler beni begenmezse gibi diisiinceler ile bas
basa kaldig1 diisiiniildiigiinde bu durum ¢ok normaldir. Takim sporlar1 yapan bir
sporcu ise daha paylagimci bir durumda olavak ve takim arkadaglartyla bu kaygiyi

yenebilecek diisiinceler igerisinde olurlar.

5.6. Spor Dah Degiskeni Acisindan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Olgeginin Incelenmesi

Caligmamda ortaya ¢ikan sonug takim ve bireysel sporlar1 yapan sporcularin
glic gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik elde edildigi ortaya ¢ikmustir. (p<0,05). Buna gore
giic gosterme giidiisii, basaritya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, bireysel spor yapan sporcularin takim
sporu yapan sporculara gore daha yiiksek basari motivasyonuna sahip olduklar1 tespit
edilmistir (p<0,05).

Yaptigim litaratiir taramasinda calismamizi destekler baska bir c¢alisma
rastlanilmamigtir. Fakat calismamizin tam tersi sonuglarinda sahip bagska

arastirmalardaki sonuclar su sekildedir.

Tarama sonucunda buldugum ve ¢alismam ile ¢elisen calismada takim sporu
sporcularinin spora 6zgili bagart motivasyonlariin alt boyutunda anlamli bir farklilik

olmadigi ortaya konmustur (Kiling ve ark.2012).
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Yine calismamin tersi olarak Aktop, (2002) yaptiklar1 ¢alismada bireysel
sporcular ile takim sporu sporcularinin basar1 motivasyonlari arasinda herhangi bir

fark bulunamamustir.

Bu sonuca gore bireysel spor yapan sporcularin daha yiliksek basari
motivasyonuna sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Bireysel sporcular olumsuzluklarini
tek baslarina yasarken takim sporlar1 yapan sporcular bunu paylasiyor demistik. Bu
sonug ise bize bireysel sporcularin daha kolay motive olduklarin1 gdsteriyor. Bir
bireysel sporcuya oranla bir takimi motive etmek daha zor ve uzun stirmektedir. Ama
bireyse bir sporcuyu hem i¢sel hem de digsal olarak motivasyonunu arttirmak daha
kolay olabilir. Takim sporlarinda yasanilan bir olumsuzluk takimdaki tiim sporcular
etkileyebilir veya olumsuz diisiincede olan bir sporcu biitiin takim arkadaglarini kot
diisiincelere itebilir. Bu durum tiim takim i¢in handikap yaratir. Bireysel sporcuda ise

dis etken oldukca az oldugu icin sporcu motivasyonunu iist diizeyde tutabilir.

5.7. Spor Yih Degiskenine Gore Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise

(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olceginin incelenmesi

Spor yili degiskeni agisindan sporcularin bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bireysel kaygi alt
boyutunda 1-3 yil spor yapanlar 10 ve iizeri yil spor yapanlara gore daha fazla kaygi
goriilmiistiir (p<0,05). Sosyal kaygi alt boyutunda 1-3 yil spor yapanlarda 4-6 yil ile
10 ve lizeri yil spor yapanlara gore daha fazla kaygi oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Benim buldugum sonuglara yakin olarak spor yaslar1 3-7 ve 8-12 yil arasi olan

sporcularda kaygi pauni agisindan anlamli fark bulunmustur (Tellioglu &
Karadenizli, 2018).

Yine Basaran, Tasgin, & Sanioglu, (2009) Yaptiklari ¢alisma spor yast kiigiik
olan sporcularin kaygi puanlarinin spor yasi biiyiik olan sporculara gére anlaml bir

sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamin tersi bulgularina baktigimizda spor yili degiskenine gore sporcular

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Batu, 2020).
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Calismamun tersi olarak Oztiirk, (2019) yaptig1 arastirmada sporcularin kaygi

puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bu tablonun bize gosterdigi spor tecriibesinin ne denli 6nemli oldugudur. Spor
yili tecriibesinin olumsuzluklar karsisinda sporcuya kendini glivende hissettirme,
daha dnce ki olumsuzluklarda nasil iistesinden geldigi sonucunudur. Spor yapma yili
diisiik sporcular1 yaslar1 daha kiigiik olarak kabul edersek olaylar karsisinda, tecriibeli
sporcularin daha iistesindne gelebildigi durumu ortaya ¢ikar. Sosyallesme alt
boyutunda da 1-3 yil spor yapanlarin kaygilarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Spor tecriibeleri daha diisiik olan sporcularin sosyallesme kaygilarida daha yiiksektir.
Daha fazla spor yapma yilina sahip olan sporcularin sosyallesme aracalrindan biride
spordur. Spor sayesinde kisisel dzellikleri gelisir ve bu sayede sosyallesmeleri daha

kolay olur.

5.8. Spor Yih Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonunun

Incelenmesi

Spor yili degiskeni acgisindan sporcularin gilic gosterme giidiisii, basariya
yaklasma gilidlisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, 10 yi1l ve {izeri spor yapanlarin 1-3 yil; 4-
6 y1l ve 7-9 yil spor yapan sporculara gore daha yiiksek basar1t motivasyonuna sahip

olduklari tespit edilmistir (p<0,05).

Calisgmamin sonuglarinin desteklendigi ¢alismada 1-2 ile 7-8 spor yapma yilina
sahip ve 5-6 ve 7-8 spor yapma yilina sahip sporcular arasinda anlamli bir farklilik
ortaya konmustur (Filiz & Demirhan, G., 2018).

Karabulut, (2000), Yaptig1 calismada yiiksek deneyime sahip olan sporcularin
basarisizliktan kagcinma giidiilerinin, daha az deneyime sahip sporculara gore daha az

seviyede oldugu tespit edilmistir.



37

Sonuglarima zit olarak buldugumuz baska bir sonucu olan c¢aligmada
futbolcular lizerinde yapilmis ve basari motivasyonu alt boyutunda anlamli bir

farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (Turhan, 2009).

Kiling ve ark. (2012) yaptiklari ¢alismada sporcularin basari motivasyonu alt
boyutunda puan ortalamasinin spor yasina gore anlamli bir sekilde degismedigi

sonucuna ulagmistir.

Bu sonug daha tecriibeli sporcularin birgok kez basarili veya basarisiz olmalari
onlara basariin veya basarisizligin nasil bir duygu oldugunu her iki duyguda da
neler yasadikalrin1 gosterir. Sporcular yilalr i¢inde birgok kritik miicadeleye ¢ikmis
bunlarla miicadele edebilecek seviyeye ulagmistir. Motivasyon duygusunu bu siireg

icersinde olumlu veya olumsuz sekilde tecriibe ettikleri diisiiniilebilir.

5.9. Spor Yapma Diizeyi Degiskeni Acisindan Sporcularin Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olceginin Incelenmesi

Spor yapma diizeyi degiskeni agisindan sporcularin bireysel kaygi ile sosyal

kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0,05).

Aragtirmama paralel olarak ortaya koyulan bir ¢alismada cinsiyet, yas, fiziksel
aktivite katilim, spor tiirii ve covid-19 ge¢cmisi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edildigi goriilmektedir (Arikan ve ark. 2021).

Caligmamin sonuglarinin tersine Koronaviriise yakalanma kaygis1 aktif spor
yapma degiskenine gore incelendiginde sosyallesme kaygist ve bireysel akygi

diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Sahinler ve ark. 2020).

Sporcularin daha sik spor yapmalarint saglikli kalmak ile iliskilendirdigimizde
Covid-19’a kars1 daha direngli olduklarini diisiinebilirler. Puanlara bakildiginda
hergiin spor yapan sporcularin haftada 2-3 kez spor yapanlara gére daha az kaygiya
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum sporcularin spor yaparak saglikli ve daha

direngli kalmalarini diisiindiiklerini dogrular niteliktedir.
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5.10. Spor Yapma Diizeyi Degiskeni Ac¢isindan Spora Ozgii Basan

Motivasyonu Ol¢eginin Incelenmesi

Spor yili degiskeni agisindan sporcularin gilic gosterme giidiisii, basariya
yaklasma gilidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Karabulut, (2000) ortaya koyduklari arastirmada tecriibeli ve tecriibesiz iki

sporcu grubu arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir.

Tiirkiye derecesine sahip Giiresgilerin katilimi ile yaptiklari ¢alismada basari
motivasyonu alt dlgekleri ile sportif tecriibe ve antrenman siklig1 arasindaki farkliliga
bakildigindan basarisizliktan kaginma giidiisii antrenman siklig1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilirken diger degerler arasinda bir farklilik ortaya konulamamistir

(Kavas, 2018).

. Bu sporcularin siklikla spor yaptiklarini, spordan uzaklagmadikalrini bize
gosteriyor, sporcunun basariya uzak kaldigi zaman basariyr daha ¢ok hedefleyecek,
kendini ona gore motive edecektir. Sporcularin siklikla spor yapmalar1 basariya olan

inang¢larini kaybetmediklerini bize gostermistir.

5.11. Aile Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Sporcularin Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin incelenmesi

Aile gelir diizeyi degiskeni acisindan sporcularin bireysel kaygi ile sosyal
kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bireysel
kaygi alt boyutunda 5001 ve tizeri gelir diizeyine sahip grubun 2001-3000 tl; 3001-
4000 tl ve 4001-5000 tl gelir diizeyine sahip gruba gore daha az kaygi diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sosyal kaygi alt boyutunda 5001 ve iizeri gelir
diizeyine sahip grubun 0 — 2000 tl; 2001-3000 tl; 3001-4000 tl ve 4001-5000 tI gelir
diizeyine sahip gruba gore daha az kaygi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Civan,(2001), Bilge & Pektas, (2004) yaptiklar1 arastirmanin sonucu ile bizim

calismamizdaki bu sonug ile ortiismektedir.

Benim c¢alismama yapilan benzer bir ¢alismada da maddi ihtiyaglarin
karsilanamamasi sonrasinda giiven ve eksik olma duygusunun kaygiyr arttirdigi

bulunmustur (Dilmen2011).

Calismam1 destekler nitelikte bagka arastirmalar oldugu oldugu gibi
calismamiz ile gelisen sonuglarda da arastirmalar mevcuttur. Karate sporculari ile
yapilmis maddi gelir durumu diisiik olanlar ile orta seviyede olanlar arasinda maddi
durumu disiik olanlar ile yiiksek seviyede olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Aksu, 2018).

Islek, (2018) yaptig1 ¢alismada ise aile maddi durumu ile kaygi diizeyi
arasinda maddi durumu yiiksek olanlar ile diisiik olanlar arasinda bir farka

rastlamamustir.

Gelir diizeyi 5001 tl olan sporcular ile 5001 tl ve daha diisiik geliri olan
sporcular arasinda 5001 tl olanlarin daha az kaygiya sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir. Bu durum bireysel ve sosyallesme kaygilarinda da aynidir. Bu sonucun
en blylik etkeni gelir diizeyi 5001 tl ve iizeri olan ailelerin beslenme, saglik

hizmetlerinden yararlanma, alinan tedbir ve onlemleri daha kolay erismesi olarak

kabul edilebilir.

5.12. Aile Gelir Diizeyi Degiskeni Agisindan Spora Ozgii Basar

Motivasyonu Ol¢eginin Incelenmesi

Aile gelir diizeyi degiskeni agisindan sporcularin gii¢ gosterme giidiisi,
basartya yaklagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda ise istatistiksel anlamda
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda 3001-
4000 tl diizeyine sahip grubun 4001-5000 tl ve 5001 ve iizeri gelir diizeyine sahip
gruba gore daha az basarisizliktan kagma diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Calismamda buldugumu sonuglarin tersini savunan baska ¢alismalarda ise su

sonuglara ortaya ¢ikmuistir.

Akdemir, (2006), Dursun, (2004), Kavi, (2010), yapmis olduklar1 ¢alismada
ekonomik agidan iyi durumda olan sporcularin kendisinden daha diisiik gelire sahip
olan sporculara gore basart motivasyonlar1 diizeyleri arasinda farkliliklar tespit

etmislerdir.

Yapilan bagka bir calismada farkli farkli takimlarda ve liglerde oynayan
futbolcular tizerinde yapilmis ve futbolcular arasinda aile gelir diizeyi yiiksek olanlar
ile diisiik olanlar arasindaki basarisizliktan kagma giidiisii diizeyi farklilik

gostermistir.

2. ligde oynayan kadin futbolcular {izerinde yapilan bagka bir ¢alisma da bizim

verilerimizi destekelr niteliktedir (Tiirkmen, 2005).

Calismamin aksi yoniinde yapilan ¢alismalar incelendiginde sporcular {izerinde
yapilan ¢alismada motivasyon diizeylerinin puanlamalar1 sonucu anlamli bir sekilde

degismedigi sonucuna varilmigtir (Kiling ve ark. 2012).

Kavas, (2018) yaptig1 calismada maddi gelir durumuna gore basart motivasyon

diizeyinin gili¢ gdsterme giidiisii alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Bu sonug bize gelir diizeyinin diger gelir diizeylerine gore diisiik oldugunu ve
sporcularin ileride sporda basarili olmay1 istedigi ve profesyonel bir sporcu olarak
gecimini spordan kazanmayi amacgladigin1 gosterebilir. Sporcu basarisiz olmaktan
korkmadig1r ve gelicegini diisiindiigli i¢in defalarca basarisiz olmayr goze alarak

kendini motive edebilmektedir.

5.13. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olcegi ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi Iliskisi

Sporcularin covid-19 yakalanma kaygist Olgegi ile spora Ozgii basari
motivasyonu Olgegi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski (r = .480, p<0,01)

bulunmustur.
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Yapilan litaratiir aragtirmasinda ¢aligma konusu ve alani1 ¢ok yeni oldugundan
dolay1 calismamizi destekleyen veya celisen sonuglar konusunda herhangi bir

arastirmaya ulasilamamaistir.

6. SONUC

Arastirmam pandemi siirecinde belirli siklikla antrenmanlarina devam eden
sporcular ile yapilmistir. Sonuglara baktigimizda sporcularin Covid-19 kaygisinin
cinsiyet degiskeni ile incelendiginde bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt boyutunda
anlamhi bir farklilik gérememekteyiz, fakat az da olsa erkek sporcularin kadin

sporculara gore puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yine cinsiyet degiskenine gore spora 06zgli basart motivasyonu diizeyini
inceledigimizde gili¢ gosterme ve basartya yaklagma giidiisti alt boyutlarinda anlamli
bir farka rastlamaktayiz. Bu puanlara baktigimiza anlamh farklilik erkeklerin lehine

oldugu goriilmektedir.

Yas grubu degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi iliskisine bakildiginda
bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Yine yas grubunun basart motivasyonuna etkisini inceledigimizde gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmamaistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin
incelendiginde bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.

Spor dali degiskenine gdre basar1 motivasyon diizeyini inceledigimizde takim
sporlar1 yapan sporcularin giic gOsterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve

basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir.

Spor yili degiskenine gore Covid-19’a yakalanma kaygisi incelendiginde
bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Bu sonuca gore 1-3 yil spor yapanlar ile 10 ve {izeri spor yapanlara gore daha fazla

kaygili olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Spor yili degiskeni ile spora 0zgli basari motivasyonu iligkisinin
incelenmesinde 10 y1l ve iizeri spor yapanlarin 1-3 yil, 4-6 yil, 7-8 yil, spor yapan

sporculara gore daha yiiksek basari motivasyonuna sahip oldugu sonucu ¢ikmistir.

Spor yapma diizeyi ile Covid-19’a yakalanma kaygisi incelendiginde
sporcularin bireysel kaygilar ile sosyal kaygilar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamustir.

Spor yapma diizeyi ile spora 6zgii basart motivasyonu iligkisinin incelenmesi
sonucu gii¢ gésterme glidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma

giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Aile gelir diizeyi degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisini
inceledigimizde bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
oldugu goriilmistiir. Gelir diizeyi 5001 tl olan sporcular ile 5001 tl ve daha diisiik
geliri olan sporcular arasinda 5001 tl olanlarin daha az kaygiya sahip olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Aile gelir diizeyi degiskeni ile spora 0zgii basar1 motivasyonu iligkisine
baktigimizda sporcularin giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidisii alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutunda ise istatistiksel anlamda farklilik tespit edilmistir. Basarisizliktan kagma
giidiisti alt boyutunda 3001-4000 tl diizeyine sahip grubun 4001-5000 tl ve 5001 ve
tizeri gelir diizeyine sahip gruba gére daha az basarisizliktan kagma diizeyine sahip

oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak aktif spor yapan sporcularin pandemi siirecinde Covid-19a
yakalanma kaygisi ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasinda orta dereccede pozitif
bir iligki oldugu ve kaygi arttikca spora 6zgii basar1 motivasyonuda arttig1 ortaya
cikmigtir. Bu calisma yapildig1 siirecte birgok tedbir alinmis antrenmanlarin ve
miisabakalarin yapilis sekli degismis, teknoloji spora daha ¢ok dahil olmus, temizlik
Onlemleri arttirilmig, bir¢ok saglik ¢alisan1 ve sporcu hayatin1 kaybetmis ve spor

kavrami1 baska bir boyuta ge¢cmistir. Tiim bu yasananlar goz oOniine alindiginda
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Covid-19’a yakalanma kaygilar1 ve bu kayginin spora 6zgii basar1 motivasyonlarini

etkiledigi sporcular i¢in anlagilabilir bir sonug olarak karsimiza ¢ikmistir.

7. ONERILER

Yaptigimiz ¢aligmanin sonucuna istinaden bu alana yeni c¢alismalar
yapilmasina ve bilime yol gostermesi agisindan asagidaki Onerilerin fayda

saglayacag diisiiniilmektedir.

e Yaptigimiz c¢alismaya ek olarak Demografik 6zellikler daha ¢ok
cesitlendirilip calismaya dahil edilebilir.

e Arastirmanin daha ilerisi i¢in Covid-19’a yakalanmig ve atlatmis
sporcular ¢calismaya dahil edilebilir.

e Herhangi bir yakini Covid-19’a yakalanmis sporcular calisma icin
secilebilir.

e Ayni g¢alisma pandemi siirecini sedanter olarak geciren kisiler ile
karsilagtirilarak yapilabilir.

e (Calisma grubu Tekirdag ili ile sinirli birakilmamali daha fazla sehirde
denekler calismaya dahil edilebilir.

e Benzer calismalar tip alani ile ortak bir ¢alismada toplanabilir.

e (Calismanin sonucu olarak kaygili sporcular profesyonel destek alarak
spor psikologu ile desteklenmeli.

e Antrendrlerin ve aileler bu siirecte daha fazla rol almali ve kaygiy1
atlatmada ve motivasyon konusunda sporcuya yardimci olmali.

e Benzer calismalar yapilmali ve pandemi siireci sona erdiginde tekrar

yapilip sonuclar karsilastiralabilir.
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e Yurt disinda yapilan calismalar ile iilkemizde yapilan sonuglar

karsilastirilmali ve yeni ¢oziim yollar1 ortaya konmalidir.
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9. EKLER

9.1. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen Bu Dokiimam Dikkatlice Okumak I¢in Zaman Ayiriniz

Sizi tarafindan ytritilen “Aktif Spor Yapan Sporcularin
Pandemi Siirecinde Covid-19 Salginina Karst Yakalanma Kaygi Diizeyi ile Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin Incelenmesi Tekirdag ili Ornegi”
baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiikk Onem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkinda sahipsiniz. Calismayr yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

KiSiSEL BiLGi FORMU

1. Yasimz: ()9-11 ()12-14  ( )15-17 ( )18-20
2. Cinsiyetiniz: ( ) 1.Kadm ( )2. Erkek

3. Spor Dalimz: ( ) Takim Sporlar1 ( )Bireysel Sporlar
4.Spor Yilmz: ( )1-3 ( )4-6) ( )7-9 ( )10-12 ( )13-15

5. Yerlesim Yeriniz: ( )il ( )Ilge ( )Kasaba ( )Koy
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6. Spor Yapma Diizeyiniz: ( )Hergin ( )Haftada 2-3 Kez ( )Ayda 2-3 Kez
( )Cok Nadir ( )Hig

7.Aile Gelir Durumunuz: ( )0-2000 ( )2001-3000 ( )3001-4000 ( )4001-5000
()5001 ve tizeri

9.2. Spora Ozgii Basara1 Motivasyon Olcegi

ENVANTER

Aciklama

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin gesitli yonlerine iliskin ifadeler

bulunmaktadir . Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun

olduguna karar veriniz. Ifade size

(13

tamamen uygunsa” cevap kagidindaki (5);

“cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hig

uygun

degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim

ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

© 0o N o g b~ w DR
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a1

Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime sayg1 duyarlar.
Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum.
Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

Zor bir antrenman aninda ¢alistiricinin takdiri bana zorlugu unutturur.
Digerleri beni 6nde gelen bir yarismaci olarak gérmiiyorlar.

Iyi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.

Takim arkadaglarim liderlik yetenegime sayg: duyarlar.

Izleyiciler varken daha iyi oynadigimu diisiiniiyorum.

Takim arkadaslarim kadar psikolojik olarak sert ve dayanikli goériinmiiyorum.

. Takim arkadagslarim is bitirilicigimi ve kararliligimi begeniyor.
. Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gdsteriyorum.

. Spordaki ge¢mis bagarilarimdan sz etmeyi seviyorum.

. Takim lideri olmaktan hoslanirim.

. Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak gergekle

baglantimi yitiriyorum.

. Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik ¢ekiyorum.
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Bir mag¢i1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

Bir magctan 6nce sakin olmak benim i¢in zordur.

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli olan
sporcular takdir ediyorum.

Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum.

Sporda basarili olmay1 istiyorum.

Benimle ayn1 diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele ederken kazanmaktan
cok kaybederim.

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiler.

Sporda basarili olmak i¢in tiim yil boyunca c¢alismay1 isterim.

Amacim, Bir spor dalina gelen biri olmaktir.

Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir.

Iyi bir sporcu olmak benim icin 6nemli degildir.

Bazen, magci1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim.

Bir magtan hemen 6nce karnima agrilar girer.

Sportif kapasitemi begenmiyorum.

Cok yetenekli rakiplere kars1 daha 1yi oynadigimi saniyorum.

En iyisini yapmak i¢in ¢cok ¢aba gdsteriyorum.

Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken heyecanlaniyorum.

Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok calistyorum.

Bir hata yaptigimda macin geri kalan béliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.

Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak onerilerde bulunmaktan
hoslaniyorum.

Basgkalarinin gii¢ buldugu bir gérevin bana verilmesinden zevk duyuyorum.
Bir magtan once olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum.

Sezon disinda sporu unutmaktan hoslaniyorum.

Magtan 6nceki gece uyumakta giicliik ¢gekiyorum.

Basariya acilan yol, sanstan daha ¢ok fazla ¢alismadan GECER.



ENVANTER CEVAP KAGIDI

Yas:

Spor Dali:

Tarih:
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(1) Kesinlikle Katilmiyorum

(5) : Kesinlikle katiliyorum (4) : Katiliyorum (3) :Kararsizim (2) : Katilmiyorum
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9.3. Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Ol¢egi
ENVANTER
Agiklama

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler

bulunmaktadir . Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun

olduguna karar veriniz. Ifade size “ tamamen uygunsa” cevap kagidindaki (5);

“cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hi¢

uygun degilse” (1) numarali boslugun altima (X) isareti koyunuz. Liitfen tim

ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

© N o g b

Yeni tip koronaviriisiin performansimi diisiirebilecegini diislinlince endiselenirim.
Yent tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi rahat
hissederim.

Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulagacak diye
korkarim.

Yeni tip koronaviriis yasamimi kisitlayacagi icin gerilirim.

Yeni tip koronaviriislin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim.
Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilasmaktan endise ederim.
Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim.
Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye
endise ederim.

Yeni tip koronaviriis bana bulagsmis olsa kaygili hissederim.
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10. Yeni tip koronaviriis bulastiginda bagima neler gelecegini bilememek beni
tedirgin eder.
11. Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni

kaygilandirir.
Ikinci Faktor Sosyallesme Kaygisi

12. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim.

13. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim.

14. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye alis verisimi ertelerim.

15. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 ¢ikmaktan
kaginirim.

16. Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten kagimirim.

ENVANTER CEVAP KAGIDI

Yas: Spor Dal: Tarih:

(5) : Kesinlikle katiliyorum (4) : Katiliyorum (3) :Kararsizim (2) : Katilmiyorum
(1) Kesinlikle Katilmiyorum
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9.4. ETiK KURULU ONAYI

T1.C.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

KARARLAR

Toplanti Tarihi-Saati:2021-03-15 - 13.00
Toplanti Say1s1:T2021-604
Toplanti Yeri:Telekonferans

KARAR-2:

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi
1178212154 numarali 6grencisi s’ un '""Aktif Spor Yapan Sporcularin Pandemi
Siirecinde Covid-19 Salgimna Karst Yakalanma Kaygi Diizeyi ile Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Arasindaki iliskinin incelenmesi (Tekirdag ili Ornegi)" isimli yiiksek lisans tezine
iligkin c¢aliymada diizeltmeler yapildiktan sonra  degerlendirilmesi hakkinda goriisiildi.ilgili

mevzuatlara uygunlugu incelenerek mevcudun oybirligi ile uygun bulunarak onaylanmasina karar
verilmigtir.
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