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Kazdaglarindan (Balikesir-Edremit) Toplanan ve Cay Olarak Tiiketilen Tibbi ve
Aromatik Bitkiler

S. Selvi™® A. Dagdelen’ S. Kara®

'Balikesir Universitesi, Altinoluk Meslek Yiiksekokulu, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi, BALIKESIR
*Balikesir Universitesi, Bandirma Meslek Yiiksekokulu, Gida isleme Programi, BALIKESIR

'Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyoloji B&limii, Cagis Kampisii, BALIKESIR

Kazdaglari, Balikesir ve Canakkale sinirlari igersinde yer alan ve Ege Bolgesi ile Marmara Bolgesini birbirinden ayiran
Biga yarim adasinin en yiksek, ayni zamanda nadir ve endemik tirler bakimindan da en zengin dagidir. Kazdaglari
barindirdigi farkl iklim tiplerinden dolayi tibbi ve aromatik bitkiler bakmindan da olduk¢a zengindir. Son yillarda
tibbi ve aromatik bitkilerden yapilan caylara olan ragbet artmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi
bitkilerin dogal ve i¢iminin kolay olmasi diger nedeni ise basta antiseptik, dilrretik, soguk alginhgi, midevi gibi
hastaliklar iyilesitirici olmasinin yaninda sakinlestirici ve antioksidan etkisinin de bulunmasidir. Bu ¢alismada
Kazdaglari eteklerinde bulunan ilge ve beldelerdeki aktarlar ile halk pazarlarinda satilan tibbi ve aromatik bitkiler
arastirilmistir. Arastirma suresince 20 aktar ve 7 halk pazari gezilmis ve yore halkinin en fazla tiikettigi bitki caylari ile
bu caylarin hangi amaglarla kullanildigl tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 3 familyaya ait 11 bitkinin
Kazdaglari’'ndan toplandigi ve ¢ay olarak en fazla Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait turlerin tibbi amaglarla
tiketildigi gorllmustur. Bitki caylarinin en fazla halk tarafindan, diuretik, midevi ve gribal enfeksiyonlarin
endikasyonunda kullanildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazdaglari, Balikesir, tibbi bitkiler, bitkisel caylar

Medicinal and Aromatic Plants Consumed As Herbal Tea And Collected From
Ida Mountains (Balikesir-Edremit)

Ida Mountains which are located in the boundaries of Balikesir and Canakkale and divides the Aegean Region and
the Marmara Region are the highest and also the richest mountain in terms of rareness and endemic species.
Besides, they are rich in terms of medicinal and aromatic plants due to the different kinds of climates they have.
The demand of tea which is made of medical and aromatic plants has been growing. One of the most important
reason for this demand is that it is natural and easy to drink, another reason is that it doesn’t only heal such
diseases as antiseptic, diuretic, gastric, influenza but it also has soothing and antioxidant effects In this study, the
herbal markets which are situated in the hillsides of Ida Mountains and the medicinal and herbal plants which are
sold in public markets have been researched. During the study, 20 herbal markets and 7 public markets have been
visited and the most consumed tea of local people and its aims of use have been determined. At the end of the
study, it has been clear that 11 plants belong to 3 families have been collected from Ida Mountains and the species
which belong to Lamiaceae have been used for medical purposes as tea. Moreover it has been determined that the
herbal tea have been used by the locals at most in the inductions of such diseases as diuretic, gastric and influenza.

Key words: Ida mountains, Balikesir, medicinal plants, herbal tea

Giris
Ege Bolgesi'nin kuzey kesiminde yer alan Edremit,  ayni zamanda nadir bitkilerimizdir (Ari ve Soykan,
Biga yarimadasinin Giineyinde konumlanmis  2006; Ozhatay ve Ark., 2008; Satil, 2009; Pasa ve
onemli turizm merkezlerini ve Kazdaglarini (ida)  Selvi, 2011).

iceren Balikesir ilinin 6nemli bir ilgesidir (Mutluer,
1995). Kazdaglari endemik ve nadir tirler
bakimindan Balikesir'in en 6nemli daglarindan
birisidir. Kazdaglari'nda yaklasik 800 bitki taksonu
dogal olarak yetisir ve bunlarin 86’ si Gilkemiz igin
endemiktir. Ayrica 31 takson ise sadece Kazdaglari
Milli Parki sinirlarinda yayilis gbsteren endemik ve

Kazdaglari, binyesinde barindirdigi  biyolojik
cesitlilik, jeomorfolojik 6zellikler, endemik tirler,
bol su kaynaklari ile kiltlrel ve arkeolojik kaynak
degerleri nedeni ile milli park ilan edilmis ve
tlkemizdeki 122 Onemli Bitki Alanlarindan (OBA)
biri olarak belirlenmistir (Ari ve Soykan, 2006;
Ozhatay ve ark. 2008).
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Sekil 1. Calisma Alaninin Konumu.

Figure 1. Location of study area.

Bitkisel caylar, dinyada sudan sonra en fazla
tiketilen ikinci icecektir. M.O. 3.000’ li yillardan
beri insanlar tarafindan eglencelik ve aliskanhk
olarak tiketilmeye baglanan bitkisel c¢aylar
glinimizde daha ¢ok tibbi amaglar igin
kullanilmaya baslanmistir (Sharangi, 2009).

Glnlimuzde bitkisel ¢aylarin bircogu hos lezzetleri
icin (elma, boglrtlen cayi vb.) tiiketilmekte ve bir
kisim bitkisel cay ise sagligi koruyucu olarak
(antioksidan etkisinden yararlaniimak amaciyla
icilen yesil cay gibi) yada giinlik rahatsizliklar diye
adlandirdigimiz soguk  alginlig,  yorgunluk,
hazimsizhk, kabizlik, diyare ve uykusuzluk hallerini
gidermek icin tedavi edici olarak kullaniimaktadir.
Avrupa farmakopesinde bitkisel ¢aylar “Bir veya
birkag drogun maserasyon, dekoksiyon ve
inflizyonu suretiyle hazirlanan oral yolla kullanilan
sulu preparatlardir, kullanilmadan hemen 0Once

hazirlanirlar” (Kokdil,

2002).

seklinde tanimlanmistir

Kazdaglar’'ndaki zengin flora ve tibbi bitkilerin
fazla olusundan dolayr Edremit ve—beldelerinde
bulunan aktarlarda ve kurulan semt pazarlarinda
¢ok sayida tibbi bitkiye rastlanmakta ve yodre
halkina satilmaktadir. Yére halki hem igiminin
kolay olmasi, hemde hos aromasi ve tadindan
dolaylr aromatik bitkilere, diger tibbi bitkilere
oranla daha fazla ragbet gostermektedir (Pasa ve
Selvi, 2011).

Kazdaglari’'ndaki tibbi bitkilerin kullanimi ile ilgili
cesitli calismalar mevcuttur Bu c¢alismalar daha
¢ok Kazdaglari'nin floristik yapisini ve etnobotanik
ozelliklerini belirlemek igin yapilmistir (Satil, 2009;
Dirmenci ve ark. 2004; Satil ve ark. 2006; Satil ve
ark. 2007; Celik ve ark. 2008; Polat ve Satil 2010;
Satil, 2011; Pasa ve Selvi, 2011).
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Bu c¢alismada, Kazdaglar’'ndan toplanarak semt
pazarlari ile aktarlarda satisa sunulan ve gay olarak
tiketilen tibbi bitkiler ele alinmistir. Ayrica bu
bitkilerin hangi rahatsizliklar igin kullanildigi, dozu
ve kullanim sekilleri de belirlenmistir. Bu
¢alismanin ileride vyapilacak farmakolojik ve
farmakognozik arastirmalar ile etnobotanik
calismalara katki saglayacagl duslncesiyle, bu
bitkilerin hangi rahatsizliklar igin kullanildigi, dozu
ve kullanim sekilleri de bu ¢alismayla
belirlenmistir.

Materyal Yontem

Bu ¢alisma 2009-2012 yillari arasinda Balikesir’in
Edremit ilgesi ve ¢evresindeki 5 beldede (Kadikoy,
Zeytinli, Akcay, Gire ve Altinoluk)
gerceklestirilmistir. Calisma alani  Sekil 1'de
gosterilmistir.

Calisma siresince, Edremit ve beldelerinde bitki
ticareti yapan 20 aktar tespit edilmis ve bu

Selvi ve ark., 2013 10 (2)

aktarlarin mekan isimleri Cizelge 1'de verilmistir.
Yine galisma siiresince Edremit’te 2, Altinoluk’ta 2,
Akcay’da 1, Glire’de 1 ve Zeytinli’"de 1 olmak lizere
haftanin belirli glinlerinde kurulan 7 semt pazarina
gidilerek koylilerin tibbi cay olarak sattigi bitkiler
belirlenmis ve fotograflar gekilerek kuru érnekler
alinmustir (Sekil 2 ve 3).

Periyodik olarak 3 ayda bir (ocak-nisan-temmuz-
ekim) aktarlardan ve semt pazarlarindan alinan
kuru bitki ornekleri ile bitkilerin toplandig
lokalitelerden ¢iceklenme zamanlarinda (mayis-
temmuz) alinan taze Orneklerin laboratuvarda
teshisleri yapilmistir (Davis, 1965-1988; Tanker ve
Tanker, 1990; Zeybek ve Zeybek, 1994; Baytop,
1999). Teshisi yapilan taze bitkilerden birer
herbaryum &rnegi alinarak Balikesir Universitesi
Altinoluk Meslek Yiksekokulu Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Programinin Botanik Laboratuvari’nda
korunmak tzere saklanmistir.

Sekil 2. Tibbi gaylarin halka sunus sekilleri. 1. Aktar dilkkaninda yore halkina satilan tibbi ¢aylar, 2. Semt
pazarinda yoére halkina endemik bir bitki (Sideritis trojana) satan kéyli kadin.

Figure 2. Types public presentation of medicinal teas. 1. Medicinal teas which are sold local people in
herbal market. 2. Village woman who is sold an endemic plant (Sideritis trojana) in local market
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Cizelge 1. Tibbi caylarin satildigi aktar diikkanlari ve isimleri.

Table 1. Herbal markets where are sold medicinal plants and market names.

Aktar no Bulundugu yer Mekan adi
1 Edremit-Merkez Deva Baharat
2 Edremit-Merkez Oz Uludag
3 Edremit-Merkez Lokman Baharat
4 Edremit-Merkez Korfez Baharat
5 Edremit-Merkez Memik Dede
6 Edremit-Merkez Sifahane
7 Edremit-Merkez Zencefil Baharat
8 Edremit-Merkez Beyaz Aktar
9 Edremit-Merkez Cerci Baharat
10 Edremit-Merkez Derman Baharat
11 Edremit-Merkez Sifa Pazari
12 Edremit-Merkez Merve Baharat
13 Edremit-Merkez Antep Pazari
14 Altinoluk Yoresel Tat
15 Altinoluk Bahadir Aktarcilik
16 Altinoluk Akga Baharat
17 Altinoluk Cem Sifaevi
18 Akgay Sebnem Baharat
19 Akgay Kirkambar Aktar
20 Akgay Kazdagi Baharat

Bulgular ve Tartisma

20 Aktar dukkani ve 7 semt pazarina yapilan
geziler neticesinde 3 familyaya ait 11 taksonun
Kazdaglar’'ndan toplandigi ve bitki cayr olarak
tibbi amaglarla yore halkina satildigi tespit

edilmistir Kazdaglar’'ndan toplanan ve ¢ay olarak
tiketilen bitkilerin familyasi, bilimsel ve yo6resel
isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve
kullanim sekli ile kullanim dozlar Cizelge 2’ de
sunulmustur. Ayrica ¢ay olarak tiketilen 11
taksonun genel gorinusleri Sekil 3'te
gosterilmistir.
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Sekil 3. Edremit ve ¢evresinde ¢ay olarak tlketilen tibbi bitkiler. 1. Hypericum perforatum, 2. Rosmarinus
officinalis, 3. Micromeria juliana, 4. Sideritis trojana, 5. Rosa canina, 6. Sideritis athoa, 7. Melissa
officinalis, 8. Salvia tomentosa, 9. Origanum onites, 10. Thymbra spicata, 11. Lavandula stoechas.

Figure 3. Medicinal plants consumed as tea from in Edremit and around. 1. Hypericum perforatum, 2.
Rosmarinus officinalis, 3. Micromeria juliana, 4. Sideritis trojana, 5. Rosa canina, 6. Sideritis athoa, 7.
Melissa officinalis, 8. Salvia tomentosa, 9. Origanum onites, 10. Thymbra spicata, 11. Lavandula
stoechas.

Bitki caylarinin en fazla, midevi, diuretik  tespit edilmistir. Bu c¢aylarin inflizyon ve
ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanildigi  dekoksiyon ydntemiyle hazirlandigi gorilmdistar.
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Sekil 4. Cay olarak tiketilen yada ¢aya katilan endemik ve nadir bitkiler. 1. Sideritis trojana, 2. Abies
nordmanniana subsp. equi-trojani, 3. Sideritis athoa.

Figure 4. Endemic or rarely plants added to tea or consumed as tea. 1. Sideritis trojana, 2. Abies
nordmanniana subsp. equi-trojani, 3. Sideritis athoa.

Semt pazarlarinda yogun olarak olarak rastlanan
ve Kazdaglari icin endemik olan Kazdagi Goknari
(Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. equi-
trojani (Aschers.et Sint. ex Boiss.) Coode et
Cullen)” nin kozalak pullarindan birkag tanesi
hazirlanmis ¢ayin icine katilarak yore halki

tarafindan c¢aya tat ve aroma verici olarak
kullanildigi tespit edilmistir (Sekil 4).
Aktarlarda ve semt pazarlarinda; Kandil Cayi

(Sideritis perfoliata L.), Ihlamur (Tilia argentea
Desf. ex DC), Civanpercemi (Achillea millefolium
L.) ve Mayis papatyasi (Matricaria chamomilla L.)
nin da bitkisel ¢ay olarak satildigi tespit edilmistir.
Ancak bu tirlerin Kazdaglar’'ndan toplanmadigl,
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cogunlugu izmir ve istanbul’da bulunan firmalar
araciligiyla bolgeye getirildigi goralmustir.

Sonug

Bu ¢alismada, Kazdaglari'ndan toplanarak Semt
pazarlari ile aktarlarda satisa sunulan ve gay olarak
tuketilen tibbi bitkiler arastirilmistir. Arastirma
sonucunda Lamiaceae (9 takson), Guttiferae (1
takson) ve Rosaceae (1 takson) familyalarina ait 11
taksonun tibbi ¢ay olarak bolgede satildigi tespit
edilmistir. Lamiaceae tibbi c¢ay olarak en fazla
tiketilen bitkilerin bulundugu familya olarak
belirlenmistir.

Kazdaglari endemik ve nadir tlrler bakimindan
zengin bir dagimizdir. Sarikiz yada Kazdagl cayi
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olarak bilinen Sideritis trojana’da  sadece
Kazdaglar’'nda yetisen ve bolgede halk tarafindan
¢ay olarak oldukg¢a fazla tiiketilen dar yayilish
endemik bir bitkidir (Sekil 3, 4). Ayrica tilki
kuyrugu ya da Kandil cayr olarak tda satilan
Sideritis athoa nadir turlerimizdendir (Sekil 4).
Arastirma yapilan aktarlarin ve semt pazarlarinin
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