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Kazdağlarından*(Balıkesir1Edremit)*Toplanan*ve*Çay*Olarak*Tüketilen*Tıbbi*ve*
Aromatik*Bitkiler*

S.*Selvi*1** * *A.*Dağdelen2* * *S.*Kara3*

1Balıkesir!Üniversitesi,!Altınoluk!Meslek!Yüksekokulu,!Tıbbi!ve!Aromatik!Bitkiler!Programı,!BALIKESİR!
2Balıkesir!Üniversitesi,!Bandırma!Meslek!Yüksekokulu,!Gıda!İşleme!Programı,!BALIKESİR!!

1Balıkesir!Üniversitesi,!Fen!Bilimleri!Enstitüsü,!Biyoloji!Bölümü,!Çağış!Kampüsü,!BALIKESİR!

!
Kazdağları,!Balıkesir!ve!Çanakkale!sınırları!içersinde!yer!alan!ve!Ege!Bölgesi!ile!Marmara!Bölgesini!birbirinden!ayıran!
Biga!yarım!adasının!en!yüksek,!aynı!zamanda!nadir!ve!endemik!türler!bakımından!da!en!zengin!dağıdır.!Kazdağları!
barındırdığı! farklı! iklim! tiplerinden!dolayı! tıbbi! ve! aromatik! bitkiler! bakmıından!da! oldukça! zengindir.! Son! yıllarda!
tıbbi! ve! aromatik! bitkilerden! yapılan! çaylara! olan! rağbet! artmaktadır.! Bunun! en! önemli! nedenlerinden! birisi!
bitkilerin! doğal! ve! içiminin! kolay! olması! diğer! nedeni! ise! başta! antiseptik,! diüretik,! soğuk! algınlığı,! midevi! gibi!
hastalıkları! iyileşitirici! olmasının! yanında! sakinleştirici! ve! antioksidan! etkisinin! de! bulunmasıdır.! Bu! çalışmada!
Kazdağları! eteklerinde!bulunan! ilçe! ve! beldelerdeki! aktarlar! ile! halk! pazarlarında! satılan! tıbbi! ve! aromatik! bitkiler!
araştırılmıştır.!Araştırma!süresince!20!aktar!ve!7!halk!pazarı!gezilmiş!ve!yöre!halkının!en!fazla!tükettiği!bitki!çayları!ile!
bu! çayların! hangi! amaçlarla! kullanıldığı! tespit! edilmiştir.! Araştırma! sonucunda! 3! familyaya! ait! 11! bitkinin!
Kazdağları’ndan!toplandığı!ve!çay!olarak!en!fazla!Lamiaceae!(Ballıbabagiller)!familyasına!ait!türlerin!tıbbi!amaçlarla!
tüketildiği! görülmüştür.! Bitki! çaylarının! en! fazla! halk! tarafından,! diuretik,! midevi! ve! gribal! enfeksiyonların!
endikasyonunda!kullanıldığı!tespit!edilmiştir.!!

Anahtar*Kelimeler:!Kazdağları,!Balıkesir,!tıbbi!bitkiler,!bitkisel!çaylar!

!

Medicinal*and*Aromatic*Plants*Consumed*As*Herbal*Tea*And*Collected*From*
Ida*Mountains*(Balıkesir1Edremit)*

Ida!Mountains!which!are!located!in!the!boundaries!of!Balıkesir!and!Canakkale!and!divides!the!Aegean!Region!and!
the!Marmara! Region! are! the! highest! and! also! the! richest! mountain! in! terms! of! rareness! and! endemic! species.!
Besides,! they!are!rich! in!terms!of!medicinal!and!aromatic!plants!due!to!the!different!kinds!of!climates!they!have.!
The!demand!of! tea!which! is!made!of!medical!and!aromatic!plants!has!been!growing.!One!of! the!most! important!
reason! for! this! demand! is! that! it! is! natural! and! easy! to! drink,! another! reason! is! that! it! doesn’t! only! heal! such!
diseases!as!antiseptic,!diuretic,!gastric,! influenza!but! it!also!has!soothing!and!antioxidant!effects! In!this!study,!the!
herbal!markets!which!are!situated!in!the!hillsides!of!Ida!Mountains!and!the!medicinal!and!herbal!plants!which!are!
sold!in!public!markets!have!been!researched.!During!the!study,!20!herbal!markets!and!7!public!markets!have!been!
visited!and! the!most!consumed!tea!of! local!people!and! its!aims!of!use!have!been!determined.!At! the!end!of! the!
study,!it!has!been!clear!that!11!plants!belong!to!3!families!have!been!collected!from!Ida!Mountains!and!the!species!
which!belong!to!Lamiaceae!have!been!used!for!medical!purposes!as!tea.!Moreover!it!has!been!determined!that!the!
herbal!tea!have!been!used!by!the!locals!at!most!in!the!inductions!of!such!diseases!as!diuretic,!gastric!and!influenza.!

Key*words:!Ida!mountains,!Balıkesir,!medicinal!plants,!herbal!tea!

Giriş*

Ege!Bölgesi’nin!kuzey!kesiminde!yer!alan!Edremit,!
Biga! yarımadasının! Güneyinde! konumlanmış!
önemli! turizm! merkezlerini! ve! Kazdağlarını! (İda)!
içeren!Balıkesir!ilinin!önemli!bir!ilçesidir!(Mutluer,!
1995).! Kazdağları! endemik! ve! nadir! türler!
bakımından! Balıkesir’in! en! önemli! dağlarından!
birisidir.!Kazdağları’nda!yaklaşık!800!bitki! taksonu!
doğal!olarak!yetişir!ve!bunların!86’!sı!ülkemiz! için!
endemiktir.!Ayrıca!31!takson!ise!sadece!Kazdağları!
Milli!Parkı!sınırlarında!yayılış!gösteren!endemik!ve!

aynı!zamanda!nadir!bitkilerimizdir! (Arı!ve!Soykan,!
2006;!Özhatay!ve!Ark.,! 2008;! Satıl,! 2009;!Paşa!ve!
Selvi,!2011).!

Kazdağları,! bünyesinde! barındırdığı! biyolojik!
çeşitlilik,! jeomorfolojik! özellikler,! endemik! türler,!
bol! su!kaynakları! ile! kültürel! ve!arkeolojik!kaynak!
değerleri! nedeni! ile! milli! park! ilan! edilmiş! ve!
ülkemizdeki! 122! Önemli! Bitki! Alanlarından! (ÖBA)!
biri! olarak! belirlenmiştir! (Arı! ve! Soykan,! 2006;!
Özhatay!ve!ark.!2008).!!
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Şekil!1.!Çalışma!Alanının!Konumu.!

Figure!1.!Location!of!study!area.!
!

Bitkisel! çaylar,! dünyada! sudan! sonra! en! fazla!
tüketilen! ikinci! içecektir.! M.Ö.! 3.000’! li! yıllardan!
beri! insanlar! tarafından! eğlencelik! ve! alışkanlık!
olarak! tüketilmeye! başlanan! bitkisel! çaylar!
günümüzde! daha! çok! tıbbi! amaçlar! için!
kullanılmaya!başlanmıştır!(Sharangi,!2009).!!

Günümüzde!bitkisel!çayların!birçoğu!hoş!lezzetleri!
için! (elma,!böğürtlen!çayı!vb.)! tüketilmekte!ve!bir!
kısım! bitkisel! çay! ise! sağlığı! koruyucu! olarak!
(antioksidan! etkisinden! yararlanılmak! amacıyla!
içilen!yeşil!çay!gibi)!yada!günlük!rahatsızlıklar!diye!
adlandırdığımız! soğuk! algınlığı,! yorgunluk,!
hazımsızlık,!kabızlık,!diyare!ve!uykusuzluk!hallerini!
gidermek! için!tedavi!edici!olarak!kullanılmaktadır.!
Avrupa! farmakopesinde! bitkisel! çaylar! “Bir! veya!
birkaç! droğun! maserasyon,! dekoksiyon! ve!
infüzyonu!suretiyle!hazırlanan!oral!yolla!kullanılan!
sulu! preparatlardır,! kullanılmadan! hemen! önce!

hazırlanırlar”! şeklinde! tanımlanmıştır! (Kökdil,!
2002).!!

Kazdağları’ndaki! zengin! flora! ve! tıbbi! bitkilerin!
fazla! oluşundan! dolayı! Edremit! ve! beldelerinde!
bulunan! aktarlarda! ve! kurulan! semt! pazarlarında!
çok! sayıda! tıbbi! bitkiye! rastlanmakta! ve! yöre!
halkına! satılmaktadır.! Yöre! halkı! hem! içiminin!
kolay! olması,! hemde! hoş! aroması! ve! tadından!
dolayı! aromatik! bitkilere,! diğer! tıbbi! bitkilere!
oranla!daha! fazla! rağbet!göstermektedir! (Paşa!ve!
Selvi,!2011).!

Kazdağları’ndaki! tıbbi! bitkilerin! kullanımı! ile! ilgili!
çeşitli! çalışmalar! mevcuttur! Bu! çalışmalar! daha!
çok!Kazdağları’nın!floristik!yapısını!ve!etnobotanik!
özelliklerini!belirlemek!için!yapılmıştır!(Satıl,!2009;!
Dirmenci!ve!ark.!2004;!Satıl!ve!ark.!2006;!Satıl!ve!
ark.!2007;!Çelik!ve!ark.!2008;!Polat!ve!Satıl!2010;!
Satıl,!2011;!Paşa!ve!Selvi,!2011).!
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Bu! çalışmada,! Kazdağları’ndan! toplanarak! semt!
pazarları!ile!aktarlarda!satışa!sunulan!ve!çay!olarak!
tüketilen! tıbbi! bitkiler! ele! alınmıştır.! Ayrıca! bu!
bitkilerin!hangi!rahatsızlıklar! için!kullanıldığı,!dozu!
ve! kullanım! şekilleri! de! belirlenmiştir.! Bu!
çalışmanın! ileride! yapılacak! farmakolojik! ve!
farmakognozik! araştırmalar! ile! etnobotanik!
çalışmalara! katkı! sağlayacağı! düşüncesiyle,! bu!
bitkilerin!hangi!rahatsızlıklar! için!kullanıldığı,!dozu!
ve! kullanım! şekilleri! de! bu! çalışmayla!
belirlenmiştir.!

Materyal*Yöntem*

Bu! çalışma! 2009j2012! yılları! arasında! Balıkesir’in!
Edremit!ilçesi!ve!çevresindeki!5!beldede!(Kadıköy,!
Zeytinli,! Akçay,! Güre! ve! Altınoluk)!
gerçekleştirilmiştir.! Çalışma! alanı! Şekil! 1’de!
gösterilmiştir.!!

Çalışma! süresince,! Edremit! ve! beldelerinde! bitki!
ticareti! yapan! 20! aktar! tespit! edilmiş! ve! bu!

aktarların! mekan! isimleri! Çizelge! 1’de! verilmiştir.!
Yine!çalışma!süresince!Edremit’te!2,!Altınoluk’ta!2,!
Akçay’da!1,!Güre’de!1!ve!Zeytinli’de!1!olmak!üzere!
haftanın!belirli!günlerinde!kurulan!7!semt!pazarına!
gidilerek!köylülerin! tıbbi! çay!olarak! sattığı!bitkiler!
belirlenmiş!ve! fotoğrafları!çekilerek!kuru!örnekler!
alınmıştır!(Şekil!2!ve!3).!!

Periyodik! olarak! 3! ayda! bir! (ocakjnisanjtemmuzj
ekim)! aktarlardan! ve! semt! pazarlarından! alınan!
kuru! bitki! örnekleri! ile! bitkilerin! toplandığı!
lokalitelerden! çiçeklenme! zamanlarında! (mayısj
temmuz)! alınan! taze! örneklerin! laboratuvarda!
teşhisleri!yapılmıştır!(Davis,!1965j1988;!Tanker!ve!
Tanker,! 1990;! Zeybek! ve! Zeybek,! 1994;! Baytop,!
1999).! Teşhisi! yapılan! taze! bitkilerden! birer!
herbaryum! örneği! alınarak! Balıkesir! Üniversitesi!
Altınoluk! Meslek! Yüksekokulu! Tıbbi! ve! Aromatik!
Bitkiler! Programının! Botanik! Laboratuvarı’nda!
korunmak!üzere!saklanmıştır.!!

!

!

!

Şekil!2.!Tıbbi!çayların!halka!sunuş!şekilleri.!1.!Aktar!dükkanında!yöre!halkına!satılan!tıbbi!çaylar,!2.!Semt!
pazarında!yöre!halkına!endemik!bir!bitki!(Sideritis!trojana)!satan!köylü!kadın.!

Figure!2.!Types!public!presentation!of!medicinal!teas.!1.!Medicinal!teas!which!are!sold!local!people!in!
herbal!market.!2.!Village!woman!who!is!sold!an!endemic!plant!(Sideritis!trojana)!in!local!market!
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Çizelge!1.!Tıbbi!çayların!satıldığı!aktar!dükkanları!ve!isimleri.!

Table!1.!Herbal!markets!where!are!sold!medicinal!plants!and!market!names.!

 

Bulgular*ve*Tartışma*

20! Aktar! dükkanı! ve! 7! semt! pazarına! yapılan!
geziler! neticesinde! 3! familyaya! ait! 11! taksonun!
Kazdağları’ndan! toplandığı! ve! bitki! çayı! olarak!
tıbbi! amaçlarla! yöre! halkına! satıldığı! tespit!

edilmiştir! Kazdağları’ndan! toplanan! ve! çay! olarak!
tüketilen! bitkilerin! familyası,! bilimsel! ve! yöresel!
isimleri,! kullanılan! kısımları,! kullanım! amacı! ve!
kullanım! şekli! ile! kullanım! dozları! Çizelge! 2’! de!
sunulmuştur.! Ayrıca! çay! olarak! tüketilen! 11!
taksonun! genel! görünüşleri! Şekil! 3’te!
gösterilmiştir.!

Aktar*no* Bulunduğu*yer* Mekân*adı*

1! EdremitjMerkez! Deva!Baharat!

2! EdremitjMerkez! Öz!Uludağ!

3! EdremitjMerkez! Lokman!Baharat!

4! EdremitjMerkez! Körfez!Baharat!

5! EdremitjMerkez! Memik!Dede!

6! EdremitjMerkez! Şifahane!

7! EdremitjMerkez! Zencefil!Baharat!

8! EdremitjMerkez! Beyaz!Aktar!

9! EdremitjMerkez! Çerçi!Baharat!

10! EdremitjMerkez! Derman!Baharat!

11! EdremitjMerkez! Şifa!Pazarı!

12! EdremitjMerkez! Merve!Baharat!

13! EdremitjMerkez! Antep!Pazarı!

14! Altınoluk!! Yöresel!Tat!

15! Altınoluk! Bahadır!Aktarcılık!

16! Altınoluk! Akça!Baharat!

17! Altınoluk! Cem!Şifaevi!

18! Akçay! Şebnem!Baharat!

19! Akçay! Kırkambar!Aktar!

20! Akçay! Kazdağı!Baharat!
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!
Şekil!3.!Edremit!ve!çevresinde!çay!olarak!tüketilen!tıbbi!bitkiler.!1.!Hypericum!perforatum,!2.!Rosmarinus!

officinalis,!3.!Micromeria!juliana,!4.!Sideritis!trojana,!5.!Rosa!canina,!6.!Sideritis!athoa,!7.!Melissa!
officinalis,!8.!Salvia!tomentosa,!9.!Origanum!onites,!10.!Thymbra!spicata,!11.!Lavandula!stoechas.!

!
Figure!3.!Medicinal!plants!consumed!as!tea!from!in!Edremit!and!around.!1.!Hypericum!perforatum,!2.!
Rosmarinus!officinalis,!3.!Micromeria!juliana,!4.!Sideritis!trojana,!5.!Rosa!canina,!6.!Sideritis!athoa,!7.!

Melissa!officinalis,!8.!Salvia!tomentosa,!9.!Origanum!onites,!10.!Thymbra!spicata,!11.!Lavandula!
stoechas.!

! !
!
! Bitki! çaylarının! en! fazla,! midevi,! diuretik!
ve! gribal! enfeksiyonların! tedavisinde! kullanıldığı!

tespit! edilmiştir.! Bu! çayların! infüzyon! ve!
dekoksiyon! yöntemiyle! hazırlandığı! görülmüştür.
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!
Şekil!4.!Çay!olarak!tüketilen!yada!çaya!katılan!endemik!ve!nadir!bitkiler.!1.!Sideritis!trojana,!2.!Abies!

nordmanniana!subsp.!equiYtrojani,!3.!Sideritis!athoa.!

Figure!4.!Endemic!or!rarely!plants!added!to!tea!or!consumed!as!tea.!1.!Sideritis!trojana,!2.!Abies!
nordmanniana!subsp.!equiYtrojani,!3.!Sideritis!athoa.!

!
!

Semt! pazarlarında! yoğun! olarak! olarak! rastlanan!
ve! Kazdağları! için! endemik! olan! Kazdağı! Göknarı)
(Abies) nordmanniana) (Stev.)! Spach! subsp.! equiG
trojani) (Aschers.et! Sint.! ex! Boiss.)! Coode! et!
Cullen)’! nın! kozalak! pullarından! birkaç! tanesi!
hazırlanmış! çayın! içine! katılarak! yöre! halkı!
tarafından! çaya! tat! ve! aroma! verici! olarak!
kullanıldığı!tespit!edilmiştir!(Şekil!4).!!

Aktarlarda! ve! semt! pazarlarında;! Kandil! Çayı!
(Sideritis) perfoliata! L.),! Ihlamur! (Tilia) argentea!
Desf.! ex! DC),! Civanperçemi! (Achillea) millefolium!
L.)! ve!Mayıs!papatyası! (Matricaria) chamomilla! L.)!
nın!da!bitkisel!çay!olarak!satıldığı!tespit!edilmiştir.!
Ancak! bu! türlerin! Kazdağları’ndan! toplanmadığı,!

çoğunluğu! İzmir! ve! İstanbul’da! bulunan! firmalar!
aracılığıyla!bölgeye!getirildiği!görülmüştür.!

Sonuç&

Bu! çalışmada,! Kazdağları’ndan! toplanarak! Semt!
pazarları!ile!aktarlarda!satışa!sunulan!ve!çay!olarak!
tüketilen! tıbbi! bitkiler! araştırılmıştır.! Araştırma!
sonucunda! Lamiaceae! (9! takson),! Guttiferae! (1!
takson)!ve!Rosaceae!(1!takson)!familyalarına!ait!11!
taksonun! tıbbi! çay! olarak! bölgede! satıldığı! tespit!
edilmiştir.! Lamiaceae! tıbbi! çay! olarak! en! fazla!
tüketilen! bitkilerin! bulunduğu! familya! olarak!
belirlenmiştir.!!

Kazdağları! endemik! ve! nadir! türler! bakımından!
zengin! bir! dağımızdır.! Sarıkız! yada! Kazdağı! çayı!
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olarak! bilinen) Sideritis) trojana’da! sadece!
Kazdağları’nda!yetişen!ve!bölgede!halk!tarafından!
çay! olarak! oldukça! fazla! tüketilen! dar! yayılışlı!
endemik! bir! bitkidir! (Şekil! 3,! 4).! Ayrıca! tilki!
kuyruğu! ya! da! Kandil! çayı! olarak! tda! satılan!
Sideritis) athoa! nadir! türlerimizdendir! (Şekil! 4).!
Araştırma! yapılan! aktarların! ve! semt! pazarlarının!

hemen! hemen! hepsinde! bu! türlere! yaygın! olarak!
rastlanmıştır.! Bölgedeki! yanlış! ve! aşırı! bitki!
toplama! faaliyetleri,! bu! türlerin! populasyonlarını!
yakın! gelecekte! tehdit! altına! sokabileceği! için!
endemik! ve! nadir! türlerin! koruma! altına! alınması!
gerekmektedir.!

!
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