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Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi (Tekirdag) Ogrencilerinin

Rekreasyonel Egilim ve Taleplerinin Belirlenmesi
T. Kiper

Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Boliimii, Tekirdag

Bu arastirmada, Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel egilimleri,
mevcut rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri ve rekreasyonel taleplerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Bu amagla calismada standart formlar aracilifi ile yerinde anket yontemi kullanilmistir. Arastirma, Mayis
2008 tarihinde toplam 360 kisi ile tamamen tesadiifi bir yontemle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada elde edilen
verilerin sayisal ve ylizdelik dagilimlar: tablolar halinde gosterilmistir. Anket sonuglarina goére, 6grencilerin
cogunlugu mevcut rekreasyon alanlarini yetersiz bulmaktadir.

Ogrencilerin rekreasyon talepleri 6ncelikle kiiltiirel, sportif ve dogaya yonelik olmak iizere, sosyal yonii
kuvvetli rekreasyonel tesisler yoniindedir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonuclar yeni kurulan Namik Kemal
Universitesi’nin siirdiiriilebilir gelisimi agisindan fiziksel gelisim planlarina da 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, rekreasyonel egilim ve talepler, Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi
ogrencileri

Determination of Recreational Tendencies and Demands of Students at Namk
Kemal University, Faculty Agriculture (Tekirdag)

This study aims to determine the recreational tendeney, the partieipation level for the actual activities
and recreational demands of the students at Namik Kemal University Faculty of Agriculture. For this
purpose, questionnaire survey has been conducted by using standard forms in this study. Questionnaire
applied to 360 participants, totally randomly, in May 2008. As statistical procedure percentage, tabulation
multiple comparison test were applied.

Recreational demanding of students are toward the social recreational facilities, especially, cultural,
sporting and natural activities. Results of the research are aim to support sustainable development plan of
Namik Kemal University that have been just established.

Key words: Recreation, recreational tendency and demands, students of Namik Kemal University of
Faculty Agriculture

Giris
Rekreasyon, kelime anlami  olarak, etmek i¢in rekreasyona yonelik konulara daha
dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmaktir. fazla yatirinm yapmuslardir. Gelismis iilkelerin

Bireyin kendi istegi ve i¢giidiisii sonucu olusan,
bireyi fiziksel ve diisiinsel yonden yenilemeyi
amaglayan, bireyin, toplumsal, ekonomik,
kiiltirel olanaklar1 ile yasadigi toplumun
yapisina da bagli olarak serbest zamanda
yapilan etkinlikler biitiiniidiir (Sagcan 1986;
Tanrivermis 2000).

Ozellikle sanayilesme siireci ile beraber
hizli ve monoton iiretim temposu, insanlarin
verimliligi iizerinde olumsuz etki yaratmsgtir.
Buna bagli olarak da serbest zamanlarin
rekreasyonel yonden degerlendirilmesi ile
iiretim potansiyelinin arttirilmasi
hedeflenmistir. Bu kapsamda devletler de
calistirdiklar1 insanlardan daha fazla verim elde

doga, ¢evre, turizm, saglik gibi konulara agirlik
vermesi ve burada yasayan insanlarin
bilinglenmesi de biitiin bunlarin bir gostergesi
olmustur (Sahin ve ark., 2001; Ceyhun, 2008).
Dolayisiyla da giiniimiizde rekreasyon; fiziksel,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ydnleri olan
kisilerin ve uluslarin yasam bi¢imini etkileyen
onemli bir unsur haline gelmistir. Bu faktorler,
rekreasyona katilim agisindan da ¢ok 6nemlidir.
Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
etkinliklerinin kigisel ve toplumsal olarak
sagladigi yararlardan ileri gelmektedir. Bu
yararlar sdyle gruplandirilabilir (Tezcan 1982):
o Kigisel vararlar; bedensel, ruhsal, sosyal,
psikolojik ve yaraticilik bakimindan aktiflik
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saglar, ruhsal ve fiziksel saglik gelisimi
yaratir, bireye kendini ifade etme imkani
verir, yeni bilgi, beceri ve deneyimler
kazandirir, yaratict giicii gelistirir, bireyi
sosyallestirir, bedensel ve ruhsal dinlenmeyi
saglar, caligma basarisi ve is verimini arttirir.
e Toplumsal yararlar; toplumsal dayanisma ve
biitiinliigii saglar, demokratik toplumun
gelismesini saglar.
Rekreasyonun sagladigi yararlara yonelik

olarak ABD’de {iniversite Ogrencileri ile
yapilan bir c¢alismada kisiler {izerinde
rekreasyonun  nasil  bir  etki = yaptigi

kanitlanmigtir. Caligmada her bes 6grenciden
birinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin herhangi
bir aktivite ile ugrasmadiklar1 ya da ¢ok az efor
sarf ettiren aktiviteleri  tercih  ettikleri
belirlenmistir. Bu nedenle ABD
iiniversitelerinin % 63’linde dgrencilerin mezun
olabilmek i¢in  baz1  fiziksel  aktivite
kurslarindan  ge¢meleri  istenmektedir. Bu
sistemin, genel anlamda 6grencilerin davranis
ve aligkanliklarii olumlu yonde degistirdigi
saptanmistir (Cardinal ve ark., 2002).

Ozetle rekreasyon “bireyin yaratict ve
kiiltiirel ~ faaliyetlere  katilmasiyla  birlikte
zihninin tazelenmesi, yenilenmesi, yasaminin
canlandirilmas1 ve biriken arzularimin agiga
cikmasidir”. Boylelikle rekreasyon
faaliyetlerinin, her yastan insan iizerinde farkli
olumlu etkileri vardir. Bu kapsamda
rekreasyon;  gen¢  neslin  yeteneklerini
gelistirmesi  ve  kendini  tanimlamasini
saglarken, yetiskin nesil agisindan etkin bir
dinlenme ve yenilenme imkani yaratmakta ve
yasli nesil i¢cin de huzurlu bir sosyal ortam
olusturmaktadir (Sezgin, 1987).

Rekreasyonun, fliniversite 6grencileri igin
akademik egitimin bir pargasi olarak yer almasi
saglanmalidir.  Ciinkdi niversite G6grenimi,
ogrencilerin davranig bigimlerini sekillendiren
en Onemli siirectir. Bu kapsamda ogrenciler
rekreasyon kavramimnin kendi hayatlarindaki
oneminin bilincinde olmalidirlar. Insanlarin
ogrenme, kesfetme, inceleme ve arastirma
meraki oldugundan; rekreasyon bu anlamda bir
firsat  yaratir. Buna gbre, rekreasyon
verimliligin anahtar1 oldugu gibi ayrica kiginin
fiziksel, toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in de
bir taban olusturur. Bugilin zamanin biiyiik
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da
calisgma masalarinda geciren her Ogrencinin
rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu
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baglamda iiniversiteler Ogrencilerinin resmi
egitimleri disinda kalan zamanlarini iyi bir
sekilde degerlendirmeleri i¢in de ydnlendirici
rol  dstlenebilmektedirler. Boylelikle
iiniversiteler, faaliyet programlarinda
rekreasyon ve dinlenme i¢gin firsatlar saglamali,
modern yasamin ve okul ¢alismalarinin verdigi
yogunlugu  O6grencinin  iizerinden  atacak
alternatiflere sahip olmalidir (Tekin ve ark.,

2007; Dawer ve Pangraz, 1975; Kilbas 2001,

Wells ve Merriman, 2002).

Universitelerin rekreasyonel etkinlikleri ve
buna iliskin altyapt olanaklari, genglerin
aralarindaki iletisimi de arttirmaktadir. Yerleske
icerisinde Ogrencilerin  fiziksel aktivitelere
diizenli katilmi da; kisisel aligkanliklar:
gelistirmek, personel ve Ogrencilerin stres ve
gerginligini gidermek icin firsatlar saglar.
Katilmin getirdigi memnuniyet hissine, is ve
serbest zaman arasinda arzu edilen dengeyi
bireylerin bulmasma yardimci olabilir. Ayrica
aktivitelere katilan Ogrencilerin akademik
caligmalara olan ilgileri de arttirmaktadir (Tekin
ve ark., 2007; Matthews, 1984; Ozbaydar,
1983).

Bu kapsamda Universite yerleskelerinin
planlamasinda rekreasyonel aktivitelere yonelik
olarak belirli kriterlerin esas alinmasi uygun
olacaktir. Bunlar (Rowland, 1996; Daly, 2000):
e Rekreasyonel faaliyetlerinin uygulanacagi

mekanlar Ozenle sec¢ilmelidir.

Planlamalarda g¢evre ile uyumlu, daha yesil,

dogaya saygili ve dogayla biitiinlesen,

simdi oldugu kadar gelecekteki ihtiyaglart
da karsilayan kullanim alanlar1 ve tesisler
yapilmalidir.

e Yerleske yerlesiminin gerektirdigi belirli
fonksiyonlara sahip acik alanlar, faaliyetin
cinsi ve faaliyete katilacak insanlar igin
yeterli Ol¢lide olmalidir.

e Universite yerleskelerinde dis mekan
kullanimlarina ait agik alan tipleri bilimsel,
kiiltiirel, fonksiyonel ve estetik amaclh
olarak kullanilabilir sekilde tasarlanmalidir.

o Yerleskedeki agik alanlar belirli yas
gruplarmin  ihtiyaglarina  gore  ele
alimmalidir.

e Yerleskedeki degisik tipteki agik alanlar,
peyzaj planlama alam biitiinii i¢in organik
bir doku gostermelidir.

e Acik alanlarin peyzaj planlamasinin bdlge
dogal kosullarina (iklim, toprak, topografya
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v.b.) uygun bir diizende olmasi
gerekmektedir.

Gorildiigi iizere yerleskelerin bigimlenisi
ve gelisimini etkileyen birgok degisik faktor
vardir. Universitenin kendine 06zgii egitim
politikasi, yerleskenin konumu ve ozellikleri,
tasarimcilarin  yaklagimlari ve kullanicilarin
beklentileri de planlamalarda Onem tasiyan
diger 6nemli hususlardandir.

Diinyada oldugu gibi {lkemizde de
insanlarin dis mekan rekreasyon talepleri
stirekli degismektedir. Bu taleplerin
belirlenmesine yonelik caligmalarin yapilmasi
ihtiyaclarin dogru karsilanmasi adina énemlidir.
Ulkemizde o6grencilerin rekreatif beklenti ve
taleplerine yonelik olarak farkli {iniversite
yerleskelerinde caligmalar yapilmistir. Bu
caligmalarda da kisilerin bolgesel kosullara gore
sekillenen  rekreasyonel talepleri  ortaya
cikarilmigtir. Bunlardan bazilar1 su sekilde
Ozetlenebilir.

Aslan (1994), sosyal ve fiziksel ¢evrede
Uiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirme egilimlerini, Sankir (2001),
Hacettepe Universitesi orneginde, iiniversite

Ogrencilerinin  sosyo-ekonomik 6zelliklerine
gore serbest zaman faaliyeti olarak sanat
tilketimlerini, = Mansuroglu (2002) Akdeniz

Universitesi 6rneginde iiniversite égrencilerinin
serbest zaman oOzellikleri ile dis mekan
rekreasyon egilim ve taleplerini, Onder (2003)
Selguk  Universitesi  dgrencilerinin  sosyal,
kiiltirel ve rekreasyonel egilimleri, mevcut
rekreasyonel etkinliklere katilim diizeylerini ve
rekreasyonel taleplerini, Miiderrisoglu ve Uzun
(2004) Abant izzet Baysal Universitesi Diizce
Orman  Fakiiltesi’'nde okuyan &grencilerin
rekreasyonel faaliyetlerinin ve egilimlerinin
belirlenmesi yaninda 6grencilerin demografik
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yapisinin rekreasyonel tercihlere olan
etkilerini, Miiderrisoglu, Kutay ve Esen (2005)
A.1B.U. Diizce Yerleskesi’ndeki 6grencilerin
kirsal  rekreasyon  faaliyetlerine  katilim
sikliklari1  ve bu katilim sikliklarini etkileyen

kisitlayicilari, Balct1 ve Ilhan (2006),
Tiirkiye’deki ~ Universite ~ Ogrencilerinin
(Akdeniz, Atatiirk, Dicle, Ege, Istanbul,

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU),Orta
Dogu Teknik Universitesi (ODTU) rekreatif
etkinliklere katilim diizeylerini, Tekin ve ark.
(2007) Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu’nda kalan iiniversite
ogrencilerinin rekreasyon aligkanliklari ve
yurtlarin  bu konuda Ogrencilere sagladigi
imkanlarin yeterliliginin belirlenmesine yonelik
olarak yapilan arastirmalardir.

Biitiin  bunlardan yola c¢ikilarak bu
calismanin amaci; Namik Kemal Universitesi
Ziraat Fakiiltesi’'ndeki Ggrencilerin  serbest
zamanlarint nasil degerlendirdiklerini ortaya
koymak ve ogrencilerin rekreasyon
faaliyetlerine katilim diizeylerini ve
beklentilerini belirlemektir. Bu arastirma ile
aynt zamanda bu iniversitede rekreasyon
faaliyetlerine 151k tutulmasi hedeflenmektedir.

Materyal ve Yontem

Anket calismasinin yapildigi 2007-2008
egitim ve Ogretim doneminde Namik Kemal
Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nde; toplam 1148
Ogrenci (7801 Ziraat Miihendisligi
Programi’nda, 268’1 Gida Miihendisligi
Programi’nda ve 100 kisisi Peyzaj Mimarligi
Programi’nda olmak  iizere) O0grenim
gormektedir (Anonim 2008). Yerinde
anket yonteminin kullanildigi bu arastirmada,
orneklem biiytikliigii Alptekin ve ark. (2001)’e
gore hesaplanarak alinmistir.

n =Nz’ pg/Nd*+z°pq (Alptekin ve ark., 2001).

n= Ornek biiyiikliigii, z= Giiven katsay1s1 (1.96), p= Olgmek istedigimiz &zelligin kiitlede bulunma
ihtimali (¢alismada 0,6 olarak alinmustir), g= 1-P (1-0.6), d= Goéreli hata (galismada 0.05 (% 5)

olarak alinmustir),
N= Ana kiitle biiytikliigi (1148)

n = 1148 x (1.96)%x (0.6)x(0.4)/ 1148 x (0.05)?+ (1.96)% +(0.6)x (0.4)

n=279

Formiille gore oOrneklem alam1 279
cikmasina ragmen daha ¢ok kisi ile goriisiilmiis
ve arastirma topluluk igerisinden rasgele segilen
369 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Anket uygulanan

ogrencilerin dagiliminda programlarin 6grenci
sayilar1 temel alinmistir. Ornegin; 6grencisi en
fazla olan Ziraat Miihendisligi Programi’ndan
en fazla kisi ile anket yiiriitiiliirken en az sayiya
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sahip Peyzaj Mimarlig1 Programi’ndan daha az
kisi ile anket ¢aligmas1 yapilmigtir.

Arastirma; kapsam ve yontemin
belirlenmesi,  konuya  iligkin  bilgilerin
toplanmasi ve anket sorularinin hazirlanmasi,
anketin ~ uygulanmasi1  ve verilerin
degerlendirilmesi  seklinde  yiiriitiilmiistiir.
Ankette 18 soruya yer verilmis olup, kisisel
bilgilerin digindaki sorularda birden fazla
secenegin  isaretlenebilecegi  bir  yOntem
uygulanmustir. Kisilerin dikkatini dagitmamak
icin sorularin ¢ok fazla olmamasina ve kisilerin
anlamalarina  yonelik  olarak  basit ve
algilanabilir  olmasina 6nem  verilmistir.
Sonuglar sayisal ve yiizde olarak belirtilerek
tablolagtirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada
genel bir egilim ve talebin belirlenmesi amaci
on planda tutuldugu i¢in bu degerler arasinda
detayli bir iligki aranmamugtir.

Anket formunda Yerleske alanina ve
Tekirdag kentine yonelik rekreasyonel talep ve
beklentilere yonelik sorular degerlendirme
kapsaminda hazirlanmistir. Bu dogrultuda da
oncelikle Ogrencilerin; demografik, sosyo-
ekonomik ve serbest zaman oOzellikleri ile
rekreasyonel faaliyetlerine yonelik yaklagim ve
tercihleri ortaya ¢ikarilmigtir.

Veriler “SPSS 15 for Windows”
programinda degerlendirilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Anketlerde yer alan sorulara iligskin
dagilimlar bagliklar halinde bu bolimde
verilmistir.

Ogrencilerin demografik ozellikleri

Kiginin yasi, cinsiyeti, meslegi, egitim
diizeyi, yasam tarzi ve geliri gibi demografik ve
sosyo-ekonomik Ozellikleri onun rekreasyona
yonelik karar ve beklentileri tizerinde etkilidir.

Ankete katilan Ogrencilerin % 54,7’si
bayan, % 45.3’l erkek’tir. Bunlarm % 58.0°1
18-21, % 42,01 22-26, yas grubundandir. Yas
ortalamasi 22 olup, en kii¢iik 6grenci 18, en
biliyiik ise 26 yasindadir.
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Ogrencilerin % 48.5’i Ziraat Miihendisligi,
% 37.7’si Gida Miihendisligi ve % 13.81
Peyzaj Mimarligi programlarinda Ggrenim
gormektedir. Bunlari % 19.5°1 1., % 22.8°1 IL.,
% 27.1°1 I, % 30.6’s1 IV. simftadir.
Arastirmaya katilanlarin % 46.8’1 arkadaglan
ile evde, % 38.8’i devlet yurdunda, % 14,4’
ise Ozel yurtta ikamet etmektedir (Cizelge 1).

Ogrencilerin sosyo-ekonomik ézelllikleri
Bireysel olarak begenilen bir etkinlik,
ancak kisinin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik  olanaklarinin  elverisli ~ olmasi
durumunda rekreasyon haline gelebilir. Bu
faktorler  acisindan  olanaklarin  elverisli
olmamast durumu, rekreasyona katilimin

oniinde bir engel olabilmektedir. Bu agidan
calismada bireylerin sosyoekonomik durumlari,
etkinliklere katilamama nedenleri
arastirilmigtir.

Ogrenci ailelerinin % 12.2°si ayda 500-
1000 TL arasinda gelire sahip olup, 3001 TL ve
tizeri gelire sahip olanlar sadece % 9.8 lik orana
sahiptir. Ogrencilerin aylik harcama tutar1 ise

en fazla % 32.2 ile 251-350 TL arasinda
olmustur (Cizelge 2).
Ogrencilerin  serbest zaman ozellikleri,

rekreasyon etkinliklerine katihm diizeyleri
ve rekreasyon talepleri

Bu kisimda o6grencilerin  okul zaman
disinda kalan siireleri  (Cizelge 3) ve bu
siirelerde  gerceklestirdikleri etkinlik tiirleri
(Cizelge 4) hakkindaki tercihleri ve algilar1 yer
almaktadir.

Ogrencilerin serbest zamanlarma iligkin
dagilima bakildiginda oranlarin birbirine yakin
oldugu gorilmekle birlikte c¢ogunlugun (%
27.4) 21-30 saatlik bir serbest zamanlarinin
oldugu goriilmektedir. Bu serbest zamanlarini
da genellikle spor yaparak (% 42.3), ylriyiis
yaparak ( % 42.3) ve televizyon seyrederek (%
39.6) gegirmektedirler (Cizelge 3).
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Cizelge 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilim
Table 1. Diversion relating to student’s demographic features

Kiper, 2009 6(2)

Katilmar 6zellikleri (Participant Features) Yiizde % Adet
(Percent) (Quantity)
Cinsiyet Erkek (Male)
(Gender) 45.3 167
Bayan (Female)
54.7 202
Yas 18-21 58.0 214
Gruplar
(Age 22-26 42.0 155
Groups)
Ogrencinin | Gida Miihendisligi (Food Engineering)
Bulundugu 37.7 139
Program Peyzaj Mimarhg: (Lanscape Architecture)
(Program 13.8 51
That Ziraat Miihendisligi (Agricultural Engineering) 48.5 179
Student
Study)
Ogrencinin | 1. Stmf (I1nd year )
Bulundugu 19.5 72
Smif 2. Smif (2nd year)
(Class) 22.8 84
3. Smif (3nd year) 27.1 100
4. Smif (4nd year) 30.6 113
Ogrencinin | Devlet yurdu (Dormitory of the state)
Yasadig1 Yer 38.8 143
(Place Ozel yurt (Private dormitory)
Where 14.4 53
Student Ev (House)
Live) 46.8 173
Cizelge 2. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin dagilim
Table 2. Diversion relating to student’s socio-economic state
Katilimai 6zellikleri (Participant Features) Yiizde % Adet
(Percent) (Quantity)
Ogrencinin 500-1000 TL 12.2 45
Ayhk
Gelir Diizeyi 1001-1500 TL 33.3 123
(Student’s 1501-2000 TL 28.2 104
Income Level 2001-3000 TL 16.5 61
Monthly) 3001 TL ve Uzeri (Over) 9.8 36
Ogrencinin 150-250 TL 13.3 49
Ayhk Harcama |251-350 TL 32.2 119
Tutari(Student’s | 351-450 TL 23.6 87
Spending 451-550 TL 18.2 67
Amount 551 TL ve Uzeri (Over) 12.7 47
Monthly)
Ogrencinin Var (Existent) 11.7 43
Ozel Arag Yok (Absent) 88.3 326
Varhg (State of
the Student
Whether has
Private Vehicle)
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Cizelge 3. Ogrencilerin serbest zaman ile ilgili diisiinceleri ve 6zelliklerine iliskin dagilim

Table 3. Diversion relating to student’s thoughts about leisure time and features

Katihimar 6zellikleri (Participant Features) Yiizde % Adet
(Percent) (Quantity)
Ogrencilerin Haftalik Serbest 10 Saat (10 Hours) 8.9 33
Zaman Siireleri 11-20 Saat (11-20 Hours) 23.6 87
(Student’s Leisure Time 21-30 Saat (21-30 Hours) 27.4 101
Amount Weekly) 31-40 Saat (31- 40 Hours) 18.7 69
41 Saat ve iizeri (41 Hours and 21.4 79
over)
Serbest Zamanlarinda Spor yapmak (To make sports) 42.3 156
Gergeklestirdikleri Etkinlikler | Yiiriiyiis yapmak (Walking) 42.3 156
(Realised Activities In Their Kitap okumak (Reading a book) 34.0 133
Leisure Time) Aligveris yapmak (Shopping) 25.7 95
Tv seyretmek (Watching Tv) 39.6 146

Cizelge 4.Rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri ve rekreasyon talepleri ne iligkin dagilim

Table 4. Diversion relating to participation level to recreational activities and recreation demand

Yiizde % Adet
(Percent) (Quantity)
Katilimin Fazla Oldugu Bedensel (Physical) 24.9 92
Rekreasyonel Etkinlik __
Tipleri Zihinsel (Intellectual) 19.0 70
(Most Types of Recreation Sosyal (Social) 56.1 207
Participation)
Rekreasyon Etkinliklerini Yetenegine uygun olmasi (Being 27.6 102
Tercih Nedenleri (Preferred appropriate of his/her ability)
Recreation Activity Causes) Arkadaslar ile bir arada olmasimni 59.9 221
saglamasi (To ensure being
together with friend)
Fazla para harcama 28.7 106
gerektirmemesi (No neeed to
spend much money)
Tesislerin yeterli ve kaliteli 33.3 123
olmasi (Facilities being sufficent
and good)
Rekreasyonel Etkinliklere Bireysel olarak (As a single) 13.3 49
Katilma _
(Participation in Recreation Toplu olarak (As collective) 52.6 194
Activities) Organize sekilde (As orginised) 27.6 102
Kendiliginden (By oneself) 6.5 24
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Cizelge 4. devamu...

Kiper, 2009 6(2)

Ilgilenmeme
(Not interesting)

Rekreasyonel Faaliyetlere
Yeterince Katilamama

16.4 64

Nedenleri

(Reasons of the Nonattendance | time)

Zaman darlig1 (Shortness of the

171 63

to Recreational Activities

Sufficiently) monetary)

Maddi durum (Insufficient

22.2 82

areas)

Mevcut alanlarin yetersiz olmasi
(Being insufficent of the existing

74.5 275

deficiency)

Iletisim eksikligi (Communication

25.7 95

friend)

Benzer ilgi ve becerisi olan
arkadas eksikligi (Deficiency of
similar interested and capable

16.0 59

Rekreasyonel Faaliyetlere

Yonelik En Cok Tercih Edilen | interests)

Miizikal ugragilar (Musical

37.4 138

Ilgi Alanlar1 (Most Prefered

interest Areas at the activities)

Sportif etkinlikler (Sports

61.0 225

Recreational Activities) Oyunlar(Games)

48.0 177

(Dance activities)

Dansa yonelik etkinlikler

35.0 139

ability activities)

fotografcilik vb.)

and such)

Ozel yetenek etkinlikleri (Special
(Resim. ahsap isleri, heykelcilik,

(Painting, sculpture, art of
photography, art of wood works

35.0 129

balik tutma vb)

Dogaya yonelik etkinlikler
(Naturel Activities)

(Doga yiiriiytisleri, dogay1
inceleme, piknik, bag-bahge isleri,

(Nature walks, nature observation
fishing, going on a picnic,
gardening and such)

58.0 214

Kiiltiirel ve sosyal etkinlikler
(Cultural and social activities)

74.5 275

Dinlenmeye yonelik etkinlikler
(Activities relating to resting)

61.8 228

Rekreasyon  etkinliklerine  katilimdaki
tercihler sirastyla; toplu (% 52.6), organize (%
27.6), bireysel (% 13.3) ve kendiliginden
gelisen  (spontan) (%  6.5) eylemler
bigimindedir. En ¢ok katilimi da sosyal yonden
etkili (% 56.1) rekreasyonel aktivitelere
gosterirlerken, tercihleri de arkadaglan ile bir
arada olmalarimi saglayacak etkinlikler (% 59.9)
yoniinde olmustur.

Etkinliklere katilamama nedeni olarak ise;
mevcut alanlarin yetersiz olmasi ( % 74.5),
iletisim eksikligi (% 25.7), maddi durum (%

22.2), zaman (% 17.1), ilgisizlik (% 16.4) ve
benzer ilgi ve becerisi olan arkadas eksikligini
(% 16.0) gostermislerdir.

Ogrencilerin  rekreasyonel  aktivitelere
yonelik tercihlerinde ise ilk ii¢ siray1; kiiltiirel
ve sosyal etkinlikler (sinema, tiyatro, sergi ve
fuarlar vb.) (% 74.5), dinlenmeye yonelik
etkinlikler (uyuma, oturma, tv seyretme vb.) (%
61.8) ve dogaya yonelik etkinlikler (doga
yiiriiylisleri, piknik, bag-bahge isleri, balik
tutma vb.) (% 58.0) almistir.
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Yerleske alanina yonelik rekreasyonel talep
ve beklentiler

Ogrencilerin yerleske alaninda en ¢ok
gormek istedikleri kiiltiirel ve sosyal etkinlikler
ise sirastyla tiyatro (% 49.9), sinema (% 48.2),
sergi-fuar (% 41.2) ve soylesi (% 38.2)
olmustur. Sportif etkinlikler arasinda ise en ¢ok

Kiper, 2009 6 (2)

gormek istedikleri alan ylizme havuzu (% 57.5)
ve kapali spor salonu (% 48.2) olmustur.
Dogaya yonelik olan etkinliklerde ise oranlar
birbirine ¢ok yakin olmakla beraber ilk iki
siray1 agik hava amfisi (% 48.0) ve botanik
bahgesi ( % 47.7) almistir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Ogrencilerin kampiis alaninda yer verilmesini en ¢ok istedikleri rekreasyonel alan ve

aktivitelere iliskin dagilim
Table 5. Diversion relating to most demanded recreational areas and activities by students

Yiizde (%) Adet
Percent Quantity

Kiiltiirel ve Sosyal Etkinlikler | Sinema (Cinema) 48.2 178
ve Alanlar Tiyatro (Theatre) 49.9 184
(Cultural and Social Activities | Sergi-Fuar 41.2 152
and Areas) (Exhibition-fair)

Soylesi (Lecture) 38.2 141
(Sportif Etkinlikler ve Alanlar | Tenis (Tenis) 26.6 98
Sports Activities and Areas) Basketbol (Basketball) 16.8 62

Voleybol (Voleyball) 24.9 92

Futbol (Football) 23.6 87

Yiizme havuzu 57.5 212

(Swimming pool)

Kapali spor salonu 48.2 178

(Covered gymnasium)
Dogaya yonelik etkinlikler ve Bisiklet yollar: ( Beycle paths) 314 116
alanlar Kosu-yiiriime pisti 44.7 165
(Nature Activities and Areas) (Running-walking path)

Botanik bahcesi 47.7 176

(Botanic garden)

Acik hava amfisi 48.0 177

(Open air amphitheatre)
Diger Etkinlikler Dans etkinlikleri 36.0 133
(Other Activities) (Dance activities)

Miizikal etkinlikler 35.5 131

(Musical activities)

Ozel yetenek etkinlikleri 40.4 149

(Special ability activities)

Yabanci dili gelistirmeye 54.2

yonelik etkinlikler 200

(Activities for improving

foreign language)
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Tekirdag kentine yonelik rekreasyonel talep ve beklentiler
Cizelge 6. Ogrencilerin yasadiklar kentteki rekreasyonel alan ve aktivitelere yonelik beklentilere

iliskin dagilim
Table 6. Diversion relating to the expectations intended for recreational areas and activities
Yiizde % Adet
(Percent) (Quantity)
Rekreasyonel Aktivitelere Yeterli (Enough) 9.8 36
Yonelik Alanlarin Yeterlilik
Diizeyi (Satisfactoriness Level | Yeterli degil (Not enough) 90.2 333
of the Areas Intended For
Recreational Activities)
En Cok Tercih Edilecek Spor merkezleri (Sport centers) 50.7 187
Etkinlik Tiirleri (Activities That
Will Be Prefered Mostly) Piknik, hobi bahgeleri (Going on 58.3 215
a picnic, hobby gardens)
Eglence merkezleri 50.9 188
(Recreation centers)
Aligveris merkezleri 374 111
(Shopping centers)

Ogrencilerin =~ %  90.2si  Tekirdag’da
rekreasyonel aktivitelere yonelik alanlarin
yeterli olmadig1 goriisiindedir. Kentte en ¢ok
gormeyi istedikleri alanlar ise sirasiyla piknik,
hobi bahgeleri (%58.3), spor merkezleri (%
50.7) , eglence merkezleri ( % 50.9) ve aligveris
merkezleri (% 37.4) olmustur.

Sonuc¢
Universite yerleskeleri giinlimiizde egitim-
Ogretimin ve bilimsel aragtirmalarin

yliriitiilmesinin yani sira bulunduklar1 kentler
icin birgok fonksiyon {istlenmislerdir. Kent
gelisimine yon veren ¢evresine sosyo ekonomik
bircok katki saglayan bir nevi kiigiik kent
modelleri ve Onemli agik yesil alanlar
olmuslardir. Dolayisiyla da bir yerleskenin
karakteri ve kalitesini belirleyen en Onemli
etken, Ogrenciye kazandirdigi egitim ve
Ogretimin  yaninda, yerleske yasamindaki
canliligt saglayan agik yesil alanlar1 ile
rekreasyonel faaliyetlerinin c¢esitliligidir. Bu
kapsamda kullanicilarin rekreasyonel talep ve
beklentileri dogrultusunda c¢esitli etkinlikleri
tasarlamak fiziksel gelisim planlarina 151k
tutabilecektir. Ancak burada sunu unutmamak
gerekir. Sadece kullanict isteklerine dayali bir
caligma her zaman dogru olmayabilir. Kullanici
istekleri ile kentin Ozellikleri ve tasarimecinin
vizyonu ve yetenekleri de On plana
¢ikartilmalidir.

Bu ¢alismada, Namik Kemal Universitesi
Ziraat Fakiiltesi yerleskesinde 6grenim goren

Ogrencilerin serbest zaman oOzellikleri, dis
mekan rekreasyon egilimleri ve bu yondeki
talepleri belirlenmeye calisilmistir. Bu talepler
dogrultusunda yerleske igin ¢esitli ¢Oziim
Onerileri gelistirilmistir.

Tirkiye’nin Avrupa’ya agilan kapisi olan
Trakya Bolgesi’nde yer alan Tekirdag Kenti ve
Namik Kemal Universitesi, gerek ulasim
gerekse cografi konum acisindan Onemli bir
yere sahiptir. Buna karsin bu arastirmada
yapilan anket ¢alismasi ile kentin ve kentte yer
alan  Universite'nin  Ziraat  Fakiiltesi’nin
rekreasyonel alan ve aktiviteler konusunda
eksiklikleri oldugu goriilmiistiir.

Anket sonuclarina gore; Ogrencilerin
rekreatif  etkinliklere ayirabilecek oranda
serbest zamana sahip olduklari, ancak serbest
zamanlarint  degerlendirme konusunda da
yetersiz ve ilgisiz olduklart saptanmistir.
Benzer sonuglar Mansuroglu 2002, Onder
(2003), Miiderrisoglu ve Uzun (2004)’iin
yapmis olduklar ¢aligmalarda da ¢ikmistir. Bu
kapsamda rekreasyon etkinliklerinin; kisilerin
sosyal, ruhsal ve fiziksel sagliklar1 agisindan ne

tir bir Oneme sahip olduklarina dikkat
¢ekilmelidir.
Ogrenciler  rekreasyonel  aktivitelerde

arkadaslar1 ile bir arada olabilecekleri, toplu
olarak katilm gosterilebilecekleri ve sosyal
yonii zengin etkinlikleri tercih etmektedirler.
Bu kapsamda da sportif, kiiltiirel-sosyal ve
dogaya yonelik olarak yapilan etkinliklere karsi
ilgileri daha fazla olmustur. Kunz ve Graham
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(1996)’a gore de geng yas grubunda bulunan
bireyler yaslilara nazaran daha fazla fiziksel
aktivite ve spor faaliyetlerine katilma
egilimindedirler. Dolayisiyla da gerek Yerleske
alan1 igerisinde gerekse de Tekirdag Kenti
icerisinde bu tiir etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri tesislerin olmasini arzu
etmislerdir. Bu kapsamda merkez yerleske ve
cevresinde g¢esitli  rekreasyonel tesislerin
tasarlanmast Onemli yararlar saglayabilecektir.

Buna iliskin 6neriler su sekilde gelistirilmistir:

e Ogrencilerin giiniin her saatinde kosu ya da
yilirliylis yapmalar1 i¢in ara¢ yollarinin
yanindaki yesil bantlarin degerlendirilmesi
uygun olacaktir. Ozellikle farkli bitkilerin
sonbahar, ilkbahar donemlerindeki yaprak ve
cicek renklenmesi ile yesil bantlarin daha da
cekici hale getirilmesi miimkiindiir. Yerleske
ici ulasiminin da yaya Oncelikli olmasi
disiiniilerek bunu destekleyecek yaya ve

bisiklet  yollarinin  tasarlanmast  uygun
olacaktir. Bu alanlar iizerinde, degisik
sekillerde diizenlenmis su ve sanatsal 6gelerle
zenginlestirilmis  gecis  yesil  alanlar
diizenlenmelidir.

e Ogrencilerin farkl rekreasyonel

beklentilerine cevap verecek sekilde; yiizme
havuzu, futbol, basketbol ve tenis sahalar
gibi cesitli spor alanlari tasarlanmalidir.

e Ayrica kent halkinin yeni kurulmus olan
Namik Kemal Universite’sine ilgisini yiiksek
diizeyde tutmak icin halkin kullanimina agik
olabilecek sosyal tesisler, teknoloji miizeleri,
arboretum ve botanik bahgesi kurulmalidir.

e Bunun yami sira gerek Ogrencilerin gerekse
halkin birebir yasayarak gorebilecegi tarim,
teknoloji, ormancilik ve siis bitkileri gibi
alanlarda hobi bahgeleri kurulmalidir.

o Yerleske icerisinde Ogrencilerin
oturabilecekleri, dinlenmelerine  olanak
saglayacak pergola, kamerya ya da bank gibi
unitelere yer verilmelidir. Bu alanlar da
bulusma, toplanma ve yonelme igin
tanimlayici olmali ve bitkilerin form, renk,
doku ve koku ozellikleri kullanilarak
zenginlestirilmelidirler. Boyle disa doniik
ortak kullanim mekanlarinin yaratilmastyla
da kullanicilarin karsilikli iletisim kurmalari
da saglanmis olacaktir.

e Ayrica kiiltiirel ve sosyal aktivitelere yonelik
olarak da; eglence, konser, tdren vb.
gereksinimlere  cevap verecek nitelikte
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mekanlar  yaratilmalidir. Bu  amagla
amfitiyatro, c¢ok amach salon gibi agik
alanlarin yam sira, i¢ mekanlarda da sinema,
tiyatro, el sanatlar1 ve hobi stiidyolari, konser
salonu, sosyal tesis ve 0grenci kuliipleri gibi
alanlar tasarlanmalidir. Bu alanlara ek olarak
Ogrencilerin yeteneklerini gdsterebilecekleri;
dans, miizik, resim, heykel, seramik vb.
konulara yonelik farkl etkinlikler
diizenlenmelidir. Bu tiir etkinlik ve alanlarin
yaratilmas1 hem kullanicilarin hem de kent
halkinin sosyallesmesi ve yasam kalitesini
zenginlestirmek adina Onem tasiyacaktir.
Keza tiniversite, bir kentin en 6nemli kiiltiir
merkezidir.

e Bireylerin gelir diizeylerinin diisiik olmasi
rekreasyonu olumsuz etkilemektedir. Keza
Lee ve ark. (2001)’nin yapmis olduklari

calismaya gore ABD’de yiiksek egitim ve
gelir diizeyine sahip gen¢ yetigkinler dis
mekan rekreasyon etkinliklerine daha ¢ok
katilmaktadir. Ancak rekreasyonel
aktivitelerin yerleske igerisinde tasarlanmasi
ile 6grenciler hem ulagim, hem zaman hem de
maddi acidan  zorlanmadan  kolaylikla
istedikleri etkinliklere ulasabileceklerdir.

e Yerleske yakin ¢evresinin de
degerlendirilmesinde yarar vardir. Ornegin
merkez yerleskeye ylirime mesafesinde
bulunan Atatiirk Orman Alan1 kosmak,
yirimek ve piknik yapmak i¢in uygun
kosullara sahiptir. Burasinin yerleske alaninin
devamu seklinde ele alinip biitiinlestirilmesi
yararli  olacaktir.  Ayrica  yerleskenin
karsisinda yer alan deniz ve kiyisi da
degerlendirildigi takdirde alanin rekreasyon

potansiyelini  arttiran 6nemli bir etken
olabilir.
Sonu¢ olarak iiniversite yerleskeleri;

yasanilabilir, dogal ve kiiltiirel ¢evreye duyarli,
kullanicilarin ~ gereksinimlerini  karsilayacak,
modern ve her yoniiyle toplumlara model
olugturan alanlar olmahdir. Bu kapsamda
yerleske alaninda ¢esitli rekreasyonel alan ve
etkinliklerin diizenlenmesi; Ogrencilerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan ¢ok yonlii
bireyler olmasi, kentin vizyonu i¢in de cazibe
ve ¢ekim merkezi olmasi acisindan mutlak
gereklidir.
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