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FARKLI YUKSEKLIKLERDEN TOPLANAN PEMBE LADENIN (CiSTUS CRETICUS L.)
UCUCU YAG ORANI VE KiIMYASAL BILESENLERININ BELIRLENMESI

0z

Bu arastirma Tekirdag ilinin Kumbag, Yenikdy ve U¢makdere mevkilerinde genis
bir alanda yayilis gosteren pembe laden bitkisinin (Cistus creticus L.) ugucu yag orani
ve bu yagin kimyasal bilesimini belirlemek amaciyla 2019 yilinda yiiritilmistir. Bu
amagla farkli yiiksekliklerden toplanan (0, 50, 100 ve 150 m) pembe laden bitkisinin
yapraklar1 oda sicakliginda kurutulmus ve numunelerden Clevenger cihazi yardimiyla
ugucu yag tayini yapilmistir. Ucucu yagin kimyasal bilesimi GC/MS cihaz ile ince-
lenmistir. Aragtirma sonucuna gore, ugucu yag bilesiminin %73,03"tint (= %1) temsil
eden 13 bilesen tanimlanmis ve yagin ana bilesenlerini kamfen (%19,45) ve a-pinen
(%13,85) olusturmustur. Ulkemizin birgok bélgesinde yayilig gosteren Cistus tiirlerinin
iiretimi yapilip, ugucu yaglarinin aktif bilesen miktar1 ve igerigi belirlenebilirse gida
katki maddelerine, sentetik antioksidanlara ve ilag etken maddelerine dogal bir alter-
natif iiriin olabilecekledir.

Anahtar Kelimeler: Cistus creticus L., Pembe laden, Ugucu yag, Rakim.
o 2

DETERMINATION OF ESSENTIAL OIL CONTENT AND ITS CHEMICAL
COMPOSITIONS OF PINK ROCK ROSE (CISTUS CRETICUS L.) COLLECTED FROM
DIFFERENT ALTITUDES

ABSTRACT:

This research was conducted in 2019 to determine the essential oil content and
chemical composition of pink rock rose (Cistus creticus L.) which is spread over a wide
area in Kumbag, Yenikoy and Ug¢makdere of Tekirdag. For this purpose, the leaves of
the Cistus creticus L. plant were collected from different altitudes (0, 50, 100 and 150
m) and dried at room temperature, and essential oil content was determined in the
samples with the help of Clevenger Apparatus. Chemical composition of the essential
oil was examined with GC/MS. According to the research results, 13 components rep-
resenting 73.03% (=1%) of the composition of the essential oil were identified, and the
main components of the oil were camphene (19.45%) and «a-pinene (13.85%). Cistus
species, which are spread in many regions in Turkey, are produced, and if the amount
and content of the chemical compositions of essential oils could be determined, they
could be an alternative to food additives, synthetic antioxidants and active pharmaceu-
tical ingredients.

Keywords: Cistus creticus L., Pink rock rose, Essential oil, Altitude.
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1. GIRIS

Cistaceae (Ladengiller) familyasi, 8 cins ve 180 tiir ile, basta Bat1 Akdeniz Bol-
gesi olmak tizere, Kuzey Yarimkiirenin iliman ve suptropik bolgelerinde yayilis
gostermektedir (Arrington ve Kubitzki, 2003; Agueda ve ark., 2006). Bu familyaya
dahil olan Cistus L. tiirti diinyada 58 tiirle temsil edilirken; Tiirkiyede, dogal ola-
rak yetisen 5 tiirle (Cistus creticus L., Cistus parviflorus Lam., Cistus salviifolius
L., Cistus monspeliensis L. ve Cistus laurifolius L.) temsil edilmektedir (Sargin ve
Selvi, 2016). Cistus tiirleri Diinyada asirlardir geleneksel tipta kullanilmaktadir
(Jeronimo ve ark., 2020). Laden, iilkemizde halk arasinda, laden otu, pamukla ve
pamukluk gibi yoresel isimlerle bilinmektedir. Bitki basta ishal olmak tizere mide
yaralari, yiiksek ates, kisirlik tedavisi, esitli zithrevi hastaliklar, romatizmal hasta-
liklar, seker hastaligy, idrar yolu enfeksiyonlari, spazm ¢éziicii ve hemostatik olarak
kullanilmaktadir (Yesilada, 1997; Polat ve Satil, 2012; Sargin ve Selvi, 2016).

Farkli Cistus tiirlerinde yapilan calismalarda, Cistus villosus ve Cistus salviifo-
lius ugucu yaglarinda nonterpen, Cistus creticus ve Cistus monspeliensis tiirlerinde
labdan-tip diterpen igeriginin zengin oldugu bildirilirken, Cistus creticus bitkisinin
kimyasal bilesiminde ise tanenler, heterozitler, tri-terpenler, flavonoitler ve sapo-
nozitlerin bulundugu tespit edilmistir (Sahraoui ve ark., 2013; Politeo ve ark., 2018;
Sekeroglu ve Gezici, 2020). Ayrica iilkemizde dogal olarak yetisen Cistus creticus L.
tiirliniin zengin polifenolik madde igerigi sayesinde antibakteriyel, antioksidan ve
DNA koruyucu oldugu da bildirilmistir (Kilig ve ark., 2019).

Pembe (tiiylii) laden (Cistus creticus L.), ladengiller familyas: igerisinde yer
alan 1 metreye kadar boylanabilen sik dalli, yaz-kis yesil, bodur ve ¢ali formunda
olan bir bitkidir. Haziran-temmuz aylarinda 4-5 cm ¢apinda disk seklinde ¢icekler
acan bu bitkinin yapraklar: yapiskanl bir yapiya sahiptir (Anonim, 2021). Pembe
ladenin en ¢ok yetistigi yerler Tiirkiye'nin Ege ve Akdeniz bolgeleridir. Akdeniz
tilkelerinden sonra Avrupa ve Amerika'ya kadar ¢ok genis bir alana yayilmuistir.
Tiirkiye'nin Akdeniz, Karadeniz, Ege ve Marmara bolgesinde (Sekil 1) yabani ola-
rak yetisen pembe laden iilkemizin diger bolgelerinde de yetisebilir.
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Sekil1.Cistus creticus LninTiirkiye florasindaki dagilim haritasi(TUBIVES, 2021)
Figure 1. Distribution map of Cistus creticus L. in the flora of Turkey (TUBIVES, 2021)

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklar: ve ugucu yagidir. Diinyanin bir¢ok
yerinde laden tirlerinin (Cistus incanus, Cistus ladanifer, Cistus creticus ve Cistus
canadensis) ugucu yagy, distilasyon suyu ve ekstraksiyonlari ¢esitli ticari isimler al-
tinda gida takviyesi olarak satilmaktadir (Pattabanoglu, 2018). Avrupada antiviral
pastil ve kig ¢aylarinin karisiminda yogun olarak Cistus spp. tiirleri kullanilmakta-
dir (Sekeroglu ve Gezici, 2021). Ayrica fumigant olarak kullanildig: belirtilen bitki-
nin parfiimlerde fiksatif olarak da degerlendirildigi ve bunun disinda unlu mamul-
ler, alkolsiiz igecekler, dondurma ve sekerlerde aroma verici olarak da kullanildig:
bildirilmektedir. (Costa ve ark., 2009; Viuda-Martos ve ark., 2011).

Bu arastirmada Tekirdag ilinin Kumbag, Yenikoy ve Ugmakdere mevkilerinde
genis yayilis gosteren ve bu alanlarin farkls ytikseltilerinden toplanan pembe laden
bitkisinin ugucu yag oranlari ve kimyasal bilesenlerinin saptanmas1 amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Aragtirmada farkl yiiksekliklerden toplanmus Cistus creticus L. genotiplerinin
yapraklar1 materyal olarak kullanilmistir. Bu amagla 2019 yili Haziran ayi igerisin-
de ¢igeklenmis laden bitkileri Kumbag-Uc¢makdere yol giizergahi tizerinde denize
bakan yamaglardan 0-150 m yiikseklik araliginda toplanmigtir (Sekil 2). Genotip-
lere ait lokasyon bilgileri Cizelge 1'de verilmistir.
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Cizelge 1. Cistus creticus L. genotiplerinin toplandigi lokasyonlar

Table 1. Cistus creticus L. locations where the plant is collected

g;n. Toplandig1 Yer Koordinat Yﬁlé:;{“k Yil
1 Tekirdag-Siileymanpasa-Kumbag  40°52'01"K27°27'35"D 0 2019
2 Tekirdag-Siileymanpasa-Kumbag 40°51'44" K 27°27'27"D 50 2019
3 Tekirdag-Stleymanpasa-Yenikoy 40°52'29"K 27°27'23"D 100 2019
4 Tekirdag-Sarkéy-Ucmakdere 40°50'56"K 27°26'21"D 150 2019

Sekil 2. Cistus creticus L. genotiplerinin yaprak ve ¢icegi (Orijinal)

Figure 2. Leaf and flower of Cistus Creticus L. (Original)
2.2. Yontem

2.2.1. Ugucu Yagin Elde Edilmesi

Toplanan Cistus creticus L. yapraklarinin bozulmas: ve ¢iirlimesinin engellen-
mesi amaciyla 6rnekler oda sicakliginda kurutulmus ve yapraklarin nem orani %8-
12 arasina indirgenmistir. Kurutulmus olan 100 g yaprak kii¢iik parcalara ayrildik-
tan sonra 3 saat boyunca Clevenger cihazi ile su distilasyonuna tabi tutulmustur
(Dirican ve Telci, 2016). Elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesenleri belirlenin-
ceye kadar buzdolabinda +4 °C'de muhafaza edilmigtir.

2.2.2. GC-MS Analizi

Farkl: yiiksekliklerden toplanan genotiplerden elde edilen ugucu yag bilesenle-
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rinin belirlenmesi amaciyla Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometresi, bagil yiiz-
delerin belirlenmesi i¢in ise Gaz Kromatografisi yontemi kullanilmistir. Bu amagla
hekzan ile hazirlanan (%10 h/h) 6rnekler 40:1 split orani ile 1 pL olarak sisteme
enjekte edilmistir.

2.2.3. Gaz Kromatografisi (GC) Calisma Esaslar1

Sistem: Agilent 7890B GC System

Kolon: Agilent HP-Innowax (60 m x 0.25 mm i¢ ¢ap x 0.25 pm film kalinlig1)
Dedektor: Alev Iyonlagma Dedektorii (FID)

Enjeksiyon sicakligi: 250°C

Dedektor sicakligr: 250°C

Sicaklik programi: 60°C (10 dak), 4°C/dak. 220°C (10 dak) 1°C/dak 240°C,
Toplam 80 dak

Tas1yic1 gaz: Helyum (0.7 mL/dak)

2.2.4.Gaz Kromatografisi/kiitle Spektrometresi (GC/MS) Calisma Esaslar1
Sistem: Agilent 7890B GC 5977B Mass Selective Dedector System

Kolon: Agilent HP-Innowax (60 m, 0.25 mm i¢ ¢ap, 0.25 pum film kalinligr)
Enjeksiyon sicakligi: 250°C

Iyon kaynag sicakligi: 230°C

Iyonizasyon modu: EI

Elektron enerjisi: 70 ev

Kiitle aralig: 35- 450 m/z

Sicaklik programi: 60°C (10 dak), 4°C/dak. 220°C (10 dak) 1°C/dak 240°C,
Toplam 80 dak

Tas1yic1 gaz: Helyum (0.7 mL/dak)
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Belirlenen bilesenler Wiley 9-Nist 11 Mass Spectral Database yontemine gore
tanimlanmustir (NIST, 2011).

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucundan elde edilen veriler varyans analizine tabi tutulmus ve
ortalamalar arasindaki farkliliklarin 6nem diizeyini belirlemek i¢in LSD testi (%5)
kullanilmgtir. Verilerin analizinde TARIST istatistiki analiz programindan fayda-
lanilmigtar.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Tibbi ve aromatik bitkilerde ugucu yag oranlari bitki tiirlerine, gelisme donem-
lerine ve bitkinin aksamina gore (yaprak, dal, ¢icek vb.) degisiklik gostermektedir
(Katar ve ark., 2018; Pattabanoglu, 2018). Yapilan ¢aligmada farkls yiiksekliklerden
toplanan pembe laden bitkisinin yapraklarinin ugucu yag orani %0.13-0.14 (w/w)
arasinda degismistir (Cizelge 2). Abu-Orabi ve ark. (2020), pembe laden (Cistus
creticus L.) tliriiniin yaprak ve cicek tomurcuklarindan elde ettikleri drneklerin
ucucu yag oranlarini sirastyla %0.02 (w/w) ve %0.01 (w/w) olarak saptamislardir.
Bechlaghem ve ark. (2019), Cistus ladaniferus, Cistus albidus ve Cistus monspe-
liensis tiirlerinin yaprak, ¢icek ve govdelerinden elde etkileri 6rneklerin ugucu yag
oranlarini sirastyla %0.08 (w/w), %0.02 (w/w) ve %0.003 (w/w) olarak tespit etmis-
lerdir. Ayrica Mohammed ve ark. (2018), Cistus ladanifer tiirtintin yapraklarindan
elde edilen 6rneklerin ugucu yag oranint %0.10-0.20 arasinda saptamis olup bu
sonug ¢alismamiz limitleriyle ortiismektedir.

Calismada Cistus creticus L. tiirtintin ugucu yag bilesiminin %73.03"tini (= %1)
temsil eden 13 bilesen tanimlanmistir (Cizelge 2). Bu bilesen miktarini Demetzos
ve ark. (1995) Cistus creticus L. tiriinde %75.56, Demetzos ve ark. (1997) Cistus
creticus subsp. eriocephalus alt tiiriinde %73.9, Ogiitveren ve Savas Tetik (2004b),
Cistus parviflorus L. tiiriinde %89.4, Mohammed ve ark. (2018) Cistus ladanifer
var. maculatus tiriinde ise %88.67 olarak belirlemislerdir.

Tespit edilen bilesiklerden kamfen en yaygin monoterpenlerden biri olup yapi-
lan galigmada ortalama %19.45 olarak belirlenmistir (Cizelge 2). Abu-Orabi ve ark.
(2020) yaptiklari ¢alismada Cistus creticus L. tiirtintin yaprak kisimlarinda kamfen
miktarint %9.3, Bechlaghem ve ark. (2019) Cistus ladaniferus tiirtinde %12.2, Mo-
hammed ve ark. (2018) Cistus ladanifer tiirinde ise %17.7 olarak saptamiglardir.
Pattabanoglu (2018), Kastamonu ekolojik kosullarinda denizden 800 m yiiksek-
likten topladigr Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiiriinde kamfen oranini
%22.36 olarak belirlemistir. Kamfen bilesigi Cistus spp. tiirlerine gore oldukea ge-
nis bir varyasyon gostermektedir.
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a-pinen bircok Cistus spp. tiirtinde bulanan monoterpen bir hidrokarbon-
dur (Mediavilla ve ark., 2021). Yapilan ¢aligmada en yiiksek a-pinen orani 100 m
ylkseklikten toplanan genotiplerden elde edilmistir (%14.07). Abu-Orabi ve ark.
(2020) yaptiklar: galismada Cistus creticus L. tiirtintin yaprak kisimlarinda a-pinen
oranini %19.4 olarak saptamislardir. Bechlaghem ve ark. (2019) bu bilesigi Cistus
ladaniferus tiirtinde %12.2, Verdeguer ve ark. (2012), Cistus ladanifer tiiriinde ise
%4.70 olarak belirlemislerdir. a-pinen bilesigi Cistus spp. tiirlerinde oldukea degi-
siklik gostermistir.

Antimikrobiyal ve antiviral 6zellikler gostererek viriis ve bakterilerin viicut-
tan atilmasini saglayan terpineol-4 bilesigi (Seidakhmetova ve ark., 2002) birgok
Cistus spp. tiriinde bulunmaktadir. Yapilan ¢alismada farkl: yiiksekliklerden top-
lanan Cistus creticus L. tiirtinde terpineol-4 igerigi %7.83-8.80 arasinda degismis
ve en yiiksek deger 150 m yiikseklikten toplanan bitkilerde kaydedilmistir (Cizelge
2). Zidane ve ark. (2014), yaptiklari ¢alismada Cistus libanotis tiriinde terpineol-4
bilesiginin diger bilesenlere gore fazla bulundugunu ve %18.70-24.91 arasinda de-
gistigini bildirmislerdir. Ayrica Cistus ladanifer tiriinde bu bilesigin diger Cistus
spp. tiirlerine gére daha az bulundugu (%6.3) bildirilmistir (Zidane ve ark., 2013).

Yapilan aragtirmada tespit edilen bir diger bilesen ortalama %5.63 degeriyle
3-karen olmustur. En yiiksek 3-karen orani deniz seviyesinden toplanan bitkiler-
den elde edilmistir (Cizelge 2). Abu-Orabi ve ark. (2020) yaptiklar: ¢alismada Cis-
tus creticus L. tiriiniin yaprak kistmlarinda 3-karen icerigini %5.9 olarak belirle-
mislerdir. Mohammed ve ark. (2018) Cistus ladanifer tiriinde bu bilesigin oranini
%5.23 olarak saptamislardir. Bu sonuglar Cistus spp. tiirlerinde 3-karen oraninin
yakin degerlerde oldugunu géstermektedir.

B-pinen monoterpeni yapilan ¢alismada ortalama olarak %5.05 olarak saptan-
mis ve en yiiksek deger 150 m yiikseklikten toplanan bitkilerde kaydedilmistir.
Abu-Orabi ve ark. (2020) yaptiklar: ¢aligmada Cistus creticus L. tiiriiniin yaprakla-
rinda -pinen miktarini %6.30 olarak belirlemislerdir. Yapilan diger arastirmalarda
bu bileseni Pattabanoglu (2018) Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiiriinde
%5.08, Gomez ve ark. (2005) Cistus ladanifer tiirtinde %4.4 olarak belirlemislerdir.
Yapilan literatiir arastirmasina gore Cistus tiirlerinde p-pinen miktar: birbirine ya-
kin degerler gostermistir.
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Cizelge 2. Cistus creticus L. tiiriiniin ugucu yag oranlari ve kimyasal bilesenleri

Table 2. Essential oil content and its chemical compositions of Cistus creticus L.

Viikseklik (m) 0 50 100 150

Ucucu Yag (%, w/w) 0,13b 0,142 0.14a 014a  Ortalama fsm
No Bilesenler Bagl yiizde (%) A
1  Kamfen 19902 1864c  2001a 19240 19.45 =
2 apinen 14.01b 13.67c  14.07a 13.65¢ 13.85 =%
3 Terpineol4 813b 783d 8.06¢ 880a 821 =2
4 3karen 6.63a 5.89b 498c 500¢ 5.63 =%
5  PB-pinen 496c 5056 4694 550a 5.05 =%
6  o-terpinen 4574 467c 5.13b 541a 495 =2
7 o-simen 3.42d 401c 4630 478a 42 =%
§  Bomil asetat 3.86¢ 3.80¢ 3.98b 443a 4.02 =x
9 Vindiflorol 250b 287a 2460 214c 249 =
10 Terpinen4-ol 1.73a 1662 1.50b 1540 1.61 x
11  n-bitirl siklo hekzan ~ 1.22b 1206 1.25b 133a 125 *
12 a-campholenal 1.23 1.19 1.26 119 122 ns
13 p-simen 1.01d 1.06¢ 111t 121a 1.09 =%
Toplam 73.17 71.54 73.13 7422 73.03

+2> %1, **: %1 diizeyinde 6nemli, *: %5 diizeyinde onemli, ns: 6nemsiz, Ayni harfle gosterilen
ortalamalar arasinda fark yoktur.

Yapilan ¢alismada ortalama a-terpinen igerigi %4.95 olarak saptanmis ve yiik-
seklik arttik¢a bu bilesigin de arttig1 belirlenmistir (Cizelge 2). Abu-Orabi ve ark.
(2020) yaptiklar1 caligmada Cistus creticus L. tiirtintin yaprak kisimlarinda a-ter-
pinen oranini %0.6, Bechlaghem ve ark. (2019) Cistus ladaniferus tiiriinde %0.8,
Zidane ve ark. (2014), Cistus libanotis ve Cistus ladanifer tiirlerinde sirasiyla %7.3
ve %1.8, Pattabanoglu (2018), Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiiriinde ise
9%0.45 olarak belirlemistir. Literatiire gore a-terpinen bilesigi Cistus spp. tiirlerine
gore oldukga genis bir varyasyon gostermektedir.

Pembe laden bitkisinde o-simen icerigi %3.42-4.78 arasinda degismis ve rakim
arttik¢a o-simen bilesiginin de arttig1 gozlemlenmistir (Cizelge 2). Yapilan literatiir
aragtirmalarinda Cistus creticus L. tiiriinde o-simen ile ilgili net bilgilere ulasilama-
mis olup, Mohammed ve ark. (2018), Cistus ladanifer tiiriinde bu bilesigin icerigini
%1.26 olarak saptamiglardir.

Yiikseklige bagli olarak arttig1 belirlenen bornil asetat bilesigi ortalama %4.02
olarak belirlenmistir (Cizelge 2). Abu-Orabi ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada
Cistus creticus L. tiirliniin yaprak kisimlarinda bornil asetat oranini %0.7, Bechla-
ghem ve ark. (2019) Cistus ladaniferus tiiriinde %0.8, Zidane ve ark. (2014), Cistus
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libanotis ve Cistus ladanifer tirlerinde %0.34-0.70 arasinda, Pattabanoglu (2018),
Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiirtinde ise %1.24 olarak belirlemistir.
Bornil asetat bilesigi Cistus spp. tiirlerinde olduk¢a degisiklik gostermistir.

Ugucu yagin bilesiminde bulanan bir diger bilesen %2.49 ortalama degeriy-
le viridiflorol olmustur (Cizelge 2). Demetzos ve ark. (1997) yatiklar1 ¢aligmada
Cistus creticus L. tiirlinde viridiflorol oranini %5.4 olarak belirlemislerdir. Ayrica
Pattabanoglu (2018), Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiirtinde viridiflorol
oranint %0.73, Zidane ve ark. (2013) ise %2.8 olarak bildirmislerdir. Yapilan kay-
nak aragtirmasi sonuglarini gore laden tiirlerinde viridiflorol orani oldukga degi-
siklik gostermistir.

Ucucu yagin bilesenlerinden terpinen-4-ol antibakteriyel etkiye sahip olup
(Demir, 2019) yapilan ¢alismada en yiiksek miktar deniz seviyesinden toplanan
genotiplerden elde edilmistir (%1.73). Abu-Orabi ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alisma-
da Cistus creticus L. tiirlinde terpinen-4-ol miktarini %0.4 olarak belirlerken, Pat-
tabanoglu (2018), Cistus laurifolius (defne yaprakli laden) tiiriinde %1.87, Ogiit-
veren ve Savas Tetik (2004a) yine defne yaprakli ladende %1.30, Verdeguer ve ark.
(2012), Cistus ladanifer L. tiriinde %6.37, Gomez ve ark. (2005) Cistus ladanifer
tiiriinde ise %1.8 olarak belirlemislerdir. Terpinen-4-ol igerigi ayn1 laden tiirlerin-
de dahi ytiksek varyasyon gosterebilmektedir.

Farkli rakimlardan toplanan pembe laden bitkisinde n-biitiril siklo hekzan
icerigi %1.20-1.33 arasinda degismis ve en yiiksek deger 150 m yiikseklikten top-
lanan bitkilerde kaydedilmistir (%1.33). Yapilan literatiir arastirmalarinda Cistus
creticus L. tiirtinde n-biitiril siklo hekzan ile ilgili net bilgilere ulasilamamis olup,
Mohammed ve ark. (2018) Cistus ladanifer tiiriinde bu bilesigin icerigini %5.95
olarak saptamiglardir.

Yapilan literatlir aragtirmalarinda Cistus creticus L. tiiriinde a-campholenal
igerigi tizerine net bilgilere ulagilamamis olup yapilan ¢aliymada ortalama %1.22
olarak belirlenmistir (Cizelge 2). Buna ilaveten Cistus ladanifer tiiriinde a-camp-
holenal oran1 %2.20 (Verdeguer ve ark., 2012), Cistus ladaniferus tiirtinde ise %1.0
(Bechlaghem ve ark., 2019) olarak rapor edilmistir. Ege bolgesinde genis bir ya-
yilim gosteren Izmir kekigi (Origanum onites L.) bitkisinin yapraklarindan elde
edilen ekstraktta eser miktarda a-campholenal (%0.01) tespit edilmistir (Kutlular,
2007).

Yapilan ¢aligmada miktar olarak tespit edilen en diisiik bilesen p-simen olmustur (ort.
%1.09). Abu-Orabi ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada Cistus creticus L. tiirtinde p-simen
oranini %0.90, Verdeguer ve ark. (2012) Cistus ladanifer tirtinde %1.17, Pattabanoglu
(2018) ise defne yaprakli ladende (Cistus laurifolius L.) %0.93 olarak saptamislardir. Arastir-
mada tespit edilen p-simen orani diger Cistus spp. tiirleri ile uyum i¢indedir.
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4. SONUC

Tibbi bitkiler fonksiyonel olmalar1 sebebiyle geleneksel tipta kullaniminin ya-
ninda farkli iiretim alanlarinda da kullanilmaktadir. Ozellikle dogadan toplanan
tibbi bitkilerin yetistigi ekolojik kosullar, yiikseklik ve yoneyler bu bitkilerin kim-
yasal bilesenini dogrudan etkilemektedir. Cistus spp. gibi tibbi 6neme sahip bitki-
lerin antibakteriyel ve antiviral 6zelliklerinin saptanmasi bu bitkilerin endiistriyel
tiriinlere donistiriilmesine katk: saglayabilecektir.

Bu ¢aligmada Tekirdag ilinin belli bolgelerinden toplanan pembe laden (Cistus
creticus L.) bitkisinin ugucu yagimin miktar ve bilesenleri ortaya konulmaya ¢ali-
silmistir. Ucucu yag bilesenlerinin antimikrobiyal ve antioksidan aktivite goster-
meleri sebebiyle her biri ayr1 6neme sahiptir. Calismada Cistus creticus L. tiiriiniin
ucucu yaginda 13 bilesen saptanmis ve rakim degistikce bu bilesen miktarlarinin
degistigi belirlenmistir. Ulkemizde yaygin olarak anason, kimyon, defne, nane, ke-
kik, biberiye ve lavanta vb. tibbi ve aromatik bitkilerden ucucu yag tiretilmekte
ve kullanilmaktadir. Ulkemizin bir¢ok bélgesinde Cistus spp. (Cistus creticus L.,
Cistus parviflorus Lam., Cistus salviifolius L., Cistus monspeliensis L. ve Cistus lau-
rifolius L.) tiirti dogal olarak yetisebilmektedir. Etkin bir tarimsal planlama ile bu
bitkilerin tarimsal iiretimi yapilir ve kullanimi saglanir, ugucu yaginin aktif bilesen
miktar1 ve icerigi belirlenebilirse gida katki maddelerine, sentetik antioksidanlara
ve ilag etken maddelerine dogal bir alternatif iiriin olabilecekledir.
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