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0z
Ama¢  Bu ¢aligmada ergenlerde psikososyal davranis risklerini belirlemek ve bazi iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmugtir.
Yontem ve  Kesitsel tipte olan bu ¢alisma Tekirdag ilinde 10-16 yas grubundaki 1025 6grenci ile ytriitilmistiir. Veriler, ebeveynlerden Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol

Geregler  Listesi-17 ve dgrencilerden sosyodemografik bilgi formu ile toplanmustir.

Bulgular ~ Ogrencilerin yas ortalamast 13,27+1,82 y1l olup %54,1i erkektir. Ogrencilerin Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi élgegi puan ortalamast 8,44 +5,05 olup
dgrencilerin %24,5'inin kesme puaninin (>12) iizerinde puan aldig tespit edilmistir. Ogrencilerin Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi Olgegi puan ortalamast
ile okul kademesi, ebeveynlerin ayr1 olmasi ve annenin ¢aligma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica 6grencilerin, haftalik dijital
oyun oynama siiresi ile diizenli kahvalti yapma durumu arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢  Calismada yaklagik her dort 6grenciden birinin duygusal ve davranigsal sorunlar yoniinden risk altinda oldugu belirlenmistir. Ergenlerin psikososyal sorunlarinin ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, ergenin fiziksel ve psikolojik saghginin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Anaht:

Kel‘i-lr?‘tel:lr' Ergen; okul saghgy; 6grenci; psikososyal sorunlar
Abstract
Introduction  In this study, it was aimed to determine the risks of psychosocial behavior in adolescents and to examine some related factors.
Materials  The cross-sectional study was conducted with 1025 (aged 10-16 years) in the province of Tekirdag. The data were collected from parents using the Psychosocial and Behavioral
and Methods  Problems Checklist-17 and a sociodemographic information form from the students.
Results  The average age of the students is 13.27+1.82 years and 54.1% of them are male.
‘The mean score of the Psychosocial and Behavioral Problems Checklist scale of the students was 8.44 + 5.05 and 24.5% of the students scored above the cut-off point (>12). A
statistically significant difference was found between the students' Psychosocial and Behavioral Problems Checklist Scale average score and the type of school, the separation of
the parents and the the mother's working status (p<0.05). In addition, a significant difference was found between the weekly digital game playing time of the students and their
regular breakfast (p<0.05).
Conclusion  In this study, approximately one out of every four students is at risk in terms of emotional and behavioral problems. Determining the psychosocial problems of adolescents and
the factors affecting them is important in terms of guiding the planning of health services for adolescents.
Keywords  Adolescent; school health; student; psychosocial problems
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GIRiS
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’na gore ergen-
lik dénemi 10-19 yaslar1 arasini kapsamaktadir. Diinyada
10-24 yas arasinda 1,2 milyar (%16) kisi bulunmakla bir-
likte yaklasik olarak her alt1 kisiden biri ergendir.! Tiirki-
ye Istatistik Kurumu Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) Istatistiklerle Cocuk 2020 sonuglarina gére;
Tirkiyede ise toplam niifusun %27.2sini ¢ocuk niifus
olusturmaktadir.? Bu nedenle bu yas grubunun saglik so-

runlarinin ele alinmasi 6nemli ve gereklidir.

Ergenlik; bireyin fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal ge-
lisiminde ayn: zamanda toplumsal iligkilerinde bir¢ok be-
lirgin degisimin yasandig1 bir donemdir. Ozellikle erken
ergenlik donemi, yasanan bireysel degisimlerle, yasamsal
olaylarin zincirleme bir bicimde gerceklestigi gelisimsel
bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir.* Ergenler sii-
rekli neden var olduklarini, kim olduklarini, amaglarini ve
sorunlar karsisinda nasil tepkiler vereceklerini sorgular.®
Ergenligin ilk yillarinda ergenlerin kendilerini taniyana
kadar duygusal, bilissel ve fiziksel yapilarinda meydana
gelen degisimler daha ¢ok merak olarak belirmekte, geng-
leri korkutmakta ve heyecanlandirmaktadir.® Bu donem
temelde yaraticilik, idealizm, canlilik ve macera ruhunun
egemen oldugu yillar olmakla birlikte deneyim ve risk
alma, akran baskisina maruz kalma veya zorbalik yapma,
onemli konularda kararsizlik yasama, umutsuzluga kapil-
ma ve duygularla bas etme konularinda zorlu bir siireci
de ifade etmektedir.” Fakat gocukluk donemiyle karsilas-
tirlldiginda ergenlerin ruhsal ve duygusal inis ¢ikislari-
nin daha fazla olduguna yonelik ortak bir goriis vardir.®
Literatiirde ergenlik doneminde yaganan bu degisimlerin
ergenin yasantisini ve davraniglarini olumsuz yonde et-
kileyebilecegi® ve bu donemde yasanan karmasanin ¢o6-
zillememesi durumunda ergenlik ve sonrasi yasam do-
nemlerinde ciddi sonuglarla birlikte yetiskinlige taginmasi
ihtimalinin de olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.’?
Yetigkinlerin yasadig1 ruhsal sorunlarin kaynag: genellikle
¢ocukluk donemi psikososyal sorunlari ile agiklanmakta-

dir’ Bu donemde artan fiziksel ve psikolojik sorunlarin

deneyimlenen olumsuz yasam olaylari ile 6nemli 6l¢lide
iliskili oldugu ifade edilmektedir.*

Ergenlik doneminde genglerin, saglikli bir sekilde ergenlik
donemini yasadigi, kimligini, kisiligini saglam zeminde
inga edebilme firsat1 buldugu, kimi zaman da bir kimlik
bocalamasi veya psikososyal saglik sorunlari yasayarak bir
karmasa igerisine diistiikleri sdylenebilir. Ozellikle hizli ge-
lisen fiziksel ve sosyal degisim siirecinde bocalayan ergen
cesitli ruhsal problemlerle bas etmek durumunda kalmak-
tadir.* Bunun yani sira kendilik imaj1 olusturma, duygular:
yonetme, iligkiler kurma, sosyal becerileri giiclendirme ve
akran baskisiyla ugrasma veya direnme gibi konular ergen-
ler arasinda gozlemlenen bazi temel sorunlar ve endiseler
arasinda yer almaktadir.” Ayrica 6fke, saldirganlik, kaygi,
stres, anksiyete, otoriteye ve kurallara itaatsizlik, 6zgiiven
eksikligi, ice kapanma, kendilik algisi, sosyal fobi, ebeveyn
ile catigma, iletisim eksikligi gibi ozellikler ergenlikte sik-

likla goriilen diger negatif belirtilerdir.*

Stoller’in (2006) Amerikada, New York Eyalet Universitesi
Tip Merkezi ¢ocuk ve ergen ruh saghig poliklinigine bas-
vurular: inceledigi ¢alismasinda en sik konulan tanilarin
disa vurum bozukluklar: (dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, davranim bozuklugu) oldugunu, bu tanilari ise
ice vurum bozukluklarinin izledigini (anksiyete bozuklu-
gu, depresyon) bildirmektedir." Ingilterede 2015 yilinda
yapilan bir tarama raporu sonuglarina gore de 19 yas alti
¢ocuklarin yaklagik %10’unda teshis edilmis mental bir
hastalik oldugu ve gelecek bes yil icinde Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 Hizmetlerine mental bir saglik sorunu nede-
niyle bagvurularin artacagi dngoriilmektedir.!? Ulkemizde
yapilan 538 cocuk-ergenin incelendigi bir calismada en stk
saptanan tanilarin sirasiyla; %26.5 ile dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugu, %7 ile yaygin anksiyete bozuklugu,
%5,2 ile depresyon ve %5 ile eniirezis oldugu saptanmis-
tir.”® Farkli bir ¢alismada da 6-15 yas grubu ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve yikic1 davranig bozukluklari, anksiyete
bozukluklar: ve depresif bozukluklarin sik goriilen du-

rumlar oldugu bildirilmistir."*
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Ergenlik doneminde bireylerin, yiiksek riskli durumla-
ra daha yatkin ve savunmasiz oldugu bilinmektedir."® Bu
nedenle bu dénem icerisinde rehberlik edilen geng, siire-
ci daha saglikli bir sekilde siirdiirebilir. Gelisimsel donem
ozelliklerine bagl durumlarin, saglikli psikososyal gelisim
i¢in yaganmasi ve ¢6ztimlenmesi gereklidir. Miidahaleler-
den 6nce bu kapsamda ilk yapilmasi gereken durumun
erken donemde tanimlanmasi ve risk gruplarinin belirlen-
mesidir. Fakat psikososyal sorunlarin degerlendirilmesin-
de ¢ocuklardan 6z geri bildirim almanin giigligii ve dog-
rudan goézlemlerin ise olduk¢a maliyetli oldugu dikkate
alindiginda, ebeveynlerden alinan bilgilerin ¢ocugun so-
runlarini degerlendirmede ¢ok 6nemli oldugu goriilmek-
tedir. Bu ¢alismada 10-16 yas grubundaki ergenlerin ebe-
veyn bildirimleri dogrultusunda psikososyal ve davranis
risklerini belirlemek ve baz: iliskili faktorlerin incelenmesi

amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEMLER
Arastirmanin tipi

Kesitsel tipte tanimlayici bir alan ¢aligmasidir.

Aragtirmanin evreni ve 6rneklemi
Caligmanin evrenini 2019-2020 egitim Ogretim yilinda
Tekirdag'in Siileymanpasa ilgesindeki bir ortaokul (devlet)
(5.,6.,7.,8. smnif) ve bir lisede (devlet) (9.,10. sinif) 6grenim
goren 10-16 yas grubunda olan 1680 6grenci ve ebeveyn-
leri olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine gidilme-
mis olup ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 6grenci ve an-
ne-babalar ile 02 Ocak - 13 Mart 2020 tarihleri arasinda
yiriitilmistiir. Bu siire igerisinde arastirmaya katilmay:
kabul eden toplam n=1094 6grenci ve anne-babadan veri
toplanmistir. Daha 6nce ¢ocugunda tani konulmus bir psi-
kososyal ve davranigsal sorunu (epilepsi, panik atak, dep-
resyon ve anksiyete bozuklugu vb.) olan 69 6grenci ¢alis-
maya dahil edilmemistir. Caligma toplam n=1025 (%61,0)

6grenci ve ebeveyn ile yliriitiilmistiir.

Veri toplama araglar1

Caligmanin yapilacag: okullarda sinif listeleri okul idare-

sinden temin edilerek, arastirmanin uygulanacag: sinifla-
rin 6gretmenleri ile tanisilmus, ¢aligmanin amact ve siireci
anlatilarak uygun ders saatleri belirlenmistir. Ogrencilere
calisma hakkinda kisa bilgi verilmis ve her 6grencinin
ailesine, aragtirmanin amaci ve arastirma siireci ile ilgili
bilgileri igeren “Bilgilendirilmis Ebeveyn Onam Formu”
ve “Psikososyal ve Davranis Sorunlar1 Kontrol Listesi-17
Anketi (PSC-17) ve Sosyodemografik Bilgi Formu” kapali
zarfta gonderilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan
ebeveynler PSC-17 Anketini, 6grenciler de Sosyodemog-
rafik Bilgi Formunu doldurduktan sonra kapali zarf icinde

anketleri teslim etmislerdir.

Sosyodemografik Bilgi Formu
Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerini igeren soru
formu; yas, cinsiyet, sinif, anne, baba egitim durumu, an-
ne-baba ¢alisma durumu, aile tipi, kardes sayisi, her giin
diizenli kahvalti yapma (evde kahvalti yapma), egzersiz
yapma (haftada en az 2 kez, 30 dk. basketbol, futbol, kosu,
jimnastik, ylriyts), kronik hastalik (diyabetes mellitus,
astim, alerjik hastaliklar, siniizit, troid hastaliklari, roma-
tizmal hastaliklar, hipertansiyon, diger) kitap okuma du-
rumu, ginliik uyku siiresi, haftalik dijital oyun oynama

siiresi gibi sorular1 yer almaktadr.

Psikososyal ve Davranis Sorunlar1
Kontrol Listesi-17 (PSC-17)
PSC-17 ¢ocukluk ¢agindaki (6-16 yas) psikososyal sorun-
larin erken tanisi i¢in kullanilir. Anne-babalar tarafindan
yanitlanan olcegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢a-
lismalar1 2011 yilinda Erdogan ve Oztiirk tarafindan ya-
pilmistir.”® On yedi maddelik 6lgegin Tiirkge formunun
i¢ tutarlilik katsayisi 0,81, test-tekrar test giivenilirligi
r=0,72'dir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Her mad-
de i¢in dogru degil/asla=0, bazen veya biraz dogru=1, ¢ok
veya siklikla dogru=2 puan verilerek toplam puan elde
edilir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 34, en diigiik
puan ise 0'dir; Tirk ¢ocuklar: i¢in kesme degeri 12 olarak
bulunmustur (duyarlilik=0,81; 6zgillitk=0,86). Ergenin

PSC-17 formundan 12 ve tizerinde puan almasi duygusal
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ve davranigsal sorunlar yoniinden risk altinda olabilecegi-

ni gosterir.

Verilerin analizi
Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde fre-
kans, yiizde, medyan, ortalama, standart sapma gibi ta-
nimlayicr istatistiksel yontemler ve normal dagilim igin
Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren gruplar aras1 degiskenlerin karsilastiril-
masinda t-testi ve tek yonlii varyans analizi, sayisal de-
giskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin ise Pearson
korelasyon analizi uygulanmustir. Sonuglar % 95 giiven
araliginda ve p<0,05 anlamhilik diizeyinde degerlendiril-

migtir.

Arasgtirmanin Etik Boyutu
Aragtirma icin gerekli etik kurul onay1 Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Caligmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih: 26.12.2019; Say:
2019.232.12.07) ve ¢alismanin yiiriitiildiigi kurumlardan
yazili izinler alinmustir. Helsinki Bildirgesi ilkelerine uy-

gun olarak yiratilmistir.

BULGULAR
Caligma bir ortaokul ve bir lise egitim kurumunda 1025

6grenci ve ebeveynin katilimi ile yiirtitilmustiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 13,27+1,82
yil olup, %54,1'i erkektir. Ogrencilerin %65,4’i ortao-
kul dgrencisi, %20,7’si 9. siuf dgrencisidir. Ogrencilerin
%19,4’tintin kronik bir hastalig1 olup %59,2’si sagligin iyi
olarak degerlendirmektedir. Ogrencilerin %52,7’sinin dii-
zenli kahvalt1 yaptig1, %38,0’inin diizenli spor yaptig1 be-
lirlenirken %71,2’sinin diizenli bir sekilde internette dijital

oyun oynadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik 6zel-
likleri incelendiginde; ebeveynlerin %90,1 (n=923) ev-

lidir ve anketi dolduran ebeveynlerin yas ortalamalar1

40,79+5,55dir. Annelerin %34,2’si, babalarin %23,9’u ilko-
kul mezunudur. Annelerin %63,6’s1, babalarin %25,0’i ¢a-
ligmamaktadir. Ebeveynlerin %90,5’inin saglik giivencesi
bulunmaktadir (Cizelge 1). PSC-17 formunun %72,2’sini
annelerin doldurdugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin PSC-17 8lgek puan ortalamasi 8,24+5,08
olup %24,5’inin kesme puani olan 12 puanin iizerinde ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin haftalik toplam
oyun oynama siiresi 13,34+13,84 saat (7 glin/saat) ve giin-
lik uyku stiresi ortalama 8,27+1,68 saat olarak saptanmis-
tir (Tablo 2).

Ogrencilerin her bir élcek maddesinden aldiklar1 puan-
lar degerlendirildiginde en yiiksek puan ortalamasinin
‘Dikkati ¢abuk dagilir’ (1,0+0,72) maddesi, en diisiik
puan ortalamasinin ise ‘Kendisine ait olmayan seyleri alir’
(0,06+0,27) maddesi oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin PSC-17 puan ortalamalari ile cinsiyet ve dii-
zenli spor yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamustir. Fakat 6grencilerin okul, kro-
nik hastalik, diizenli kahvalti yapma, dijital oyun oynama
stiresi ve saghgini degerlendirme durumu arasinda an-
laml fark tespit edilmistir. Buna gore lise 6grencilerinde,
kronik hastaligi olan (t=-2,934; p=0,03), diizenli kahvalt:
yapmayan (t=-3,445; p=0.000) haftalik dijital oyun oyna-
ma siiresi fazla olan (t=1,790; p=0,044) ve saghgimni kotii
olarak degerlendiren (t=14,712; p=0,000) ergenlerde PSC-
17 puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu belirlenmis-
tir (Tablo 1).

Ogrencilerin PSC-17 puan ortalamalari ile ebeveynlerin
bazi demografik ozellikleri karsilagtirildiginda ebeveyn-
lerin egitim durumlari ve babanin ¢aligma durumu ara-
sinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir. Fakat anne-
nin ¢alisma durumu ile ¢ocugun PSC-17 puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ¢aligan annelerin
¢ocuklarinda PSC -17 puan ortalamasinin anlaml olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-2,638; p=0,008).
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Tablo 1. Ergenlerin demografik ozellikleri ve PSC -17 puan ortalamalarinin kargilagtirilmasi.

PSC-17%
Degiskenler n % Ort+SS t**/p
Okul kademesi
Ortaokul 670 65,4 7,93+4,93 -2,638
Lise 355 34,6 8,81+5,31 0,008
Cinsiyet
Kadin 470 45,9 8,08+5,95 -0,836
Erkek 555 54,1 8,36+5,19 0,404
Kronik hastalig1
Var 199 19,4 9,18+4,88 -2,934
Yok 826 80,6 8,01+5,10 0,003
Diizenli kahvalti yapma
Evet 540 52,7 7,72+4,78 -3,445
Hayir 485 47,3 8,81+5,35 0,000
Diizenli spor yapma
Evet 390 38,0 8,26+5,17 0,106
Hayir 635 62,0 8,22+5,03 0,915
Diizenli dijital oyun oynama
Evet 730 71,2 8,42+5,32 1,790
Hayir 295 28,8 7,79%4,94 0,044
Saghigini degerlendirme
Cok iyi 366 35,7 7,28+4,61 14,712
Iyi 607 59,2 8,60+5,24 0,000
Koti 52 51 10,7+6,11
Anne baba birlikte
Evet 923 90,1 8,15+5,01 -2,150
Hayir 102 9,9 8,95+5,68 0,037
Anne ¢alisma durumu
Evet 373 36,4 8,69+5,14 2,180
Hayir 652 63,6 7,97+5,03 0,029
Baba ¢alisma durumu
Evet 768 75,0 8,97+4,89 2,110
Hayir 257 25,0 8,32+5,12 0,056
Anne egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 34 3,3 8,32+4,90 0,392%%*
flkokul 351 34,2 8,315,18 0,814
Ortaokul 244 23,8 8,48+4,88
Lise 308 30,0 8,06+5,05
Universite 88 8,6 7,82+4,82
Baba egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 33 3,2 7,57+5,33 1,962
flkokul 245 23,9 8,53%5,35 0,098
Ortaokul 251 24,5 8,62+5,18
Lise 339 33,1 8,21+4,22
Universite 157 15,3 7,33+4,94
Sosyal giivence
Var 928 90,5 8,18+5,04 -1,106
Yok 97 9,5 8,72+5,48 0,269

*PSC-17: Psikososyal ve Davranis Sorunlar1 Kontrol Listesi, **t-test, *** ANOVA,
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Bununla birlikte anne ve babas1 ayni evde birlikte yagama-
yan ergenlerin PSC-17 puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve anne baba ile birlikte yasayan ve yasamayan er-
genler arasindaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (t=-2,150; p=0,037),
(Tablo 1).

Ogrencilerin PSC-17 puan ortalamalar1 ile yas (r=,072;
p=0,020) ve dijital oyun oynama siiresi (r=,138; p=0,004)
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde ve giinliik uyku stiresi
(r=-,088; p=0,005) ile negatif yonde ¢ok zayif diizeyde bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Ergenlerin PSC-17 madde puan ortalamasi, uyku ve

dijital oyun oynama siireleri ile anketi yanitlayan ebeveynlerin

dagilimi.

Degiskenler N %

PSC-17* formu ebeveyn

Anne 740 72,2

Baba 285 27,8

Ergende psikososyal risk

Var (>12) 251 24,5

Yok (<12) 774 75,5
Ort+SS**

Dijital oyun oynama siiresi (hafta/saat) | 13,34+13,84

Uyku siiresi 8,27+1,62

Toplam PSC-17 puan1 8,24 +5,08

*PSC: Psikososyal ve Davranig Sorunlar1 Kontrol Listesi,

**Ort+SS: Ortalama, Standart Sapma

Tablo 3. Ogrencileirn Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol
Listesi-17 madde puan ortalamalar1

Maddeler Ort + S8*
1. Yerinde duramaz, bir yerde oturamaz 0,59+0,65
2. Mutsuz ve tizgiindir 0,44+0,56
3. Cok sik hayal kurar 0,97+0,69
4. Paylagmay1 reddeder 0,28+0,54
5. Baskalarinin duygularini anlamaz 0,35+0,60
6. Umutsuzdur 0,39+0,60
7. Bir seye dikkatini veremez 0,72+0,66
8. Diger ¢ocuklarla kavga eder 0,26+0,48
9. Kendini ¢ok elestirir, kendine giivenmez 0,53+0,63
10. Kendi hatas i¢in baskalarini suglar 0,30+0,55
11. Negesizdir 0,33+0,52
12. Kurallara uymaz 0,36+0,57
13. Cok hareketlidir 0,88+0,71
14. Baskalari ile dalga geger, onlar1 kizdirir 0,27+0,52
15. Cok evhamli ve endigelidir 0,53+0,65
16. Kendine ait olmayan seyleri alir 0,06+0,27
17. Dikkati kolay dagilir 1,00+0,72

*Ort £ SS: Ortalama, Standard Sapma

Tablo 4. Ergenlerin PSC-17* toplam puan ortalamas ile bazi
demografik degiskenlerin korelasyonu.

Degiskenler PSC-17
Yas r 0,072
p 0,020
Uyku r -0,088
p 0,005
Dijital oyun oynama siiresi r 0,138
p 0,004

*PSC: Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi

TARTISMA

Ergenlik, gelisimsel agidan kritik yillar olmasi nedeniy-
le kisinin yagaminda 6nemli bir doniim noktasidir. Bu
nedenle ergenlerin gozlenmesi, gelisim siireglerinin de-
gerlendirilmesi ve desteklenmesi olabilecek sorunlarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir.’® Caligmaya alinan 10-
16 yas grubundaki yaklasik her dort 6grenciden birinin
duygusal ve davranigsal sorunlar yoniinden risk altinda

oldugu belirlenmistir. Erdogan ve Oztiirk'in ¢aligmasin-
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da ¢ocuklarda gorilen psikiyatrik sorunlarin sikligr %14
olarak saptanmis,’” Nepalde Bista ve ark! tarafindan 13
okulda yapilan ¢aliymada ergenlerin yaklagik %17’sinde
psikososyal sorunlar oldugu bulunmus ve bu sonucun
endige verici oldugu belirtilmistir.'” Leiner ve arkadagla-
rinin iki farkl tilkede yiiriittikleri caligmada duygusal ve
davranigsal sorun goriilme oranini Amerikali ¢ocuklarda
%12 olarak bulurken; Meksikali ¢ocuklarda %31 gibi ¢ok
yiiksek bir oran tespit etmislerdir.' Borowsky ve arkadas-
larinin (2003) PSC ¢aligmasinda 2028 anne-babanin 7-15
yaslar1 arasindaki ¢ocuklarinda %11 oraninda sorunlu ¢o-
cuk belirlemislerdir.” Bu ¢alismadaki oran oldukga ytiksek
olmakla birlikte yurti¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alis-
malar ile benzer oldugu s6ylenebilir. Sonuglar arasindaki
farklilik hem yas gruplarinin farkli olmasi hem de psiko-
sosyal ve davranigsal sorunlari etkileyen ¢ok fazla etken ile
iligkili olabilir.

Caligmada ergenlerin Psikososyal ve Davranis Sorunlari
Kontrol Listesinden en yiiksek puan aldiklar1 maddenin
diger caligmalara benzer sekilde dikkat eksikligi tespit
edilmigtir.>*** Etkili bir 6grenme i¢in 6grencinin dikka-
tini toplamis olmasinin 6nemi bilinmekle birlikte dikka-
tin bir noktaya toplanabilmesinde giigliik, dis uyaranlarla
dikkatin ¢ok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarini ya
da oyuncaklarini sik sik kaybetme ve diizensizlik gibi be-
lirtiler dikkat sorunlar1 bulundugunu gosterir. Literatiirde
diisitk sosyoekonomik diizey, aile i¢i sorunlarin (koti an-
ne-baba iliskileri, parcalanmus aile, gibi) dikkati olumsuz
etkiledigi ve dikkat toplama yeteneginin gelistirilmesine
Ozel bir onemin verilmesi ile ileriki yillarda ortaya ¢ika-
bilecek egitimsel sorunlarinin azaltilabilecegi belirtilmek-

tedir.!

Ergenlerin Psikososyal ve Davranis Sorunlar: Kontrol Lis-
tesi puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda anlaml farkli-
lik saptanmamugtir. Yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin
belirlendigi goriilmektedir. Cinsiyete gore ergenlerin psi-
kososyal davranis riskini karsilagtiran arastirmalarda elde

edilen bulgular birbirleri ile tutarlilik gostermemektedir.

Psikososyal davranis riskini arastiran ¢aligmalarin bazi-
larinda kiz ergenlerin,>? bazilarinda ise erkek ergenlerin
daha fazla risk altinda oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligma-
ya benzer sekilde farkin olmadigini bildiren ¢aligmalar da
vardir.*!® Farkli sonuglarin nedeni olarak aragtirmalarda
incelenen psikososyal davranis bozukluklarinin bazilari-
nin kiz, bazilarinin erkek ergenlerde gorece daha fazla ol-

masindan kaynaklandig1 kanaatindeyiz.

Ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlar1 6grenim gor-
diikleri okul kademesine gore farklilagmaktadir. Daha ile-
ri yasta olanlarin yani lise 6grencilerinin puan ortalamasi
daha yiiksektir. Bu durumun nedeni, lise donemindeki er-
genlere yonelik beklentilerin fazla olmasi ile agiklanabilir.
Tiirkiyede lise 6grencilerinden daha ¢ok akademik basar1
ve disipline uygun davranislar sergilemeleri beklenir. Bu
durum ergenleri aktif, elestirel diistinen ve sorgulayan bi-
reyler yerine sadece akademik basariyr hedefleyen pasif,
kaygil1 bireyler haline getirebilmektedir.’ Literatiirde de bu
yonde bulgular vardir.>* Savinin yaptig1 arastirmada 6g-
retim kademesi arttik¢a ergenlerin daha fazla 6fke, kaygi,

depresyon yasadig1 belirlenmistir.”

Caligmada kronik hastalik varligina gore Ogrencilerin
psikososyal davranig riski arasinda anlaml fark vardir.
Kronik hastaliklar bireyin yasam kalitesini olumsuz ola-
rak etkileyebilen hastaliklardir.** Bununla birlikte bu ¢a-
lismada 6grencilere sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz
sorusuna “sagligini kotii olarak degerlendiren” 6grencile-
rin psikososyal davranis risk puani anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bulgular hem kronik hastaliga sahip hem de
sagligini negatif olarak degerlendiren ergenlerin saglik so-
runlarinin farkinda olduklarini dolayisiyla etkilendiklerini

gostermesi agisindan 6nemlidir.

Aile ¢ocuklarin gelisimi tizerinde hayati bir 6neme sahip-
tir. Saglikli bir aile ortaminda biiylimeyen, aile biitiinlii-
gii bozulan, hatta hig ailesi olmayan ¢ocuklarin psikolojik
ve davranigsal etkilenmelerinin olumsuz oldugu ve hatta

gocugu ciddi bir sekilde etkileyebilecek bir dizi degisikligi
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beraberinde getirdigi bilinmektedir.** Calismamizda aile
biitiinliigi olmayan ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlar riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ya-
pilan ¢aligmalarda da boganma sonrasinda ¢ocuklarin psi-
kolojik, sosyal ve akademik sorunlar yasadiklari, yalnizlik,
sugluluk, reddedilme hissi, korku, umutsuzluk, uyku ve
beslenme sorunlarinin goriildiigi, giivensizlik, kizginlik,
saldirgan davraniglarin yiiksek oldugu,” ice doniiklik,
dikkat sorunlari, kurallara kars1 gelme ve depresyon gibi
ruh saghg sorunlarinin saptandigr bildirilmektedir.>*
Ongider’in 2011 yilinda yaptig1 calismada annesi ve babast
bosanmis ¢ocuklarda anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.?® Bulgularimiz literatiir ile benzerdir.
Bu ¢alismada 6ne ¢ikan diger bir bulgu da psikososyal
davranis bozuklugu riski grubunda yer alan ergenlerin dii-
zenli kahvalt1 yapmama durumlari ile psikososyal davranis
sorunlari arasinda anlamli fark oldugu ve uyku stireleri ile
negatif yonde ¢ok diisiik bir korelasyon belirlenmesi lite-
ratiirle uyumludur.® Cocuklarda ozellikle a¢/yorgun ve
uykusuz durumlarda duygusal ve davranigsal sorunlarin
arttig1 bildirilmektedir.***® Psikolojik ve davranis sorunlari
olan ¢ocuklarda beslenme ve hatta uyku sorunlarmin daha
fazla yasandig: bilinmekle birlikte aile biitiinliigii bozulan
hanelerde genel olarak bir diizensizlik/ karmasa duru-
munun yaganabilecegi ve beslenme gibi rutin aile hayati
uygulamalarinin eksik kalabilecegi diistincesini destek-
lemektedir.®® Bu kapsamda ¢alisma bosanmuig/aile birlik-
teligi saglanamamis cocuklarda psikososyal ve davranis
sorunlari riskinin belirleyicilerinden biri olmasi agisindan
onemlidir. Ergenlerin psikososyal sorunlari ile beslenme,
uyku ozelliklerini inceleyen yeni ¢alismalara gereksinim

vardir.

Mevcut ¢alismada ergenlerin diizenli spor yapma durum-
lar1 ile psikososyal davranig sorunlari arasinda anlamli
fark tespit edilmemistir. Oysaki ¢ocuk ve ergenlere sunu-
lan, kiiltiir, sanat, spor vb. olanaklar ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik iyi oluslarini desteklemede 6nemli bir yere sahip
olan faktorler arasindadir® Bu ¢aliymada ergenlerin dii-

zenli spor yapma durumlari ile anlamli fark bulunmamasi-

nin nedeni ergenlerin biiyitk gogunlugunun diizenli bir ge-
kilde spor yapmamasindan kaynaklandig diistintilmistiir.
Caligmada ebeveynlerin egitim diizeyleri ile PSC-17 pu-
anlar1 karsilagtirilmig ve anlaml fark saptanmamustir. An-
cak calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda PSC-17
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir. Bu alanda yapilan sinirl sayida ¢alig-
maya rastlanmis olup bizim sonuglarimizdan farkli olarak
Amerikada yapilan bir ¢alismada annenin ¢alismasinin
¢ocugun davranislar: {izerinde olumsuz bir etkiye sahip
olmadig bildirilmektedir.*> Mevcut ¢alismada fark bulun-
masinin nedeni olarak literatiirde belirtildigi gibi annenin,
calisma hayatindaki is yogunlugu ve stresinin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarini olumsuz olarak etkilemesi ile iliskili ola-
bilecegi diistiniilmiistiir.>®> Konu ile ilgili ileride yapilacak
caligmalarda biiyitk 6rneklem gruplarinda ve daha kap-
saml soru formlar1 (anneye ait hastalik 6zelliklerin sorgu-
lanmasi gibi) ile ¢aligan anneler ve ¢ocuklarinin psikolojik
ve davranis risklerine yonelik detayli olarak degerlendiril-

mesi faydali olacaktir.

Son yillarda gocuk ve ergenler arasinda dijital oyun bagim-
11181 ve gelisen saglik sorunlar1 dikkat ¢ekmektedir. Dijital
oyun bagimlilig1 prevalansinin bazi galigmalarda %2-%15
arasinda,** bazi ¢aligmalarda da ise % 0,7 -% 27,5 arasin-
da oldugu,” ve fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol
act1g1 bildirilmektedir.** Bu ¢aligmada literatiirle uyumlu
olarak daha fazla siirede dijital oyun oynadigin: bildiren
ergenlerde PSC-17 puaninin anlamli diizeyde yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Wang, Cho ve Kim’'in yaptig1 calis-
mada video oyunu bagimliliginda eslik eden depresyon
prevalansinin 2,59 kat daha ytiksek oldugu,”” diger bir ¢a-
ligmada da video oyunlarina bagimliligin bireylerde dikkat
eksikligi / hiperaktivite bozuklugu, anksiyete bozuklugu
ve obsesif-kompulsif bozukluk sorunlart ile iligkili oldugu
tespit edilmistir.*® Video oyunu bagimliliginin dirtiisellik
ve dismanhigm eglik ettigi dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugunda kilit faktorler arasinda oldugu,* saldirgan-
lik davranislarina® sosyal hayattan uzaklasma ve kisilera-

rast iliskilerde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.*!
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Bu nedenle ergenlerin dijital oyun oynama davranislari
ve psikososyal sorunlarini degisik agilardan inceleyen ve
¢6ziim oOnerileri sunan ¢aligmalarin yapilmasi onerilmek-

tedir.

Calismanin kisithliklar:
Calismanin COVID-19 pandemisi nedeniyle okullarda 16
Mart 2020 tarihinden itibaren egitim-6gretim siirecine ara
verilmesi nedeniyle veri toplamaya devam edilememesi ve
kurum izni alinirken anket formunda yer alan ergenlerin,
alkol, sigara ve madde kullanim durumlari ile ilgili sorula-
ra onay verilmemesi ¢aligmanin sinirliliklar: arasinda yer
almaktadir. Calisma kesitsel oldugu i¢in neden sonug ilis-

kisine bakilamamasi aragtirmanin diger bir sinirliligidir.

SONUC
Caligmada 10-16 yas grubundaki ergenlerde psikososyal
ve davranis riskleri oldukea yiiksek diizeyde bulunmustur.
Psikososyal ve davranis riskleri lise 6grencilerinde, aile
biitiinlagii bozulmus, kronik hastalig1 olan, annesi ¢alisan,
diizenli olarak djjital oyun oynadigini bildiren ergenlerde
daha ytiksek bulunmustur. Dikkate deger olan bu bulgular
cocuk ve ergenlerde davranis sorunlarinin siklig, yogun-
lugu ve siiresi agisindan riskli olan ¢ocuklarin tanimlan-
mast birincil ve ikincil koruma basamaklarinin uygulan-
mast i¢cin 6nemli bir adimdir. Bu kapsamda; koruyucu
uygulamalar agisindan kurumlar arasi is birligi ytriitile-
rek Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
ailelerin dogru bilgilere ulasabilecegi kaynaklar, merkezler
olusturulmali, hem ergenlere hem de ebeveynlere yonelik
egitimler planlanmalidir. Ayrica okullarin psikolojik da-
nismanlik ve rehberlik boliimleri ile veli ve 6gretmen is
birligi saglanarak psikososyal ve davranis sorunlar: riski
olan 6grenciler ile goriismelerin yapilmasi olasi sorunlarin
erken tespit edilmesine katki saglar ve gerekli miidahale-
lerin bagarisini arttirmada 6nem arz etmektedir. Bu uy-
gulamalar ergenin fiziksel ve psikolojik olarak sagliginin

gelistirilmesi i¢in onemlidir.

Bu arastirma igin gerekli etik kurul onayr Tekirdag

Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Caligmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih:
26.12.2019; Sayr: 2019.232.12.07) ve ¢alismanin yiirii-

tiildiigii karumlardan yazili izin alinmistar.

Tesekkiirler
Aragtirmada verileri kullanilan ebeveyn ve 6grencilere bi-

limsel katkilar i¢in tegekkiir ederiz.

Cikar Catismas1 Beyani
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iligkisi yoktur.

Yazar Katkilar
Aragtirmanin planlanmas, literatiir tarama, verilerin top-
lanmasi, diizenlenmesi ve raporlanmasinda U.C. ve A.Y.L

katki sunmuglardir.
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