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Amag: Calisma, sinif dgreimenterinin okul saglifi konusundaki efitim durumlarine ve okul saflig hizmetler: kapsaminda
vapitklar: uygulamalar: belirlemek amaciyla gercellestirildi.

Yontem: Orneldemi olusturan 11 okuldan girev yapan tim sinif déretmenleri (n=150) ile avmi okullarn yoneticileri calismaya
alidy. Vertler simif dfretmenlert ve yineticiler ictn hazirlanan 2 ayrr anket formu ile toplandi. Vertlerin deferlendiriimesinde
sayi ve viizdelik dafilimlar ve ki-kare testt uyguland:.

Bulgular: Tekirdas [l Merkezi'ndeki ilkagretim okullarinda géirevli simif Gretmenlerinin %84 .7 sinin okul saghé konusunda
efinm almadifi, %96.60"sinin mezun olduklary okullarda verien okul saghf efiiitmint yveterli bulmadiklar:, %43 3 liniin
dfrencilerimi ergenlik donemi haklunda bdgilendirdikler, %305 tnin cocuk saflift konusunda efitim almalk istediklert ve en

cok yapilan wygulamamin kaza ve yaralanma durnmlarinda %26.5 ile aileye haber vermek oldugu saptand.

Anahtar Kelimeler: Okul saglif, okul saghge hizmeiler, ilkdgretim okulu, 3gretmen.

ABSTRACT

Objective: This survey is conducied fo decide on the level of knowledge and the applications of the elementary school teachers
within the coniexi of school healih.

Method: Sample survey inchided all the clasroom teachers{ n=150) from 11 elementary schools and admimisirators from the
same schools. The data have been collected through 2 different questionairs prepared for the teachers and administrators
seperately. In evaluation of the daia the figures and percentage disiribution and chi-square test have been apphed.

Results: It is detected that 84,7% of all the classroom feachers ai the elementary schools in the city center has received no
education in the field of school health, 96,6% of them doesn’t find the schoolhealth education provided at school adeguate,
43 3% of the teachers has been informed about the adolescence periad, 30 5% of them wanis to have a training in child health

care and the most prevaling application- with a ratio of 26 5% is to inform the parenis.

Key Words: School health, school health services, elementary school, teachers.

GIRIS ve saghkli okul hayatim kapsar. Uygulamalar 63-

L . rencilerin ve okul personelinin saghklanm koru-
Yirminel yiizyila kadar okul saghgi, bulasici has- . . .
5 . Lo mak ve gelistirmek amaciyla yapilan tiim etkin-
taliklarin &nlenmesine yénelik koruyucu program- likleri igerir. (Bakwc: 1997 Dirican ve Bilgel
lar, Ggrencilerin fizik muayenesi, siuflann hava- 1993; Koc 1997; Pekcan 1997: Sahin 2002).

landirlmas: ve oda 1sisiin kontroliine iliskin ko- Okul sagh# alamnda yapilan girisimlerin coguna

nulara odaklanmustir (Bakirer 1997). Bugiin te- bakildiginda; daha cok 8grencilerin saglk davra-
mel olarak kabul edilen geleneksel okul saghg nislannin belirlenmesi ve saglik diizeyinin yitk-
hizmetleri: okulda saghk hizmeti, saghk egitimi seltilmesine y&nelik egitim calismalaridir. Oysa
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okul, &grenci, égretmen ve diZer okul calisanla-
rnmn birlikte ve etkilesim icinde olduklart bir or-
tamdir (Ak, Celen, Ozen, Tabak ve Piyal 2006;
Maenpaa ve Astedt-Kurka 2008; Tokug ve Ber-
beroglu 2007) Ogretmen Sgrenme ve Sfretme sii-
recinde cok yonlii ve yasamsal bir role sahiptir.
Cogunlukla da @gretmenlerin davramslan &gren-
ciler icin bir model olusturdugundan: &Zretmen-
lerin saghk davramslanna yonelik durum sapta-
ma c¢alismalant yapilmali, saghk egiumi gereksi-
nimlenn belirlenmehdir. (Ak ve ark. 2006; Tokuc
ve Berberoglu 2007).

Cagdas okul saghg programlannda ilk sirada
saglik edinmi yer almaktadir. Okul saghk egiti-
minde: dZrencilere dogru saglik bilgilerinin akta-
rnlmasy ve saghk konusunda olumlu davramslar
kazandinlmas:1 amaclamir (Bakircr 1997; Pekcan
1997; Yilmazer 2001). Bireyler1 yasama hazirla-
yan ve olumlu davramslar gelistirmeler: icin egi-
ten okullar; olumsuz davramslann gelistirilmesine
de aracilik edebilir. Okulun erken dénemler po-
zitif ve negatif cofu davramslarnn gelistigi do-
nemdir. Okul cagindaki cocuklar, kisinin saghgi-
m ve yasam kalitesin1 uzun dénemde etkileyecek
olan bir ¢ok sagliksiz aliskanhk ve davrams edin-
me sk altndadir (Ak ve ark 2006; Tokuc ve
Berberoglu 2007) Miifredat programlanna bakl-
dizinda saglik bilgisi dersi veya diger derslerin
kapsanunda saglikla 1lgili konulann yer aldiga g6-
riilmektedir. Ofretmenin nitelikli bir saghk egiti-
mi verebilmesi icin bu konuda 1yi egitilmis ol-
masl, neyl nasil Ogretecegim bilmes: elinde dog-
ru materyal bulunmasi gerefi aciktir (Arslan
1998; Pekcan 1997; Yilmazer 2001).

Anderson, (Okul Saglk Uygulamalari) kitabinda
ilkégretim égretmenlerinin her birl en az iicer sa-
at stirmek kosuluyla: kisisel saglik, toplum sag-
g1, ruh saghgi. aile iliskileri, beslenme. okul
saghk hizmetleri, okul saghk eZitim miifredat,
giivenlik eZitimi, ilkyardim egiimi konularinda
saghk egitimi almalarim Onermektedir (Bakirc:
1997).

Okul saghgi hizmeti veren ekip tiyelerinin, okul
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saghi@ konusunda mesleksel egitime, desteklen-
mis hizmet 1¢1 efitime. kurulmus ve 1sleyen bir
orgiite gereksinimleri vardir. Disiplinler arasi es-
giidiim ve 1isbirligi, basanh ve kapsamli bir okul
sagligi hizmetinin anahtaridir ( Bulduk 2002:
Hanlon 1988: Koc 1997: Maenpaa ve Astedt-
Kurki 2008; Pekcan 1997; Spradley 1996).

Bu calisma, smif 6gretmenlerinin okul saghf ko-
nusundaki bilgi durumlarmi belirlemek, okul
saghi@ hizmetlen kapsaminda 6Zretmen ve yéne-
ticilerin yaptigi uygulamalari tespit ederek. ko-
yapugl uyg

nuyla ilgili sorunlan belirleyip 6gretmen ve yo-
neticilerle birlikte uygun ¢éziim yollan gehstir-
mek amaciyla gerceklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma tammlayic1 ve kesitsel bir alan calis-
masidir,  Arastirmamn evremini Tekirdag il mer-
kezinde bulunan toplam 22 ilkégretim okulu (1I0)
ve bu ckullarda gérev yapan 345 suuf Ggretme-
ni ve 22 okul yoneticisi olusturmaktadir. Arastir-
ma icin Tekirdag Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
yazilt izin alinmustir. Ornekleme, okullarin bulun-
duklar1 mahalleler dikkate alinarak ve her mahal-
leden en az bir I0 almak kosulu ile toplam 11
IO alnmustir. Ogretmenlerden arastrmaya katil-
maya isteklilik, g6niilliik ilkesine dzen gdster-
lerek onamlart ahnmistir. Ornekleme alnan 11
okulun simf &gretmenlerinin timi (n=150, evre-
nin %43.51) ve 11 okulun yoneticilenn (n=11) ca-
lismaya kanlmustir. Calisma, Subat 2003 - Mayis
2003 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calis-
mamn verilerl, literatiir incelemesim takiben ve
uzman gériisti almarak (halk saghg ve simf 83-
retmeni) arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
yiizyiize doldurulan 2 ayn anket formu (&3retmen
ve yonetici anket formu) ile toplanmustir. Elde
edilen veriler yiizdelik, frekans dagilim ve ki-ka-

re testt  1le degerlendinlmstir.
BULGULAR
(lﬁrermen]erle i]gi]i Tammlayicit Bulgular

Arastirmaya alinan &Zretmenlerin % 56.7's1 (n =
85) kadmn, % 433" (n = 65) erkek olup, kadin-
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Tablo 1. Ogretmenlerin  Ofrenim Durumlart (N= 150)

[Degiskenler N %
[Cinsiyet

[Eadin 83 56.7
[Erkek 63 433
[Fn son mezun oldugn okul

[Ezitim enstiriisi 30 333
[Esitim yiiksekokulu 38 254
[Egitim fakiiltesi 50 333
[Egitim fak. dist 12 3.0
Ozrenim durnmu

On lisans g0 503
Lisans 58 387
[Y. lisans 3 20
[Brans

[Suuf Ggretmeni 88 587
[Brang Sgrermeni 50 333
Egitim fak. dis1 12 8.0

lar ortalama 39.9 + 8.5 (21-54). erkekler 40.8 =
7.2 (25-53) ve tim &Smeklem ortalama 40.3 =+ 80
(21-54) yasindadir. Ogretmenlerin ortalama gérev
siiresi 18.5 = 8.9 (1-37) yildir. Ayrica her iki
cinsiyette de SZretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun

41-50 yas dilimu icinde yer aldigi saptanmustir.

Table 1 incelendiginde Ggretmenlerin % 38.7's1
(n=58) lisans mezunu olup, % 81 de (n=12) ef-
timle 1lgisi olmayan bir béltimii bitirdigini belirt-

mistir (Tablo 1}.

Ogretmen basma diisen G3renci sayist bakimin-
dan okullar incelendifinde, en 1y1 durumda olan
okulda &gretmen basina diisen &grenci sayisi 5,

en kétii durumdaki okulda ise 17.4 &3rencidir.
Okul Sagh@ Uygulamalar:

Saghk Egitimi: @gretmenlerm % 84.7's1 (n=127)
okul saghf konusunda herhangi bir egiim al-
madifim, yalmzca %15.3' (n=23) egitim almis

oldugunu bildirnustir. Kadmn ve erkek ogretmen-

lerde okul saghg egitimi almus ya da almamis
olma oram birbirine cok yakin olup aralarinda 1s-
tatistiksel olarak fark olmadigi belirlend: (Tablo
2, w2 =059, SD =1, p = 0.807). Aynca ca-
lismada &Zretmenlerin yalmz % 4'iniin saglkla
ilgili hizmet 1¢c1 efitim aldi@i ve yalmz 1 okul
yénetimince bu efiim programumn 1 kez yapil-

mis oldufu saptandi.

Ogretmenlere, hangi konuda saglik e8itimi
almak istedikler: soruldugunda, kadin &gretmenle-
nn % 67.11 (n=51) ve erkek &gretmenlerin
T32.9u (n=25) cocuk saghf konusunda e@itim
almak istediklerini belirtmislerdir. Cinsiyete gére
cocuk sagh@ ve okulicevre sazlifi konusunda
editim alma isteklern arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu (Tablo 2, %2 = 6.00, SD=
1, p = 001; 42 = 1147, SD= 1, p = 0.01) be-
lirlenmistir. Arastirmaya alinan éZretmenlerin tii-
mi okullarda verilen saghk eZitimi konu bashk-
larim yeterli bulduklarim belirtmiglerdir. Ancak
timii, bu egitimin bilgi aktarmakla smurl kaldi-
g1, gorsel [ isitsel yéntemlerin kullamlmasimin
gerekliligim ve saghk efitimimin Sfrenci ve aile-
lerinin okul we okul disindaki davramglanm da

hedeflemesi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmaya alinan sif &Zretmenlerinin %
56.7'sinin  (n=85) é&arencilerini ergenlik dénemi
hakkinda bilgilendirmedigini belirtmistir Bu &3-
retmenlerin = % 64.8'1 (n=46) bunun nedemm &g-
rencilerin yaslarmin kiiciik olmas: olarak ifade et-
mistir. Oprencilerine ergenlik dénemi hakkinda
bilgl veren Sgretmenlerin %60.2'sinin (n=68) er-
genlikte meydana gelen degisikler konusunda bil-
gi verdigi saptanmustir. Ogretmenlerin &3rencile-
11 cinsellik konusunda bilgilendirme durumlan
cinsiyetlere gore farkli bulunmustur (Tablo 2, sii-
reklilik diizeltmesi ile %2 = 4.20, SD = 1. p=
0.04).

=l
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Tablo 2. Ogretmenlerin Egitimle Tlgili Bulgular
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Cinsiyet
Ozellik Kadm Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % e P
[Saghk egitimi almak istedikleri
konular®
ICocuk sagligy 5 421 25 305 76 374 6.00 001
[lkyardim 31 257 17 20.7 48 236 135 024
Okul we cevre sahf 9 74 20 244 29 143 1147 001
Rehberlikk ve danisma 8 6.6 13 159 21 103 260 0.10
[Beslenme 14 1ie 5 6.1 19 94 183 0.17
Crogen_i{al sistem H. 8 6.6 2 2. 10 50 146 022
[0 kul sagha konvsunda egitim n=150
A lanlar 12 141 11 16.9 23 153 005 080
A lmavanlar 73 839 34 831 127 847
O arencilere ergenlik donemi hakkmda
ezitim verilen konular®
[Ergenlikte degisim 44 620 24 571 68 602 270 0.10
[Hijyen 12 170 4 96 16 142 1.68 0.19
Cinsellik 8 112 11 26.2 19 168 420 004
[Bulasici hastaliklar 7 98 3 71 10 8.8

* birden fazla vamrt verilmigtir

Hastalik ve Kaza /Acil Durumlar Icin
Alnan Onlemler

Ogretmenlerin % 76's1 (n=114) Sgrencilerde kaza
olarak en c¢ok diisme ve carpmalarin olduZunu
belirtmistir. Incelenen 11 okulun yoneticilerinden
7's1 okullarinda kazalarda ilk yardim egitimi al-
mis Ggretmenlerinin (fiimii beden egitimi Ogret-
menidir) oldugunu belirtmislerdir. Okullarda olu-
san kaza ve yaralanma gibi durumlarda olkul yo-
neticilerimin hemen hemen tamamina yakim (n=
9} olayin aileye bildinldigini ve &grencinin bir
gorevll 1le saghk kurulusuna gondenldizim belirt-
muslerdir.

Arastrmaya katlan 6gretmenlerden alman bilgi-

lere gore, 2001-2002 egitim-Ggretim yilinda en
cok gériilen bulasici hastalifin 19 &grenci ile su-
cicegl oldugu saptanmustir (Tablo 3). Siumf &gret-
menlerinin bulagici hastalik durumunda en cok
vaptiZi uygulamamn % 49.3' (n=74) ile &aren-
cinin evinde dinlenmes1 1¢in 1zin  venldifi,
F401mn (n=60) saglik kurulusuna génderdigi be-
lirlenmuistir. Okul yéneticilerinin 9w, bulasici has-
talik nedemiyle okulun kapatilmasini da uygun
bulmaktadirlar. Olgu sayilan kiiciik oldugundan,
her okul icin degil ancak toplam 11 okul icin
morbidite hizlani hesaplanmistir. Buna gére en
yiksek iz %o 2.2 ile sucicegi. en diisik iz %o

0. 7 ile grip olgularinda bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Okullann Timiinde Gériilen Bulasicr Hastalik
ve Saghk Sormnlan

[Bulasica Hastahk ve Saghk N Morbidite

[Sorunlar hiz binde

L vilda en cok giriilen
bulasict hastalik vaka sayisi

ve allelerine yoénelik diizenli egitimlerin olmasim
belirtmiglerdir (Tablo 4). Yoneticilerden bin  Mil-
I1 Egiim Surasima yerel yonetimlerin de katilma-
suu, aynica okullanin kent trafifinden uzak, her
tiirlii fiziksel olanaklara sahip. kent disinda uygun
bir yerlesim alamna yapilmasim Snermustir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Bazi Konulardaki Gériis ve
Onerileri

ISu gigegi 19 22
[Kabakulak 13 15
[Fizanuk 11 13
Grip 6 07
0 aretmenlere gire dgrenci- Sorun hin
lerin bir saghk sorunlar: yizde
Gorme 182 19
[Yazma 68 038
{onusma 47 05
[sitme 29 03
tirtime 13 02

Ogretmenler: Sgrencilerin en nemli ilk 3 sorun-
lanm % 53.7 ile (n=182) gérme bozuklugu. %
20.1 1le (n=68) wyazma bozuklugu ve % 139 ile
(n=47) konusma bozuklugu olarak bildirilmistir.
Ayrnica belirlenen 5 sorun i¢in, 63retmenlerin de-
gerlendirmelerine gére tespit edilen &Zrenci sayi-
simmn, 11 1ilkégretim okulundaki &frenci sayisina
(339/ 8 577) béliimii 1le %3.96 diizeyinde bir
toplam prevelans yiikii séz konusudur. Bir bagka
anlatimla, her 25 &grenciden birinin Table 3 de
belirtilen Sgretmenlere gére 5 Snemh saghk so-
rnlarindan birine sahip olma olasithg vardir. Ay-
rica bu sorunlar i¢in Gfretmenlerin % 52.0's1
(n=79) simf icinde gerekli uygulamalan yaptigi-
m bunlarin; én siraya oturtma, okutma ve yaz-

dirma c¢alismalan oldugu saptanmustir.
Cevre saghgn

Ogretmenlerin %45.3' (n=68) okullarmm cevre
saglhigini yetersiz olarak degerlendirmisler ve
%41.8'1 (n=54) okul cevre saghfim gelistirmeye
yonelik &ncelikli olarak &grenci. G3retmen ve ai-
lelere egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmis-
lerdir (Table 4).

Aragtirma kapsamundaka &gretmenlerin  okul sag-
ligimn gelistirilmesi konusundaki Gnerileri ince-

lendiginde, 1lk swrada % 329w (n=105) &grenci

Giivriis ve Oneriler N %
(Ogretmenlerin okul cevre saghgn konu-

sundaki garisleri (n=150) 26 174
Yeterli 56 | 373
Bir clctide yeterli 68 | 453
Yeatersiz

Ogretmenlerin cevre saghgm gelistirme
konusundaki goriisleri

Ogrenci, Ggretmen ve aile egitilmeli 54 ] 360

Cdpler diizenli ve zamaninda toplanmalif 13 87
Okulun fiziksel kosullan iyilestirilmeli 32 1113

Okul remizligi diizenli vapilmaly 30 | 200
Diger 21 140
Yiinetici ve dgretmenlerin okul saghgm

gelistirme konusundaki gorisleri* 105 | 329
[Egitim verilmeli 34 | 107
Saghk birimi olmalt 38 | 119
Taramalar yapilmali 38 | 119
Okul temizligi iyl olmali 3 103
[Miifredatta saglik dersi olmali 71 223
Diger

* birden fazla yamt verilmistir.
TARTISMA

Arastirmaya katilan &&retmenlerin biiyiik cogun-
lugunun 41-50 yas diliminde oldugu ve bu yas
dilimi &gretmenlerin ticte birinin 2-3 wilhk Egi-
tim Enstitiisii mezunu olduklan tespit edilmustir
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun Egitim ensti-
tiisii mezunu olmalan. bitirdikleri okullarda ver-
len okul saghgi e@itimimin istenilen diizeyde ve-
rilmemis olabilecegi diistiniilebilir. Aynea Lisan-
siistii efitim yapmus olan &gretmen oraminm cok
diistik olmasi, okul sagh@ hizmetlerinin istenilen
diizeyde gerceklesmemesi icin bir neden olarak
goriilebilir. Ak ve ark (2006) ve Tokuc ve Ber-



beroglu'nun (2007) yaptig1 calismalarda da ben-

zer bulgular elde edilmistir.

Tiirkiye genelinde Ogretmen &frenci  oram
1/30'dur (DIE Kayitlann 2003). Calismada 5 &g
renciye bir G3retmenin diistiigii okul bulunmakta
olup bu oranlar Tiirkiye genelindeki oranlarla

karsilastinldiginda olduk¢a olumludur.

Ogretmenlerin yalnizea %15 3'intin (n=23) okul
sagh@ konusunda ve % 4'iniin saghkla ilgili hiz-
met Ici efitim aldigi tespit edilmustir. Bakirel
(1997}, calismasinda okul saghgi konusunda egi-
tim alan &gretmenlerin oram 9%14.2 bulmus olup
ve hicbir Ggretmenin saghkla ilgili hizmet ici
egiim almadiim saptanustir. Bu veriler Gzellik-
le Milli Egitim Miidiirliigii ve okullarin yillk
egitim calismalarinda, hizmet ici egitim program-
larmn yer almasi ve yiiritiilmesi geregZini agik-

ca gostermektedir.

(jgretmenlere, hangi konuda saghk eZitum
almak istedikleri soruldugunda: cogunluk olarak
kadin Sgretmenlerin % 67.11 (n=31) ve erkek
Sgretmenlerin %32.9'w (n=25) cocuk saghg ko-
nusunda efitim almak istediklerini belirtmisler-
dir. Bu bulgu, diizenlenecek egitim programlar-
mn konulanm belirlemede yéneticilere yol gdste-
rici olabilir. Ayrica &gretmenler saghk egitimi
konusunda kendilerinin yeterll bilg1 sahibi olma-
malarn nedeniyle, dZrencilere bu egitimi vermede
giicliik cektiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda
Sgretmenler. ders kitaplanmn yeteri kadar giincel
bi

nu, okul alt yapi eksikliklerinin oldugunu, okul-

giler1 icermediZini. simflarin kalabalik oldugu-
aile baglanmn kopuk oldugunu, okul-saghk ku-
rum ve cahsanlan arasinda kopukluklar nedeni ile

saghk efiiminin yetersiz kaldifimi belirtmislerdir.

Arastirmada simf &Sfretmenlerinin % 44.3'{intin
(n=65) ogrencilerini ergenlik dénemi hakkinda
bilgilendirdigi saptandi. Supramaniam ve arkadag-
lar1 (Supramaniam ve ark 2000) calismasinda 63-
rencilenin ergenlik dénenmu haklinda bilgilendirme
oranimi %52 bulmustur. Bu sonuc arastirma bul-

gusu ile paralellik gostermektedir.

E'.,:'!_ﬁ_\'c’ Celikkalp, Faruk Yorulmaz

Arastirmada okullarda en ¢ok diisme ve carpma-
larm meydana geldidil tespit edilmustir. Ancak ilk-
yardim yapacak Ggretmen sayisi ¢ok az olup, yal-
mzca beden eZitimi &gretmenlerinin ilkyardim
belgeleri vardir. Bu &gretmenler de ders disinda
okulda bulunmayabilmektedirler. Bu bulgu, kaza
ve acil durumlar icin okulda siirekli bulunmasi
gereken bir personele olan gereksinimi ve bu ko-

nudaki biling eksikhigim gdstermektedir.

Bulasict hastaliklarm  bir Ilkokul'da hi¢ saptan-
mamis olmasi kimi okul yoneticileri ve &gret-
menlerimin okullarindan bulasic: hastaliklann bil-
dirilmesine iliskin korku tasimalarina ve grip ol-
gularmmn bulasicr bir hastalik olarak gériilmeme-
simme bagh olabileceg: diistiniilebilir. Okul yéneti-
cilerinin 9u. bulasici hastalik nedeniyle okulun
kapatilmasim uygun buldugunu belirtmislerdir.
Umumu Hifzissthha Kanunu'nmun 23.. 28, ve 72,
maddeleri (IHE 2007) salgin bir hastalik duru-
munda okullarin kapatlmasim uygun gdrmektedir.
Ancak okulun kapatilmasi yerne. cocugun hasta-
lig1 bulastirma siiresince okuldan uzaklastinlmas:
daha uygun bir davramstir. Ciinki salgin nede-
niyle okul kapatildifinda &grencilerin izlenme
sanst ortadan kalkmaktadir (Pekcan 1997).

Arastirma yapilan okullardaki &grencilerde &3ret-
menlere gére Tablo 3 de belirtilen 5 Gnemlh sag-
lik sorunlarindan birine, her 25 &grenciden biri-
nin sahip olma olasih@ tespit edilmugtir. Bu da
okul saglhg hizmetlerinin ne denli Snemli oldu-
gunu net olarak ortaya koymaktadir. Nakau
(1999), cabismasinda, bu tir sorunlan olan cocuk-
lar icin gerekli uygulamanmn yeterli yapilmadig-
m belirtilmektedir. Bu calismada Ggretmenlerin %
52.6'simn (n=79) suuf icinde bu sorunlar icin ge-

rekll uygulamalan yaptigi tespit edilmistir.

Calismada &gretmenlerin %45.3, okul cevre sag-
liklanm yetersiz olarak mitelendirmis ve eZitimle-
rin olmasi, cevre bilincinin olusturulmas: Gnerile-
rini getirmistir. Berberoglu ve arkadaslarimin
(2002) 1lkégretim okullaninda ¢evre saghfmn de-
gerlendirilmesi calismasinda okul cevre saghgim

gelistirmeye yonelik, benzer &nerilerin oldugu gé-
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rillmektedir, Ogretmenlerin okul cevre sagh# icin
birbirine benzer ¢8ziimler Snermis olmalan, tim
okullarda bu konuda benzer sorunlar yasandifim
gostermektedir. Cocuk gelisiminde cok Snemli ro-
lii olan cevre sagh# kosullannm Ilk&gretim okul-
larinda 1yilestirilmesi gerekir. Aksi halde, okul
dénemi ve sonrasinda olumsuz ciddi etkilenmeler
dogabilecektir. Ogretmenlerin okul saglifin ge-
listirilmest konusundaki &nerileri incelendiginde;
ilk swrada % 32.9'u (n=105) 83renci ve ailelen-
ne yonelik diizenli efitimlerin yapilmasi yer al-
maktadir. Supramaniam ve ark mmn (2000), An-
kara-Altindag'da ve Polat'n (1998), Ankara Mer-
kez ilcelerinde gergeklestirdiklen calismasinda da
benzer bulgular elde edilmistir, Bu kapsamda
okullarda bir saghik birinunin olmasi ve Saghk
Ocag ve okul iliskisinin siirdiirilmesinin Gnemi-

nm bir kez daha ortaya cikmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Smuf &3retmenlerinin okul sagh@ konusunda egi-
tim alma durumlarmim yetersiz (%15.7) olduzu
ve halen calisuklan okullarda da %96'simn hiz-
met 1¢1 efitim almams oldugu ve en cok cocuk
sagligy konusunda (%30.5) egiim almak istedigl
saptanmustir. Odretmenler ve yoneticiler okul sas-
higinin gelistinlmes: i¢in 83rencl. GZretmen ve ai-
lelere  yénelik egitimin mutlaka olmas1 gerelti-
Zini belirtmislerdir.

Bu sonuclar dogroltusunda;

-Ogretmenlerin, okul saghfm gelistirmeye yéne-
lik bilgilerim artirmak amaciyla, meslekn efitim

stirecler1 icinde saghikla 1ilgili derslerin bulunmasi,

- Meslek yasamina basladiktan sonra da, &3ret-
menlere yénelik, okul saghfim gelistirmeye y&-

nelik diizenli efitimlerin yapilmasi.

- Saghk egiimi ve saglk hizmeti sunumunda
okul-Saghlk Ocag isbirligl icinde olmasi, Snerile-
balar.

- Okul hekimler1 ve hemsirelerinin yetistirilmesi
ve okullarda bir saghk biriminin kurulmasi, Gne-

rilebilir.
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