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Bu arastirmada, bitki ekstraktlarinin (kekik, biberiye, altin ¢igcegi) aflatoksin olusturan kiifler
iizerine etkileri incelenmistir. Bu amagla in vitro calismasi1 yapilmistir. Bu calismada bitki
ekstraktlarmin Aspergillus parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslar1 lizerine etkisi arastirilmustir.
In vitro calismasinda %2, %5 ve %10 oraninda bitki ekstrakthi besiyerine Aspergillus
parasiticus NRRL 465 ve 2999 suslarindan ayr1 ayr1 ve ¢ift paralel olarak 3 nokta ekim
yapilmigtir. Arastirma sonucunda, kekik ekstraktinin bu kiifler iizerinde inhibitor etkide
bulundugu, ancak biberiye ve altin ¢igegi bitkisinin bu tiir bir etkiye sahip olmadigi tespit

edilmistir.
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ABSTRACT

MSc. Thesis

THE RESEARCH ABOUT THE EFFECT OF DIFFERENT PLANT EXTRACTS ON
THE GROWTH OF ASPERGILLUS PARASITICUS
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In this research, effects of plant extracts on the mould which occurance aflatoxin were
investigated. For this purpose, studied in vitro analyse. Effects of plants extracts on
Aspergillus parasiticus NRRL 2999 ve 465 investigated in in vitro analses. Aspergillus
parasiticus NRRL 465 ve 2999 several inoculated with 3 point on plant extract medium
content %2, %5 and %10 rates. The result of in this study show that although the essantial oils
of Origanum onites had strong antifungal activity, Rosmarinus officinalis and Helichrysum
arenarum extracts did not showed antifungal activity on Aspergillus parasiticus NRRL 465
and 2999.
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1.GIRIS

Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de tibbi agidan Onemli bulunan bitkiler
hastaliklarin tedavisinde yiizyillardan beri halk arasinda kullanilmaktadir. Giiniimiizde bitkiler
ve bitkisel ilag hammaddeleri, recete ile satilan ilaglarin %25’ini olusturmaktadir. Bitkilerin
mikroorganizmalar1 Sldiiriici ve insan saghigi icin 6nemli 6zellikleri 1926 yilindan bu yana
laboratuarlarda arastirilmaya baslanmistir. Son yillarda tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin

antimikrobiyal etkileri tizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Kirbag ve ark. 2005).

Baharatin temel kimyasal bilesimi baharat tipine gore onemli degisiklik gosterir. Su oran1 %5-
20 arasinda degisir. Bazi tiplerinde %30’a varan oranda lipit bilesikleri vardir. Bunlarin
disinda karbonhidrat niteliginde bilesikler, glikozitler (flavon, senevol, siyanojen, saponin,
fenol, kumarin), alkaloidler, tanenler, organik asitler, vitaminler, enzimler, pigmentler,
mineraller, antimikrobiyal maddeler, regineler, ugucu yaglar belli oranlarda bulunurlar. Tat ve
aroma ac¢isindan ugucu yaglar (esanslar, eteri yaglar) Ozellikle onemlidir. Diger bilesik
gruplartysa genellikle ugucu oOzellikte degildirler. Tat ve rengi olustururlar (Akgil ve

ark.1997).

Dogal olarak yetisen bu sifali bitkilere karsi ilginin fazla olmasiin birgok sebebi vardir.
Bunlardan biri, sentetik kokenli ilaglarm insan viicudunda istenmeyen ve beklenmedik bazi
yan etkiler olusturmasidir. Diger 6nemli bir neden ise bitki droglar birden fazla etkiye sahip
olurken sentetik ilaglar genellikle tek bir etkiye sahiptir. Fakat bitkisel droglarm ¢ok eski
tarihlerden itibaren kullaniliyor olmasi onlarin yan etkilerinin daha iyi bilinmesine kolaylik

saglamistir (Duman Aydin, 2008).

Son yillarda, antibiyotiklere direngli mikroorganizmalardan kaynaklanan infeksiyon riskinin
artig1, yeni ve dogal antimikrobiyel maddelerin kesfini ilgi odagi haline getirmistir. Bunun da
Otesinde, basta sentetik yapidakiler olmak iizere, gidalara koruyucu amaglarla eklenen cogu
katk1 maddesinin, konuya karsi hassasiyet gosteren tiiketicilerde ileriye doniik endiseler
olusturmasi, “organik gida”, “organik tarim” gibi terimleri beraberinde getirmistir. Bilingli

gida tiiketicilerinde olusan bu beklenti, bu alanda hizmet veren kuruluglar1 dogal koruyucular

kullanmaya tesvik etmenin 6tesinde zorlar hale gelmistir.



Glinlimiizde bitkiler ve bitkisel ilag hammaddeleri tedavide kullanilan ilaglarin biiyiik bir
boliimiini olusturmaktir. Son yillarda artan hastaliklara karsi sentetik yapili ilaglarin ve
terapotik maddelerin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi dogal iirlinlerin
kullanilma zorunlulugunu artirmistir. Bu amagla bitki kimyasali, mikrobiyolojik ve
farmakolojik yonlerden hatta biyolojik savasin giindemde oldugu son yillarda bitki savunma
mekanizmas1 bakimindan da ¢ok yonlii arastirilmaktadir (Kalaycioglu ve Oner, 1994; Dagc1

ve ark., 2002).

Cesitli iilkelerdeki bazi bilim adamlar1 bir¢ok tibbi bitkiyi tanimlamis ayn1 zamanda iyi bir
sekilde listelenmistir. Bununla birlikte bu bitkisel droglarin bir¢ogunun etkileri bilimsel

caligmalarla desteklenmemistir (Ertiirk ve Demirbag 2003).

Son zamanlarda baharatlarin maya, mantar ve bakterileri inhibe ettigi dogrulanmistir.
Baharatlarin animikrobiyal aktiviteleri genis oranda ¢esitlilik gostermekte olup, baharat ve

bitkinin tiirline, test besiyerine ve mikroorganizmalarin tiiriine baghdir (Toroglu ve Cemet

2006).

Kiifler gidalarda olusturduklar1 ¢esitli olumlu veya olumsuz degisiklikler nedeniyle gerek
saglik, gerekse endiistriyel agidan 6nemli yer tutmaktadir. Kiiflerin primer metabolitleri olan
enzimlerle protein, yag ve karbonhidratlar kiiciik molekiillere parcalanirken, ortamda yeni
bilesikler de sentezlenebilmektedir. Ayrica endiistriyel mikrobiyolojide sitrik asit, itakonik
asit vb. organik asitler, bazi enzimler, pigment ve antibiyotik lretiminde de kiiflerden
yararlanilmaktadir. Kiifler cesitli biyoaktif metabolitleriyle tip alaninda da 6nem tasiyan
mikroorganizmalardandir. Gidalar {izerindeki olumsuz etkileri ise renk bozulmalari, acilik,
istenmeyen kokularm olusumu gibi distan gézlenebilen degisimler ile, besin elementleri kaybi1
ve mikotoksin olusumudur. Kiiflerin sekonder metabolitleri olan mikotoksinler, dnemli saglik
sorunlarma ve ekonomik kayiplara neden olabilen bilesiklerdir. Mikotoksinlerin canlilar
iizerindeki alindiklar1 dozlara ve kisisel dirence baglh olarak 6liimle sonu¢lanan akut etkileri
olabildigi gibi kanserojen, teratojen, hemoralijik, hepatotoksik, nefrotoksik ve neurotoksik
etkileri de s6z konusudur. Mikotoksinler gidalar iizerinde kiifiin gida ile dogrudan
bulasabilecekleri gibi, kontamine hammaddelerin proseste kullanimi ile de dolayli olarak
bulagabilmektedir. Ornegin; toksin iceren yemle beslenen hayvanlarmn siitleri ve etleri
mikotoksin tiirevlerini ve kalintilrmi igerebilmektedir. Kalite kayiplar1 ve dolayisiyla

ekonomik zararlanmalar da meydana getirebilen kiifler, ayn1 zamanda gidalarin kalite



kontrollerinde de olas1 bir riski belirlemek i¢in incelenen indikator floralardandir (Topal ve

ark. 2004).

Mikotoksinlerin sentezlenmesi kiife 6zgii oldugu kadar, kosullara da 6zgli oldugu onem
tagimaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda cesitli kiiflere 6zgii sekonder metabolitler
saptanmustir. Mikotoksin iireten kiifler arasinda Aspergillus, Fusarium ve Penicillum tiirleri
ilk srada yer almaktadir. Ulkemiz gida kiif floralarinin belirlenmesi amac ile yiiriitiilen
kapsamli caligmalarda da ¢esitli peynirler, tahillar, baklagiller, sal¢a, yagli tohumlar, ¢erez tipi
gidalar ve antep fistig1 gibi farkli gida gruplarindan Alternaria, Aspergillus, Cladosporium,
Fusarium ve Penicillum cinsi kiiflerin toksik 6zellik gosterebilen tiirleri izole edilmistir
(Topal ve ark. 2004).

Aflatoksinler, gidalar ve yemlerin {izerinde/i¢ginde bulunan Aspergillus flavus veya A.
parasiticus tarafindan iretilen toksik metobolitlerdir. Aflatoksinler muhtemelen diinyada en
cok bilinen ve en c¢ok arastirilan mikotoksinlerdir. Aflatoksinler diinyanin her yerinde ¢iftlik
hayvanlari, evcil hayvanlar ve insanlarda aflatoksikosis gibi ¢esitli hastaliklarla ilgilidir.
Aflatoksinlerin olusmalar1 bazi ¢evresel faktorlere baghdir; bu nedenle kontaminasyonun
miktar1 cografi yerlesime, tarimsal ve bilimsel tarimsal caligmalara ve hasat, depolama
ve/veya isleme siireleri esnasinda kiiflerin saldirisina karsi triinlerin hassasiyetine gore
degisir. Aflatoksinlerin, hassas laboratuar hayvanlarma kars1t potansiyel kansorejen
olmasindan ve insanlara karsi akut toksikolojik etkilerinden dolay1 diger mikotoksinlere
nazaran daha fazla ilgi duyulmaktadir. Kesin bir giivenlik elde edilmesinin imkansiz oldugu
anlasildiktan sonra, bir¢ok iilke aflatoksin riskini smnirlamak amaciyla gida ve yem olarak

kullanilacak tiriinlerde kat1 diizenlemelere bagvurmustur (Anonim, 2007).

Yapilan bu ¢aligmada, saglik acisindan biiyiik risk olusturan aflatoksjenik kiiflerin gidalarda
olusumunu kimyasal yollara basvurmadan dogal bitki ekstraktlariyla engellenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada secilmis 2 aflatoksijenik kiif olan Aspergillus parasiticus NRRL
2999 ve 465 suslarinin gelisimi tlizerine Kekik, Biberiye ve Altin ¢igegi bitkilerinin

ekstraktlarinin etkileri arastirilmistir.



1. KAYNAK OZETLERI

Tiim diinyada baharatlar gida hazirlamada yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Kullanilan
baharatlar tilke ve kiiltiirlere gore oldukca farkli olmasina ragmen, kullanim amaci genellikle
gidalarm lezzetini artirmaktir. Baharatlarin gida maddelerinde kullanimi ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan bir diger kullanim nedeni ise, bazi baharatlarin
patojenlere karsi inhibitor etki gostererek, gidalarin raf omriinii uzatmasidir (Billing ve
Sherman 1998).

Dogada tabii olarak yetisen bazi bitki ekstraktlarinin ve ugucu yaglarinin bakterilere oldugu
kadar, mantarlara karsida antifungal aktivite gosterdigi yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir.
Ucucu yaglar, bitkilerden ya da bitkisel droglardan, su veya su buhar1 distilasyonu ile elde
edilen, normal kosullarda sivi, bazen donabilen ucucu, kuvvetli kokulu ve yagimsi
karisimlardir. Ugucu yaglar, farkli bilesenleri igeren kompleks karisimlar olduklarindan
biyolojik etkileri yoniinden de farklilik gostermektedir. Etki dereceleri igerdikleri etken
maddenin 6zelligine bagh olarak degisiklik gosteren pek cok ucucu yagin, antimikrabiyal

ozellige sahip oldugu belirtilmektedir (Toroglu ve Cemet 2006).

Diinya genelinde gida kaynakli hastaliklar 6nemli bir problem olmaya devam etmektedir.
Gida zehirlenmeleri, koruyucu yontemler kullanilmasina ragmen halen hem tiiketicileri hem
de gida endiistrisini tehdit etmektedir. Buna ragmen tiiketicilerin, koruyucu i¢eren gidalarin
giivenligi konusunda endiseleri vardir. Bu nedenle, gida kaynakli hastalik olaylarinin
azaltilmas: i¢in daha yeni ve daha etkili tekniklere artan bir sekilde ilgi vardir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda, bitkiler gibi dogal kaynaklardan elde edilen antimikrobiyal
maddelerin giivenli gida iiretimine katkida bulundugu belirtilmektedir (Alzokery ve Nakahara

2003, Koyuncu ve ark. 2008).

Antimikrobiyal bilesikler mikrobiyal gelisimi ya da canliligi azaltarak islenmis ya da
islenmemis gidalarin raf dmriinii uzatabilirler. Bitkiler gibi dogal kaynaklardan elde edilen
antimikrobiyal maddelerin gida giivenligini yiiksek oranlarda korumay1 basardigi ve bitkisel
ekstraktlarin gidalarda dogal antimikrobiyal olarak kullanilabilecegi yapilan bilimsel

arastirmalarla kanitlanmistir (Kotzekidou ve ark. 2008).

Sekonder bilesikler (alkoller, ucucu yaglar, glikozidler, flavanoidler, tanenler, fenoller, renk
maddeleri ve regineler) agisindan zengin olan bitki tiirleri tibbi ve aromatik bitkiler grubunda

yer almaktadir (Baydar 2005, Koyuncu ve ark. 2008).



Baharatlar ile baharatlardan elde edilen ekstraktlarm, ugucu yaglarin ve bilesenlerinin degisik
bakteri ve fungus tiirlerine karsi inhibitor etkileri ¢esitli in vitro galismalarla arastiriimaktadir.
Yapilan arastrmalar sonucunda bazi bitkilerin ekstrakt ve ugucu yaglarmin antimikrobiyal
ozellik gosterdigi belirtilmistir (Akgiil 1993, Boyraz ve Ozcan 1997, Dorman ve Deans 2000,
Baydar ve ark. 2004).

Baharatlarda bulunan eugenol, timol, humulon, lupulon, allil izotiyosiyanat gibi bilesiklerin
antimikrobiyal etkiye sahip olmasi baharatlarin ¢ogunu gram (+) bakteriler ve kiiflere karsi
etkili hale getirmektedir. Baharatlarin karisim halinde kullanimlarmnin bu etkiyi daha da
artirdig1 bilinmektedir. Baharatlarin antimikrobiyal etkisi iizerine pH, tuz, gesitli kimyasal

koruyucularin bulunusu gibi ¢cevre sartlarinin rollii biiytiktiir.

Kekik ugucu yagnin en etkin maddesi timoldiir. Giiglii bir antimikrobiyaldir. Ucucu yagda
%5-60 oraninda bulunabilmektedir. Ucucu yagda %35-40 oraninda bulunan karvakroliin de
antimikrabiyal etkisi biiyliktiir. Kekigin aflatoksin iireten A. parasiticus NRRL 2999 susuna
etkisinin incelendigi bir aragtirmada 108 spor/ml miktarinda A. parasiticus 'un gelisimi kekik

iceren besiyerinde miktara bagli olarak igermeyenlere gore daha ge¢ olmustur (Coskun 2006).

Baharatlarin gida muhafazasinda kullanimi ile ilgili olarak laboratuar ¢alismasi ilk kez 1911
yilinda Hoffman ve Evans tarafindan yapilmistir. Giiniimiizde, dogal koruyucularin
kullannomma kars1 1ilginin artmasi, baharatlarin antimikrobiyal etkileri konusundaki
arastirmalarin yayginlasmasina neden olmustur. Ayrica fermente iriinlerin {iretiminde
kullanilan starter Kkiiltiirlere karsi inhibitér aktivitelerinin bilinmesi geregi de, bu

aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir (Con ve ark. 1998).

Gida kaynakli pek c¢ok patojen kekik, mercankdsk, tar¢in, sarimsak, hardal, sogan, kori,
feslegen, zencefil gibi bitkilerin ekstraktlarina karsi duyarhdir. Bitki ve baharatlardaki 18
antimikrobiyal bilesenler en ¢ok bunlarin esansiyel yag fraksiyonlarinda bulunmaktadir.
Gram-pozitif bakteriler, Gram-negatif bakterilere gore baharatlardaki antimikrobiyal
bilesenlere kars1 daha hassastirlar. Bazi baharatlar starter kiiltiiriin asit Giretimini tesvik ederek,
fermentasyon hizma olumlu yonde etki ederler. Baharatlarin yapisinda bulunan bazi
antimikrobiyal bilesenler fenoller, alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar ve hidrokarbonlardir

(Marino ve ark.1999, Ceylan ve Fung 2004).

Baz1 esansiyel yag bilesenlerinin, antifungal etkinlikleri ve antiaflatoksijenik o6zellikleri

iizerine yapilan bir ¢alismada; 20 adet esansiyel yag bileseninin, Aspergillus flavus’un



gelisimi ve aflatoksin olusumu {izerine etkisi incelenmistir. Geraniol, nerol, citronellol
(alifatik yag), cinnamaldehyde (aromatik aldehid) ve timoliin (fenolik keton) A. flavus
gelisimini ve toksin sentezini tamamen inhibe ettigi, cinnamaldehyde ve timol bilesenlerinin
minimum inhibisyon konsantrasyonlar:1 200-250 ppm iken, geraniol, nerol ve citronellol
bilesenlerininki ise 500 ppm oldugu belirtilmistir. Citral, citronellal ve 6jenol bilesenlerinin
fungal gelisim ve toksin olusumunu 8 giinliik inkiibasyon siiresince engelledigi, 15 giinden

sonra ise toksin liretiminin kontrolden biiyiik ¢iktigi bildirilmistir (Ale 1994).

Asehraou ve ark. (1997) yesil zeytin fermentasyonunda maya ve kiiflerin inhibe edilebilmesi
amaciyla biitiin halinde sarimsak, sarimsagin su ekstrakti ve yagini kullanmislardir. En
yiiksek inhibitdr etkiyi sarimsak yaginin gosterdigini, laktik asit bakterileri iizerinde ise

herhangi bir inhibit6r etkinin belirlenmedigini bildirmislerdir.

Montes-Belmont ve Carvajal (1998) misir tanelerini A. flavus tiiriine kars1 koruma amaglh
yaptiklar: bir arastirmada; kekik, mercankosk, karanfil, tar¢in, feslegen, nane ve Meksika ¢ay1
bitkilerinin esansiyel yaglarinin, misir tanelerinde kiif gelisimini inhibe ettigini, yaglarin 19
bilesiminde bulunan timol ve o-methoxycinnamaldehyde bilesenlerinin misir tanelerindeki
kontaminasyonu dnemli 6l¢iide azalttigini ve bu etkinin gergeklestigi optimal dozun da %3-5

oldugunu belirtmiglerdir.

Fan ve Chen (1999), Galler soganinin etanol ekstraktinin A. flavus ve A. parasiticus gelisimi
ve aflatoksin {iretimi tizerine etkisini inceledikleri bir ¢alismada, A. flavus ve A. parasiticus
sporlarinin canl kalmasinin ekstrakt konsantrasyonuna ve ekstraktin etkisine maruz kaldig:
stireye bagli oldugunu bildirmislerdir. 10 mg/mL konsantrasyondaki ekstrakt ile sivi
besiyerinde 25 °C sicaklikta 30 giin boyunca muamele edilen kiiflerde misel gelisiminin
tamamen inhibe edildigini belirtmislerdir. 2 haftalik inkiibasyon siiresince, 10 mg/mL ekstrakt
ilavesinin aflatoksin iiretimini inhibe ettigi, 5 mg/mL’lik ekstrakt konsantrasyonunun ise ¢ok
diisiik miktarda aflatoksin liretimine izin verdigi ve bu sonuglar dogrultusunda Galler sogani
ekstraktinin test edilen kiiflere karsi, ayn1 konsantrasyonda ilave edilen sorbat ve propiyonat
gibi koruyucularla ayn1 giiglii inhibitor etkiyi gosterdigi bildirilmistir. Bir ¢esit su yosunu olan
Sargassum filipendula ekstraktinin A. parasiticus gelisimini inhibe ettigi bildirilmistir
(Martinez-Lozano ve ark. 2000).

A. flavus'un gelisimi ve Aflatoksin B; olusumunun inhibe edilmesi amaciyla Pinto ve ark.
(2001) Polymnia sonchifolia yapraklarinin sulu ekstraktlarini kullanmislardir. Bu amagla

A flavus’un spor siispansiyonundan ve ekstraktin farkli konsantrasyonlarindan 50 mL’lik YES



medium igerisine inokiile etmisler ve Aflatoksin B;’i ince tabaka kromotografisi ile
belirlemislerdir. Ekstraktin, kullanilan tim konsantrasyonlar1 AFB; iiretimini inhibe ettigini

bildirmislerdir.

Rajkumar ve Berwal (2003) Penicillium chrysogenum, P. expansum, P. verrugosum, A. flavus
ve A. parasiticus toksijenik kiifleri iizerine karanfil (Eugenia caryophyllus) ekstraktinin
inhibitor etkinligini inceledikleri bir galismada P. chrysogenum, P. expansum, P. verrugosum,
A. flavus ve A. parasiticus kiifleri lizerine minimum inhibisyon konsantrasyonlarini sirasiyla
%0,86, %1,12, %1,08, %1,30 ve %0,92 agirlik/hacim (a/h) olarak belirlemislerdir.

Rhajaoui ve ark. (2003) Fas’ta yetisen, endemik bir bitki tiirii olan Zygophyllum geatulum un
metanol, etanol, kloroform ve su ile elde edilmis ekstraktlarinin bazi patojenik kiifler {izerine
etkilerini incelemislerdir. Incelenen tiim kiiflere kars1 en yiiksek inhibitdr etkiyi, Zygophyllum
geatulum’un metanol ekstraktinin gosterdigi ve minimum inhibisyon konsantrasyonu
degerinin 200-600 pg/mL oldugunu bildirmislerdir. Metanol ekstraktinin en yiiksek antifungal
etkiyi 4 mg/mL konsantrasyonda gosterdigi, 1 mg/mL’lik konsantrasyonda A. flavus ve A.
parasiticus 'un gelisimini sirasiyla %17 ve %67 oraninda azalttigini, etanol ekstraktinin ise

fungal gelisimin engellenmesi {izerine kismi bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.

A. parasiticus NRRL 2999 susunun gelisimi tizerine bazi baharat hidrosollerinin etkisinin in
vitro olarak incelendigi bir ¢aligmada; anason, kimyon, rezene, nane, mercankosk, zahter ve
kekik hidrosollerinin misel gelisimi iizerine giiclii inhibitdr etki gdsterdigi; sumak, deniz
rezenesi, biberiye, adagayi, Ege adacayi, defne ve feslegen hidrosollerinin misel gelisimini
tam olarak inhibe etmedigi ve en diisiikk inhibitér etkiyi sumagin gosterdigi bildirilmistir
(Ozcan 2005).

Rasooli ve Owlia (2005), Thymus eriocalyx ve Thymus X-porlock’dan elde edilen esansiyel
yaglarin A. parasiticus gelisimi ve aflatoksin olusumu {iizerine etkilerini inceledikleri bir
calismada, esansiyel yaglarm igindeki baslica bilesenlerin sirasiyla timol (%31,7-63,8), _-
phellandrene (%13,30-38,7), cis-sabinene hydroxide (%8,1-9,6), 1,8-cineole (%1,7-2) ve -
pinene (%1,31-2) oldugu belirtmislerdir. A. parasiticus gelisimini durdurmak i¢in gerekli olan
doz 250 ppm iken, letal dozun Thymus eriocalyx igin 500 ppm, Thymus X-porlock i¢in ise
1000 ppm oldugunu belirtmislerdir. Elektron mikroskobunda yaptiklar: inceleme sonucunda
A. parasiticus 'un inhibisyonu igin gerekli minimum inhibisyon konsantrasyonu olan 250 ppm
esansiyel yag ile muamele sonucunda hiicre duvari, hiicre zar1 ve hiicre organellerinin zarar

gordiigiinii belirtmisler ve sonug olarak esansiyel yaglarin bazi gida maddelerinde fungal



enfeksiyonlara kars1 koruyucu olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Sanchez ve ark. (2005) misirda, Agave asperrima ve Agave striata tiirlerinin etanol, metanol
ve su ekstraktlarinin A. flavus, A. parasiticus gelisimi ve aflatoksin iiretimi {izerine etkilerini
incelemislerdir. Aspergillus suslarinda 106 spor/mL veya 6 g misira 106 spor olacak sekilde
asilama yapmislar ve bitki ekstraktlarini da ilave ederek 28°C’de 8 giin inkiibasyona
birakmiglardir. En yiiksek inhibitor etkinligi, bitkilerin ¢igeklerinden elde edilen ekstraktlarin
gdsterdigini, minimum inhibisyon konsantrasyonunun (MiK) besiyerinde 0,5-2 mg/mL
oldugunu belirtmislerdir. Bitkilerin saplarindan elde edilen ekstraktlarda besiyerinde gdzlenen
minimum inhibisyon konsantrasyonunun 15-30 mg/mL oldugu ve ¢i¢ek ekstraktlarinin
minimum inhibisyon konsantrasyonunun, misirda gergeklestirilen denemelerde yiiksek (>30
mg/g) oldugunu belirtmislerdir. Aflatoksinlerin %99’ unun, MIK degerlerinin yaris: ile inhibe
edildigi belirtilmistir.

Vargas-Arispuro ve ark. (2005), Larrea tridentata (giir ¢alilik) ekstraktinin A. flavus ve A.
parasiticus tizerine antifungal etkinligini inceledikleri bir c¢alismada Larrea tridentata
ekstraktinda bulunan metil-nordihidroguaiaretik asit (metil-NDGA) ve nordihidroguaiaretik
asidin (NDGA) her iki kif tirtine karsi antifungal aktiviteye sahip olduklarini, metil-
NDGA’nin 300 mg/mL diizeyinde, NDGA’nm ise 500 mg/mL diizeyinde uygulanmasiyla kiif

gelisimini inhibe ettiklerini bildirmislerdir.

Boyraz ve Kogak (2006) kekik (Thymus vulgaris L.), kimyon (Cuminum cyminum L.), ardig
(Juniperus communis L.), nane (Mentha piperita L.), zakkum (Nerium oleander L.), sarmasik
(Hedera helix L.), ¢ortiik (Echinophora tenuifolia L.), 1sirgan (Urtica dioica L.), okaliptus
(Eucaliptus sp.) ve yavsan (Artemisia sp.) ekstraktlarinin, Alternaria mali Roberts, Fusarium
oxysporum Synder & Hansen, Botrytis cinerea Pers., Sclerotinia sclerotiorum (Libert) de
Bary ve Colletotrichum circinans (Berk.) Vogl. iizerine inhibitor etkilerini incelemislerdir.
Bitki ekstraktlarin1 0,5 mL, 1 mL ve 2 mL/100 mL besiyeri dozunda uygulamislar ve kekik
ekstraktinin test edilen tiim kiiflerin gelisimini tamamen engelledigini belirtmislerdir. Kimyon
ekstraktinin yiiksek dozlarinin kiiflerin gelisimini tamamen engelledigini, buna karsin diisiik
dozlarinin A. mali ve S. sclerotiorum’ a kars1 diisiik antifungal etki gosterdigini, ¢ortiik, nane,
okaliptus, ardic ve zakkum ekstraktlarinin kiiflerin gelisimlerini %26-%2100 oranlarinda
engelledigini, sarmasik ve 1sirgan ekstraktlarinin ise daha diisiik oranlarda engelleme

gosterdiklerini bildirmislerdir.



Anason ugucu yaginin (Pimpinella anisum L) Alternaria alternata, Aspergillus niger ve A.
parasiticus lizerine antifungal etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, farkli konsantrasyonlarda
anason yaginin, A. alternata, A. niger ve A. parasiticus’un miselyum gelisimini inhibe ettigi
bildirilmistir. Anason ugucu yagindan en ¢ok etkilenen tiiriin A. parasiticus oldugu, bunu A.
niger ve A. alternata’nm izledigi belirtilmis ve sonug olarak anason ugucu yaginn tek basina
kullanilmas: durumunda gidalarin raf omriinii koruyabilecegi rapor edilmistir (Ozcan ve
Chalchat 2006).

Pimpinella anisum (anason), Peumus boldus (boldus), Mentha piperita (nane), Origanum
vulgare (mercankosk) ve Minthosthachys verticillata esansiyel yaglarinin Aspergillus
tirlerine (4. parasiticus’un 2 susu ve A. flavus’un 2 susu) karsi inhibitér etkilerinin
incelendigi bir arastrma sonucunda anason ve boldus esansiyel yaglarinmm en yiiksek
antifungal aktiviteyi gosterdigi; anason, boldus ve mercankdsk esansiyel yaglarinin AFB1
olusumunu tamamen inhibe ettigi, biber ve nane esansiyel yaglarinm ise etkinligi incelenen
tim konsantrasyonlarda AFB1 olusumunu %85-90 oraninda inhibe ettikleri bildirilmistir
(Bluma ve ark. 2008).

Carmo ve ark. (2008) bazi Aspergillus tiirlerinin (A. flavus, A. parasiticus, A. terreus, A.
ochraceus, A. fumigatus ve A. niger) gelisiminin inhibe edilmesinde, Origanum vulgare L.
esansiyel yaginm etkisini inceledikleri bir ¢alismada, esansiyel yagin, test edilen tiim kiiflere
karst giiclii bir inbibitor etkinlik gdosterdigini bildirmiglerdir. Minimum inhibisyon
konsantrasyonlarinin (MiK) 20-80 pL/mL arasinda oldugu, kiif gelisimlerinin 40-80 pL/mL

konsantrasyonlarda tamamen inhibe edildigini belirtmislerdir.

Kekik, adacay1 ve defnenin metanol ekstraktinin 11 maya tiiriine (Candida krusei, C. clus,
Rhodotorula rubra, C. albicans 10039, C. tropicalis, C. glabrata 70164, C. parasilosis, C.
insane, C. rhodotonla, C. holmii ve C. glabrata 13b) kars1 antimikotik etkinliginin in vitro
olarak arastirildig1 bir ¢alismada (Unver ve ark. 2008), kekik ekstraktinin arastirilan tiim
mayalara kars1 oldukga yiiksek bir antimikotik etkinlik gosterdigi, defne ektraktinin 40 ppm
diizeyinde C. tropicalis e Karsi kekige benzer diizeyde bir etkinlik gosterdigi fakat adagayinda
herhangi bir antimikotik etkinlik gériilmedigi bildirilmistir.

Czinner ve ark. (2000) Helichrysum arenarium g¢igeklerinin karaciger iizerinde koleretik
etkisini arastirdiklar1 caliymalarinda bu bitkinin antioksidan aktivitesinin varligini tespit

etmisler.



Yurdumuzda dogal olarak yetisen biberiye (kusdili, hasalban, akpiiren) (Rosmarinus
officinalis L.) 6nemli tibbi ve aromatik bitki tiirimiizdiir. Baytop (1984), biberiyeyi 50-100
cm yiikseklikte, ¢ali goriiniisiinde, kisin yapragin1 dékmeyen, ¢igekleri soluk mavi renkli, cok
yillik bitki olarak tarif etmistir. Eski Yunan ve Romalilar tarafindan ¢ok iyi bilinen biberiye,
hem mutfakta hem de tibbi tedavi amach olarak kullanilmistir. Hafizayr artiric1 etkisi
olduguna inanilarak “baglilik” sembolii olarak kabul edilmis ve diigiin torenlerinde gelin
tacia takilmistir. Bitki ve ekstraktlar1 antibakteriyal ve antioksidant etkiye sahip olup et ve

yaglarim kalitesinin bozulmadan saklanmasimi saglamaktadir (Giilbaba ve Ozkurt, 2002).

Bazi arastrmacilar, ekstraktlarin antifungal etkisinin, ugucu yaglarinkine gore diisiik
olmasmnin, ekstraktin icerdigi etken madde miktari, stabilitesi ve etki seviyesinden
kaynaklandigmi belirtmislerdir. Ekstrakt iceriginin bazi funguslarm beslenmesi i¢in iyi bir
besin kaynagi olmasiyla da tesvik edici etkinin ortaya ¢ikabildigi, bazi bitki ekstraktlarmin
bazi mikroorganizmalarin gelismesini engelledigi, diger bazi mikroorganizmalar iizerinde
hicbir etki yapmadig1 ve hatta gelisimlerini tesvik ettigi bildirilmistir (Singh ve ark. 1980,
Cakir ve Yegen 1991, Boyraz ve Ozcan 1997).

Tiirkiye’de bulunan 4 Helicrysum tiirtiniin metanol ekstraktlar1 B-karoten/linoleik acit
yontemiyle sentetik antioksidanlar {izerine %96 inhibisyon etkisi gostermektedir. Ayni
ekstraktlar DPPH free radical-scavenging yontemiyle ise antioksidan aktivite

gostermemektedir (Tepe ve ark. 2005).

Yildirim (2009)’in yaptigi c¢alismasinda O. onites, S. hortensis ve bitki ekstraktlarinin
potasyum sorbatli kombinasyonlarmin test funguslarinin gelisimini %100 oraninda
engelledigini, C. annuum ve O. europaea kiif gelisimlerini tesvik ettikleri tespit ederek; genel
olarak, denemede kullanilan her iki kiifiin bitki ekstraktlarina karsi gostermis olduklar1

direngler arasinda bir paralellik oldugunu belirtmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmada kullanilan Aspergillus parasiticus’un iki susu (NRRL 465 ve NRRL 2999) ve
Bitki ekstraktlar1 eldesi i¢in kullanilan kekik (Origanum onites), biberiye (Rosmarinus
officinalis) ve altin cicegi (Helichrysum arenarium) bitkileri Namik Kemal Universitesi,
Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bolimii’niin kiiltiir koleksiyonundan temin edilmis ve

ayn1 bolimiin laboratuarlarinda ytriitiilmiistiir.

3.2. Yontem

3.2.1. Ekstarksiyon

Arastrmada kullanilan bitki ekstraktlari, Soxhletdee %70 etanol ekstraksiyonu ile
cikartilmistir. Bu amagla, bitkiler laboratuar tipi el degirmeninde Ogiitiildiikten sonra
ekstraksiyon kartusuna 10 g 6rnek tartilmig ve kartusun agzi pamuk ile kapatilarak Soxhlet
cthazma yerlestirilmistir. Soxhlet cihazinin 250 mL’lik ekstrakt toplama balonu, icerisine 200
mL %70’lik etanol konularak cihaza yerlestirilmistir. Ekstraksiyon islemi 10 saat siire ile
uygulanmis olup, elde edilen ham ekstraktlardan etanoliin uzaklastirilmasi i¢in Rotary
evaporatorde 80°C’de evaporasyon islemi uygulanmistir (Anonim 1987, Cemeroglu 2007).

Ekstraktlar, cam deney tiipleri igerisinde -18°C’de kullanilana dek muhafaza edilmistir.

3.2.2. Kiif kiiltiirlerinin ¢ogaltilmasi

Kiifler arastirma siiresince 20 giinde bir yatik PDA (Potato Dextrose agar-Merck) besiyerinde
gelistirilmis, elde edilen kiiltiirler +4 °C’de muhafaza edilmistir. Kiif sporlarmin eldesi i¢in
yatik agarda gelisen kiifler tizerine 9 mL steril serum fizyolojik ilave edilmis ve vorteks de

karistirilmistir. Bu sekilde, hazirlanan spor siispansiyonu denemelerde kullanilmastir.

3.2.3. Bitki ekstraktlarimin (in vitro) Aspergillus parasiticus iizerine inhibitor etkilerinin
belirlenmesi

Bitki ekstraktlarmin antifungal etkilerinin belirlenmesinde agar diflizyon metodu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda herbir bitki ekstraktt %2, %5 ve %10 oraninda PDA
besiyerine aktarilarak besiyeri modifiye edilmistir. Elde edilen modifiye besiyerleri steril
ortamda petri plaklarmma dokiilmiistiir. Modifiye besiyerleri kat1 hale gelince her bir petriye,
yatik agarda bulunan ve 9 mL steril serum fizyolojik eklenmis Aspergillus parasiticus NRRL
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465 ve 2999 suslarindan ayr1 ayr1 ve ¢ift paralel olarak 3 nokta ekim yapilmistir. 25°C’de
inkiibasyona birakilan besiyerlerinde 6. giinde gelisen kiif kolonilerinin ¢aplar1 6lgiilerek kiif
gelisimi incelenmistir. Gelismeyi engelleyici etki, koloni ¢apmnin kontrol grubundaki kiif
capina oranlanmasiyla hesaplanmistir. % Engelleme oranlari,

E=[(K-M)/K] x 100

formiiliine gore hesaplanmistir (Deans ve Svoboda 1990). Bu formiile gore,

E= Engelleme orani (%)

K= Kontrol petrisindeki koloni ¢ap1 (mm)

M= Muameleli petrideki koloni ¢ap1 (mm)

Hesaplama sonucunda, gelismenin tamamen engellendigi durumlarda %100, kontrol petrisiyle
ayni ¢apta gelisim gozlendiginde %0 engelleme orani belirtilirken, kontrol petrisindekinden
daha biiyiik ¢apta gelisim gozlendiginde ise tesvik edici etkinin oldugu belirtilmistir (Benjilali
ve ark. 1984, Boyraz ve Ozcan 1997, Yigit 2002).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bitki ekstraktlarinin Aspergillus parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslarinin gelisimleri iizerine
etkileri asagidaki Cizelge 4.1°de verilmistir. Bu c¢izelge verileri in vitro c¢alismasmin 6.
giiniindeki kiif gelisimi ¢aplar1 yardimiyla elde edilmistir (Ek 1).

Cizelge: 4.1 Farkli bitki ekstraktlarmin farkli konsantrasyonlarinda Aspergillus parasiticus
NRRL 2999 ve 465 suslar1 izerine inhibisyon etkisi

Bitki ekstrakti Kiif Bitki Ekstrakti inhibisyon Orani
Konsantrasyonu
Kekik A. parasiticus %2 26,80+6,18
2999 %5 38,26+12,80
%10 10040
A. parasiticus %2 31,78+4,40
465 %5 44,13+4,13
%10 10040
Biberiye A. parasiticus %2 -9,34+2,732
2999 %5 -3,88+2,73
%10 5,20+3,51
A. parasiticus %2 -10,80+2,83
465 %5 -9,89+0
%10 -6,64+11,03
Altin Cicegi A. parasiticus %2 4,75+4,42
2999 %5 0,35+3,98
%10 23,85+4,31
A. parasiticus %2 4,30+3,64
465 %5 2,47+4,83
%10 2,93+3,32

4.1. Kekik Bitkisi Ekstraktinin Antifungal Etkisi

Cizelge 4.1°deki veriler 1s5181inda kekik bitkisi ekstraktlarinin Aspergillus parasiticus NRRL
2999 ve 465 suslar1 iizerinde inhibisyon etkisi gosterdigi soylenebilmektedir. Kekik
ekstraktlart %2 konsantrasyonda A. parasiticus 2999 susu iizerine %26,80 inhibe ettigi, %5
ilave edildiginde bu inhibisyon orani yiikselerek %38,26’ya ¢iktig1 belirlenmistir.
Konsantrasyonun %10 seviyesinde oldugu durumda ise A. parasiticus 2999 susunun
inhibisyonu maksimum seviyeye (%100) ulasmis ve kiifiin gelisemedigi tespit edilmistir.
Kekik ekstraktlarmm A. parasiticus 465 susu lizerine %2 konsantrasyonda inhibisyon etKisi
%31,78 olmus, bu konsantrasyon seviyesi %5 oldugunda ayni inhibisyon oram1 %44,13’e

ciktig1 saptanmistir. A. parasiticus 2999 susu iizerinde de tespit edildigi gibi A. parasiticus
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465 susu lizerinde de kekik ekstrakti konsantrasyonu %10 diizeyinde iken inhibisyon orani
%100 olmus ve  kekik ekstrakti kiifiin gelisimini tamamen durdurmustur. Farkl
konsantrasonlardaki kekik ekstraktlarinin A. parasiticus 2999 ve A. parasiticus 465 suslari

iizerine inhibisyon etkisi Sekil 4.1.1.’de verilmistir.
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Sekil 4.1.1 Farkli konsantrasyonlardaki kekik ekstraktlarinin A. parasiticus 2999 ve A.
parasiticus 465 suslar1 {izerine inhibisyon etkisi

Yukarida %2, %5 ve %10 oranlarinda kekik ekstrakti ihtiva eden PDA besiyerinde A.
parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslarinin kiif gelisimleri, kontrol grubunu teskil eden normal
PDA besiyerinde gelisen A. parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslarinin kiif ¢aplarmma oranla
gelismeleri sematize edilmistir. Kontrol grubunun kiif ¢aplar1 100 birim kabul edilmis, diger
denemeler ise kontrol grubunun kiif ¢aplarma orani olarak degerlendirilmistir. Sekil 4.1.’de de
ifade edildigi tizere %2 konsantrasyonda kekik ekstraktlarinin A. parasiticus 2999 susu
iizerinde inhibisyon etkisi gosterdigi goriilmektedir. Konsantrasyon orani %35 oldugunda
inhibisyon daha da artmustir. %10 oraninda kekik ekstrakti igeren besiyerinde ise kiif gelisimi
ger¢eklesmemistir. Bu verilere gore kekik bitkisi ekstraktinin A. parasiticus 2999 susu
iizerine inhibitdr bir madde oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Ayni sekilde kekik ekstraktlar1 %2
konsantrasyonda A. parasiticus 465 susu iizerinde de inhibisyon saglamamistir. Bu inhibisyon

kekik ekstrakti oraninin %5 diizeyine ¢ikmasiyla daha da artmis, %10 kekik ekstrakti ile
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muamele gormesiyle tam inhibisyon gergeklesmistir. Ayni sekilde kekik bitkisi ekstrakti A.

parasiticus 465 susunu inhibe ettigi tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular Con ve ark. (1998) ile Yildirim (2009) ’m arastrma bulgular: ile

benzerlik gostermektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bu sonuglar Boyraz ve Kogak (2006)’1n ¢aligsmalarmin sonucuyla

paralellik gostermektedir.
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-

Kontrol grubunda A. parasiticus 465 gelisimi Kontrol grubunda A. parasiticus 2999 gelisimi
%2 Kekik ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi %35 Kekik ekstraktinda A. parasiticus 2999 gelisimi

-

%5 Kekik ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi %10 Kekik ekstraktinda A. parasiticus 299 geligimi

Sekil 4.1.2. Farkli konsantrasyonlardaki kekik ekstraktlarmm A. parasiticus NRRL 2999 ve
465 suslarinin gelisimi lizerine etkisi
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4.2. Biberiye Bitkisinin Antifungal Etkinligi

Biberiye bitkisi ekstraktlarmin Cizelge 4.1°de verildigi tlizere %2 oraninda kullanildiginda
A.parasiticus 2999 iizerine stimule edici Ozellik gosterdigi belirlenmistir. %5
konsantrasyonda bu oranin azalarak %3,88’e geriledigi, konsantrasyonun %10 diizeyine
ulastig1 durumda ise bu kiif tizerinde %5,20 inhibisyon etkisi gosterdigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar birlestirildiginde biberiye ekstraklarinin A. parasiticus 2999 iizerine diisiik dozda
stimule edici Ozellik gosterdigi, yiliksek dozda ise inhibe edici Ozellik gdsterdigini
sOyleyebilmekteyiz. Biberiye ekstratlar1 A. parasiticus 465 susu tizerine %2 konsantrasyonda
%10,88 oraninda kiif gelisimini tesvik edici 6zellik gosterdigi belirlenmistir. Bu oran %5
konsantrasyonda %9,89’a gerilemis, %10 konsantrasyonda ise %6,64’e diizeyine gelmistir.
Bu verilere dayanarak biberiye bitkisi ekstraktlarmin A. parasiticus 465 susu iizerine genel
olarak stimule edici Ozellikte oldugunu soyleyebilmekteyiz. Ancak biberiye ekstrakti
konsantrasyonu yiikseldikge if gelisimini tegvik etme oram1 diismektedir. Farkl
konsantrasonlardaki biberiye ekstraktlarmin A. parasiticus 2999 ve A. parasiticus 465 suslar1

iizerine inhibisyon etkisi Sekil 4.2.1.’de verilmistir.
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Sekil. 4.2.1. Farkli konsantrasyonlardaki biberiye ekstraktlarmin A. parasiticus 2999 ve A.
parasiticus 465 suslari lizerine inhibisyon etkisi
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Sekil. 4.2.1.’de A. parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslarinin normal besiyerinde ve farkli
konsantrasyonlardaki biberiye ekstraktlariyla modifiye edilmis besiyerlerinde gelisimleri kiif
caplar1 oranlaria gore sematize edilmistir. 100 birim olarak kabul edilen kontrol grubuna
gore %2 biberiye ekstrakti ihitva eden besiyerlerinde A. parasiticus 2999 ve A. parasiticus
465 suslar1 gelisimleri tesvik edilmistir. Biberiye ekstrakti konsantrasyonu %5 diizeyine
cikartildiginda her iki kiif susu gelisiminin nispeten bir miktar azaldig1 ancak yine de kontrol
grubuna gore stimule edici 6zellik gosterdigi goriilmiistiir. %10 konsantrasyondaki biberiye
ekstraktlarmmn A. parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslar1 tizerindeki etkileri birbirinden
farklilik gostermistir. A. parasiticus 2999’a karsi inhibisyon etkisi gosteren %10
konsatrasyondaki biberiye ekstraktlar1 A. parasiticus 465’c karsi stimulasyon etkisi
gostermistir. Biberiye ekstraktlarinin A. parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslar1 {izerine
gelisim etkilerini soyle 6zetleyebiliriz: Biberiye ekstraktlar1 A. parasiticus 2999 susuna diisiik
dozda stimulasyon, yliksek dozda ise inhibisyon etkisi gostermektedir. Ancak tam bir
inhibisyon saglayamamakta, kiif olusumunu engelleyememektedir. Biberiye ekstraktlar1 A.

parasiticus 465 iizerine ise genel olarak kiif gelisimini arttirict yonde etki etmektedir.

Yildirim (2009), ayni kiifler iizerinde galistigi doktora tezinde Capsicum annuum bitkisinin
farkli konsantrasyonlarda antifungal etkinligini arastirmig ve bu bitkinin de ¢alismamizdakine
benzer olarak A. parasiticus NRRL 2999 ve 465 suslar1 gelisimini tesvik edici 6zelligini tespit

etmigtir. Biberiye bitkisinin kiif gelisimini stimule ettigi Resim 4.2’de de goriilmektedir.

Rassoli ve ark. (2008), aflatoksin gelisimini engellemek amaciyla hidrodistilasyon metodu ile
biberiye ve musir anasonu bitki ekstraktlariyla Aspergillus parasiticus gelisimini inhibe
etmeye calismiglardir. Yaptiklar1 bu calismada misir anasonu bitkisinin A. parasiticus’u
biberiyeden daha c¢ok inhibe ettigini tespit etmislerdir ve iki bitki ekstraktinin da 450 ppm
yogunlukta bu kiifli inhihibe ettigini belirtmislerdir.
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Kontrol grubunda A. parasiticus 465 gelisimi Kontrol grubunda A. parasiticus 2999 gelisimi

%2 Biberiye ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi %10 Biberiye ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi

%5 Biberiye ekstraktinda A. parasiticus 2999 gelisimi %2 Biberiye ekstraktinda A. parasiticus 2999 gelisimi

Sekil 4.2.2. Farkli konsantrasyonlardaki biberiye ekstraktlarinin A. parasiticus NRRL 2999 ve
465 suslarinin gelisimi lizerine etkisi
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4.3. Altin Cicegi Bitkisinin Antiungal Etkinligi

Altin ¢igegi bitkisinin yine Cizelge 4.1’de verilen verilere gore %2 konsantrasyonda
A.parasiticus 2999 susu iizerine %4,75 inhibe edici 6zellikte oldugu, %5 diizeyinde bu
inhibisyon oraninin %0,35 olarak belirlenmistir. Bu bitki ekstraktinin %10 konsantrasyonu ise
A. parasiticus 2999 susu tiizerine %23,85 gibi nispeten yiiksek diizeyde inhibe edici 6zellik
ortay koymustur. Altin ¢i¢egi bitkisi ekstarktlarin A. parasiticus 465 susu tizerine ¢ok az bir
miktarda inhibisyon etki yaptig1 belirlenmistir. %2 konsanrasyonda %4,30 inhibisyon etkisi
gosterirken, %5 konsantrasyonda %2,47, %10 konsantrasyonda %2,03 oraninda inhibisyon
etkisi gostermistir. Konsantrasyon miktar1 arttikga inhibe etkisi azalmistir. Farkl
konsantrasonlardaki altin ¢igegi ekstraktlarinin A. parasiticus 2999 ve A. parasiticus 465

suslar1 iizerine inhibisyon etkisi Sekil 4.3.1°de verilmistir.

100
90
80
70
Kontrol
Grubuna H Kontrol
Gore % Kuf >0 .
Gelisimi 40 2%
0,
30 5%
20 m10%
10
0
465

Sekil 4.3.1. Farkli konsantrasyonlardaki altin ¢i¢egi ekstraktlarmin A. parasiticus 2999 ve A.
parasiticus 465 suslari lizerine inhibisyon etkisi

Sekil 4.3.1.’te altin ¢igegi bitkisi ekstraktlarmin %2, %5 ve %10 konsantrasyonlarda A.
parasiticus 2999 ve 465 suslarinin gelisimleri {izerine etkileri olusan kiif ¢aplarma gore
oransal olarak sematize edilmistir. A. parasiticus 2999’a kars1 sadece %10 konsantrasyonda
belirgin bir inhibitdr etkide bulunmustur. %2 konsantrasyonda ¢ok az bir miktarda kiiflerin

gelismesini  Onleyebilirken, %35 konsantrasyon diizeyinde kontrol grubuyla belirgin bir
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farklilik gostermemistir. Altin ¢igegi ekstraktlarmin A. parasiticus 465 susu lizerine ise %5
konsantrasyonda inhibitor etkisi belirlenmis, %2 ve %10 konsantrasyonlarda sadece ortalama

%?3’lik inhibitor etki gosterebilmislerdir. Kiiflere ait goriintiiler Resim 4.3’de goriilmektedir.

Czinner ve ark. (2000) Helichrysum arenarium g¢igeklerinin karaciger lizerinde koleretik
etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda bu bitkinin antioksidan aktivitesinin varligmni tespit

etmisler.

Tepe ve ark. (2005) Tirkiye’deki Helichrysum tiirlerinin antioksidan aktivitelerini
arastirmislar ve sentetik antioksidanlar iizerinde %96 inhibisyon etkileri oldugunu tespit

etmislerdir.
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Kontrol grubunda A. parasiticus 465 gelisimi Kontrol grubunda A. parasiticus 2999 gelisimi

%02 A. gicegi ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi %10 A. gicegi ekstraktinda A. parasiticus 465 gelisimi

%2 A. ¢gicegi ekstraktinda A. parasiticus 2999 gelisimi %2 A. ¢icegi ekstraktinda A. parasiticus 2999 gelisimi

Sekil 4.3.2. Farkli konsantrasyonlardaki altin ¢i¢egi ekstraktlarinin A. parasiticus NRRL 2999
ve 465 suslarmin gelisimi lizerine etkisi
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5. SONUC ve ONERILER

Kekik (Origanum onites) ekstraktlarmimn 6 giinliik inkiibasyon sonunda; A. parasiticus NRRL
465 ve 2999 suslarmin gelisimine negatif yonde etki ettigi, 6zellikle %10 gibi yiiksek

konsantrasyonda kiif gelisimini tamamen engelledigi belirlenmistir.

Kekik ekstraktlarmmn A. parasiticus’a karsi gosterdigi yliksek inhibitér etkinligin,
ekstraktlarin bilesiminde bulunan karvakrol bilesiginden kaynaklandigi bazi arastirmacilar
tarafindan bildirilmektedir (Romero-Martinez ve ark. 2007).

Aragtirma sonuglarma gore biberiye (Rosmarinus officinalis) ekstraktlarmin A. parasiticus
NRRL 465 ve 2999 suslarinin gelisimine inhibe etkisinin olmadig1 aksine kiif gelisimini
tesvik ettigi belirlenmistir.

Yapilan in vitro ¢alismasinda altin ¢icegi (Helichrysum arenarium) bitkisinin kiif gelisimine
kismen etkili oldugu saptanmistir. Altin ¢icegi bitki ekstraktlar: ilavesi ile hazirlanan besin
ortamlarinda kontrol grubuna oranla daha kii¢lik capta kiif gelisitigi belirlenmistir. Ancak hi¢

birinde kiif gelisimi tamamen inhibe edilememistir.

Bu aragtirma sonucunda kullanilan 3 farkli bitki ekstraktindan kekik haricinde, aflatoksijenik
A.parasiticus NRRL 2999 ve 465 iizerine etki etmedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla etki
etmeyen biberiye ve altin c¢icegi ekstraktlarimin antifungal olarak kullanimi1 uygun
bulunmamistir. Ancak diger bazi 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in ¢aligmalarin siirdiiriilmesi

Onem arzetmektedir.
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EKLER

EK 1. Kontrol grubunda ve farkli konsantrasyondaki bitki ekstraktlarmin etkisinde gelisen

Bitki Kiif Bitki Ekstrakti Kiif Gelisim Caplari (cm)
ekstrakti Konsantrasyonu 6 Ornek
Kekik A. %2 150 1,40 150 1,20 1,40 1,30
parasiticus %5 0,90 1,00 1,00 1,50 1,20 1,40
2999 %10 0 0 0 0 0 0
A. %2 1,20 1,20 1,40 1,20 1,20 1,25
parasiticus %5 0,90 1,00 1,00 1,10 1,00 1,10
465 %10 0 0 0 0 0 0
Biberiye A %2 2,00 2,10 2,00 2,10 2,10 2,10
parasiticus %5 2,00 2,00 200 200 210 2,10
2999 %10 1,75 180 190 1,80 1,80 1,70
A. %2 2,00 2,10 2,10 2,00 2,00 2,00
parasiticus %5 2,00 2,10 2,00 2,00 2,00 2,10
465 %10 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Altin A. %2 1,80 190 190 1,70 1,75 1,75
Cicegi parasiticus %5 1,90 180 1,80 1,90 2,00 1,90
2999 %10 150 150 160 1,60 1,60 1,40
A. %2 1,80 1,70 165 1,80 1,80 1,70
parasiticus %5 1,80 190 1,85 1,70 1,70 1,70
465 %10 1,80 1,70 1,70 1,75 1,85 1,80
A.
Kontrol  parasiticus %0 190 1,85 190 1,90 1,90 1,90
2999
A.
Kontrol  parasiticus %0 1,70 1,80 1,80 1,80 1,90 1,90
465
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