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Van ilinde egitim goéren lise son smif dgrencilerinin beslenme aliskanliklar1 {izerine
cinsiyetlerinin etkisini tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirma, 5 farkli dershanede bir
anket caligmasi olarak gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma Van ili dershanelerinde tabakali
ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir. 500 6grenci cinsiyet dikkate alinarak 5 farkh
dershanede belirlenmistir. Bu 6grencilere viicut agirligi, boy dlgtimleri, viicut kitle endeksini
iceren bir anket formu uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS 14.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Bu
arastirmada aritmetik ortalama, standart sapma, alt-list degerler, say1 ve yiizde dagilimlar1
kullanilmustir. Istatistiksel dnem saptamada ise Khi-Kare testi kullanilmistir.

Calismaya alman 329 erkek %65, 171 kiz %35 toplam 500 6grencinin yas ortalamasi
(17.6 £ 1.69) yillar1 arasindadir. Ogrencilerin annelerinin %23’ii okur yazar olmadig1 ve
%77’s1 ev hanim1 iken babalarinin %13’ilinlin okur yazar olmayan ve %?20’s1 igsiz olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %53’{i 6giin saatlerinin diizenli oldugunu belirtirken %47’si ise
6giin saatlerinin diizenli olmadigmi belirtmektedir. Ogrencilerin siit tiiketim siklig1 ile meyve
ve sebze grubu besinleri tiikketim siklig1 yeterli degildir. Gergeklestirilen bu calisma ile lise
son smif Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinda yetersizlik oldugu, bu durumun etkin,
stirekli verilecek beslenme egitimi ile diizelebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Lise 6grencileri, Beslenme aligkanligi, Besin tiiketim siklig1.
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ABSTRACT

MSec. Thesis

IN THE PROVINCE OF VAN HIGH SCHOOL IN LAST CLASS STUDENTS’
NUTRITIONAL HABITS ON GENDER’S EFFECT

Seda YAGCI

Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitistu

Gida Miihendisligi Anabilim Dal1

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Figen DAGLIOGLU

This research, which was performed in order to determine the nutritional habits of the
high school gender’s effect on last class students’ educating in Van proince was realized on
500 high school in last class students in different 5 schoolroom, as a guestionnare study. This
research was performed on questionnaire study. This study was designed as a cross-sectional
method in the schools rooms of VAN. Five hundred students were detected in the five
schoolrooms take into consideration gender. These students were applied to a questionnaire
form containing questions about the weight, height, body mass index (BMI).

The data gathered were evaluated using statistical package programme 14.0 (SPSS
14.0). This study was used arithmetic mean, standard deviation, below and above values, the
number and percent distributions. The khi-square (x*) test was used indetermining the
statistical importance.

Mean age of 500 students in total, 329 boys (65%) and 171 girls (35%), who are
enrolled to the study is 17.6£1.69 years. While 23% of mothes were illiterate and %77 of
them were house wife, 13% of fathers were illiterate and 20% of them were unemployed.
While 53% of those students were realizedon mealtime regulary, 47% of them were realized
on mealtime irregularly. The freguency of consumption of milk and the freguency of

consumption of nutriments in the fruite and vegetable group among student is under the



necessary level. By means of this research performed, the results that the deficiencies in the
nutritional habits of high school in last class students can be overcome with active and
constant nutritional education were reached.

Keywords: High school students, nutritional habit, frequency of consumption of food.
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ONSOZ

Beslenme; yasamsal 6neme sahip temel gereksinimlerin basinda gelmektedir. Besinlerin
hasadindan viicutta kullanimlarma kadar gecen siiredeki degisimleri ve gelisimleri
incelemekte, anne karnindaki donemden baslayarak dogumdan Oliime kadar, tim yas
gruplarmin da bireyin geligim siire¢lerini saglikli ve yeterli olarak tamamlayabilmesi, yasam
kalitesini en 1iyi sekilde siirdiirebilmesi ve sagligin korunmasi i¢in sadece fizyolojik
gereksinimlerin degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerin de
karsilanmasii saglamaktadir. Bu gereksinimler yeterince karsilanmadiginda beden ve ruh
sagligin1 dogrudan etkileyen bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Beslenme gecen ylizyillda onemli gelismelere neden olan bilimsel calismalara konu
olmus ve Onemli sonuglara ulagilmistir. Ancak c¢ogu zaman genis kitle ve hatta
akademisyenler tarafindan yeterince lizerinde durulmayan ve giinlik yasamda kurallarina
geregi kadar itibar edilmediginde ciddi saglik sorunlarinda ve toplumsal problemlere yol agan
onemli bir konudur.

““Van ilinde lise son smif d6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 {izerine cinsiyetlerinin
etkisi’’ adl1 yiiksek lisans tezinde, dgrencilerin beslenme aliskanliklarini saptamak amaciyla
bir anket formu gelistirilmistir.

Arastirmanin planlanip yiriitiilmesinde pek ¢ok kisinin katkis1 olmustur. Arastirmanin
her agsamasinda beni yonlendiren, yardim ve destegini esirgemeyen tez danisman hocam Sayin
Yrd.Dog.Dr. Figen DAGLIOGLU’na ve bu ¢aligmada gerekli islemlerin yapilmasinda biiyiik
bir sabirla yardime1 ve destek olan hocam Sayin Prof. Dr. Miikerrem KAYA’ya; yardim ve
desteklerini esirgemeyen Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
Ogretim iiyelerinden Yrd.Dog¢.Dr Refah SAYIN’a, Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Gida Miihendisligi Boliim’iinden Arastirma Gorevlisi Senol KOSE’ye, saygideger arkadasim
Seramik Restoratorii olan Selin KOCATEPELI’ye ve annesi Leyla KOCATEPELI’ye
tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin her agsamasinda yardim ve desteklerini esirgemeyen aileme, esim M. Nadir

YAGCTI’ya ve sevgili kizim Elif’e tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GiRiS

Bireyin, toplumun, ailenin birinci amaci, saglikli ve iiretken olmaktwr. Saghkli ve
iiretken olmanin simgesi; aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut yapisi ve bu
yapinm bozulmadan uzun siire islemesidir. Insan sagligi; beslenme, kalitim, iklim ve gevre
kosullar1 gibi birgcok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin basinda beslenme
gelmektedir.(Baysal, 1999).

Beslenme, biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamak icin gerekli
olan Ogelerin alimmasi ve viicutta kullanilmasidir. Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve
calismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve
viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu; yeterli ve dengeli beslenme deyimi ile aciklanir
(Baysal, 2002).

Beslenme, aglik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da canin ¢ektigi seyleri
yemek igmek degildir. Beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin Ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir (Anon 2004).

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu, yeterli
ve dengeli beslenme olarak tanimlanir. Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kisinin viicudu
mikroplara kars1 dayanikli degildir. Dengesiz beslenme, insanin ¢alisma, planlama ve yaratma
yetenegini diisiirtir. Ekonomik bakimdan gelismis olmanin ilk sarti, insan giiciinii iiretimi
arttrma yolunda kullanabilmekten gecer. Saglikli insan, liretken insandir. Sagligin temeli de
yeterli ve dengeli beslenme ile atilir (Anon, 2004).

Epidemiyolojik hastaliklar, tiim kanser hastaliklariin % 35’ini besin ve beslenme ile
ilgili faktorlere baglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklarmin da 6nemli oranda beslenmeyle
ilgisini oldugu bilinmektedir. Biiyliklerinden daha bagimsiz olmay1 isteyen ancak arkadas
cevresi ve yasitlarinin tutum ve davranislarma bagimli olan gengler ailesi ile birlikte yemek
yeme durumundan uzaklasabilmekte, aileden bagimsiz beslenme aligkanliklar1 ve tercihleri
gelismektedir.(Saglam,1991).

Ergenlik doneminde beslenme egitimi aileye de yonelik olmalidir. Kendi beslenme
yetersizliklerinin dogacak ¢ocuklarmin durumunu bile etkileyebilecegi aciklanmalidir

(Isiksolugu, 1996).



Aile, beslenme gibi 6zel davranislarin kazandirildigi ilk ceza ve d&dillendirmelerin
verildigi sosyal bir ortamdir. Bunun yaninda c¢ocukluk doneminde gozleyerek 6grenmenin
gerceklestigi bir yerdir. Aile, c¢ocuklarin arzu edilen davraniglarini pekistirerek ve arzu
edilmeyen davraniglarini cezalandirarak ya da pekistirmeyerek beslenme aligkanliklarmin

belirlenmesinde etkili olabilir (Gliney, 2000).



2. KAYNAK OZETLERI

Unver ve Sakarya (1985), Ankara Universitesi Mediko — Sosyal Merkezine basvuran
ogrencilerin beslenme durumlar1 {lizerine yaptigi arastirmasinda ii¢ 0gln yemek yeme
aliskanliginin hemen hemen 6grencilerin yarisinda olmadigi, yarisindan ¢ogunda ise diizenli
kahvalt1 yapma aliskanliginin heniiz yerlesmedigi saptamistir.

Isiksolugu (1986), Yiiksekogrenim yapan kiz 6grencilerin beslenme durumu ve buna
beslenme egitiminin etkisi konusunda yaptigi arastirmada yalniz okulda verilen beslenme
egitimiyle iyi aliskanliklar kazandirmanin ve aileyle c¢evrenin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmanin zor oldugunu saptamistir.

Yurttagiil ve Saglam (1987), Yiiksek 6grenime devam eden kiz 6grencilerin basar1 ve
beslenme durumlar1 arasindaki iligki ilizerine yaptigi arastirmada beslenme durumlariyla
akademik ortalamalar1 arasindan istatistiksel yonden 6nemli bir iliski saptayamamustir.

Pekcan ve Begenmez (1988), Ergenlik ¢agi genclerin beslenmesine annenin c¢alisma
durumunun etkisi iizerine yapilan ¢alismada, annenin caligmasi bebeklerin ve okul 6ncesi
cocuklarm beslenmesinde sorunlarin olusmasina neden olabilmekte oldugu ancak ergenlik
cagindaki ¢cocuklarm beslenmesi, kendi sorumluluklar1 altinda olmali oldugu saptanmistir.

Arslan ve Erdem (1989), Adolesanlarda, sosyoekonomik diizeye gore hazir et
driinlerinin tiikketim siklig1, Uriinlerin protein, yag ve boya maddesi yOniinde analizleri
konusunda yaptig1 arastirmasinda, sosyoekonomik durumu diisiik olan adolesanlarin hazir et
iirlinlerini sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlara gére daha az tiikettiklerini ve tiiketimde de
reklamlarin etkili oldugunu saptamustir.

Arslan ve ark.(1994), Yiiksek Ogrenim genglerinin beslenme aligkanliklarmin
puanlandirma yontemiyle degerlendirilmesi lizerine yaptig1 arastirmada giinde ii¢ 6giinden az
yiyenlerin orant % 26,5 olarak bulunmus, en ¢ok atlanan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu
saptanmistir.

Yiicecan ve ark. (1994), Ankara’da yaz okullarina devam eden cocuk ve genclerin
beslenme aligkanliklar1 iizerine yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin yemekle birlikte su
icmelerinin olumlu bir davranis olmasina karsin mesrubat ve kolali iceceklerin igerdigi katki
maddelerinden dolay1 sindirim sistemini olumsuz yonde etkiledigini, bos kalori kaynagi
oldugu ve sismanlhigin olusumuna katkis1 oldugundan olumsuz bir davranis oldugunu

saptamiglardir.



Aytekin (1999), Universite ogrencilerine verilecek beslenme egitiminin beslenme
davranislarma etkisinin incelenmesi konusundaki arastrmasinda beslenme egitiminin
beslenme davranislarina olumlu etki ettigini saptamaistir.

Rakicioglu ve ark.(1999), Ankara’da devlete ait ve 6zel ilkogretim okullarinda egitim
goren cocuklarin beslenme durumlarina iligkin yaptiklar1 bir arastirmada; ¢ogu besin
ogelerinin tiikketim diizeyi 0zel ilkégretim okullarindaki c¢ocuklarda, resmi ilkogretim
okullarindaki ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur. Ozel okullarda 8glen yemeginin verilmesinin,
cocuklarin beslenmesi agisindan olumlu rol oynadigi saptamiglardir.

Demireli ve ark.(2000), Konya’da farkli sosyo — ekonomik diizeylere sahip iki
ilkokuldaki 6grencilerin beslenme durumu ve fiziksel gelisimlerinin etkilesimi iizerine yaptigi
calismada; besin tiiketim diizeyinin sosyo — ekonomik diizeyle iligkili oldugunu saptamustir.

Kiziltan (2000), Baskent Universitesi Yiyecek Igecek Isletmeciligi Programina kayith
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme durumuna beslenme egitiminin etkisi
konusunda yaptig1 arastirmada 6zellikle kiz 6grencilerde yetersiz ve dengesiz beslenmenin
yaygin oldugunu, en fazla 6gle, en az aksam 6giiniin atlandigini, verilen egitim sonunda 6giin
atlama oranida % 40,9’luk azalma oldugunu saptamistir.

Kiziltan (2000)’in iiniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
egitiminin beslenme durumuna etkisini inceledigi ¢alismasinda, BKI’lerine gore beslenme
egitimi Oncesi ve sonrasi kiz dgrencilerin % 24,3’ {iniin zayif erkeklerin ise % 14,3 {iniin
sisman olduklar1 saptanmustir. Egitim sonrasinda hem kiz hem de erkek dgrencilerin BKI
degerlerinde azalma meydana gelmistir.

Giiler (2003), Ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren dgrencilere verilen beslenme
egitiminin 6grencilerin beslenme durumu, bilgi ve aligkanliklarmma etkisi lizerine yaptig:
calismada, beslenme konusunda egitim verilen gruplarda siit, yogurt, peynir, yumurta, balik
ve yesil sebzeleri her giin tiiketenlerin sayisinda artis oldugunu, beslenme bilgilerinin de
yapilan son testle arttigini saptamistir.

Dagbas1 (2003), yaslar1 13—17 arasinda degisen 496 kiz ve 654 erkek 6grenci iizerinde
ylriittiigli arastirmada; kiz 6grencilerin daha ¢ok dondurma, c¢ikolata, gofret, cips, kola
reklamlarindan etkilendiklerini, kiz 6grencilerin 6giin aralarinda meyve, icecek, biskiivi ve
kuruyemis tiirlerini tiikettiklerini, 6grencilerin gida satin alirken daha ¢ok iiretim ve son
kullanma tarihlerine baktiklarini tespit etmistir.

Vaizoglu ve arkadaglar1 (2004) lise birinci sinifta okuyan addlesanlarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 calismada, Ogrencilerin bir giinde

harcadiklar1 enerjinin ortalama 1779,7 + 2539,9 kkal oldugunu, kizlarin % 35,7 sinin



erkeklerin ise % 16,2’sinin sedanter bir yasam siirdiiklerini, erkeklerin fiziksel aktivite sonucu
bir haftada harcadiklar1 enerjinin kizlardan anlamli bir sekilde (p<0.001) yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.

Baka (2004), yiyecek icecek iirlinleri ambalajlarimi ilkdgretim cagi Ogrencilerinin
algilamas1 ve davranislar1 tlizerindeki etkisi tlizerine yaptig1 calismada; televizyon
reklamlarinin ve ambalajlarmnin direkt olarak ¢ocugu, dolayl olarak da aileleri besinleri satin
almada etkiledigini saptamistir.

Taras (2005)’1n okulda beslenme ve Og8renci performansi iizerine yaptigi calismada;
anemiye yol acacak kadar demir eksikligi olan g¢ocuklarin akademik olarak dezavantajli
oldugunu ve demir takviyesi yapilarak bu ¢ocuklarmn kavrama performanslarmin arttirildig:
saptanmistir. Okul kahvalt1 programlarinin da okula devam oranini arttirdig1 ve 6grencilerin
uyusuklugu azalttig1 bu ¢alisma ile tespit edilmistir.

Veugelers ve Fitzgerald (2005); cocukluk asir1 kilolugu ve obezitesinin risk faktorleri ve
yayginhgi lizerine yaptig1 arastirmada; okulda yiyecek alan c¢ocuklarin asir1 kilolu olma
riskine daha yakinken, ailesiyle haftada 3 veya fazla yemek yiyen ¢ocuklarin risk oranlarinin
az oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica haftada 2 veya daha fazla beden egitimi dersi olanlarin
obezite ve asir1 kilolu olma riskinin az oldugu saptanmistir.

Smith (2005)’in abur cubur gergekleri lizerine yaptig1 ¢alismada; glinde 3 ve daha fazla
abur cubur yiyen cocuklarim % 75’inin dis ¢iiriikleri daha fazlayken daha az yiyen ¢ocuklarin
% 50’sinden daha azinda dis ¢iirtigli oldugu saptanmastir.

Urer (2005) ilkdgretimin ikinci kademesine devam eden tasimali ve tasimali olmayan
420 6grenci ile ylriittligli arastirmasinda; tasimall ve tasimali olmayan 6g8rencilerin beslenme
durum ve aligkanliklarmin pek fark gostermedigini, 68rencilerin diyet Oriintiileri standartlarla
karsilastirildiginda yetersiz beslendiklerini ve 13—15 yas grubundaki tagimali kiz 6grencilerin
% 95,2’sinin, tagimali olmayanlarin ise % 86,9 unun demiri yetersiz oranda tiikettigini ortaya
koymustur.

Kilig (2005) i¢ kusak kadmnin beslenme durumlarmi, beslenme bilgilerini, diyet
oriintiilerini, besin hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalarmi incelemek amaciyla
yiiriittiigli calismasinda; 6giin sayisi, 0&ilin atlama nedeni ve durumu, en ¢ok atlanilan 6giin,
sabah kahvaltis1 yapma siklig1, beslenme ile ilgili bilgileri nerelerden 6grendikleri, tic kusak
kadini1 arasindaki iligkinin istatistiksel olarak 6nemli oldugunu saptamistir (p<<0.05).

Kiiciikaslan (2006), yas ortalamast 13 £ 0.90 yil olan addlesanlarda yaptigi
calismasinda; addlesanlarin biiylik kismmin antropometrik 6l¢timlerinin standart degerlerde

oldugunu, hafta i¢ci ve sonu enerji harcamalar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigini,



addlesanlarin D vitaminini, kalsiyum, niasin ve Bi vitaminini yetersiz tiikettiklerini ortaya
koymustur.

Kiiciikaslan tarafindan 2006 yilinda yapilan, “Dershaneye Giden ve Gitmeyen
Addlesanlarin Viicut Bilesimleri, Beslenme Durumlari, Aliskanliklar: ve Kaygi Diizeylerinin

Degerlendirilmesi” isimli arastirma, 240 6grenci lizerinde planlanip yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore; adolesanlarin % 41.7’si erkek, % 52,9’u kiz olup yas ortalamasi 13,60 +
0,90 yildir. Dershaneye giden addlesanlarin % 50,0’sinin ailesindeki birey sayisi 4 iken
gitmeyenlerin % 47,5’inin ailesindeki birey sayis1 5 kisidir. Addlesanlarin % 61,2’sinin
ailesinde sisman birey bulunmamaktadir. Adolesanlarin hafta i¢i ve hafta sonu enerji

harcamasi arasindaki fark istatiksel agidan Onemsiz (p<0.05)’dir. Adolesanlarin % 70,8’
giinde {i¢ 6glin yemek yemekte, % 57,9’u her zaman kahvalti1 yapmaktadir. Ad6lesanlarin %

55,0’inin bazen ev disinda yemek yemek zorunda kaldiklar1 tespit edilmistir.

Lise ogrencilerinin besin tercihleri ve beslenme bilgi diizeyleri iizerine yapilan bir
aragtirmada; oOgrencilerin % 89,4’tinde herhangi bir besine karsi alerji goriilmedigi, %
85,3’linlin herhangi bir diyet uygulamadigi, % 92,2’sinin beslenme dersi almadigi, %
55,5’inin basinda beslenme ile ilgili ¢ikan haberlerden etkilenmedigi, % 55,8’inin satin
aldiklar1 ambalajli tirtinlerde tiriiniin tiretim-son kullanma tarihine dikkat ettikleri, % 42,5’inin
bazen yeterli ve dengeli beslendiklerini diisiindiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 51,9 unun

glinde ti¢ 6giin tiikettikleri, % 20,3’iniin kahvaltiy1, % 18,6’sinin 6gle yemegini, % 7,5 inin
aksam 6gliniinii atladigi tespit edilmistir (Sormaz, 2006).

Onur (2007)’un, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin beslenme bilgi diizeyleri ile
sebze meyve tiikketim aligkanliklar1 iizerine yaptigi bu c¢alismada, bireylerin besin se¢iminde
secilen besinin; karin doyurmasi, aligkanliga ve biit¢elerine uygun olmasi 6nemlidir.

Acar (2008)’da boksorlerin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla
yaptig1 calismada; sporcularm beslenme bilgi diizeyi ve aligkanliklar1 ile sigara kullanip
kullanmama durumu karsilastirildiginda sigara icenlerle igcmeyenler arasinda onemli fark
saptanmigtir.

Ceviz (2008), kamuda calisan erkek ve kadmnlarin fiziksel uygunluk, beslenme ve spor

aligkanliklarmin degerlendirilmesi amaciyla yaptigi c¢alismada, erkeklerde giinlik cay



tikketimi ortalama 7-9 bardak iken, kadinlarda bu tiiketimin 5-6 bardak civarinda oldugunu

tespit etmistir.

Beslenme: Yenilebilen ve yenildiginde yasam igin gerekli besin 6gelerini saglayan bitki
ve hayvan dokular1 "Besin" olarak tanimlanir. Tiirkge de kullanilan gida, yiyecek gibi
kelimeler besine es anlamli kelimelerdir (Anon, 2004).

Beslenmenin bilimsel anlamda tanimi "insanin biiylime, gelisme, saghikli ve iiretken
olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin alinip viicutta kullanilmasidir."
(Ersoy, 2001).

Besinler hayvansal ve bitkisel olarak ikiye ayrilmaktadir:
1. Hayvansal besinler, et, siit, yumurta ve bunlardan elde edilen mamullerdir.
2. Bitkisel besinler, tahillar, baklagiller, sebze ve meyvelerdir.

Besinlerin viicuttaki gorevleri (Ersoy, 2001):

—

. Cesitli fiziksel ve zihinsel aktiviteler icin gerekli enerjinin saglanmasi,
. Doku yapimi ve onarmmi.

. Enerji depolarmmin doldurulmasi,

. Viicut 1s1s1mn1n diizenlenmesi ve 1s1 yalitimi,

. Metabolik fonksiyonlar diizenleyen 6gelerin yapimi,

. Bliylime ve gelisme,

. Viicutta normal asit- baz ve s1v1 dengesinin siirdiiriilmesi,

. Normal kan seker diizeyinin siirdiiriilmesi,
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. Agligin giderilmesi ve istahin tatmini,

10.Viicudun enfeksiyonlara karsi savunmasi i¢in gerekli 6gelerin yapiminin saglanmasi.

Besinlerin i¢inde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallere de "besin
ogeleri" denir. Baz1 kaynaklar besin 6gelerini "besin elementi" terimi ile de aciklamaktadir.
Yaygin kullanilan terim ise "besin 6geleri"dir (Anon, 2004).

Beslenme, viicudun calismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin besinlerle viicuda
almmasinit sindirimini, emilimini ve metabolizmasini anlatan bir terimdir (Merdol ve ark,
1997). Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda veya gerektiginden az ya da ¢ok alindiginda,

biiylime ve gelisimin engellendigi ve saglhigin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur.

Yeterli ve dengeli beslenme:



Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢cin gerekli olan tiim besin dgelerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmas1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi1 durumu “‘yeterli ve
dengeli beslenme’ deyimi ile aciklanir. Bu besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde
almamazsa, yeterli enerji olusmadigi ve viicut dokular1 yapilamadigindan ‘‘yetersiz
beslenme’” durumu olusur. Insan gereginden ¢ok yerse, bu besin 6gelerini gereginden ¢ok
alir. Cok alinan bu 6geler viicutta yag olarak biriktiginden saglik i¢in zararhidir. Bu durum
‘‘dengesiz beslenme’’dir. Insan yeterince yemesine karsm, uygun se¢imi yapamadig1 ya da
yanlis pisirme yontemi uyguladigi icin bu besin Ogelerinin bazilarmi alamayabilir. Bu
durumda o besin Ogesinin viicut g¢aligmasindaki islevi yerine getirilmediginden saglik

sorunlar1 olusur. Bu durum da ‘‘dengesiz beslenme’’dir (Baysal, 1995; Alacam, 2002).

Genglerin Beslenme Ozellikleri:

Ergenlik donemi sonunda, hizli biiyiime ve gelisme, enerji ve besin 6gelerine ihtiyaci
artirir. Gencin artan ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve gencin yasam sekliyle ya da bilingsizlik
nedeniyle kazanilan hatali aligkanliklara bagli sorunlarin giderilip gencin saglikli biiyiime ve
gelismesini saglayacak beslenme kosullarina kavusturulmasinda ve ileriki yasaminda sagligini
olumlu etkileyecek aliskanliklarin kazindirilmasinda aileye, okula ve toplumun diger
kurumlarma 6nemli gorevler diismektedir (Ersoy, 2001; Erkan, 2003).

Hizli bliylimeye ek olarak gencin sporla ugrasmasi enerji ve besin Ogelerinde artisa
sebep olur. Cesitli spor dallarmin ne miktarda ek enerji getirdigi ve bunu karsilamak icin
diyetin 0zelligi konusunda genclere yeterli bilginin verilmesi ve bilinglendirilmeleri gerekir.
Bu donemde yanlis uygulanan zayiflama diyetleri yetersiz ve dengesiz beslenme nedenidir.
Geng kendisini filmlerde, gazete ve dergilerde gordiigi kisilere benzetme Ozlemi iginde
onlarin Ogiitlerini uygulama hevesine kapilabilir. Ayakiistii beslenme veya abur cubur
beslenme aliskanligi cocuk ve gengler arasinda yaygin olarak goriilmektedir (Sentiirk ve ark.,

2002).

Genglerin Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Aliskanhklarinin Nedenleri:

Genglerin genellikle hatali beslenme aliskanliklarina sahip olduklar1 bilinmektedir.
Genglerin ne miktarda ve hangi tiir besinlere ihtiyact oldugunu bilmemeleri gerek ailede
gerekse okulda yetersiz beslenme bilgisinin verilmesinin yani sira, besin endiistrisinde ¢ocuk
ve genclere yonelik reklamlar, kampanyalar, diizensiz besin alimi, yanlis besin se¢imi,

besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasinda hatali uygulamalar, okul ve



dershanelerde verilen ve yenilen besinlerin uygun olmayisi beslenme sorunlarina neden

olmaktadir (Ersoy, 2001; Sentiirk ve ark., 2002).

Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Sonucunda Ortaya Cikan Saghk Sorunlar:
Gengler, yetersiz ve dengesiz beslenme neticesinde asagida belirtilen bazi sorunlarla

karsilagmaktadirlar.

Anoreksiya Nervosa :

Anoreksiya Nervosa, kisinin sismanlamamak amaciyla bilingli olarak a¢ kalmasi ve
boylece giderek artan kilo kaybi ile seyreden bir yeme bozuklugudur. Temel sorun istahsizlik
degildir; beden agirliginin normalin oldukca altinda olmasma karsin, kilo almakla ilgili
hastalik derecesindeki korku yemek yemeyi engeller (Unal, 1996). Boya gore viicut agirhig:
beklenen degerin % 85’inden daha azdir. Anoreksiya Nervosa’da viicut seklinden rahatsizlik

duyulur, kisi cok zayif olmasina ragmen kendisini sisman bulur (Budd ve Gardiner, 2001).

Bulimia Nervosa :

Bulimia nervosa, asir1 miktarda yemek yeme, yemek yerken kontroliinii kaybetme
yemekten sonra kendini suclama, yedigi yemegi kusarak ¢ikartmaya calisma ve beden agirlig
ile asir1 ugrasma belirtileri ile seyreden bir bozukluktur. Bulimia nervosa i¢in ii¢ 6nemli tani
Olciitii bulunur: 1) Kisa bir siire i¢inde (6rnegin iki saat) baska insanlarin yiyebileceginin ¢ok
istiinde ve yemek yemeyle ilgili kontrol kayb1 duygusuyla birlikte giden tekrarlayici asir
yeme donemlerinin olmasi; 2) Bu donemler arasinda kilo almay1 6nlemek i¢in kusma, laktasif
ve diiiretik kullanma, asir1 egzersiz yapma gibi tutumlarin bulunmasi gibi; 3) Bu asir1 yeme ve

davranslarm ii¢ ay icinde en az haftada iki kez ortaya ¢ikmasidir (Unal, 1996).

Beslenme Anemileri :

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) nutrisyonel anemiyi su sekilde tanimlamaktadir;
Eksikliginin nedeni ne olursa olsun bir veya daha fazla temel besin 6gesinin eksikligine baglh
olarak; hemoglobin yogunlugunun normal degerlerin altinda olusuna nutrisyonel anemi denir
(Bilgel, 1997). Beslenme yetersizligine bagli olarak kansizlik anemi durumu Tiirkiye’de en
yaygin goriilen halk saglig1r sorunudur. Tiirkiye’de goriilen kansizlik sorununun ¢ok biiytlik
bolimii (% 90) demir yetersizligi ile iligkilidir (Kdksal, 2001). Diyetteki olumsuz faktorler de
anemi olusumunda etkilidir. Yemek sirasinda ve yemegin hemen iizerine igilen cay ve

kahvenin demirin emilimini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Baysal, 2002).



Guatr :
Basit guatr, 6zellikle Dogu Karadeniz bolgesi basta olmak tizere g¢esitli yorelerde sik
rastlanilan bir sorundur. Ulkemizde niifusun % 6.5-7 kadarinda basit guatr belirtileri

bulunmaktadir (Isiksolugu, 2000).

Obezite :

Obezite, viicut yag dokusunun artisidir (Balci, 1996). Asir1 kilo ve obezite gelismis
iilkelerde uzun zamandir halk sagligi problemi ve bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Son
yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki; asir1 kilo ve obezite gelismekte olan iilkeleri de ayni

hizla tehlike altina almaktadir (Ahranjani ve ark., 2004).

Dis saghg :

Dis sagligi bakimmdan 3-14 yaslar1 arasindaki donem onemlidir. Bu siire icerisinde
cocugun dislerinin saglikli, say1 olarak tam ve dizilislerinin uygun olmasi gerekmektedir.

Dil ve disi tagiyan dokulardaki hastaliklar, dis degisimi ve bakiminin 6nemli oldugu
okul ¢agimnda en sik goriilen hastaliklardandir (Bulut, 1995). Dis ciiriikleri geriye doniisii
olmayan ancak onlenebilir bir saglik sorunudur (Aydin, 1996).

Okul gocugunun beslenme aliskanhig: dis saglhigimi da etkiler. Ozellikle yemek aralarinda
sik sik sekerleme, kurabiye, cikolata ve benzeri besinlerin alimi, dis ¢liriimesinin basta gelen
nedenlerindendir. Yine, gazozlar bos enerji kaynagidir ve dis ¢iirlimesini kolaylastirir. Siit,
ayran, taze meyveler ise hem besin degeri yiiksek hem de disin dayanikliligini arttirirlar (

Magden ve Bayhan, 1994; Aydin, 1996; Baysal,1996).



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmanin 6rneklemini Van il smirlar1 icerisinde bulunan ve lise son smnif 6grencisi
olabilme kosullarini tasiyan 6zel dershane icerisinden seg¢ilen 500 kisi olusturmaktadir. Ugur,
Cinar, Final, Caglayan ve Tiimay dershaneleri se¢ilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturabilmek i¢in Van 11 Milli Egitim Miidiiriinden lise son
siif &grencilerine iliskin rakamlara ulasimistir. Orneklem segiminde °‘‘tabakalama ve
rastgele 0rneklem’” yontemi kullanilmistir.

Tabakali Ornekleme tabakalar arasinda heterojenlik, tabakalar i¢inde homojenlik
oldugunda kullanilmaktadir. Incelenen degiskenler evrendeki bireylerin cinsiyet, dershane
gibi herhangi bir 6zelligine gore farklilik gostermektedir. Evrendeki bireyler dnce bu 6zellige
gore tabakalandirilmis daha sonra basit rastgele ornekleme yontemi ile her tabakada yeteri
kadar denek sec¢ilmistir. Tabakalama orneklemdeki bireylerin rastgele se¢iminde de sunlar
etkili olmustur.

I. Evrendeki her bireyin 6rnege se¢ilme ihtimali aynidir.
II. Evrenden seg¢imler birbirinden bagimsiz yapilir. Bir denegin se¢ilmesi, digerinin

secilmesini etkilemez.

Cizelge 3.1. Anakiitlenin Cinsiyete gore Dagilimi

Cinsiyet Orta Ogretimde Kayith | Yiizde (%) | Ornek Hacmi
Ogrenci Sayisi (kisi)

Erkek 23.176 %64,46 255
Kiz 12.777 %35,54 141
TOPLAM 35.953 %100,00 396

Kaynak: Van i1 Milli Egitim Miidiirliigii (http://van.meb.gov.tr) ( Ekim 2009 )
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formiili kullanilmastir.

Formiilde;
N= Evrendeki birey sayis1
n= Ornekleme almacak en az sayidaki birey sayis1
p= Incelenecek olaym goriiliis siklig1 (olasilig1)
q= Incelenecek olayin goriilmeyis sikligi (1-p)
Z

Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger.
E= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmistir.

Bu kabullerle en yiiksek sayida 6rnek ¢ekilmeye ¢alisilmistir.

Cizelge 3.2. Ornek hesaplamasinda kullanilan terimler

N p q V4 E n

35.953 0,5 0,5 2 0,05 396

Orneklem se¢imi arastirma evreninden % 95 giiven diizeyinde yapilmaktadir. Sonug
olarak, Orneklem hesaplama formiilii sonucunda O6rnek biytikligi en az 396 kisi olarak
hesaplanmistir.

Hesaplanan bu o6rneklemin cinsiyete gore dagilimi ise ¢izelge 3.1°de mevcuttur.
Hesaplama sonucunda 396 kisi olarak bulunan 6rneklem i¢in 500 adet anket uygulanmis ve
yine 500 adet kullanilabilir anket elde edilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin boy ve agirlik dlgtimleri ile birlikte

anket formlar1 uygulanmistir. Uygulanan anket formlar1 Ek-1’de verilmistir.

3.2. Yontem

Her 6grencinin adi, soyadi, yasi, cinsiyeti, beslenme durumu (sabah kahvaltisi, 6gle
yemegi, ne yedikleri v.b.) ve sosyoekonomik durumu ile ilgili (evde yasayan kisi sayisi, anne
babanin egitim ve ¢alisma durumu) sorularin yer aldig1 bir anket bizzat arastirmaci tarafindan
goriisme ile doldurulmustur.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi icin SPSS 14 paket programi kullanilmistir.
Bireylerin ve ailelerin kisisel bilgilerini belirleyici verilerinin bulundugu birinci boliimiin

degerlendirilmesi amaciyla yiizde ve frekans dagilimlar1 hesaplanmastir.



Veri toplama aracinin ikinci bdliimiine birden fazla secenegine cevap verilen verilerin
degerlendirilmesi amaciyla yiizde ve frekans dagilimlar1 hesaplanmistir. Calismada sunulan
grafikler frekans sayilar1 baz alinarak hazirlanmistir.

Veri toplama aracimin ikinci boliimiiniin tek bir secenegine cevap verilen verilerin ilgili
konular1 ile anketi cevaplayan kisilerin cinsiyetleri karsilastirilmis ve Khi-Kare (X?) testi
uygulanarak degerleri hesaplanmistir.

Khi-Kare (X?) testi sonucunda ulasilan degerlerin istatistiki agidan anlamlilik durularini
tespit etmede % 95 giiven seviyesini temsil etmesi amaciyla p<0,05 6l¢iitii kullanilmastir.

Bos cevaplarin oldugu tablolara istatistiki analiz uygulanamamistir. Arastirma
verilerinin sonucundaki bulgularin tiimii tablolar ve grafikler halinde bulgular ve yorumlar
baslig altinda sunulmustur.

BKIi (Beden Kitle indeksi) : Boy uzunluguna gére olmasi gereken viicut agirligma
ideal viicut agirlig1 denilmektedir. Ideal viicut agirhg degerini saptamada gesitli yontemler ve
indeksler kullanilmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitic (WHO) tarafindan kabul edilen
antropometrik 6lgiim, viicut agirhgi ve boy &lciimlerinden elde elden BKIi (beden kitle
indeksi) kolay ulasilabilen, cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim bireylere uygulanabilen en yaygin

ve gegerli standart bir boy-agirlik indeksidir (Kdksal, 1995; Onis ve Habicht, 1996).



4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu boliimde toplanan verilerden elde edilen bulgular, tablolar halinde ortaya konusmus

ve yorumlanmistir.
4.1. Ailenin Demografik Ozellikleri

Arastirmanm Orneklemini olusturan bireylerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla veri
toplama amaciin ilk boliimii 10 sorudan olusmaktadir. Asagida boliime iliskin tablo yer

almaktadir.

Cizelge 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Bilgileri

BIiLGILER N %
KIZ 171 35
CINSIYET
ERKEK 329 65

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, % 35’1 kiz, % 65’1 ise erkeklerden olusmaktadir.
Cinsiyet agisinda dengeli bir dagilimdan s6z etmek pek miimkiin géziikkmemektedir. Erkek
ogrencilerin daha baskin oldugu bir dagilimdan s6z edebiliriz. Bu durum bolgenin demogratik

yapisindan da kaynaklanmaktadir.

Ailelere iliskin genel bilgiler: Bu bolim ogrencilerin ailelerindeki birey sayisi,

ebeveynlerin 6grenim durumlarini, mesleklerini, barinma kosullarmi icermektedir.




Cizelge 4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas, Kilo ve Boy Degerleri

Erkek Kiz
BILGILER
N % N %
YAS
16-17 Yas Arasi 182 55 48 28
1819 Yas Arasi 119 36 86 51
20-21 Yas Arasi 28 9 37 21
KIiLO 40-49 Kilo Arasi 11 3 48 28
50-59 Kilo Arasi 26 8 79 46
61-69 Kilo Arast 129 39 10 6
71 —79 Kilo Arast 78 24 5 3
80 Kilo ve Ustii 3 1 1 1
BOY 150-159 cm Arasi 17 5 39 22
160-169 cm Arasi 67 21 58 34
170-179 cm Arasi 112 34 42 24
180 cm ve Ustii 41 13 11 6

Arastirmaya katilanlari yas dagilimina baktigimiz zaman erkek dgrencilerin % 55°1 16-
17 yas araliginda yer alan gruba, % 36’smin 18-19 yas grubuna ve % 9’unun ise 20-21 yas

araligma ait gruba ait oldugunu gozlemlemekteyiz. Kiz 6grencilerin ise % 28’1 16-17 yas




araliginda yer alan gruba, % 51’inin 18-19 yas grubuna ve % 21’inin 20-21 yas araligina ait

gruba ait oldugunu gozlemlemekteyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, boy ve kilo degerlerini dl¢iimledigimiz zaman ise
sOyle bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir; erkek 6grencilerin % 3’1 40-49 kilo arasinda, % 8’s1
50-59 kilo araliginda, % 39’u 61-69 kilo arasinda, yine % 24’4 71-79 kilo arasinda ve
yaklasik % 1’1 80 kilogram ve iistii agirliga sahiptir. Kiz 68rencilerin ise, % 28’1 40-49 kilo
arasinda, % 46’s1 50-59 kilo araliginda, % 6’s1 61-69 kilo arasinda, yine % 3’ 71-79 kilo

arasinda ve yaklasik % 1°1 80 kilogram ve Ustii agirliga sahiptir.

Yine arastirmaya katilan erkek 6grencilerin, % 5’1 150-159cm arasi, % 21°1 160-169cm
arasi, % 34’1 170-179cm aras1 ve % 13’1 180cm ve iistii boya sahiptir. Kiz 6grencilerin ise %
22’81 150-159cm arasi, % 34’1 160-169 cm arasi, % 24’1 170-179 cm aras1 ve % 6°s1 180 cm
ve listli boya sahiptir.

Asagidaki tabloda Ogrencilerin yas-boy uzunlugu ve viicut agirhigi ve boy-kilo iligki

durumlarin1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.3. Ogrencilerin Yas-Boy uzunlugu—Viicut agirhigi ve BKI Durumlar1 Tablosu

Erkek (n=329) Kiz (n=171) Toplam (n=500)
Ort = SS Ort =SS Ort =SS
Alt - Ust Degerler Alt - Ust Degerler Alt - Ust Degerler
Yas (y1il) 17,5+1,23 17,8 +1,55 17,6 + 1,60
(16-21) (16-21) (16-21)
Boy Uzunlugu | 173,3 + 6,23 162,4 + 5,36 167,8 + 7,65
(cm) (163-190) (152-175) (163-190)
Viicut Agirhg (kg) | 64,4 + 7,35 57,1 £6,52 61,2+9,12
(57-90) (44-79) (44-90)
BKI (kg/m2) 21,3+2.1 20,6 +3,2 20,9+ 2,6
(18,6-28,7) (19,1-30,3) (18,6-30,3)

Ogrencilerin yas ortalamas1 17.6 + 1.60 yil; boy uzunlugu ortalamasi 167.8 + 7.65cm;

viicut agirlig1 ortalamas1 61.2 + 9.12kg; BKI ortalamasi ise 20.9 + 2.60 kg/m?*dir.



BKI agisindan 19-24 yas arahiginda olmasi gereken normal BKI degerleri 19-24 kg/m?’
dir. BKi’'nin 18-20 kg/m? degerlerinin arasinda olmasi ince yapida olusu gdsterirken, BKi’nin
18 kg/m?’nin altinda olmasi zayi1flig1 belirtir. BKI’nin 20 kg/m?’ nin altina diigmesi mortalite
riskinin (yani yakalanilan hastaliktan 6liim riskinin) artmasma, istah kaybina, hastaliklara
kars1 direncin azalmasma, organlarin islevlerinin bozulmasina neden olur ve anoreksiya

nervozaya gidisi kolaylastirir (Baysal ve ark. 1999).

Cizelge 5.3°de belirtilen yas ortalamalar1 temel alindiginda, kiz ve erkek 6grencilerin

normal BKI degerleri i¢inde yer aldigini1 soylemek miimkiindiir.

Cizelge 4.4. Ailede Yasayan Kisi Sayisi

Erkek Kiz
BiLGILER
N % N %
AILEDE 3veDahaAz | 1 1 2 1
YASAYAN
Kisi 4 Kisi 21 6 41 24
SAYISI
5 Kisi 84 25 53 31
6 ve Daha |223 68 75 44
Fazla

Ogrencilerin aileleri ile ilgili bilgiler kisminda, 6grencilerin ailelerinde yasayan kisi
sayist degerlerine gore, erkek dgrencilerin yaklasik % 1’inin ailesinde 3 ve daha az kisi, %
6’smnin ailesinde 4 kisi, % 25’inin ailesinde 5 kisi ve % 68’inin ise 6 ve daha fazla kisi
yasamaktadir. Asagidaki grafikte arastirmaya katilan erkek 6grencilerin ailelerinde yasayan

kisi sayisini ve yiizde dagilimimi bulabilirsiniz.




ERKEK OGRENCILERIN AiLELERINDE
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Sekil 4.1. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Ailelerinde Yasayan Kisi Sayis1 Dagilimi

Kiz 6grencilerin ise yaklasik % 1’inin ailesinde 3 ve daha az kisi, % 24 {iniin ailesinde 4
kisi, % 31’inin ailesinde 5 kisi ve % 44’iiniin ise 6 ve daha fazla kisi yasamaktadir. Cikan
sonuclar bolgenin demografik ve sosyal yapisina yakin olup genel olarak bolgede aileler,

kalabalik aile yapisina sahiptir.

Asagidaki grafikte arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ailelerinde yasayan kisi sayisini

ve ylzde dagilimini bulabilirsiniz.
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Sekil 4.2. Arastirmaya katilan Kiz Ogrencilerin Ailelerinde Yasayan Kisi Sayis1 Dagilim1



Cizelge 4.5. Annenin Ogrenim Durumu

Erkek Kiz
BILGILER
N % N %

Okur-yazar 89 27 28 16
degil

OGRENIM -

DURUMU Ilkokul 106 32 27 16
Ortaokul 11 3 6 4
Lise 39 12 44 26
Universite ve | 18 5 31 18
Dengi

Ailenin 6grenim durumunu ortaya koymak amaciyla sirastyla anne ve babanmn 6grenim
durumlar1 6l¢iilmek istenmistir. Cikan sonuclara gore, erkek 6grencilerin annelerinin yaklasik
% 5’1 liniversite mezunu, % 12’si1 lise ve dengi okul mezunu, % 3’1 ortaokul, % 32’si ilkokul
mezunu, % 21°1 herhangi bir okul mezunu olmayip sadece okur-yazar durumdadir. Erkek

ogrencilerin annelerinin % 27°lik bir kismi ise okur-yazar degildir.




ERKEK OGRENCILERIN ANNELERININ
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Sekil 4.3. Arastirmaya katilan Erkek Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumu Dagilim1

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin annelerinin ise yaklasik % 18’1 {iniversite mezunu,
% 26’s1 lise ve dengi okul mezunu, % 4’1 ortaokul, % 16°s1 ilkokul mezunu, % 20’si herhangi
bir okul mezunu olmayip sadece okur-yazar durumdadir. Kiz 6grencilerin annelerinin %

16’lik bir kismi ise okur-yazar degildir.

KiZ OGRENCILERIN ANNELERININ
OGRENiM DURUMU

m Okur-yazar degil
M Okur-yazar

o jlkokul

M Ortaokul

M Lise ve Dengi

m Universite ve Uzeri

Sekil 4.4. Arastirmaya katilan Kiz Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumu Dagilimi



Cizelge 4.6. Babanin Ogrenim Durumu

Erkek Kiz
BILGILER
N % N %
Okur-yazar | 48 14 19 11
degil
BABANIN Okur-yazar | 45 13 27 16
OGRENIM -
DURUMU Tlkokul 52 16 30 17
Ortaokul 36 11 14 8
Lise ve | 113 34 39 23
Dengi
Universite | 55 17 42 24
ve Uzeri

Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin babalarinin yaklasik % 17’si {iniversite mezunu,
% 34’1 lise ve dengi okul mezunu, % 11°1 ortaokul, % 16’s1 ilkokul mezunu, % 13’ii herhangi

bir okul mezunu olmayip sadece okur-yazar ve % 14’1 ise okur-yazar degildir.



ERKEK OGRENCILERIN BABALARININ
OGRENiM DURUMU

Sekil 4.5. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Babalarinm Ogrenim Durumu Dagilimi
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Kiz dgrencilerin babalarinin ise yaklasik % 24’1 {niversite mezunu, % 23’1 lise ve
dengi okul mezunu, % 8’i ortaokul, % 17’si ilkokul mezunu, % 16’s1 herhangi bir okul

mezunu olmayip sadece okur-yazar ve % 11’1 ise okur-yazar degildir.

Asagidaki grafikte kiz Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumu dagilim oranlarini

gorebilirsiniz.
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Sekil 4.6. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Durumu Dagilim



Cizelge 4.7. Annenin Calisma Durumu

Erkek Kiz
BILGILER
N % N %
Calismiyor 274 83 112 66
(Ev Hanimi)
Memur 12 4 21 12
ANNENIN | Giindelikgi ve | 0 0 0 0
CALISMA Isgi
DURUMU
Isci 0 0 0 0
Serbest 0 0 0 0
Meslek-
Esnaf
Emekli- Diger | 44 13 38 22

Calisma durumlar1 incelendiginde ise, erkek Ogrencilerin annelerinin genel dagilimina
gore, % 13’1 Emekli ve Diger meslekler kategorisinde, % 4’i memur, % 83’1 ise ¢aligsmiyor
ya da ev hanimi olarak dagilmaktadir. Babalarin ise % 22’si Emekli ve diger meslekler
kategorisine girerken, % 26’s1 serbest meslek veya esnaf, 17°si is¢i, % 3’1 giindelik¢i veya

mevsimlik is¢i, % 10’u memur ve % 22’si ise herhangi bir iste ¢alismamaktadir.

Kiz 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina gore genel dagilimi ise su sekildedir;
kiz 6grencilerin annelerinin % 22’si emekli ve diger meslekler kategorisinde, % 12°si memur,
% 66’s1 ise calismiyor ya da ev hanimi olarak dagilmaktadir. Babalarm ise % 26’s1 emekli ve

diger meslekler kategorisine girerken, % 17’si serbest meslek veya esnaf, 16’s1 is¢i, % 2’si



giindelik¢i veya mevsimlik is¢i, % 20°si memur ve % 18’1 ise herhangi bir iste

calismamaktadir.

Cizelge 4.8. Ogrencilerin Ailelerin Aylik Toplam Geliri

Erkek Kiz
BILGILER
N % N %
Bilmiyorum 118 36 84 49
550 TL ve| 13 4 5 3
AYLIK Alt
GELIR
551-1100 TL | 39 12 25 15
1101 TL ve | 159 48 57 33
Ustii

Erkek o6grencilerin ailelerin % 4’ 550 TL ve alt1 gelire sahipken, % 12’si 551-1100 TL

arasi, % 48’1 1101 TL ve iizerinde bir gelire sahiptir.

ERKEK OGRENCILERIN AILELERININ
AYLIK GELIR DURUMU

M Bilmiyorum
E550TLve Alti
551-1100TL

B 1101 TLve Ustii

Sekil 4.7. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Dagilim1



Kiz 6grencilerin ise ailelerin % 3’1 550 TL ve alt1 gelire sahipken, % 15’1 551-1100 TL
arasi , % 33’1 1101 TL ve iizerinde bir gelire sahiptir. Kiz 6grencilerin % 49’luk bir kesimi

ise ailelerinin gelir durumu ile ilgili bir fikre sahip olmadigini belirtmistir.

KIZ OGRENCILERIN AILELERININ AYLIK
GELIR DURUMU

M Bilmiyorum
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Sekil 4. 8. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimi

4.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar1 Durumu

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme aligkanliklart durumuna iliskin 6zelliklerini

belirtmek amaciyla veri toplama aracinin ikinci boliimii 19 sorudan olusmaktadir.

Asagida boliime iliskin tablo ve grafikler yer almaktadir.



Cizelge 4.9. Ogrencilerin Yemek Yeme Durumu

Ogiin Sayis1 ERKEK KIZ

N % N %
2 Ogiin 106 322 41 24.1
3 Ogiin 123 37.3 61 35.6
4 Ogiin 89 27.1 64 37.4
5 ve Daha Fazla 11 34 5 2.9
Toplam 329 100 171 100

>=_476  p=0.00

Erkek 6grencilerin % 32,2°si 2 6g8iin, % 37,3’1 3 6glin ,% 27,114 6giin ve % 3,41 ise
gilinde 5 ve tistii 6glin yemek yemektedir. Kiz 6grencilerin ise % 24,1°1 2 6giin , % 35,6’s1 3
0giin, % 37,41 4 68iin ve % 2,9’u ise 5 6giin ve listli yemek yemektedir.

Cizelge 4.9.°da gorildiigii gibi ankete katilan ogrencilerin cinsiyetleri ile, giin
icerisindeki 6giin egilimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Buna gore Khi-kare degerleri, 6grencilerin 6giin egilimleri ile cinsiyetleri arasinda
negatif iliski oldugunu ortaya koymaktadr. Yani, erkek Ogrenciler daha az 6giin yemek
yerken, kiz 6grenciler daha fazla 6gilin yemektedir.

Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin arastirmasinda da iiniversite Ogrencilerinin %
48,9’unun sabah, 6gle ve aksam olmak tizere lic 6glin beslendigi, % 24.8’inin ii¢ 6glinden
daha az, % 26,1 inin ise ii¢ 6glinden fazla yemek yedigi tespit edilmistir.

Ortaya cikan sonugclar literatiirdeki mevcut ¢alismalarla elde edilen sonuglar1 destekler

niteliktedir.
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Sekil 4.9. Ogrencilerin Ogiin Saatlerinin Diizenli Olma Durumu

Cinsiyet dagilim1 yapmadan genel sonuglara bakarsak; 6grencilerin % 53’1 olan 264 kisi
0giin saatlerinin diizenli oldugunu belirtirken, % 46’lik bir kismi1 temsil eden 236 kisi 6giin
saatlerinin diizenli olmadigini belirtmektedir. Bu durumun daha detayli incelenmesi amaciyla
bu soruya hayir cevabi verenlere bu durumun nedeni sorulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yariya yakmi (% 45,2) 68lin atlamazken, % 39,51
bazen 6giin atlamaktadir. Ogrencilerin % 15,3 niin 6giin atladiklar1 saptanmistir.

Yapilan bir caligmada 6grencilerin % 52,5’inin bazen 6giin atladig1 saptanmistir (Giiler,
2003). Saglikli nesiller elde edebilmek icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi

kazandirilmalidir. Bunu devami i¢in bireylerin 6giin atlamamasi saglanmalidir.



Cizelge 4.10. Ogrencilerin Ogiin Saatlerinin Diizenli Olmama Nedenleri

Neden ERKEK KIZ

N % N %
Annem Calistyor 0 0.0 0 0.0
Zamanim Yok 3 2.6 1 1.0
Aligkanligim Yok 57 49.1 61 50.8
Evde Belirli bir Yemek | 39 33.69 45 37.5
Saati Yok
Diger 17 14.6 13 10.7

X?=2981 P=0.021

Ogiinlerinin diizenli olup olmadig1 hakkindaki soruya hayir cevabi veren 236 dgrenci
neden diizenli yemek yemedigine iliskin olarak su sekilde dagilim goéstermistir; kiz
ogrencilerin alisgkanlig1 olmamasi ve evde belirli bir yemek saati olmamasi sebebiyle 6giin
saatlerinin diizenli olmamasi1 orani (% 50,8; % 37,5) erkek 6grencileri gore (% 49,1; % 33,69)

daha yiiksektir.

Ogrencilerin ana 6giin atlama nedenlerinin basinda istahsizlik-isteksizlik (% 54,2) ve
zaman yetmezligi (% 48,3) sorunlar1 gelmektedir. Bunlar1 ise severek tiiketilecek gidalari
bulamama (% 15,1) ve ekonomik yetersizlikler (% 11,3) takip etmektedir.

Karayormuk (2002) da, liniversite 6grencilerinin 6giin atlamalarmin en énemli nedenin
“isteksizlik” oldugunu tespit etmistir. Memis’in (2004) arastrmasinda ise iiniversite
ogrencilerinin 6giin atlama nedeni olarak daha cok vakit bulamama (% 62,7) sorunu ilk
siradadir ve bunu da isteksizlik (% 49,6) segcenegi takip etmektedir. Salman (1986) ve Aytekin
(1999)’in arastirmalarinda da, {iniversite 68rencileri i¢in 6glin atlama nedeni olarak zaman
sorunu ilk siralardadir ve isteksizlik sorunu daha sonra yer almaktadir.

Cizelgeye gore erkek ve kiz 6grencilerin % 1°lik kismi1 zamanmin olmamas1 sebebiyle,
sirayla % 14,6 ve % 10,7°lik kism1 ise diger sebeplerden dolay1 6giin saatlerinin diizenli

olmadigin1 belirtmistir.




Cizelge 4.11. Ogrencilerin Sabah, Ogle ve Aksam Ogiinlerinin Diizenli Yenme Durumu

Ortalama degerler; 1=Evet Yerim, 2=Bazen Yerim, 3=Hayir Yemem

Std.
1 (%) |2 (%) | 3 (%) | Ort.
Sapma
1. Sabah Kahvaltisin1 Her Zaman Yerim. | 4o 5 (346 | 172 |17 1.1
2. Ogle Yemegini Her Zaman Yerim. 748 | 128 1124 |15 1.0
3. Aksam Yemegini Her Zaman Yerim. | 779 | 161 | 6.0 1.4 0.8

Cizelge 4.11.’de Ogrencilerin 6glinlerini diizenli yeme durumlar: ile ilgili sorulara
vermis olduklar1 yanitlarin ylizdesel dagilimlarin, ortalama ve standart sapma degerlerini
gostermektedir. Tablodan gorildiigii gibi ortalama degerler, genellikle ilk degerin (1,00=evet
yerim) bir miktar iistiinde; yani {ist diizeyde bir egilime sahip sayilabilecek bir aralikta
bulunmaktadir.

Verilen cevaplarla ilgili goze ¢arpan 6nemli sonuglar su sekilde siralanabilir:

Tirkiye gibi beslenme bilincinin yeterince yiiksek olmadig bir tilkede, 6zellikle 6grenci
niifusunun oldugu bir dérneklemde sorulan sorularda dgiinlerin diizenli yenme durumlarinin,
biiyiik oranda oldugu goriilmiistiir. Onermelere katilma oraninin yiiksek olmasi, lise

ogrencilerinin diizenli 6&line duydugu hassasiyeti de kanitlamaktadir.



Cizelge 4.12. Ogrencilerin Sabah, Ogle ve Aksam Ogiinlerini Yememe Nedenleri
Ortalama degerler; 1=Sabah Kahvaltisi, 2=0gle Yemegi, 3=Aksam Yemegi

ERKEK KIZ
1(%) |[2(%) |3 (%) 1(%) [2(%) |3(%)
1. Zamamm Yok 15.1 19.1 12.1 16.4 17.1 22
2. Camim Istemiyor 61.6 68.6 | 65.6 71.8 68.9 75.1
3. Hazulayan Kimse YOk 4_0 1_2 0_0 3_2 0_0 0_0
4. Ahgkanhgim Yok 15.2 4.1 22.3 8.6 13.1 21.7
5. Harcligim Yetersiz 0 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0
6. Diger Nedenler 3.1 1.6 0.0 0.0 0.9 1.0
Toplam 100 100 100 100 100 100

X?= 4,78 p=0,036

Cizelge 4.12°de, Ogrencilerin sirasiyla kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri yememe
nedenlerine verilen cevaplar belirtilmistir. Verilen cevaplara gore dgrencilerin 6zelikle canim
istemiyor ve aligkanli§im ya da zamanim yok cevaplarma daha fazla egilim gdosterdikleri
gozlemlenmistir.

Khi-kare testine gore kiz Ogrencilerin canlarmin istememesi (isteksizlik) nedeni ile
sabah, 6gle ve aksam yemeklerini yememe orani (% 71,8; % 68,9; % 75,1) erkek 6grencilerin
yememe oranma gore (% 61,6 ;% 68,6; % 65,6) daha yiiksektir (p<0,05). Ayrica erkek
ogrencilerin zamanlarinin olmamasi sebebiyle 6gle yemegi ve aksam yemegi yememe
oranlar1 (% 19,1; % 12,1) kiz 6grencilere gore yiiksek olmakla birlikte kiz 6grencilerinde
aliskanliklarinin olmamasi sebebiyle 6gle yemegi yemelerinin orani (% 13,1) erkeklere gore
(% 4,1) daha ytiksektir.

Yapilan calismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Erten (2006) ¢alismasinda,
sabah kahvaltis1 ve 0gle yemegi isteksizlik nedeniyle en fazla atlanan 6giin olarak One
ctkmaktadir. Salman (1986) ve Aytekin’in (1999) calismalarinda da iiniversite 6grencileri i¢in
0giin atlama nedeni olarak zaman sorunu karsimiza ¢ikmaktadir. Ardindan isteksizlik ise
ikinci neden olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkmen (1996) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da tliniversite 6grencilerinin ve
crraklik egitimi alan Ogrencilerin karsilastirmali beslenme aligkanliklar1 incelenmis ve giin

icersinde 6glin atlamanin en 6nemli nedeni olarak isteksizlik sorunu 6ne siiriilmiistiir.




Cizelge 4.13. Ogrencilerin Ogiinlerde Tiikettikleri Gida Durumu

Ortalama degerler; 1=Sabah Kahvaltisi, 2=0Ogle Yemegi, 3=Aksam Yemegi

ERKEK KIZ
Besinler 1(%) [2%) [3%) [1() [2%) |3(%)
1. Corba 12.1 35.4 73.5 10.6 23.4 68.1
2. Sit 9.4 0.0 0.0 13.2 0.0 0.0

3. Yogurt, Ayran 3.6 17.2 21.3 35.1 14.3 25.1
4. Peynir 78.8 0.0 0.0 72.6 0.0 0.0

5. Kirmiz1 Et 0.0 34.1 51.6 0.0 21.3 47.3
6. Balik, Tavuk 0.0 32.0 543 0.0 24.8 63.6
7. Sucuk, Sosis vb. 22.6 8.7 0.0 31.3 32 0.0

8. Yumurta 83.4 12.3 2.4 78.7 5.1 0.0

9. Kuru Baklagil 0.0 3.1 63.7 0.0 7.3 71.2
10. Ekmek, Simit vb. 46.2 14.8 23.0 51.4 9.8 11.7
11. Biskiivi vb. 1.1 56.3 0.0 21.8 57.6 0.0
12. Piring, Bulgur ve

Makarna 0.0 43.9 68.2 0.0 41.3 73.1
13. Cikolata, Tath 0.0 23.3 19.0 0.0 322 21.4
14. Regel, Bal 78.4 0.0 0.0 53.2 0.0 0.0
15. Sebzeler 2.1 21.4 47.1 9.8 33.5 62.7
16. Meyveler 0.0 11.8 31.3 0.0 8.6 27.1
17.Fast-Food Yiyecekler | 0.0 29.0 3.2 0.0 21.5 1.3

X?=3.76 p=0.021

Verilen cevaplarla ilgili goze carpan 6nemli bulgular su sekilde siralanabilir:

Cizelge 4.13’de 6glinlerde tiiketilen gida durumunu gdsteren tabloda 6grencilerin dortte
iicliniin sabah kahvaltisinda peynir, yumurta, ekmek ve regel tiikettigi goriilmektedir. Yartya
yakin bir bolimiiniin ise 6gle yemeginde biskiivi, piring, makarna, sebze, kirmizi et ve tavuk,
balik tiikettigi goriilmektedir. Aksam yemeginde ise dortte iigliik bir kesimin ¢orba, kuru

baklagil, piring, bulgur veya makarna ve sebze tiikettigi goriilmiis yariya yakin sayida



ogrencinin ise kirmizi et ve balik, tavuk tiiketimi yaptig1 gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin
yaklagik tiigte birinin ise aksam yemeklerinden sonra meyve tiiketimi gergeklestirdigi

goriilmiistiir.

Khi -Kare testi sonuglarma gore ise erkek 6grencilerin, sabah kahvaltisi, 6gle yemegi
ve aksam yemeginde ¢orba ve yumurta tiiketimi, kizlara gére % 95 giiven araliginda daha
yiiksektir (p<0.05). Kiz d6grencilerin ise her ii¢ 6§linde de kuru baklagil, biskiivi, tath, ¢ikolata

ve sebze tiiketimi daha fazladir.

Cizelge 4.14. Ogrencilerin Ogiinlerini Yedigi Mekanlar
Ortalama degerler; 1=Sabah Kahvaltisi, 2=Ogle Yemegi, 3=Aksam Yemegi

Yer 1 (%) 2 (%) 3 (%)
1.Ev 76 26 82

2. Dershane Kantini 24 52 0

3. Lokanta& Restorant 0 14 11

4. Disarida (Seyyar Satici) 0 3 2

5. Diger Yerler 0 5 5

Yukaridaki tabloda 6grencilere dglinlerini genellikle nerede tiikettikleri sorusuna verilen
cevaplar goriilmektedir. Bu tabloya gore, 6grencilerin biiyiik bir boliimii 6giin tiiketimlerini
evlerinde gerceklestirmektedir. Ogrencilerin % 76’s1 sabah kahvaltisini evlerinde yaparken
%241 ise dershane kantininde kahvalt1 yapmaktadir.

Ogle yemeginde ise dgrencilerin % 52’si dershane kantinini tercih ederken, % 26°s1 ise
evlerini tercih etmektedir. % 14’1 lokanta ve ya restoran tercih etmektedir. % 3’1 disarida
yerken % 5°lik kesim ise yurt yemekhanesi gibi yerleri tercih etmektedir.

Aksam yemeklerinde % 82’si evlerinde yemek yemektedir. % 11°1 lokanta veya restorantta
yemek yerken % 2’ye yakin bir oranda disarida yemek yemektedir. Ayrica % 5’e yakin bir
kesim yurt yemekhanesi, yurt kantini gibi alanlarda yemek yemektedir.

Erten (2006), tarafindan gerceklestirilen arastirmada sabah kahvaltisinin ve aksam
yemeginin en ¢ok gergeklestirildigi mekan ev, 6gle yemeginin en ¢ok gergeklestirildigi mekan
ise okul-yurt yemekhanesidir. Ogrencilerin ana dgiinleri en az gergeklestirdikleri mekanlar ise

cafe, pastane, fast-food mekanlari, restorant ve lokanta gibi yerlerdir.



Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin arastrmasmda da iiniversite 6grencilerinin sabah
kahvaltis1 ve aksam yemegi icin evi, 08le yemegi i¢in ise okul yemekhanesini tercih ettigi
saptanmistir.  Filiz ve Demir (2004)’in bulgular1 da, iiniversite 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun 6gle yemegi i¢in liniversite yemekhanesini tercih ettigini gdstermektedir.

Aytekin (1999)’in yaptig1 arastirmada da, iiniversite 6grencilerin ana dgiinleri nerelerde
tiikkettiklerine iliskin vermis olduklar1 cevaplarda gruplarin oran ortalamasi itibariyle sabah
kahvaltis1 i¢in ilk swada “ev” ve sonra “kantin”; 6gle yemegi i¢in ilk sirada “okul
yemekhanesi” ve sonra “kantin”; aksam yemegi i¢in ise ilk swrada ‘“ev” ve sonra “okul
yemekhanesi” segenekleri gelmektedir. Her iki arastrma bulgusu da, 6grencilerin sabah
kahvaltisin1 ve aksam yemegini daha ¢ok evde gergeklestirdigi, 6gle yemegini ise daha ¢ok
okul veya yurt yemekhanesinde yedigi ile ilgilidir ve arastirma bulgular1 ana 6giin mekanlar1

bakimindan birbirini desteklemektedir.

Cizelge 4.15. Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Meyve Tiiketme Durumu

Meyve Tiiketimi Erkek Kiz

N % N %
Evet, Tiiketiyorum 114 34.9 72 42.1
Hayir, Tiiketmiyorum 212 65.1 102 57.9

X?=3.46 p=0.031

Ankete katilan erkek Ogrencilerin % 34.9’u 6glin aralarinda meyve tliketimi
gerceklestirirken, kiz 6grencilerin % 42,1°1 soruya evet cevabi vererek 0giin aralarinda meyve
tilketimi gergeklestirdigini aktarmistir. Sonucglar % 95 giliven seviyesinde istatistiki agidan
anlamhidir (p<0,05).

Mazicioglu ve Oztiirk (2003), iiniversite dgrencilerinin % 36,4 iiniin her giin diizenli
olarak, % 41,6’smin ise ara sira meyve tlikettigini, % 3.5’inin ise hi¢ meyve tiikketmedigini
tespit etmistir.

Ortaya ¢ikan sonuglar literatiirdeki mevcut caligmalarla elde edilen sonuglar1 destekler

niteliktedir.




Cizelge 4.16. Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Tiikettigi Meyveler

Meyve Tiiketimi N %
Muz 17 9,2
Portakal 44 23,6
Armut 23 12,4
Cilek 16 8,6
Elma 61 32,80
Kiraz 4 2,15
Seftali 12 6.45
Ayva 9 4,84

Ogrencilerin meyve tiiketimlerini incelersek ozellikle elma ve portakal tiikketimi 6ne
cikmaktadir. Verdikleri cevaplara gore dgrencilerin % 32,80 1 elmay1 tercih ederken % 23,6’s1
ise portakali tercih etmektedir.

Onur (2007), tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerin mevsimlere gore
cogunlukla tiikettikleri meyveler incelendiginde; diisiik sosyoekonomik diizey (DSED)’deki
bireylerin sonbahar-kis doneminde ¢ogunlukla; ayva, ¢ilek, elma, hurma (Trabzon), limon,
portakal ve mandalina (% 100,0), Yiiksek Sosyoekonomik Diizey (YSED)’deki bireylerin ise
ayva, ¢ilek, elma, hurma (Trabzon), limon, portakal ve mandalina (% 100,0) cevaplarini

verdikleri saptanmustir.



Cizelge 4.17. Ogrencilerin Agikta Satilan Gidalar1 Alipp Almama Durumu

ERKEK KIZ

Agcikla Satilan Gidalar N % N %
Hayir Hig¢ Almam 21 6.4 13 7,6
Canim Isteyince Alirim 74 22,5 44 25,7
Merak Ettigimden Alirim 52 15,8 23 13,4
Arkadagslarim Aldigindan Alirim 43 13,1 21 12,3
Ucuz Oldugundan Alirim 91 27,7 61 35,7
Diger 11 33 4 2.4

X*=11.74 p=0.114

Ogrencilerin acikta satilan gidalar1 satm alip almama durumunu incelersek % 7’si acikta
satilan gidalar1 kesinlikle satin almadigini belirtirken bu oran erkek 6grencilerde % 6,4 kiz
ogrencilerde ise % 7,6 olarak gerceklesmistir. Ancak Khi-Kare testi istatistigine gore degisken
arasindaki fark onemli degildir (p> 0,05). Erkek 6grencilerin % 27,7’si ucuz oldugu i¢in aldigmi
belirtirken kiz 6grencilerin ise % 35,7’si yine ayni sebepten agikta satilan gidalar alabilecegini
aktarmistir.

Avan (2006), tarafindan yapilan ¢alismada, acikta satilan yiyecekleri satin alan kizlarin %
65,2’si canlar1 istedigi i¢in aldiklarini, satin almayanlarin da % 68,7’si temiz olmadiklar1 i¢in

almadiklarini belirtmislerdir. Bu oranlar erkeklerde kizlara gore biraz diisiik bulunmustur.

Cizelge 4.18. Ogrencilerin Agikta Satilan Gidalar1 Almama Nedeni

Acikla Satilan Gidalar N %
Param Yeterli Olmadig: i¢in 1 2,9
Ogretmenlerim Uyardig1 igin 4 11,8
Temizligine Giivenmedigim i¢in 17 50.0
Ailem Yasakladigi i¢in 12 353




Avan (2006), tarafindan yapilan calismada acikta satilan gidalar1 satin almadig1 cevabini
veren Ogrencilerin neden almadiklar1 sorusuna verdikleri cevaplar arasinda oncelikle % 50 ile
temizligine giivenmedikleri sonucu ¢ikmaktadir. Ardindan % 35,3 ile ailenin yasaklamasi
gelmektedir. Acikta satilan yiyecekleri satin almayan 6rgencilerin % 64,2°sinin bu yiyecekleri
temiz olmadig1 i¢in, % 25,9’unun da 6gretmenleri uyardigi i¢in almadiklar1 belirlenmistir. Agikta
satilan yiyecekleri satin alan &grencilerin % 58,8’1 canlar1 istedigi i¢in, % 20,2’si de bu
yiyecekleri ucuz oldugu i¢in satin almaktadir.

Oktar ve Sanlier (1999)’in ilkdgretim okullarinda yaptiklar arastirmada, 6grencilerin
% 41,2’sinin okul c¢evresindeki saticilardan yiyecek satin almadiklar1 belirlenmistir. Okul
cevresinde acikta satilan yiyecekleri satin almayan 6grencilerin % 58,5’inin yiyecekleri temiz

olmadig1 i¢in, satin almadiklar1 saptanmistir.

Cizelge 4.19. Ogrencilerin Dershane Kantininde En Cok Satin Aldiklar1 Gidalar

ERKEK KIZ

Acikta Satilan Gidalar N % N %

Aligveris Yapmiyorum 47 14,3 52 30,4
Biskiivi, Kraker vb. 124 37,7 43 25,1
Meyve Suyu 148 45,0 102 59,6
Siit, Ayran 176 53,5 37 21,6
Sandvig¢, Simit, Tost 212 64,4 86 50,3
Kola gibi Asitli Icecekler 52 15,8 24 14,0
Kuruyemis Cesitleri 21 6,4 9 5,3

Gofret, Cikolata, Seker 94 28,6 49 28,7
Diger 74 22,5 71 41,5

X?=3.84 p=0.028




Cizelge 4.19.’da dershane kantininden en ¢ok satin alman gidalar ortaya konmustur. Elde
edilen sonuglara gore kiz 6grencilerin dershane kantininden aligveris yapmama orani (% 30,4)
erkeklerin oranina gore(% 14,3) daha yiiksektir. Sonuglar % 95 giiven seviyesinde istatistiki
acidan anlamlidir ve arasindaki fark 6nemlidir (p<0,05).

Dershane kantininden en fazla satin alinan iiriin grubu igerisinde sandvig, simit ve tost erkek
ogrencilerde % 64,4 ile kiz 6grencilerde % 50,3 ile dagilim gdstermektedir. Erkek 6grencilerin
simit, sandvi¢ ve tost iirlinlerini kiz Ogrencilere gore daha fazla oranda tercih ettikleri
gorlilmektedir.

Yine erkek o6grencilerin % 45’1, kiz 6grencilerin % 59,6’s1 meyve suyu alimini tercih
etmektedir.

Alacam (2002)’1in Nigde ilinde 12-15 yas grubu Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin % 86’smin diizenli olarak okul kantininden yiyecek icecek satin aldiklar1 saptamistir.
Ozel okula giden dgrencilerin % 36’smin okul kantininden ¢ikolata, gofret, % 27’sinin biskiivi,
kraker; Devlet okuluna gidenlerin % 35’inin biskiivi, kraker, % 24’iiniin ¢ikolata, gofret satin

aldiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.20. Ogrencilerin Ambalajli Uriinlerde Etiket Bilgisinde Dikkat Ettikleri Hususlar

ERKEK KIZ
Dikkat Ettiklerim N % N %
Okumam 41 12,5 12 7,0
Katki1 Maddelerine 53 16,1 17 9.9
Firma Ismine ve Markasima 103 31,3 52 30,4
Besin Degerine 11 3.3 24 14,0
Son Kullanma Tarihine 68 20,7 40 234
Uretim ve Son Kullanma Tarihine 46 14,0 22 12,9
Diger 7 2,1 4 2,3

X>=4.42 p=0.041

Satin alinan ambalajli irlinlerin etiket bilgisinde nelere dikkat edildigi hususunda erkek

ogrencilerin firma ismi ve markasin1 okuma orani (% 31,3) ile kiz 6grencilerin okuma oranina




gore (% 30,4) daha yiiksektir. Sonuglar % 95 giliven araliginda anlamhidir (p<0,05). Erkek
ogrencilerin %14,i’ satin aldiklar1 tirlinlerin {iretim ve son kullanma tarihlerine dikkat ederken kiz
ogrencilerde bu oran % 12,9’dur.

Ayrica Ogrencilerin % 10,6’s1 etiket bilgisini okumadigimi belirtmistir. Bu oran erkek

ogrenciler i¢in % 12,5 olurken kiz 6grenciler i¢in % 7 olarak gerceklesmistir.

Cizelge 4.21. Ogrencilerin Yiyecek Reklamlarindan Etkilenme Durumu

ERKEK KIZ

Reklamlar N % N %

Cikolata, Gofret 134 40,7 62 36,3
Sekerleme 82 24.9 53 31,0
Biskiivi, Kraker 109 33,1 49 28,7
Cips 152 46,2 74 43,3
Meyve Sular1 68 20,7 21 12,3
Siit, Ayran 61 18,5 17 9.9

Dondurma 87 26,4 47 27,5
Hamburger vb. 128 38.9 68 39,8
Puding 79 24,0 43 25,1
Kola gibi Asitli Icecekler 117 35,6 53 31,0

X?=298 p=0.018

Cizelge 4.21.°de Ogrencilerin yiyecek reklamlarinin hangilerinden etkilendikleri
sorusuna verdikleri cevaplar ortaya konmaktadir. Bu {riin gruplar1 igerisinde erkek
ogrencilerin % 46,2’si1 cips reklamlaridan etkilenme orani kiz 6grencilerin oranina gore (%
43,3) daha yiiksektir. Ogrencilerin en fazla etkilendikleri ikinci iiriin grubu hamburgerdir. Bu
irtin grubu erkek o6grencilerde %38,9 iken kiz 6grencilerde %39,8’dir. Sonuglar istatistiki

acmdan anlamli olup % 95 giliven araliginda test edilmistir (p<0.05).




Avan (2006), tarafindan yapilan calismada, dgrencilerin reklamlardan etkilenme durumlari
birbirine yakin oranlardadir. Ozellikle &grencilerin ¢ikolata, gofret gibi yiyeceklerin
reklamlarindan etkilenme oranlar1 birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Cogunlukla 6grencilerin
cikolata, gofret, sekerleme, biskiivi, kraker, meyve sulari, siit, puding, sakiz ve kolali icecek
reklamlarindan etkilenmedikleri, cips ve dondurma reklamlarindan ise etkilendikleri
gorlilmektedir.

Kiz 6grencilerin % 71,4’tinlin sekerleme reklamlarindan, % 66,8’lik kismimin da siit ve
kolali icecek reklamlarindan etkilenmedikleri saptanmistir. Kiz 6grencilerden % 64,1°1 cips, %
61,41 ise dondurma reklamlarindan etkilenmektedir. Kizlarin yarisinin (% 50,0) cikolata ve
gofret reklamlarindan etkilendikleri saptanmistir. Erkeklerin de % 78’inin sekerleme, % 68,8’ inin
de puding ve sakiz reklamlarindan etkilenmedikleri, buna karsin % 53,2’sinin cips, % 59,2’sinin
de dondurma reklamlarindan etkilendikleri ortaya c¢ikmistir. Reklamlarin ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri, dogru besinlerin tanitimiyla engellenebilir. Saglhigimiz
acisindan uygun besinlerin tanitimina 6ncelik verilmesi hususu goz ardi edilmemelidir.

Ortaokul o6grencileri tlizerinde yapilan baska bir arastirmada, 6grencilerin % 65,6’sinin
televizyon ve radyodaki yiyecek ve igecek reklamlarindan bazen ya da her zaman etkilendikleri

belirlenmistir (Simsek, 1991).

Cizelge 4.22. Ogrencilerin Yemek Se¢gme Durumu

ERKEK KIZ
Yemek Secer misiniz? N % N %
Evet, Secerim 256 77,7 122 71,3
Hayir Segmem 73 22,3 49 28,7

X?=3.48 p=0.026

Cizelge 4.22.°de de goriildiigli {izere, Ogrencilerin % 75,6’s1 yemek sectigini
belirtmistir. Erkek 6grencilerin yemek se¢me orani (% 77,7) kiz 6grencilerin yemek se¢me
oranmma (% 71,3) daha yiiksektir. Sonuclar istatistiki acindan % 95 giiven seviyesinde

anlamhidir (p<0.05).

Filiz ve Demir (2004) tarafindan tniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen
calismasinda da benzer bulgulara ulasilmis 6grencilerin birbirinden farkli sekilde yemek

begenilerinin oldugu ortaya konmustur.




Avan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetlerine gore yemek se¢cme
durumlar1 incelendiginde orgencilerin % 69,3’linlin yemek sectigi, % 30,7 sinin de se¢gmedigi
goriilmektedir. Yemek secen 0grencilerin cinsiyetlere gore dagilimina baktigimiz zaman kizlarin

% 71,8 inin, erkeklerin ise % 67,4 linlin yemek se¢tigini gérmekteyiz.

Cizelge 4.23. Ogrencilerin Sevdigi ve Sevmedigi Yemekler

Sevmediginiz Y. Sevdiginiz Y.

Yemek Tiirleri N % N %

Et Yemekleri 187 49.5 106 28.0
Sebze Yemekleri 134 35.4 51 13,5
Pilav, Makarna 73 19,3 124 32,8
Hamur Isleri 59 15,6 143 37,8
Kurubaklagil Yemekleri 112 29,6 97 25,7
Corba 91 24,1 53 14,0
Ekmek 51 13,5 39 10,3
Sebze 41 10,8 24 6,3

Meyve 51 13,5 56 14,8
Stit 52 29.6 46 12,2
Yogurt Cesitleri 61 18.8 58 15,3
Peynir ve Cesitleri 87 24,9 54 14,3
Yumurta 187 50,5 71 18,8
Salatalar 117 31,0 67 17,7
Tatlhlar 81 214 95 25.1




Cizelge 4.23.°de yemek secen Ogrencilerin daha ¢ok hangi yemekleri sevdigi ve
sevmedigi sorusuna verdikleri cevaplar1 incelenmistir. Buna gore Ogrencilerin % 49,5°1 et
yemeklerini sevmedigini belirtirken yumurta ve salata da sirasiyla (% 50,5 ve % 31) ile erkek
ogrencilerin sevmedikleri yemekler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle yumurta % 50,5 ile

ogrencilerin en sevmedigi yiyecek tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yemek secen kiz 6grencilerin en sevdikleri yemekler ise sirasiyla % 37,8 ile hamur
isleri, % 32,8 ile Pilav ve Makarna olurken, % 28 ile Et yemekleri gelmektedir. Ayrica tathilar

% 25,1 ile sevilen yiyecek tiirleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Nigde ilinde, 12-15 yas grubu 6grenciler iizerinde yapilan arastirmada da 6grencilerin kofte
vb. et yemeklerini, pilav, makarna ve siitlii tathilar1 diger yemeklere gore daha c¢ok sevdikleri

belirtilmistir (Alacam, 2002).

Cizelge 4.24. Ogrencilerin Yemek Se¢iminde En Cok Dikkat Ettigi Hususlar

ERKEK KI1Z

N % N %
Besleyici Olmasi 64 234 37 35,6
Yemegin Fiyat1 41 15,9 24 23,1
Doyurucu Olmasina 124 45,3 58 55,8
Sevdigim Yemegin Olmasina 195 71,2 64 61,5
Temiz Bir Ortamda Pisirilmesine 226 82,5 97 93,3
Kolay Pisirilmesine 27 9.9 24 23,1

X?=426 p=0.034

Yemek se¢iminde dikkat edilen en 6nemli hususlarin ortaya kondugu 17. Soruya verilen
cevaplar incelendiginde 6grenciler i¢in temiz bir ortamda pisirilmesi ve sevilen bir yemegin
olmas1 en 6nemli dl¢iitler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Verilen cevaplara gore kiz 6grencilerin

besinlerin temiz bir ortamda pisirilmesine dikkat etme oranlar1 (% 93,3) erkek




ogrencilerinkine gore (% 82,5) daha yiiksektir. Elde edilen sonuclar istatistiki agidan % 95

giiven seviyesinde anlamlidir (p<0.05).

Ayrica yemegin sevdikleri bir yemek olmasi durumu erkek 6grencilerin yemek se¢me
sirasinda dikkat ettikleri bir kriter (% 71,2) olarak kiz 6grencileri gore (% 61,5) daha yiiksek
bir orana sahiptir. Kiz 6grencilerin % 55,8 yemek secerken besinlerin doyurucu olmasina

dikkat ederken erkek 6grencilerde bu oran % 45,3 olarak gerceklesmektedir.

Cizelge 4.25. Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinleri Grubu Besinleri Tiiketim Sikliklarma Gore

Dagilim1 (%)

Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)

BESINLE | Tiiketmiyor | Ayda 1|15 Giinde | Haftada Haftada Hergiin
R um kez 1 1-2 giin 3-5 Giin

Stit 8,1 1,2 0,0 17,4 42,1 31,2
Ayran 5,2 2,8 2,0 52,1 23,4 13,5
Peynir 3,0 0,0 0,9 10,5 22,3 63,3
Cesitleri

Sitlii 12,5 25,6 15,5 17,7 10,2 18,5
Tathilar

Yogurt 9,2 1,2 14,5 23,5 27,2 24,4
Cesitleri

Cizelge 4.25°de sorulan sorulara anketi dolduran Ogrencilerin yaklasik % 78’inin cevap
verdigi gozlemlenmistir. % 22 oraninda 6grencinin cevap formlarini bos biraktiklar1 goriilmiistiir.
Bu soruya ait degerlendirmeler bu oranlar iizerinden yapilacaktir. Verilen cevaplar igerisinde,
ankete katilan 6grencilerin % 42,1°1 haftada 3-5 giin ile siit tiiketmektedir. Tiiketim oraninin en
yiiksek oldugu siklik % 42,1 ile haftada 3-5 giindiir. Ogrencilerin % 17,4 “ii haftada 1-2 giin siit
tiiketmektedir.

Memis (2004)’iin arastirmasinda da, iiniversite 68rencilerinin sevmedikleri besinlerin en
basinda % 31,0 oraniyla siit gelmektedir. Karayormuk (2002)’de, sabah kahvaltisinda igecek
olarak tiniversite dgrencilerinin tiiketim sikliginm en az diizeyde oldugu igecegi siit (% 5,9)
olarak tespit etmistir. Bu arastrmalar iiniversite Ogrencilerinin siit tiiketimine 1liml

yaklagmadiklarini desteklenmektedir



Ogrencilerin yarisindan fazlas1 (% 63,3) her giin peynir tiiketmektedir. Haftada 1-2 giin
peynir tiikketenlerin oran1 % 10,5’tir.

Karayormuk (2002), her giin peynir tiiketen tiniversite 6grencilerinin % 59,1 ile % 60,5
oranlarinda oldugunu tespit etmistir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin arastirmasinda da her
giin diizenli olarak sabah kahvaltis1 yapanlarin % 77,7 sinin kahvaltida peynir tiikettigi tespit
edilmistir.

Sitli tath tiiketim siklig1 acisindan 6grencilerin (% 15,5°1) 15 giinde bir siitli tatl
tiikettigi ve % 12,5’inin ise hi¢ siitli tath tiiketmedigi tespit edilmistir. Siit ve siit iirlinleri
grubu besinler i¢inde hig tiikketilmeme orani en yiiksek olan besinler yogurt ¢esitleri (% 9,2)
ve sitli tathilar (% 12,5) dir.

Giiler (2003), ilkogretimin ikinci kademesinde okuyan 6grencilerin % 45,0° inin her giin
stit, % 38,8’inin her giin yogurt ve % 72,5 inin ise her gilin peynir tiikettigini belirtmistir. Bu
kademede okuyan 6grenciler, iiniversitede okuyan 6grencilere gore, siit ve siit iirlinlerini daha

sik tiketmektedir.



Cizelge 4.26. Ogrencilerin Et, Yumurta, Kuru Baklagiller ve Yagli Tohumlar Grubu Besinleri
Tiiketim Siklig1

Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)

BESINLE | Tiiketmiyoru | Ayda 1|15 giinde | Haftada Haftada

R m kez 1 1-2 giin 3-5 giin Hergii
n

Ciger, Dalak | 70,2 19,3 9,3 1,2 0,0 0,0

vb.

Sakatatlar

Balik Eti 16,7 29,4 25,2 20,6 8,1 0,0

Sucuk, 37,2 14,7 11,4 20,1 12,4 4,2

Sosis,

Salam,

Pastirma vb.

Findik, 11,7 20,3 29,5 21,2 10,8 5,6
Fistik, Ceviz
gibi

Yagh

Tohumlar

Kirmuzi Et 11,2 26,2 21,2 17,8 15,4 8,2

Fasulye, 7,3 16,4 23,5 22,1 24,4 7,4
Nohut gibi
Kuru

Baklagiller

Tavuk Eti 8,4 24,5 29,5 19,3 10,5 7,8

Yumurta 13,4 6,1 10,8 23,4 24,7 21,6

Cizelge 4.26°da et, yumurta, kuru baklagiller ve yagh tohumlar grubu besinlerin tiiketim
sikliklar1 incelenmistir. Bu tabloya gore Ogrencilerin (% 26.2°si), ayda bir kez kirmizi et
tilketmektedir. Tavuk etinin en yiiksek siklikta tiiketimi 15 giinde 1(% 29,5)dir.

Ogrencilerin % 29,4°ii ayda bir balik tiiketirken % 16,7’si ise hig balik tiiketmemektedir.
Ogrencilerin balik tiiketim siklig1 oldukga yetersizdir. Ogrencilerin biiyiik oram (% 70,2)
ciger, dalak gibi sakatatlar1 hig tiiketmedigini belirtmistir. Ogrencilerin % 37,2’si ise sucuk,

sosis, salam, pastirma gibi gidalar1 hi¢ tilketmemektedir. Sucuk, sosis, salam, pastirma gibi



gidalar1 15 giinde bir (% 11,4) sikhikla tiiketirken,% 37,2 gibi biliylik bir oran ise hig
tilketmemektedir.

Aytekin (1999)’in arastirmasinda da, iiniversite Ogrencilerinin% 25,0’inin hi¢ balik
tilketmedigi, tliketenlerin ise cok seyrek tiikettigi; 6grencilerin % 64,5’inin hic sakatat
tiketmedigi; % 34,0’lniin ise hi¢c salam, sosis benzeri et {iriinlerini tiikketmedigi tespit
edilmistir. Aytekin (1999)’in bulgular1 ile Van ilinde egitim goren lise son smif

ogrencilerinden elde edilen bulgular bu konuda birbirini desteklemektedir.

Cizelge 4.27. Ogrencilerin Tahil ve Tahil Uriinleri Grubu Besinleri Tiiketim Sikliklarina Gére
Dagilim1 (%)

Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)

BESINLER | Tiiketmiyorum | Ayda | 15 Haftada 1-2 | Haftada 3- | Her Giin
1kez | Giindel | giin 5 giin

Piring Pilavi | 10,2 5,7 12,2 47,2 20,6 4,1

Bulgur Pilav1 | 20,3 9,2 21,5 27,7 17,1 4,2

Makarna 14,7 6,2 25,2 27,3 18,5 8,1

Ekmek 8,2 2,1 4,2 2,1 7,1 76,3

Biskiivi 6,2 4,1 24,2 36,1 12,3 17,1

Cizelge 4.27.de tahil ve tahil iiriinleri grubu besinlerin tiiketim sikliklar1 goriilmektedir.
Bu tabloya gore Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 76.3) her giin ekmek tiikettigini
belirtmistir. Ogrencilerin % 24.7’s1 haftada 3-5 ve daha yiiksek siklik derecelerinde piring
pilavi gibi tahil yemeklerini tiikettigi tespit edilmistir. Makarna gibi tahil yemeklerini her giin
tiiketenlerin orani ise % 8.1’dir. Karayormuk (2002) da, iiniversite 6grencilerinin % 3,0 ile %
43,0 oranlarinda her giin pilav tiikettigini bildirmistir.

Tahillar insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutar. Ulkemizde diyetteki enerji ve
proteinin % 70-80’1 tahillardan karsilanmaktadir. Tahillar karbonhidrat kaynagi besinlerdir ve
beyin dokusu enerji i¢in sadece karbonhidratlar1 kullanir. Agwr fiziksel hareketler i¢in de

karbonhidratlar daha elverisli enerji kaynaklaridir (Baysal, 1999).



Cizelge 4.28. Ogrencilerin Bazi1 Ozel Besinleri Tiiketim Sikliklarina Gére Dagilimi (%)

Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)

Ayda |15 Haftad | Haftad | Hergii

Besinler Tiiketmiyor | 1kez |giinde (a 1-2|a 3-5|n

um 1 giin giin
Hamburger, Sandvig, | 18,3 25,8 234 10,8 14,5 7.2
Pizza
Pide,Lahmacun,Kofte 7,1 10,5 25,4 19,9 21,2 16,1
ekmek,doner v.b
Patates Kizartmasi 5,8 8,1 17,2 23,8 23,5 21,6

Cizelge 4.28° de bazi 6zel besinlerin tiikketim sikligi verilmistir. Bu tabloya gore
lahmacun, kebap, doner gibi besinleri 6grencilerin % 57,2°s1 haftada 1-2 ve daha yiiksek
siklik derecelerinde tiiketirken; hamburger, tost, sandvig, pizza gibi besinlerin haftada 1-2 ve
daha ytiksek siklik derecelerinde tiiketim siklig1 oran1 % 32,5 dir.

Hamburger, tost, sandvig, pizza gibi fast-food tarzi besinlerin hig tiiketilmeme orani (%
18,3); lahmacun, kebap, doner gibi geleneksel kebapgilik kiiltiirii besinlerine gore (% 7,1)
daha yiiksektir.

Memis (2004)’in arastirmasinda; hamburger, tost, sandvig, pizza gibi fast-food tarzi
besinleri iiniversite 6grencilerinin neredeyse tamammin (% 99,5) tiikettigi tespit edilmisken,
bu arastirmada bu tiir besinlerin 6grencilerin % 20,4’0 tarafindan hic tiiketilmedigi ortaya

koyulmustur.

Cizelge 4.29. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Grubu Besinleri Tiiketim Sikliklarma Gdore

Dagilimi
Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)
Besinler | Tiiketmiyorum |Ayda 1 kez | 15 giinde | Haftada |Haftada | Her Giin
1 1-2 giin 3-5 giin
Meyve |4,8 8,9 17,4 24,6 30,1 14,2
sebze 6,4 9,1 14,8 21,7 27,2 20,8

Cizelge 4.29.da sebze ve meyve grubu besinlerin tiiketim sikliklar1 goriilmektedir. Bu

tabloya gore haftada 3-5 ve daha yiiksek siklik derecelerinde sebze tiiketenlerin orani % 48




iken meyve tiiketenlerin oran1 % 44,3 diir. Ogrencilerin sadece % 14,2’si her giin meyve

tiketmektedir.

Cizelge 4.30. Ogrencilerin Yaglar ve Sekerler Grubu Besinleri Tiiketim Sikliklarma Gore

Dagilimi
Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)
Besinler Tiiketmiyorum | Ayda 15 Haftada | Haftada | Her
1 kez giinde | 1-2giin | 3-5giin | Giin
1 1
Margarin 42.4 24.5 16,2 3,7 8,4 4.8
Tereyagi 39,7 15,8 12,7 3,5 4,7 23,6
Recel, Bal 10,8 11,4 14,3 17,1 22,3 24,1
Pekmez 21,2 10,4 17,2 16,5 16,4 18,3
Hamur Tathilar1 |15,3 26,2 13,5 14,9 10,5 19.6
Cikolata, Gofret|2,1 3,5 4.5 24,3 31,5 34,1
Seker v.b

Cizelge 4.30.’da yaglar ve sekerler grubu besinlerin tiiketim siklig1 incelenmistir. Bu
tabloya gore 0grencilerin %39,7” sini hi¢ tereyagi tilketmeyenler olusturmaktadir. Margarin
tiiketim sikliginda da tereyag: tiiketim sikligma benzer sonuglar vardir. Ogrencilerin % 42,4’
hic margarin tiilketmezken, % 24,5’1 ayda bir, % 16,2’s1 ise 15 giinde bir margarin
tiiketmektedir. Ogrencilerin % 89,9°u haftada 1-2 ve daha yiiksek siklik derecelerinde ¢ikolata
ve gofret v.b tiiriindeki gidalar1 tiiketmektedir. Ogrencilerin ¢ikolata ve sekerleme tiiriindeki
gidalar1 biraz sik tiikettikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin % 21,2’si hi¢ pekmez tiiketmemektedir. Baklava, lokma gibi hamur
tathlarmin tiiketim siklig1 bakimindan da 6grencilerin % 69,91 haftada 1-2 ve daha diisiik

siklik derecelerinde yer almaktadir.



Cizelge 4.31. Ogrencilerin Baz1 Icecekleri Tiiketim Sikliklarina Gére Dagilimi (%)

Gidalarin Tiiketim Sikhgi (%)

Icecekler | Tiiketmiyorum | Ayda 1 |15 giinde | Haftada | Haftada | Her
kez 1 1-2 giin 3-5 giin Giin

Meyve 7,8 13,7 23,6 16,3 14,7 23,9

Suyu

Kahve 20,3 5,2 19,2 27,2 15,7 12,4

Cay(bitki 15,3 6,3 8,8 14,6 13,5 41,5

Caylar)

Kola v.b|24,7 7,2 9,1 22,1 22,3 14,6

asitli

icecekler

Cizelge 4.31°de baz1 igeceklerin tiiketim sikliklar1 verilmistir. Bu tabloya gore her giin
en fazla tiiketilen icecek %41,5 ile ¢aydir.

Durmaz ve ark. (2002) tarafindan yapilan arastirmada da, liniversite dgrencilerinin %
87,95’1nin kahvaltida ¢ay igmeyi tercih ettigi bildirilmistir.

Cay disindaki diger igecekler daha seyrek bir tiikketim sikligma sahiptir. Cayin,
gecmisten getirilmis aliskanliklardan ve en yaygm igeceklerden biri olarak ¢ok seyrek
tiikketilmesini beklemek ¢ok da miimkiin degildir.

Yukaridaki anket sorularina verilen cevaplar bakimimdan ailelerin ve bdlgenin sosyo-

ekonomik ve demogratif yapilarinin giinliik gida tiiketim sekillerine etki ettigi sdylenebilir.



Cizelge 4.32. Ogrencilerin Fast-Food Tiiketimlerinin Nedenleri

ERKEK KIZ

N % N %
Tiiketmiyorum 27 8,2 33 19,3
Zaman Kazanmak i¢in 183 55,6 85 49,7
Doyurucu Oldugu i¢in 108 32,8 73 42,7
Servisi Hizli1 Oldugu i¢in 124 37,7 91 53,2
Reklamlarda Gordiigiim i¢cin 78 23,7 43 25,1
Lezzetli Oldugu igin 196 59,6 101 59,1
Fiyatlar1 Uygun Oldugu i¢in 85 25,8 97 56,7
Okuluma Yakin Oldugu i¢in 29 8.8 26 15,2
Besin Degeri Yiiksek Oldugu i¢in 103 31,3 78 45,6

Cizelge 4.32’ye gore, fast-food olarak adlandirdigimiz hazir gidalardan erkek
ogrencilerin tiiketmeme orant % 8,2’ iken bu oran kiz &grencilerde ise % 19,3’e
yilikselmektedir. Hazir gida tiiketimi gergeklestiren erkek 6grencilerin zaman kazanmak igin
hazir gida tiikketme orani (% 55,6) kiz 6grencilerin zaman kazanmak i¢in hazir gida tiiketme
oranmma gore (% 49,7) daha yiiksektir. Sonuclar istatistiki acindan % 95 giliven seviyesinde
anlamlidir (p<0.05). Ayrica erkek 6grencilerin lezzetli oldugu i¢in hazir gida tiiketme oran1 da

(% 59,6) kiz 6grencilerin hazir gida tikketme oranina (% 59,1) gore daha yiiksektir.

Kiz 6grencilerin ise doyurucu olmasi, hizli servis olmasi, reklamda goriilmesi,
fiyatlarmin daha uygun olmasi, okula yakmligi ve besin degeri yiiksek olmasi sebebine ait
oranlar1 erkek oOgrencilere gore daha yiiksekte gergeklesmistir. Sonuglar % 95 giiven
seviyesinde kiz 6grencilerin hazir gida tiikketimine ilgileri erkek 6grencilere gore daha fazla

nedene dayanmaktadir seklinde yorumlanabilir.




5. SONUC ve ONERILER

Yapilan anket uygulamasi ve bu uygulamada elde edilen verilerin analizi sonucunda
asagidaki sonuclara ulasilmistir:

Ogrencilerin yas ortalamasma (17,6 £ 1,60 y1l) gére BKI ortalamasi (20,9 + 2,60kg/m2)
normal degerler i¢indedir. Cinsiyetler acisindan bakildiginda kiz (20,6 £+ 3,2kg/mz2) ve erkek
(21,3 £ 2,1 kg/mz) 6grencilerin BKI degerleri de normal sinirlar igindedir.

Ankete katilan G6grencilerde cinsiyet dagilimi yapmadan genel sonuglara bakarsak,
yarisindan fazlas1 diizenli beslenmektedir (% 53). Ogrencilerin % 46’s1 diizenli yemek
yememektedir. Erkek 6grencilerin % 32,2°si 2 6giin, % 37,3’ 3 6gilin, % 27,1°14 6giin ve %
3,4°1 ise giinde 5 ve istii 08lin yemek yemektedir. Kiz 6grencilerin ise % 24,1°1 2 68iin, %
35,6’s1 3 68ilin, % 374’14 4 08lin ve % 2,9’u ise 5 6gln ve iisti yemek yemektedir.
Ogrencilerin 6giin egilimleri ile cinsiyetleri arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Yani
erkek 6grenciler daha az 6gilin yemek yerken kiz 6grenciler daha fazla yemek yemektedirler.

Ogrencilerin en ¢ok gerceklestirdikleri ana 6giin aksam yemegi (% 77,9)’dir. Ana
oglinleri atlamadaki en Onemli nedenler sirasiyla; canim istemiyor, aligkanligim ya da
zamanim yok cevaplarina daha fazla egilim gosterdikleri gozlemlenmistir. Kiz 6grencilerin
canlarinin istememesi nedeni ile sabah 6gle ve aksam yemeklerini yememe orani (% 71,8; %
68,9; % 75,1), erkek Ogrencilerin yememe oranina gore (% 61,6; % 68,6; % 65,6) daha
yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin yaklasik % 75,6’smin yemek sectigi gozlemlenmektedir. Bu oran kiz
ogrencilerde % 71,3 seviyesine gelirken, erkek ogrencilerde % 77,7 seviyelerine
yiikselmektedir. Sonuglar istatistiki agidan % 95 giiven seviyesinde anlamalidir (p<0,05).

Yemek segme sebepleri bakimindan 6grenciler i¢cin temiz bir ortamda pisirilmesi ve
sevdikleri bir yemek olmasi durumu 6ne ¢ikmaktadir. Kiz 6grencilerin besinlerin temiz bir
ortamda pisirilmesine dikkat etme oranlar1 (% 93,3) erkek 6grencilerininkine gore (% 82,5)
daha yiiksektir. Elde edilen sonuglar istatistiki acidan % 95 giiven seviyesinde anlamlidir
(p<0,05).

Ambalajli tirtinlerin etiket okuma bakimindan kiz 6grencilerin (% 93), erkek dgrencilere
gore (% 87,5) daha fazla 6nem verdigi ve dikkat ettigi goriilmiistiir.

Siit ve siit tiriinleri grubu besinler i¢inde, tiiketim siklig1 istenilir yonde olan besinlerin

basinda “peynir” gelmektedir. Erkek 6grencilerde sabah kahvaltisinda peynir tiikketimi % 78,8



iken kiz 6grencilerde ise % 72,6’dwr. “Siit” ve“siitlii tath” tiiketim siklig1 yetersiz diizeydedir.
Ogrencilerin % 8,1°1 hig siit icmezken, % 12,51 ise hig siitlii tatli tiiketmemektedir.

Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar grubunda ¢ok seyrek olarak tiiketilen
besinlerin basinda sakatatlar ve sucuk, sosis, salam, pastirma gibi gidalar gelmektedir.
Ogrencilerin % 37,2’si sucuk, sosis, salam, pastirma gibi gidalari; ve % 70,2’si ise sakatat1 hig
tilkketmemektedir.

Tahil ve tahil iiriinleri grubunda yer alan besinlerin tiiketim siklig1 yeterli diizeydedir.
Her giin ekmek tiiketme aligkanligi olan 6grenciler % 63,3 oranindadwr. Kizlarin erkeklere
gore sabah kahvaltisinda ekmek tiiketim siklig1 (% 51,4) erkek 6grencilere gore (% 46,2) daha
yiiksektir. Ogrencilerde lahmacun, kebap, déner gibi geleneksel besinleri tiiketmeyenlerin
oran1 % 7,1 iken hamburger, tost, sandvic, pizza gibi fast-food tarzi besinleri tilkketmeyenlerin
oran1 % 18,3’tiir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu bu gidalar tiiketmekle birlikte; lahmacun,
kebap, doner gibi geleneksel besinleri; hamburger, tost, sandvig, pizza gibi fast-food tarzi
besinlere tercih etmektedir.

Fast-food beslenme sekli yetersiz ve uzun donemde saglik tizerine ciddi sekilde olumsuz
etkileri olan bir beslenme seklidir. Yillar igerisinde ekonomik kosullar ve diger etkenler
disinda, reklamlar, pazara sunulan yeni tirtinler ve kiiresel 6l¢ekte yayilan fast-food (ayakiistii
beslenme) da toplumun beslenmesini etkilemektedir.

Ulke genelinde halkim beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde mevcut gida ve
ekonomik kaynak olsa bile bunlarin yararl kullanimini olumsuz yonde etkilemekte ve hatali
uygulamalara yol agmaktadir. Kitle iletisim araglariyla yapilan yaymlarda halka her zaman
dogru mesajlar verilememektedir. Ote yandan temel beslenme bilgisi eksikligi, yiiksek enerji
iceren gida ve icecek reklamlarindan daha fazla etkilenilmesine ve genclerin yetersiz ve
dengesiz beslenmelerine yol agmaktadir. Reklamlar bu agidan denetimden gecirilmelidir.
Tiiketici, saglikli beslenme aliskanligini gelistirecek sekilde bilgilendirilmelidir.

Ogrencilerin meyve ve sebze grubu besinleri tiiketim sikhig1 yeterli diizeyde degildir.
Erkek 6grencilerde 6giin aralarinda meyve tiiketmeme oranmi1 % 65,1 iken kiz 6grencilerde bu
oran % 57,9’dur. Ogrencilerin sadece % 14,2’si her giin meyve tiiketirken, % 20,8’ her giin
sebze tiiketmektedir.

Yaglar ve sekerler grubu i¢cinde yer alan besinlerden pekmezin 6grenciler tarafindan hic
tiikketilmeme oran1 % 21,2°dir. Ogrencilerin % 89,9’u haftada 1-2 ve daha yiiksek siklik
derecelerinde cikolata ve gofret v.b tiiriindeki gidalar: tiikketmektedir. Ogrencilerin ¢ikolata ve

sekerleme tiiriindeki gidalar1 daha sik tiikettikleri soylenebilir.



En sik tiiketilen iceceklerin basinda % 41,5 ile ¢ay (bitki ¢caylar1) gelmektedir. Dershane
kantininden satin alman gidalar arasinda diger {riin grubunda en fazla alinan iiriin olarak su
tercih edilmistir. Erkek 6grencilerin % 22,5°1 kiz 68rencilerin ise % 41,51 diger iirlin grubunu
tercih etmektedir.

Uriin tiiketim sikliklar1 konusunda 6grencilerin besin degeri yiiksek {iriinleri ¢ok sik
tiiketmedikleri goriilmektedir. Ozellikle hazir gida ve hazirlamasi tedarik edilmesi daha pratik
gidalarimn tiikketim sikliklarmin diger iiriinlere gére daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Hazir gida tiiketiminin 6zellikle zaman kazanmak sebebiyle 6grenciler arasinda daha
fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Bu oran erkek O8renciler arasinda daha fazladir (% 55,6).
Hazir gidalarin anket yapilan yas grubu icin ¢ekici ve lezzetli gelmesi sebebiyle elde edilen
sonuglarin mevcut beklentilerle paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu arastrmanin sonucunda dershane Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini
gelistirmeye yonelik asagidaki 6neriler getirilmistir;

« Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini yiikseltmek igin okul ders programlarinda
segmeli olarak “temel beslenme bilgisi” dersleri yer alabilir. Liselerde bu egitimi verecek
personelin bulunmamasi durumunda 6grencilerin beslenme ile ilgili egitim veren herhangi bir
okuldan (kiz meslek lisesi) secmeli ders seklinde bu egitimi almalar1 saglanabilir.

* Okullarda “beslenme ve saglik kuliipleri” olusturularak 6grencilerin sosyal etkilesim
icinde birbirlerini beslenme ve saglik konularinda egitimlerine firsat verilebilir.

* Okullarda beslenme konulu 6zel okul gazeteleri veya biiltenleri yaymlanabilir.
Yaymlanmakta olan okul gazetelerinin icinde beslenme konularina diizenli olarak yer
verilebilir.

* Okullar kendi internet adresleri iginde genglere yonelik beslenme konulu internet
sayfalar1 acabilir. Bu sayfalarda 6grencilerin beslenme ile ilgili merak ettikleri sorulara cevap
bulabilmeleri i¢in beslenme konusunda uzman olan kisilerin e-mail adresleri de yer alabilir.

* Okullar ve dershanelerde diizenli araliklarla beslenme konularinda kisa stireli
konferanslar, paneller ve soylesiler diizenlenebilir.

* Lise 0grencileri yilda en az bir defa diyetisyen veya beslenme egitimcisi gibi beslenme
konusunda uzmanlig1 olan bir kisiye giderek beslenme davranislarini sekillendirebilir.

« Ogrencilerin ¢ok sik ugradigi kantin ve yemekhane gibi mekanlara beslenme ile ilgili
bilgi veren brosiirler asilabilir veya bu mekanlara sabit tanitim masalar1 yerlestirilerek bu
masalar iizerinde beslenme konulu kitaplar, dergiler vb. yayinlar sergilenebilir.

* Beslenme egitimi veren birimleri bulunan iiniversiteler, beslenme ile ilgili cesitli

konularda sertifikali kurs programlar1 acabilir ve bu kurslardan sertifika alan 6grenciler



bulunduklar1 yorenin halkini beslenme konusunda egitmek icin yonlendirilebilir. Boylelikle
ogrenciler, halki egitmek gibi sosyal bir sorumlulugu yerine getirmis olmanm mutlulugunu
yasamis ve almis olduklar1 beslenme egitiminin 6nemine daha ¢ok inanmis olabilirler.

Ogrenciler ve aileler beslenme, besin gereksinimleri hakkinda bilgilendirilmelidir.
Kamu kurum ve kuruluslar1 bu konuda gerekli 6nlemleri almalidirlar. Sonug olarak yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanabilmesi ve insanlarin uygun fiyatta, saglikli, yeterli, giivenilir ve
besleyici gidalara erisim olanaklarinin saglanmasi i¢in oncelikli olarak ekonomik araglarin
tyilestirilmesi gerekmektedir.

Okullarda ve dershanelerde, diyetisyen ve beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip

ogretmenlerin ¢alismasiin faydali olabilir.
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T.C.

NAMIK KEMAL UNIiVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU

GIDA MUHENDISLIGI ANABILiM DALI
VAN iLiNDE LiSE SON SINIF OGRENCILERINiN BESLENME ALISKANLIKLARI
UZERINE CINSIYETLERIN ETKIiSI ANKETI
Okul Kodu:
Anket No:
Sevgili dgrenciler;
Bu anket, Namik Kemal Universitesi Gida Miihendisligi Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi Seda
YAGCI tarafindan Van ili lise son simif dershane Ogrencilerinin beslenme alisgkanliklari {izerine
cinsiyetlerinin etkisini arastirmak iizere hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirmaci
tarafindan akademik arastirma amach kullanilacak ve kesinlikle paylasiimayacaktir. Gosterdiginiz
ilgiye simdiden tesekkiir ediyor, cevaplarmizda gereken titizligi gostereceginize inaniyorum.
I. OGRENCI TANIMA FORMU
Liitfen her soru i¢in size en uygun segenegi parantez i¢ine “x” isareti kullanarak yanitlayiniz.

1. Dershanenizin Adi:

2. Sinift:

3. Cinsiyet: Kiz () Erkek ( )

4. Yas:

5. KILO: BOY:

6. Ailenizde yagayan kisi sayisi:

() 3 vedahaaz ()5

()4 ( ) 6 ve daha fazla

7. Annenizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil ( ) Lise ve dengi okul mezunu
( ) Okuryazar () Universite mezunu
() Ilkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu
8. Babanizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil () Lise ve dengi okul mezunu
( ) Okuryazar () Universite mezunu
() Ilkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu

9. Anneniz ¢alisiyor mu? Calistyorsa ne is yapiyor?

() Calismiyor (Ev hanimi) () Isci ( ) Emekli

( ) Memur ( )Serbest meslek () Diger (Belirtiniz)...............
() Mevsimlik is¢i-Giindelik¢i ( )Esnaf

10. Babaniz ¢alistyor mu? Calisiyorsa ne is yapiyor?

() Calismiyor () Isci ( ) Emekli
( ) Memur ( )Serbest meslek () Ciftci
( ) Mevsimlik is¢i-Giindelik¢i  ( )Esnaf ( ) Diger (Belirtiniz)...............

11. Ailenizin aylik toplam gelir durumu nedir?
() Bilmiyorum () 551-1100 YTL
( )550 YTL ve alt1 () 1101 YTL ve tizeri



II. BESLENME ALISKANLIKLARI BILGI FORMU
1. Giinde kag 6giin yemek yersiniz?

()2 ogiin ()4 0ogiin

()3 ogiin ( )5 ve daha fazla

2. Ogiin saatleriniz diizenli midir?

() Evet ( ) Hayr

3. Cevabiniz “Hayir” ise nedeni nedir?

( ) Annem caligtyor ( ) Zamanim yok

() Aligkanligim yok () Diger (Belirtiniz)............ccoeeeiieieiinnnn.n.

() Evde belli bir yemek saati yok (ailedeki herkes eve geldik¢e yemek yiyor)
4. Sabah, 6gle ve aksam 6gZiinlerinizi her zaman yer misiniz? (Her 6giin i¢in size uygun olani se¢iniz).

OGUN ADI Evet yerim Bazen yerim Hayir yemem

Sabah Kahvaltisi

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

5. Yukaridaki soruda cevabinizdan en az birisi “Bazen” ya da “Hayir” ise nedenini belirtiniz.

NEDENLERI Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Zamanim yok

Camm istemiyor

Hazirlayan kimse yok

Ahskanhgim yok

Harc¢hgim yetersiz

Diger (Belirtiniz)

6. Genellikle 6giinlerinizde hangi besinleri tiiketirsiniz? ( Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz ).

BESINLER = . — |= e = 4:’ _
S|P || 8| E| <[5 E| 2|27 2 |s%5 293 |2| Bz 5%

2l 2 3|2 |5 5|5 2|28 2| 8|2 |28 "8

o > n |- = o | &

OGUN

Sabah

Kahvaltisi

Ogle

Yemegi

Aksam

Yemegi

7. Genellikle 6giinlerinizi nerede yersiniz?

Yediginiz Yer Ev Dersh.an.e Lokanta- Disarida D.ig(?r.
Ogiin Kantini Restaurant (Seyyar Saticy) (Belirtiniz)

Sabah Kahvaltis1

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

8. Ogiin aralarida meyve tiiketiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr

9. Cevabiniz “Evet” ise daha ¢ok hangi meyveyi tiiketiyorsunuz?

( )Muz () Cilek () Seftali

( )Portakal () Elma () Ayva
() Armut () Kiraz () Diger (Belirtiniz)........................




10. Acikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz? Cevabiniz “Evet-Bazen” ise neden agikta satilan
yiyecekleri satn alirsiniz?

( ) Hayir hi¢ almam () Canim istediginden () Merak ettigimden

( )Arkadaslarim aldigindan ( )Ucuz oldugundan ( )Diger(belirtiniz)..............c.couen...

11. Cevabiniz “Hayir” ise agikta satilan yiyecekleri neden satin almiyorsunuz?

( )Param yeterli olmadigi i¢in ( )Ogretmenlerim uyardig igin

( )Temizligine giivenmedigim igin () Ailem yasakladig i¢in

12. Dershane kantininden en ¢ok hangi besinleri satin aliyorsunuz?

( ) Aligveris yapmiyorum () Biskiivi, kraker vb. ( ) Meyve suyu

() Siit, ayran ( ) Sandvig, simit, tost ( ) Kola gibi asitli igecekler

( ) Kuruyemis cesitleri () Gofret, cikolata, seker ( ) Diger (Belirtiniz)................

13. Satin aldiginiz ambalajli {iriinlerde etiket bilgisini okuyorsaniz hangi bilgilere dikkat edersiniz?

() Okumam () Katki maddelerine
( ) Firma ismine ve markasina ( ) Besin degerine
() Son kullanma tarihine ( ) Diger(Belirtiniz).....................

() Uretim ve son kullanma tarihine

14. TV, radyo ve gazetelerdeki yiyecek igecek reklamlarimin hangilerinden etkilenirsiniz?
1. Cikolata, gofret () 6. Siit, ayran ()

2. Sekerleme 7. Dondurma ()

3. Biskiivi, kraker vb. 8. Hamburger vb.(fast-food) ()

4. Cips 9. Puding ()

5. Meyve sular1 10. Kola gibi asitli igecek ()

15. Yemek secer misiniz?

( )Yemek segerim () Yemek segmem

~_~T AN~
~

16. Yemek se¢iyorsaniz hi¢ sevmediginiz ve ¢cok sevdiginiz yiyecekler nelerdir?

Sevmediginiz yiyecekler Sevdiginiz yiyecekler

Et yemekleri

Sebze yemekleri

Pilav, makarna

Hamur isleri(borek, pogaca vb.)

Kurubaklagil yemekleri

Corba

Ekmek

Sebze

Meyve

Stit

Yogurt ve gesitleri

Peynir ve ¢esitleri

Yumurta

Salatalar

Tathlar

17. Yemek se¢iminde en ¢ok nelere dikkat edersiniz?

() Besleyici olmasina ( )Sevdigim yemegin olmasina

( )Yemegin fiyatina () Temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasina
( )Doyurucu olmasina () Kolay pisirilmesine




18. Asagidaki yiyecekleri ne siklikla tiiketirsiniz?

Besinlerin Tiiketim Sikhgi

Tiiketilen Besinler

Tiiketmiyorum

Ayda
bir kez

15 giinde
bir

Haftada
1-2 giin

Haftada
3-5 giin

Her giin

Stit

Ayran

Peynir ve ¢esitleri

Yogurt ve gesitleri

Kirmizi et

Tavuk

Balik

Sakatat (ciger,
bobrek, beyin vb.)

Sucuk, sosis vb.

Yumurta

Kurubaklagiller

Yagli tohumlar
(findik, ceviz vb. )

Meyve

Sebze

Ekmek

Piring pilavi

Bulgur pilavi

Makarna

Biskiivi

Kola vb. asitli
icecekler

Meyve suyu

Kahve

Cay (bitki caylarn)

Cikolata, gofret,
seker vb.

Regel - Bal

Pekmez

Hamur tatlilari

Sitla tathilar

Margarin

Tereyag

Hamburger, sandvig,
pizza vb.

Pide, lahmacun,
kofte ekmek, doner
(et-tavuk) vb.

Patates kizartmasi

19. Hizli hazir yiyecek (fast food) tiiketiyorsaniz ni¢in tiikketiyorsunuz? ( Hamburger, pizza, lahmacun,

doner vb. )
() Tiketmiyorum

( ) Doyurucu oldugu igin

( )Zaman kazanmak i¢in

() Lezzetli oldugu i¢in

() Fiyatlar1 uygun oldugu igin
() Servisi hizli oldugu i¢in ( ) Reklamlarda gordiigiim i¢in ( ) Okuluma yakim oldugu i¢in
() Besin degeri yiiksek oldugu igin




OZGECMIS

Canakkale’nin Bayrami¢ ilgesinde 23.01.1979 tarihinde dogdu. Ilkokulu 1990 yilinda
Edirne ili istiklal Ilkokulu’nda; ortaokulu ise 1993 yilinda Tatvan Atatiirk Lisesi’nde bitirdi.
1996 yilina Balikesir Muharrem Hasbi Koray Lisesi’nden mezun oldu.

1998 yilinda Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi boliimiinde lisans
programma baslad1 ve 2002 yilinda mezun oldu. Ayni yi1l Namik Kemal Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Gida Miihendisligi Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans programina basladi.
2003 yilinda evlendi ve 2005 yilinda bir ¢cocuk annesi oldu. Denizli ili Giimriikk Muhafaza
Miidiirligii’nde 2007 yilinda ise basladi. Halen gorevini, Van’da siirdiirmektedir.



