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Sayfa Sayis1 :189

Bu tez caligmasimin amaci, Tekirdag’da spor endiistrisinin geng ve yetiskin
bireylerde kavramsal yapisinin arastirilmasi, spor yapma taleplerinin bazi
degiskenlere bagl olarak incelenmesidir. Bu amagla, 2019-2020 yillarin1 kapsayan
TUIK ve Niifus Miidiirliigiinden alinan veriler dogrultusunda “Spora Katilim Profili
Olgegi” kullanilarak tamimlayici arastirma modeli ve kolayda &rnekleme ydntemi
kullanilmigtir. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi1 ikiden fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda nonparametrik
testlerden Kruskall Wallis analizi uygulanmistir. Farkliliklarin hangi degiskenden
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in posthoc tukey testler uygulanmistir. Bagimsiz
ikili gruplarin karsilagtirilmasinda nonparametrik testlerden Mann Whitney U analizi
uygulanmistir. Olgek soru maddeleri yas gruplarma ve cinsiyetlere gore tek tek soru
bazinda kategorik degiskenler arasindaki iligki i¢in Ki kare analizleri uygulanarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, % 95 giiven araliginda % 5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Tekirdag bolgesinin spor endiistrisindeki pazar
paymin sportif faaliyetlere olan ilgi arz, talep ve farkindalik bilgisinin verilen
cevaplarda goriildiigii tizere, katilimcilarin spor faaliyet alanlarinin mevcut durumlari
konusunda yetersiz oldugu tespit edilmistir. Spor merkezleri ve alanlarinin
statlisiniin bilinmedigi, aktivitelere % 90 oranlarinda hi¢ katilmadiklar: tespit
edilmistir. Katilimeilarin spor yapilan alanlarin katilim i¢in uygun olmadigi, mesafe
ve ulasim olanaklarinin aktivitelere katilimlarini etkiledigini, spor ekipmanlarinin

pahali olmasi, spor merkezlerine ve aktivitelerine biitge ayiramadiklarindan dolayi, is



yiikiindeki fazlalik ve zaman yetersizliklerinden dolay1r spor etkinliklerine
katilamadiklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Endiistrisi, Spor Talebi, Saha Arastirmasi, Tekirdag
Ili
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The aim of this dissertation is to research the conceptual structure of the
Tekirdag sports industry in the youth and adults and analyse their request to do sports
in relation to several variables. In order to so, descriptive research model and
convenience sampling method have been used on the basis of the “Participation into
Sports Scale”, according to the 2019-2020 data obtained from the Turkish Statistic
Institution (TUIK) and the Civil Registrar. Kruskall Wallis has been applied to
research more than two groups as non-parametric test through SPSS for Windows
22.0. Posthoc Tukey tests have been applied to identify the variable that causes
differences. Mann Whitney U Analysis has been applied in the comparison of
independent pair groups as non-parametric test. The scale question items have been
evaluated individually for age groups and gender through Ki Square Analysis. The
findings have been assessed in 95% confidence interval and 5% significance level.
As we can see in the responses to the questions on the supply, demand and awareness
for sportive activities in the Tekirdag region, the participants have inadequate
knowledge about the current situation of sport activity fields. We have observed that
the status of the existing sports centers and their status were not known; and 90% of
the respondents did not participate in sports activities. Furthermore, we have
understood that they could not join sportive activities due to the inconvenience of

sport fields, the impact of distance and transportation facilities, the high prices of



sport equipment, their inability to spend a budget for sports centers and activities,
and their work load and tight schedules.
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GIRIS

Gelisen diinya ve hizla ilerleyen teknoloji, bireylerin yogun is yasantisindan
kendine vakit ayirabildigi serbest zamanlarini, verimli ve keyifli sekilde
degerlendirme gereksinimini meydana getirmistir. Bu durum da kiiresel ve sevilen
bir faaliyet olan sporu, beraberinde ise spor endiistrisini biiyiik bir pazar alani haline
getirmistir. Bundan dolay1 spor aktiviteleri zamanla cesitlilik kazanmis, spora olan
ilgi de gittikce artig gostermistir. Cesitli spor faaliyetlerinin yaninda, ekstrem spor da
bu degisimden etkilenerek, dogasi geregi giin gectikce daha c¢ok tercih edilmeye
baslanmigtir. Medyanin destegiyle daha fazla kitleye ulagsmay1 basararak, popiiler
hale gelmistir. Kitleler tarafindan sevilmesinin en 6nemli sebepleri yiiksek risk,
heyecan, macera barindirmasidir. Bu Ozellikleri ile ekstrem sporlar, diger spor
branglarindan ayirilmaktadir. Ekstrem sporlar insanda salgiladigi adrenalin
hormonundan dolayr farkli bir deneyim yasatir. Yasanilan bu deneyimin, insanlari

ekstrem spora yonlendirdigi diistiniilmektedir.

Spor, c¢agimizda yalnizca faaliyet alani olarak degil, ayrica bir pazar ve
neticesinde de bir endustri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor endiistrisi gelisim
gosteren tilkelerin ekonomileri temel alindiginda, Gayri Safi Yurti¢i Hasiladaki orani
Onem arz etmektedir. Bu oranlar temel ihtiya¢ olarak kabul edilen saglik, savunma,
egitim endiistrilerinin oranlarma oldukg¢a yakinlastigi goriilmektedir. Bu durum da
sporun ve spor endiistrisinin genel diinya ekonomisinde ne denli énemli oldugunu

giin yliziine ¢ikarmaktadir.

Bireylerin kiigiik yaslardan itibaren isteklerine gore gesitli spor faaliyetlerine
aktif olarak katilim saglamasi, saglikli, geng, dinamik kusaklarin ve sporcularin
yetismesinin yaninda, ayrica sosyal, psikolojik, zihinsel, fiziksel olarak gelisim
gostermesi yoniinden de gerekli ve 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu gerekliligin ve
onemin altinda bircok ilkedeki ciddi saglik problemi olan obezite yatmaktadir.
Obezite riskini en aza indirgemenin, problemi ¢ézebilmenin, kiiglik yastan itibaren
spor ile saglikli yetisen kusaklar ve uzun vadede saglikli, profesyonel sekilde
planlanmis, koordine edilmis kamu politikalariyla miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Uzun vadeli kamu politikalarinin hayata gegirilebilmesi icin oncelikle Tirkiye’de



hangi tiirde sporlarin ragbet gordiigii, insanlarin bulundugu cografi konumun hangi
sporu yapmaya elverigli oldugu, sporun yapildigi mekan, bireylerin; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, kiiltiir ve bunun gibi faktorlerin spora katilima ne gibi etkiler
sagladigi, hangi tiirde spor faaliyetlerine daha ¢ok aktif ya da pasif katilimin oldugu
bilinmelidir. Kisacas1 Tiirkiye’de spora katilim profilinin ¢ok iyi bilinmesi, spor
politikalarmin hayata gecirilmesinde Onemi biiyiliktiir. Bu O6nem g6z Oniinde
bulundurularak, bu caligmada Tekirdag ilinde spor faaliyetlerine katilimin yani

talebin temel belirleyicilerinin incelenmesi amac¢lanmistir.

Bu calisma, Tiirkiye’de spor ve spor endiistrisi alanyazinina katkida
bulunmanin yaninda, sahada bulunan spor pazarlamasi uzmanlari, spor yoneticileri,
iletisim uzmanlar1 gibi sektorde ¢alisanlara, kurum ve kuruluglara spor alaninda uzun
vadeli politika gelistirebilme saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
neticesinde elde edilen bulgularin spor federasyonlari, bakanliklar, spor kuliipleri,
kamu birimlerinin ilgili spor departmanlar1 gibi sporun yonetimi ile iliskili kisi ve
kurumlara Tirkiye’de spora katilim (talep) profili ile ilgili katk1 saglayacaktir. Aym
zamanda tiniversiteler, 6zel sektdr, firmalar ve kamu politikasinda karar alicilar i¢in
Tirkiye’de spor endiistrisinin, spor yapma talebinin kavramsal yapisinin anlasilmasi

ve de Tiirkiye’de spora katilim (talep) profiline yonelik bir farkindalik yaratacaktir.

Tez calismasi dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde spor kavrami,
spor endstrisi ve dzellikleri, spor endustrisinin diger endiistriler ile (turizm, ulagim,
iletisim ve medya, eglence, saglik, serbest zaman ve kiiresellesme) iligkisi ile spor
endiistrisinde pazar boliimlendirmesi durulmaktadir. ikinci béliimde spor (ekstrem
spor) ve tiirleri (hava, kara ve su sporlar1), spora katilim (talep) tiirleri, nedenleri ve
bicimleri ile spor mekanlarinin durumu incelenmektedir. Tezin {i¢iincii boliimiinde
Tekirdag ili iizerine gergeklestirilen bir saha arastirmasi baglaminda ampirik analizin
amaci, onemi, kapsami, metodolojisi ve bulgulart verilmektedir. Tez ¢alismas1 bir

sonu¢ ve Oneriler kismi ile sona ermektedir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE: SPOR ENDUSTRIiSi VE DIiGER
ENDUSTRILERLE ILiSKIiSi

Bu boliimde spor ve spor endiistrisi kavramsal bir ¢ergevenin yani sira
tarihsel bir bakis acisiyla incelenmekte, spor endustrisi temel 0Ozelikleriyle
irdelenmekte diger endiistriler ile spor endiistrisi arasindaki iligkiler aragtirilmakta ve

kiiresellesme ile spor endiistrisi arasindaki baglanti {izerinde durulmaktadir.
1.1. Spor Kavramm

Gunumuzde surekli ilerleyen teknoloji ile birlikte kiresel bir gii¢ haline gelen
ve farkli spor dallartyla bireylerin gelisimine katkida bulunan spor, kokenleri ¢ok
eskilere dayanan bir kavramdir. Avcilik, binicilik, futbol, atletizm, aticilik gibi farkli
dallara ayrilan sporun gelisimi Eski Yunan’da baslamistir. Tarihi olarak geride
bulunan paleolitik ¢cagda yasayan insanlar yiyecek iiretimini bilmediklerinden dolay1
dogada bulunan yabani meyve ve sebzelerin avlanmast yolu ile besin
gereksinimlerini giderdikleri bilinmektedir. Gegis evresi olan mezolitik ¢agdaki
insanlar tas ile yaptiklar aletlerle bir yandan avlanip, diger yandan da kisa evreli
tarim yaparak besin iretimine ge¢mislerdir. Bu siire¢ ¢agin insanlarinda birlikte
hareket etmeleri sebebiyle ekip ruhunu ve ortak olma duygusunu meydana
getirmistir. Bu ¢aglarda uygarliklarin temelindeki bahsi gegen degisimler insanlar
icin 6nem arz edecek gelismelere olanak saglamistir. Birey dimagindaki bu olumlu
siire¢ lisan anlaminda karsilik bularak insanlarin  sembollerle iletisimde
bulunabilmeleriyle sonu¢ kazanmistir. Diisiinme ve konusma ozellikleri sayesinde
yapabileceklerinin farkina varan insanlar, besin ihtiyaclarini da giderince zamanla
eglence arayisinda bulunmuslardir. Bu sebeple ilk etapta ¢esitli oyunlar gelistirmisler

ve zamanla bu oyunlar sekillenerek spor adini almistir (Ekin, 2014).

Sporun tarihi siireci bize agikca ifade etmektedir ki; spor faaliyetlerinin ilk
biciminde yasayan tiim ilkel insanlar dogaya kars1 miicadeleleri ve yasami siirdiirme
ihtiyaclart nedeniyle spor faaliyetleriyle ugrasmaktadirlar. Ciinkii bu toplumlarda
spor ve yasam arasinda pek bir fark yoktur. O tarihlerde spor adina yapilan her
faaliyet hayatta kalmak icin yapilmasi gereken bir aktiviteden ileri gelmektedir (Arik,
2004: 116).



Kavram olarak spor ise; Ingilizce yoluyla tiim diinyaya yayilmis olmasina
ragmen, Ingilizce kokenli degil, Latince kdkenlidir. Latince’de "Disportere” veya
"Deportere" olarak kullanilan bu kavram zamanla Fransizca diline “Desport” ve
Ingilizceye de “Sport” bigiminde gec¢mistir. Tiirkcemize de Ingilizce’den okundugu
gibi spor olarak ge¢mistir. Spor; kendi kurallari, yapilig bicimleri olan, akli ve bedeni
zorlayan, eglendiren ve egiten uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Baska bir
ifadeyle, insan viicudunu egitme ve gelistirme antrenmanlaridir. Aslinda spor; tarihte
insanlarin hayatta kalmasi i¢in bir zorunluluk teskil ederken, giiniimiizde toplumsal
paylasimda bulunma, saglik, is veya eglence i¢in bir arag¢ olarak kabul edilmektedir

(Saatgioglu, 2013: 5).

Sporla ve spor kavramiyla ilgilenen bir¢ok birey sporu farkli bigimde

kullanarak tanimlamalar yapmistir. Bu tanimlardan bazilari su sekildedir:

e Spor; bireysel veya toplu olarak yapilabilen, kendine ait kurallar1 bulunan,
rekabete dayanan, akil ve viicut gelisimine katkida bulunan, eglendiren ve
ayni zamanda gelistiren bir faaliyettir. Spor, bireyin dogal g¢evresini
beseri hale doniistiirme siirecinde edinilen yetenekleri ilerleten aragh ya
da aragsiz olarak yapilabilen, toplulukla veya yalniz bagina serbest zaman
degerlendirme kapsaminda ya da meslek olarak icra edilebilen sosyal, akil
ve bedeni gelistiren, biitiinlestiren, dayanigmaci, kiiltiirel, rekabete dayali
olgudur (Kilcigil, 1985).

e Spor; kisinin akil ve wviicut saghgini gelistirerek, belirli kurallar
cercevesinde yarisan, miicadele eden, verdigi miicadelede heyecanlanan
ve galip gelen, muvaffakiyetinin artirilmasi ve zirveye tasinmasi yolunda
sergilenen c¢abalardir (Araci, 1999: 13).

e Spor; kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yonden kalkinmanin baglica 6gesi olan
bireyin zihin ve beden sagligina katkida bulunarak kisilik ve karakter
olusumunu saglayan, kazandirdigi beceri ve bilgiler sayesinde sosyal
yasama adapte eden, ulusal ve uluslararasi platformda kaynagma,
dayanisma ve sulh ortami saglayan, bireyin muvaffakiyetini artirmanin
yant sira kurallara gére miicadele etme, heyecan duyma ve iistiin gelme

amagclariyla yapilagelen faaliyetler biitiiniidiir (Yetim, 2000: 62).



e Spor; sosyolojik olgudur. Spor faaliyetleri toplumun oldugu ortamlarda
gelisim gosterir. Her spor kedine has ayirt edici alt kiiltiirii gelistiren yine
kendine has normlar, degerler ve o kiiltiire 6zgii dildir (Tezcan, 1992:
617-623).

e Bir baska kavramda ise spor; kisa vadede bir amag giitmeyen, belirli olan
kurallarla tek basina veya toplulukla oyun formunda ortaya konulan

fiziksel etkinlerin tiimiinii ifade etmektedir (Armagan, 1981: 4).

Toplum yasamina uyum gosteren spor ve ilkokul evresinden itibaren beden
egitimi dersi kapsaminda spor bilinci ile tam anlamiyla saglikli kusaklar yetistirmeyi
ve fiziksel egzersiz yontemlerini giinlimiiz yasaminda kullanmay1 amaglayan ¢esitli
uygulamalar ortaya ¢ikmaya baslamigtir. Amerika’nin bilhassa 6nderlik yaptigi spor
alanindaki yatirimlar artik egitim sektoriiniin disinda da faaliyet gostererek iilkeler
icinde spor politikalar1 formunda olusum gdstermeye baslamustir. Ikinci Diinya
Savast sirasinda her kulvarda baskin olmaya calisan iilkeler arasindaki spor
yarigmalariin da bir o kadar ¢ekismeli oldugu goriilmiistiir. Bu iistiinliik saglama
miicadelesi bazi zaman yarismada maglup olan bir sporcuya ceza verme derecesine
varmigtir. Cagimiz modern olimpiyatlar1 yapilma sebebi ise, temelde sporu
uluslararas1 platformda yayma felsefesinden 6ne gelmektedir. Spor anlayis1 gittikge
bliyiiyerek sonunda bir sektor boyutu kazanmistir. Serbest zaman degerlendirme
kapsaminda ara¢ olarak goriilen spor, siirekli gelismekte olan teknolojiyle beraber
genis kitlelere ulagarak zamanla birlikte bu sektorde faaliyet gosteren kurumlar,
organizasyonlar ve kuliipler de gelismekte ve miisterileri potansiyel tiiketiciler haline
gelmektedir. Profesyonel spor kuliipleri, 1990 yilinin baslarindan itibaren anonim
sirketine doniisiince hisselerin halka ac¢ilmasi, yiiksek bilet geliri, yaym hakkindan
elde edilen gelirler sporun gidisatin1 degistirerek zamanla yatirim yapmak i¢in aktif
olan endiistriler acisindan kar getiren sektor olarak onem kazanmaya baslamigtir

(Saatgioglu, 2013: 7).
1.2. Sor Endustrisi

Insanoglunun tarihi seriiveninde tarim, enformatik-iletisim, endiistri

alanlarinda olmak tizere birer devrim niteliginde {i¢ esash tadil ortaya ¢ikmistir.



Bu tadillerin ilki toplumlari rengper-goban topluluklarina eviren ve milattan
once 8000’11 yillarda meydana gelen tarim tadilidir. Endistri alanindaki tadil ise,
toplumlar1 hizmet ve mal yetistiricisine eviren ve tarih olarak milattan sonra 18.
ylizyilda baglamistir. Bilhassa 1900°1ii senelerin ikinci evresinden itibaren iletisim ve
teknoloji alanlarinda siiregelen gelisimlerin neticesi olarak da enformatik-iletisim
tadili tahakkuk etmistir (Giiran, 1990: 3; Kocacik, 2003: 2). Toplumlar sirastyla
tarim, endiistri ve en son bilgi topluluklarina doniistiiren bu ii¢ tadildir. Endiistri
tadiliyle gergeklesen toplumdaki bu doniisiimler globallesmenin de etkisi ile birlikte
farkli endiistri alanlarmin da olugsmasina olanak saglamistir. Bu sebeple endiistri

kavrami ve endiistrilesme terimi dnem arz etmeye baslamistir (Demsetz, 1997: 427).

Endiistrilesme en basit haliyle, ulusal gelirin endiistri kolundaki marjin belirli
nicelige ulagmasi ya da {riin imalatindaki makine kullanimi olarak ifade
edilmektedir. Bagka bir ifadeyle endiistrilesme, endiistri tadili neticesinde meydana

gelen, tilkelerde siyasi, iktisadi ve sosyal mecralarda yapilan degisimlerin toplamidir

(ilkin, 1973; 427).

Sanayi tadilinin son yarisindan beri kavram olarak spor endiistrisi, spor
pazarinin  faaliyet  gosterdigi  alanlarin  siirekli  iyilestirilmesi  yoluyla
bliylimiistiir. Spor arzi1 ve gereksinimi toplumun biiyiik ¢ogunluguna ulagmis, sporun
zamanla popllerlik kazanmasi, toplumlara ait kiiltiiriin zamanla ayrilmaz bir pargasi
halini almasi, farkli olarak bir¢ok endiistri kollariyla etkilesimde bulunmasi seklinde
nedenler sporu diinya ¢apinda pazar manasiyla bir endiistri koluna dontistiirmiistiir.
Spor enddstrisi bu sebeple spor programlarinin alt kollarinda degerlendirilmektedir.
Ozellikle giiniimiiz toplumlarmin saglikli olmak, giiclenmek istekleriyle bireysel
veya toplu olarak da yapiliyor olmast onemli goriilerek, kendini sektor olarak kabul
ettirmigtir. Ote yandan gelisen teknoloji ve iletisim yontemleriyle 6zellikle sosyal
medyada bliylik ¢ogunluga ulasarak, bir eglence aktivitesi ve sov formatinda
olmasiyla spor, tiiketicilerin yogun istegine maruz kalmis, diger taraftan da
girisimciler agisindan mali hareketlilik atfederek c¢ekici finansal bir yapiya

biirlinmiistiir (Saat¢ioglu, 2013: 7).



Spor, biiyiik tiiketim topluluklarin1 olugsmasi ve bu topluluklarin da bir arada
bulunmasi, O6te yandan da pazarlama acisindan bir ara¢ olarak da goriilmeye
baslanmasiyla ticari olarak nitelik kazanmistir. Spor endiistrisi, tiiketici toplumlar ve
spor kuruluslar1 i¢in temin etmek, iiretim yapmak ya da olan bir organizasyonu

meydana getirip, sunmaktir (Mullin vd., 2000).

Spor endiistrisi ad1 altinda faaliyette bulunan sektorler farkli bircok yonden
degerlendirilmektedir. Bunlar besin, bacasiz sanayi, {irlin, franchising, insaat,
eglence, spor icerikli dizi, hediye edilebilecek esya, promosyon ve reklam gibi

sektorlerdir (Ekren ve Caglar, 2003: 2).

Spor endiistrisi; rekreasyon, serbest zaman aktiviteleri, fitness ve bunlar gibi
alanlarda hitap ettigi tiiketici topluluklarina fikir, {irlin, hizmet, yer ve kisi sunan

pazarin ismidir (Argan ve Hakan, 2002: 4).

Spor, saglik, toplumsal ve bireysel etmenlerin gelisimi yoOniinden hizmet
sektortidiir seklinde ifade edilmektedir. Spor bir yandan insanlarin eglenmesine firsat
saglarken bir yandan da saglikli yasamin gelistirilmesine de katkida bulunur.
Toplumsal yonden iilke ve bdlge ekonomisine dnemli derecede katkida bulunur ve
kisiler arasindaki iletisimi de kuvvetlendirmektedir. Cagimizda spor oldukg¢a dnemli
ekonomik yapida goriilerek, spor sektoriindeki yatirnmlar glin gectikge artis

gostermektedir (Breuer vd., 2015: 187-208; Peters, 2014: 2).

Cagimizda spor sektorii, kiiresellesmenin etkisiyle beraber mevcut sinirlarin
kalkmasina vesile olarak, eglence sektoriinii de biinyesine alip kiiltiirel anlamda
popliler duruma gelmistir (Gillentine, 2017: 1-15). Gelismis olan iilkeler ¢apinda
spor bir endiistri olarak kabul gérmeye basladigindan beri spor pazarlamasi terimi de
giic kazanmistir. Spor pazarlamasinin igerigine yalnizca sportif faaliyetlere katilim
gostermek degil, sporun biitiin hizmet ve yan iiriinleri de dahil olmustur. Basketbol,
futbol, beyzbol gibi fenomen sportif faaliyetlere katilim gostermenin yaninda logosu
olan takim iirlinleri, takim amblemi olan aksesuarlar veya havlular gibi iirlinler spor
endiistrisinde 6nemli goriilerek, bu iirlinler ayrica kisilerin serbest zamanlarinda
spora yonelmesini saglayan etmenlerdir. Spor ayrica turizm endiistrisi ile de

yakindan iligkilidir. Kis ve yaz spor faaliyetleri yapildiklar1 iilke ve bolge



ekonomilerine yadsimamaz derecede katkida bulunarak, iilke veya bolgelerin

tanitilmasina firsat vermektedir (Bosnjak vd., 2016: 125-126).

Spor giinlimiizde sosyal ve bireysel yonden sagligi koruma ve gelistirme
nitelikleri agisindan onem arz eden hizmet kolu olarak goriilmektedir. Ayrica,
bilhassa medya ve iletisim aracglar1 vasitasiyla kar getiren lansman haline gelen spor,
bir yandan girisimciler yoniinden mali hareketliligin oldugu c¢ekici bir iktisadi alan
iken, Ote yandan biiyiik topluluklarda yogun bi¢imde ilgi uyandirarak eglenmek ve

gosteri amagl tiiketilen bir sektor haline gelmektedir.

Spor, hem iirlin ve hizmet iiretimi hem de tiiketimi acisindan spor

isletmeciliginin 6nemli arastirma konusu olmaktadir (Devecioglu, 2005: 118).

Diinya genelinde spor sektorii 22. sirada yer almaktadir. Ayrica biitiin
sektorlerin iginde genel kdrmarji kapsaminda otomotiv sektoriiniin 6niine gegerek, ilk
sirada yer almaktadir. Sporu meslek olarak icra eden sporcularin disinda, yalnizca
bes buguk milyon Amerika’daki spor endiistrisinde ¢alismaktadir. Spor programlari
uluslararas1 capta televizyonlarda en ¢ok ragbet goren programlardir. Ornegin ilk
sirada 2003 yilinda gergeklestirilen Formula 1 yarigin1 5 milyar insan seyretmistir.
Hemen ardindan en ¢ok izlenilen ise Diinya Kupasi olmustur. Spor rekreatif aktivite,
performans, serbest zaman degerlendirme, rehabilitif, 6nleyici gibi pek ¢ok yonii ile
bireylerin yasaminda zamanla vazgecilemeyen bir modiil olmustur (Saros ve

Gokduman, 2006: 13).
1.2.1. Spor Endustrisinin Temel Ozellikleri

Sportif aktivitelerinin ekonomik agidan ¢oziimlenmesinde, alan yazininda
tartisilmis ve genel baglamda kabul edilmis olan ¢esitli yaklasimlar vardir. Bu farklhi
yaklagimlar makroekonomiye, mikroekonomiye ya da disiplinler arasi bir temele
dayandirilmistir.  Spor aktiviteleri serbest zaman sektoriiniin alt kolu olarak
degerlendirildiginde, buradaki problemin spor endiistrisinin topluma hizmet ya da
iirtin bi¢iminin nasil ortaya konulmasi gerektigi hususunda ¢iktig1 ifade edilmektedir.
Bu sebeple, spor etkinliklerine katilim énemli oldugundan spor sektoriinde esitlik ve
aktiviteyi fazlalagtirmak i¢in devlet diizenlemesinin, diger adiyla makro politikanin

olmasi1 kaginilmazdir. Spor, bir ticari etkinlik olarak degerlendirildiginde, sektérde
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hizmet ve firiin iireten firmalarla, {iretilmis olan hizmet ve {iriinii tiikketenlerin
tutumlart ¢oziimlenmektedir. Bu c¢oziimlemede mikro ekonomik tekniklerden
yararlanilmaktadir. Spor piyasas1 ayni zamanda kamu ya da ticari sportif
etkinliklerde kullanilan spor aleti, kiyafet, ayakkabi gibi spor gerecleri alt sektor
yoniinden de degerlendirilmektedir. Geleneksel piyasa ¢oziimlemeleri bu yaklagimda

da 6n planda tutulmaktadir (Ugisik ve Ekren, 2000: 12).

Spor sektoriinde iki tane dnem arz eden alt sektdr oldugu séylenebilir. Bu alt
sektorler spor hizmetleriyle spor malzemeleridir. Spor aktivitelerinde kullanilmak
lizere spor kiyafeti, ayakkabisi, spor aleti gibi spora 6zgii gereclerin {iretimini yapan
sektor spor malzemeleri alt sektoriidiir. Sporda 6zgii {lirlin imalati, biiyiik bir hizla
biiyliyerek zaman igerisinde ¢ok uluslu sektor halini almistir. Sektor bu ozelligi
sebebiyle, etkinlik alan1 mahalli, yoresel ve ulusal ¢aptaki ekonominin 6nem arz eden
boyutu halini almistir. Spor hizmetinin alt boyutu ise iki g¢esit faaliyeti
kapsamaktadir. Serbest zaman degerlendirme etkinliklerinden olan spor
etkinliklerine katilma veya seyretme gibi aktiviteler, sektdriin topluma sunmus

oldugu 6nemli hizmetlerdir (Ekren ve Caglar, 2003: 3).

Sporun ticari olarak boyut kazanmasi ve kir marj1 yiliksek olacak sekilde
pazarlanabilmesi kalkinma diizeyinin yiiksek oldugu iilkelerle ilgilidir. Sporun
blitcelenmesiyle bir 6nem kazanmasindaki iligki bati iilkelerinde direk anlasilmasa
da, dogu iilkelerinde bu durum yiiksek kar getiren biletlemeyi meydana getirdi.

Ancak bahsi gegen kar marj1 dogrudan ilgili mercie gitmezdi.

Kuliipteki takimlar gelir yerine kamu veya bolge destegi alirlardi. Ancak
giiniimiizde dogudaki {ilkelerle batidaki iilkeler arasinda kiiresellesme acisindan fark
yoktur. Bahsi gecen Ulkelerin blinyelerindeki siyasi ve maddi giiciiniin farkinda
olabilmeleri tiiketici kitlesinin biiyiikliigiiyle dogru orantilidir. Izleyicinin ilgisi ise

temel faktorlerle yakindan ilgilidir (Serarslan, 2009: 12).

En kisa ifadeyle spor endiistrisi, tiiketici topluluklarina spor, fitness, rekreatif
aktiviteler, serbest zaman degerlendirme kapsaminda yapilan faaliyetler ve bu

faaliyetlerle ilgili birey, fikir, mal, alan ve hizmet sunan sektorddr.



Ozet bir ifadeyle spor endiistrisi asagida belirtilen 6zellikleri kapsamaktadir
(Argan ve Katirci, 2002: 4):

e Biinyesindeki aktivitelere katilim imkani saglar.

e Sektor olarak yapisi geregi aktiviteleri seyretme imkan1 saglar.

e Fitness vb. aktiviteler icin gereken malzemeyi sunar.

e Tutundurma faaliyetleri kapsaminda ticari arag-gerecler sunar.

e Spor aktivitelerinin gergeklestirilebilecegi tesis ve mekanlari sunar.

o Rekreatif ve sportif faaliyetlerin devamlilik saglamasi icin gerekli olan
hizmetleri saglar.

e Serbest zaman degerlendirme kapsaminda rekreatif aktiviteler sunar.

e Sportif faaliyetlerin pazarlanmasini ve yonetilmesini saglar.

e Medya araciligiyla sunulan 6zel spor icerikli dergileri ve diger aktiviteleri
sunar.

e Sporu meslek olarak icra eden profesyonel olan sporcularin tutundurma,
mali ve hukuki sektorlerdeki islerini yerine getirilebilmek icin imkéan
saglar.

1.3. Spor Endiistrisinin Diger Endiistri Dallariyla iliskisi

Spor endiistrisi, turizm, ulasim, iletisim ve medya, eglence, saglik, serbest
zaman endstrileriyle yakindan iliskili bir sektor oldugu gibi kiiresellesmenin de spor

endiistrisi ile baglantili oldugu ve iizerinde etki yaptig1 goriilmektedir.
1.3.1. Spor Enduistrisi-Turizm Iliskisi

Spor alanindaki organizasyonlara ve spor etkinliklerine yapisi geregi aktif ya
da pasif (izleme) sekilde katilim gosterebildigi icin toplumlar1 turizme sevk eden
dogruca etkenlerden biri olmustur. Bu sebeple spor faaliyetleri, turizm sektoriinii

olumlu yonden etkileyen ve gelisim gdstermesini saglayan bir 6zelliktedir.

Spor endiistrisinin turizm sektoriine olan katkilar1 su sekilde siralanabilir

(Hazar 2007: 81-82; Cirka, 2016: 77-78):

e Topluluklar: turizm sektoriine yoneltmektedir.
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Turizmin faaliyet gosterdigi alanlara yonelik hizmet ve iirlinde gesitliligi
saglayabilmektedir.

Rekreatif aktivite kapsaminda turizm sektorii igerisinde turistlerin
taleplerini karsilayabilme yoniinden katkida bulunmaktadir.
Popiilaritesinin yiiksek olmasindan dolay1 turizm agisindan 6nemli olan
bolge ve iilkelerin tanitilmasina olanak saglarken bir yandan da Kitlesel
yolculuk hareketliligine onciiliik etmektedir.

Turizm sektoriinlin  gelirini hem dogrudan hem de dolayli yoldan
artirmak, farkli turizm etkinliklerine ve ¢esitliligine destek olmaktadir.
Spor aktiviteleri, turizme sektoriine katki saglamasi sebebiyle
gerceklestirilen iilke veya bolgelerde turist ¢ekerek — sektorii
canlandirmaktadir.

Spor turizmi, olduk¢a kazang getiren bir endiistridir. Yapilan bir
calisgmada diinya capindaki total turizm getirisinin %32’sinin spor
turizminden olustugunu ifade edilmektedir. Bu durum g¢esitli pazarlama
stratejilerine olanak saglamistir. Bu nedenle bazi kentler spor endiistrisi
iizerine olusturduklarini imajlarini tiim diinyaya sunarken arka planda da
bunun iist ve alt yap1 olarak zeminlerini hazirlamaktadirlar.

2000 y1hi icerisinde gerceklestirilen Sydney Olimpiyatlar sebebiyle farkli
bolgelerden Avusturya’ya intikal eden turistler % 10, 1996 ‘daki Seul
Olimpiyatlari’nda da turistler % 10.4” liik bir artis meydana getirmislerdir.
Avusturya sinirlart igerisinde bulunan Perth sehri, bir sene igerisinde
uluslararas1 diizeyde 20 spor organizasyonu gerceklestirerek adini tarihe
yazdiran bir sehir olmustur.

Isvigre’deki Lozan sehri Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin
gerceklestirdigi toplantilara ev sahipligi yapmakta, bu durum sporun
turizm tarafin1 yansitmaktadir. Ayrica turizme 6nemli katkist olan, ¢ekim
merkezlerinden olan Modern Olimpiyat Miizesi de Lozan’ da yer
almaktadir.

Spor turizmi sektériinde elde edilen kar; spor etkinliklerinin getiri

saglayacagi gelirlerdir seklinde ifade edilebilir.
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e Sporun turizm alanindaki baslica kazanci organizasyonlar sebebi ile orada
bulunan turistlerden elde edilen kazanctir. Bu sebeple sporun turizm

tarafi, Obiir sektorlerin olumlu agidan gelisimine de katki saglamaktadir.
1.3.2. Spor Endustrisi-Ulasim Iliskisi

En genel ifade ile ulagim, iirlinlerin ya da kisilerin taginmasini saglayan bir
hizmet sektoriidiir. Agikca ifade edilecek olunursa ulasim sektorii; beslenme, is yeri,
eglenme, kiiltiir, spor ve insanlar arasinda bilgi akisi ve buna benzer igslemleri ortaya
koyan kisiler, data ve {riinlerin gelisimine olumlu yonden katki saglayan bir hizmet
koludur. Toplumlarin ya da bireylerin nezdinde sahip oldugu obje ya da objelerin
bozulmaya ugramadan, eksilmeden bir yerden bir yere gotiiriilebilmesi ulasimla
alakalidir, bu hizmet sektoriinii iiretebilmek ve devamliligini saglayabilmek i¢in
kullanilan araglara ise ulasim aracit denilmektedir. Turizm ve spor endiistrilerini

etkileyen en mithim endiistri ise ulagimdir (Saatgioglu, 2013: 49).

Ulke veya kentlerdeki ekonomiler, turizm endiistrisiyle dogruca iliskili olan
baslica endiistrilerden faydalanir. Iktisadi acidan gelir getirmesiyle beraber,
Avrupa’daki Futbol ve Diinya ¢apindaki turnuvalari, iilkemizin de 2015 senesi
icerisinde ev sahipligi yaptigt Antalya’ daki ekonomi alaninda yapilan zirveler,
uluslararasi ¢aptaki olimpiyatlar, araba yarislar1 (Formula 1), Uluslararas: diizeydeki
festivaller ve Diinya EXPO gibi belirli tarihi araliklarda yapilan organizasyonlar
turist ¢ekebilmesi agisindan yerel isletmeler yoniinden 6nem arz etmektedir. Bu
durum kalic1 faaliyetlerin yapilanmasimi da saglamaktadir. Ornek verecek olursak;
Olimpiyatlarin agilmadan 6-7 sene Oncesinden, yapilacak olan iilkede yatirimlara
baslanmalidir. Ozel ya da kamu sirketleri biiyiik ¢apli organizasyon yapma isteginde
bulunurlarsa, organizasyonun yapilacagi bolgenin altyapisinin da gelisimini
saglamak durumundadir. Vaat edilen ulasim planinda rayli sitemli kara yollari,
havalimani, c¢evreyi gelistirme tasarilar1 ve metro glizergahlarina kaynak

bulunmaktadir(Saat¢ioglu, 2013: 49).

Ulagim endiistrisi ile spor endiistrisinin iligkili oldugu bir diger sektor ise
sponsorluk sektdriidiir. Onemli ulagim hatlar1 spor takimlartyla birlikte destek olmali

ve kuliip sporcularinin ulagimini saglamalidir.
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Ornegin; Barcelona ve Manchester United takimlarinin resmi sponsoru Tiirk
Hava Yollar1 (THY) kurumudur. Diinya’daki ve Avrupa’daki futbola yon veren
kuliiplerin basinda gelen Manchester United; 2010 senesinin Ocak ay1 igerisinde
Manchester beldesinde 3,5 senelik resmi olarak sponsorluk sézlesmesine imza
atarak, Ingiltere’nin disindaki kamp ve maglara THY kurumunun sponsorlugu ile
ulagim saglamaktadir. 2009-2010 sezonu igerisinde THY, A Milli Futbol takimimiz
dahil olmak iizere, iilkemizin dort biiylikleri diye adlandirilan (BJK, GS, FB, TS)
spor kuliiplerinin ve de Bursa Spor Kuliibii’nlin ulasim sponsoru idi. Ayrica THY

kurumu ek olarak da sponsorluk ¢alismalarin1 devam ettirmektedir (Cirka, 2016:79).
1.3.3. Spor Endiistrisi-iletisim ve Medya iliskisi

Sporsever toplumlar ve bireyler giiniimiiz teknolojileri araciligiryla giincel
bilgileri, iletisim araglar1 sayesinde takip ederek haberdar olabilirler. Cagimizda am
yakalayanlar teknolojik araglardir. Sporu seven topluluklar, teknolojiyle beraber
devam ettirmektedirler. Binlerce kisinin ya da topluluklarin ilgi odagi haline gelen
spor endustrisi zaman icerisinde kurumsal bir kimlik seklini almistir. Oldukea biiyiik
onem arz eden bu konu, ge¢misten gilinlimiize yiikselip, toplumlarda artik
vazgecilmez olan enformatik teknolojiler vasitasiyla bir aktarim araci
olmustur(Ozsoy ve Dogu, 2006: 124).

Universal boyutta bir iletisim gereci olan spor, kisiler arasi iletisimin de
baslica konularmi olusturabilmektedir. Ornegin, spor kuliiplerinin alt yapilari, kafe
gibi bir mekanda konusulabilir. Spor mevzular1 arkadas gruplarinda, is iliskilerinde
ve buna bezer tim topluluklarda ortak bir odak noktasi haline gelebilir. Sporun
kendisi ise, toplumlar arasindaki bagi giiglendiren ve pekistiren, bilgilerin aktarilmasi
anlaminda toplumsal bir iletisim yoludur. Toplumsal iletisimin bagi bir yandan
sporun da destek gordiigii gruplar arasi bir birlesimdir. Spor miisabakalar1 genel
baglamda, miisabaka Oncesinde araglarin konvoy halinde ilerledigi, kutlamalarin
oldugu, baska cesitli etkinliklerin yapildigi, birlik olma duygusu ve bu gibi olgular
ile toplumsal bulusma olaylar1 haline gelmistir. Bu ortam 06zellikle taraftarlar
arasinda meydana gelir, burada dikkat edilen bir diger husus spor miisabakasindan
ziyade toplumsal iletisimdir. Toplumsal iletisimin baska bir olumlu 6zelligi de

bireylerin kendini toplumun bir ferdi gérme yonelimidir.
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Toplumsal iletisimin bu 6zelligi, bir drnekle agiklamak gerekirse beysbol
turnuvalarinin popiiler olmasini saglayan etmendir. Turnuva 6ncesi ve de sonrasi
toplanan insanlar, piknik gezileri, playoff kutlamalari, televizyonda mag1 seyretmek
gibi ¢esitli birgok etkinlikleri birlikte yaparlar. Bu sekildeki faaliyetler araciligiyla
spor tutkunluklari, sadece toplumun bir pargasi olmakla kalmayip ayni zamanda da

bu deneyimlerini sporla iligkilendirebilir hale gelir(Saatgioglu, 2013: 51).

Glinlimiiziin vazgegilmez bir parcast haline gelen kitle iletisimi ve araglari,
yiiksek bigimde moda ve medyanin baskisi ile kdrmarjina ulagsma yolu haline gelen
spor genis anlamiyla biiylik topluluklarin dikkatlerini toplayabilen oyun ve sov gibi
faaliyetlerin talep gormesini saglarken, dar anlamiyla ise kuruluslar agisindan kayda
deger miktarda para akismin oldugu kazang getiren bir ¢alisma alani olarak
goriilmektedir. Bulundugumuz devrin spor alanindaki programlar1 genel olarak
enternasyonal diizeyde yapildigi igin siirekli gelisim gosteren teknolojinin eseri olan
kitle isletisim organlar1 es zamanli tiim diinyaya bilgi akisi saglamaktadir. Bu
nedenle, medya ile spor faaliyetleri yogun bir sekilde baglantilidirlar (Kiil, 2011: 30-
31).

Toplumlarda biiytik ilgi odagi haline gelen spor, geleneksel iletisim
ortamindan ziyade internet ortaminda giincel paylasim yapan haber organlar
acisindan oldukca degerli goriilen diisiince ve bilgi kaynagi haline gelmistir.
Bireylerin dikkatlerini énemli 6lclide kendi Uzerine c¢eken spor, genel beldelerle
beraber heniiz yeni ortaya c¢ikmaya baglayan sosyal bilgi ortamlari araciligiyla
kisilere daha cabuk ulasabilir hale gelmistir. Elektronik platformda zamanla kullanim
orani artmakta olan bilhassa Twitter ve Facebook gibi sosyal baglantilar, spor konulu
haberlerin daha ¢abuk yayilmasi agisindan pratik metotlardan gériilmektedir (Ozsoy,
2011: 85).

1.3.4. Spor Endistrisi-Eglence Iliskisi

Gunumuzde bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilmek adma gergeklestirilen
tiretim hizmetleri, tiiketici topluluklar tarafindan talep gérmektedir. Bu baglamda,
hizmet eden kuruluslarin biiylimesi ile boélgeler ve ekonomileri de ayni oranda

gelisim gostermektedir. Refah diizeyi yiiksek olan toplumlarda hizmet {iretimi yapan
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isletmeler bulunduklar1 boélgelerin ekonomilerinde olduk¢a deger gormektedir.
Makineler ve bireylerin katkisi ile faaliyete gecen hizmetler, oldukga biiyiik alanlara
yayilmistir. Bunlar turizm, glivenlik hizmetleri, ulagim, saglik ve egitim endiistrileri
basta olmak tiizere diger endiistrileri de kapsamaktadir. Fiziksel aktiviteler ve spor
faaliyetleri hizmete dayali endiistriler i¢inde yer edinmektedir. Fiziksel aktiviteler ve
spor faaliyetleri kisilere ruhsal, sosyal, ekonomik ve fiziksel agidan fayda saglamakla
birlikte fiziksel etkinliklere yonelik yapilan yoOntemlerin tamamini igermektedir
(Yildiz, 2010: 9-14).

Genel baglamda baslica yapist fiziki giice dayali olarak yapilan calismalar
karakteristik agidan piramite benzetilmektedir. Baglica sebebi fiziksel giic ve spor
devinimleriyle yapilan olgular, seyirci arzina agik programlar ve seyirci tutumuna
acik fiziksel giic ve sportif faaliyetlerin gelisimine katkida bulunan programlar
seklinde ikiye ayrilarak agiklanabilmektedir. Piramidin en altinda fiziksel olgular ve
spor bulunurken, ikinci sirada amator olarak yapilan sporlar ve en istte de
profesyonel olarak yapilan sporlar gelmektedir. Spor endiistrisinin klasik hizmetler
bi¢giminde sunulmasi, sporu seyreden topluluklarin istek ve taleplerinin Yyerine
getirilmesini  saglamaktadir. Bu baglamda spor endiistrisi, sosyallesme, saglik,
eglence ve bunun gibi bir¢cok sektor ile de iliskilidir. Seyircilerin sporla alakali
eglence sektoriine yapmig olduklar1 yatirimlarin niceliginin, sporun eglence algisi ile

iliskili oldugu ifade edilmektedir (Cirka, 2016:82-83).
1.3.5. Spor Endiistrisi-Saghk Tliskisi

Cagimizda artan sehirlesme ve gelisen teknoloji neticesinde topluluklarda
carpik kentlesme ve endiistrilesmenin getirmis oldugu ekonomik, sosyal, kiiltiirel
sorunlarla beraber trafik, gurilti, monotonluk ve bunun gibi psikolojik gerilime
neden olan etmenler de meydana gelmistir (Zorba,2006: 87-88). Insanin dogasina
uygun olmayan yasantisi ile beraber solunum sistemi, dolasim sistemi ve strese bagl
rahatsizliklar, bilhassa gelismis olan {ilkelerde 6liim sebepleri arasinda basta gelen
etmenlerdir. Spor bireyin karsisinda olan bu risk ve tehlikelere karsin stresten uzak
olan ve dinamik bir ortam sunarak saglikli yasant1 tarzlari ile koruyucu tibba destek

saglamaktadir (Kuter, 1998).
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Toossi (2002; 12-22), Amerika Birlesik Devleti’nde tiiketici harcamalari
konulu ¢alismasinda spor endiistrisinin totaldeki 192 endiistriden gelecegi en parlak
ve giiclii olarak goziiken endiistri oldugunu tespit etmistir. Bu durumun baslica
sebebi, sporun fiziksel aktivite ve saglikli yasam ile yakin iliskisidir. Fiziksel
aktivitelere katilmak bireyin bulundugu yas dogrultusunda yasam kalitesinin
yiikselmesine ve daha saglikli bulunmasina katkida bulunur. Bilhassa hareketsizlik
yuksek oranda alkol ve sigara tuketimiyle birlikte kisinin viicudunda olduk¢a 6nemli
birden ¢ok hastaligin bas gostermesine olanak saglamaktadir. Bu hastaliklara koroner
kalp rahatsizliklari, diyabet, kronik birtakim hastaliklar, prematiire 6lim, yiiksek
tansiyon ve farkli tiirleri olan kanser 6rnek olarak verilebilir. Saglikli olmayan yasam
tarzinin ve beraberindeki bircok hastaligin bazi davranis degisikliklerinde
bulunularak 6nune gecilebilmektedir. Fiziksel aktivitelerden uzak kalmak dinya
giindemindeki obezite probleminin daha da artmasin1 saglayacaktir (Akt; Eberth ve
Smith, 2010: 825).

Hareket etmek insanin dogasinda var olan bir olgudur. iskelet ve kaslar bu
sistemi meydana getirmektedir. Sportif faaliyetler kemik ve kaslarin gelismesi i¢in
zorunlu goriilen faaliyetlerdir. Ayrica bu faaliyetler, bag dokulariin elastikiyetini
artirip, gerilim ve baskilara karsi gliclii hale getirir ve kemik agirligmma giic
kazandirir. Diizenli olarak gerceklestirilen sportif faaliyetler, dayanikliligi, fiziksel

uygunlugu ve i¢ organlarin islevlerini gelistirmesini saglamaktadir (Erkal vd., 1998).

Zinde ve saglikli olmak i¢in yapilan sporda amag; strese karst dayanikli hale
gelme, is yasaminda basarili olma, ideal kiloyu koruma, hareketli, canli, zinde kalma,
saglikli ve Kkaliteli yasamaktir. Bu sebeple ozellikle son zamanlarda fiziksel
aktivitelere katilim saglayanlarin sayisi gittikce artis gostermektedir. Spora kars1 bu
ilginin sebebi sporun beden ve ruh saligina karsi pozitif fayda saglamasi olabilir.
Spor etkinliklerinin kisiye zindelik ve saglikli bir beden kazandirdigi bilinmektedir
(Akea, 2012: 19).

1.3.6. Spor Enduistrisi-Serbest Zaman iliskisi
Spor endiistrisinin sporla ilgili liriin ve hizmetlerin tiiketilebilir olmas1 sadece

bir endiistri olmaktan ziyade baska bir¢ok endiistri alani ile de yakindan iligkili olan
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olusumlar1 beraberinde getirmistir. Spor endiistrisi ile dogrudan iliskili olan ve biiyiik
Oonem arz eden endiistrilerden birisi de serbest zamandir. Serbest zaman, bireylerin is
yasami ve temel ihtiyaglar1 disinda geriye kalan zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir. Serbest zaman kapsamindaki etkinlikler kisilerin goniillii olarak
katilarak bundan tatmin olduklari, keyif alabildikleri, kabiliyetlerini gosterebildikleri
etkinliklerdir (Elkington ve Stebbins, 2014: 5-6).

Bu yo6nden serbest ya da bos zaman endiistrisi kiiresel capta endiistrilesmis
bir¢ok ekonomide, toplumun énemli bir pargasi halini almistir (Byers ve Slack, 2001:
125). Bilhassa teknolojik gelismeler sayesinde iste gegirilen zamanin diigsmesi, gelir
artisi, kentlesme, egitim seviyesi, bireylerin toplumsal hayatta kendilerini iyi
hissetme istegi, tikketim kiiltiiriiniin zamanla hiikiim stirmesi serbest zaman anlaminin
Oonemini arttirmis ve bu endistri hem nitel hem de nicel yonden gelisim gostermistir

(Gratton ve Taylor, 2000: 34-38).

Kapitalizmin, globallesme i¢inde 20. ylizyilin ikinci doneminden beri kiiltiir,
ekonomi ve siyaset alanlarinda olduk¢a Onemli doniisiimlere sebep oldugu
diistiniilmektedir. Bilhassa tiiketim olayinin bulundugu kiiltiire gore ele alinmasi ve
bir tiiketim kiiltiiri olarak tanimlanabilen bu olusumun evrensel Olcitlere gore
degerlendirilmesi toplumun yasami i¢in énem arz eden gelisimler saglamistir. Bu
gelisimlerin serbest zaman endiistrisinde tiiketim kolu aracilifiyla yonetildigi
gorilmektedir. Kapitalizmde, serbest zaman sureci paraya ¢evirebilir konuma gelmis
ve de is disindaki zaman ise oldukca degerli olmaya baslamistir (Dagtas ve Dagtas,
2006: 7). Bilhassa kitle iletisimin degisim gegirerek zamanla gelismesi, teknoloji
alanindaki gelisimler ve kentlesme gibi faktorler yasam sahalarinm1i paraya
dontstiiriilebilir bir hale getirmistir. Yasam alanlarindaki bu doniisiim ise serbest
zaman endiistrisini ortaya cikarmaktadir. Serbest zaman endiistrisi birden fazla
endiistri alani ile yakin iligkili olan, bu 6zelligiyle oldukg¢a biiyiik ekonomi olusturan
ve de farkli caligma alanlarin1 meydana getiren yapisiyla 6nem arz etmektedir (Byers

ve Slack, 2001: 127).

Avrupa Ulkeleri iginde kisi basina diisen harcama ve sportif faaliyetlere aktif

olarak katilim gostermede spor endiistrisi iginde en biiyiikk orana sahip iilke
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Fransa’dir. Fransa’ da spor alanindaki serbest zaman aktivitelerine katilim genel
olarak bisiklet sporlar1 ve kayak {izerinedir. Almanya’da kisi basma diisen serbest
zaman aktivitesi kapsamindaki spor harcamalar diisiik olsa da, pazar payimin orani
oldukca yuksektir. Bu durum Hollanda’ da ise spor pazarmin kiigiik fakat kisi basina

diisen harmanin oldukca yiiksek olmasi seklindedir (Mintel, 2004: 183).
1.3.7. Spor Endiistrisi-Kiiresellesme iliskisi

Kiiresellesme, ekonomik agidan biiyiik bir sanayi alani haline gelen diinyayz,
iletisim ve bilgi teknolojisini, popiiler olan kiiltiiri ve bunu gibi giincel olaylar1 akla
getirerek, yasamin her aninda etkili olabilmektedir. Kiiresellesmenin dezavantajini
yiiksek oranda yasayan iilkelerin az gelismis iilkeler oldugu one siiriilmekte olup bu
durum hala tartigma konusu olmaktadir (Y1ilmaz ve Horzum; 2005: 103).

Bir olgu olarak kiiresellesme, devamlilik arz ederek toplumlardaki degisimin
devami niteliginde meydana gelmistir. Bu olgu kapsamindaki gelismelerin
modernlesme, kapitalizm, sanayilesme gibi evrelerden kaynakli olarak teknolojik,
siyasi, sosyal ve ekonomik anlamdaki ilerlemelerin bir neticesi oldugu
diistintilebilmektedir. Kiiresellesme kavraminin baslangicinda ortaya koyulan baslica
anekdotlardan biri, kiiresellesmenin insanlik tarihi ile ayni yasta oldugu savi
Uzerinedir. Bu konuda daha realist olan ve genel anlamda kabul gdéren bir hipotez ise;
sinir faktorii s6z konusu olmadan ekonomik baglarin ilk olarak goriildiigii 16. yiizyil,

kiiresellesmenin baglangici olarak kabul edilir.

Bu yiizyilda gergeklesen cografik kesifler ve giderek artan somiirgecilik
sebebiyle iktisadi faaliyetler bolgesel olmaktan c¢ikarak, uluslar ve kiiltiirler
arasindaki etkilesim ve baglar giderek gili¢ kazanmistir. Bu yiizyilda yasamis olan
Ingiltere, Portekiz, Hollanda, Ispanya ve Fransa gibi somiirge devletlerinde emek,
diisiince, lirlin ve sermaye serbest bir sekilde gezinebilirken; somiirge siyaseti
sebebiyle batili birden fazla kurum kiiresel ¢apta bir imaj kazanmistir (Sahin, 2006:
15-17). 1870 yilindan itibaren 1929 yilindaki Biiyiik Buhran olayma kadarki zaman
diliminde faaliyete gecirilmis olan Altin Standardi Yontemi kiiresellesmenin ilk
basamagi olarak kabul gérmektedir. Altin dig ticarette genel 6deme ve denklestirme

yontemi olarak kabul edilirken, finansal pazarlar arasi etkilesimi saglayan diizenek
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olagelmistir. Buradan yola c¢ikilarak kiiresellesmeye sebep olan baglica etmenler su

sekilde siralanabilir (Bakkalci; 2008; 1-12):

e Teknoloji alanindaki gelismeler,

e Iletisimin sebep oldugu uluslar ve toplumlardaki etkilesim,

e Iletisimdeki hizin ¢ok kiigiik saniyelere kadar diisiis gdstermesi ve iilkeler
arasindaki iktisadi diizenin bu iletisim imkanlarindan kaynakli olarak
alim satim islemleri ile birbirine yakinlagmast,

e Diinya’da kabul goriilen serbest piyasa sisteminin, gelisme evresinde
olan ekonomilerde faaliyete ge¢mesi ve ticaret payimni genisleten
ekonomik liberalizm,

e Ulkeler iissiindeki kurumlarin yapmis olduklar1 birtakim diizenlemeler
neticesinde dis ticaretin kurumsal bir yapiya donilismesi, fiziksel,
gorunmeyen ve teknik engellerin hafifletilmesi, gumrik vergilerinin ve

miktar engellerinin kaldirilmasi.

Ozellikle Sovyetler Birligi dagildiktan yani 1980’1 senelerden sonra farkli
tilkelerin pazarma acilabilmesi, farkli iiretim ve yatim amagli kaynaklar
bulabilmesi, refah diizeyinin ve istthdamin artig gostermesi gibi nedenlerle
kiiresellesme gelismekte olan iilkelere umut olmustur. Ozellikle de gelisen teknoloji
ile birlikte cesitlilik ve kitle yoniinden engel tanimayan gelismis iilkeler, az gelismis
ve gelismemis tlkelerin tiiketim kiiltiirlerinde birgok ©Onemli degisime neden
olmustur. Sonucunda kurumlar, Gretim bigimleri, uluslar, politikalar, fikirler, yani

yasam tarzlari, kiiresellesme ile yeni bir boyut kazanmistir (Irmis, 2003: 1-5).

Dinyadaki ham maddelerin her tiiriiniin her yerde bulunmamasi ya da esit
oranda dagilmamasi sebebiyle insanlarin asirlardan beri takas usuli ile ticaret
yaptiklar1 bilinmektedir. Bununla birlikte, kavram olarak Mc Luhan 1964 senesinde
yazmis oldugu “Medyayr Anlamak” adli kitabinda medyanin giiciiniin tiim diinyay1
kiiresel kdye ¢evirmesinden séz etmistir. 1989 yilinda da Berlin Duvarr’nin yikilig
ile birlikte tim dunyadaki duvarlarin simgesel olarak yikilmasi ve politika, kiiltiir,
akademi ve ekonomi gibi mecralarda kiresel diinya farkindaliginin olusmasinin

tistiinde durulmustur. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin tanimina gore
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kiiresellesme; farkli uluslardaki pazarlarin ve iiretimin gii¢ gegtikge artmasi ve biiyiik
bir hizla birbirine daha fazla baglanmasini saglayan siireci ifade etmektedir.
Mittelman kiiresellesmeyi; tretim faaliyetlerinin yeniden organizasyonunun
saglanmasi, bulunulan bolge disindaki farkli endiistrilerle bag kurulmasi, aym
tilketim {riinlerinin farkli iilkelere tedarik edilmesi, dogudan batiya oldugu gibi
guneyin kendi i¢inde de niifus gegislerinin olmasi ve demokrasinin evrensel olarak
kabulli olarak tanimlamaktadir. Robertson’a gore kiiresellesme; g¢esitli yasam
tarzlarinin karsilikli olarak etkilesimini ifade etmekte olup uluslarin bazi yonlerden
baski altinda olduklar1 bazi yonlerden de giiglendirdikleri kiiltiirel ve toplumsal

temelli bir sistem olarak tanimlanmustir (Irmis, 2003: 7-10).

Kiiresellesme ekonomik ve ticari baglantilar1 sekillendirirken bir yandan da
spor endiistrisini de etkilemistir. Spor endiistrisinde, kiresel captaki kurum ve
isletmelerin  6nem arz etmesi nedeniyle ticarilesme boyutunda spor tekrar
bicimlenmeye baglamistir. Spor kuliiplerinin eglence ve medya endiistrilerinde
bulunan kurum veya kisilerin araciligiyla satin alinmasiyla spor ve eglence
endiistrileri arasinda iligkiler olusarak tiiketim bigimleri yeniden sekil almaya
baglamistir (Akkaya, 2008: 6). Sporun kiiresellesmesindeki en 6nemli faktor, Kitle
iletisimindeki gereclerin ve hizla gelisim gosteren teknolojinin kiiltiirel iletisimde
kolaylik  saglamasidir.  Kitle iletisimindeki araglar, spor endiistrisinin
kiiresellesmesinde ve kitle kiiltiiriinlin olusmasinda énemli rol oynamistir (Ceyiz ve

Ozbek, 2014: 491).

Spor endiistrisi, spor etkinliklerine ve tiiketici topluluklarina spor
malzemelerinin Gretimini yapan ya da onlarin bir pargasint olusturan endiistridir. Bu
endistriler ile iligkili olan sektorler ¢esitlilik arz etmektedir. Bu sektorler yiyecek
sektorli, eglence sektorii, franchising, spor iirlinli sektdrii, logo, reklam, promosyon
ve de profesyonel meslekleri (sporculari) kapsayan bir hizmet sektoriidiir (Ekren ve
Caglar, 2003: 2). Spor endiistrisi ve kiiresel ¢aptaki rekabet birlikte olduk¢a genis
alanlara yayilarak toplumlara gelismis firsatlar sunmaktadir. Bu firsatlar beraberinde
ekonomik alandaki faaliyetleri de getirerek rekabet ortaminin atmasini saglamistir.
Spor alanindaki etkinliklerin artis gostermesi ve hedefteki kitlenin gittik¢e biiylimesi

kiiresellesmeye olanak saglamistir. Spor endiistrisindeki hizmetler ise; serbest
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zaman, rekreasyon, fitness ve gesitli spor aktiviteleridir. Spor, tiiketici topluluklarinin
olugmasini, gittikce biliylimesini ve de bu topluluklarin bir arada bulunmasin
saglamistir. Beraberinde pazarlama faaliyeti seklinde kullanilarak ticari bir 6zellik de
kazanmistir (Batmaz vd., 2015: 429). Kiiresellesme siirecinde teknolojik, ideolojik ve

ekonomik etmenlerin spora etkileri ayr1 ayr1 ele alinabilir.
1.3.7.1. Teknolojik Etmenler

Teknolojinin ¢agimizda bulundugu konumu ve yadsinamaz derecede dnemli
olusu vazgecilmez boyutlardadir. Spor kitlesini etkilemek amacglandiginda, bilhassa
sadece spor kanali formatinda hizmete sunan ya da binyesinde spora yer veren
televizyon kanallarinin  6nemli  fonksiyonlar gordiigii  bilinmektedir.  Spor
sektoriindeki bircok yazar, medyanin halki Ozellikle holiganizme, siddete ve
saldirganliga yonlendirerek, olumsuz agidan etkiledigi diisiincesindedir. Bu sebeple,
spor yazarlarimin giindemi takip etmeden giinii kurtarmak amaciyla yayinlar

yaptiklari belirtilmektedir (Sahan ve Cinar, 2004: 318).

Yeni ekonomi, beraberinde farkli kiiltiirleri ve yeni iletisim bigimlerini
getirmistir. Ayrica toplumsal iletisim, teknolojinin de gelismesiyle birlikte
toplumlarda homojen 6zellikte gruplarin olusumu i¢in kullanilmaktadir. Medyanin
icerik ve sekil olarak kiiresellesmesi, kiiresel pazarin biiylimesini saglayan sirket ve
kurumlar tarafindan kendi ¢ikarlart dogrultusunda kontrol edilmesini saglar. Bu
dogrultuda biitiin iletisim temelli siirecler, kiiresel pazarin iletisimdeki bi¢cimini ve
rollinii belirledigi i¢in kar giiden sirketlerin ¢ikarlar1 yoniinde sekillenir. Teknoloji
alanindaki gelismelerin de vasitasi ile iletisim kanallar1 etkin sekilde kullanilarak

toplumlar spor endiistrisinin tiiketici topluluklari durumuna getirilmislerdir (Coban,
2008: 73-74).

Bilgisayar ve iletisim Sektoriindeki bu hizli ilerleme, kiiresel captaki pazarlari
hareketlendirdigi gibi spor endiistrisine de canlilik katmistir. Kitle iletisiminde hedef
kitle ile baglantiy1 saglayan televizyon kanallarinin spor alanindaki yayinlari, cesitli
spor faaliyetlerinin milyonlarca bireye ulasmasinda pay sahibidir. Bu sebeple kitle
iletisim araci olan televizyonlar, haber alma kaynagi olmalarinin yaninda spor

kuliiplerine de maddi agidan kazang getiren medya araclari olarak da ifade
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edilmektedir. Diinya’daki farkli bolgelerde kitle iletisim kanallarmin yardimryla
yayinlanan organizasyon ve miisabakalar, sporun ulusalliktan ¢ikarak uluslararasi bir
boyut kazanmasina katkida bulunarak bu sayede farkli birgok sporcunun popiiler
olmasma da olanak saglamistir. Bunun yaninda, televizyon kanallarmin kuliip ve
sporcularin reklamlarin1 yayinlamasi1 taraftarlarin manevi ve maddi acgidan
desteklerinin artmasina sebep olarak yeni taraftarlar da kazandirmis ve boylece kuliip
gelirlerinin artmasii saglamistir (Atasoy ve Kuter, 2005: 15). Teknolojik yapili
kiiresellesme Kkiiltiirel ve sosyal yonden degerlendirildiginde; giyim, inang, renk,
zevk, gelenek gibi farkli bigimdeki kimliklerle bir biitiin halini almistir. Teknoloji
alanindaki gelismeler spor malzemelerini ve spor sahalarini da etkileyerek, kullanim1
rahat ve pratik olan {iriinlerin liretimine katkida bulunmustur. En giincel teknolojiyle
iiretimi olan spor {iriinleri sayesinde giincel rekorlara imza atilmis ve bunun
sonucunda spor endiistrisi biiyiiyerek ticari agidan bilyik kazanclar saglamistir
(Ekmekgi vd., 2013: 103).

1.3.7.2. ideolojik Etmenler

Sporda bilhassa futbolda yildiz sporcularin kiralanabilmesi kiresel capta
faaliyet gosteren biyik sermayenin hakimiyetinde yuritulmekte olan ticari bir
aktivitedir. Kapitalizmle beraber futbol, halkin ortak sahipliginden ¢ikarak yonetim
egemenligindeki faaliyetlerin pargasi haline gelmistir. Futbol, toplumlarda cinsiyet
ve smif farklari meydana getirerek ideolojik ve ekonomik temelli islevler de
gorebilmektedir. Ideolojik boyuttaki gorevlerden biri futbolla sekillenebilen irkeilik
ve diismanlik konulu faaliyetlerdir. Ayrica futbol gosterileri birden fazla kurum ve
sirketin reklam yapmak amaciyla genis topluluklara ulagsma yontemidir ve futbol
yayinlariyla birlikte televizyon kanali sirketleri ve futbol kuliipleri bliyiik kazancglar
saglamaktadir. Televizyonun bulunmasina kadar radyo ve gazete araciligiyla
giindemde tutulan ve de ticari agidan degeri bilinmeyen profesyonel futbol sporu,
televizyonun bulunmasiyla beraber stadyumdan kafelere, evlere ve c¢ok cesitli
eglence alanlarma taginmistir. Yildiz sporcularin transfer iicretleri ve seyircilerin
ilgilendikleri spor Grunlerine yapilmis olan yatirimlarla gilinlimiizde futbol,

milyarlarca dolarin kazanildig: ticaret alan1 olmustur.
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Ayrica profesyonel olan tiim sporlarda o sporla ilgisi bulunmayan yiyecek,
icecek, oyuncak, kiyafet ve eglence sektorlerinin de gelisim gostermesi bir gergektir

(Erdogan, 2008: 3-4).

Spor, 6zellikle de profesyonel futbol, biiylik paralarin dondiigii ticari bir
girisim alamdir. Oyle bir ticari girisimdir ki, yeni birden fazla futbol takimmin ayni
yerde kurulmasi gibi bir durum séz konusu olmamaktadir. Ulusal ve uluslararasi
turnuvalar, milli maglarin oldugu faaliyetlerdir. Ayn1 zamanda stadyumlarin insa
edilerek isletilmesi ve futbol miisabakalari siirekli siyasetin ve siyasi iliskilerin i¢inde
bulunmus, mag esnasi ve sonrasinda futbol siyasetgiler i¢in bir ara¢ olarak gortlerek
tizerinden 1ideolojik propagandalar yapilmistir. Genel baglamda futbol sporu,
kapitalist toplumlarin ideolojilerini tasir ve bunlart asilar. Futbol izlemek,
saldirganlik diirtiilerini aktive eder ve insafsiz, serbest bir rekabet hissi olusturur.
Sozde firsat esitligi saglar, ancak giiclii ve gii¢siiz arasinda esitlik olmadigin1 ortaya

koymaz (Erdogan, 2008: 37-39).

Sporun aslen Glkelerin siirdiiriilebilir ve istikrarli bir sekilde kalkinmalarina
yardim etmesi istenirken, giiniimiizde yardimci olmasi ile neyin kastedildigi ve
diinyay1 ne sekilde bicimlendirmege calistig1 bir tartisma konusudur. Sporun baslica
faydalar1; zihinsel ve fiziksel olarak egitim saglamasi, yasam ve saglik niteligi
sunmasi, diizenlemelerinin yapildigi boliimlerde 6nem arz eden kiiresel endiistri
biciminde sosyal ve ekonomik yondeki birtakim gelisimlere katki saglamasi ve
alanda Ornek olusturarak gen¢ kusaklarin sosyal agidan bir araya gelmesine olanak
saglamas1 seklinde dort temele dayandirilmaktadir. Ayrica dopingli kabul edilen
maddelerin yalnizca profesyonel sporcularin kullanimiyla sinirli kalmamasi, sanal
ortamda, televizyonlarda ve spor salonlarinda oyuncu, taraftar ve antrendr
yaklagimlarinda siddet boyutunun daha fazla olmasi, yetkili kisilerin disinda
sporcularin da aralarindaki dejenerasyonun artmasi spor ekonomisindeki problemler
seklinde karsimiza gelmektedir. Cagimizin spor alanindaki problemleri sporun
gerceklik boyutunu yikarak, bu haliyle diinyaya yaymakta olup bu sekilde yetkin
mercilerin ve topluluklarin spordan tatmin olma sebeplerini yadsimalarina sebebiyet

vermektedir (Chappelet, 2009: 484).
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Butlin bu etmenler sporun siyasi bir boyut kazanmasina sebep olmaktadir.
Sporun siyasi boyut kazanmasi, devletlerin milletlerarasi rekabet ortaminda giiciinii
gosterebilmesi, toplumlardaki beraberligi ve birligi temin edebilmesinin bir araci
olarak spor endiistrisinden fayda saglamasi seklinde agiklanabilir. Sporun siyasi
hedefler i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaya baglanmasi 20. yilizyillda meydana gelen
rasyonel toplumculuk ile baslamistir. Sonraki evrelerde ise bir benzeri komiinizmin

benimsendigi lilkelerce hayata gegirilmistir (Atasoy ve Kuter, 2005: 17).

Bu sebeple spor alanindaki biitiin eglence ve oyunlar, toplumsal yonden
oldukca dnemli olan ideolojik unsurlara dontisebilmektedir. Gergeklesen doniisiim,
giincel ekonomi alanindaki politikalarin toplumlar tarafindan daha cabuk kabul
gormesine ve toplumsal farkindaligin tekrar bigimlenmesine neden olmaktadir
(Coban, 2008: 67). Ayrica spordan, mevcut ig giicliniin ¢alisma ortaminda faydali ve
disiplinli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in de yararlanilmaktadir. Spor, rekabet,
kapitalizm temelli iiretim ve uluslararas: iliskiler i¢inde de degerlendirilmektedir.
Sporun tesvik edici yanlarindan olan rekor, yarisma ve performans retim bigiminin
birer simgeleridir. Bilhassa spor antrenman, hiyerarsik diizen ve uzmanlagsma gibi
sebeplerle endistrideki Gretim bicimini meydana getirmekte olup sonucunda
bilinmeyene dogru gidebilmektedir (Talimciler, 2008: 95-96).

1.3.7.3. Ekonomik Etmenler

Kiiresellesmenin spor endiistrisindeki etkileri ile ekonomideki etkileri
benzerlik gostermektedir. Birgok spor bransinda bilhassa da futbolda iilkeler arasi
gerceklesen sporcu transferinde tilkeler arasi bir para dolasimi meydana gelmektedir.
Yapilan transferlerle 6denen oldukca yiksek miktardaki Ucretler sporcu ve kuliip
biitcelerine  etki  etmektedir. Profesyonellesmenin artisiyla  birlikte  spor
kuliiplerindeki takimlar, yoneticiler, yonetim sekilleri, oyuncular ve oyun alanlar1 da
degismistir. Para daha da 6nemli hale gelince, spor ve spora ait yargilar da degisime
ugramistir. Bu dogrultuda giinlimiiziin spor kuliipleri holding veya anonim sirket
tiriinde faaliyette olan, borsada da islem yapan kurumlara doniligsmiistiir. Diinyada
¢ok milletli kurumlarda oldugu gibi, biiyik kullplerin de transferlerini yapan,

yatirimlarii biiyiiten, gelecek planlarini yapan iist diizey yoneticileri, CEO’lar
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vardir. Profesyonellesen kuliipler biinyesindeki spor etkinlikleri oyun formatindan
cikarak, aktif olarak faaliyette bulunan bir sektor halinde ekonomik diizende yerini
almistir (Talimciler, 2008: 104).

Profesyonel spor ¢agimizda, onu icra edenler i¢in oyun olmaktan ziyade,
yogun ekonomik zaruretleri olan meslek halini almistir. Sporda rekor kirmak arag

haline gelerek, temelde para kazanma olgusu hakim olmustur.

Bu baglamda spor, reklam, sov ve bir estetigi bulunmayan gosteri halini
alarak butunuyle pazarlanabilir hale gelmektedir. Yiksek miktarda getirisi olan fakat
risk teskil eden mali yatirimlar 6ne ¢ikmaktadir. Medya araclari, televizyon kanallari,
seyirci ve taraftarlar da spor kultpleri bunyesindeki misabakalara destek olarak,
kuliiplerin ve sporcularin taninirhi@inda ve de parasal gelirlerinde artis saglayan
organlardir. Ulkemizde hususi televizyon kanallarindaki yayginlasma oldukga biiytk
alic1 potansiyeli meydana getirmis ve bu durum sporu biiyiik ekonomik pazar haline

getirmistir (Atasoy ve Kuter, 2005: 20).

Spor ekonomisi sponsorluk kapsaminda degerlendirilirse, tiitiin {iriini
isletmelerinin Formula 1 yarslarina sponsor olmasindan, Diinya Kupast ve
Olimpiyatlarla baglantili sekilde turizm aktivitelerinin pazarlanmasina degin sporun
bircok sektor ile dogruca baglantili oldugu sdylenebilmektedir. Sporun ekonomik
acidan kazang saglayan bir faaliyet olmasina; diinyada 2000 senesinde sponsorluk
faaliyetine yapilan harcamanin 25 milyar dolarinin yaklasik %68’inin spor sektdriine
ait harcama olmasi, ayn sene igerisinde Tiirkiye’deki sponsorluk faaliyetine yapilan
harcamanin 60 milyon dolara yakin olmasi 6rnek olarak verilebilir (Devecioglu,

2005: 130-132).

Ulkelerin kiiltiirel yapilariyla dogrudan iliskili olan spor faaliyetleri medya
araciligiyla dogrudan izleyicilerin ilgisine sunulmustur. Futbolda her ne kadar oyun
kurallarmin uygulandigi dile getirilse de bazi durumlarda sporcunun sagligi yok
sayilabilmektedir. Ust tabakada borsa, alt ve orta tabakada spor toto veiddaa gibi
spor oyunlartyla ekonomik yénde dnemli etkiler meydana gelmektedir. Cagimizda
farkli spor branglar1 ve futboldaki basar1 6lgiitii evrensel diizeyde arastirilmaktadir.

Bu baglamda sporun fairplaye, sagliga, dostluk ve kardeslik baglarimi
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kuvvetlendirme gibi degerlere etkisi de tartisilir duruma gelmistir (Devecioglu, 2008:
388-389).

Medyanin oyundaki ayirt ediciliginin artisiyla beraber futbolun topluma ait
sosyal bir olgu olma misyonu terkedilerek, onun yerine medya sektérundeki iktidar
mimtazlarinin kazang sagladigi bir ara¢ sekline getirilmistir. Etkili medya
kurumlarinin edisyonuyla mag¢ yayin siireleri uzatilmakta ve de sporcular i¢in zorlu
bir siire¢ olsa da sik mesafelerle miisabakalara katilim saglanmaktadir. Futbolcular
kendileri i¢in sOylenen kole tabirine karsit olsalar da fazla mag¢ ve kazang
mantalitesine karsi1 ¢ikamamaktadirlar. Sektdrdeki yaymn yapan kurumlar, yaymn
hakkin1 satin aldiklarinda 6demis olduklar1 para geregi kendilerinde oyun

kurallarinda degisiklik yapma hakkin1 da bulmaktadirlar (Arik, 2008: 214).
1.3.8. Spor Endustrisinde Pazar Bélumlendirmesi

Sporun pazarlama sektoriinde promosyon faaliyetleri oldukca buyuk bir
etkiye sahiptir. Promosyon iiriinler, hedef toplulugun takima karsi aidiyet hissi
olusturmasi, farkli takimlarin hedef kitlelerine kars: {istiinliik tasiyabilmesi, basarili
buldugu sporcu ve takimlar ile yakinlik kurabilmesine olanak saglamaktadir. Bu
sebeple Ulkemizde bulunan spor kuliipleri kuliibe ait {irlin satigina 6nem
vermektedirler. Taraftar1 ¢ok olan kuliiplerin iriin satislar1 fazla oldugu icin
promosyon giiclerinde de artis olmaktadir. Sporun pazarlanmasinda bir diger faktor
ise halkla iliskiler faktoriidiir. Spor pazarlamasinda halkla iligkiler faaliyetlerinin 6n
planda olmasinin nedeni hizmet veya iirlinlerde bulunmayan herhangi bir gelismenin
haber kapsaminda medyada bulunma o6zelligidir. Medyada kuliibiin transfer aldig
oyuncu, oynamig olduklar1 reklam faaliyetleri, yapilan organizasyon, sporcularin
katilim sagladig1 toplant1 ve bunun gibi olaylar haber niteliginde yer alabilmektedir.
Halkla iligkiler faaliyetleri kapsaminda bu tiir olaylarin planlanmasi, yiiriitiilmesi
organizasyonun, takimin ve sporcunun daha etkin olmasini saglayacaktir (Lee, 2000:

20).

Spor riinleri c¢ok fazla degiskenlik gostermesinden dolayr kolay
degerlendirebilmek icin boliimlendirme yapmak gerekmektedir. Boliimlendirmede

ele alman modellerden biri hedef kitlenin 6zellikleri dogrultusunda promosyon,
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performans ve tiretim boliimlendirmeleridir. Bu modelin performans dalinda spor
“tirtin” seklinde ifade edilerek hem seyircileri hem de katilimecilari igine almaktadir.
Bireysel sporlardan arena ve stadyumlarda gergeklestirilen profesyonel nitelikteki
takim sporlaria kadar cesitli faaliyet ve oyuncular1 kapsamaktadir. Sporun iiretim
boliimlendirmesi kamplar, ticari aktiviteler, spor magazalarinin gerceklestirdigi
faaliyetler, spora katilim saglayanlar i¢in yapilan faaliyetler ve bunun gibi ¢esitli spor
faaliyetlerini, ayrica spor aleti, spor kiyafeti gibi fitness igerikli spor tiriinlerini ifade
etmektedir. Promosyon boélumlendirmesi ise spor endustrisinde bulunan Grinlerin
satig faaliyetlerini yiikseltmek amaciyla satisa sunulan iriinleri ve araglari
kapsamaktadir. Bunlar pazarlama faaliyetlerinde kullanilan promosyonel satis
faaliyetlerini gelistiren iirlinler, olaylar, medya, spor pazarlamacisi kisiler i¢in spor
iriinleri, spor faaliyetleri gibi araclardir. Ayrica iiriinlerin yapilan stratejiye elverisli
formatta spor sektériinde 6nemli goriilen kisi ya da kurum tarafindan desteklenmesi
ve isletmelerin, kendi markalar1 ile spor faaliyetlerini iliskilendirmeleri ve bahsi
gecen sponsorlugu pazarlamadaki iletisim icin kullanmalar1 da promosyon
boliimlendirmesi igerisinde yer almaktadir. Spor triini olan Nike ile Michael Jordan

arasinda yapilan iligkilendirme 6rnek olarak verilebilir (Lee, 2000: 20-21).

Transfer giderlerindeki yiikselis, rekabetin getirdigi ek giderler kuliiplerin
olumsuz yonde performanslarini etkileyerek, kuliiplerin markalagma ve sirketlesme
gibi gesitli gelir arayislarina yonelik girisimlerini arttirmistir. Sahadaki miisabakaya
seyirci kitlesi olusturacak bigimde devamliligin saglanmasi ekonomik yonden giicli
olmay: gerektirir. Taraftar kitlesi basarili olmayan takimlara destek vermeyecek,
tiriinlerinden satin almayacak ve seyretmeyecektir. Bu nedenle takimlarda bulunan
yildiz sporcular ve iin kazanmis teknik direktorler ile anlasarak takimin kitlelerce
algilanan niteligini satilabilir duruma getirmek, taraftar sayisini yiikseltmek ve
beraberinde basarili olmak icin caba sarf etmektedirler. Ingiltere’de bulunan
Manchester United ve Chelsea gibi takimlar ekonomik yonli giiclerini ellerinde
bulundurarak, pazarlama faaliyetlerinde basarili olup stadyumlarinin yanlarina
market, muze, restoran, otel gibi hizmetler sunarak gelirlerini yikseltmek ve hedef
kitlenin uzunca zaman bu {riinleri tiikketmelerine olanak saglamaktadirlar (Velioglu

ve Cokmaz, 2007: 92-93). Spor drinlerinin promosyon bolimlendirmesi, bolumler
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arasinda sOylendigi lizere marka aidiyeti olusturmada ve geliri artirmada kullanilan,
cagimizda da Onemi biiylik olan bir boliimlendirmedir. Galatasaray’in biinyesinde
bulunan 24 GS Store, Fenerbahce’nin 46 Fenerium magazasi ve Besiktas’a ait 13
Kartal yuvasi magazalar1 triinlerini hedef Kkitleleri ile bulusturmaktadir (Sports

Marketing, 2007: 39-40).

[letisim araglarinin gelismesi ve niifus artisi ile birlikte spor kuluipleri destek
gormek ve geliri dogrudan artirabilmek igin driin Gzelliklerini iki sekilde
siiflandirmiglardir. Bu siniflama kapsaminda; forma reklamlari, televizyonun yayin
haklari, salon veya saha reklamlari, bilet satiglari, licretsiz alinan televizyonda reklam
hakki satig1, forma satisi, piyango ve VIP tribiin satis1 gibi hizmetler dogrudan gelir
getiren alt siniflamada yer alirken, su, saglik, deplasman giderlerine, dis giyime ve
spor malzemelerine destek¢i saglamak gibi iirlin ¢esitliligi ile de sporun pazarlama
faaliyetleri gergeklestirebilmektedir (http://www.sporbilim.com/).

2. SPOR (EKSTREM SPOR), TURLERi, KATILIM (TALEP)
NEDENLERI, BICIMLERiI VE MEKANLARI

Bu bolimde spor (ekstrem spor) tiirleriyle birlikte ayrintili olarak ele
alinmakta, spora katilim (talep) profilleri, temel nedenleri ve mekanlar ile ilgili
konular verilmektedir. Ozellikle de spora katilimim (talebin) altinda yatan temel
nedenlerin incelenmesi Ugtincu boélimde Tekirdag ili tizerine gergeklestirilen saha

arastirmasinin da teorik temellerini olusturacaktir.
2.1. Ekstrem Spor

Spor, toplumsal yasamda farkli kulvarlardan giderek, insanlar1 dolayli yoldan
veya dogrudan kendine baglamis ve her daim bireylerin alakasini yiiksek dizeyde
tutmay1 basarabilen sosyal bir olgudur. Spor, bireylerin ihtiya¢ ve zevklerini giderip
kendisine bagimli kilarak, ¢agimizin diinyasinda oldukga biiylik sosyal yapida bir
kurum oldugunu onaylatarak, insanlarin yakindan ilgilenmesini saglayacak inang,
fikir, simge ve davramiglar gelistirmistir. Cagdas diinyada oldukca hizli gelisim
gosteren teknoloji, insana duyulan ihtiyaci gittik¢e diistirerek toplumlarin hareketini
siirlandiran bir hayata doniistiirmeye baslamistir. Kisilerin tabiatina uygun olmayan

bu yasam tarzi, sosyal etraftan ve is yasamindan gelen stresli ve baskili ortamlarla
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birlikte kisilere psikolojik yonden sikinti vermektedir. Tam da bu evrede sporun
tekdlzelikten kurtaran ve rahatlatan 6zelliklerinin devreye girmesi, bireylerin psiko-
sosyal yondeki ilerlemelerine katkida bulunmaktadir (Simsek, 2010: 100).

Ekstrem sporlar ilgili kitlenin yarar aramalarina degin, etkinliklerin gesitli
psikolojik ve demografik acidan ilgi ¢ekmesinden dolay1r devamli sekilde gelisim
gostermektedir. Ekstrem sporlara tesvik eden etkenler; basarma hissi, sira disilik, risk

almak, eglenmek, disa doniikliik ve komiklik gibi 6zelliklerdir.

Ekstrem spor yapan bireyler genel itibariyle gen¢ katilimcilardan olustugu
icin deger ve istekleri tam anlamiyla olgunlagsmamustir. Fakat ekstrem sporunu
yapanlar, kendini bulmaya g¢alisan 6teki geng katilimcilar igin degisik bakis agisina
sahip olmaktadirlar. Ekstrem sporu yapanlar, toplumun ve sporun kati kurallari ile
eglenme, aykiri olma, sinirlarin disina ¢ikma gibi yonlerden one ¢ikmaktadirlar

(Simsek, 2010: 102; Simsek, 2012: 78).

Ekstrem spor tanimlanirken macera sporu, sira digi spor, alternatif spor,
serbest spor gibi kavramlar birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Ekstrem sporlar
adrenalin dolu ve riskli olmasindan dolay1 linlenmis ve yapilan hatalarin, kazalarin,
agir yaranma ve de oliim ile de neticelenebilen spor etkinlikleri olarak da ifade

edilebilmektedir (Alkahami, 1994: 1089; Ntoumanis, 2001: 230; Straub, 1982: 247).

Toplumlarda gerekli goriilmeyen risklerin alinmasi pervasiz ve anlamsiz
sekilde goriilmesine karsin, risk teskil eden rekreatif aktivitelere de katilim agisindan
gozle goriilebilir artis oldugu bilinmektedir (Alkahami, 1994: 1091). Giinliik yasamin
tek diize ve heyecansiz olmasi sebebiyle rutin hayattaki tatminsizlik ve sosyal
ithtiyaclarin uyarilmasinin zorunlu bir hal almasi, insanlarin ekstrem faaliyetlere

katilim gostermesine tesvik etmektedir (Ntoumanis, 2001:234).

Ekstrem etkinliklerde gonilli olarak risk alabilmek, tehlikeli olan fakat
isteyerek ve segilerek yapilan aktivitelere katilim gostermek “ferdi igerikli davranig”
olarak belirtilmektedir (Straub, 1992: 251). Gelismis devletlerde 1960 senelerinden
itibaren popiilaritesini koruyan ekstrem sporlar, agir sekilde yaralanmalarla ya da
6limle de sonuglanabilen aktivitelerdir. Bunun yani sira heyecan duyma, macera

arama, risk, miicadele etme gibi Ozelliklerle, gelisim gosteren teknolojik donemin
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endistrisinde insanligin ilgisini ve dikkatini devamli olarak iistiine ¢cekebilmektedir.
Nispeten ekstrem sporlar, sporun giincel formati veya olaganiistii benzeri olmayan
haz ve kisisel basar1 seklinde de ifadesi miimkiindiir. Aslinda ekstrem sporlar, takim
sporlarinin igerdigi tehlikeden farkli tehlikelere, alisilmisin disinda kurallar ek

teknikler iceren bireysel sporlardir denilebilmektedir (Mete, 2006).

Ekstrem spor aktiviteleri yapis1 geregi oldukca tehlikeli olabilmektedir. Bu
aktiviteler ylksek oranda fiziksel gulg, oldukga Gnemli malzemeler, yiikseklik ve hiz
gerektirmektedir. Ekstrem sporlar dogast geregi kontrol altinda tutulamayan
degiskenlerin fazla olmasi sebebiyle geleneksel olan sporlardan farkli sporlardir.
Geleneksel spor faaliyetinde sporcular rakibine kars1 kontrollii bir sekilde yarisirken,
ekstrem sporlarda kosullar spor dalina ve mevcut sartlara gore degiskenlik
gostermektedir. Ornekle ifade etmek gerekirse snowboard sporu yapanlar icin karin
durumu, dagcilik sporu yapanlar i¢in buzun ve kayanin durumu, sorf sporu yapanlar
icin ise dalganin sekli, boyutu ve riizgarin siddeti sitirekli degiskenlik gostermektedir

(Weinberg ve Gould, 2003: 32).

Ekstrem sporlar bireylerin, dogasina uygun olmayan ¢evrede, kisa stireli de
hayatin1 devam ettirmesini, ruhsal ve fiziksel agidan da dayanikliligini gerektiren
spor dallaridir. Bu sporlarin egitiminde farkli yeni kabiliyetlere sahip olanin yaninda
olas1 risklere karsi kisinin hazirlikli olmast ve bilinglenmesi de saglanmaktadir.
Ruhsal etmenler g6z Oniinde bulundurularak hazirlanan kurallar  geregi
gerceklestirilen bu sporlarda, insanlarin sinirlarinin daha da biiytidiigii, risklere karsi
kendilerini koruyarak spordaki giivenliklerini arttirdig1 ve biiyiik hedef kitlelerce
daha uygulanabilir oldugu goriilmektedir (Bedir, 2008).

Ekstrem sporlarin suda, havada ve karada yapilan bir¢ok tiirii bulunmaktadir.
Fakat iilkemizde en fazla gerceklestirilen spor dallarimin basinda ekipmanlarina
ulasiminin kolay oldugu ve doga sartlarinin uygun bulunmasi sebebiyle serbest dalis,
dag bisikleti, snowkite, snowboard, kaya tirmanisi, riizgar sorfli, rafting, ugurtma

soOrfii, nehir kayagi ve yamag parasiitii gelmektedir (Biiker, 2015: 13).
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2.2. Ekstrem Spor Turleri

Ekstrem sporlar, kendisini diinya ¢aginda kabul ettirmekte olup hem de
stireklilik saglama konusunda oldukca basarilidir. Ekstrem sporlarin net bir tanimi
olmamakta, degisebilmektedir. Tiim ekstrem sporlarda kisilerin spora baslamadan
once olasi riskleri ve adrenalin yogunlugunu g6z 6niinde bulundurmasi gereklidir.
Ekstrem sporlarda yer ¢ekimine karst meydan okuma, engelleri zorlama veya gerekli
giivenlik malzemelerinin olmamasi bireyi tehlikeli durumlarla karst karsiya
birakabilmektedir (Biker, 2015:13). Ekstrem sporlar genel hatlariyla hava, kara ve su
sporlar1 basliklar altinda toplanabilmekte ve her kategoride de farkli alt dallariyla ele

alinabilmektedir.
2.2.1.Hava Sporlan

Ekstrem sporun ilk kategorisini olusturan hava sporlarmin serbest atlayis,
yelken/delta kanat, clastik ip atlayisi, gokylizii sorfii, gokyiizii dalist ve yamag

parasiitii olmak tizere baslica 6 ¢esidi bulunmaktadir.
2.2.1.1.Serbest Atlayis

En tehlikeli ekstrem spor dallarindan biridir. Bireyin olduk¢a yiiksek bir
konumdan yedek parasiit ile atlayis yapmasidir. Carl Boenish, arkadaslari ile birlikte
1979 senesinde gelistirmistir. Diger adiyla “Base Jumping” seklinde de
bilinmektedir. Atlayis yapilan mevcut yiikseklik 100 ila 300 metre arasinda
degisiklik gosterir. Fakat 50 metrenin altinda bile atlayislar yapilabilmektedir. Yere
inme stireci oldukc¢a kisa olmasindan dolayi parasiitii agmak i¢in gerekli olan siire de
oldukca kisadir. Yalnizca bir senede serbest atlayis esnasinda 6len insanlarin sayisi
39 oldugu i¢in, buradan riskin ne kadar fazla oldugu da anlagilmaktadir (Biiker,

2015:14).
2.2.1.2. Yelken/ Delta Kanat

Sporun gelisimi 1940 senesinde baslamistir. Delta kanatlarin ilki, Dr. Francis
Rogallo’ nun 1948 senesinde, kolayca sokiiliip geri takilabilen aliiminyum yapil
cubuklarin iistline kumasi germesi ile olusturulmustur. Cagimizdaki delta kanat

pilotunun, vayrometre, pusula, telsiz, yedek parasiit ve hiz saati gibi ekipmanlarla
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ucusu daha giivenli duruma getirilmistir. Bu arag pilotun kendisi 6ne, arkaya, sola ve
saga kaydirmasi seklinde kullanilir. Pilot 6nlinde bulunan trapez yardimiyla agirligi
gerekli noktaya kaydirarak kanata yon verir. Kanatin total kitlesi 25 ila 30 kilogram
arasindadir. Motoru bulunmamaktadir. Kanatin genisligi 10 alan1 da 15 metrekaredir.
Ucgus vyapilmadigt zaman dilimlerinde kanatlar katlanip bu  sekilde
saklanabilmektedir. Katlanan kanat 2 ila 4 metreye kadar kigilebilmektedir
(Richard, 2002: 1-5).

2.2.1.3. Elastik Ip Atlayis1 (BungeeJumping)

Bu bransin koki, birtakim kabilelerin gkol adli torenlerinde kendilerini
bambudan insa edilen kulelerden sarmasiklara baglayarak asagiya atmalarina
dayanmaktadir. Ilk elastik ip atlayisi, Oxford Dangerous spor kuliibi tyelerinden
David Kirk ile arkadaslarinin Clifton ve Bristrol kopriilerinden atlamalart ile
olmustur. Bu bransin iki giivenlik sistemi bulunmaktadir. Giivenlik baglantilarinda
karabinalar, baglant1 igini yapan ekipman olarak da yardimeci iplerle birlikte perlon
kullanilmaktadir. Atlayis yliksekligi 50 ila 100 metre arasindadir. Atlayisin getirdigi
fiziki sok ip araciligiyla emilerek olusabilecek fiziki zararin oniine gegmektedir. ilk
diisiiste hizin verdigi ivmeyle birey atlamis oldugu yiiksekligin neredeyse %70’ine
kadar yeniden yikselir ve bu durum gittikce azalarak kisi sonunda mindere
indirilmektedir (Buker, 2015:14).

2.2.1.4. Gokyuzu Sorfu (SkySurfing)

Gokylizii sorfli, sporcunun diisme sirasinda ayaklarina baglanmis olan tahta
malzeme ile icra ettigi akrobatik tarzdaki hareketlere denir. Bu brans ilk olarak
Kaliforniya’daki kiiciik boyutta olan boogie tahtalar1 kullanilarak yapilmistir. Bu
brangin yapimina onciililk edenler, gokytizii sorfiinii boogie tahtasina yon saglayan
ve hiz veren aygitlar ekleyerek gelismesine biiylik katki saglamiglardir. Sonrasinda F.
Joel Cruciani, snowboard tahtasini referans alarak gelistirmis oldugu kiigiik ebatl
sOrf tahtasi ile basarili bir atlayis gerceklestirmistir. Kullanilan giincel sorf tahtasi 28
cm ene, 120 cm boya sahiptir ve uygun yerlerinden sorf yapan kisinin ayagina

clipsler ile tutturularak sabitlenmektedir. Sporcunun tecriibesi dogrultusunda tahtanin
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boyutlar1 degismektedir. Tecriibe artinca tahtanin boyutu da biiytimektedir. Yere inis
yaparken clipsler ¢ikartilarak ayaklar {istline inilmektedir (Horasan, 2009: 85).

2.2.1.5. Gokyiizii Dahs1 (SkyDiving)

Diinya ¢apinda ilk olarak parasiitten atlayis, A. Jacques Garnerin tarafindan
1797 yilinda Paris sehrinde balondan atlayarak gergeklestirilmistir. Koruma
balonunu ise Thomas Balwig 1885 senesinde bulmustur. Spor baglamindaki parasiit
atlayisi, ilk serbest atlayis ile 1914 yilinda gerceklesmistir. Amerika Hava
Birliklerinde yiizbas1 olarak goren yapan W. Joseph Kittinger, Meksika goklerine
balon ile yiikselerek 36 kilometrelik yiikseklikten atlayisini gergeklestirmis ve
kirilmast zor olan bir rekoru kirmistir. Bu spor dalinda 6zel olarak yapilan ve hizi
optimal diizeyde tutan kiyafet, koruyucu ayakkabi, kask, koruyucu kolon, gozliik gibi
ekipmanlar kullanilmaktadir (Buker, 2015:15).

2.2.1.6. Yamac Parasiitii

1970’11 senelerde daha hafif ve pratik bicimde ucabilmenin yodntemleri
aranmaktayd1. ik etapta serbest diisiis yapilan parasiitlerle yamaglardan atlayislar
gerceklestirilmis, bu atlayiglar esnasinda bir sok durumunun meydana gelmedigi
gozlenmistir. Bu da atlayis sirasinda bireydeki fazla gerilmenin 6niline gegebilmistir.
Bu sebeple havay1 ge¢irmeyen biiyiik boyuttaki parasiitler bu bransa uygunluk
gostermektedir. 1980 senesinden itibaren yamag parasiitii, insanlar tarafindan biiyiik
bir hizla begenilmistir. Modern olan yamag parasiitleri ile saatlerce ve kilometrelerce

ucus yapilabilmektedir (Biiker, 2015:15-16).
2.2.2 Kara Sporlari

Dag bisikleti, ekstrem motokros, kaya tirmanisi, parkur/serbest kosu, agresif

paten, dag sorfii ve kaykay olarak kara sporlarini ele almak miimkiindiir.
2.2.2.1.Dag Bisikleti

Dag bisikletinin temeli, 1970’li senelerde eski bisikletlere kalin ebatta
tekerlekler takilarak gezilmesine dayanmaktadir. 1980 senesinde seri olarak iiretime
baslanmigtir. Dag bisikleti yarigmasi ilk olarak 1990 yilinda yapilmistir. ilk kez
olimpiyatlara 1996 senesinde alinmistir.
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Bu sporla birlikte dayaniklilik, giic, kondisyon gibi beceriler gelisim
gosterirken ayn1 zamanda dogay1 kesfetme giidiisii de tatmin edilir. Kisa bir zamanda
cok yer dolasip, dogay1 taniyabilme imkanimin bulunmasi sayesinde, dag bisikleti,
doga sporlar1 grubuna girmistir. Dag bisikletinin dayanikl, diiz govdesi, kalin disli
tekerlekleri, genis gidonu bulunmaktadir. Bu o6zellikler dag bisikletini engebeli
arazide kullanilabilecek bir ara¢ konumuna getirmektedir. Ayrica dag bisikletinin

amortisori, freni ve vitesi bulunmaktadir (Biiker, 2005: 16-17).
2.2.2.2.Ekstrem Motokros

AMA Supercross miisabakalar1 bu spor dalinin en giizel 6rnegidir. Buradaki
en 6nemli kistas, birinci doniisii en iyi sekilde yapmaktir. Ik doniis gerceklesene
kadar sporcular mevcut durumunu korumaya veya daha iyi bir pozisyona gelmek igin
calisirlar. Ik doniis esnasinda capli kazalar miimkiindiir ve burada en 6nde giden
lider kisidir. Ciinkii 6nii agik oldugu ve en 6nde gittigi i¢in arkasindaki kazalardan
etkilenmez. Yarigma esnasinda alanda gerceklestirilen bazi hareketler; tekli
sigramada yerden 618 metre yiikselerek ileriye gidilir, ¢iftli sicramada arka arkaya
yerlesmis olan 6-23 metre yiikseklikteki iki engelin ilkinden sigrayip, ikinci engelin
sonuna konma hareketidir. Uclii sicrama ise, yarismacinin segme sansi oldugu ve
dilerse birinci engeli kisa sicrayis yaparak, kalan iki engeli havadan gegebilir, dilerse
de ilk bastaki iki engeli gegerek iiciincii engelde tekli sigrama yapabilmektedir
(Buker, 2015:16).

2.2.2.3. Kaya Tirmanisi

Dagcilik sporunda yeni arayislar 1960 senelerinde meydana gelmistir. Kisiler
farkli yerlere tirmanis yapmak yerine mevcut yerleri sert havalarda ve daha zor
sekilde tirmanmak istemislerdir. Bunlar buzun ve kayanin iistiinde yapilan teknigiyle
yapilan tirmaniglara temel olmaktadir. 1970 senesinde Yvon Chuinard, WilliUnsoeld,
Jhon Salathe ve Royal Robbins isimlerindeki kaya tirmaniscilart Sierre’de bulunan
Nevada daglarinda 917 metrelik uzunlugu olan El Capitan isimli duvar1 27 giinde
tirmanmay1 basarmiglardir. Bu basar1 dagcilik nezninde kilometre tasi durumundadir.

Bu sporda basta bacak ve kol kaslar1 olmak {izere viicutta bulunan tiim kaslar ve kas
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gruplar1 ¢aligsmaktadir. Kayaya yakinlasilan pozisyonlarda karin kaslar1 daha aktif
olarak ¢alismaktadir (Horasan, 2009: 85).

2.2.2.4. Parkur/Serbest Kosu

Parkur, viicudun ve beynin es giidiimlii bigimde ¢alisip, oniine ¢ikan engelleri
gecerek hedef noktaya en kisa zamanda ulagsmay1 hedefleyen hareket etme zanaatidir.
Bu sporu yapan erkeklere traceur, kadinlara ise traceuse denilmektedir. Sporcular
yapay veya dogal olarak bulunan engelleri gecerek istenilen yere en kisa zamanda
varmaktadirlar. Parkur; irade gelisimi, hassasiyet, denge, dayaniklilik, hiz ve gii¢ i¢cin
giinlik o6zverili bir caligma gerektirir. Parkur icerisinde Uzakdogu doviis
sporlarindan olan jujitsu, aikido gibi branslar da bulunmaktadir. Bu spor fiziksel
faydalarinin yani sira manevi yonden de fayda saglamaktadir. Korkuyu yenme,
sorumluluk duygusu, irade ve 6zgiiven kazandirmaktadir. Serbest kosu ise Jump
London filminden sonra kabul goren, parkuru andiran fakat felsefesi parkurdan farkli
olan bir spordur. Serbest kosu takla, spin ve burgulardan olustugu i¢in daha yaratici
ve gosterisli bir spordur. Parkurla arasindaki en temel fark, parkurda birey hedef
noktaya en kisa zaman ulagsmak i¢in ¢abalarken, serbest kosuda kisi varacagi yola en

gosterigli sekilde gitmektedir (Biiker, 2015:17).
2.2.2.5. Agresif Paten

Belgikali olan Joseph Merlin 1700’10 senelerde ilk kez agresif olmayan pateni
ortaya koymustur. Ilk yapilan patenin buz pateni olmadigi, fildisi yapimi tekerlegi
bulunan yaz pateninin oldugu agiklanmistir. Agresif paten ile klasik patenin farki,
tekerleklerin tek bir dogru i¢inde bulunmamasidir. Bu 6zellik sayesinde agresif
patende bir¢ok hareket yapilabilmektedir (Morgan, 1998: 1-3). Tekerlekleri 85-88-
90-92 A sertliginde, 52 milimetreden 60 milimetreye kadar farkli ¢aplarda
olabilmektedir. Agresif patenlerin ayak bileklerini koruyan siki gdvdesi
bulunmaktadir. Frame’inin tam orta kisminda H-block isminde bosluk
bulunmaktadir. Fitness patene nazaran genis bot yapisi vardir. Mevcut parcalari

sOkiilerek degistirilebilmektedir (Biiker, 2015:18).
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2.2.2.6. Dag Sorfu (Mountainsurfing)

1993 senesinde Kaliforniya’da Patrick Mc Connell ve Jason Lee tarafindan
bulunmustur. Dag sorfii, 1993’te Ingiltere, Avustralya ve ABD’de yapilmaya
baslanmistir. Diinya iizerinde bir milyondan fazla kisi bu sporla ilgilenmektedir. Kar
sorfinden tiretilerck bulunmus bir ekstrem spor dalidir. Tahtadan veya fiberglastan
iiretilen giivertesi bulunmaktadir. Kar sorfiinde oldugu gibi clipsleri bulunan, dort
kosesine dort tane kamyon lastigi bigimindeki tekerlekler désenmis olup sola ve saga
manevra yapabilen Ozelliktedir. Dag sorfii c¢akilli arazilerde, sokakta, skate
parkurlarda, dag bisikletinin yapildig1 parkurlarda, cimli tepelerde ve MBX
parkurlarinda yapilabilmektedir. Dirseklik, dizlik, gégiis koruyucu, kask, eldiven gibi
malzemeleri bulunmaktadir (Biiker, 2015: 18).

2.2.2.7. Kay Kay

Ulkemizde en erken meydana ¢ikan ekstrem spor dalidir. 1960’11 senelerde
havanin koti oldugu zamanlarda sorf yapamaya bir takim gencin sorf tahtalarina
taktig1 tekerler sonucunda bulunmustur. Kaykayin tahtasi, gévdesini olusturmaktadir.
Tahtanin {lizeri zimpara kagidi ile kaplanmistir. Bu durumda siirtiinme kuvveti
artacak, sporcu tahtanin kontroliinii daha rahat saglayacaktir. Tahtanin daha hafif,
performansli ve saglam olmasi i¢in yapilirken bambu, karbon lifi ve fiberglas
kullanilmaktadir. Kay kayin tahtasinin genisligi 19- 20.5 cm, uzunlugu 50-60 cm ve
tekerlekleri 48-54 mm veya 65-90 mm ¢apindadir.

Parkur ¢ tirde ele alinabilmektedir. Vertstyle (egimli rampalardan olusan
parkur), Downbhill (uzun pistte, yokus asag1 yapilan parkur), Freestyle (sporcuya 6zel
hareketlerden olusan parkur) ve Streetsytle (sokak kaldirimlarindan, parklardan

olusan parkur)’dir (Biiker, 2015:17-18).
2.2.3. Su Sporlari

Su sporlariin serbest dalig, riizgar sorfii, ugurtma sorfii, ugurum dalisi, su

kayag1 olmak {izere 6 ¢esidi bulunmaktadir.

36



2.2.3.1. Serbest Dalig

Modern sekliyle 1920 ila 1930 seneleri arasinda meydana c¢ikmistir. Guy
Gilpatric bu spora katki saglayan oOnemli bir isimdir. Sporun diger adi skin
diving’dir. Cagimizda suyun altin1 kesfedebilmek icin iki farkli yol bulunmaktadir.
Bunlar tiiplii ve tiipsiiz seklinde yapilan daliglardir. Tiipsiiz dalis (freediving) ilkel bir
yol olup, nefes tutma yontemleriyle alakalidir. Tiiplii dalista (scubadiving)da nefes

alabilme sirtta bulunan tiip ile miimkiindiir (Graver, 2003: 4)
2.2.3.2. Ruzgar Sorfu

Ruzgér sorfu 1980’li senelerden beri tlkemizde 6zellikle de Akdeniz ve Ege
sahillerinde yapilmaktadir. Board ismindeki teknenin iistiine bagli olan bir yelkene
tutunup denizde icra edilen bir spordur. Tekne kii¢iik oldugundan dolay: siirtiinme
azdir. Yelkenin de genis olmasiyla birlikte tekne iyice hiz kazanir. Mafsal diregi
tekneye baglar ve yelkeni geriye ya da one egilebilmesine firsat verir. Yelkenin bu
ozelligi ile sorfiin gidis yolu ayarlanabilmektedir. Sorf tahtasi, yelkenin

tutulabilmesine yardimci olan catal, direk ve yelken kullanilan malzemelerdir (Hart,

2005: 7).
2.2.3.3. Ugurtma Sorfu (Kiteboarding)

2000li senelerden itibaren iilkemizde ilgi goren bir spor dalidir. Riizgar
sorfund icra edebilmek icin 8 deniz milinde rizgér yeterlidir. Sporcular rizgar
kontroliinii iy1 yapip, suda ani sigrayiglar yaparak, sicrayis esnasinda da sudan 5-20
metre arasi yiikselerek farkli bircok akrobatik hareketler gerceklestirmektedirler.
Ucgurtma, emniyet kemeri, tahta, kontol cubugu, neopren elbise, can yelegi, kask gibi

cesitli malzemeler kullanilmaktadir (Biiker,2015:19).
2.2.3.4. Ugurum Dalis1

Belirli ytikseklikten suyun i¢ine dogru gerceklestirilen akrobatik dalis tlirlinde
bir spor dalidir. Bu spor i¢in yogun sekilde psikolojik ve fiziksel kondisyon
gereklidir. Kadinlar 18 metre, erkekler ise 22 metre yiikseklikten suya atlarken
havada akrobatik hareket de gerceklestirerek dalislarini yapmaktadirlar. Sporcularin

zamanlar1 diismeden 6nce 2.5 saniye seklindedir.
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Bu spor dalinda basar1 elde edebilmek icin en az 10 yillik deneyim gereklidir.
Teknik anlamda olaganiistii becerileri gerektiren spordur. Diinya iizerinde 200
civarinda ugurum dalis1 yapan sporcu bulunmaktadir. World High Diving Fedaration
Kurulu ile sporun taninirliginda artis gozlenmistir. Bu sporun en biiyiik destekg¢isi

Redbull firmasidir (Biiker, 2015:20).
2.2.3.5. Su Kayag

196011 senelerden sonra iilkemizde ortaya ¢ikan bir spor dalidir. Su kayaginin
hiz seviyesi en diisiik 24, en yiiksek 60 km seklindedir. Hizla giden bir teknenin arka
bolgesine tekli ya da ¢iftli olarak baglanan kizaklarin suyun {istlinde kaymasi ile
yapilmaktadir. Sporcu tekneye uzunlugu 14 ile 25 c¢cm arasinda degisebilen iplerle
bagli bulunur. Sporcunun ipin ucundan rahat¢a tutabilmesi i¢in tutamak isminde bir
boliimii vardir. Su kayagi 170 cm boyunda, 20 cm eninde olup polyester, aliminyum
veya tahtadan yapilmaktadir. Kayaklar iki ayaga da sakin seyreden suda teknenin
olusturmus oldugu dalgalar yardimi ile takilmaktadir. Bu siire bazinda sporcular
yapabildikleri oranda figiir ve donilis yapmaktadirlar. Su kayaginda yarigmalar
atlama, figiir, c¢iplak ayak ile kayak, slalom gibi formatlarda yapilabilmektedir.
Atlamalar 180 cm veya 730 cm olan rampalardan yapilmaktadir (Solomon, 1999: 1-
7).

2.3. Spora Katihim (Talep) Profilleri

Spor etkinliklerine katilanlarin bu etkinlikleri talep ve tiiketim tarzlar1 pazar
icindeki hizmet ve iriinlerin degisiklik gostermesineé ve de pazarin biliyiimesi ve
gelismesine oldukga dnemli bir katki sunmaktadir. Sspor etkinliklerine pasif ve aktif
olarak katilim (talep) saglayanlarin sporu tiiketmesi de degismektedir. S6z konusu bu

degisiklikleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Shank, 1999: 173):

e Spora pasif ve aktif sekilde katilim (talep) gosterenlerin ilgili reklamlari
algilama durumlar1 da farklilik arz etmektedir.

e Spora aktif bicimde katilim saglayanlar, pasif katilim saglayanlar ile
kiyaslandiginda aktif katilim saglayanlarin egitimli, geng, cogunlukla

erkek ve beyaz yakali olduklar s6ylenmektedir.
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e Spora pasif ve aktif katilim saglayanlarin spor endiistrisi bakimindan
medyay1 kullanim yogunluklari, ekonomik ve sosyal etkenlere gore
farklilagmaktadir.

e Pasif ve aktif erkek katilimcilar kiyaslandiginda, pasif katilim saglayan
erkeklerin bilhassa televizyona ve spor medyasina daha fazla ilgi
gosterdikleri gdzlenmistir.

e Yogun bigimde aktif olarak katilim saglayanlarin giincel tarzdaki medya
programlarini, haber ve is alanindaki programlar1 daha cok izledikleri

gorulmektedir.
2.4.Spora Katihm (Talep) Nedenleri

Cagimizda birey ve spor yasantisi birbirlerinden ayrilamayan bir biitiin halini
almistir. Bu sebeple yas fark etmeksizin bilingli, sistemli, bilimsel veriler 1s1ginda
yapilan spor, bireyin yasantis1 boyunca mutlu, basarili, saglikli bir gtictn ve enerjinin

temininde 6nemli bir etken olmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Spora katilimdaki temel sebep; hareketsiz yasamin sebep oldugu psikolojik,
fiziki ve organik yondeki rahatsizliklar1 6nlemek, viicut sagliginin yap: tasi olan
fiziksel uygunlugu ve fizyolojik kapasiteyi yiikselterek, kisinin fiziksel uygunlugunu

ve de sagligini yillar boyunca korumasidir (Akga, 2012: 5).

Bireyleri spora (talebe) katilim saglamaya iten nedenleri asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir (Zorba, 2006: 87-88):

e Yeni deneyimler kazanmak,

e Mutlu olmak ve kilo vermek,

e Sosyal acidan iliski kurmak, yeni insanlarla tanigsmak,

e Hastaliklara ve sikintilara kars1 direngli olmak,

e Kendisini gostermek, kendini gergeklestirmek,

e Eglence, nese, haz, seving gibi duygu kazanimi saglamak,
o Ozsaygi kazanimin arttirmak,

e Serbest zamani verimli, etkin ve ortak sekilde degerlendirmek,

39



e Dayaniklilik, koordinasyon, c¢eviklik, hiz, giic yetenekleri gelisimini
saglamak,

e Estetik ihtiyacin1 gidermek,

e Spor vasitasiyla deneyim kazanmak,

e Olumsuz gerilimli duygulardan kurtulmak,

e Fiziksel uygunluk, saglik ve rehabilitasyon saglamak,

e Bir takim maddi ayricalik ve kazang saglamak,

e Sosyal ihtiyact karsilamak.

Ayni zamanda cinsiyet, gelisim 6zelligi, yas gibi demografik etkenlerin spora
katilimda etkin oldugu gorilirken, kilttrel ve sosyo-ekonomik etkenlerin de spora

katilimda destekleyici oldugu gozlenmektedir (Efe, 2007:4).
2.4.1. Sosyal Etkenler

Sosyal etkilesimde bulunmak, bir topluluga ait olmak, farkli kisilerle beraber
paylasimda bulunmay1 6grenmektir. Bu esnada kisi, farkli bireyler ile etkilesimde
bulunma vasitasiyla kendisine 0Ozgiin olan toplumsal boyuttaki deger ve

davraniglarini gelistirebilmektedir (Ulugtekin, 1991).

Sporun sosyal etkisinin 6nemi gittik¢e artis gdstermektedir. Spor etkinlikleri
Ozellikle gen¢ kesimin sosyal ve fiziksel yondeki 6zelliklerini kesfeden ve gelistiren
olanaklar sunmaktadir. Giindelik yasamin getirdigi stres ve tekdiizelik gibi
olumsuzluklar insanlar1 serbest zamanlarinda 1lgi ¢ekici farkl etkinliklere katilmaya

sevk etmistir (Sahan, 2007: 63).

Spor, davranis sekillerindeki sapmalari, huzursuz durumlari, gerginlikleri en
aza indirgeyerek firsata c¢evirmenin yaninda, topluluklarin sosyal yapilarindaki

catisma ve uyum modellerinde de 6nem teskil eden bir faktordiir (Erkal, 1994: 48).

Insanlarin iiretken ve verimli olmalarmin, fiziksel, sosyal ve psikolojik
yondeki davranislar1 ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Spor, son
donemlerde olduk¢a Onemli bir etken haline gelerek, sosyal yasamda etkin
olabilmektedir. Ayrica sosyal yasamin diizenli hale gelmesinde de oldukca 6nemli
bir etken oldugu bilinmektedir (Sahan, 2007: 63).
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Spor etkinlikleri yapan kisi ayni zamanda bulundugu sosyal toplulugun
mensubu olmakla birlikte o toplulugun kurallar1 dogrultusunda davranarak
sorumluluk duygusunun da gelisimine katkida bulunmaktadir. Spor ve sosyallesme
iliskisi, kentlesmenin meydana getirdigi stres ve monotonluktan kagmak, eglenmek,
kendine zaman ayirmak istegi yoniinden spor ve sosyal yasam i¢ igedir seklinde ifade
edilebilmektedir. Diger yandan ise kisinin yasamini1 idame ettirmesi ve gelecegini
garantiye alabilmesi i¢in meslek olarak spor faaliyetlerinde bulunmasi bigiminde

gorulmektedir (Karakdiclk, 2005:219).
2.4.2. Fizyolojik Etkenler

Sporun sosyal faydalarmin yaninda fiziksel yonden de olumlu etkileri
bulunmaktadir. Saglik yoniinden ise dnemi diizenli olarak spora katilma aligkanligi
saglama bi¢iminde ifade edilebilir (Ac¢ikada ve Ergen, 1986). Diizenli
gerceklestirilen sporun saglik acisindan Onemi gittikce daha da belirgin hale
gelmektedir. Dlzenli yapilan spor etkinlikleriyle birlikte kemik, kalp damar, eklem,

kas ve islevlerinin diizgiin ¢alismasi saglanmaktadir (Sahan, 2007: 60).

Uzun zamandir hareketsiz kalmak viicudun hareket etme kabiliyetini
yitirmesine ve viicudun ¢okmesine sebep olur. Giindelik yasamin ve kayginin fazla
seyrettigi bu devirde yasanilan giigsiizliik ve gerileme durumlari bireyin basarisini da
olumsuz olarak etkiler. Yanlis veya diizensiz beslenmek ise hareketsizlik durumunu
tetiklemektedir. Butin bu durumlar sebebiyle bireyler devamli doktora
gitmektedirler. Bu duruma engel olabilmek icin kisileri yaslarina gére gruplandirarak

diizenli sekilde spor etkinlikleri yaptirilmalidir (Erkan, 1998: 3).

Sporun insanlar iizerinde fizyolojik etkilerinin yan1 sira siirat, beceri, kuvvet,
dayaniklilik gibi motor becerileri de daha etkin gelisim saglamaktadir. Bisiklet, uzun
mesafe kosu ve ylizme sporu yapan bireylerde hipertansiyon, seker ve koroner kalp
hastaligt gibi hastaliklar da az goriilmektedir (Akgiin, 1986). Aktif sekilde
gerceklestirilen butln beden hareketlerinde, yiksek boyutta yuklenme yapmak
bireylerin kas kuvvetlerinde gelisim saglamaktadir. Kaslardaki bu biiyiime ile birlikte

kilcal damarlardaki genisleme ve enerji depolarindaki biiylime kastaki dayaniklilik
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diizeyini arttirmaktadir. Sonucunda bu durum kisilerin giindelik yasamlarinda fazla

yorulmalarimi engelleyerek, yasamlarini verimli hale getirmektedir (Sevim, 1997).

Kisinin fiziki yapisinin gelisim gostermesi yine kisinin 6grenmedeki
yetenegine baglidir. Fiziksel etkinlikler, ruhsal ve fiziki ilerlemenin Ust seviyelere
ulagabilmesinde olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu durum héalihazirda gelisim
gostermekte olan kisilerde gergek sonuglari dogurmayabilir. Ancak bireylere 6zel
fiziksel aktivite yaptiran antrendrler igin bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda
tercihlerin belirlenerek becerilerin gelisim gostermesi ve degerlendirilmesi kisiligin

tespit edilmesinde 6nemli bir etkendir (Etzel ve Mears, 2004: 224).

Glinlimiizde insanlarin hareketsiz yasami neticesinde ¢esitli hastaliklar
meydana gelmektedir. Normal hareketsiz bireyin solunum sayisi dakikada 70ila 72
arasinda seyretmektedir. Kalp her atimda viicuda 70 santimetrekiip kadar kani
pompalayip iletebilmektedir. Kisi dinlenik durumdayken kani pompalayabilme
hacmi 5 litre kadardir. Saatte 4 km hizinda yiirliyiis yapan bir insanda dakikada bir 8
litre kadar kan dolasimi gerceklesmektedir. Saat 20 km hizinda kosu yapan bir
sporcunun kalbi ise dakikada bir 30 ila 36 litre aras1 kam dolagim1 yapabilmektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin beyine ve kalbe
fazlaca kan gitmesine olanak sagladigi bulunmustur. Beyine ve kalbe yapilan daha
fazla kan iletimi insanlarin saglikli hayat siirmelerine yardimeci olacaktir (Erkan,

1998).

Spor etkinlikleri genel olarak yavas tempoda (aerobik) sirenin
dengelenmesiyle baslayarak, bu siire¢ kisinin hedefi ve fiziksel yapis1 dogrultusunda
artis gostererek devam etmektedir. Aerobik olarak yapilan spor etkinliklerinde kiside

fizyolojik yonde baz1 degisimler meydana gelmektedir. Bunlar (Miiftiioglu, 2003);

e Kanseri ve bazi kalp rahatsizliklarin1 6nlemeye yardimeci olur.

e Kilo, kolestrol, hipertansiyon, hareketsizlik ve diyabet gibi hastaliklari
kalp-dolasim sisteminin etkisiyle onler.

e Kas ve kemiklere olumlu etki yaparak yasliliga karst viicudu gugcli hale

getirir. Romatizma hastaliklarini 6nlemeye ve geciktirmeye yardimer olur.
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Kandaki basincin diismesine yardimci olarak viicuttaki toksinleri disari

atar.

Insan yasaminda énem arz eden solunum sistemi en fazla spor etkinlikleri
neticesinde gelistirilir. Solunum ile viicuda oksijen alinir, karbondioksit ise viicuttan
atilmaktadir. Dokularin oksijene olan ihtiyaci arttig1 oranda viicuda alinan oksijen
miktar1 da artis gostermektedir. Normalde bir insan dakikada 12 ila 18 kez arasinda
solunum yapar. Her solunumda 500 mililitre viicuda hava alinir. Normal sartlarda
akcigerlere alinip bosaltilan havaya solunum voliimii denmektedir. Dinlenme
durumunda olan bir insanda solunum hacmi 5 ile 7 litre arasindadir. Solunum hacmi,

diizenli spor yapildiginda 120 litreye kadar artabilmektedir (Sevim, 1997: 26).

Yapilan c¢alismalar neticesinde spor etkinliklerinin birey organizmasinda
pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur. Kas lifindeki kalinlik 50 mikrondan daha
kalin ise kas liflerinde bir artis meydana gelmektedir. Fiziksel aktivitelerde % 76-90
arasinda yapilan yiiklenmeler kas kuvvetini gelistirmektedir. Kasin ¢api, kasa verilen
yiiksek gerilimli uyar ile biiylimektedir. Kasin dayanikliligini kilcal damarlardaki
genisleme ve enerji depolarindaki artis saglamaktadir. Kas kasilmasinin hizi,

cabukluk gerektiren uyarilar vasitasiyla yiikseltilebilmektedir (Sahan, 2007: 62).

Yapilan sportif aktivitelerin dolasim sistemi ve kalp iizerinde de olumlu
etkileri bulunmaktadir. Gergeklestirilen spor etkinligi esnasinda dokularin ihtiyag
duydugu kanin dokulara ulasabilmesini saglamaktadir. Kaslar oldugundan daha fazla
oksijene ihtiya¢ duyduklarinda kalp daha yogun sekilde kan pompalamaya
baslamaktadir. Bu sekilde dolasim sistemi daha etkin ve diizenli ¢alismaktadir. Spor,
hareketsizlik, diyabet, yiiksek tansiyon, obezite gibi hastaliklar1 da Onlemektedir.
Ruhsal dengeyi ve zihni koruyarak, enerji diizeyini yukseltmektedir. Kanseri, stresi
ve birtakim kalp rahatsizliklarin1 6nlemektedir. Viicuttaki toksin maddelerin disariya
atiliminda destek olur, kandaki yiliksek basinci diisiiriir ve kemik, kas sagligim

korumaktadir (Sevim, 1997: 27).
2.4.3. Psikolojik Etkenler

Cagimizdaki bir¢ok birey spora giindelik yapilmasi gerekli spor aktiviteleri
ya da hayat kalitesini arttiran bir olgu seklinde yaklasmaktadir (Oztiirk ve Kuter,
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1999). Insanlar1 spora katilima tesvik eden nedenler yalnizca bedensel ve hareket
etkenleriyle sinirli bulunmamaktadir. Farkli insanlarla iliski kurma ihtiyaci, sosyal
¢evrenin bir pargasi olma ihtiyaci, yalmizlik korkusu da en az saglikli ve sportif olma

talebi kadar etkin olmaktadir (Baumann, 1994: 77).

Spor, bireyin psikolojik ve fiziksel etkilerinin yaninda kisilerde kendi basina
disipline olabilmeye, sorumluluklarinin farkinda olabilmeye ve isbirligi yapmasina
olanak saglamaktadir (Alpman, 2001). Spor, psikolojik yonden kisiler lizerinde
mutlu olmak ve haz duyma duygularini yagatmaktadir. Gliniimiiz hastalig1 olan stres
ile bas edebilmenin en etkin yolu siiphesiz spordur denilebilmektedir. Kisilerin
gindelik yasamdaki monotonlugunu spor araciligiyla giderebilmek miimkiin
olmaktadir. Kisilerin basarma ve mutlu olma hislerinin yaninda gevsemesine ve

rahatlamasina da yardimei olmaktadir (Giiglii, 2005: 462).

Sosyal ve psikolojik gelisim birbiri ile iliskilidir. Kisi, spor araciligiyla bir
yandan kisiligini bi¢cimlendirirken diger yandan da iyiyi, kotiiyii, gelenegi, gérenegi,
normlari, meslekleri, toplumu 6grenmektedir. Sporun normlar1 vasitasiyla ¢aligma
normlarinin 6grenimi kisilerin disipline olmasinda olduk¢a onemli bir etkendir

(Hazar, 1996: 105).

Cok eski zamanlardan giliniimiize sporda, kiiltiir ve ahlak etkili olmustur. Spor
bireylerde kisilik kazaniminin yaninda irade kontrolii, bagsarma hissi, ilerleme arzusu
gibi hisleri bireye kazandirarak yine bireyin diirtiilerinde olagelen saldirgan, yikici,
tahammiilsiiz giidiileri de olumlu duruma getirmesine olanak saglayarak toplumsal ve

kisisel gelisim kazandiran bir olgudur (Baumann, 1994:78).

Ayrica spor, kisinin dogasinda var olan saldirganligi torpiileyerek barisci
olma imkanim verip, bu duygunun kontroliinii saglayarak daha uygun bir miisabaka

ortamini saglamaya yardimci olmaktadir (Kuru, 2000: 105).
2.4.4. Kulturel Etkenler

Spor, toplumlardaki birlik ve beraberligin saglanabilmesinde olduk¢a dnemli
bir etkendir. Sporun kultire ve toplumlara etkilerini su sekilde siralamak

mUmkindr:
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e Sosyal sorumlulugun gelisimine katki saglar.

e Kiiltiirel ve sosyal temelli farkindaliklarin ve zevklerin kazanilmasina
olanak saglar.

e Toplumlarda sosyal birlikteligin saglanmasina ve kisiler arasi dostlugun
pekismesine yardimci olur.

e Kigilere saglikli, mutlu ve giiclii olma hissini asilar.

Spor, gunimuz kaltirinin 6nem arz eden ve gerekli gorulen bir etmenidir.
Hem Kkiiltiirel ve fiziksel etkinlik hem de miisabakadir (Yetim, 2005:143). Kisilerin
biitiin yasaminda kiiltiiriin insa edilmesinde kiiltiirel degisimler, aile ve g¢evrenin

kiiltiirel yasantisi da olduk¢a onemlidir (Catherine, 2003: 319).

Toplumlarda bulunan tiim sosyal kuruluslar ile spor yakindan iligkilidir.
Toplumlarda spor siyaset, sanat, kulttr, ekonomi, hukuk ve cografya yapilarindan

ayr1 disiiniillememektedir (Sahan, 2007: 65).

Spor, bulundugu kiiltiiriin bir faktori olarak bir yandan kiltiirden etkilenirken
diger yandan da sosyal bir olgu olusu ve popiilaritesi nedeniyle etkilemektedir.
Bircok spor organizasyonunun gergeklesmesi, hedef kitlenin fazla ve ¢esitli olmasi,
antrendr ve sporcularin mesleklerini farkli {ilkelerde icra edebilmesi ayrica,
bireylerin degisik kiiltiirleri gorerek tanimalari ile de kultirle etkilesim s6z konusu
olmaktadir. Spor organizasyonlarina bazilarinin giinlerce hatta aylarca devam etmesi

de bu etkilesimi oldukca arttirmaktadir (Yetim, 2005: 145).

Sporun kiiltiirden etkilenmesi durumu ise yillarca siiren bir olgudur.
Toplumlardaki inancglar, normlar, gelenek ve gorenekler, degerler kisilerin spora
katilim saglayip, saglamamalarinda 6nemli faktorlerdendir. Hatta diinya lizerinde var
olan birden fazla spor organizasyonunun da imkanlar elverisli olmadigi igin

gerceklestirilemedigi de sdylenmektedir (Yetim, 2005: 141).
2.4.5. Ekonomik Etkenler

Spor insanligin ortak bicimde meydana getirdigi kiltiiriin  ayn
diisiiniilemeyen parcasi oldugu i¢in giiniimiizde 6nemi daha ¢ok anlasilan bir yagsam

sekli halini almis durumdadir. Sporun c¢agimizda toplumsal yasamimizda giin
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gectikce Onemi ve yeri daha c¢ok artmaktadir. Spor bireysel olarak insanlarin
yasamlarinda ve toplumlarda bulunmanin yaninda ekonominin tiiketim ayaginda
oldukga fazla kar getiren bir endiistri olma 6zelligi ile de dikkati cekmektedir (Gucld,
2005:468).

Sporun fizyolojik, psikolojik, sosyal faydalarinin herkes tarafindan
onaylanmasinin yani sira 1990 senesinin baglangicindan itibaren ekonomik 6nemi
biiylik dl¢iide meydana ¢ikmig bulunmaktadir. Sayica fazla spor bransinin olmasi ve
bu spor branglarinda oldukg¢a fazla etkinliklerin yer almasi ekonomik boyutunu
disiindiirmeyi de saglamistir. Bilhassa kitle iletisimin gelisim gosterip, hizla
yayginlasmasi sporun yayilmasinda ve ekonomik agidan biiyiik rakamlara

ulagsmasinda etkili olmustur (Coskun, 1999: 64).

Sportif faaliyetler inanlara eglence, Kkiiltiir, saglik, serbest zaman
degerlendirme, dinlenme gibi hizmetler saglamanin yaninda dolayli yonden {tilkenin
ekonomisine de katki saglamaktadir. Sportif faaliyetlerin bir¢ok hizmet ve {iriin
Ozelligi bulunmasi agisindan ekonomi ile biitiinlestigi gortilmektedir. Spordaki
kiyafetler, yayinlar, araglar, tesisler, turizm gibi ¢esitli alanlar ekonomi ve sporu

birlestirici niteliktedir (Atalay ve Ay, 1996).

Ekonomik yondeki spor faaliyetleri hizmet sektoriine Ozgii yatirim
faaliyetleridir. Sektorde is alani olusturmak ve hizmet saglamak, fayda ve kar
getirmek amaciyla kurulmus alanlardir. Spor organizasyonlari birden fazla kolda kar
paymi ylkseltmek ve ticari yonden hareketliligi saglamak i¢in ortam sunarken diger
yandan da elde edilen mevcut gelirin de tiiketilebilmesine olanak saglamaktadir
Ekonominin hareketsiz oldugu zamanlarda bile farkli dallarda bir takim kisitlamalara
gidilirken sportif faaliyetler tam tersi gittikge artarak her zaman yogun seyretmistir.
Bu durum, sportif faaliyetlerin turizme katilim saglamasindaki artis ve de serbest
zaman sektoriinlin gittikce gelisim gostermesi gibi neticeler ile goriilmektedir

(Ozdilek ve Kilig, 2006: 50-51).

Spor endiistrisinde herkes i¢in egzersiz ve spor baglaminda yapilan yatirimlar
iilkenin ekonomisine katki saglamasi agisindan bilhassa saglik ve egitim alanlarinda

altyap igin yapilan yatirim seklinde degerlendirilmektedir (Ekenci ve Imamoglu,
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2002). Devlet kurumlari, spor tesisleri i¢in sermaye saglayan birinci kaynak
durumundadir. Spor, bir yandan genis toplumlarin yogun sekilde ilgi odaginda yer
alarak eglence ve sov etkinlikleri seklinde tiiketilirken, diger yandan da girisimciler
icin biiyilk boyutlarda para hareketliliginin oldugu ilgi ¢ekici ekonomik alan

durumuna gelmektedir (Devecioglu, 2004).
2.5. Spora Katilim (Talep) Bicimleri

Cagimizda sporun Onemli pazar halini almasindaki etmenlerin basinda
tiketim (talep) topluluklari gelmektedir. Spordaki tiikketim topluluklarini iki grup
halinde degerlendirmek miimkiindiir. Bu gruplar spora aktif ve pasif olarak katilim

(talep) saglayanlar seklinde ele alinabilmektedir (Hunter ve Schwarz, 2008:106).
a) Spora Aktif Olarak Katihm Saglama

Kiginin sportif faaliyetlere uygulayict olarak katilim saglamasi spora aktif
katilimin1 veya tiikketimini ifade etmektedir (Cohen ve Avrahami, 2005: 421). Sosyal
yasamda aktif olarak spora katilmanin 6nemli bir ayagi rekreasyonel spor
kapsaminda saglanmaktadir. Gelismis olan iilkelerde kaliteli ve saglikli yasam
seklindeki ifadeler rekreatif spor bilhassa da fitness ve fiziksel etkinlik kisinin
yasantisinda 6nemli bir etken olmaktadir. Rekreatif spora aktif sekilde katilmanin
takim belirleyicisi olarak ifadesi muimkindar. Farrel ve Shields (2002:348),
caligmasinda Ingiltere’de bulunan saglik arastirmalar1 datalarindan elde ettigi bilgiler
151g1nda, yetiskin bireylerin spor etkinliklerine aktif katilmalarinda demografik ve
ekonomik saptayicilarin neler olabilecegini arastirmistir. Elde ettikleri bulgulara
baktiklarinda, aktif olarak spora katilim saglamanin gelir ve egitim diizeyi ile pozitif
iliskili oldugunu saptamiglardir. Hinrichs vd. (2010:113), spora katilim saglayanlarin
profillerini saptamak amaciyla Almanya’daki 65 ve tlizeri yastaki 1376 kisi ile
calisma yapmistir. Elde edilen bulgular neticesinde spora katilimda yas, egitim
diizeyi, sigara kullanimi, cinsiyet etmenlerinde anlamli farkliliklar saptamigslardir.
Ayrica spora aktif katiim saglamada baslica motivasyon faktoriiniin saglk
problemleri oldugunu bulmuslardir. Humphreys ve Ruseski (2007:541),
calismalarinda yiiksek geliri olan bireylerde spor yapmaya ayrilan vaktin azaldigini

saptamiglar, bireylerin elde ettikleri gelir ile firsat maliyetlerinin fazla olmasi
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arasinda bir iligki belirlemislerdir. Downward ve Riordan (2007:520), ise siklik ve
spora aktif sekilde katilmaya yonelik ¢alismalarinda aktif katilim saglamada baslica
motivasyon faktoriiniin sosyal bir ortam olusturmak ve sosyal sermayeye yatirimda
bulunmak oldugunu saptamislardir. Spora katilim saglamadaki profil belirlenirken
evdeki mevcut bireylerin Ozelliklerinin etkili oldugu bulunmustur. Bu ozellikler;
cinsiyet, evli olup olmama, yas, ¢ocuk sahibi olup olmama gibi etmenlerdir.
Kadinlarin erkeklere gore sporla daha az ilgilendikleri séylenmektedir. Yas artinca
spora daha az katilmak, evli olanin spora daha az katilmasi ve yasam bigimine
yonelik etmenler de spora katilim saglamada ve spor siiresinde 6nemli Olgiide
belirleyici faktorler oldugu tespit edilmistir (Downward ve Riordan, 2007:521;
Humphreys ve Ruseski, 2007:550; Farrel ve Shields, 2002: 350).

b) Spora Pasif Olarak Katilim Saglama

Spor veya spor etkinlikleri insanlik boyunca var olan ve ¢ogu zaman da
seyirci oniinde gergeklestirilen bir olgu olmustur (Erdemli, 1996:32). Icinde
yasadigimiz devire kadar ulasan dokiimanlar, duvar resimleri ve belgeler sportif
faaliyetlerin genel olarak seyirci kitlesi 6niinde gergeklestirildigini gostermektedir.
Bu kitle zamanla taraftar, tliketici, takipgi, izleyici, misteri gibi farkli sekillerde ifade
edilmistir. ifadelerin her biri sporun tiiketim sekline gore degisiklik gostermistir.
.Shank (2002:12), calismasinda sporda seyirci i¢in “bir spor faaliyetinin farkli
sekillerde tiiketimi miimkiindiir, spor sektorinun kalbi sportif faaliyetler ise

izleyiciler de kalp atimin1 gergeklestiren kandir” bigimde ifade etmistir.

Spora pasif olarak katilim saglayanlarin (seyircilerin) sayica artmasinin

baslica nedenleri su sekilde ifade edilebilir (Kuter, 1998):

e Rekreatif spor faaliyetlerinin serbest zaman ve turizm enddstrilerinde
sermaye halini almasi ve her faaliyetin Ongoriilen oranda pazarda
degerinin bulunmasi,

e Egitim diizeyinin yeterince yliksek olmamasi ve sporun pasif tarafinin
tesvik edilmesi,

e Rekreasyonun pazar haline gelmesi ve spor etkinliklerinin de iginde yer

aldig1 rekreatif faaliyetlerin ticarileserek deger kazanmasi.
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Fakat olumsuz yonlerin ekonomik, teknolojik ve toplumsal gelisimin etkisi ile
terse dondiigli goriilmeye baglanmistir. Bireyler, doktorlarin da tavsiyeleri ile
teknolojinin sebep oldugu hareketsiz halin meydana getirdigi saglik problemlerinin
karsisinda spor etkinliklerine aktif olarak katilmay1 tercih etmektedirler. Sporcularin
toplumlardaki popiilerliklerinin gittikce artmasi ailelerin ¢ocuklarini egitimin
yaninda spor etkinliklerine de gondermesine yol agarak, ¢ocuk ve genglerin katildig

rekreasyon faaliyetlerin sporda ilk sirada yer almasina neden olmustur (Kuter, 1998).
2.6. Spor Mekanlarinin Durumu

Spor yapilan baslica mekanlar arasinda agik alan, kapali alan, kirsal ve

kentsel alanlar gelmektedir.
a) Sportif A¢ik Alan

Mieczkowski (1990) agik alanda yapilan rekreasyon faaliyetini, goreceli
sekilde, dogal mekanlarda sehrin disinda kalan alanlarda gerceklestirilen faaliyetler
seklinde tanimlamaktadir. Genellikle acik alanda yapilan sportif rekreasyon, faaliyete
katilanlar ile doga arasinda olumlu etki kurabilen ve bireyin ruhsal, saglik, sosyal ve
fiziksel yondeki cikarlar gozetilerek gerceklestirilen serbest zaman kapsaminda

yapilan faaliyetlerin tiimii seklinde ifade edilebilmektedir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Karada, havada, suda gergeklestirilen faaliyetlerin biitlinii agik alanda yapilan
aktiviteleri igermektedir. Bu baglamda verilebilecek ornekler; dagcilik, botanik
gbzlem, su alti ve su lstlinde yapilan aktiviteler, yamag¢ parasiitii, kus gozlemi,
dogada gergeklestirilen egitimler, yayla senlikleri, yamag dalis1, doga yliriiytisii, dalis
gibi aktivitelerdir. Kisaca, dogal mekanlarda, agik alanlarda yapilan her ¢esit spor
etkinligi, doga sporu kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Ardahan ve Lapa,

2011:1330).

Acik alanda yapilan faaliyetlere katilim saglamanin sagliga sosyal, fiziksel ve
ruhsal yonden faydalarinin yani sira, kisinin kendisine karsi saygi ve gilivenini
yiikselterek, genel davranislar ile kisiligin ve bedenin gelismesi, sosyal davraniglarin
ve bireysel kabiliyetlerin olumlu yonde gelismesine olanak saglamaktadir (Avoy,

2001: 24-25).
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Bu baglamda dag tirmanisi, bisiklet, pintball, beysbol, riizgar sorfii, kano,
tenis, kanyon gecisi, bungee-jumping, doga yiiriiyiisii, golf, yamag¢ parasiitii,
oryantiring, rafting gibi sportif aktiviteleri agik alanlarda yapilan rekreatif spor
etkinliklerine 6rnek olarak verilebilmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014: 8)

b) Kapah Alan

Kapal1 alanlarda gergeklestirilen sportif rekreasyon denildiginde bireylerin
aklindaki ilk diisiince, iistii ¢ati ile kapatilabilen mekanlar veya binalarda yapilan

aktiviteler olmaktadir (Mieczkowski, 1990).

Kapali mekanlarda gerceklestirilen sportif rekreasyonu, katilanlarin maddi bir
talebi olmadan, serbest zamanlarinda katildiklari; eglenmeye, tatmine, sosyallesmeye
olanak saglayan, dinamik, zinde, saglikli olmay1 amaglayan ve spor salonu, kapali
pist, stadyum gibi kapali yerlerde yapilan fiziksel etkinlige dayanan sportif
etkinlikler olarak ifade edilebilmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014: 8).

¢) Kirsal Alan

Kirsal alan sportif rekreasyonu, bireylerin dogal mekanlarda dinlenmek, farkl
kiiltiirlerden insanlarla bir araya gelerek iletisimde bulunmak icin kirsal bolgeye
gidip, orada kalan ve gidilen bolgedeki aktiviteleri izleyerek ya da bizzat katilim
saglayarak yapmis olduklar faaliyetlerdir (Soykan, 2000:21).

Gunlmuizde bireylerin, kent yasaminda devamli dort duvar aralarinda,
betonarme binalarda iste bulunarak, devamli kalabalik, giiriiltii, kaos ortaminda
olmas1 sebebiyle stresli bir yasantis1 oldugu gercektir. Bu nedenle sehirde yasayan
kisiler, dogal yasam hasretlerini gidermek icin, serbest zamanlarini kirsal bolgelerde

gecirmektedirler (Demirel, 2013:27).

Kirsal alanlar sehirde yasam siiren bireyleri dogal hayati en temiz ve iyi
bicimde sunabilen yerlerdir. Kirsal rekreatif yerleri bireyler saglikli yasam, sakinlik,
sessizlik, temiz hava, stresten uzaklasma, dinginlik, huzur gibi sebeplerle
secmektedirler. Bilhassa plajlar, kamp alanlari, orman alanlari, doga arastirmasi,

dagcilik, su sporlari, ylizme gibi etkinlikler i¢in yogun bicimde faaliyette olan kirsal
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rekreatif yerler, genel olarak maddi sikintilar1 olan kentteki insanlara az maliyetli

rekreatif faaliyetler yapabilme imkani sunabilmektedir (Erding, 1999: 30-31).

Kirsal bolgelerdeki ekonomik faaliyetler ve yasantilar 6nemli oranda dogal
kaynaklarin dogruca kullanilmasina ve degerlendirilebilmesine bagli olmaktadir.
Basit diizeyde rekreasyon alanlari, doga yiiriiylisii, kamp yapmak, safari, yilizme,
dagcilik, kayak gibi sporlarin yapilmasini saglayan yerlerdir. Doga yiiriiylisii yapmak
icin kirsal yerlerde bulunan patika yollar ve kdy yollart kullanilabilmektedir.
Bilhassa Avrupa’ da bu tarz yollar atalarindan kalmis olan kiiltiirel bir miras
niteligindedir. Ciinkii burada yasayanlarin ekonomik, kiiltiirel, dogal kimlikleri
bulunmaktadir. Bu sebeple Avrupa’ daki bir¢cok bolgede doga yiiriiytisleri oldukca
yaygindir. Ata binilerek ya da yiirliyerek gergeklestirilen gezi faaliyetlerinin
Avusturya, Fransa, Isvicre gibi daglik bolgede bulunan iilkeler, tatil zamanlarinda
turistlerin mutlaka ugradigi yerler oldugunu séylemek miimkiindiir (Soykan, 2000:

21-22).
d) Kentsel Alan

Kentsel bolgede sportif rekreasyon alami sunan yerler genel olarak
belediyenin halk icin yaptig1 kosu ve yiirliyiis yapilan parkurlar, bisiklet parkurlari,
acik ve kapali sekilde olan spor salonlari, i¢cinde spor aletleri olan halkin kullanimina
ve giinliik kullanima uygun dizayn edilen rekreasyon alanlari, semt parklari, gezi igin
alanlar, basketbol, voleybol, futbol sahalari, tema parklar, sehre yakin yerde olan
doga yiirliyiisii igin parkur alanlar, tenis kortlari, halkin kullanimina agik bahcge ve
yesillik alanlar, stadyumlar seklinde sdylenebilmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014:
10).

Sehir parklarinda yapilan spor etkinlikleri, kentte bisiklet kullanmak,
okullarin futbol ve basketbol sahalarinda gergeklestirdikleri aktiviteler, ¢esitli spor
miisabakalarini seyretmek, sehir iginde yiirliylis yapmak, kis sporlar1 yapmak veya
izlemek, kamp faaliyetleri gibi rekreatif spor aktiviteleri kentsel alanda yapilan

faaliyetlerin i¢inde yer almaktadir (Demirel, 2013:28).

Kentsel rekreatif spor etkinlikleri, bireylerin genel olarak yasamis olduklar

sehrin i¢cinde, maddi talebi olmadan, serbest zamanlarinda stres atma, sosyallesme,
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yenilenme, eglenme, saglikli yasam ve dinlenme gibi sebeplerle aktif ya da pasif

olarak katilim sagladiklar faaliyetlerdir (Sahin ve Kocabulut, 2014: 10).
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3. TEKIiRDAG iLi UZERINE BiR SAHA ARASTIRMASI

Bu boliimde Tekirdag ilinde spor endiistrisinde spora katilim (talep) profilinin
belirlenmesi ve bunu etkileyen faktorler ile arasindaki iliskilerin analiz edilmesi
baglaminda bir saha arastirmasi gergeklestirilmistir. Burada sirasiyla; Tiirkiye ve
yabanci iilkeler lizerinde yapilmis ¢alismalar (literatiir taramasi), ampirik analizin
amaci, Onemi, kapsami, metodolojisi, temel bulgular1 ve yorumlar1 iizerinde

durulmaktadir.
3.1. Literatiir Taramasi

Literatiir taramasi, Tiirkiye ve yabanci lilkelere yonelik literatiir taramasi

olmak tizere iki kisimda ele alinabilir.
a) Tiirkiye Uzerine Cahsmalar

Erkan (2017), calismasinda Tiirkiye’de spor endiistrisi ve spora katilim
profilinin belirlenmesi konusunu incelemistir. Tiirkiye’ deki Istatistiki Bolge
Birimleri Siniflandirmasi’ ni referans alarak, belirledigi 28 ilde ve 3555 insanla yiiz
ylize goriisme yaparak veri toplamistir. Bu aragtirmanin bilhassa Tiirkiye’deki spora
katilm profilinin ortaya konulabilmesi yoniinden spor alan yazimina katkida
bulunmanin yaninda, uygulama boliimiinde caligmakta olan spor yoneticileri, spor
pazarlamas1 uzmanlari, iletisim alanindaki uzmanlar gibi kurum ve kisilere spor
alaninda politika gelistirebilmede katki saglayacagini diisiinmektedir. Arastirmada
elde edilen veriler sonucunda Tiirk halkinin sportif faaliyetlere katilmayr hem
sayginlik kazandiran bir etkinlik hem de sosyallesmek i¢in bir ara¢ olarak gordiigii
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin bulgulart neticesinde Tiirk halkinin genellikle
sportif faaliyetlere diizenli olarak katilmadigi, giinliik olarak ortalama 3 ila 5 saat
serbest zamanlar1 oldugu halde aktif sekilde spor yapamadiklarimi gormektedir.
Serbest zaman degerlendirme bigimlerine baktiginda Tiirk halkinin gindelik
yasamda zamanmin biiyiikk c¢ogunlugunu televizyon ve bilgisayar basinda
harcadiklarin1 gérmektedir. Bunun baslica sebebinin spora yonelik heniiz toplumsal
alg1 olarak ve davranigsal boyutta spor kiiltiirliniin yerlesmemesi oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Akgol (2018), caligmasinda spor endiistrisi ve dijitallesme konusunu
Tiirkiye’deki e-spor yapisi lizerine incelemistir. Sponsorlarla birlikte pazarlamada da
farkli bir boyuta ulasan sektorii analiz ederek, e-spor pazarlamasinda yapilabilecek
olanlar1 ¢alismasinda ele almistir. Verileri e-sporda s6z sahibi olan bireylere e-sporun
gelecegi, Tirkiye’deki degeri ve e-sporu daha iyi anlayabilmeye yonelik sorular
sorup, fikirlerini alarak derinlemesine miilakat yontemiyle toplamistir. Caligmanin
sonucunda spor kullpleri, gelisen teknoloji karsisinda kaybetmeye basladigi geng
bireylere ulagsmak i¢in e-sporu kullandigin1 bulmustur. Basketbol ve futbolda 6nemli
goriilen bir¢ok etkinligin sosyal medya iizerinden canli olarak yayimlanmasi igin
yapilan anlagsmalar diisiintildiigiinde durumun daha net anlasilabilecegini saptamaistir.
E-sporun seyirci kitlesinin giin gegtikge bliytidiigii gorlUlmiistiir. Calismada bu
sektore yonelen kisilerle iletisimde bulunabilmek igin dijitallesme yoniindeki yatirim

ve planlamalarin dogru yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Batmaz vd. (2016), calismalarinda kiiresel rekabetin spor endiistrisi
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismalarinda yontem olarak spor endiistrisi ve
kiiresel rekabet kavramlar1 hakkinda literatiirii taramis ve elde ettigi bilgileri, spor
endiistrisi kavramiyla iliskilendirerek calismanin amacina gore birtakim ¢ikarimlarda
bulunmuslardir. Aragtirmada elde ettikleri sonuglarin spor endiistrisi ve spordaki
kiiresel rekabet alanlarinda gerceklestirilecek c¢alismalara kaynak olacagin
diistinmektedirler. Calismalarinda, kiiresel ¢aptaki rekabetin spor endiistrisine
etkisini tespit edip, bu etkiyi sayisal ve parasal degerler ile ifade etmislerdir. Aym
zamanda bu rekabetin spor endiistrisi alaninda yapilan hizmetlerin gergeklesmesine
firsat verdigi ve bu rekabetin kisilere daha kaliteli hizmet ve tiriin sundugu sonucuna

ulagmiglardir.

Simsek (2010), yaptig1 derleme c¢alismasinda Diinya’da spor endiistrisinde
ekstrem sporlarin gelisimini arastirmistir. Calismasinda ortaya koydugu verileri,
Tirkiye’de yapilan ekstrem sporlarin endiistrisinin ve pazar boliimlerinin
gelistirilmesine  yonelik  yapilan c¢aligmalar hakkinda bilgi almak iizere
kullanilabilecegini O6ngdrmektedir. Bunun yani1 sira, spor pazarlayicilart ve
yoneticileri igin Turk ekstrem spor tlketici Kitlesinin spora katilimini desteklemek,

baglica spor tiiketimi icin ihtiyaglarin neler oldugunu saptamak ve ekstrem sporlarin
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endistriyel ozellikleri ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalarda bu ¢aligmanin
yonlendirici bir 6zellige sahip referans olabilecegini diisiinmektedir. Calismasinda
elde ettigi bilgiler dogrultusunda, Tiirkiye’deki spor endiistrisinin ekstrem spor

sektoriiniin olugsmasina yonelik faydali bilgiler sunabilecegi sonuglarina ulagsmistir.

Cirka (2016), ¢calismasinda kiiresellesme ¢ergevesinde Tiirkiye’de uygulanan
spor ekonomisi politikalarini incelemistir. Calismasinda, literatiir taramas1 yaparak
birgok istatistiki bilgi, makale, internet ve kitaplardan faydalanmistir. Ayrica
isletmeler, spor ve kiiresellesme konularinda baslica tanimlamalar yapmis, spor
isletmelerinin etkinlikleri ile kiiresellesmenin spora etkilerinden bahsetmis,
Tiirkiye’de uygulanmakta olan spor politikalarmi biit¢e, kalkinma planlar1 ve
anayasa cercevelerinde isleyerek, elde edilen sonu¢ ve Onerileri derlemistir. Elde
edilen bilgiler 15181nda, geng nesil ne kadar fazla ise o niifustan kabiliyetli sporcular
¢ikmasi da bir o kadar yiiksek oldugunu saptamistir. Siyasetin spordaki galibiyetlerle
baginin olmasi, bilhassa komiinist iilkelerdeki hiikiimetlerin uluslararasi alandaki
spor basarilarim1 uygulamadaki siyasi sistemin de basarisi seklinde gostermeye
calistiklar1 ve bunun i¢in de spora fazla kaynak ayirdiklart gozlemlenmistir.
Ulkemizde de spor alanma ayrilmis olan kaynagin basketbol, voleybol, futbol, gibi
belirli branglar disinda bilhassa da olimpik branglarda yetersiz oldugunu tespit

etmistir.

Tekin ve Karakus (2018), ¢alismasinda gelenekselden akilli iiretime spor
endiistrisi 4.0 konusunu incelemistir. Calismasinda oncelikli olarak endiistri 4.0
konusu ile ilgili literatiir taramas1 yaparak sonrasinda endiistrilesmenin diizeylerini
anlatmistir. Endiistr1 4.0 konusunu ve bilesenlerini acgikladiktan sonra inovasyon,
spor endiistrisinde 4.0 ve bilgi konularmi calismasinda islemistir. Calismasinin
sonucunda, spor endiistrisinin igerigindeki giyilebilen nano teknoloji, akilli spor
ayakkabi gibi teknoloji uygulamali iiriinlerin bagta taraftarlar olarak biitlin spor liriinii
tilketicileri, biitiin taraftarlarca yakindan takip edildigi, ilgilenildigi sonucuna
ulagsmistir. Tirkiye’nin sadece spor endiistrisinde degil biitiin endustrilerde de
endiistri 4.0 temelli uygulamalarina hizlica gegmesi ve de iiretici konumuna ulagmasi

gerektigini diisiinmektedir.
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Biiker (2015), calismasinda ekstrem sporlarin spor endiistrisindeki konumu ve
pazarlamasini incelemistir. Caligmasii endiistriyel yapilanmast bulunan ekstrem
sporlarin konumunu incelemek ve diinya ekonomilerinde O6nem arz ettigini
gostermek amaclar ile yapmistir. Bu sebeple ekstrem sporlarin iilke ekonomisine
katkilarin1 ve pazarlanma yollarini inceleyerek, yeterli diizeyde arastirma yapmustir.
Spor endistrisinde ekstrem sporlarin konumuna iligkin Istanbul’da okuyan BESYO
Ogrencilerinin  gorlislerine  bagvurmustur.  Sonugta  6grencilerin  goriisleri
dogrultusunda devletin ekstrem sporlara katilim diizeyini yeterli gordiiklerini tespit
etmistir. Ayrica ekstrem spor etkinliklerinin spor endiistrisinde tiiketicilerin nezdinde

farkindalik yarattig1 sonucuna ulasilmigtir.

Koca (2015), ¢alismasinda marka degerleme ve spor endiistrisinde Ornek
uygulama c¢alismast kapsaminda Tiirk Telekom Ornegini incelemistir. Markanin
degerini Olcebilmek i¢cin Aker’in gelistirdigi tiiketici topluluklarinin  marka
degerleme modelini kullanmistir. Calismasinin ilk boliimiinde konunun amacini,
gerekliligini, yontemlerini 6zetleyerek, ikinci boliimde marka degerleme yontemi,
marka kavrami, marka degerleri hakkinda bilgiler vermistir. Ugiincii boliimde spor
endistrisindeki marka degerleme ve marka degerinden bahsederek marka
degerlemenin hizmet sektoriinde uygulanabilir olup olmadigini incelemistir. Son
boliimde ise Tiirk Telekom’un marka degerleme analizlerini yorumlamigtir. Spor
endiistrisinde marka degerini inceleyip, marka degerlemenin bir spor endiistrisindeki
iriine uygulanabilirligini arastirdigi ¢alismasinda, Tirk Telekom’un Basketbol A

takimina uygulanabilir oldugu sonucuna ulagmistir.

Tolan (2014), calismasinda Galatasaray Spor Kuliibii’nii spor endiistrisinde
etkinlik pazarlamasi kapsaminda incelemistir. Calismasinda, Galatasaray Dergisi,
www.galatasaray.org’da c¢aligmas1 ve Galatasaray’in iilkemizin en Onemli
kuliiplerinden biri olmas1 gibi sebeplerle Galatasaray kulubtiniin etkinliklerini ve
pazarlama faaliyetlerini ele almistir. Sonucunda Galatasaray’in, iilkemizdeki en
biiytlik sivil toplum kuruluslarinin basinda geldigini, binlerce insanm1 ortak paydada
bulusturdugunu ve bu giiciiniin farkinda olarak bunu paraya ¢evirdigini, Diinya’da ve
Avrupa’da sayili kuliipler arasina girmeyi hedefleyen bir kuliip oldugunu tespit

etmistir.
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Yavas, (2005), calismasinda sporun ekonomi i¢indeki yeri ve spor pazarlama
konusunu ii¢ biiyiik spor kuliibiinde uygulamali bir aragtirma seklinde incelemistir.
Bu sebeple iki asamadan olusan bir arastirma tasarlayarak bunu spor kuliiplerinde
uygulamistir. Calismasinin verilerini, elektronik posta ve yiiz ylize goriisme yontemi
ile toplamistir. Calismasinin sonucunda giiniimiiz spor kuliiplerinin pazarlama
noktasinda gittikge uzmanlastigini tespit etmistir. Spor kuliiplerinin pazarlama
sektoriindeki gelisimlere paralellik gosterdigini bu sebeple pazarlamada bir takim
degisikliklere gittigini tespit etmistir. Spor kuruluslarinin gergeklestirdikleri
etkinlikler neticesinde genel ekonomi bazinda olduk¢a 6nemli bir pay elde etmeye

basladiklar1 sonucuna ulagmistir.

Yetkiner (2011), calismasinda spor endiistrisinde sponsorluk kavrami ve Tiirk
futbolundaki degisimlerin sponsorluk iizerindeki etkisi konusunda milli takim
Ornegini incelemistir. Calismasinda goriisme ve veri toplama yontemiyle arastirma
sorularina cevap aramis ve elde ettigi bilgileri degerlendirerek somut veriler ortaya
koymustur. Yaptig1 arastirma sonucunda; TFF’nin sponsorluktan elde edilen gelirleri
yiikseltmedeki en onemli etkenin, Tiirk kuliiplerinin takimlart ve Tirkiye milli
takimiin uluslararasi faaliyetlerde basarisinin artis gostermesi, buna ek olarak da
tilkemizde futbol bransma ilginin artmasiyla birlikte sponsorluk gelirlerinde de

gerceklesen artig olarak tespit etmistir.

Ekmeke¢i vd. (2013), yaptiklart calismada kiiresellesme ve spor endiistrisi
konusunu incelemislerdir. Verileri literatiir taramasi yontemiyle toplamiglardir.
Calismalarinda oncelikle spor endiistrisi ve kiiresellesme konular1 hakkinda bilgi
vererek, spor endiistrisindeki kiiresellesmenin etkileri ekonomik, ideolojik ve
teknolojik etmenler basliklarinda degerlendirmislerdir. Teknolojiden nasiplenmis
giincel spor malzemelerinin giincel rekorlar kirmasina miisaade ettigini siklikla kitle

iletisim ve diger araglar ile vurgulamislardir.

Batmaz vd. (2015), yaptiklar1 calismada tedarik zinciri ve lojistik
faaliyetlerinin Turk spor endistrisinde uygulanmasi konusunu Fenerium, TS Clup,
Kartal Yuvasi ve GS Sotre Ornekleriyle incelemislerdir. Caligmalarinda anahtar

kelimelere iligkin literatiir taramasi1 yaparak, elde ettikleri bilgileri spor endiistrisi ile
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iliskilendirmisler ve bu bilgileri 6rnek lojistik aglar1 ile agiklamislardir. Sonug
olarak, lojistik uygulamalar ile internete erisimin kisith oldugu ya da olmadigi
yerlere ve lisansli {liriin satis1 yapan magazalara Uriinlerin ulastigin1 ve de degisik
kiltlire, inanca sahip bireylere lisansli iirlinlerin ulastigini ve tanitildigini tespit
etmislerdir. Calismalarindaki lojistik uygulamasindan farkli olarak c¢esitli giincel
lojistik uygulamalarin hayata gecirilebilmesi icin lojistik aglar1 ve giincel tedarik
zincirlerine yonelik yarisma ve projelerin  yapilmasinin  gerekliligini  de

vurgulamiglardir.

Biricik (2019), calismasinda spor endiistrisinde miisteri bagliligi konusunu
spor ayakkabisi pazarina yonelik bir arastirma seklinde incelemistir. Universitede
O0grenim goren Ogrencilerin spor ayakkabisi tercihleri dogrultusunda miisteri
bagliliklarin1 6lgmiistiir. Uyguladigi analizler dogrultusunda, kadin katilimcilarin,
erkek katilimcilara gore duygusal baglilik alt boyutundaki miisteri baglhiliginin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gore
ekonomik ve zoraki baghlik alt boyutlarinda miisteri bagliliklarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Demir ve Sertbas (2020), yaptiklar1 ¢alismada “e-spor: spor endustrisinde
yeni bir ekonomi” konusunu incelemistir. Calismalarimin ilk bdliimiinde e-spor
tanimi, geleneksel e-spor, e-sporun karsilastirmasini yaparak yeniliklerin e-sporda
goriiniimii, kiiresellesmenin artmas1 ve teknolojinin gelismesi ile modern spor
kultiplerini e-spora tesvik eden sebepler iistiinde durmuslardir. Tkinci boliminde ise
e-sporda SWOT analizi yaparak gii¢lii, zayif yonler ile tehditler ve firsatlar
degerlendirmislerdir. Ulkemizde ve diinyada spor kuliiplerinin ydneticilerinin
inovasyon uygulamalarimin spor kuliiplerinde hayata gecirilmesine yonelik olumlu
tutum sergiledikleri sonucuna varmiglardir. Spor kuliiplerinde, inovasyon
uygulamalarinin verimli ve etkili bir bigimde kurulmasi, inovatif anlayis ile stratejik

yoOnetim siirecinde siirdiiriilebilmesi miimkiindiir sonucuna ulagsmislardir.

Yiik¢ii ve Kaplanoglu (2018), yaptiklar1 ¢alismada e-spor endustrisi konusunu
incelemislerdir. Heniiz baslangi¢ asamasinda olan e-spor endUstrisinin ticari

modellerini, paydaslarini, oyun tiirlerini, tarihini, gelecekteki ekonomik yapisim
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ortaya koyup, bu alanda yapilacak olan caligmalara Oneriler getirmek amaciyla
literatiir taramas1 yapmislardir. Yaptiklar1 arastirmalar neticesinde e-Spor
endustrisinin yeni bir is alan1 ve iilkemiz ile ilgili gergeklestirilecek arastirma igin

firsatlarinin bulundugu sonucuna ulagmiglardir.

Elbir (2018), ¢alismasinda futbol endiistrisinde markalagsmanin Tiirkiye ve
Avrupa’daki profesyonel futbol kuliiplerinin ekonomik yapilarma etkisini
incelemistir. Calismasinda betimsel bir yontem kullanmis, konuyla ilgili olarak
literatlir taranmus, futbol kuliiplerinin mali yapilari, sportif basarilari ve sirketlesmesi
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini; Avrupa’dan Real Madrid, Manchester
United, Bayern Miinih futbol kuliipleri ve iilkemizden Besiktas, Galatasaray ve
Fenerbahge kuliipleri ile olusturmustur. Sonucunda, spor kulliplerinin sportif basari
ve gelir artig1 arasinda yiiksek bir korelasyon oldugunu tespit etmistir. Aksine,
kuliiplerin alisilmis basar1 seviyelerinde pes pese diislis goriillirse biitiin gelirlerde
birden diisiis goriildiigiinii belirlemistir. Bu diisiislerin sporcu degerlerine de
yanstyacak sekilde ciddi seviyede olabilecegi ve bu durumda kuliiplerin genel olarak
onlerindeki sezon gider maliyetlerini diisiirmek adina ¢6ziim bulma yoluna

gidecekleri sonucuna varmaistir.

Tas vd. (2013), yaptiklar1 ¢alismada Avrupa Birligi 6rneginde uluslararasi
spor politikasinin gelismesini siyasal, ekonomik ve sosyal boyutlardan elen alarak
incelemislerdir. Konuyla ilgili olarak literatiir taramas1 yapmislardir. Elde ettikleri
bilgiler 1s18inda, sporun Lizbon Antlagmast ile birlikte Avrupa Birligi’nin
yetkilerinden biri durumuna geldigini tespit etmislerdir. Avrupa Birligi’nin sporu
ekonomik, sosyal ve siyasi bir ara¢ seklinde degerlendirdigini ve politika, ekonomi,
dis iliskiler, sosyal seklindeki farkli politika alanlarinin hedeflerinin yapilmasina
katki saglayabilecek uluslararasi bir politika araci seklinde degerlendirdiklerini tespit

etmistir.

Talimciler (2016), ¢alismasinda endiistriyellesen sporun/futbolun gelecegi
konusunu incelemistir. Calismasinda literatiir taramasi yontemini kullanmistir. Elde
ettigi bilgiler dogrultusunda, profesyonellesme siireci, sportif faaliyetleri oyun olma

siirecinden ¢ikartarak, ekonomik seviyede isleyen bir alana ¢evirmistir.
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Bunun sonucunda, kapitalist sistemin degerleri sportif alanda hakim olarak ve
spor alanini sekillendirmeye basladigini tespit etmistir. Spor ve futbol, gittikce
sponsorluk, reklam ve televizyondan olusan iiggen i¢inde oynanmaya baslayan oyun
seklini aldigin1 ve bu durumun da televizyona bagimliligini artirdigi sonucuna

varmigtir.

Cirak ve Cavusoglu (2016), yaptiklar1 calismada spor pazarlamasinda spor
sponsorlugu ve halkla iliskilerin 6nemini incelemislerdir. Calisma, literatiir taramast
biciminde olup spor pazarlamasi sektoriindeki sponsorluk ile ilgili etkinlikleri de
halkla iliskiler faaliyetlerinin gittikce ragbet goérmesi nedeniyle oldukg¢a etkili
oldugunu diisiinmektedirler. Yaptiklari calismada gilincel spor pazarlamasi
sektoriiniin {irin ve iletisim araci olmasi 6zelligi ile spor isletmelerince goz Ontinde
tutulmas1 gerektigi, sporun 6nem arz eden pazar halini aldig1 bu noktada, halkla

iligkiler faaliyetlerin spor sektoriinde olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Atasoy ve Kuter (2005), yaptiklari ¢alismada kiiresellesme ve spor konusunu
incelemiglerdir. Caligmada literatiir taramasi yaparak, kiiresellesme ve spor
kavramlar1 hakkinda tek tek bilgi vererek, kiiresellesmenin teknolojik, ideolojik,
ekonomik faktorleri iizerinde durmuslardir. Ele ettikleri bilgiler 1s181inda diinyada
bulunan kapitalizm olgusu igerisinde spor organizasyonlarinin kiiresellesmesine
engel olunamayacagini, ciinkii sporun kazanghi ve dikkat gerektiren iliskisi
bulundugunu bu sebeple kapitalist isletmeler ile siirekli bir bag i¢inde olduklarin
tespit etmislerdir. Glinlimiizdeki giincel ekonomik ve siyasi kiiresellesmenin, spor
sektorinun gelisim gostermesi igin uygun bir alt yapi olusturdugu sonucuna

varmiglardir.

Menevse (2015), calismasinda Tekirdag il merkezinde yasayan 20-50 yaslari
arasindaki bireylerin fiziksel aktiviteye katilima hazir olma seviyelerini 6l¢miisler,
fiziksel aktiviteye yonelik davramis degisikligine, aktivite yapmalarina yonelik
sosyal, cevresel ve kisisel engeller arastirilmistir. Verilere dayali sportif ve fiziksel
aktiviteyi yayginlagtirma politikalarinin kadinlarin sosyal ve fiziksel c¢evrelerini
kapsayan veri tabanlarina dayandirilmasi gerektigini belirtmistir. Kadinlarin diizenli

egzersiz yapmaya yonelik davranis degistirme istekleri ile sosyal ve fiziksel ¢evreleri
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arasindaki iligkinin arastirildigi calismasinda, kadinlarin egitim diizeyleri, aylik
gelirleri ve aylik 0zel harcamalari, medeni durumu, sigara kullanim oranlari ile
egzersiz yapma aliskanliklarin da farklilastigin1 belirtmistir. Duzenli egzersiz yapan
kadinlar daha ¢ok egzersiz yapan insan tanimakta, daha ¢ok egzersiz yapan komsusu
oldugunu, egzersiz yapamayan kadinlarin daha ¢ok ulasim, sokak ve caddelerdeki
sahipsiz kopeklerin tehlikesinden, alan ve tesislerin azligindan sikayet¢i olduklar
goriilmiistiir. Sosyal ¢evre anlamh sekilde egzersiz aliskanliginmi etkilerken fiziksel
cevre etkili gdzilkmemektedir. Yas gruplarina gore kadinlarin BKI leri farkli iken bu

deger egzersiz davranig asamalarina gore degismedigini belirtmistir.

Tasdan (2019), calismasinda kiiresellesmenin kentler iizerindeki etkilerini
Tekirdag 1ili iizerinde incelemistir. Calismasinda literatiir taramasi yaparak,
kiiresellesmenin farkli tanimlamalarin1 yapmis, ayrica kiiresellesmenin ¢esitli
boyutlarini ele almistir. Diinya’ da bulunan kent modellerine deginerek, tilkemizde
de biiyiik sehir iistiinden aciklamali sekilde karsilastirma ve tasvir yapmistir. Elde
ettigi bilgiler 1s181inda, Tekirdag ilinin gelisim gostermesindeki en dnemli faktoriin
tarim oldugunu tespit etmistir. Sanayi ve tarim sektorlerinin igbirligi igerisinde
olmast ve markalasmay1 temel alan uygulamalar araciligiyla tarim sektoriindeki
gelisimlerin slirmeye devam edecegini fakat buna egitim ve teknoloji faktorlerinin
engel oldugunu belirlemistir. Bu sebeple sehirde bulunan {iniversite vasitasi ile
ciftcilere teknolojinin tarim sektoriinde nasil kullanilmasi gerektigi ile 1lgili
bilgilendirme igerikli toplanti, konferans ve seminer yapilmasi gerektigi sonucuna

ulagmustir.
b) Yabanci Ulkeler Uzerine Cahsmalar

Savic vd. (2017), yaptiklar1 c¢alismada spor endiistrisi ve en iyi spor
sonuglaria ulagsma konusunu incelemislerdir. Modern spor endiistrisinde is modeli
ve liretiminde en giincel spor sonuglarina ulasabilmek ve spor organizasyonlarinda
madalya kazanabilmek igin gerekli kosullar1 analiz etmislerdir. Ayrica spor
sektoriinde fazla sayidaki i¢ ve dis etmenler arasindaki en iyi spor sonucunun
analizini yaparak, spor endiistrisine etkin eden etmenlerin de analizini yapmislardir.

Elde ettikleri bilgiler 1s181nda, giinlimiiz sporunun, devletin spora ve finansa yardimei
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olma roliinii siirdiirmiis oldugu pazarda, islerin nasil yiiriitiildiigii noktasinda konuya
gittikce adapte olduklarini tespit etmislerdir. Bu noktadan itibaren sporun ekonomik
bir pazar halini aldiklarin1 gérmiislerdir. Spor endustrisinin, tesis, sahne, turizm,
giyim ve ayakkabi, spor etkinlikleri ve organizasyonlar1 gibi farkli bir¢ok endiistri
dalina hizmet verdiklerini tespit etmislerdir. Bu sebeple spor endiistrisinin temelinde

spor etkinlikleri, spor felsefesi ve spor yonetiminin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Hyysalo (2009), calismasinda “kullanici yeniligi ve giinliik uygulamalar: spor
endustrisinin gelistirilmesinde mikro yenilik” konusunu incelemistir. Kullanici
uyarlamalar1 yani mikro yeniliklerin spor endiistrisi {iizerindeki etkilerinin
arastirilmasinda 6nemli oldugu diisiincesindedir. Mikro yeniliklerin farkli yonlerine
deginerek, kullanici yeniliklerinin endiistrideki gelisimine katkisini1 saptamak igin
rodeo ve serbest stil kano analizleri yapmistir. Elde ettigi bilgiler dogrultusunda,
mikro yenilik sayesinde, kullanicilarin genel baglamda spor endiistrisinin gelismesi
lizerine tahmin edilenden oldukc¢a fazla etkili olduklarim1 fakat lider kullanicilarin

pozisyonunun dis lireticilere oranla daha az giiclii oldugu sonucuna ulagmustir.

Rohm (2006), calismasinda spor endiistrisinde pazar bdliimleme
tipolojilerinin gelistirilmesi i¢in karma yontem yaklasimi konusunu incelemistir.
Calismasinda katilim motivasyonu verileri ile birlikte spor {irlinlerini pazar
boliimlerine ayirmak amaciyla karma yontemini kullanmistir. Nitel verileri, nitel
analiz ve ¢ok degiskenli istatistikleri ulusal spor {iriinii pazarlarin1 boliimlere ayirmak
icin  kullanmiglardir. Elde ettigi bilgiler dogrultusunda, ¢alismasinin spor
endiistrisinde pazar arastirmasi ve iletisimi i¢in ¢ikarimlar sunacagin1 6n gormiistiir.
Bu yontembilim dogrultusunda, diizenli egzersizlerin faydalarina yonelik iletisim
uygulamalar gelistirdikleri i¢in saglik sektorii gibi diger kuruluslara da yararh

olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Brandes vd. (2009), yaptiklar1 ¢alismada ‘“ulusal cesitliligin takim tiretimi
Uzerine etkisi-spor endiistrisinden ampirik kanitlar” konusunu incelemislerdir.
Ulusal ¢esitliliklerin spor takimlarinin performansi {izerine etkisini analiz etmislerdir.
Hipotezlerini mevsimsel ve kisisel ekip bazinda test etmislerdir. Elde ettikleri bilgiler

dogrultusunda, ekipler arasindaki kisisel ¢esitliligin genel ekip performansina dnemli
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sekilde etki ettigini tespit etmislerdir. Ayrica, ulusal bazdaki c¢esitliligin ekip
performansi iizerine etkisinin baslica saptanan gorevlerin niteligine bagli bulundugu

sonucuna ulagsmiglardir.

Desbordes (2002), calismasinda spor malzemeleri endiistrisinde inovasyon
olgularmin ampirik analizi konusunu incelemistir. Calismasin1 Fransiz temelli spor
endiistrisinde bulunan 108 kurulus ile yapmustir. Calismasmi yenilik, yeni
materyallerin benimsenmesi ve arastirma gelistirme seklinde ¢ temel konuya
dayandirmistir. Endiistri ile {iriin yasam dongiisii arasinda iliski oldugunu ve spor
triinlerinin eristigi cesitli basar1 seviyelerinin, c¢alismada bahsi gegen sektdrler
arasinda farkli yapilar iirettigini tespit etmistir. Yatcilik, kayak gibi diislise gecen
sektorlerin yiikselerek, siirecteki yeniliklere odaklandiklarini; dag bisikleti, bisiklet,
snowboard gibi genislemekte olan sektorlerin glincel malzeme ve tirlinler arasinda

daha da fazla yenilik yapildig1 sonucuna ulagsmaistir.

Abdi vd. (2008), yaptiklari ¢alismada “kalite yonetimi kiiresellesme icin temel
bir gereklilik mi? spor endiistrisinden bazi ger¢ekler” konusunu islemislerdir.
Calismasindaki bulgularmni iki asamada gergeklestirmistir. ilk asamada alt1 farkl
spor endiistrisinin analizini yaparken, ikinci asamada toplamda yiiz endiistriden
olusan anket ¢alismasi yapmis ve elde ettigi sonuglara gore kalite yonetiminin rolini
olusturmuslardir. Calismada sirketlerin %85’inin ISO-9000'i resmi olarak kalite
yonetim programi  seklinde benimsediklerini tespit edilmistir. Arastirdigi
uluslararasilagma istiindeki kalitenin etkisi dogrultusunda kalite yOnetim
programlarinin ihracati, refahi, is¢i ve mal sahiplerinin satiglarini, kér payini

arttirdig1 sonucuna ulagmislardir.

Breivik (2010), yaptigi derleme calismasinda “postmodern bir toplumda
macera sporlarindaki egilimler” konusunu incelemistir. Elde ettikleri bilgiler
151¢1nda, macera sporlarinin yiikselise gegmesiyle, hem sporun kendisinde hem de
cevresindeki toplumlardaki gelismelerin arka planinda goriildiigiinii tespit etmistir.
Macera sporlarinin, modern toplumlarda bazi kesimlere kars1t muhalefet ve protesto

seklinde devam ettigi ayrica modern ve post-modern toplumlarda teknoloji, kendini
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gerceklestirme, tutkunluk ve bireysellik gibi faktorlerin  katilim nedenlerini

olusturdugu sonucuna ulagmistir.

Ahmad vd. (2019), literatir taramasi seklinde yaptiklart ¢aligmada
“Malezya’da spor turizmi katiliminin tahminleri: ekstrem spora genel bir bakis”
konusunu incelemislerdir. Ulusal ve uluslararasi turistlerin Malezya’y1 tercih
etmeleri i¢in ekstrem spor faaliyetlerini etkileyen bes etken belirlemislerdir. Bunlar
etkinlik popiilerligi ve eglence, ekonomik etmenler, sosyal, cevresel etmenler,
tesisler ve altyapilardir. Malezya’da spor turizminin gelismesi ve turist katilimi i¢in
sosyal, ¢evresel etmenler ile etkinlik popiilerligi ve eglence, ekonomik etmenler,
tesisler ve altyapilar arasinda pozitif ve anlamli iliski tespit etmislerdir. Ayrica bu
calisma, aragtirmacilar, turizm sektorii, turizm organizasyonculari, 6grenciler, toplum
ve hiikiimet i¢in de faydali olabilecegi clinkii uluslararasi turistlerin ve ulusal halkin
Malezya’daki ekstrem spor etkinliklerine katilimini artirabilecegi sonuglarina

ulagmislardir.
3.2. Ampirik Analizin Amaci ve Onemi

Sportif faaliyetlerinin sayilarin ve ¢esitlerinin oldukg¢a artmasi, stadyum ve
televizyonlardan spor organizasyonlarinin seyredilme orani, gazete ve dergilerde
spor haberlerinin okunma sayisi ve baska iirtinlerin tanitimi i¢in de spor alanlarinin
stk¢a kullanilmasindan, spor endiistrisinin gliniimiizde ¢ok ciddi boyutlara ulastigi

gorulmektedir.

Gunumuzde spor toplumsal isboliimii ve uzlasmanin gelisim diizeyine bagli
olarak cok biiylikk ve karmasik bir endiistri haline donlismiistiir. Teknolojik
gelismeler, bireylerin serbest zamanlarinin artmasi, medyanin sporu ele alis bigimi ve
istihdam olanaklar1 gibi birgok faktér sporu milyar dolarlar ile ifade edilen ekonomik
bir biiyiikliige ulastirmistir. Bu biiylikliigli yaratan temel faktor bireylerin tiikketim
kaliplar ile iliskilidir. Dolayisiyla bir {ilkede spor endiistrisinin yapisini anlamanin
temel yolu spor tiiketicisinin tliketim fonksiyonunu ya da sporu talep edenlerin talep
fonksiyonunu incelemekten gegmektedir. Bu arastirma; Tekirdag bolgesindeki geng
ve yetiskin bireylerin spora katilimlart yani talepleri ile onu etkileyen bazi

degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmanin Tirkiye’de spor literatiiriine katki saglamanin yani sira,
uygulama alaninda calisan spor yoneticileri, spor pazarlama uzmanlari, iletisim
uzmanlar1 gibi bireylere ve kurumlara spor ile ilgili politika gelistirme sans1 verecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma sonucunda elde edilen veriler bakanliklar, spor
federasyonlari, spor kuliipleri gibi sporun yonetimi ile iliskili paydaslara Tiirkiye’de
spora katilim profili ile ilgili katki saglayacaktir. Tiim bunlarin yaninda bu aragtirma
tiniversiteler, 6zel sektor, firmalar ve kamu politikasinda karar alicilar i¢in gerek
Tiirkiye’de gerekse Tekirdag’da spor endustrisinin kavramsal yapisinin anlagilmasi

spor yapma taleplerine yonelik bir farkindalik yaratacaktir.
3.3. Ampirik Analizin Kapsam
a) Arastirma Modeli (TUru)

Bu calismada, ifade edilen arastirma amaclarina bagli olarak “Tanimlayici
(Betimsel) ve Bagintisal Arastirma Modeli” kullanilmistir. Betimsel aragtirmalar; bir
konuda var olan durumu saptamayr hedefleyen arastirmalardir. Bagintisal
arastirmalarda ise degiskenler arasi iliskiler incelenir (Kircaali, 1997: 17-18). Bu tez
caligmasinda kullanilan model sayesinde eldeki problemi, bu problemle ilgili
durumlari, degiskenleri ve degiskenler arasi iligkileri tanimlamak olasiliklidir. Bu
tanimlamalarin  ardindan tanimlamalara dayanarak ileriye yonelik tahminler

olusturmak miimkiin olacaktir.
b) Evren ve Orneklem

Tekirdag’da spor yapma talebinin belirleyicilerinin  incelenmesinin
amaclandigt bu calismada arastirma evrenini Tekirdag niifusunun tamami
olustururken, 6rneklemini ise yas gruplar1 olusturmaktadir. ADNKS (Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi) sonuglarina gore; arastirma evreninin gerek cografik olarak
gerekse de yapisal olarak biyiikliigiinden dolayr o6rneklem belirleme yoluna
gidilmistir. Orneklemin belirlenmesinde tesadiifi olmayan 6rneklem yontemlerinden

“kolayda ornekleme” yontemi kullanilmistir.

Aragtirmanin  evrenini  Tekirdag ilinde yasammi siirdiiren nifus
olusturmaktadir. Tekirdag ilinde 2019-2020 yillarma ait TUIK (Tiirkiye Istatistik
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Enstitust)verileri ve Nufus Midiirliigii’nden alinan bilgilere gore; 20-30 yas, 31-40
yas, 41-50 yas, 50 tizeri yas 761.845 kisi yasamaktadir. S6z konusu ana Kitleyi temsil

edecek 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde;
n=Nt2pq/d2(N-1) + t2pqg* formiilii kullanilmistir. Burada;

N: Hedef kitledeki birey sayisini,

n: Ornekleme alinacak birey sayisini,

p: Incelenen olayin goriiliis sikligini (gergeklesme olasiligini),

q: Incelenen olayin goriilmeyis sikligini (gerceklesmeme olasiligini),

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik degeri,

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen = 6rnekleme hatasini ifade eder.

Yukaridaki formiil yardimiyla homojen bir yapida olmayan bu evren igin
%95 giiven araliginda, £ %5 Ornekleme hatasi ile gerekli orneklem biytikligi
n=245,7834 olarak hesaplanmistir. Arastirmada 6rneklem hesabinin iizerinde 20-30,
30-40, 40-50, 50 ve Uzeri yas araliklari olarak yaklasik olarak 246 kisi ile ¢alisilmasi
yeterli iken, 800 kisi ile ¢alisgilmistir. Buna gore Tekirdag il Nifus Midirligi

dagilimlarma yonelik alinan bilgilere gore oOrneklem dagilimi asagidaki gibi

belirlenmistir.

Yas Gruplan Katilimei Sayisi Katihmcilarin Oram | Orneklem
20-30 yas 180,093 %25 200

31-40 yas 183,314 %25 200

41-50 yas 152,371 %25 200

50 ve Uzeri 246,067 %25 200
Toplam 761,845 %100 800

Not: Katilimci dagilimina yonelik 6rneklem dagilimini gosterir.

Arastirmanin evrenini Tekirdag ilinde yasamini siirdliren katilimeilar
olusturmaktadir. TUIK verileri ve Tekirdag ilinde Nifus Miidiirliigii’nden alinan
bilgilere gore20 ve 50 {izeri yaslar1 arasinda 761,845 kisi yasamaktadir, (20-30 yas,
30-40 yas, 40-50 yas ve 50 iizeri olmak tizere 800 kisiye anketler uygulanmistir).
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3.4. Ampirik Analizin Metodolojisi

Arastirmada kullanilan analiz metodolojisi kapsaminda 6l¢iim araci, verilerin

toplanmasi, verilerin istatistiksel analizi tizerinde durulacaktir.
3.4.1. Ol¢im (Veri Toplama) Araci

Veri toplama teknigi ve araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Burada46
soru maddesi bulunan ve Mert ERKAN ile damismani Dog¢. Dr. Nilgln
CAGLARIRMAK USLU tarafindan pilot calismasi yapilip gelistirilen “Spora
Katilim Profili 6l¢egi”nden istifade edilmistir. Hazirlanan 6l¢ekte kullanilan olumlu
yanitlar icin “Kesinlikle katiliyorum” ve “Katiliyorum” ifadeleri, olumsuz yanitlar
icin “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” ifadeleri ve olumlu veya olumsuz
herhangi bir fikir icermeyen yanitlar i¢in ise “Kararsizim” seklinde ifadelerin yer
aldig1 “Likert tipi 6lcek” kullanilmistir. Genel anlamda 46 madde i¢in Olgek sahipleri
tarafindan elde edilen Cronbach's Alpha gilivenirlik katsayisi 0,857 olarak elde
edilmistir. Kapsam gegerliligi 1.000 olarak bulunmustur. Olgek boyutlar1 ve toplam
Cronbach Alpha Katsayilarmnin; élgegin 9 alt boyutu igin olusturulmustur. Olgek
boyutlar1 toplam Cronbach Alpha Kkatsayilar1 fizyolojik &zellikler boyutu
icin;(0,75),mekanlarin  durumu  boyutu i¢in;(0,84),sosyal etkilesim  boyutu
icin;(0,84),psikolojik-rahatlama/stres boyutu igin;(0,80),ekonomik faktorler boyutu
icin;(0,77),deneyim arama boyutu icin; (0,74), katthm bicimi boyutu
icin;(0,79),heyecan arama boyutu icin;(0,83),kiltdr boyutu icin;(0,95) olarak

bulunmustur.

Fizyolojik Ozellikler 4 madde
Mekanlarin Durumu 6 madde
Sosyal Etkilesim 7 madde
Psikolojik-Rahatlama/Stres 8 madde
Ekonomik Faktorler 6 madde
Deneyim Arama 2 madde
Katilim Bigimi 4 madde
Heyecan Arama 4 madde
Kltar 5 madde
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Toplam 46 maddenin derecelendirilmesi 5 likert formunda;(1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)Katiliyorum, (5) Kesinlikle

Katiliyorum bigiminde diizenlenmistir.

Katilimcilarin meslek gruplari verilen cevaplara gore; 1: 6grenci, 2:memur, 3:

0zel sektor, 4: ev hanimi olarak gruplandirilmistir.
Katilimeilarin boylarina iliskin; 1.40 ile 1.90 aras1 olarak gruplandirilmigtir

Katilimeilarin kilolarina iliskin; 1: 50-70 kg, 2: 71-80 kg, 3: 81-100 kg olarak

gruplandirilmistir.

Katilimcilarin - harcamalara ayirdiklar1 ortalama pay sorusuna verilen
cevaplara gore; 1: %5-%10 arasi, 2: %10-%20 arasi, 3: %20-%30 arasi, 4: %30-%40

arasi olarak gruplandirilmistir.

Katilimcilarin spor harcamalarina gore yillik harcadiklar1 ortalama miktar;
1:0-1000 TL arasi, 2: 1000-2000 TL aras1, 3: 2000-3000 TL arasi, 4: 3000 ve isti

olarak gruplandirilmistir.
3.4.2. Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan 6l¢ek, aragtirmaci tarafindan yardimei olarak belirlenen
5 kisiye anlatilmis ve arastirmaci, yardimcilarin 6lgegi tam olarak kavradigindan
emin olmustur. Sonrasinda arastirmact ve 5 yardimci birey tarafindan il genelinde
katilimeilara uygulanmistir. Oncelikli olarak konu ile ilgili Tekirdag Valiligi ve
Emniyet Midiirliigii bilgilendirilmis gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda 6lgekle
ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir. Arastirmaci ve yardimcilarin esliginde 6lcek
doldurtulmustur. Anlasilmayan ifadeler birebir arastirmaci ve yardimer calisanlar

tarafindan detayl olarak agiklanarak, yiiz ylize uygulanmistir.
3.4.3. Verilerin Istatiksel Analizleri

Verilerin istatiksel analizlerinde tanimlayict istatistikler uygulanmigstir.
Kolmogorow-Simirnow ile parametrik olup olmadiklari tespit edilmistir. Veri sayisi
30°dan fazla oldugundan Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors) testi sonucu incelenmis

olup, katilimcilarin degiskenlerinde anlamlilik degerlerinin 0,05°ten kii¢lik olmasi ve
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carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 simnirlart disinda olmasi nedeniyle verilerin
normal dagilima uygunluk gostermedigi nonparametrik analizlerin uygulanmasi
tespit edilmistir. Orneklem grubu; 20-30, 30-40, 40-50 ve 50 Gstii olarak ve

cinsiyetlere gérede gruplandirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanmimlayici istatistiksel metotlar (Sayi, Yizde, Ortalama, Standart Sapma)
kullanilmistir. Niceliksel verilerin degerlendirilmesinde, demografik bilgiler ve 6lgek
soru  maddelerinin  karsilastirilmasinda  ikiden fazla bagimsiz  gruplarin
karsilastirilmasinda nonparametrik testlerden Kruskall Wallis analizi uygulanmustir.
Farkliliklarin hangi degiskenden kaynaklandiginin belirlenmesi igin Posthoc Tukey
testler uygulanmistir. Bagimsiz ikili gruplarin karsilastiriimasinda nonparametrik

testlerden Mann Whitney-U analizi uygulanmistir.

Olgek soru maddeleri yas gruplarma ve cinsiyetlere gore tek tek soru bazinda
kategorik degiskenler arasindaki iliski i¢in Ki Kare analizleri uygulanarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %S5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
3.5. Ampirik Bulgular ve Yorumlari
3.5.1. Katimcilarin Degiskenlerinin Analiz Yontemlerine Iliskin Verileri

[lk olarak katilimcilarin  degiskenlerine hangi analiz ydntemlerinin
uygulanabilecegi sorusuna yanit verilmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda veri sayis1 30’
dan fazla oldugundan, Tablo 3.1°de de goriilecegi gibi, Kolmogorov-Simirnov
(Lilliefors) testi uygulanmis olup, katilimcilarin degiskenlerinde anlamlilik
degerlerinin 0,05’ten kiiciik olmasi1 ve ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin 1 sinirlar
disinda kalmas: nedeniyle verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi

nonparametrik analizler uygulanmasi gerektigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Degiskenlerinin Kolmogorow SimirnowAnalizine

fliskin Verileri
Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Statis
tic df Sig. | Statistic df Sig.
YAS ,173 | 800 | ,000 | ,856 | 800 | ,000
CINSIYET ,341 | 800 | ,000 | ,637 | 800 | ,000
MEDENI DURUM ,321 | 800 | ,000 | ,755 | 800 | ,000
MESLEK ,227 | 800 | ,000 | ,832 | 800 | ,000
EGITIM ,174 | 800 | ,000 | ,907 | 800 | ,000
CALISMA DURUMU ,250 | 800 | ,000 | ,867 | 800 | ,000
HER HAFTA DUZENLI SPOR YAPMA ,381 | 800 | ,000 | ,628 800 | ,000
HER AY DUZENLI SPOR YAPMA ,364 | 800 | ,000 | ,634 800 | ,000
SIGARA KULLANIYOR MUSUNUZ? ,331 | 800 | ,000 | ,739 | 800 | ,000
KRONIK HASTALIGINIZ VARMI ,385 | 800 | ,000 | ,626 | 800 | ,000
BOY ,291 | 800 | ,000 | ,793 | 800 | ,000
KiLO ,243 | 800 | ,000 | ,795 | 800 | ,000
HANE HALKI NASIL BiR YAPIYA SAHIP ,289 | 800 | ,000 | ,887 800 | ,000
SiZ DAHIL HANENIZIN AYLIK ORTALAMA GELIRI | ,173 | 800 | ,000 | ,907 800 | ,000
SIZCE AILENIZIN EKONOMIK YAPISI ,265 | 800 | ,000 | ,804 800 | ,000
ULASIMA AYLIK ORTALAMA PAY ,303 | 800 | ,000 | ,837 | 800 | ,000
SOSYAL AKTIVITE SINEMA AYLIK ORTALAMA PAY | ,312 | 800 | ,000 | ,837 800 | ,000
EGITIME AYLIK ORTALAMA PAY 493 | 800 | ,000 | ,474 800 | ,000
SPORA AYLIK ORTALAMA PAY ,300 | 800 | ,000 | ,841 | 800 | ,000
GIDAYA AYLIK ORTALAMA PAY ,486 | 800 | ,000 | ,503 | 800 | ,000
BARINMAYA AYLIK ORTALAMA PAY ,529 | 800 | ,000 | ,354 | 800 | ,000
DIGER AYLIK ORTALAMA PAY ,302 | 800 | ,000 | ,753 | 800 | ,000
YASADIGINIZ KONUTUN MULKIYETI ,248 | 800 | ,000 | ,796 | 800 | ,000

3.5.2. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Analizleri

Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin analizlerden elde edilen veriler

Tablo 3.2, 3.3, 3.4 ve 3.5’te ayrmtili sunulmustur. Tablo 3.2 katilimcilarin

demografik bilgilerine (degiskenlerine) iliskin gézlem sayisi, minumum, maksimum,

aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerine yoOnelik

bulgular1 ortaya koymaktadir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Veriler

N Min. Max. | Ort. SS.
YAS 800 | 1,00 | 4,00 | 2,5000 | 1,11873
CINSIYET 800 | 1,00 | 2,00 | 1,5000 | ,50031
MEDENI DURUM 800 | 1,00 | 4,00 | 1,7563 | ,95942
MESLEK 800 | 1,00 | 4,00 | 2,4813 | 1,15816
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EGITIM 800 | 3,00 | 7,00 [ 4,8075 [ 1,25496

CALISMA DURUMU 800 | 1,00 | 9,00 | 52213 | 2,58082

HER HAFTA DUZENLI SPOR YAPMA 800 | 1,00 | 2,00 | 15763 | ,49446

HER AY DUZENLI SPOR YAPMA 800 | 1,00 | 2,00 | 15450 | ,49828

SIGARA KULLANTYOR MUSUNUZ? 800 | 1,00 | 3,00 | 1,6888 | ,80323
KRONIK HASTALIGINIZ VARMI 800 | 1,00 | 2,00 | 15850 | ,49303

BOY 800 | 1,00 | 3,00 | 19288 | ,65514

KiLO 800 | 1,00 | 3,00 | 2,2025 | ,70506

HANE HALKI NASIL BiR YAPIYA SAHIP 800 | 1,00 | 6,00 | 33700 |1,30104

Siz DAHIL HANENIZIN AYLIK ORTALAMA GELIiRi | 800 | 1,00 | 5,00 | 3,3538 | 1,11811
SiZCE AILENIZIN EKONOMIK YAPISI 800 | 1,00 | 3,00 | 19700 | ,68898
ULASIMA AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 4,00 | 23613 | ,75263
SOSYAL AKTIVITE SINEMA AYLIK ORTALAMA PAY | 800 | 1,00 | 4,00 | 2,3063 | ,88512
EGITIME AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 4,00 | 3,6938 | ,68231

SPORA AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 4,00 | 2,4200 | ,95642

GIDAYA AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 4,00 | 3,7875 | ,40933
BARINMAYA AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 4,00 | 3,8938 | ,30835
DIGER AYLIK ORTALAMA PAY 800 | 1,00 | 3,00 | 16150 | ,63622
YASADIGINIZ KONUTUN MULKIYETI 800 | 1,00 | 3,00 | 1,8125 | ,73860

Tablo 3.3, 3.4 ve 3.5’te katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans

ve yizde degerleri ayrintili verilmektedir. Tablo 3.3’te sunulan bulgulara gore;

e Katilimeilarin yas degiskenine iliskin 200’1 (%25,0) 20-30 yas, 200’1

(%25,0) 30-40 yas, 200’1 (%25,0) 40-50 yas, 200’1 (%25,0) 50 yas ve
tizeri olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete iliskin 400’1 (%50,0) kadin, 400’1 (%50,0) erkek
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine iliskin 429’u (%53,6) evli,
197°si (%24,6) bekar, 114’1 (%14,3) bosanmis, 60’1 (%7,5) esi 6lmiis
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin meslek degiskenine iliskin 247’s1 (%30,9) 6grenci, 110°s1
(%13,8) memur, 254’1 (%31,8) 6zel sektor, 189°u (%23,6) ev hanimi
igsiz olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim degiskenine iliskin 148 1 (%18,5) orta dgretim,
199°u (%24,9) lise, 190’1 (%23,8) tiniversite, 185’1 (%23,1) yiiksek lisans,
781 (%9,8) doktora ve iistii olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢calisma durumu degiskenine iliskin 173’1 (%21,6) diizenli

ticretli, 248’1 (%31,0) isveren, 156°s1 (%19,5) kendi hesabina calisan, 61’1
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(%7,6) issiz ve ev hanimi, 57’si (%7,1) emekli, 105’1 (%13,1) 6grenci

olarak tespit edilmistir.

e Katilimcilarin her hafta diizenli spor yapiyor musunuz sorusuna iliskin

339’ u (%42,4) evet yaptiklarini, 461’1 (%57,6) hayir diizenli spor

yapmadiklarini belirtmislerdir.

e Katilimcilarin her ay diizenli spor yapiyor musunuz sorusuna iliskin 364’1

(45,5) evet yaptiklarini, 436’s1 (54,5) hayir yapmadiklarini belirtmistir.

Tablo 3.3: Katthmcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri
| Frequency | %
YAS GRUPLARI
20-30 YAS ARASI 200 25,0
30-40 YAS ARASI 200 25,0
40-50 YAS ARASI 200 25,0
50 YAS VE UZERI 200 25,0
CINSIYET
KADIN 400 50,0
ERKEK 400 50,0
MEDENi DURUM
EVLI 429 53,6
BEKAR 197 24,6
BOSANMIS 114 14,3
ESI OLMUS 60 75
MESLEK
OGRENCI 247 30,9
MEMUR 110 13,8
OZEL SEKTOR 254 31,8
EV HANIMI/ISSiZ 189 23,6
EGITIM
ORTAOGRETIM 148 18,5
LISE 199 24,9
UNIVERSITE 190 23,8
YUKSEK LISANS 185 23,1
DOKTORA VE USTU 78 9,8
CALISMA DURUMU
DUZENLI UCRETLI 173 21,6
ISVEREN 248 31,0
KENDI HESABINA CALISAN 156 19,5
ISSiZ VE EV HANIMI 61 7.6
EMEKLI 57 7.1
OGRENCI 105 13,1
HER HAFTA DUZENLi SPOR YAPMALARI
EVET 339 424
HAYIR 461 57,6
HER AY DUZENLI SPOR
EVET | 364 | 45,5
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HAYIR | 436 | 54,5

Tablo 3.4’te sunulan bulgulara gore;

e Katilimcilarin sigara kullantyor musunuz sorusuna iliskin 421°1 (%52,6)
evet, 207’si (%25,9) hayir, 172’si (%21,5) kullanip biraktiklarin
belirtmislerdir.

o Katilimcilarin kronik bir rahatsizliginiz var mi sorusuna iliskin 332’si
(%41,5) evet oldugunu, 468’1 (%58,5) hayir olmadigini belirtmistir.

o Katilimcilarin boylarma iligkin 202’si (%25,3) 1.40-160 cm arasinda,
453’1 (%56,6) 1.61-170 cm arasinda, 145’1 (%18,1) 1.71-1.90 cm arasinda
oldugu tespit edilmistir.

e Katilimcilarin kilolarma iliskin 134’1 (%16,8) 50-70 kg arasinda, 370’1
(%46,3) 71-80 kg arasinda, 296’s1 (%37,0) 81-100 kg arasinda oldugu
tespit edilmistir.

e Katilimcilarin hane halki nasil bir yapiya sahip sorusuna iliskin 53’1
(%6,6) tek kisilik, 111’1 (%13,9) tek ebeveynli, 378’1 (%47,3) ¢ocuklu
ciftler, 61°1 (%7,6) cocuksuz ciftler, 139’u (%17,4) ii¢ kusag1 iceren, 58’1
(%7,3) ev paylasimi olarak yasadigini belirtmistir.

e Katilimcilarin siz dahil hanenizin aylik ortalama net geliri sorusuna iliskin
53’1 (%6,6) 0-1500 TI1 arasi, 112°si (%14,0) 1501-3000 T1 arasi, 271’1
(%33,9) 3001-4500 TI arasi, 227’si (%28,4) 4501-6000 TI1 arasi, 137’si
(%17,1) 6000 TI iizerinde oldugunu belirtmistir.

o Katilimcilarin  sizce ailenizin ekonomik yapist nasildir sorusuna
iliskin202’si (%25,3) gelir gideri karsilamiyor, 420°s1 (%52,5) gelir gidere
esit, 178’1 (%22,3) gelir giderden fazla oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.4: Katthmealarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yizde

Degerleri
| Frequency | %
SiGARA KULLANIYOR MUSUNUZ?
EVET 421 52,6
HAYIR 207 25,9
KULLANIP BIRAKAN 172 215
KRONIK RAHATSIZLIK
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EVET 332 41,5
HAYIR 468 58,5
BOY
1.40-160 CM ARASI 202 25,3
1.61-170 CM ARASI 453 56,6
1.71-190 CM ARASI 145 18,1
KiLO
50-70 KG ARASI 134 16,8
71-80 KG ARASI 370 46,3
81-100 KG ARASI 296 37,0
HANE HALKI NASIL BiR YAPI
TEK KiSILIK 53 6,6
TEK EBEVEYNLI 111 13,9
COCUKLU CIFTLER 378 473
COCUKSUZ CIFTLER 61 7.6
UC KUSAGI ICEREN 139 17,4
EV PAYLASIMI 58 7.3
SiZ DAHIL HANENIZIiN AYLIK ORTALAMA NET GELIRi
0-1500 TL ARASI 53 6,6
1501-3000 TL ARASI 112 14,0
3001-4500 TL ARASI 271 33,9
4501-6000 TL ARASI 227 28,4
6000 TL USTU 137 17,1
AILENIZiN EKONOMIK YAPISI
GELIR GIDERI KARSILAMIYOR 202 25,3
GELIR GIDERE ESIT 420 52,5
GELIR GIDERDEN FAZLA 178 22,3

Tablo 3.5’te elde edilen

bulgulara gore;

Katilimeilarin ulagim harcamalarina biitcelerinden aylik ortalama pay
nedir sorusuna iliskin 75’1 (%9,4) %5-%10 aras1, 420’s1 (%52,5) %10-
%20 aras1, 246’s1 (%30,8) %20-%30 arasi, 59’u (%7,4) %30-%40 arast
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin -~ sosyal  aktiviteler sinema tiyatro  harcamalarina
biit¢elerinden aylik ortalama pay nedir sorusuna iligkin 121°1 (%15,1) %S5-
%10 arasi, 420’si (%52,5) %10-%20 arasi, 152’si (%19,0) %20-%30
arast, 107’s1 (%13,4) %30-%40 aras1 oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin egitim harcamalarina biitgelerinden aylik ortalama pay
nedir sorusuna iligkin 0’1 (%0,0) %5-%10 aras1, 101’1 (%12,6) %10-%20
arast, 43’4 (%5,4) %20-%30 arasi, 656’s1 (%82,0) %30-%40 arasi

oldugunu belirtmistir.
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e Katilimcilarin spor harcamalarina biit¢elerinden aylik ortalama pay nedir
sorusuna iliskin 114’i (%14,3) %5-%10 aras1, 390’1 (%48,8) %10-%20
arasi, 142’si (%17,8) %20-%30 arasi, 154’10 (%19,3) %30-%40 arast
oldugunu belirtmistir.

e Katilimcilarin gida harcamalarina biit¢elerinden aylik ortalama pay nedir
sorusuna iliskin 170’1 (%21,3) %20-%30 aras1, 630’u (%78,8) %30-%40
arast oldugunu belirtmistir.

e Katilimcilarin barinma harcamalarina biitgelerinden aylik ortalama pay
nedir sorusuna iliskin 85’1 (%10,6) %20-%30 aras1, 715’1 (%89.,4) %30-
%40 aras1 oldugunu belirtmistir.

e Katilimcilarin diger harcamalarina biit¢elerinden aylik ortalama pay nedir
sorusuna iligkin 375’1 (%46,9) %5-%10 arasi, 358’1 (%44,8) %10-%20
arasi, 67°si (%8,4) %20-%30 aras1 oldugunu belirtmistir.

e Katilimcilarin yasadiginiz konutun miilkiyet durumu sorusuna iliskin
307’s1 (%38,4) kiraci, 336°s1 (%42,0) miilk sahibi, 157’si (%19,6) lojman

oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.5: Katthmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri

| Frequency | %
ULASIM HARCAMALARINA AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 75 94
%10-%20 ARASI 420 52,5
%20-%30 ARASI 246 30,8
%30-%40 ARASI 59 7,4

SOSYAL AKTIiVITELERE AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 121 15,1
%10-%20 ARASI 420 52,5
%20-%30 ARASI 152 19,0
%30-%40 ARASI 107 13,4
EGITIM HARCAMALARINA AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 0 0,0
%10-%20 ARASI 101 12,6

%20-%30 ARASI 43 54
%30-%40 ARASI 656 82,0

SPOR HARCAMALARINA AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 114 14,3
%10-%20 ARASI 390 48,8
%20-%30 ARASI 142 17,8
%30-%40 ARASI 154 19,3

GIDA HARCAMALARINA AYLIK ORTALAMA PAY
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%5-%10 ARASI 0 0,0
%10-%20 ARASI 0 0,0
%20-%30 ARASI 170 21,3
%30-%40 ARASI 630 78,8

BARINMA HARCAMALARINA AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 0 0,0
%10-%20 ARASI 0 0,0
%20-%30 ARASI 85 10,6
%30-%40 ARASI 715 89,4

DiGER HARCAMALARA AYLIK ORTALAMA PAY

%5-%10 ARASI 375 46,9
%10-%20 ARASI 358 44,8
%20-%30 ARASI 67 8,4
%30-%40 ARASI 0 0,0

YASADIGINIZ KONUTUN MULKIYET DURUMU
KiRA 307 38,4
MULK SAHIBI 336 42,0
LOJMAN 157 19,6

3.5.3. Spor ve Sosyal Aktivite Alanlari ile Tlgili Sorularin Analizleri

Tablo 3.6’da katilimcilarin spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri

evinize yakin/mahallenizde “mevcut durumlarma” iligkin tanimlayici istatistikler

oOzellikle de aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3.6: Katihmcilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarindan Hangileri

Evinize Yakin/Mahallenizde “Mevcut Durumlarma’’ fliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Min. |Max. Ort. SS.
YURUYUS ALANI MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 1,8750 | 56104
ALETLI SPOR ALANI MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 1,9550 | ,41616
SPOR SALONU ALANI MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,0688 | ,49176
YUzZME HAVUZU MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,1025 | ,39011
HALI SAHA ALANI MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,0888 | ,43716
FUTBOL SAHASI MEVCUT DURUM 800 | 2,00 | 3,00 | 2,0788 | ,26952
BASKETBOL/VOLEYBOL SAHASI MEVCUT DURUM | 800 | 1,00 | 3,00 | 2,1138 | ,36876
TENIS ALANI MEVCUT DURUM 800 | 2,00 | 3,00 | 2,1125 | ,31618
UZAKDOGU SPORLARI MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,0463 | ,35954
SINEMA SANATSAL FAALIYET MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,0913 | ,41004
FITNESS PILATES MEVCUT DURUM 800 | 1,00 | 3,00 | 2,0763 | ,36483

DIGER MEVCUT DURUMLAR 800 | 1,00 | 3,00 0 0

Tablo 3.7°de katilimcilarin spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri

evinize yakin/mahallenizde “mevcut durumlarna” iligkin Frekans ve Yizde

Degerleri hakkinda bulgular ortaya koymaktadir. Bu baglamda;
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Katilimeilarin evlerine veya mahallelerine yakin yiirliylis alanlarinin
mevcut durumlarma iliskin 182°si (%22,8) var oldugunu, 536’s1 (%67,0)
yok cevabiyla olmadigini, 82’si (%10,3) bilmediklerini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin aletli spor alanlarinin
mevcut durumlarina iligkin 88’si (%11,0) var oldugunu, 660’1 (%82,5)
yok cevabiyla olmadigini, 52’si (%6,5) bilmediklerini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin spor salonu alanlarinin
mevcut durumlarina iligkin 71°1 (%8,9) var oldugunu, 603’1 (%75,4) yok
cevabiyla olmadigini, 126’s1 (%15,8) bilmediklerini belirtmistir.
Katilimcilarin - evlerine veya mahallelerine yakin yiizme havuzu
alanlarinin mevcut durumlarma iliskin 24’ (%3,0) var oldugunu, 670’1
(%83,8) yok cevabiyla olmadigini, 106’s1 (%13,3) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin hali saha alanlarinin
mevcut durumlarina iliskin 44’1 (%5,5) var oldugunu, 641’1 (%80,1) yok
cevabiyla olmadigini, 115’1 (%14,4) bilmediklerini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin futbol saha alanlarinin
mevcut durumlarma iligkin 737°si (%92,1) yok cevabiyla olmadigini,
63’1 (%7,9) bilmediklerini belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin basketbol/voleybol saha
alanlarinin mevcut durumlarina iliskin 14’ (%1,8) var oldugunu, 681’1
(%85,1) yok cevabiyla olmadigmi, 105’1 (%13,1) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimeilarin evlerine veya mahallelerine yakin tenis alanlarinin mevcut
durumlarina iligkin, 710’u (%88,8) yok cevabiyla olmadigini, 90’1
(%11,3) bilmediklerini belirtmistir.

Katilimcilarin = evlerine veya mahallelerine yakin uzakdogu spor
salonlarinin mevcut durumlarma iliskin 34’1 (%4,3) var oldugunu, 695’1
(%86,9) yok cevabiyla olmadigini, 71’1 (%8,9) bilmediklerini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin sinema sanatsal faaliyet

alanlarinin mevcut durumlarina iliskin 34’1 (%#4,3) var oldugunu, 659’u
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(%82,4) yok cevabiyla olmadigini, 107’si (%13,4) bilmediklerini
belirtmistir.

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin fitness pilates alanlarinin
mevcut durumlarina iliskin 25’1 (%3,1) var oldugunu, 689’u (%86,1) yok
cevabiyla olmadigini, 86°s1 (%10,8) bilmediklerini belirtmistir.

Tablo 3.7: Katithmcilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarindan Hangileri

Evinize Yakin/Mahallenizde “Mevcut Durumlarina” iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri
| Frequency | %
YURUYUS ALANLARI MEVCUT DURUMLAR

VAR 182 22,8
YOK 536 67,0
BiLMIYORUM 82 10,3
ALETLI SPOR ALANLARININ MEVCUT DURUMLARI

VAR 88 11,0
YOK 660 82,5
BiLMIYORUM 52 6,5
SPOR SALONU ALANLARININ MEVCUT DURUMLARI

VAR 71 8,9
YOK 603 75,4
BiLMIYORUM 126 15,8
YUZME HAVUZU ALANLARININ MEVCUT DURUMU

VAR 24 3,0
YOK 670 83,8
BiLMIYORUM 106 13,3

HALI SAHA ALANLARININ MEVCUT DURUMU

VAR 44 55
YOK 641 80,1
BiLMIYORUM 115 14,4
FUTBOL SAHASI ALANLARININ MEVCUT DURUMU

VAR 0 0,0
YOK 737 92,1
BiLMIYORUM 63 7.9
BASKETBOL/VOLEYBOL SAHASI MEVCUT DURUMU

VAR 14 1,8
YOK 681 85,1
BILMiYORUM 105 13,1

TENiS ALANLARININ MEVCUT DURUMU
VAR 0 0,0
YOK 710 88,8
BILMiYORUM 90 11,3
UZAKDOGU SPOR SALONLARININ MEVCUT DURUMU

VAR 34 43
YOK 695 86,9

BILMiYORUM 71 8,9

SINEMA SANATSAL FAALIYETLERIN MEVCUT DURUMU
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VAR 34 4,3
YOK 659 82,4
BILMiYORUM 107 13,4
FITNESS PILATES ALANLARININ MEVCUT DURUMU

VAR 25 3,1
YOK 689 86,1
BILMiYORUM 86 10,8

Tablo 3.8’de katilimcilarin spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri
evinize yakin/mahallenizde var ise “tiirii’ne (agik-kapali)”iliskin ortalama ve standart

sapma degerlerine iligskin bulgular verilmistir.

Tablo 3.8: Katihmcilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarindan Hangileri
Evinize Yakin/Mahallenizde Var Ise “Tiirii’ ne (Acik-Kapah)”’ iliskin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

N Min. | Max. | Ort. SS.

YURUYUS ALANI TURU 127 | 1,00 | 2,00 | 1,0315 | ,17535
ALETLI SPOR ALANI TURU 53 | 1,00 | 1,00 | 1,0000 | ,00000
SPOR SALONU ALANI TURU 71 | 2,00 | 2,00 | 2,0000 | ,00000
YUZME HAVUZU TURU 44 | 1,00 | 2,00 | 1,8409 | ,36999
HALI SAHA ALANI TURU 90 | 1,00 | 2,00 | 1,3778 | ,48755
FUTBOL SAHASI TURU 49 | 1,00 | 2,00 | 1,2653 | ,44607
BASKETBOL/VOLEYBOL SAHASI TURU 23 | 1,00 | 2,00 | 1,3478 | ,48698
TENIiS ALANI TURU 6 1,00 | 1,00 | 1,0000 | ,00000
UZAKDOGU SPORLARI ALANITURU 52 | 2,00 | 2,00 | 2,0000 | ,00000
SINEMA SANATSAL FAALIYET ALANITURU 47 | 2,00 | 2,00 | 2,0000 | ,00000
FITNESS PILATES SALONUTURU 26 | 2,00 | 2,00 | 2,0000 | ,00000

DIGER MEVCUT TURU 0 1,00 | 0,00 0 0

Katilimeilarin ¢ogunlugu spor ve sosyal aktivite alanlarinin olmadig1 yoniinde

cevaplar verdigi i¢in bu alanlarin “tird (agik-kapali)” ile ilgili cevap verenlerin
sayist oldukca az tespit edilmistir. Spor salonlar1 ve sosyal aktivite alanlarinin
olmadig1 yoniindeki cevaplara istinaden katilimcilar bu soruyu cevaplamadiklari i¢in

N sayisinin popiilasyonuna gore frekans ve yiizde degerleri hesaplanmamustir.

Tablo 3.9, katilimcilarin spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri evinize
yakin/mahallenizde “statisu (6zel-kamu)’ne iliskin frekans ve yizde degerleri

hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu ¢ergevede;
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Katilimeilarin evlerine veya mabhallelerine yakin yiirliylis alanlarmin
statlisiine iligkin 470’1 (%58,8) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 330’u
(%41,3) bilmediklerini belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin aletli spor alanlarinin
statlisiine iliskin 52’si (%6,5) 0zel sektor olabilecegi yoniinde, 442’si
(%55,3) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 306’s1 (%38,3) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimeilarin evlerine veya mahallelerine yakin spor salonu alanlarimin
statlisiine ilisgkin 40’1 (%5,0) 6zel sektdr olabilecegi yoniinde, 422’si
(%52,8) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 338’s1 (%42,3) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimcilarin - evlerine veya mahallelerine yakin yilizme havuzu
alanlarinin statiistine iliskin 13’1 (%1,6) 6zel sektdr olabilecegi yoniinde,
125’1 (%15,6) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 662’si (%82,8)
bilmediklerini belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin hali saha alanlarinin
statiistine iliskin 44’4 (%5,5) O6zel sektor olabilecegi yoniinde, 231’1
(%28,9) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 525’1 (%65,6) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimeilarin evlerine veya mahallelerine yakin futbol saha alanlarinin
statlisiine iligkin 37’si (%4,6) Ozel sektor olabilecegi yoniinde, 223’1
(%27,9) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 540’1 (%67,5) bilmediklerini
belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin basketbol/ voleybol saha
alanlarmin statiisiine 1iligkin 150°si (%18,8) kamuya ait olabilecegi
yoOniinde, 650°s1 (%81,3) bilmediklerini belirtmistir.

Katilimeilarin - evlerine veya mahallelerine yakin tenis alanlarinin
statlisiine iliskin 25’1 (%3,1) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 775’1
(%96,9) bilmediklerini belirtmistir.

Katilimeilarin evlerine veya mabhallelerine yakin uzakdogu salonlarimin

statiistine iliskin 55’1 (%6,9) 6zel sektor olabilecegi yoniinde, 41°1 (%5,1)

80



kamuya ait olabilecegi yoniinde, 704’0 (%88,0) bilmediklerini
belirtmistir.

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin sinema sanatsal faaliyet
alanlariin statiistine iliskin 37’si (%4,6) 6zel sektor olabilecegi yoniinde,
75’1 (%9.,4) kamuya ait olabilecegi yoOniinde, 688’0 (%86,0)
bilmediklerini belirtmistir.

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin fitness pilates alanlarinin
statlisiine iliskin 182’si (%22,8) 6zel sektor olabilecegi yoniinde, 11’1
(%]1,4) kamuya ait olabilecegi yoniinde, 607’si (%75,9) bilmediklerini
belirtmistir.

Tablo 3.9: Katihmcilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarindan Hangileri
Evinize Yakin/Mahallenizde “Statiisii (Ozel-Kamu)”’ iliskin Frekans ve Yizde

Degerleri
| Frequency | %
YURUYUS ALANLARININ STATUSU
OZEL 0 0,0
KAMU 470 58,8
BiLMIYORUM 330 41,3
ALETLi SPOR ALANLARININ STATUSU
OZEL 52 6,5
KAMU 442 55,3
BiLMIYORUM 306 38,3
SPOR SALONU ALANLARININ STATUSU

OZEL 40 5,0
KAMU 422 52,8
BiLMIYORUM 338 42,3

YUZME HAVUZU ALANLARININ STATUSU
OZEL 13 1,6
KAMU 125 15,6
BiLMIYORUM 662 82,8

HALI SAHA ALANLARININ STATUSU

OZEL 44 55
KAMU 231 28,9
BiLMiYORUM 525 65,6

FUTBOL SAHASI ALANLARININ STATUSU
OZEL 37 46
KAMU 223 27,9
BiLMiYORUM 540 67,5

BASKETBOL/VOLEYBOL SAHASI STATUSU
OZEL 0 0,0
KAMU 150 18,8
BILMIYORUM 650 81,3
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TENIS ALANLARININ STATUSU

OZEL 0 0,0
KAMU 25 3,1
BiLMIYORUM 775 96,9
UZAKDOGU SPOR SALONLARININ STATUSU
OZEL 55 6,9
KAMU 41 5,1
BiLMIYORUM 704 88,0
SINEMA SANATSAL FAALIYETLERIN STATUSU
OZEL 37 46
KAMU 75 9.4
BiLMIYORUM 688 86,0
FITNESS PILATES ALANLARININ STATUSU
OZEL 182 22,8
KAMU 11 1,4
BiLMIYORUM 607 75,9

Tablo 3.10, katilimcilarin spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri

evinize yakin/mahallenizde var ise “katilma durumuna” na iliskin tanimlayici

istatistikleri dzellikle de ortalama ve standart sapma degerleri olarak sunulmustur.

Tablo 3.10:Katihmecilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarindan Hangileri

Evinize Yakin/Mahallenizde Var ise “’Katilma Durumuna’’ iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

N Min | Max. | Ort. SS.
YURUYUSE KATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 [2,7975]1,76363
ALETLI SPORLARA KATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 |2,7525]1,71899
SPOR SALONU AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU 800 | ,00 | 5,00 |2,3850 | 1,89440
YUZMEYEKATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 |2,8350] 2,28129
HALI SAHA AKTIiVITELERINEKATILMA DURUMU 800 | ,00 | 5,00 |3,0525 | 1,86858
FUTBOLAKATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 |3,4513] 1,69520
BASKETBOL/VOLEYBOLA KATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 [1,3625] 2,13584
TENISEKATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 | ,1000 | ,70044
UZAKDOGU SPORLARINA KATILMA DURUMU 800 ,00 ,500 | ,2950 | 1,08141
SINEMA SANATSAL FAALIYETLEREKATILMA DURUMU | 800 ,00 5,00 | ,5063 | 1,44137
FITNESS PILATESEKATILMA DURUMU 800 ,00 5,00 | ,6925 | 1,66024

DIGER KATILMA DURUMU 0 0 0
Not: Hic (o) olarak puanlandirildigi i¢in min .00
Tablo 3.11°de katilimcilarin  spor ve sosyal aktivitelerine “katilma

durumlarina “iliskin frekans ve yuzde degerleri verilmistir. Bu bulgular 1s18inda;

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin yiirlime aktivitelerine

katilma durumlarina iliskin 188’1 (%23,5) hi¢ katilmadig1 yoniinde, 12’si
(%1,5) her giin katilabildigi, 70’1 (%8,8) haftada birkac giin katilabildigi,
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140’1 (%17,5) haftada bir katilabildigi, 284’1 (%35,5) ayda bir
katilabildigi, 106’s1 (%13,3) yilda bir katilabildigini belirtmistir
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin aletli spor aktivitelerine
katilma durumlarina iliskin 183’1 (%22,9) hi¢ katilmadig1 yoniinde, 10’u
(%1,3) her giin katilabildigi, 70’1 (%8.8) haftada birka¢ giin katilabildigi,
202’si (%25,3) haftada bir katilabildigi, 229’4 (%28,6) ayda bir
katilabildigi, 106’s1 (%13,3) yilda bir katilabildigini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin spor salonlarindaki
aktivitelere katilma durumlarina iliskin 269’u (%33,6) hi¢ katilmadigi
yoniinde, 12’si (%1,5) her gilin katilabildigi, 75’1 (%9.,4) haftada birkag
giin katilabildigi, 136’s1 (%17,0) haftada bir katilabildigi, 202’si (%25,3)
ayda bir katilabildigi, 106’s1 (%13,3) yilda bir katilabildigini belirtmistir.
Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin ylizme aktivitelerine
katilma durumlarma iliskin 306’u (%38,3) hi¢ katilmadig1 yoniinde, 28’i
(%3,5) haftada bir katilabildigi, 146’s1 (%18,3) ayda bir katilabildigi,
320’s1 (%40,0) yilda bir katilabildigini belirtmistir.

Katilimeilarin evlerine veya mahallelerine yakin hali saha alanlarindaki
aktivitelere katilma durumlarina iliskin 195’1 (%24,2) hi¢ katilmadigi
yoniinde, 37’si (%4,6) haftada birka¢ giin katilabildigi, 72’si (%9,0)
haftada bir katilabildigi, 328’s1 (%41,0) ayda bir katilabildigi, 168’s1
(%21,0) yilda bir katilabildigini belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mabhallelerine yakin futbol aktivitelerine
katilma durumlarina iligkin 141°1 (%17,6) hi¢ katilmadig1 yoniinde, 78’1
(%9,8) haftada bir katilabildigi, 378’1 (%47,3) ayda bir katilabildigi,
20371 (%25,4) yilda bir katilabildigini belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mabhallelerine yakin basketbol/ voleybol
aktivitelerine katilma durumlarina iligkin 566°s1 (%70,8) hi¢ katilmadigi
yoniinde, 80’1 (%10,0) ayda bir katilabildigi, 154’1 (%19,3) yilda bir
katilabildigini belirtmistir.
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e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin tenis aktivitelerine
katilma durumlarina iliskin 784’1 (%98,0) hic katilmadig1 yoniinde, 16’s1
(%2,0) yilda bir katilabildigini belirtmistir.

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin uzakdogu aktivitelerine
katilma durumlarina iliskin 742’si (%92,8) hi¢ katilmadig1 yoniinde, 20s’1
(%2,5) haftada bir katilabildigi, 14’1 (%1,8) ayda bir katilabildigi, 24’
(%3,0) yilda bir katilabildigini belirtmistir.

e Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin sinema sanatsal
aktivitelere katilma durumlarina iliskin 711°si (%88,9) hi¢ katilmadigi
yoniinde, 40’1 (%5,0) ayda bir katilabildigi, 49°u (%6,1) yilda bir
katilabildigini belirtmistir.

e Katilimecilarin  evlerine veya mahallelerine yakin fitness pilates
aktivitelerine katilma durumlarina iliskin 680’1 (%85,0) hi¢ katilmadigi
yoniinde, 46’s1 (%5,8) ayda bir katilabildigi, 74’i (%9,3) yilda bir
katilabildigini belirtmistir.

Tablo 3.11:Katthmcilarin  Spor ve Sosyal Aktivitelerine “Katilma

Durumlarina’’ iligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

| Frequency | %
YURUME AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU

HIC 188 23,5

HER GUN 12 1,5

HAFTADA BIR KAC GUN 70 8,8
HAFTADA BIR 140 17,5
AYDA BIR 284 35,5
YILDA BIR 106 13,3
ALETLIi SPOR AKTiVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 183 22,9

HER GUN 10 1,3

HAFTADA BIR KAC GUN 70 8,8
HAFTADA BIR 202 25,3
AYDA BIR 229 28,6
YILDA BIR 106 13,3

SPOR SALONLARINDAKI AKTIiVITELERE KATILMA DURUMU

HIC 269 33,6

HER GUN 12 1,5

HAFTADA BIR KAC GUN 75 9.4
HAFTADA BIR 136 17,0
AYDA BIR 202 25,3
YILDA BIR 106 13,3

YUZME AKTIiVITELERINE KATILMA DURUMU
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HIC 306 38,3
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 28 35
AYDA BIR 146 18,3
YILDA BIR 320 40,0
HALI SAHA AKTiVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 195 242
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 37 46
HAFTADA BIR 72 9,0
AYDA BIR 328 41,0
YILDA BIR 168 21,0
FUTBOL AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 141 17,6
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 78 9,8
AYDA BIR 378 473
YILDA BIR 203 25,4
BASKETBOL/VOLEYBOL AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 566 70,8
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 0 0,0
AYDA BIR 80 10,0
YILDA BIR 154 19,3
TENIiS AKTiVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 784 98,0
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
YILDA BIR 16 2,0
UZAKDOGU AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 742 92,8
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 20 2,5
AYDA BIR 14 1,8
YILDA BIR 24 3,0
SINEMA SANATSAL AKTiVITELERE KATILMA DURUMU
HIC 711 88,9
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 0 0,0
AYDA BIR 40 5,0
YILDA BIR 49 6,1
FITNESS PILATES AKTIVITELERINE KATILMA DURUMU
HIC 680 85,0
HER GUN 0 0,0
HAFTADA BIR KAC GUN 0 0,0
HAFTADA BIR 0 0,0
AYDA BIR 46 5,8
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YILDA BIR | 74 |

9,3

Tablo 3.12, katilimcilarin spor ve sosyal aktivitelerindeki tercihlerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri hakkinda bulgular sunmaktadir.

Tablo 3.12: Katthmeilari Spor ve Sosyal Aktivitelerindeki Tercihlerine Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Min. | Max. | Ort. SS.

SPOR iCIN TERCIH ETTIGINiZ MEKANLAR 800 | 1,00 | 7,00 | 4,1050 | 2,39450

BIR SPORMERKEZINE/KURSUNA UYEMISINiZ 800 | 1,00 | 2,00 | 1,8813 | ,32370

TAKIMINIZIN LISANSLI URUNLERINI SATIN 800 | 1,00 | 2,00 | 1,8288 | ,37696

ALIRMISINIZ

SPOR MERKEZLERINE YILLIK HARCANAN 800 | 1,00 | 2,00 | 1,0938 | ,29166
ORTALAMA MIKTAR

SPOR VE SPORTIF KURSLARA YILLIK HARCANAN 800 | 1,00 | 2,00 | 1,0850 | ,27906
ORTALAMA MIKTAR

SPOR EKIPMANLARINA YILLIK HARCANAN 800 | 1,00 | 2,00 | 1,0675 | ,25104
ORTALAMA MIKTAR

SPOR TV UYELIGI VE KANALLARINA YILLIK 800 | 1,00 | 2,00 | 1,0863 | ,28091

HARCANAN ORTALAMA MIKTAR

Tablo 3.13, katilimcilarin tercih ettigi mekanlara iliskin frekans ve yuzde

degerleri hakkinda bulgulara yer vermektedir. Elde edilen sonuglara gore;

katilimcilarin  tercih ettii mekanlara ilisgkin 259’u  (%32.4) iicretsiz

spor

kuliiplerindeki tiyelikleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bunu sirasiyla; agik hava

spor aleti olan parklar, iiyelik sistemiyle ¢aligan spor alanlari, yerel yonetimlerin spor

merkezleri ve ¢alistigim sirketin spor merkezi takip etmektedir.

Tablo 3.13: Katihmeilarin Tercih Ettigi Mekanlara fliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Frequency %

ACIK HAVA SPOR ALETI OLAN PARKLAR 184 23,0

YEREL YONETIMLERIN SPOR MERKEZLERI (UCRETSIZ) 124 15,5

EV 0 0,0

UYELIK SISTEMIYLE CALISAN SPOR SALONLARI 126 15,8
CALISTIGIM SIRKETINSPOR MERKEZI (UCRETSIZ) 107 13,4

PROFESYONEL EGITMENLERIN SPOR KULUPLERI (UCRETLI) 0 0,0
PROFESYONEL EGITMENLERIN SPOR KULUPLERI (UCRETSIZ) 259 32,4
Total 800 100,0
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Tablo 3.14, katilimcilarin spor tercihlerine iliskin frekans ve yiizde degerleri

hakkinda bulgulara yer vermektedir. Bu sonuglara gore;

e Katilimcilarin bir spor merkezine spor ve sportif kurslara iiye olmalarina
iligkin 95’1 (%11,9) evet iiye olduklari, 705’1 (%88,1) hayir iiye
olmadiklarini belirtmislerdir.

o Katilimcilarin takimlarmin lisanslt iirlinlerini satin almalarina iligkin
137’si (%17,1) evet satin aldiklarmi, 663’0 (%82,9) hayir satin
almadiklarin1 belirtmislerdir.

e Katilimcilarin spor merkezlerine yillik ortalama harcamalarina iligkin
725’1 (%90,6) 0-1000 T1 arasi1 ortalama harcama yaptiklari, 75’1 (%9,4)
1000-2000 T1 arast ortalama harcama yaptiklarini belirtmislerdir.

e Katilimcilarin spor ve sportif kurslara yillik ortalama harcamalarina
iliskin 732’si (%91,5) 0-1000 TI aras1 ortalama harcama yaptiklari, 68’1
(%8,5) 1000-2000 TI arasi ortalama harcama yaptiklarini belirtmislerdir.

¢ Katilimcilarin spor ekipmanlarina yillik ortalama harcamalarina iligkin
746’51 (%93,2) 0-1000 T1 aras1 ortalama harcama yaptiklari, 54’1 (%6,8)
1000-2000 TI aras1 ortalama harcama yaptiklarini belirtmislerdir

e Katilimcilarin spor TV iyeligi ve kanallarina yillik ortalama
harcamalarina iliskin 731’1 (%91,4) 0-1000 Tl aras1 ortalama harcama
yaptiklari, 69°u (%8,6) 1000-2000 TI aras1 ortalama harcama yaptiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 3.14: Katihmeilarin Spor Tercihlerine Tliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

| Frequency | %

BIiR SPOR MERKEZi VEYA KURSA UYE DURUMLARI

EVET 95 11,9

HAYIR 705 88,1

TAKIMLARININ LiSANSLI URUNLERINi SATIN ALMA DURUMU
EVET 137 17,1
HAYIR 663 82,9
SPOR MERKEZLERINE YILLIK ORTALAMA HARCAMALARI

0-1000 TLARASI 725 90,6
1000-2000 TL ARASI 75 9,4
2000-3000 TL ARASI 0 0,0
3000 TL UZERI 0 0,0

SPOR VE SPORTIF KURSLARA YILLIK ORTALAMA HARCAMALARI
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0-1000 TLARASI 732 91,5
1000-2000 TL ARASI 68 8,5
2000-3000 TL ARASI 0 0,0

3000 TL UZERI 0 0,0
SPOR EKIPMANLARINA YILLIK ORTALAMA HARCAMALARI

0-1000 TLARASI 746 93,2
1000-2000 TL ARASI 54 6,8
2000-3000 TL ARASI 0 0,0

3000 TL UZERI 0 0,0

SPOR TV UYELIGi VE KANALLARINA YILLIK ORT. HARCAMALARI

0-1000 TLARASI 731 91,4
1000-2000 TL ARASI 69 8,6
2000-3000 TL ARASI 0 0,0

3000 TL UZERI 0 0,0

3.5.4. Katihmcilarin Aktivitelere Katihm Sekilleri ile Tlgili Analizler

Tablo 3.15, 3.16, 3.17 ve 3.18 katilimcilarin aktivitelere katilim sekillerine

iliskin bulgular1 ayrintili ortaya koymaktadir. Tablo 3.15, katilimcilarin aktivitelere

katilim sikligina (sekillerine) iliskin ortalama ve standart sapma degerleri hakkinda

bilgi sunar.

Tablo 3.15:Katiimcilarin Aktivitelere Katihm Sekillerine iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

N Min | Max. | Ort. SS.
KOSULARA KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 3,00 | ,1563 57424
YURUYUSLERE KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 3,00 | ,8763 1,12250
FUTBOLA KATILIM SIKLIGI 800 00 | 3,00 | ,2113 ,66119
BISIKLET KATILIM SIKLIGI 800 ,00 3,00 ,1688 ,55512
BASKETBOL KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0313 ,17410
VOLEYBOL KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0138 ,11652
YUZME KATILIM SIKLIGI 800 ,00 2,00 , 1275 ,41104
SAVUNMA SPORLARI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0138 ,11652
TENIS KATILIM SIKLIGI 800 ,00 1,00 ,0063 ,07886
STEP AEROBIK PILATES YOGA K. SIKLIGI 800 00 | 2,00 | ,1238 41067
CIMNASTIK KATILIM SIKLIGI 800 ,00 ,00 ,0000 ,00000
vUcuT GELISTiRME KATILIM SIKLIGI 800 ,00 2,00 ,1038 ,34733
FITNESS PILATES KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 2,00 | ,1863 54721
SU SPORLARI KUREK YELKEN SORF K. SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0138 ,11652
BALE DANS HALK OYUNLARI K. SIKLIGI 800 ,00 | 3,00 | ,0513 ,35536
KIS SPORLARI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0275 ,16364
HAVA SPORLARI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0375 ,19010
KARA SPORLARI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0350 ,18389
SU SPORLARI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 | 1,00 | ,0138 ,11652
BUZ PATENI, HOKEYI KATILIM SIKLIGI 800 ,00 ,00 ,0000 ,00000
BINICILIK KATILIM SIKLIGI 800 ,00 ,00 ,0000 ,00000
OKCULUK KATILIM SIKLIGI 800 ,00 ,00 ,0000 ,00000
GURES KATILIM SIKLIGI 800 ,00 ,00 ,0000 ,00000
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SATRANC BILARDO KATILIM SIKLIGI 800 00 | 1,00 | ,1038 ,30513
MASA TENISI KATILIM SIKLIGI 800 00 | 1,00 | ,0375 ,19010
DIGER
Total 800

Tablo 3.16°da katilimcilarin aktivitelere katilim sekillerine iliskin frekans ve

ylzde degerleri hakkinda bulgular1 igermektedir. Bu bulgulara gore;

Katilmeilarin - “’kosu’”  aktivitelerine katilim sikligina gore 735 kisi
(%91,9) oraninda “’hi¢’” katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin “’yiiriiylis’” aktivitelerine katilim sikligina gore 445 kisi
(%55,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  “’futbol’’ aktivitelerine katilim sikligina goére 712 kisi
(%89,0) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’bisiklet’” aktivitelerine katilim sikligina gore 717 kisi
(%89,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’basketbol’” aktivitelerine katilim sikliina gére 775 kisi
(%96,9) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin “’voleybol”’ aktivitelerine katilim sikligina gore 789 kisi
(%98,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’yiizme’’ aktivitelerine katilim sikligina gore 721 kisi
(%90,1) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin “’savunma sporlart’ aktivitelerine katilim sikligina gore
789 kisi (%98,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin - “’tenis’”  aktivitelerine katilim sikligina gore 795 kisi
(%99,4) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin = “’step, aerobik, pilates, yoga’ aktivitelerine katilim
sikligina gore 725 kisi (%90,6) oraninda “’hi¢”’ katilmadigini
belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’cimnastik’ aktivitelerine katilim sikligina gore 800 kisi
(%100) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’viicut gelistirme’” aktivitelerine katilim sikligina gore 728

kisi (%91,0) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.
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Katilimcilarin “’fitness, pilates’” aktivitelerine katilim sikligina gore 710
kisi (%88,8) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin “’su sporlar1’ aktivitelerine katilim sikligina gore 789 kisi
(%98,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’bale, dans, halkoyunlar1’’ aktivitelerine katilim sikligina
gore 783 kisi (%97,9) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin “’kis sporlart’” aktivitelerine katilim sikligina gore 778 kisi
(%97,3) oraninda “’hi¢”’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’hava sporlar’ aktivitelerine katilim sikligina gore 770
kisi (%96,3) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’kara sporlart’’ aktivitelerine katilim sikligina goére 772
kisi (%96,5) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’su sporlart’ aktivitelerine katilim sikligina goére 789 kisi
(%98,6) oraninda ’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’buz pateni, buz hokeyi’’ aktivitelerine katilim sikligina
gore 800 kisi (%100) oraninda “’hi¢’” katilmadigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin “’binicilik’” aktivitelerine katilim sikligma goére 800 kisi
(%100) oraninda “’hi¢’” katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin “’okguluk’ aktivitelerine katilim sikligina gore 800 kisi
(%100) oraninda “’hi¢’” katilmadigini belirtmislerdir.

Katilmeilarin “’giires’”  aktivitelerine katilim sikligina gore 800 kisi
(%100) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’satrang, bilardo’’ aktivitelerine katilim sikligina gore 717
kisi (%89,6) oraninda “’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “’masa tenisi’’ aktivitelerine katilim sikligina gore 770 kisi

(%96,3) oraninda ’hi¢’’ katilmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 3.16:Katiimcilarin Aktivitelere Katihm Sekillerine Iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri

| Frequency | %

KOSULARA KATILIM SIKLIGI
HIC 735 91,9
2-3 AYDA BIR 24 3,0
AYDA BIR 22 2,8
1-2 HAFTADA BIR 19 2,4
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

YURUYUSLERE KATILIM SIKLIGI
HIC 445 55,6
2-3 AYDA BIR 123 15,4
AYDA BIR 118 14,8
1-2 HAFTADA BIR 114 14,3
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
FUTBOLA KATILIM SIKLIGI
HIC 712 89,0
2-3 AYDA BIR 34 43
AYDA BIR 27 3,4
1-2 HAFTADA BIR 27 3,4
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
BiSIKLET KATILIM SIKLIGI

HIC 717 89,6
2-3 AYDA BIR 46 5,8
AYDA BIR 22 2,8
1-2 HAFTADA BIR 15 1,9
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

BASKETBOL KATILIM SIKLIGI
HIC 775 96,9
2-3 AYDA BIR 25 3,1
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BIR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

VOLEYBOL KATILIM SIKLIGI
HIC 789 98,6
2-3 AYDA BIR 11 1,4
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BIR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
| Frequency | %

YUZME KATILIM SIKLIGI

HIC 721 90,1
2-3 AYDA BIR 56 7,0
AYDA BIR 23 2,9
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

SAVUNMA SPORLARINA KATILIM SIKLIGI

HIC 789 98,6
2-3 AYDA BIR 11 14
AYDA BIR 0 0,0
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1-2 HAFTADA BIiR 0 0,0

HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
TENIS KATILIM SIKLIGI

HIC 795 99,4

2-3 AYDA BIR 5 0,6

AYDA BIR 0 0,0

1-2 HAFTADA BIiR 0 0,0

HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

STEP AEROBIK PILATES YOGA KATILIM SIKLIGI

HIC 725 90,6
2-3 AYDA BIR 51 6,4
AYDA BIR 24 3,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

CIMNASTIK KATILIM SIKLIGI

HIC 800 100,0
2-3 AYDA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

VUCUT GELISTIRME KATILIM SIKLIGI

HIC 728 91,0
2-3 AYDA BIR 61 7.6
AYDA BIR 11 1,4
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
| Frequency | %

FITNESS PILATES KATILIM SIKLIGI

HIC 710 88,8
2-3 AYDA BIR 31 3,9
AYDA BIR 59 7.4
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

SU SPORLARI KATILIM SIKLIGI

HIC 789 98,6
2-3 AYDA BIR 11 1,4
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0

BALE DANS HALK OYUNLARI KATILIM SIKLIGI

HIC 783 97,9

2-3 AYDA BIR 10 12

AYDA BIR 7 0,9

1-2 HAFTADA BIR 0 0,0

HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
KIS SPORLARI KATILIM SIKLIGI

HIC 725 90,6

2-3 AYDA BIR 51 6,4

AYDA BIR 24 3,0

1-2 HAFTADA BIR 0 0,0

HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
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| Frequency |

%

HAVA SPORLARI KATILIM SIKLIGI
HIC 770 96,3
2-3 AYDA BIR 30 3,8
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
KARA SPORLARI KATILIM SIKLIGI
HIC 772 96,5
2-3 AYDA BIR 28 35
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
SU SPORLARI KATILIM SIKLIGI
HIC 789 98,6
2-3 AYDA BIR 11 3,914
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
BUZ PATENI BUZ HOKEYI KATILIM SIKLIGI
HIC 800 100,0
2-3 AYDA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
BINICILIK KATILIM SIKLIGI
HIC 800 100,0
2-3 AYDA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BIiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
OKCULUK KATILIM SIKLIGI
HIC 800 100,0
2-3 AYDA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BIiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
GURES KATILIM SIKLIGI
HIC 800 100,0
2-3 AYDA BIR 0 0,0
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
SATRANC BILARDO KATILIM SIKLIGI
HIC 717 89,6
2-3 AYDA BIR 83 10,4
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BIiR 0 0,0
HEMEN HEMEN HER GUN 0 0,0
MASA TENISi KATILIM SIKLIGI
HIC 770 96,3
2-3 AYDA BIR 30 3,8
AYDA BIR 0 0,0
1-2 HAFTADA BiR 0 0,0
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[ HEMEN HEMEN HER GUN | 0 | 0,0

Katilimeilarin aktivitelere katilim sekillerine (en ¢ok izlenen 3 spor tiriine)

iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.17’°de goriilmektedir.

Tablo 3.17:Katimeilarin Aktivitelere Katihm Sekillerine fliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

N [ Min | Max. Ort. SS.
TV DE EN COK [ZLEDIGINiZ 3 SPOR TURU 800 | 2,00 | 7,00 | 4,5425 2,04534
STADYUM VE SALONLARDA KATILDIGINIZ 3 800 | 2,00 | 7,00 | 2,4475 1,34982

SPOR TURU

EN COK ILGINiZi CEKEN 3 SPORTIF FAALIYET 800 | 2,00 | 7,00 | 4,2250 2,14012

Tablo 3.18’de katilimecilarin aktivitelere katilim sekillerine (en ¢ok izlenen
3mspor tiiriine) iliskin frekans ve ylizde degerleri hakkina bulgulari ifade etmektedir.

Bu baglamda;

e Katilimcilarin ““TV’de en ¢ok izledikleri 3 spor tiiriine’” iliskin 249 kisi
(%31,1) ile “yiizme, tenis, step, aerobik, pilates’’oldugunu
belirtmislerdir.

e Katilimcilarin “’stadyum ve salonlarda seyirci olduklart 3 spor tiiriine’’
iliskin 711 kisi (%88,9) ile “’futbol, basketbol, voleybol’’ oldugunu
belirtmislerdir.

e Katilimcilarin “’en ¢ok ilginizi ¢ceken 3 sportif faaliyete’ iliskin 290 kisi
(%36,3) ile “’futbol, basketbol, voleybol’’ oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 3.18:Katihmcilarin Aktivitelere Katiim Sekillerine iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri
| Frequency | %
TV DE EN COK iZLEDiGiNiZ 3 SPOR TURU

FUTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL 161 20,1
YUZME, TENIS. STEP. AEROBIK- PILATES 249 31,1
KIS, HAVA, KARA SPORLARI 165 20,6
SU SPORLARI, BUZ PATENI BUZ HOKEYI, BINICILIK 225 28,1

STADYUM VE SALONLARDA SEYIRCi OLDUGUNUZ 3 SPOR TURU
FUTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL 711 88,9
SAVUNMA SPORLARI, CIMNASTIK, V.GELISTIRME 29 3,6
SU SPORLARI, BUZ PATENI BUZ HOKEYI, BINICILIK 60 75

EN COK iLGINiZi CEKEN 3 SPORTIF FAALIYET

FUTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL | 290 | 36,3
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YUZME, TENIS. STEP. AEROBIK- PILATES 150 18,8

KIS, HAVA, KARA SPORLARI 170 21,3

SU SPORLARI, BUZ PATENI BUZ HOKEY], BINICILIK 190 23,8

3.5.5. Katimcilarin Demografik Bilgilerinin Yas Gruplarina Gore

Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

Katilimcilarin demografik bilgilerinin yas gruplarina iliskin bazi1 analizler

yapmak miimkiindiir. Burada katilimcilarin demografik bilgileri yas gruplarina gore

Kruskall-Wallis analizi gergeklestirilmis olup ile karsilastirmali sonuglar Tablo

3.19°da verilmistir. Burada yer alan bulgulara gore;

Katilimcilarin “’her hafta diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
1,9500; X2%=448,579: p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas
gruplarina gore diizenli spor yaptiklar1 yoniinde anlamli farklilik
cikmigtir.

Katilimeilarin “’her ay diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
2,0000; X?=618,079; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas grubu diger yas
gruplarina gore dilizenli spor yaptiklart yoniinde anlamli farklilik
cikmistir.

Katilimcilarin = “’sigara kullaniyor musunuz’” sorusuna (X: 2,7200;
X?=645,687; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarma gore
daha fazla kullandiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin  “’kronik bir hastaligimiz varmi’’ sorusuna (X: 2,0000;
X?=614,369; p: ,000; p<,05) 40-50 ve 50 iizeri yas grubu diger yas
gruplarina gore kronik hastaliklar1 olduklar1 yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimeilarin “’siz dahil hanenizin aylik ortalama net geliri’’ sorusuna
(X: 4,4650; X?=630,252; p: ,000; p<,05) 50 iizeri yas grubu diger yas
gruplarina gore ortalama gelirleri daha yiiksek olduklar1 yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin  “’ulasima aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 3,1150;

X?=451,375; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarma gore
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ulasima aylik daha fazla pay o6dedikleri yoniinde anlamli farklilik
cikmustir

e Katilimcilarin “’sosyal aktivite sinema tiyatroya aylik ortalama pay’’
sorusuna (X: 2,8100; X?=181,492; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger
yas gruplarina gore daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik
cikmustir

e Katilimcilarin “’egitime aylik ortalama pay’” sorusuna (X: 4,0000;
X?=521,852; p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu egitime
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’spora aylik ortalama pay’” sorusuna (X: 3,2100;
X?=514,577; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarma gore
spora aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’gidaya aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
X2=347,442; p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu gidaya
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’barinmaya aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
X?=284,958: p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu barinmaya
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmaistir.

Tablo 3.19:Katihmecilarin Demografik Bilgilerinin Yas Gruplarmma Gore
Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

YAS N | MeanRank ORT. X2
HER HAFTA DUZENLI | 20-30 ARASI | 200 170,00 1,0000 X2=448,579
SPOR 30-40 ARASI | 200 550,00 1,9500 Sd=3
YAPIYORMUSUNUZ? | 40-50 ARASI | 200 374,00 1,5100 p=,000
50 VE UZERI | 200 508,00 1,8450 -1
HER AY DUZENLI 20-30 ARASI | 200 182,50 1,0000 X2=618,079
OLARAK SPOR 30-40 ARASI | 200 562,50 1,9500 Sd=3
YAPIYORMUSUNUZ? | 40-50 ARASI | 200 274,50 1,2300 p=,000
50 VE UZERI | 200 582,50 2,0000 V-1
SIGARA KULLANIYOR | 20-30 ARASI | 200 211,00 1,0000 X?=645,687
MUSUNUZ? 30-40 ARASI | 200 525,00 2,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 644,01 2,7200 p=,000
50 VE UZERI | 200 221,99 1,0350 -1
KRONIK BiR 20-30 ARASI | 200 166,50 1,0000 X?=614,369
HASTALIGINIZ VARMI? | 30-40 ARASI | 200 302,50 1,3400 Sd=3
40-50 ARASI | 200 566,50 2,0000 p=,000
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50 VE UZERI | 200 566,50 2,0000 IV-111-1
20-30 ARASI | 200 101,50 1,0000 X?2=710,180
BOYUNUZ 30-40 ARASI | 200 425,72 1,9900 Sd=3
40-50 ARASI | 200 429,00 2,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 645,78 2,7250 V-1
20-30 ARASI | 200 150,66 1,3300 X?=614,246
KILONUZ 30-40 ARASI | 200 319,50 2,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 479,34 2,4800 p=,000
50 VE UZERI | 200 652,50 3,0000 V-1
HANE HALKI NASIL BIR | 20-30 ARASI | 200 131,28 1,9150 X?=691,440
YAPIYA SAHIPTIR 30-40 ARASI | 200 419,35 3,3000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 697,87 5,2650 p=,000
50 VE UZERI | 200 353,50 3,0000 -1
SiZz DAHIL HANENIZIN | 20-30 ARASI | 200 121,15 1,9100 X2=630,252
AYLIK ORTALAMA NET | 30-40 ARASI | 200 310,96 3,0400 Sd=3
GELIRI 40-50 ARASI | 200 550,00 4.,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 619,89 4,4650 V-1
SIZCE AILENIZIN 20-30 ARASI | 200 247,67 1,4700 X2=258,634
EKONOMIK YAPISI 30-40 ARASI | 200 412,50 2,0000 Sd=3
NASILDIR 40-50 ARASI | 200 361,89 1,8500 p=,000
50 VE UZERI | 200 579,94 2,5600 V-1
ULASIMA AYLIK 20-30 ARASI | 200 192,69 1,6250 X2=451,375
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 400,39 2,3450 Sd=3
40-50 ARASI | 200 636,04 3,1150 p=,000
50 VE UZERI | 200 372,89 2,3600 -1
SOSYAL AKTIVITESINE | 20-30 ARASI | 200 230,06 1,6250 X?=181,492
TIYATRO AYLIK 30-40 ARASI | 200 430,17 2,3450 Sd=3
ORTALAMA PAY 40-50 ARASI | 200 493,17 2,8100 p=,000
50 VE UZERI | 200 448,60 2,4450 -1
EGITIME AYLIK 20-30 ARASI | 200 472,50 4,0000 X2=521,852
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 472,50 4,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 472,50 4,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 184,50 2,7750 \Y%
SPORA AYLIK 20-30 ARASI | 200 165,86 1,4300 X2=514,577
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 309,50 2,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 601,86 3,2100 p=,000
50 VE UZERI | 200 524,78 3,0400 -1
GIDA AYLIK 20-30 ARASI | 200 485,50 4,0000 X2=347 442
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 485,50 4,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 221,50 4,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 409,50 3,5750 \Y%
BARINMA AYLIK 20-30 ARASI | 200 443,00 4,0000 X2=284,958
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 443,00 4,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 443,00 4,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 273,00 3,5750 \Y
DIGER AYLIK 20-30 ARASI | 200 341,93 1,4200 X?=118,496
ORTALAMA PAY 30-40 ARASI | 200 535,90 2,0900 Sd=3
40-50 ARASI | 200 341,93 1,4200 p=,000
50 VE UZERI | 200 382,25 1,5300 I-1-111
YASADIGINIZ 20-30 ARASI | 200 289,03 1,4200 X?=135,266
KONUTUN MULKIYET | 30-40 ARASI | 200 516,23 2,2200 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 449,84 2,0100 p=,000
50 VE UZERI | 200 346,90 1,6000 1-1
Not: p<,05
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3.5.6. Katihmecilarin Demografik Bilgilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - demografik bilgilerine cinsiyet degiskenine goére Mann
Whitney U analizi gergeklestirilmis olup elde edilen bulgular Tablo 3.20°de

sunulmustur. Buna gore;

e Katilimcilarin “’her hafta diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
1,6775; U=63800,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore diizenli
spor yaptiklart yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

o Katilimcilarin “’her ay diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
1,61150; U=68800,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore diizenli
spor yaptiklart yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimeilarin  “’sigara kullaniyor musunuz’’ sorusuna (X: 1,8775;
U=67000,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore daha fazla
kullandiklar1 yoniinde anlaml farklilik ¢ikmastir.

o Katilimeilarin “’kronik bir hastaligimiz varmi’’ sorusuna (X: 2,0000;
U=136000,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore kronik hastaliklar1
olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’siz dahil hanenizin aylik ortalama net geliri’’ sorusuna
(X:4,2325; U=6222,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore ortalama
gelirleri daha yiiksek olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

e Katilimcilarin “’ulagima aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 2,7375;
U=38414,5; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore ulagima aylik daha
fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmigtir.

e Katilimcilarin “’sosyal aktivite sinema tiyatroya aylik ortalama pay’’
sorusuna (X: 2,6275; U=51846,5; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara
gore daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamhi farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’egitime aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
U=51200,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore egitime aylik daha
fazla pay odedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

98



e Katilimcilarin “’spora aylik ortalama pay”’

U=14872,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gdre spora aylik daha

fazla pay odedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

sorusuna (X: 3,1250;

e Katilimcilarin “’gidaya aylik ortalama pay’” sorusuna (X: 4,0000;
U=46000,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore gidaya aylik daha

fazla pay odedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’barinmaya aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;

U=63000,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore barinmaya aylik

daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.

Tablo 3.20: Katihmecilarin Demografik Bilgilerinin, Cinsiyet Degiskenine Gore

Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

CINSIYET| N | MEANR. | ORT. U p

HER HAFTA DUZENLI SPOR KADIN | 400 360,00 |1,4750 | 63800,0 ,000
YAPIYORMUSUNUZ? ERKEK | 400 441,00 |1,6775

HER AY DUZENLI OLARAK SPOR KADIN | 400 372,50 |1,4750 | 68800,0 ,000
YAPIYORMUSUNUZ? ERKEK | 400 42850 |1,6150

SIGARA KULLANIYOR MUSUNUZ? | KADIN | 400 368,00 |1,5000 | 67000,0 ,000
ERKEK | 400 433,00 |1,8775

KRONIK BIiR HASTALIGINIZ KADIN 400 234,50 1,1700 | 13600,0 ,000
VARMI ERKEK | 400 566,50 | 2,0000

BOYUNUZ KADIN | 400 263,61 | 1,4950 | 25245,0 ,000
ERKEK | 400 537,39 |2,3625

KiLONUZ KADIN | 400 235,08 |1,6650 | 13832,0 ,000
ERKEK | 400 565,92 | 2,7400

HANE HALKI NASIL BiR YAPIYA KADIN | 400 275,32 | 2,6075 | 29926,0 ,000
SAHIPTIR ERKEK | 400 525,69 |4,1325

Siz DAHIL HANENIZIN AYLIK KADIN 400 216,05 2,4750 | 62220 ,000
ORTALAMA NET GELIRI ERKEK | 400 584,94 | 4,2325

SiZCE AILENIZIN EKONOMIK KADIN 400 330,09 1,7350 | 51834,0 ,000
YAPISI NASILDIR ERKEK | 400 470,91 | 2,2050

ULASIMA AYLIK ORTALAMA PAY | KADIN | 400 296,54 | 1,9850 | 38414,5 ,000
ERKEK | 400 504,46 | 2,7375

SOSYAL AKTIVITE SINEMA KADIN 400 330,12 1,9850 | 51846,5 ,000
TIYATRO AYLIK ORTALAMA PAY | ERKEK | 400 470,88 | 2,6275

EGITIME AYLIK ORTALAMA PAY KADIN | 400 472,50 | 4,0000 | 51200,0 ,000
ERKEK | 400 328,50 |3,3875

SPORA AYLIK ORTALAMA PAY KADIN | 400 237,68 | 1,7150 | 14872,0 ,000
ERKEK | 400 563,32 |3,1250

GIDA AYLIK ORTALAMA PAY KADIN | 400 485,50 | 4,0000 | 46000,0 ,000
ERKEK | 400 315,50 |3,5750

BARINMA AYLIK ORTALAMA PAY | KADIN | 400 443,00 | 4,0000 | 63000,0 ,000
ERKEK | 400 358,00 |3,7875

DIGER AYLIK ORTALAMA PAY KADIN | 400 438,91 |1,7550 | 64635,0 ,000
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ERKEK 400 362,09 1,4750

YAS{\DIGINIZ KONUTUN KADIN 400 402,63 1,8200 | 79148,0 779
MULKIYET DURUMU ERKEK 400 398,37 1,8050
Not: p<,05

3.5.7. Katihmcilarin Spor ve Sosyal Aktivite Alanlarina fliskin Analizleri

Burada katilimcilarin spor ve sosyal aktivitelerin evleri ve mahallelerine

yakinliginin mevcut durumlarinin (var-yok) yas gruplarina gore Kruskall Wallis

analizi ile karsilastirmasi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 3.21°de aktarilmistir.

Bulgulara gore;

Katilimeilarin - “’yliriiylis alanlarinin meveut durumu’  sorusuna (X:
2,4100; X2=446,595; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarina
gore daha yiiksek ortalama ile “’olmadigi’’ yoniinde anlamli farklilik
cikmigstir.

Katilimcilarin “’aletli spor alanlarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X:
2,2300; X2=166,843; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarina
gore daha yiliksek ortalama ile ‘’olmadigi’” yoniinde anlamli farklilik
cikmustr.

Katilimcilarin “’spor salonlarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X: 2,2200;
X?=46,435; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarma gore
daha yiiksek ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimeilarin “’yiizme havuzu alanlarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X:
2,3800; X?=156,675; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarina
gore daha yiiksek ortalama ile “’olmadigi’’ yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimcilarin  “’hali saha alanlarimin mevcut durumu’ sorusuna (X:
2,4100; X?=152,134; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarina
gore daha yiliksek ortalama ile ‘’olmadigi’” yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimcilarin “’futbol sahalarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X: 2,3000;
X?=180,120; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarma gore

daha ytiksek ortalama ile ‘’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilmeilarin =~ “’basketbol, voleybol sahalarinin  mevcut durumu’
sorusuna (X: 2,3050; X?=139,172; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger
yas gruplarina gore daha yiiksek ortalama ile ‘“’olmadigi’” yoniinde
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’tenis alanlarmin mevcut durumu’’ sorusuna (X: 2,2550;
X?=104,883; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarina gére
daha yiiksek ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimeilarin “’uzakdogu spor salonlarmin mevcut durumu’’ sorusuna
(X: 2,1800; X?=41,763; p: ,000; p<,05) 20-30 yas grubu diger yas
gruplarina gore daha yiiksek ortalama ile “’olmadigi’” yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmaistir.

Katilimcilarin “’sinema sanatsal alanlariin mevcut durumu’’ sorusuna
(X: 2,2000; X?=116,170; p: ,000; p<,05) 20-30 yas grubu diger yas
gruplarina gore daha yiiksek ortalama ile “’olmadigi’’ yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmaistir.

b

Katilimeilarin “’fitness, pilates salonlarinin mevcut durumu’’ sorusuna

(X: 2,3050; X2=446,595; p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas
gruplarina gore daha yiiksek ortalama ile “’olmadig1’” yOniinde anlamli

farklilik ¢ikmustir.

Tablo 3.21:Katihmeilarin Spor ve Sosyal Aktivitelerin Evleri ve Mahallelerine

Yakinhginin

“Mevcut Durumlarimin (Var-Yok)’> Yas Gruplarmma Gore

Kruskall Wallis Analizi fle Karsilastirllmasi

YAS N MeanRank ORT. X2
YURUYUS ALANLARININ | 20-30 ARASI 200 181,25 1,2500 X?=446,595
MEVCUT DURUMU 30-40 ARASI 200 577,19 2,4100 Sd=3
40-50 ARASI 200 450,50 2,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 393,06 1,8400 1-1
ALETLI SPOR 20-30 ARASI 200 302,56 1,6900 X?=166,843
ALANLARININ 30-40 ARASI 200 499,84 2,2300 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 399,80 1,9500 p=,000
50 VE UZERI 200 399,80 1,9500 1-1
SPOR SALONLARININ | 20-30 ARASI 200 359,52 1,9600 X2=46,435
MEVCUT DURUMU 30-40 ARASI 200 428,95 2,1350 Sd=3
40-50 ARASI 200 454,02 2,2200 p=,000
50 VE UZERI 200 359,52 1,9600 ni-1-1v
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YUZME HAVUZU 20-30 ARASI 200 399,53 2,1000 X?=156,675
ALANLARININ 30-40 ARASI 200 507,76 2,3800 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 345,62 1,9600 p=,000
50 VE UZERI 200 349,09 1,9700 1-111
HALI SAHA 20-30 ARASI 200 354,72 1,9700 X?=152,134
ALANLARININ 30-40 ARASI 200 375,28 2,0150 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 520,69 2,4100 p=,000
50 VE UZERI 200 351,30 1,9600 Hi-1v
FUTBOL SAHALARININ | 20-30 ARASI 200 369,00 2,0000 X?=180,120
MEVCUT DURUMU 30-40 ARASI 200 489,00 2,3000 Sd=3
40-50 ARASI 200 375,00 2,0150 p=,000
50 VE UZERI 200 369,00 2,0000 H-1-1v
BASKETBOL VOLEYBOL | 20-30 ARASI 200 355,00 2,0000 X2=139,172
SAHALARININ MEVCUT | 30-40 ARASI 200 441,46 2,2200 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI 200 474,86 2,3050 p=,000
50 VE UZERI 200 330,68 1,9300 n-1v
TENIS ALANLARININ | 20-30 ARASI 200 433,50 2,1650 X?=104,883
MEVCUT DURUMU 30-40 ARASI 200 457 50 2,2550 Sd=3
40-50 ARASI 200 355,50 2,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 355,50 2,0000 -111
UZAKDOGU SPORLARI | 20-30 ARASI 200 454,09 2,1800 X2=41,763
SALONLARININ 30-40 ARASI 200 383,91 2,0050 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 382,00 2,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 382,00 2,0000 H-111-1vV
SINEMA SANATSAL 20-30 ARASI 200 443,16 2,2000 X?=116,170
FAALIYET ALANLARININ | 30-40 ARASI 200 430,84 2,1650 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 364,00 2,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 364,00 2,0000 I-11-1v
FITNESS PILATES 20-30 ARASI 200 370,00 2,0000 X2=446,595
SALONLARININ 30-40 ARASI 200 492,00 2,3050 Sd=3
MEVCUT DURUMU 40-50 ARASI 200 370,00 2,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 370,00 2,0000 H-1-111-1V

Not: p<,05

Katilimeilarin spor ve sosyal aktivitelerin evleri ve mahallelerine yakinliginin

mevcut durumlarinin (var-yok) cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney U analizi

ile karsilagtirmas1 yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 3.22°de aktarilmistir. Elde

edilen bulgulara gore;

e Katilmcilarin  “’yiirliylis alanlarmin mevcut durumu’ sorusuna (X:

1,9200; U=71488,0; p: ,002; p<,05) erkekler kadinlara gére daha yiiksek

ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’ylizme havuzu alanlarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X:

2,2400; U=58742,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore daha

yuksek ortalama ile ‘’olmadigi’” yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
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Katilimcilarin  “’hali saha alanlarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X:
2,1850; U=65802,0; p: ,000; p<,05) erkekler kadinlara gore daha yiiksek
ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
Katilimcilarin “’futbol sahalarinin mevcut durumu’’ sorusuna (X: 2,1500;
U=68600,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek
ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’tenis alanlariin mevcut durumu’’ sorusuna (X: 2,2250;
U=62000,0; p: ,000; p<,05 kadinlarin erkeklere gore daha yliksek
ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimeilarin “’uzakdogu spor salonlarmin mevcut durumu’’ sorusuna
(X: 2,0925; U=72600,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gére daha
yliksek ortalama ile “’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmigtir.
Katilimcilarin “’sinema sanatsal alanlarinin mevcut durumu’’ sorusuna
(X: 2,1825; U=65400,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek ortalama ile “’olmadigi’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimeilarin “’fitness, pilates salonlarinin mevcut durumu’’ sorusuna

(X: 2,1525; U=67800,0; p: ,000; p<,05) kadmnlarin erkeklere gore daha

yiiksek ortalama ile ’olmadig1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Tablo 3.22:Katihmeilarin Spor ve Sosyal Aktivitelerin Evleri ve Mahallelerine

Yakinhgmin “’Mevcut Durumlarimin (Var-Yok)’’ Cinsiyet Degiskenine Gore

Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

MeanR
CINSIYET | N ank ORT. U p

YURUYUS ALANLARIN INMEVCUT KADIN | 400 | 379,22 | 1,8300 | 71488,0 | ,002
DURUMU ERKEK | 400 | 421,78 | 1,9200

ALETLI SPOR ALANLARINI NMEVCUT KADIN | 400 | 401,20 | 1,9600 | 79720,0 | ,897
DURUMU ERKEK | 400 | 399,80 | 1,9500

SPOR SALONLARINI NMEVCUT DURUMU | KADIN | 400 | 394,23 | 2,0475 | 77493,0 | ,308
ERKEK | 400 | 406,77 | 2,0900

YUZME HAVUZLARININ MEVCUT KADIN | 400 | 453,65 | 2,2400 |58742,0 | ,000
DURUMU ERKEK | 400 | 347,35 | 1,9650

HALI SAHA ALANLARININ KADIN | 400 | 365,01 | 1,9925 | 65802,0 | ,000
MEVCUT DURUMU ERKEK | 400 | 436,00 | 2,1850

FUTBOL SAHALARININ MEVCUT KADIN | 400 | 429,00 | 2,1500 | 68600,0 | ,000
DURUMU ERKEK | 400 | 372,00 | 2,0075

BASKETBOL VOLEYBOL SAHALARININ KADIN | 400 | 398,23 | 2,1100 | 79092,0 | ,653
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MEVCUT DURUMU ERKEK 400 | 402,77 | 2,1175

TENIS ALANLARININ MEVCUT DURUMU KADIN 400 | 445,50 | 2,2250 | 62000,0 | ,000
ERKEK 400 | 355,50 | 2,0000

UZAKDOGU SPORLARI SALONLARININ KADIN 400 | 419,00 | 2,0925 | 72600,0 | ,000
MEVCUT DURUMU ERKEK 400 | 382,00 | 2,0000

SINEMA SANATSAL FAALIYET KADIN 400 | 437,00 | 2,1825 | 65400,0 | ,000
ALANLARININ MEVCUT DURUMU ERKEK 400 | 364,00 | 2,0000

FITNESS PILATES SALONLARININ KADIN 400 | 431,00 | 2,1525 | 67800,0 | ,000
MEVCUT DURUMU ERKEK 400 | 370,00 | 2,0000

Not: p<,05

Tablo 3.23’te katilimcilarin evlerine ve mahallelerine yakinlig1 olan spor ve

sosyal aktivite alanlarinin “tiirliniin (agik-kapal1)” yas degiskenine gore ortalama ve

standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimecilarin tamami evlerine veya

mabhallelerine yakin spor okullart olmadigi ve bilmedikleri yoniinde cevaplarina

istinaden spor merkezlerinin tiirii (agik-kapali) olmas1 yoniinde katilimcilardan cevap

alimmamuistir. 20-30 yas grubunda sinirli sayida cevaplar verilmistir.

Tablo 3.23:Katihmcilarin Evlerine ve Mahallelerine Yakinhg: Olan Spor ve

Sosyal Aktivite Alanlarimin “Tiiriiniin (A¢ik-Kapah)’® Yas Degiskenine Gore

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

YAS N | ORT. [ ssS.

YURUYUS ALANLARININ TURU 20-30 YAS | 127 | 1,0315 | ,17535
(ACIK-KAPALI) ARASI

ALETLI SPOR ALANLARININ TURU 20-30 YAS | 53 | 1,0000 | ,00000
(AGIK-KAPALI) ARASI

SPOR SALONLARININ TURU 20-30 YAS | 71 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALI) ARASI

YUZME HAVUZLARININ TURU 20-30 YAS | 44 | 1,8409 | ,36999
(AGIK-KAPALI) ARASI

HALI SAHAALANLARININ TURU 20-30 YAS | 90 | 1,3778 | 48755
(ACIK-KAPALI) ARASI

FUTBOL SAHALARININ TURU 20-30 YAS | 49 | 1,653 | 44607
(ACIK-KAPALI) ARASI

BASKETBOL VOLEYBOL SAHALARININ TURU 20-30 YAS | 23 | 1,3478 | 48698
(ACIK-KAPALI) ARASI

TENIS ALANLARININ TORU 20-30 YAS | 6 | 1,0000 | ,00000
(AGIK-KAPALI) ARASI

104




UZAKDOGU SALONLARININ TURU 20-30 YAS | 52 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALI) ARASI

SINEMA SANATSAL FAALIYETLERININ TURU 20-30 YAS | 47 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALLI) ARASI

FITNESS PILATES SALONLARININ TURU 20-30 YAS | 26 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALI) ARASI

Not: p< ,05

Tablo 3.24’te katilimcilarin evlerine ve mahallelerine yakinlig1 olan spor ve

sosyal aktivite alanlarinin “tiirliniin (agik-kapal1)” yas degiskenine gore ortalama ve

standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin tamami evlerine veya

mahallelerine yakin spor okullar1 olmadigi ve bilmedikleri yoniinde cevaplarina

istinaden spor merkezlerinin tiirii (agik-kapali) olmasi yoniinde cevap alinmamustir.

Kadin katilimecilardan sinirh sayida cevaplar verilmistir.

Tablo 3.24:Katithmcilarin Evlerine ve Mahallelerine Yakinhgi Olan Spor ve

Sosyal Aktivite Alanlarmin “Tiiriiniin (Ac¢ik-Kapal)’’ Yas Degiskenine Gore

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

CINSIYET | N ORT. SS.

YURUYUS ALANLARININ TURU KADIN | 127 | 1,0315 | ,17535
(ACIK-KAPALLI)

ALETLI SPORALANLARININ TURU KADIN 53 | 1,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALLI)

SPOR SALONLARININ TURU KADIN 71 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALLI)

YUZME HAVUZLARININ TURU KADIN 44 | 1,8409 | ,36999
(ACIK-KAPALLI)

HALI SAHA ALANLARININ TURU KADIN 90 | 1,3778 | ,48755
(ACIK-KAPALLI)

FUTBOL SAHALARININ TURU KADIN 49 | 1,2653 | 44607
(ACIK-KAPALLI)

BASKETBOL VOLEYBOL SAHALARININ TURU KADIN 23 | 1,3478 | ,48698
(ACIK-KAPALLI)

TENIS ALANLARININTURU KADIN 6 | 1,0000 | ,00000

(ACIK-KAPALLI)
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UZAKDOGU SALONLARININ TURU KADIN | 52 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALLI)

SINEMA SANATSAL FAALIYETLERIN TURU KADIN 47 | 2,0000 ,00000
(ACIK-KAPALLI)

FITNESS PILATES SALONLARININ TURU KADIN | 26 | 2,0000 | ,00000
(ACIK-KAPALLI)

Tablo 3.25’te katilimcilarin evlerine ve mahallelerine yakinlig1 olan spor ve
sosyal aktivite alanlarinin “statiistiniin (6zel-kamu)” yas gruplarina gore ortalama ve
Kruskall Wallis analizi ile karsilagtirmali sonuglari verilmistir. Elde edilen bulgular

sOyledir:

e Katilmcilarin “’yiirilyiis alanlarmin statiisii’> sorusuna (X?=22,440; p:
,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda “’kamu veya bilmedikleri’’ yoniinde
anlamli farklilik ¢ikmaistir.

e Katilimcilarin “’aletli spor alanlarinin statlisii’” sorusuna (X: 2,4700;
X?=61,274; p: ,000; p<,05) 20-30 yas grubunda “’kamu veya
bilmedikleri’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’spor salonlarmin statiisii’’ sorusuna (X2:7,950; p: ,000;
p<,05) biitlin yas gruplarinda ’kamu veya bilmedikleri’’ yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmustir.

e Katilmcilarin “’yiizme havuzlarinin statiisii’> sorusuna (X2=4,849; p:
,000; p<,05) biitlin yas gruplarinda “’ bilmedikleri’’ yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’hali saha alanlariin statiisii’” sorusuna (X: 2,7400;
X?=51,140; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubunda “’ bilmedikleri’’ yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin  “’futbol sahalarmin statiisii’” sorusuna (X: 2,7400;
X?=58,481; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas grubunda > bilmedikleri’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilmecilarin  “’basketbol, voleybol sahalarinin statlisii’’ sorusuna
(X?=7,375; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda ** bilmedikleri’’

yoniinde anlamli farklilik ¢gikmistir.
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Katilimeilarin “’tenis alanlarmin statiisii’> sorusuna (X?=44,332; p: ,000;
p<,05) biitiin yas gruplarinda “’ bilmedikleri’’ yoniinde anlamli farklilik
cikmistir.

salonlarmin  statiisii’’

Katilimcilarim ~ “’uzakdogu  spor

(X?=108,984; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda > bilmedikleri’’

sorusuna

yoOniinde anlaml1 farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’sinema sanatsal faaliyetlerin statiisii’” sorusuna (X: 3000;
X2=219,900: p: ,000; p<,05) 40-50 ve 50 yas tizeri grublarda
bilmedikleri’” yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimeilarin “’fitness, pilates salonlarinin statiisii’” sorusuna (X: 3000;
X?=128,034; p: ,000; p<,05) 50 yas ve iizeri grubunda ** bilmedikleri’’
yoniunde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Tablo 3.25:Katihmcilarin Evleri ve Mahallelerine Yakin Olan Spor ve Sosyal

Aktivite Alanlarmn  “Statusiiniin  (Ozel-Kamu)’® Yas Gruplarina Gére

Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

YAS N MeanRank ORT. X2
YURUYUS 20-30 ARASI 200 433,50 2,4950 X2=22,440
ALANLARININ STATUSU | 30-40 ARASI 200 367,50 2,3300 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 433,50 2,4950 p=,000
50 VE UZERI 200 367,50 2,3300
ALETLI SPOR 20-30 ARASI 200 449,28 2,4700 X?2=61,274
ALANLARININ STATUSU | 30-40 ARASI 200 408,14 2,3600 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 438,06 2,4400 p=,000
50 VE UZERI 200 306,52 2,0000 I-1v
SPOR SALONLARININ | 20-30 ARASI 200 369,67 2,2600 X2=7,950
STATUSU 30-40 ARASI 200 406,33 2,3800 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 426,30 2,4600 p=,000
50 VE UZERI 200 399,70 2,3900
YUZME HAVUZLARININ | 20-30 ARASI 200 410,47 2,8500 X2=4,849
STATUSU 30-40 ARASI 200 380,41 2,7200 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 404,57 2,8350 p=,000
50 VE UZERI 200 406,54 2,8400
HALI SAHA 20-30 ARASI 200 319,78 2,3050 X2=51,140
ALANLARININ STATUSU | 30-40 ARASI 200 404,67 2,6250 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 439,72 2,7400 p=,000
50 VE UZERI 200 437,83 2,7350 I-111
FUTBOL SAHALARININ | 20-30 ARASI 200 311,89 2,3050 X2=58,481
STATUSU 30-40 ARASI 200 429,40 2,7350 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 429,40 2,7350 p=,000
50 VE UZERI 200 431,31 2,7400 I-1v
BASKETBOL VOLEYBOL | 20-30 ARASI 200 375,50 2,7500 X2=7,375
SAHALARININSTATUSU | 30-40 ARASI 200 405,50 2,8250 Sd=3
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(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 415,50 2,8500 p=,000
50 VE UZERI 200 405,50 2,8250
TENIS 20-30 ARASI 200 373,00 2,9000 X2=44,332
ALANLARININSTATUSU | 30-40 ARASI 200 403,00 2,9750 Sd=3
(OZEL-KAMU) 40-50 ARASI 200 413,00 3,0000 p=,000
50 VE UZERI 200 413,00 3,0000
UZAKDOGU SPORLARI | 20-30 ARASI 200 448,50 3,0000 X2=108,984
SALONLARININ 30-40 ARASI 200 348,06 2,5300 Sd=3
_STATUSU 40-50 ARASI 200 356,94 2,7150 p=,000
(OZEL-KAMU) 50 VE UZERI 200 448,50 3,0000
SINEMA SANATSAL 20-30 ARASI 200 410,72 2,8800 X2=219,900
FAALIYETLERIN 30-40 ARASI 200 278,28 2,3750 Sd=3
_STATUSU 40-50 ARASI 200 456,50 3,0000 p=,000
(OZEL-KAMU) 50 VE UZERI 200 456,50 3,0000 H-111-1v
FITNESS PILATES 20-30 ARASI 200 356,33 2,3350 X2=128,034
SALONLARININ 30-40 ARASI 200 318,58 2,1200 Sd=3
STATUSU 40-50 ARASI 200 430,09 2,6700 p=,000
(OZEL-KAMU) 50 VE UZERI 200 497,00 3,0000 I-1vV

Not: p<,05

Tablo 3.26°da katilimcilarin evlerine ve mahallelerine yakinlig1 olan spor ve

sosyal aktivite alanlarinin “statiisiiniin (6zel-kamu)” cinsiyete gére Mann Whitney U

analizi ile karsilastirmali sonuglar1 verilmistir. Elde edilen bulgular soyledir:

Katilimcilarin  “’aletli spor alanlarinin statiisii’> sorusuna (X: 2,4125;
U=68716,0; p: ,000; p<,05) 20-30 kadin katilimcilarinda “’kamu veya
bilmedikleri’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin - “’hali saha alanlarinin statiisii’” sorusuna (X: 2,7375;
U=64690,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda ¢’ bilmedikleri’’ yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin =~ “’futbol sahalarinin  statlisii’’ sorusuna (X: 2,7375;
U=68057,5; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda “* bilmedikleri’’ yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’tenis alanlarinin statiisii’” sorusuna (X:3000; U=75000,0;
p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda ** bilmedikleri’’ yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’sinema sanatsal faaliyetlerin statiisii’” sorusuna (X: 3000;
U=57600,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda ¢’ bilmedikleri’’ yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.
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e Katilimcilarin “’fitness, pilates salonlarinin statiisii’” sorusuna (X: 2,8350;

U=54781,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda ** bilmedikleri’’ yoniinde

anlamli farklilik ¢ikmastir.

Tablo 3.26:Katilimcilarin Evleri ve Mahallelerine Yakin Olan Spor ve Sosyal

Aktivite Alanlarinin “Statiisiiniin (Ozel-Kamu)”’ Cinsiyete Gére Mann Whitney

UAnalizi ile Karsilastirilmasi

MEAN
CINSIYET| N |RANKS| ORT U p

YURUYUS ALANLARININ STATUSU KADIN | 400 | 400,50 | 2,4125 | 80000,0 | 1,000
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 400,50 | 2,4125

ALETLI SPORALANLARININ STATUSU KADIN | 400 | 428,71 | 2,4125 | 68716,0 | ,000
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 372,29 | 2,2200

SPOR SALONLARININ STATUSU KADIN | 400 | 388,00 | 2,3200 | 75000,0 | ,083
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 413,00 | 2,4250

YUZME HAVUZLARININ STATUSU KADIN | 400 | 39544 | 2,7850 | 77977,5 | ,345
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 405,56 | 2,8375

HALI SAHALARIN STATUSU KADIN | 400 | 362,22 | 2,4650 | 64690,0 | ,000
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 438,78 | 2,7375

FUTBOL SAHALARININ STATUSU KADIN | 400 | 370,64 | 2,5200 | 68057,5 | ,000
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 430,36 | 2,7375

BASKETBOL VOLEYBOL SAHALARININ KADIN | 400 | 390,50 | 2,7875 | 76000,0 | ,070
STATUSU (OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 410,50 | 2,8375

TENIS ALANLARININ STATUSU KADIN | 400 | 388,00 | 2,9375 | 75000,0 | ,000
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 413,00 | 3,0000

UZAKDOGU SALONLARININ STATUSU KADIN | 400 | 398,28 | 2,7650 | 79112,0 | ,630
(OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 402,72 | 2,8575

SINEMA SANATSAL FAALIYETLERIN KADIN 400 | 344,50 | 2,6275 | 57600,0 | ,000
STATUSU (OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 456,50 | 3,0000

FITNESS PILATES SALONLARININ KADIN | 400 | 337,45 | 2,2275 | 54781,0 | ,000
STATUSU (OZEL-KAMU) ERKEK | 400 | 463,55 | 2,8350

Not: p<,05

Tablo 3.27°de katilimcilarin evleri ve mahallelerine yakin olan spor ve sosyal

aktivitelere ‘‘katilma durumlarinin’ yas gruplarina gore Kruskall Wallis analizi ile

karsilastirmali bulgularina yer verilmistir. Burda yer alan sonuglara gore;

e Katilimcilarin “’yiirliylis alanlarina katilma durumlari® sorusuna (X:

3,8200; X?=180,930; p: ,000; p<,05) 50 yas ve iizeri gruplarda ’ayda bir

katildiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’aletli spor aktivitelerine katilma durumlar1’’ sorusuna (X:

3,9100; X?=322,345; p: ,000; p<,05) 50 yas ve iizeri gruplarda ’ayda bir

katildiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
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e Katilimeilarin “’spor salonu aktivitelerine katilma durumlar1’’ sorusuna
(X: 3,4150; X?=98,397; p: ,000; p<,05) 30-40 yas aras1 gruplarda “’ayda
bir katildiklar1’” yoniinde anlamli farklilik ¢ikmuistir.

e Katilimcilarin “’ylizme aktivitelerine katilma durumlari’ sorusuna (X:
4,0450; X?=146,059; p: ,000; p<,05) 40-50 yas arasi1 gruplarda “’yilda bir
katildiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’hali saha aktivitelerine katilma durumlar1’® sorusuna (X:
3,7900: X2=51,435: p: ,000; p<,05) 40-50 yas aras1 gruplarda “’ayda bir
katildiklar1’” yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’futbol aktivitelerine katilma durumlari® sorusuna (X:
3,800; X?=41,151; p: ,000; p<,05) 40-50 yas arasi gruplarda “’ayda bir
katildiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’tenis aktivitelerine katilma durumlari’ sorusuna (X:
,4000; X%=48,918; p: ,000; p<,05) biitin yas gruplarinda hig
katilmadiklar1’” yoniinde anlaml farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’uzakdogu sporlar1 aktivitelerine katilma durumlari’™
sorusuna (X: 1,1300; X?=169,771; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda
“’hi¢ katilmadiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin  “’sinema sanatsal aktivitelerine katilma durumlart’
sorusuna (X: 1,5200; X?=150,188; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda
“’hi¢ katilmadiklar1’’ yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’fitness pilates aktivitelerine katilma durumlari’ sorusuna
(X: 2,2300; X?=243,380; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda ‘hig

katilmadiklar1’” yoniinde anlaml farklilik ¢ikmastir.

Tablo 3.27:Katithmcilarin Evleri ve Mahallelerine Yakin Olan Spor ve Sosyal
Aktivitelere ‘‘Katilma Durumlarinin’® Yas Gruplarina Gore Kruskall Wallis

Analizi ile Karsilastirilmasi

YAS N MeanRank ORT. X2
YURUYUSLERE KATILMA 20-30 ARASI | 200 246,61 1,5850 X?=180,930
DURUMU 30-40 ARASI | 200 478,80 3,4150 Sd=3
40-50 ARASI | 200 359,41 2,3700 p=,000
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50 VE 200 517,18 3,8200 V-1
UZERI
ALETLI SPOR AKTIVITELERINE | 20-30 ARASI | 200 262,30 1,6800 X2=322,345
KATILMA DURUMU 30-40 ARASI | 200 534,90 3,8350 Sd=3
40-50 ARASI | 200 253,73 1,5850 p=,000
50 VE 200 551,06 3,9100 V-1l
UZERI
SPOR SALONU 20-30 ARASI | 200 306,43 1,6350 X2=98,397
AKTIVITELERINE KATILMA | 30-40 ARASI | 200 522,53 3,4150 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 402,47 2,3700 p=,000
50 VE 200 370,57 2,1200 -1
UZERI
YUZME SPORUNA KATILMA | 20-30 ARASI | 200 449,32 3,5100 X2=146,059
DURUMU 30-40 ARASI | 200 246,98 1,0850 Sd=3
40-50 ARASI | 200 489,22 4,0450 p=,000
50 VE 200 416,48 2,7000 -1
UZERI
HALI SAHA AKTIVITELERINE | 20-30 ARASI | 200 350,98 2,4350 X?=51,435
KATILMA DURUMU 30-40 ARASI | 200 371,28 3,1000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 494,84 3,7900 p=,000
50 VE 200 384,90 2,8850 Hi-1
UZERI
FUTBOL AKTIVITELERINE 20-30 ARASI | 200 434,43 3,7250 X?=41,151
KATILMADURUMU 30-40 ARASI | 200 386,92 3,5550 Sd=3
40-50 ARASI | 200 453,72 3,8000 p=,000
50 VE 200 326,94 2,7250 Hi-v
UZERI
BASKETBOL VOLEYBOL 20-30 ARASI | 200 384,14 1,1700 X2=4,912
AKTIVITELERINE KATILMA | 30-40 ARASI | 200 388,54 1,2200 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 418,17 1,5600 p=,178
50 VE 200 411,15 1,5000
UZERI
TENIS AKTIVITELERINE 20-30 ARASI | 200 424 50 ,4000 X?=48,918
KATILMA DURUMU 30-40 ARASI | 200 392,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 392,50 ,0000 p=,000
50 VE 200 392,50 ,0000
UZERI
UZAKDOGUSPORLARI 20-30 ARASI | 200 483,33 1,1300 X2=169,771
AKTIVITELERINE KATILMA | 30-40 ARASI | 200 375,67 ,0500 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 371,50 ,0000 p=,000
50 VE 200 371,50 ,0000
UZERI
SINEMA SANATSAL 20-30 ARASI | 200 400,20 ,5050 X2=150,188
FAALIYETLERE KATILMA 30-40 ARASI | 200 489,80 1,5200 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 356,00 ,0000 p=,000
50 VE 200 356,00 ,0000
UZERI
FITNESS PILATES 20-30 ARASI | 200 533,34 2,2300 X2=243,380
AKTIVITELERINE KATILMA | 30-40 ARASI | 200 387,66 ,5400 Sd=3
DURUMU 40-50 ARASI | 200 340,50 ,0000 p=,000
50 VE 200 340,50 ,0000
UZERI

Not: p<,05
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Tablo 3.28’de katilimcilarin evleri ve mahallelerine yakin olan spor ve sosyal
aktivitelere ‘‘katilma durumlarinin’ cinsiyete gére Mann Whitney U analizi ile

karsilastirmali bulgularina yer verilmistir. Burada yer alan sonuclara gore;

e Katilmeilarin “’yiirtiytiglere katilma durumlari® sorusuna (X: 3,0950;
U=64882,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

e Katilimcilarin “’yiizme sporuna katilma durumlar1’” sorusuna (X: 3, 3725;
U=59059,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

e Katilimcilarin “’hali saha aktivitelerine katilma durumlar1’’ sorusuna (X:
3,3375; U=64252,5; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmaistir.

e Katilimcilarin “’basketbol/voleybol aktivitelerine katilma durumlart’
sorusuna (X: 1,5300; U=74336,0; p: ,030; p<,05) erkek katilimcilar
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’tenis aktivitelerine katilma durumlari’ sorusuna (X:
,2000; U=76800,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilar yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’uzakdogu sporlarina katilma durumlar’ sorusuna (X:
,5900; U=68400,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilar yoniinde anlamh
farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’sinema sanatsal faaliyetlere katilma durumlar1’ sorusuna
(X: 1,0125; U=62200,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilar yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’fitness pilatese katilma durumlar1’ sorusuna (X: 1,3850;
U=56000,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilar yoniinde anlamli farklilik

cikmustir.
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Tablo 3.28:Katihmcilarin Evleri ve Mahallelerine Yakin Olan Spor ve Sosyal
Aktivitelere ‘‘Katilma Durumlarinin’’ Cinsiyete Gore Mann Whitney U Analizi

ile Karsilastirilmasi

MeanR
CINSIYET | N ank ORT. U p

YURUYUSLERE KADIN 400| 362,71 2,5000| 64882,0 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 438,29 3,0950

ALETLI SPOR AKTIVITELERINE | KADIN 400| 398,60 2,7575| 792410 ,811
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 402,40 2,7475

SPOR SALONU AKTIVITELERINE |KADIN 400| 414,48 2,5250| 74408,5 077
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 386,52 2,2450

YUZME SPORUNA KADIN 400| 348,15 2,2975| 59059,0 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 452,85 3,3725

HALISAHA AKTIVITELERINE KADIN 400| 361,13 2,7675| 642525 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 439,87 3,3375

FUTBOLA KATILMA DURUMU | KADIN 400| 410,67 3,6400| 75931,0 ,182
ERKEK 400| 390,33 3,2625

BASKETBOL VOLEYBOLA KADIN 400| 386,34 1,1950| 74336,0 ,030
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 414,66 1,5300

TENIS AKTIVITELERINE KADIN 400| 408,50 ,2000|  76800,0 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 392,50 ,0000

UZAKDOGU SPORLARINA KADIN 400| 429,50 ,56900| 68400,0 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400 371,50 ,0000

SINEMA SANATSAL FAALIYETE |KADIN 400| 445,00 1,0125| 62200,0 ,000
KATILMA DURUMU ERKEK 400| 356,00 ,0000

FITNESS PILATES KADIN 400| 460,50 1,3850| 56000,0 ,000
AKTIVITELERINE KATILMA ERKEK 400| 340,50 ,0000

DURUMU
Not: p<,05

3.5.8. Katimcilarin Spor Faaliyetlerinde Tercih Ettigi Mekanlara iliskin

Analizleri

Katilimcilarin  spor faaliyetlerinde tercih ettikleri mekanlara iliskin de
analizler yapilmis olup Tablo 3.29 ve 3.30°da elde edilen bulgular sunulmustur.
Tablo 3.29°da katilimcilarin spor faaliyetlerinde tercihlerinin yas gruplarina gore
Kruskall Wallis analizi ile karsilastirmali bulgularina yer verilmis olup, elde edilen

bulgular asagidaki gibidir:

e Katilimeilarin “’spor igin tercih ettiginiz mekanlar’” sorusuna (X: 5,2000;
X?=66,693; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda ’iicretsiz

profesyonel spor kullipleri’” yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 3.29:Katihmcilarin Spor Faaliyetlerinde Tercihlerinin Yas Gruplarina

Gore Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

YAS N MeanRank ORT. X2
SPOR ICIN TERCIH 20-30 ARASI 200 321,15 3,2250 X?=66,693
ETTIGINiZ MEKANLAR | 30-40 ARASI 200 386,74 4,0200 Sd=3
40-50 ARASI 200 392,34 3,9750 p=,000
50 VE UZERI 200 501,77 5,2000 V-1
BIR SPOR MERKEZINE | 20-30 ARASI 200 394,00 1,8650 X2=4 521
SPOR VE SPORTIF | 30-40 ARASI 200 388,00 1,8500 Sd=3
KURSLARA UYEMISINIZ | 40-50 ARASI 200 410,00 1,9050 p=,210
50 VE UZERI 200 410,00 1,9050
TAKIMINIZIN LISANSLI | 20-30 ARASI 200 375,00 1,7650 X2=23,320
URUNLERINI SATIN 30-40 ARASI 200 375,00 1,7650 Sd=3
ALIRMISINIZ 40-50 ARASI 200 431,00 1,9050 p=,887
50 VE UZERI 200 421,00 1,8800
SPOR MERKEZLERINE | 20-30 ARASI 200 399,00 1,0900 X2=,397
YILLIK HARCAMA 30-40 ARASI 200 399,00 1,0900 Sd=3
ORTALAMA 40-50 ARASI 200 405,00 1,1050 p=,941
50 VE UZERI 200 399,00 1,0900
SPOR VE SPORTIF 20-30 ARASI 200 390,50 1,0600 X2=2,697
KURSLARA YILLIK 30-40 ARASI 200 400,50 1,0850 Sd=3
HARCAMA ORTALAMA | 40-50 ARASI 200 408,50 1,1050 p=,441
50 VE UZERI 200 402,50 1,0900
SPOR EKIPMANLARINA | 20-30 ARASI 200 409,50 1,0900 X?=7,854
YILLIK HARCAMA 30-40 ARASI 200 385,50 1,0300 Sd=3
ORTALAMA 40-50 ARASI 200 397,50 1,0600 p=,059
50 VE UZERI 200 409,50 1,0900
SPOR TV UYELIGI VE | 20-30 ARASI 200 390,00 1,0600 X2=2,709
KANALLARINA YILLIK | 30-40 ARASI 200 402,00 1,0900 Sd=3
HARCAMA ORTALAMA | 40-50 ARASI 200 408,00 1,1050 p=,439
50 VE UZERI 200 402,00 1,0900
Not: p<,05

Tablo 3.30°da katilimcilarin spor faaliyetlerinde tercihlerinin cinsiyete gore

Mann Whitney U analizi ile karsilastirmali bulgularina yer verilmis olup, elde edilen

bulgular asagidaki gibidir:

e [Katilimcilarin “’spor i¢in tercih ettiginiz mekanlar’” sorusuna (X: 4,5875;

U=61378,5; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde anlamli farklilik

cikmustir.

e Katilimecilarin “’bir spor merkezine sportif kurslara iiye misiniz’’ sorusuna

(X: 1,9050; U=76200,0; p: ,038; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde

anlamli farklilik ¢ikmustir.
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e Katilimcilarin “’takiminizin lisansh tirtinlerini satin alir misiniz’’ sorusuna

(X: 1,8925; U=69800,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde

anlamli farklilik ¢ikmastir.

Tablo 3.30: Katihmeilarin Spor Faaliyetlerinde Tercihlerinin Cinsiyete Gore

Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

CINSIYE Mean

T N | Rank | ORT. U P

SPOR ICIN TERCIH ETTIGINiZ KADIN | 400 |353,95| 3,6225 | 613785 ,000
MEKANLAR ERKEK | 400 |447,05| 4,5875

BIR SPOR MERKEZINE SPOR VE KADIN | 400 |391,00| 1,8575 | 76200,0 ,038
SPORTIF KURSLARA UYEMISINiZ ERKEK | 400 |410,00| 1,9050

TAKIMINIZIN LISANSLI URUNLERINI | KADIN | 400 |375,00| 1,7650 | 69800,0 ,000
SATIN ALIRMISINIZ ERKEK | 400 |426,00| 1,8925

SPOR MERKEZLERINE YILLIK KADIN | 400 |399,00| 1,0900 | 79400,0 716
HARCAMA ORTALAMA ERKEK | 400 |402,00| 1,0975

SPOR VE SPORTIF KURSLARA YILLIK | KADIN | 400 |395,50| 1,0725 | 78000,0 ,205
HARCAMA ORTALAMA ERKEK | 400 |405,50| 1,0975

SPOR EKIPMANLARINA YILLIK KADIN | 400 |397,50| 1,0600 | 78800,0 ,398
HARCAMA ORTALAMA ERKEK | 400 |403,50| 1,0750

SPOR TV UYELIGI VE KANALLARINA | KADIN | 400 |396,00| 1,0750 | 78200,0 257
YILLIK HARCAMA ORTALAMA ERKEK | 400 |405,00| 1,0975

Not: p<,05

3.5.9. Katilmcilarin Spor Aktivitelerine Katihm Sekillerine ve Katihm

Sikhigina Gore Analizleri

Katilimcilarin spor aktivitelerine katilim sekilleri ve sikligi dikkate alinarak

bazi1 analizler gergeklestirilmistir. Tablo 3.31°de katilimcilarin spor aktivitelerine

katilim sikliginin yas gruplarima gore Kruskall Wallis analizi ile karsilastirmali

bulgular1 sunulmustur. Buna gore;

e Katilimcilarin ~ “’kosulara  katilma

sikligr”’

sorusuna

(X:

,6250;

X?=211,531; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda “’katilmadiklari’’

yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’yiiriiytislere katilma siklig1”’

yOnunde anlamli farklilik ¢ikmistir.

sorusuna (X: 2,0200;
X?=419,877; p: ,000; p<,05) 30-40 yas gruplarinda *’katildiklar1’’
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Katilimeilarin ¢ futbola katilma siklig1’’ sorusuna (X: ,8050; X?=260,650;
p: ,000; p<,05) biitliin yas gruplarinda ‘’katilmadiklar’’’ yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmaistir.

Katilimcilarin “’bisiklet aktivitelerine katilma siklig1’” sorusuna (X:,6492;
X?=93,913; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda *’katilmadiklar1’’
yoOniinde anlaml1 farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin =~ “’basketbola  katilma  siklig1’>  sorusuna (X:,1250;
X?=77,323; p: ,000; p<,05) biitin yas gruplarinda ’katilmadiklari™
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin =~ “’voleybola katilma sikligi”” sorusuna (X: ,0550;
X?=33.418; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.

Katilimcilarin =~ “’ylizmeye katilma sikligi’”  sorusuna (X: ,5100;
X?=262,054; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’savunma sporlarina katilma sikligi’” sorusuna (X: ,0550;
X?=33,418; p: ,000; p<,05) biitin yas gruplarinda “’katilmadiklari’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’tenise katilma siklig1>> sorusuna (X: ,0250; X?=15,075; p:
,002; p<,05) biitiin yas gruplarinda ‘’katilmadiklar’’’ yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin = “’step aerobige katilma siklig1’” sorusuna (X: ,4950;
X?=247,443; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda ’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’viicut gelistirmeye katilma siklig1’” sorusuna (X: ,4150;
X?=236,793; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda *’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin  “’fitness pilatese katilma siklig1’” sorusuna (X: ,7450;
X?=302,870; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda ’katilmadiklari’’

yoniinde anlaml1 farklilik ¢ikmistir.
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Katilimcilarin - “’su sporlarina katilma sikligi’” sorusuna (X: ,0550;
X?=33.418; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’bale dans halk oyunlarina katilma siklig1’’ sorusuna (X:
,2050; X?=52,036; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda “’katilmadiklar1’’
yoOniinde anlaml1 farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin = “’kis  sporlarina katilma sikli§i’’ sorusuna (X: ,1100;
X?=67,781; p: ,000; p<,05) biitin yas gruplarinda ‘’katilmadiklar1®
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’hava sporlarina katilma sikligi’’ sorusuna (X: ,1500;
X?=93.390; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda *katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.
Katilimcilarin “’kara sporlarma katilma sikligi’” sorusuna (X: ,1400;
X?=86,938; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda *katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilmeilarin - “’su sporlarma katilma siklig1”” sorusuna (X: ,0550;
X?=33,418; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda “’katilmadiklar1’’
yonunde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’satrang bilardoya katilma siklig1’” sorusuna (X: ,4150;
X?=277,477; p: ,000; p<,05) biitiin yas gruplarinda “’katilmadiklari’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Katilimeilarin - “’masa tenisine katilma sikligi’> sorusuna (X: ,1500;
X?=93.390; p: ,000; p<,05) biitin yas gruplarinda katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 3.31:Katihmcilarin Spor Aktivitelerine Katilim Sikhigimin Yas Gruplarina

Gore Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

YAS N | MeanRank | ORT. X2
KOSULARA KATILIMA 20-30 ARASI | 200 498,00 ,6250 X2=211,531
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 368,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 368,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 368,00 ,0000
YURUYUSLERE KATILMA 20-30 ARASI | 200 254,24 ,1100 X2=419,877
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 628,54 2,0200 Sd=3
40-50 ARASI | 200 273,06 2550 p=,000
50 VE UZERI | 200 446,17 1,1200 -1
FUTBOLA KATILMA SIKLIGI | 20-30 ARASI | 200 524,43 ,8050 X2=260,650
30-40 ARASI | 200 356,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 356,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 364,57 ,0400
BISIKLET AKTIVITELERINE 20-30 ARASI | 200 450,01 ,4000 X?=93,913
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 359,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 433,99 2750 p=,000
50 VE UZERI | 200 359,00 ,6492
BASKETBOLA KATILMA 20-30 ARASI | 200 388,00 ,0000 X2=77,323
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 438,00 ,1250 Sd=3
40-50 ARASI | 200 388,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 388,00 ,0000
VOLEYBOLA KATILMA 20-30 ARASI | 200 417,00 ,0550 X2=33,418
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 395,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 395,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 395,00 ,0000
YUZMEYE KATILMA SIKLIGI | 20-30 ARASI | 200 519,00 ,5100 X?2=262,054
30-40 ARASI | 200 361,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 361,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 361,00 ,0000
SAVUNMA SPORLARINA 20-30 ARASI | 200 417,00 ,0550 X?=33,418
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 395,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 395,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 395,00 ,0000
TENISE KATILMA SIKLIGI 20-30 ARASI | 200 408,00 ,0250 X?=15,075
30-40 ARASI | 200 398,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 398,00 ,0000 p=,002
50 VE UZERI | 200 398,00 ,0000
STEP AEROBIK PILATES 20-30 ARASI | 200 513,00 ,4950 X2=247,443
FITNESS YOGAYA KATILMA | 30-40 ARASI | 200 363,00 ,0000 Sd=3
SIKLIGI 40-50 ARASI | 200 363,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 363,00 ,0000
CIMNASTIK’E KATILMA 20-30 ARASI | 200 400,50 ,0000 X2=,000
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 400,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 400,50 ,0000 p=1,000
50 VE UZERI | 200 400,50 ,0000
VUCUT GELISTIRMEYE 20-30 ARASI | 200 508,50 4150 X?=236,793
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 364,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 364,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 364,50 ,0000
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FITNESS PILATESE KATILMA | 20-30 ARASI | 200 535,50 7450 X2=302,870
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 355,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 355,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 355,50 ,0000
SU SPORLARINA KATILMA 20-30 ARASI | 200 417,00 ,0550 X2=33,418
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 395,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 395,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 395,00 ,0000
BALE DANS 20-30 ARASI | 200 426,00 ,2050 X2=52,036
HALKOYUNLARINA 30-40 ARASI | 200 392,00 ,0000 Sd=3
KATILMA SIKLIGI 40-50 ARASI | 200 392,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 392,00 ,0000
KIS SPORLARINA KATILMA | 20-30 ARASI | 200 433,50 ,1100 X2=67,781
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 389,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 389,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 389,50 ,0000
HAVA SPORLARINA 20-30 ARASI | 200 445 50 ,1500 X2=93,390
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 385,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 385,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 385,50 ,0000
KARA SPORLARINA KATILMA | 20-30 ARASI | 200 442 50 ,1400 X2=86,938
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 386,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 386,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 386,50 ,0000
SU SPORLARINA KATILMA 20-30 ARASI | 200 417,00 ,0550 X2=33,418
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 395,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 395,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 395,00 ,0000
BUZ PATENI BUZ HOKEYINE | 20-30 ARASI | 200 400,50 ,0000 X2=,000
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 400,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 400,50 ,0000 p=1,000
50 VE UZERI | 200 400,50 ,0000
BINICILIGE KATILMA SIKLIGI | 20-30 ARASI | 200 400,50 ,0000 X2=,000
30-40 ARASI | 200 400,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 400,50 ,0000 p=1,000
50 VE UZERI | 200 400,50 ,0000
OKCULUGA KATILM SIKLIGI | 20-30 ARASI | 200 400,50 ,0000 X2=,000
30-40 ARASI | 200 400,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 400,50 ,0000 p=1,000
50 VE UZERI | 200 400,50 ,0000
GURESE KATILMA SIKLIGI 20-30 ARASI | 200 400,50 ,0000 X2=,000
30-40 ARASI | 200 400,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 400,50 ,0000 p=1,000
50 VE UZERI | 200 400,50 ,0000
SATRANC BILARDOYA 20-30 ARASI | 200 525,00 4150 X2=277 477
KATILMA SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 359,00 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 359,00 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 359,00 ,0000
MASA TENISINE KATILMA 20-30 ARASI | 200 445 50 ,1500 X2=93,390
SIKLIGI 30-40 ARASI | 200 385,50 ,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 385,50 ,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 385,50 ,0000

Not: p<,05
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Tablo 3.32’de katilimcilarin spor aktivitelerine katilim sikliginin cinsiyete

gbre Mann Whitney U analizi ile karsilastirmali bulgulart sunulmustur. Buna gore;

e Katilimcilarin  “’kosulara katilma siklig1i’’> sorusuna (X: ,3125;
U=67000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ’katilmadiklar1’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilmecilarin “yiiriiyiislere katilma sikligi’’ sorusuna (X: 1,0650;
U=63644,5; p: ,000; p<,05) 30-40 kadin katilimcilarin “’katilmadiklari’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’futbola katilma siklig1’” sorusuna (X: ,4025; U=64014,0;
p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ’katilmadiklar’’’ yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmustr.

e Katilimcilarin  “’basketbola katilma sikligi’> sorusuna (X:,0625;
U=75000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimecilarin  “’voleybola katilma sikligi’” sorusuna (X: ,0275;
U=77800,0; p: ,001; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklari’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

e Katilmeilarin = “’yiizmeye katilma sikli§1”” sorusuna (X: ,2550;
U=64200,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘katilmadiklar1’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’savunma sporlarina katilma siklig1’” sorusuna (X: ,0275;
U=77800,0; p: ,001; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1®
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

e Katilimcilarin “’tenise katilma siklig1’” sorusuna (X: ,0125; U=79000,0; p:
,025; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklari’’ yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmistir.

e Katilimcilarin “’step aerobige katilma sikligi’’ sorusuna (X: ,2475;
U=65000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilimcilarin

U=65600,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’’

viicut gelistirmeye katilma sikligi’” sorusuna (X: ,2075;

yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin  “’fitness pilatese katilma siklig1’” sorusuna (X: ,3725;
U=62000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’
yoOniinde anlaml1 farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin = “’su  sporlarina katilma siklig1’” sorusuna (X: ,0275;
U=77800,0; p: ,001; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’bale dans halk oyunlarina katilma siklig1’” sorusuna (X:
,1025; U=76600,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.
Katilimeilarin  “’kis sporlarma katilma sikligr’’ sorusuna (X: ,0550;
U=75600,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilmeilarin “’hava sporlarina katilma sikligr’’ sorusuna (X: ,0750;
U=74000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1®
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin  “’kara sporlarina katilma sikligi’” sorusuna (X: ,0700;
U=74400,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1®
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin  “’su  sporlarina katilma sikligi’” sorusuna (X: ,0275;
U=77800,0; p: ,001; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’’
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’satrang bilardoya katilma siklig1’” sorusuna (X: ,2075;
U=63400,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1®
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin  “’masa tenisine katilma siklig1’> sorusuna (X: ,0750;
U=74000,0; p: ,000; p<,05) kadin ve erkeklerin ‘’katilmadiklar1’
yoniunde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 3.32:Katihmecilarin Spor Aktivitelerine Katihm Sikhginin Cinsiyete Gore

Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

CINSIYET| N | MeanRank | ORT. U p

KOSULARA KATILIMA SIKLIGI KADIN |400| 433,00 ,3125 | 67000,0 | ,000
ERKEK | 400 | 368,00 ,0000

YURUYUSLERE KATILMA SIKLIGI | KADIN |400| 441,39 1,0650 | 63644,5 | ,000
ERKEK |400| 359,61 ,6875

FUTBOLA KATILMA SIKLIGI KADIN | 400 | 440,47 4025 | 64014,0 | ,000
ERKEK | 400 | 360,53 ,0200

BISIKLET AKTIVITESINE KATILMA | KADIN | 400 404,51 ,2000 | 78397,5| ,354
SIKLIGI ERKEK | 400 396,49 ,1375

BASKETBOLA KATILMA SIKLIGI KADIN |400| 413,00 ,0625 | 75000,0 | ,000
ERKEK | 400 | 388,00 ,0000

VOLEYBOLA KATILMA SIKLIGI KADIN | 400 | 406,00 ,0275 | 77800,0 | ,001
ERKEK | 400 | 395,00 ,0000

YUZMEYE KATILMA SIKLIGI KADIN |400| 440,00 2550 | 64200,0 | ,000
ERKEK |400| 361,00 ,0000

SAVUNMA SPORLARINA KATILMA | KADIN | 400 | 406,00 ,0275 | 77800,0 | ,001
SIKLIGI ERKEK | 400 395,00 ,0000

TENISE KATILMA SIKLIGI KADIN |400| 403,00 ,0125 | 79000,0 | ,025
ERKEK | 400 | 398,00 ,0000

STEPAEROBIKPILATESFITNESSYOG | KADIN | 400 438,00 2475 | 65000,0 | ,000
AKATILMASIKLIGI ERKEK | 400 363,00 ,0000

CIMNASTIGE KATILMASIKLIGI KADIN | 400 400,50 ,0000 | 80000,0 | 1,000
ERKEK | 400 | 400,50 ,0000

VUCUT GELISTIRMEYE KATILMA | KADIN | 400 | 436,50 ,2075 | 65600,0 | ,000
SIKLIGI ERKEK | 400 364,50 ,0000

FITNESS PILATESE KATILMA KADIN |400| 44550 3725 | 62000,0 | ,000
SIKLIGI ERKEK | 400 355,50 ,0000

SU SPORLARINA KATILMA SIKLIGI | KADIN | 400 | 406,00 ,0275 | 77800,0 | ,001
ERKEK | 400 | 395,00 ,0000

BALE DANS HALKOYUNLARINA KADIN |400| 409,00 ,1025 | 76600,0 | ,000
KATILMA SIKLIGI ERKEK |400| 392,00 ,0000

KIS SPORLARINA KATILMA SIKLIGI | KADIN | 400 | 411,50 ,0550 | 75600,0 | ,000
ERKEK | 400 | 389,50 ,0000

HAVA SPORLARINA KATILMA KADIN |400| 415,50 ,0750 | 74000,0 | ,000
SIKLIGI ERKEK | 400 385,50 ,0000

KARA SPORLARINA KATILMA KADIN | 400 | 414,50 ,0700 | 74400,0 | ,000
SIKLIGI ERKEK | 400 386,50 ,0000

SU SPORLARINA KATILMA SIKLIGI | KADIN | 400 | 406,00 ,0275 | 77800,0 | ,001
ERKEK | 400 | 395,00 ,0000

BUZ PATENI BUZ HOKEYINE KADIN | 400 400,50 ,0000 | 80000,0 | 1,000
KATILMA SIKLIGI ERKEK | 400| 400,50 ,0000

BINICILIGE KATILMA SIKLIGI KADIN | 400 400,50 ,0000 | 80000,0 | 1,000
ERKEK | 400| 400,50 ,0000

OKCULUGA KATILMA SIKLIGI KADIN | 400 400,50 ,0000 | 80000,0 | 1,000
ERKEK | 400| 400,50 ,0000

GURESE KATILMA SIKLIGI KADIN |400| 400,50 ,0000 | 80000,0 | 1,000
ERKEK | 400| 400,50 ,0000

SATRANC BILARDOYA KATILMA | KADIN |400| 442,00 2075 | 63400,0 | ,000
SIKLIGI ERKEK | 400 359,00 ,0000
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MASA TENISINE KATILMA SIKLIGI | KADIN | 400 415,50 ,0750 | 74000,0 | ,000
ERKEK | 400| 385,50 ,0000

Not: p<,05

Tablo 3.33’te katilimcilarin spor aktivitelerinde tercih ettikleri 3 spor tiiriiniin
yas gruplarina gére Kruskall Wallis analizi ile karsilastirmali bulgular1 sunulmustur.

Buna gore;

e Katilimcilarin TV de en ¢ok izlediginiz {i¢ spor tiirii’> sorusuna (X:
5,2300; X?=83,508; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda anlamli
farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’stadyum veya salonlara giderek seyirci oldugunuz ii¢ spor
tiiri>> sorusuna (X: 3,5650; X?=224,302; p: ,000; p<,05) 20-30 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’en ¢ok ilginizi ¢eken ii¢ sportif faaliyet’’ sorusuna (X:
4,5100; X?=6,198: p: ,000; p<,05) 30-40 yas gruplarinda anlamli farklilik
cikmigtir

Tablo 3.33:Katimeilarin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettikleri 3 Spor Turunin

Yas Gruplarina Gore Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

x2
YAS N MeanRank | ORT.
TV’ DE EN COK IZLEDIGINiZ UC | 20-30 ARASI | 200 462,92 51750 | X2=83,508
SPOR TURU 30-40 ARASI | 200 299,59 3,6850 Sd=3
40-50 ARASI | 200 365,28 4,0800 p=,000
50 VE UZERI | 200 474,20 5,2300 IV-1I
STADYUM VEYA SALONLARA | 20-30 ARASI | 200 515,35 35650 | X2=224,302
GIDEREK SEYIRCI OLDUGUNUZ | 30-40 ARASI | 200 374,65 2,2250 Sd=3
UC SPOR TURU 40-50 ARASI | 200 356,00 2,0000 p=,000
50 VE UZERI | 200 356,00 2,0000
EN COK ILGINizi CEKEN UC 20-30 ARASI | 200 382,50 3,9300 X2=6,198
SPORTIF FAALIYET 30-40 ARASI | 200 406,50 4,3800 Sd=3
40-50 ARASI | 200 429,90 4,5100 p=,000
50 VE UZERI | 200 383,10 4,0800

Not: p<,05
Tablo 3.34’de katilimcilarin spor aktivitelerinde tercih ettikleri 3 spor tiiriiniin

cinsiyete gore Mann Whitney U analizi ile karsilastirmali bulgular1 sunulmustur.

Buna gore;
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e Katilimcilarin TV de en ¢ok izlediginiz ii¢ spor tiirii’’ sorusuna (X:
4,6550; U=72304,0; p: ,015; p<,05) erkek katilimcilarda anlamli farklilik
cikmistir.

e Katilimcilarin “’stadyum veya salonlara giderek seyirci oldugunuz ii¢ spor
tiri>’ sorusuna (X: 2,8950; U=62200,0; p: ,000; p<,05) kadin

katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmuastir.

Tablo 3.34:Katihmcilarin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettikleri 3 Spor Turunin
Cinsiyete Gore Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

CINSIYET N MeanRank | ORT. U p

TV’DE EN COK iZLEDIGINiZ UC | KADIN | 400 381,26 4,4300 | 72304,0 | ,015
SPOR TURU ERKEK | 400 419,74 4,6550

STADYUM VEYA SALONLARA | KADIN | 400 445,00 2,8950 | 62200,0 | ,000
GIDEREK SEYIRCI OLDUGUNUZ | ERKEK | 400 356,00 2,0000

UC SPOR TURU

EN COK ILGINizi CEKEN UC KADIN | 400 394,50 41550 | 77600,0 | ,445

SPORTIF FAALIYET ERKEK | 400 406,50 4,2250

Not: p<,05

3.5.10. Katihmcilarin Spor Yapilmasmin Nedenlerine ve Yararlarina

fliskin Analizleri

Katilimeilarin -~ spor  yapilmasinin  nedenlerine ve yararlarma iliskin
analizlerine de yer verilmis olup sonuglar Tablo 3.35 ve 3.36’da sunulmustur. Tablo
3.35’te katilimcilarin spor yapilmasinin nedenlerine ve yararlarimin yas gruplarina
gore Kruskall Wallis analizi ile karsilastirmali sonuglari verilmistir. Bulgular su

sekilde ifade edilebilir:
Fizyolojik ozellikler alt boyutlarinda;

e Katilimcilarin “’viicut formumu korumak i¢in spor yaparim’’ sorusuna
(X: 2,0200; X?=127,267; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda
anlaml farklilik ¢ikmustir.
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Mekénlarin durumu alt boyutlarinda;

Katilimcilarin “’spor yaptigim alanlar katilim i¢in uygundur’’ sorusuna
(X: 3,7950; X?=21,226; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda
anlamli farklilik ¢cikmustir.

Katilmeilarin = “’spor yaptigim tesislerin durumu katilimimi  etkiler”’
sorusuna (X: 1,6900; X2=25,172; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’spor yaptigim alanlarin kalabalik olmasi spora katilimimi
belirler’” sorusuna (X: 3,2500; X?=34,361; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’spor tesisleri arag gerecleri spora katilimimda benim i¢in
onemlidir’’ sorusuna (X: 1,8650; X?=,394; p: ,000; p<,05) 50 ve lizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin - “’mesafe ve wulagim olanaklari sportif faaliyetlerine
katilimimu etkiler’” sorusuna (X: 1,3300; X2=21,390:; p: ,000; p<,05) 30-
40 yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Sosyal etkilesim alt boyutlarinda;

Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora
katilim durumumu etkiler’” sorusuna (X: 1,6450; X2=50,202; p: ,000;
p<,05) 20-30 yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde popiilerligim artar’’ sorusuna (X:
2,2050; X?=16,265; p: ,001; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda anlaml
farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin - “’spor  etkinliklerine katilmak yeni cevreler edinmemi
saglar’’ sorusuna (X: 1,8900; X?=10,211; p: ,017; p<,05) 20-30 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin = “’ailemi  ve yakinlarimi diizenli spor etkinliklerine
katilmalar1 konusunda uyaririm’’ sorusuna (X: 1,9550; X?=24,426; p:
,000; p<,05) 50 ve lizeri yas gruplarinda anlamli farklilik ¢cikmustir.
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Katilmeilarin = “’spor  etkinliklerine katilan kisi ailesine o6rnek olur’’
sorusuna (X: 1,4500; X2=87,929; p: ,000; p<,05) 40-50 yas gruplarinda
anlamli farklilik ¢ikmastir.

Psikolojik/rahatlama/stres alt boyutlarinda;

Katilimcilarin “’bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma
gider’” sorusuna (X: 2,0000; X?=317,752: p: ,000; p<,05) 20-30 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu
gelistirir’” sorusuna (X: 1,3700; X2=217,062; p: ,000; p<,05) 20-30 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’’
sorusuna (X: 1,7300; X?=426,781; p: ,000; p<,05) 20-30 yas gruplarinda
anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’” sorusuna
(X: 1,5400; X?=239,688; p: ,000; p<,05) 20-30 yas gruplarinda anlaml
farklilik ¢ikmustir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda;

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinin pahali olmasi katilim durumumu
etkiler’” sorusuna (X: 1,3400; X?=30,387; p: ,000; p<,05) 50 ve lizeri yas
gruplarinda anlamh farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi
katilim durumumu etkiler’’ sorusuna (X: 1,3400; X?=66,455; p: ,000;
p<,05) 30-40 yas gruplarinda anlaml farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin -~ “’spor  etkinliklerine katilimimda ekonomik durum
onemlidir, belirleyicidir’” sorusuna (X: 1,2150; X?%=88,921: p: ,000;
p<,05) 40-50 yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin - “’spor takimlarmin tiim maclarii televizyondan takip
ederim’’ sorusuna (X: 3,5950; X?=14,515; p: ,000; p<,05) 30-40 ve 50
lizeri yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilimeilarin “’'maliyet gerektiren sporlar i¢in biitce ayirma gerekliligi
spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna (X: 13800;
X?=24,743; p: ,000; p<,05) 20-30 yas gruplarinda anlamli farklilik
cikmustir.

Deneyim arama alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini
saglar’’ sorusuna (X: 1,4500; X?=17,412; p: ,001; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’spor yaparken daha 6nce denemedigim bir spor bransini
denemek isterim’’ sorusuna (X: 1,5000; X?=21.474; p: ,000; p<,05) 20-30
yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilim bicimi alt boyutunda;

Katilimeilarin “’spor etkinliklerine ailemle birlikte katilirnm’” sorusuna
(X: 3,1000; X?=13,980; p: ,003; p<,05) 30-40 yas gruplarinda anlaml
farklilik ¢ikmistir.

Katilmeilarin =~ “’ilgilendigim spor bransin1  kisisel ilgilerime ve
yetenegime gore secerim’ sorusuna (X: 2,2250; X°=8,867; p: ,031;
p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda anlaml farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde bireylerle birlikte zaman gegirmekten
hoslanirim’’ sorusuna (X: 2,5450; X?=8,375; p: ,039; p<,05) 40-50 yas
gruplarinda anlaml farklilik ¢ikmustir.

Heyecan arama alt boyutunda;

Katilimcilarin “’yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmay1 tercih ederim”
sorusuna (X: 1,6600; X?=31,797; p: ,000; p<,05) 20-30 yas gruplarinda
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’tanimadigim insanlarla spor etkinliklerine katilmaktan
hosglanirim’” sorusuna (X: 316150; X?=10,590: p: ,014; p<,05) 40-50 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Kdaltar alt boyutunda;

e Katilimeilarin “’spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/mekanlardan
haberdar olmak spora katilimimi etkiler’” sorusuna (X: 1,7450;
X?=48,703; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda anlamli farklilik
cikmistir.

e Katilmeilarin  “’kiiltiirel yap1 spor etkinliklerine katilimimi etkiler”’
sorusuna (X: 1,8150; X%=66,678; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimecilarin  “’¢ok geng¢ yaslarda spor etkinliklerine katilmamak
ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler”
sorusuna (X: 1,8850; X?=42,373; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Tablo 3.35:Katimcilarin Spor Yapilmasinin Nedenlerine ve Yararlarimin Yas

Gruplarma Gore Kruskall Wallis Analizi ile Karsilastirilmasi

MeanR
YAS N ank ORT X2
FiZYOLOJIK OZELLIiKLER
SPOR YAPMAK BEDENSEL SAGLIGIMI | 20-30 ARASI | 200 | 400,50 | 1,2750 X2=,000
OLUMLU YONDE ETKILER 30-40 ARASI | 200 | 400,50 | 1,2750 Sd=3

40-50 ARASI | 200 | 400,50 1,2750 p=1,000
50 VE 200 | 400,50 1,2750

UZERI
SPOR YAPMAK ENERJIK HISSETMEMI | 20-30 ARASI | 200 | 424,50 | 1,3550 X2=4,610
SAGLAR 30-40 ARASI | 200 | 392,50 | 1,2750 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 392,50 | 1,2750 p=,203
50 VE 200 | 392,50 | 1,2750
UZERI
VUCUT FORMUMU KORUMAK ICIN SPOR |20-30 ARASI | 200 | 355,36 | 1,2750 | X%=127,267
YAPARIM 30-40 ARASI | 200 | 355,36 | 1,2750 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 355,36 | 1,2750 p=,000
50 VE 200 | 535,91 | 2,0200
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE SAGLIK 20-30 ARASI | 200 | 402,44 | 2,4850 X2=106
SORUNLARINDAN DOLAYI KATILIRIM | 30-40 ARASI | 200 | 402,44 | 2,4850 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 400,89 | 2,4750 p=,991
50 VE 200 | 396,24 | 2,4450
UZERI

MEKANLARIN DURUMU

SPOR YAPTIGIM ALANLAR KATILIM ICIN | 20-30 ARASI | 200 | 419,92 3,7850 X?=21,226
UYGUNDUR 30-40 ARASI | 200 | 419,92 3,7850 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 339,37 3,4450 p=,000
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50 VE 200 | 422,79 | 3,7950 IV-111
UZERI
SPOR YAPTIGIM TESISLERIN DURUMU | 20-30 ARASI | 200 | 394,16 | 1,5300 X2=25,172
KATILIMIMI ETKILER 30-40 ARASI | 200 | 413,88 | 1,5650 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 347,18 | 1,3650 p=,000
50 VE 200 | 446,78 | 1,6900 IV-11i
UZERI
SPOR YAPTIGIM ALANLARIN HIJYEN | 20-30 ARASI | 200 | 400,50 | 1,1800 X2=4,128
DURUMU SPORA KATILIMI BELIRLER | 30-40 ARASI | 200 | 382,50 | 1,1350 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 408,50 | 1,2000 p=,248
50 VE 200 | 410,50 | 1,2050
UZERI
SPOR YAPTIGIM ALANLARIN KALABALIK | 20-30 ARASI | 200 | 353,38 | 2,8950 X?=34,361
OLMASI SPORA KATILIMI BELIRLER 30-40 ARASI | 200 | 444,11 | 3,2450 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 357,65 | 2,9150 p=,000
50 VE 200 | 446,86 | 3,2500 V-1
UZERI
SPOR TESISLERI ARAC GERECLERI SPORA | 20-30 ARASI | 200 | 397,89 | 1,8350 X?=,394
KATILIMIMDA BENIM iCIN ONEMLIDIR | 30-40 ARASI | 200 | 397,89 1,8350 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 397,89 | 1,8350 p=,000
50 VE 200 | 408,33 | 1,8650
UZERI
MESAFE VE ULASIM OLANAKLARI 20-30 ARASI | 200 | 379,50 | 1,1650 X2=21,390
SPORTIF FAALIYETLERINE KATILIMIMI | 30-40 ARASI | 200 | 445,50 1,3300 Sd=3
ETKILER 40-50 ARASI | 200 | 379,50 1,1650 p=,000
50 VE 200 | 397,50 | 1,2100
UZERI
SOSYAL ETKILESIM
SPOR ETKINLIKLERINDE 20-30 ARASI | 200 | 468,42 | 1,6450 X2=50,202
ARKADASLARIMLA BIRLIKTE OLMAK | 30-40 ARASI | 200 | 413,58 1,3300 Sd=3
SPORA KATILIM DURUMUMU ETKILER |40-50 ARASI | 200 | 351,54 | 1,1650 p=,000
50 VE 200 | 368,46 | 1,2100
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE SAYGINLIK 20-30 ARASI | 200 | 385,24 | 3,0550 X?=1,650
KAZANMAK ICIN KATILIRIM 30-40 ARASI | 200 | 402,04 | 3,1200 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 402,04 | 3,1200 p=,648
50 VE 200 | 412,67 | 3,1550
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINDE 20-30 ARASI | 200 | 405,22 | 2,0200 X2=16,265
POPULERLILIGIM ARTAR 30-40 ARASI | 200 | 395,78 | 1,9750 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 356,63 | 1,7900 p=,001
50 VE 200 | 444,38 | 2,2050
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAK YENI |20-30 ARASI | 200 | 427,94 | 1,8900 X2=10,211
CEVRELER EDINMEMI SAGLAR 30-40 ARASI | 200 | 420,45 | 1,8550 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 373,10 | 1,6500 p=,017
50 VE 200 | 380,52 | 1,6550
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAK BiR | 20-30 ARASI | 200 | 401,19 | 1,9400 X2=6,246
GRUBA AIT OLMAMI SAGLAR 30-40 ARASI | 200 | 393,60 | 1,9100 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 429,84 | 2,0750 p=,100
50 VE 200 | 377,37 | 1,8650
UZERI
AILEMI VE YAKINLARIMI DUZENLI SPOR | 20-30 ARASI | 200 | 412,00 | 1,8050 X2=24,426
ETKINLIKLERINE KATILMALARI 30-40 ARASI | 200 | 390,53 | 1,7250 Sd=3
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KONUSUNDA UYARIRIM 40-50 ARASI | 200 | 348,06 | 1,5650 p=,000
50 VE 200 | 451,42 | 1,9550 IV-111
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILAN KiSi | 20-30 ARASI | 200 | 381,66 | 1,0400 X?=87,929
AILESINE ORNEK OLUR 30-40 ARASI | 200 | 377,87 | 1,0300 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 464,60 | 1,4500 p=,000
50 VE 200 | 377,87 | 1,0300
UZERI
PSIKOLOJiK/RAHATLAMA/STRES
SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAM BENI | 20-30 ARASI | 200 | 411,52 | 1,9050 X2=7.422
HEYECANLANDIRIR 30-40 ARASI | 200 | 411,52 | 1,9050 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 411,52 | 1,9050 p=,060
50 VE 200 | 367,44 | 1,6200
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM STRES | 20-30 ARASI | 200 | 400,50 1,0800 X?=1,221
ATMAMI/ RAHATLAMAMI SAGLAR 30-40 ARASI | 200 | 406,50 | 1,0950 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 39450 | 1,0650 p=,748
50 VE 200 | 400,50 | 1,0800
UZERI
BOS ZAMANLARIMI SPOR ETKINLIKLERI | 20-30 ARASI | 200 | 541,50 | 2,0000 | X2=317,752
ILE GECIRMEK HOSUMA GIDER 30-40 ARASI | 200 | 353,50 1,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 353,50 | 1,0000 p=,000
50 VE 200 | 353,50 | 1,0000
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMIM 20-30 ARASI | 200 | 508,50 1,3700 | X?=217,062
KENDIME GUVEN DUYGUMU GELISTIRIR | 30-40 ARASI | 200 | 360,50 | 1,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 360,50 | 1,0000 p=,000
50 VE 200 | 372,50 | 1,0300
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM KiSiYi |20-30 ARASI| 200 | 589,77 | 1,7300 | X?=426,781
MONOTONLUKTAN KURTARIR 30-40 ARASI | 200 | 333,50 | 1,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 333,50 | 1,0000 p=,000
50 VE 200 | 345,23 | 1,0300 I-11-111
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM IS 20-30 ARASI | 200 | 517,92 | 15400 | X2?=239,688
VERIMIMI ARTIRIR 30-40 ARASI | 200 | 357,50 | 1,0000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 357,50 | 1,0000 p=,000
50 VE 200 | 369,08 | 1,0300
UZERI
KALABALIK GRUP ICERISINDE SPOR 20-30 ARASI | 200 | 389,82 | 3,9700 X2=2,232
ETKINLiKLERINE KATILMAKTAN 30-40 ARASI | 200 | 392,49 | 3,9850 Sd=3
CEKINIRIM/ UTANIRIM 40-50 ARASI | 200 | 400,50 | 4,0300 p=,526
50 VE 200 | 419,19 | 4,1350
UZERI
SPOR YAPARKEN SAKATLANMA 20-30 ARASI | 200 | 398,13 | 3,2300 X2=297
KORKUSU SPOR ETKINLIKLERINE 30-40 ARASI | 200 | 398,13 | 13,2300 Sd=3
KATILIMIMI OLUMSUZ ETKIiLER 40-50 ARASI | 200 | 398,13 | 3,2300 p=,961
50 VE 200 | 407,61 | 3,2900
UZERI
EKONOMIK FAKTORLER
SPOR ETKINLIKLERININ PAHALI OLMASI | 20-30 ARASI | 200 | 366,50 | 1,1700 X2=30,387
KATILIM DURUMUMU ETKILER 30-40 ARASI | 200 | 434,50 | 1,2400 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 366,50 | 1,1700 p=,000
50 VE 200 | 434,50 | 1,3400
UZERI
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SPOR ETKINLIKLERINDE KULLANILAN | 20-30 ARASI | 200 | 428,43 | 1,3100 X?=66,455
EKIPMANLARIN PAHALI OLMASI 30-40 ARASI | 200 | 454,47 | 1,3400 Sd=3
KATILIM DURUMUMU ETKILER 40-50 ARASI | 200 | 387,23 | 1,1700 p=,000
50 VE 200 | 331,87 | 1,0300
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMIMDA | 20-30 ARASI | 200 | 361,00 | 1,0000 X2=88,921
EKONOMIK DURUM 30-40 ARASI | 200 | 433,00 | 1,1800 Sd=3
ONEMLIDIR/BELIRLEYICIDIR 40-50 ARASI | 200 | 447,00 1,2150 p=,000
50 VE 200 | 361,00 | 1,0000
UZERI
SPOR TAKIMLARININ TUM MACLARINI | 20-30 ARASI | 200 | 377,72 | 3,4100 X?=14,515
TELEVIZYONDAN TAKIP EDERIM 30-40 ARASI | 200 | 426,00 | 3,5950 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 372,28 | 3,3750 p=,002
50 VE 200 | 426,00 | 3,5950
UZERI
GUNLUK HAYATTA SPOR GIYINMEYI |20-30 ARASI | 200 | 417,38 | 1,5300 X2=5,710
TERCIH EDERIM 30-40 ARASI | 200 | 417,38 1,5300 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 386,93 | 1,4450 p=,127
50 VE 200 | 380,32 | 1,4250
UZERI
MALIYET GEREKTIREN SPORLAR iCIN | 20-30 ARASI | 200 | 450,00 | 1,3800 X2=24,743
BUTCE AYIRMA GEREKLILIGI SPOR 30-40 ARASI | 200 | 384,00 | 1,1900 Sd=3
ETKINLIKLERINE KATILIMIMI OLUMSUZ | 40-50 ARASI | 200 | 384,00 1,1900 p=,000
ETKILER 50 VE 200 | 384,00 | 1,1900
UZERI
DENEYIM ARAMA
SPOR ETKINLIKLERI BIREYSEL 20-30 ARASI | 200 | 415,50 1,3000 X?=17,412
YETENEKLERIN ORTAYA CIKMASINI | 30-40 ARASI | 200 | 415,50 | 1,3000 Sd=3
SAGLAR 40-50 ARASI | 200 | 41550 | 1,3000 p=,001
50 VE 200 | 355,50 | 1,4500
UZERI
SPOR YAPARKEN DAHA ONCE HIC 20-30 ARASI | 200 | 441,95 | 1,5000 X2=21,474
DENEMEDIGIM BIiR SPOR BRANSINI 30-40 ARASI | 200 | 409,63 1,3950 Sd=3
DENEMEK ISTERIM 40-50 ARASI | 200 | 357,12 | 1,2100 p=,000
50 VE 200 | 393,30 | 1,3150
UZERI
KATILIM BiCiMi
DAHA COK TAKIM SPORLARI ILE ILGILI |20-30 ARASI | 200 | 380,15 | 3,3000 X?2=3,392
FAALIYETLERI TERCIH EDERIM 30-40 ARASI | 200 | 404,44 | 3,4050 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 417,18 | 3,4450 p=,335
50 VE 200 | 400,22 | 3,3750
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINE AILEMLE 20-30 ARASI | 200 | 412,64 | 2,9950 X2=13,980
BIRLIKTE KATILIRIM 30-40 ARASI | 200 | 441,47 | 3,1000 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 378,97 | 2,8750 p=,003
50 VE 200 | 368,92 | 12,8400
UZERI
ILGILENDIGIM SPOR BRANSINI KiSISEL | 20-30 ARASI | 200 | 364,30 | 1,9900 X2=8,867
ILGILERIME VE YETENEGIME GORE 30-40 ARASI | 200 | 406,55 | 2,1200 Sd=3
SECERIM 40-50 ARASI | 200 | 408,17 | 2,1250 p=,031
50 VE 200 | 422,97 | 2,2250
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINDE BIREYLERLE | 20-30 ARASI | 200 | 364,64 | 2,2150 X2=8,375
BIRLIKTE ZAMAN GECIRMEKTEN 30-40 ARASI | 200 | 418,35 | 2,5350 Sd=3
HOSLANIRIM 40-50 ARASI | 200 | 419,83 | 2,5450 p=,039
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50 VE 200 | 399,18 | 2,4050
UZERI
HEYECAN ARAMA
SPOR ETKINLIKLERINDE HEYECANI 20-30 ARASI | 200 | 409,44 | 1,8700 X?=4,455
SEVERIM 30-40 ARASI | 200 | 386,42 | 1,7200 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 386,42 | 1,7200 p=,216
50 VE 200 | 419,72 | 1,8400
UZERI
YENI VE FARKLI SPOR ETKINLIKLERINE | 20-30 ARASI | 200 | 434,50 | 1,6600 X2=31,797
KATILMAYI TERCIH EDERIM 30-40 ARASI | 200 | 334,50 | 1,4100 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 406,50 | 1,5900 p=,000
50 VE 200 | 426,50 | 1,6400
UZERI
TANIMADIGIM INSANLARLA SPOR 20-30 ARASI | 200 | 381,00 3,4300 X?=10,590
ETKINLIKLERINE KATILMAKTAN 30-40 ARASI | 200 | 404,67 3,56300 Sd=3
HOSLANIRIM 40-50 ARASI | 200 | 435,33 | 3,6150 p=,014
50 VE 200 | 381,00 | 3,4300
UZERI
SPOR ETKINLIKLERINDE REKABETI 20-30 ARASI | 200 | 419,78 1,3700 X?=4521
SEVERIM 30-40 ARASI | 200 | 387,59 1,2350 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 401,58 | 1,3200 p=,210
50 VE 200 | 393,05 | 1,2500
UZERI
KULTUR
SPOR ETKINLIKLERI TOPLUMAFAYDALI |20-30 ARASI | 200 | 406,50 1,2400 X?=1,031
BIREYLER YETISTIRILMESINDE 30-40 ARASI | 200 | 394,50 | 1,2100 Sd=3
ONEMLIDIR 40-50 ARASI | 200 | 406,50 | 1,2400 p=,794
50 VE 200 | 394,50 | 1,2100
UZERI
IS YUKUMDEKI FAZLALIK VE ZAMAN | 20-30 ARASI | 200 | 406,50 | 1,0450 X?=27,800
YETERSIZLiGIM SPOR ETKINLIKLERINE | 30-40 ARASI | 200 | 418,50 1,0750 Sd=3
KATILIMIMI ETKILER 40-50 ARASI | 200 | 388,50 | 1,0000 p=,1000
50 VE 200 | 388,50 | 1,0000
UZERI
SPOR ETKINLIKLERI ICIN 20-30 ARASI | 200 | 415,26 | 1,6350 X2=48,703
ACILANYENIYERLERDEN/ 30-40 ARASI | 200 | 318,76 | 1,2350 Sd=3
MEKANLARDAN HABERDAR OLMAK | 40-50 ARASI | 200 | 416,49 | 1,6200 p=,000
SPORA KATILIMIMI ETKILER 50 VE 200 | 451,50 1,7450 1V-1l1
UZERI
KULTUREL YAPI SPOR ETKINLIKLERINE |20-30 ARASI | 200 | 428,88 | 1,7100 X?=66,678
KATILIMIMI ETKILER 30-40 ARASI | 200 | 304,76 | 1,2350 Sd=3
40-50 ARASI | 200 | 404,89 | 1,6200 p=,000
50 VE 200 | 463,47 | 1,8150 V-1l
UZERI
COK GENC YASLARDA SPOR 20-30 ARASI | 200 | 349,66 | 1,3800 X2=42,373
ETKINLIKLERINE KATILMAMAK 30-40 ARASI | 200 | 358,52 | 1,4250 Sd=3
;LERLEYEN YASLARDA SPOR 40-50 ARASI | 200 | 446,91 | 1,7450 p=,000
ETKINLIKLERINE KATILIMI OLUMSUZ 50 VE 200 | 451,91 | 1,8850
ETKILER UZERI
Not: p<,05
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Tablo 3.36’da katilimcilarin spor yapilmasinin nedenlerine ve yararlarinin
cinsiyete gore Mann Whitney U analizi ile karsilagtirmali sonuglar1 verilmistir.

Bulgular su sekilde ifade edilebilir:
Fizyolojik 6zellikler alt boyutlarinda;

e Katilimeilarin “’viicut formumu korumak i¢in spor yaparim’’ sorusuna
(X: 1,6475; U=61945,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Mekanlarin durumu alt boyutlarinda;

e Katilimeilarin “’spor yaptigim alanlar katilim i¢in uygundur’ sorusuna
(X: 3,7850; U=72233; p: ,011; p<,05) kadin katilimcilarda anlamli
farklilik ¢ikmistir.

e Katilimcilarin  “’mesafe ve wulagim olanaklari sportif faaliyetlerine
katilimimi etkiler’” sorusuna (X: 1,2475; U=75200,0; p: ,040; p<,05)

kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.
Sosyal etkilesim alt boyutlarinda,

e Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora
katilim durumumu etkiler’” sorusuna (X: 1,4875; U=63800,0; p: ,000;
p<,05) kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilmak yeni cevreler edinmemi
saglar’’ sorusuna (X: 1,8725; U=70524,0; p: ,002; p<,05) kadin
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

e Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilan kisi ailesine Ornek olur™
sorusuna (X: 1,2400; U=71706,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Psikolojik/rahatlama/stres alt boyutlarinda;

e Katilimcilarin “’bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma
gider’> sorusuna (X: 1,5000; U=61200,0; p: ,000; p<,05) kadin

katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu
gelistirir’> sorusuna (X: 1,1850; U=66400,0; p: ,000; p<,05) kadin
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’’
sorusuna (X: 1,3650; U=55546,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilarda
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’” sorusuna
(X: 1,2700; U=65116,0; p: ,000; p<,05) kadin katilimcilarda anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda;

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi
katilim durumumu etkiler’” sorusuna (X: 1,3250; U=63620,0; p: ,000;
p<,05) kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmugtur.

Katilimeilarin “’giinliik hayatta spor giyinmeyi tercih ederim’’ sorusuna
(X: 1,5300; U=73250,0; p: ,018; p<,05) kadin katilimcilarda anlaml
farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’'maliyet gerektiren sporlar igin biitce ayirma gerekliligi
spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna (X: 1,2850;
U=73400,0; p: ,004; p<,05) kadin katilimcilarda anlamli farklilik
cikmustr.

Deneyim arama alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini
saglar’> sorusuna (X: 1,3000; U=74000,0; p: ,016; p<,05) kadin
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimeilarin “’spor yaparken daha 6nce denemedigim bir spor bransini
denemek isterim’’ sorusuna (X: 1,4475; U=69883,5; p: ,000; p<,05) kadin

katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilim bicimi alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine ailemle birlikte katilirim’’ sorusuna
(X: 3,0475; U=69379,0; p: ,001; p<,05) kadin katilimcilarda anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Katilmeilarin =~ “’ilgilendigim spor bransin1  kisisel ilgilerime ve
yetenegime gore secerim’’ sorusuna (X: 2,1750; U=73970,0; p: ,040;
p<,05) erkek katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmugtir.

Heyecan arama alt boyutunda;

Katilimeilarin “’yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmayi tercih ederim’’
sorusuna (X: 1,6150; U=73600,0; p: ,022; p<,05) erkek katilimcilarda
anlamli farklilik ¢ikmastir.

Kaltar alt boyutunda;

Katilimcilarin - “’is  yiikiimdeki fazlalik ve zaman yetersizligim spor
etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna (X: 1,0600; U=75200,0; p:
,000; p<,05) kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/mekanlardan
haberdar olmak spora katilimimi etkiler’” sorusuna (X: 1,6825;
U=66602,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimcilarin = “’kiilttirel yapt spor etkinliklerine katilimimi etkiler”
sorusuna (X: 1,7175; U=66527,5; p: ,000; p<,05) erkek Kkatilimcilarda
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilmeilarin - “’cok gen¢ yaslarda spor etkinliklerine katilmamak
ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler”
sorusuna (X: 1,7450; U=61436,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilarda
anlaml farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 3.36: Katihmcilarim Spor Yapilmasinin Nedenlerine ve Yararlarmin

Cinsiyete Gore Mann Whitney Analizi ile Karsilastirilmasi

CINSIYET N MEAN R.ORT. Up
FiZYOLOJIK OZELLIiKLER

SPOR YAPMAK BEDENSEL SAGLIGIMI KADIN | 400 | 400,50 |1,2750 | 80000,0 | 1,000
OLUMLU YONDE ETKILER ERKEK | 400 | 400,50 |1,2750

SPOR YAPMAK ENERJIK HISSETMEMIi SAGLAR | KADIN | 400 | 408,50 |1,3150 | 76800,0 | ,215
ERKEK | 400 | 392,50 |1,2750

VUCUT FORMUMU KORUMAK ICIN SPOR KADIN | 400 | 355,36 |1,2750 | 61945,0 | ,000
YAPARIM ERKEK | 400 | 445,64 |1,6475

SPOR ETKINLIKLERINE SAGLIK KADIN | 400 | 402,44 |2,4850 | 792250 | ,804
SORUNLARINDAN DOLAYI KATILIRIM ERKEK | 400 | 398,56 |2,4600

MEKANLARIN DURUMU

SPOR YAPTIGIM ALANLAR KATILIM iCIN KADIN | 400 | 419,92 |3,7850 | 72233,0 | ,011
UYGUNDUR ERKEK | 400 | 381,08 |3,6200

SPOR YAPTIGIM TESISLERIN DURUMU KADIN | 400 | 404,02 |1,5475| 78592,0 | ,624
KATILIMIMI ETKILER ERKEK | 400 | 396,98 |1,5275

SPOR YAPTIGIM ALANLARIN HiJYEN KADIN | 400 | 391,50 |1,1575| 76400,0 | ,069
DURUMU SPORA KATILIMI BELIRLER ERKEK | 400 | 409,50 |1,2025

SPOR YAPTIGIM ALANLARIN KALABALIK KADIN | 400 | 398,75 |3,0700 | 792985 | ,819
OLMASI SPORA KATILIMI BELIRLER ERKEK | 400 | 402,25 |3,0825

SPOR TESISLERI ARAG GERECLERI SPORA | KADIN | 400 | 397,89 |1,8350 | 78956,0 | ,717
KATILIMIMDA BENIM iCIN ONEMLIDIR ERKEK | 400 | 403,11 |1,8500

MESAFE VE ULASIM OLANAKLARI SPORTIF | KADIN | 400 | 412,50 |1,2475| 75200,0 | ,040
FAALIYETLERINE KATILIMIMI ETKILER ERKEK | 400 | 388,50 |1,1875

SOSYAL ETKILESIM

SPOR ETKINLIKLERIMDE ARKADASLARIMLA | KADIN | 400 | 441,00 |1,4875 | 63800,0 | ,000

BIRLIKTE OLMAK SPORA KATILIM ERKEK | 400 | 360,00 |1,1875
DURUMUMU ETKILER

SPOR ETKINLIKLERINE SAYGINLIK KADIN | 400 | 393,64 |3,0875| 772575 | ,370
KAZANMAK ICIN KATILIRIM ERKEK | 400 | 407,36 |3,1375

SPOR ETKINLIKLERINDE POPULERLILIGIM | KADIN | 400 | 400,50 |1,9975 | 80000,0 | 1,000
ARTAR ERKEK | 400 | 400,50 |1,9975

SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAK YENI KADIN | 400 | 424,19 |1,8725| 70524,0 | ,002
CEVRELER EDINMEMI SAGLAR ERKEK | 400 | 376,81 |1,6525

SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAK BIR KADIN | 400 | 397,39 |1,9250| 78757,0 | ,683
GRUBA AIT OLMAMI SAGLAR ERKEK | 400 | 403,61 |1,9700

AILEMI VE YAKINLARIMI DUZENLI SPOR KADIN | 400 | 401,26 |1,7650 | 79696,0 | ,920
ETKINLIKLERINE KATILMALARI KONUSUNDA | ERKEK | 400 | 399,74 |1,7600

UYARIRIM

SPOR ETKINLIKLERINE KATILAN KiSi KADIN | 400 | 379,77 |1,0350 | 71706,0 | ,000

AILESINE ORNEK OLUR ERKEK | 400 | 421,23 |1,2400
PSIKOLOJIK/RAHATLAMA/STRES

SPOR ETKINLIKLERINE KATILMAM BENI KADIN | 400 | 411,52 |1,9050 | 75592,0 | ,116
HEYECANLANDIRIR ERKEK | 400 | 389,48 |1,7625

SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM STRES KADIN | 400 | 403,50 |1,0875| 78800,0 | ,435
ATMAMI/ RAHATLAMAMI SAGLAR ERKEK | 400 | 397,50 |1,0725

BOS ZAMANLARIMI SPOR ETKINLIKLERI ILE | KADIN | 400 | 447,50 |1,5000 | 61200,0 | ,000
GECIRMEK HOSUMA GIDER ERKEK | 400 | 353,50 |1,0000

SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMIM KENDIME | KADIN | 400 | 434,50 |1,1850 | 66400,0 | ,000
GUVEN DUYGUMU GELISTIRIR ERKEK | 400 | 366,50 |1,0150

SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM KiSivi KADIN | 400 | 461,64 |1,3650 | 55546,0 | ,000
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MONOTONLUKTAN KURTARIR ERKEK | 400 | 339,37 |1,0150
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIM IS VERIMIMI | KADIN | 400 | 437,71 |1,2700 | 65116,0 | ,000
ARTIRIR ERKEK | 400 | 363,29 |1,0150
KALABALIK GRUP ICERISINDE SPOR KADIN | 400 | 391,16 |3,9775| 76262,0 | ,224
ETKINLIKLERINE KATILMAKTAN CEKINIRIM/ | ERKEK | 400 | 409,84 |4,0825
UTANIRIM
SPOR YAPARKEN SAKATLANMA KORKUSU | KADIN | 400 | 398,13 |3,2300| 79052,0 | ,753
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMIMI ERKEK | 400 | 402,87 |3,2600
OLUMSUZ ETKILER
EKONOMIK FAKTORLER
SPOR ETKINLIKLERININ PAHALI OLMASI KADIN | 400 | 400,50 |1,2550 | 80000,0 | 1,000
KATILIM DURUMUMU ETKILER ERKEK | 400 | 400,50 |1,2550
SPOR ETKINLIKLERINDE KULLANILAN KADIN | 400 | 441,45 |1,3250 | 63620,0 | ,000
EKiPMANLARIN PAHALIOLMASI KATILIM ERKEK | 400 | 359,55 |1,1000
DURUMUMU ETKILER
SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMIMDA KADIN | 400 | 397,00 |1,0900 | 78600,0 | ,407
) EKQNOMiK DURUM ERKEK | 400 404.00 1,1075
ONEMLIDIR/BELIRLEYICIDIR :
SPOR TAKIMLARININ TUM MACLARINI KADIN | 400 | 401,86 |3,5025| 794550 | ,839
TELEVIZYONDAN TAKIP EDERIM ERKEK | 400 | 399,14 |3,4850
GUNLUK HAYATTA SPOR GIYINMEYI TERCIH | KADIN | 400 | 417,00 |1,5300| 73250,0 | ,018
EDERIM ERKEK | 400 | 383,63 |1,4350
MALIYET GEREKTIREN SPORLAR ICIN BUTCE | KADIN | 400 | 417,00 |1,2850 | 73400,0 | ,004
AYIRMA GEREKLILIGI SPOR ETKINLIKLERINE | ERKEK | 400 38400 | 111900
KATILIMIMI OLUMSUZ ETKILER :
DENEYIM ARAMA
SPOR ETKINLIKLERI BIREYSEL KADIN | 400 | 415,50 |1,3000 | 74000,0 | ,016
YETENEKLERIN ORTAYA CIKMASINI SAGLAR | ERKEK | 400 | 385,50 |1,2250
SPOR YAPARKEN DAHA ONCE HIC KADIN | 400 | 425,79 |1,4475| 69883,5 | ,000
DENEMEDIGIM BiR SPOR BRANSINI DENEMEK | ERKEK | 400 | 375,21 |1,2625
ISTERIM
KATILIM BiCiMi
DAHA COK TAKIM SPORLARI iLE ILGILI KADIN | 400 | 392,30 |3,3525| 76718,5 | ,256
FAALIYETLERI TERCIH EDERIM ERKEK | 400 | 408,70 |3,4100
SPOR ETKINLIKLERINE AILEMLE BIRLIKTE | KADIN | 400 | 427,05 |3,0475| 69379,0 | ,001
KATILIRIM ERKEK | 400 | 373,95 |2,8575
ILGILENDIGIM SPOR BRANSINI KiSISEL KADIN | 400 | 385,42 |2,0550 | 73970,0 | ,040
ILGILERIME VE YETENEGIME GORE SECERIM | ERKEK | 400 | 415,58 |2,1750
SPOR ETKINLIKLERINDE BIREYLERLE KADIN | 400 | 391,50 |2,3750 | 76399,0 | ,242
BIRLIKTE ZAMAN GECIRMEKTEN ERKEK | 400 | 409,50 |2,4750
HOSLANIRIM
HEYECAN ARAMA
SPOR ETKINLIKLERINDE HEYECANI SEVERIM | KADIN | 400 | 397,93 |1,7950| 78972,0 | ,709
ERKEK | 400 | 403,07 |1,7800
YENI VE FARKLI SPOR ETKINLIKLERINE KADIN | 400 | 384,50 |1,5350| 73600,0 | ,022
KATILMAYI TERCIH EDERIM ERKEK | 400 | 416,50 |1,6150
TANIMADIGIM INSANLARLA SPOR KADIN | 400 | 392,84 |3,4800 | 769350 | ,264
ETKINLIKLERINE KATILMAKTAN ERKEK | 400 | 408,16 |3,5225
HOSLANIRIM
SPOR ETKINLIKLERINDE REKABETI SEVERIM | KADIN | 400 | 403,69 |1,3025]| 78726,0 | ,579
ERKEK | 400 | 397,32 |1,2850
KULTUR
SPOR ETKINLIKLERI TOPLUMAFAYDALI KADIN | 400 | 400,50 |1,2250 | 80000,0 | 1,000
BIREYLER YETISTIRILMESINDE ONEMLIDIR | ERKEK | 400 | 400,50 |1,2250
IS YUKUMDEKI FAZLALIK VE ZAMAN KADIN | 400 | 412,50 |1,0600 | 75200,0 | ,000
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YETERSIZLIGIM SPOR ETKINLIKLERINE ERKEK | 400 | 388,50 |1,0000
KATILIMIMI ETKILER

SPOR ETKiNLiKLl::RI ICIN ACILAN YENI KADIN | 400 | 367,01 |1,4350 | 66602,0 | ,000
YERLERDEN/ MEKANLARDAN HABERDAR ERKEK | 400 | 434,00 |1,6825
OLMAK SPORA KATILIMIMI ETKIiLER

KULTUREL YAPI SPOR ETKINLIKLERINE KADIN | 400 | 366,82 |1,4725| 66527,5| ,000
KATILIMIMI ETKIiLER ERKEK | 400 | 434,18 |1,7175

COK GENC YASLARDA SPOR ETKINLIKLERINE | KADIN | 400 | 354,09 |1,4025 | 61436,0 | ,000
KATILMAMAK ILERLEEN YASLARDA SPOR | ERKEK | 400 | 446,91 |1,7450
ETKINLIKLERINE KATILIMI OLUMSUZ

ETKILER

Not: p<,05

Tablo 3.37’de katilimcilarin 6lgek sorunlarmma verdikleri cevaplarin yas

gruplarina gore Ki Kare analizi bulgulari sunulmustur. Bu bulgulara gore;

Fizyolojik 6zellikler alt boyutunda;

Katilimcilarin “’viicut formumu korumak i¢in spor yaparim’’ sorusuna (%
72,5; 20-30, 30-40, 40-50 yas gruplarinda, X2=272 54; p: ,000; p<,05)
formlarim1 korumak igin spor yaptiklari yoniinde anlamli farklilik

cikmigtir.

Mekanlarin durumu alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor yaptigim alanlar katilim i¢in uygundur’® sorusuna
(%45,0 oranlarda biitiin yas gruplarinda, X?=124,81; p: ,000; p<,05) spor
yaptiklar1 alanlarin uygunlugunda kararsiz olduklar1 yoniinde anlamli

farklilik ¢ikmustir.

(4

Katilimeilarin spor yaptigim tesislerin durumu katilimimi etkiler’’
sorusuna (%71,5 ile 40-50 yas gruplarinda, X?=31,940; p: ,000; p<,05)
tesislerin durumu katilimlarint etkiledigi yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimeilarin ©* spor yaptigim alanlarin kalabalik olmasi spora katilimimi
belirler’” sorusuna (%52,0 ile 50 ve iizeri yas gruplarinda, X?=44,022; p:
,000; p<,05) kalabalik alanlarin katilimlarini etkilemesinde kararsiz
olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

()

Katilimcilarin mesafe ve ulasim olanaklar1 spor faaliyetlerine

katilmimi etkiler’” sorusuna (%83,5 ile 20-30, 40-50 ve 50 {iizeri yas
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gruplarinda, X?=21,417; p: ,000; p<,05) mesafe ve ulasimin katilimlarin
etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Sosyal etkilesim alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora
katilim durumumu etkiler’” sorusuna (%83,5 ile 40-50 yas gruplarinda,
%79,0 ile 50 ve iizeri yas gruplarinda, X?=170,78; p: ,000; p<,05)
arkadaslariyla birlikte olmak katilimlarinin etkiledigi yoniinde anlaml
farklilik ¢ikmaistir.

Katilimeilarin “’spor etkinlikleri yeni ¢evreler edinmemi saglar’’ sorusuna
(%50,0 ile 40-50 yas gruplarinda, X?=47,376; p: ,000; p<,05) yeni
cevreler edindikleri yonilinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilmak bir gruba ait olmami saglar”’
sorusuna (%52,5 ile 30-40 yas gruplarinda, X?=28,490; p: ,001; p<,05) bir
gruba ait olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmaistir.

[

Katilimeilarin ailemi ve yakimlarimi diizenli spor etkinliklerine
katilmalar1 konusunda uyaririm’ sorusuna (%59,5 ile 40-50 yas
gruplarinda, X?=24,548; p: ,000; p<,05) ailelerini spora tesvik ettikleri
yoOniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin

sorusuna (%97,0 ile 20-30, 30-40 ve 50 iizeri yas gruplarinda, X?=133,47;

spor etkinliklerine katilan kisi ailesine ornek olur”

p: ,000; p<,05) 6rnek oldugu yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Psikolojik/ rahatlama/stres alt boyutunda;

Katilimcilarin ©* bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma
gider’” sorusuna (%100 ile 30-40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda,
X?=319,54; p: ,000; p<,05) bos zamanlarini spor etkinlikleri ile ge¢irmek
istedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu
gelistirir’” sorusuna (%100 ile 30-40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda,
X?=217,33; p: ,000; p<,05) sporun giiven duygularimi gelistirdigi yoniinde

anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’
sorusuna (%100 ile 30-40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda, X?=428,14;
p: ,000; p<,05) sporun monotonluktan kurtardigi yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmistir

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’” sorusuna
(%100 ile 30-40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda, X?=240,66; p: ,000;

p<,05) sporun is verimlerini artirdig1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda;

Katilimeilarin  “’spor etkinliklerinin pahali olmasi katilim durumumu
etkiler’” sorusuna (%83,0 ile 20-30 ve 40-50 yas gruplarinda, X?=30,425;
p: ,000; p<,05) pahali olmasi katilimlarmi etkiledigi yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmaistir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi
katilim durumumu belirler”” sorusuna (%83,0 ile 40-50 ve %97,0 ile 50
iizeri yas gruplarinda, X?=92,426; p: ,000; p<,05) ekipmanlarin pahali
olmasi katilimlarini etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin - “’spor takimlarinin tiim maglarin1 televizyondan takip
ederim’’ sorusuna (%74,5 ile 30-40 ve 50 {izeri yas gruplarinda,
X?=15,932; p: ,014; p<,05) takip etmedikleri katilmadiklari yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’'maliyet gerektiren sporlar igin biitce ayirma gerekliligi
spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna (%83,5 ile 30-
40, 40-50 ve 50 ftizeri yas gruplarinda, X?=24,945; p: ,000; p<,05) biitce

ayirmanin olumsuz etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir

Deneyim arama alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya c¢ikmasini
saglar’’ sorusuna (%85,0 ile 50 iizeri yas gruplarinda, X?=17,433; p: ,001;
p<,05) bireysel yetenekleri etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin  “’spor yaparken daha once hi¢ denemedigim bir spor

brangin1 denemek isterim’’ sorusuna (%79,0 ile 40-50, %70 ile 50 Uzeri
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yas gruplarida, X?=37,335; p: ,000; p<,05) yeni branslari denemek

istedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilim bicimi alt boyutunda;

e Katilimcilarin ~ “’ilgilendigim spor brangimi kisisel ilgilerime ve
yetenegime gore secerim’’ sorusuna (%60,0 ile 30-40, 40-50 yas
gruplarinda, X?=16,514; p: ,011; p<,05) ilgi ve yeteneklerine gore

sectikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Heyecan arama alt boyutunda;

e Katilimecilarin “’spor etkinliklerinde heyecani severim’’ sorusuna (%72,0
ile 30-40, 40-50 ve yas gruplarinda, X?=86,610; p: ,000; p<,05) heyecan
sevdikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.

e Katilimecilarin “’yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmayi tercih ederim’’
sorusuna (%66,0 ile 20-30 yas gruplarinda, X?=31,836; p: ,000; p<,05)
yeni ve farkli deneyimleri tercih ettikleri yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

e Katilimeilarin “’tanimadigim insanlarla spor etkinliklerine katilmaktan
hoslanirim’” sorusuna (%75,5 ile 40-50 yas gruplarinda, X?=15,891; p:
,014; p<,05) tanimadig1 insanlarla spor yapmak istemedikleri yoniinde

anlaml farklilik ¢ikmustir.
Kaltar alt boyutunda;

e Katilimcilarin “’is yiikimdeki fazlalik ve zaman yetersizligim spor
etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna (%100 ile biitin yas
gruplarinda, X?=27,835; p: ,000; p<,05) is yiikii ve zaman yetersizliginden
spor yapamadiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

e Katilimcilarin “’spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/ mekanlardan
haberdar olmak spora katilimimi etkiler’” sorusuna (%80,0 ile 30-40 yas
gruplarinda, X?=55,787; p: ,000; p<,05) haberdar olmak istedikleri

yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
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e Katilmeilarin  “’kiiltiirel yap1 spor etkinliklerine katilimimi etkiler”’

sorusuna (%80,0 ile 30-40 yas gruplarinda, X?=71,656; p: ,000; p<,05)

kiiltiirel yapinin sporda etkili oldugu yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

e Katilimcilarin

“cok gen¢ yaslarda spor etkinliklerine katilmamak

ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimi olumsuz etkiler’” sorusuna

0/2,0 lle - Ve - yas gruplarinda, =4, » Py » P,
(%72,0 ile 20-30 30-40 larinda, X?=43,912 000 05)

ilerleyen yaslarda katilimlarin1 etkiledigi yoniinde anlamli farklilik

cikmigtir.

Tablo

Gruplarina Gore Ki Kare Analizi

3.37:KatihmcilarinOlgcek  Sorularma  Verdikleri

Cevaplarin  Yas

20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS |50 VE UZERIi p
n % | n % n % n %
FiZYOLOJIiK OZELLIKLER
K. Katiliyorum |145 | %72,5 |145 | %72,5 | 145 | %72,5 | 145 | %72,5
Katihyorum | 55 | %27,5 | 55 | %27,5 | 55 | %27,5| 55 | %27,5| X?=,000
1. Spor yapmak bedensel Kararsizim %0,0 %00 | 0 | %0,0 %0,0 | p=1,000
sagligimi olumlu yonde etkiler
Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 | SA=3
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0
K. Katiliyorum |129 | %64,5 [145 | %725 | 145 | %72,5 | 145 | %72,5
) Katiliyorum | 71 | %35,5 | 55 | %27,5 | 55 | %27,5| 55 | %27,5 | X2=4,616
2.Spor yapmak enerjik Kararszim | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0 | 0 | %00 | P=202
hissetmemi saglar Katilmiyorum | O | %0,0 | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | Sd=3
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0
K. Katiliyorum |145 | %72,5 |145 | %725 | 145 | %72,5 | 77 | %38,5
) . Katihyorum | 55 | %27,5 | 55 | %27,5 | 55 | %27,5 | 42 | %21,0 | X?=272,54
8-Vieut formumu korumak igin T o T [ %600 | 0 | %00 | 0 | %0.0 | 81 | %405 | P=000
spor yaparim
Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | sd=6
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0
K. Katiliyorum | 68 | %34,0 | 68 | %34,0 | 68 | %34,0 | 68 | %34,0
4 Spor etkinliklerine saglik Katiliyorum | 38 | %19,0 | 38 | %19,0 | 39 | %19,5 | 42 | %21,0 | X?=428
sorunlarimdan (Obezite, Kararsizim 23 | %115 23 | %11,5| 23 %115 | 23 %11,5 | P=,1,000
Kireglenme)dolayt kathrim | gapimiyorum | 71 | %355 | 71 | %355 | 70 | %350 | 65 | %335 | Sd=9
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 20,0
MEKANLARIN DURUMU
K. Katiltyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 20,0
5.Spor yaptigim alanlar, katilim | Katiliyorum 0 | %00 | 0 | %0,0 | 37 | %185 | O %0,0 | X?=124,81
icin uygundur. Kararsizim 90 | %45,0 |90 | %45,0 | 84 | %42,0 | 88 | %44,0| P=,000
Katilmiyorum | 63 | %315 |63 | %315 | 32 | %160 | 65 | %325| Sd=9
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K. Katilmiyorum | 47 | %235 | 47 | %235 | 47 | %235 | 47 | %235
K. Katiyorum [122 | %61,0 |107 | %535 | 143 | %715 | 94 | %47,0
§ o Katiliyorum | 50 | %25,0 | 73 | %36,5 | 41 | %205 | 74 | %37,0 | X2=31,940
gufggzyizﬁf;ﬁfg&‘; Kararsizim | 28 | %14,0 | 20 | %10,0 | 16 | %8,0 | 32 | %16,0| P=,000
Katilmiyorum 0 | %00 |0 | %00 | O %0,0 | O %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum |164 | %82,0 [173 | %86,5 | 160 | %80,0 | 159 | %79,5
Katihiyorum | 36 | %18,0 | 27 | %13,5| 40 | %20,0 | 41 | %205 | X?=4,133
7.Spor yaptigim alanlar hijyen ™o 0 | %0,0 %0,0 %0,0 | 0 | %0,0 | P=247
durumu spora katilim1 belirler
Katilmiyorum | 0 | 9%0,0 %0,0 %00 | 0 | %00 | Sd=3
K. Katilmiyorum | O %0,0 %0,0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
8. Spor yaptigim alanlarin Katiliyorum | 80 | %40,0 | 45 | %22,5 | 72 | %36,0 | 54 | %27,0 | X2=44,022
kalabalik olmast spora Kararsizim | 61 | %30,5 | 61 | %305 | 73 | %36,5 | 42 |%21,0| P=000
katilimimu belirler. Katilmiyorum | 59 | %29,5 | 94 | %47,0 | 55 | %275 | 104 | %52,0 | Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
Tablo 37. Devami
20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS |50 VE UZERIi p
n % |n % n % n %
K. Katiliyorum |59 | %29,5 |59 | %295 | 59 | %295 | 53 | %265
9.Spor tesisleri, arag gerecleri Katiliyorum 115 | %57,5 [115 | %57,5 | 115 | %57,5 | 121 | %60,5 | X?=,701
spora katilimimda benim i¢in Kararsizim 26 | %13,0 26 | %13,0| 26 | %13,0 | 26 | %13,0| p=,994
nemlidir. Katilmiyorum | O | %00 | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0
K. Katiliyorum [167 | %83,5 |134 | %67,0 | 167 | %83,5 | 158 | %79,0
10.Mesafe ve ulasim olanaklar | Katiliyorum | 33 | %16,5 | 66 | %33,0 | 33 | %165 | 42 | %21,0 | X?=21417
spor faaliyetlerine katilimimi Kararsizim 0 %0,0 | 0 | %0,0 0 %0,0 0 %0,0 P=,000
etkiler Katilmiyorum | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | Sd=3
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0
SOSYAL ETKILESIiM
K. Katiliyorum [119 | %59,5 |134 | %67,0 | 167 | %835 | 158 | %79,0
]_]__Sporetkin|ik|erinde Katlllyorum 33 | %16,5 | 66 | %33,0 | 33 %16,5 | 42 %21,0 X2:170,78
arkadaslarimla birlikte olmak Kararsizim 48 | %24,0| 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0 P=,000
spora katilim durumumu etkiler | Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | O | %00 | Sd=6
K. Katilmiyorum | O 90,0 %0,0 %0,0 0 %0,0
K. Katiltyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0
Katiliyorum | 58 | %29,0 [ 45 | %225 | 45 | %225 | 45 | %225 | X2=4,603
12.Spor etkinliklerine saygnlik ™00 0o m ™ (73 [ %36,5 | 86 | %43,0 | 86 | %43,0 | 79 | %39,5| P=596
kazanmak i¢in katilirrm
Katilmiyorum | 69 | %34,5 | 69 | %345 | 69 | %345 | 76 |%38,0| Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 | 0 %0,0
K. Katiliyorum | 75 | %37,5 (85 | %425 | 95 | %475 | 65 | %325
Katiiyorum | 75 | %375 [ 54 | %27,0 | 68 | %34,0 | 61 | %305 |X?=31,465
13.Spor etkinliklerinde Kararsizim | 21 | %10,5 | 42 | %21,0 | 21 | %105 | 42 | %21,0| P=,000
popiilerligim artar Katilmiyorum | 29 | %14,5 | 19 | %95 | 16 | %80 | 32 | %16,0| Sd=9
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 20,0
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K. Katiiyorum |75 | %37,5 |75 | %37,5 | 100 | %50,0 | 90 | %45,0
14, Soor etkintikleri ven Katiliyorum | 88 | %44,0 [ 95 | %475 | 70 | %350 | 89 | %445 | X2=47,376
ce\./reFI):rreediIi?nlemeir;z:Qelgl Kararsizim | 21 | %105 | 14 | %7,0 | 30 | %150 | 21 | %105 | P=000
Katilmiyorum |16 | %8,0 (16 | %80 | O %0,0 | O %0,0 Sd=9
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 | O %0,0
K. Katiiyorum | 65 | %32,5 | 65 | %32,5 | 65 | %32,5 | 80 | %40,0
o Katiliyorum | 98 | %49,0 [105 | %525 | 74 | %37,0 | 83 | %415 | X2=28,490
155isrpg°;§;k$th§11§f;‘;i‘f:gl}:;ak Kararsizim | 21 | %105 | 13 | %65 | 42 | %210 | 21 | %105 | P=001
Katilmiyorum |16 | %8,0 |17 | %85 | 19 | %95 | 16 | %80 | Sd=9
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %0,
K. Katiliyorum | 90 | %45,0 |100 | %50,0 | 119 | %595 | 73 | %36,5
16.Ailemi ve yakinlarimi diizenli| Katiiyorum | 59 | %29,5 | 55 | %275 | 49 | %24,5 | 63 | %315 | X?=24,548
spor etkinliklerine katilmalari Kararsizim 51 | %255 |45 | %22,5| 32 | %16,0| 64 | %32,0| P=,000
konusunda uyaririm Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
Tablo 37. Devami
20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS |50 VE UZERI p
n| % |[n| % | n % | n %
K. Katiliyorum [192 | %96,0 |194 | %97,0 | 152 | %76,0 | 194 | %97,0
o Katiltyorum 8 | %40 | 6 | %30 | 6 | %30 | 6 | %3,0 |X2=13347
17.1?;; flt:?;;kcl)i;?lfclflatrﬂan Kararsizim 0 | %00 | 0 | %0,0 | 42 |%210| 0 | %0,0 | p=,000
u
Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 %00 | 0 | %00 | Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 %0,0 0 %0,0
PSIKOLOJIiK / RAHATLAMA /STRES
K. Katihyorum [122 | %61,0 [122 | %61,0 | 122 | %61,0 | 141 | %70,5
o Katiliyorum | 21 | %105 [ 21 | %105 | 21 | %105 | 21 | %105 | X2=8,700
18550;““}21‘1“1“;111@ é‘;trlllflam Kararszim | 11 | %55 | 11 | %55 | 11 | %55 | 11 | %55 | P=465
ehi hieyecanta Katilmiyorum | 46 | %23,0 | 46 | %23,0 | 46 | %23,0 | 27 | %135| Sd=9
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum |184 | %92,0 [181 | %90,5 | 187 | %93,5 | 184 | %92,0
1.5 Cinlerine kil Katiliyorum | 16 | %8,0 [19 | %9,5 | 13 | %65 | 16 | %8,0 | X2=1,223
- Spor etkinlerine katiim Kararsizim 0 | %00 |0 | %00 ]| 0 | %0,0]| 0 | %00 | P=748
stres atmamzi/rahatlamami saglar
Katilmiyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %0,0
K. Katiliyorum [106 | %53,0 |200 | %100 | 200 | %100 | 200 | %100
20.Bos zamanlarimi spor Katiliyorum 33 | %16,5| 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0 | X%=319,54
etkinlikleri ile gecirmek hosuma |  Kararsizim 16 | %8,0 %0,0 %00 | 0 %0,0 | P=,000
gider Katilmiyorum | 45 | 9%22,5 %0,0 %0,0 %0,0 | Sd=9
K. Katilmiyorum | O %0,0 %0,0 %0,0 %0,0
K. Katiliyorum [126 | %63,0 [200 | %100 | 200 | %100 | 194 | %97,0
21. Spor etkinlerine katrlmmim, | Katiliyorum | 74 | %37,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 6 | %3,0 |X*=217,33
kendime giiven duygumu Kararsizim 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0 P=,000
gelistirir. Katilmiyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
22. Spor etkinlerine katilim K. Katiliyorum | 72 | %36,0 |200 | %100 | 200 | %2100 | 194 | %97,0
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kisiyi monotonluktan kurtarir. Katiliyorum 110 | %55,0 | O %0,0 0 %0,0 6 %3,0 | X%=428,14
Kararsizim 18 | %9,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0 P=,000
Katilmiyorum 0 | %00 | 0 | %00 | O %0,0 | O %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | O | %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 | O %0,0
K. Katiliyorum {120 | %60,0 {200 | %100 | 200 | %100 | 194 | %97,0
o . Katiliyorum 52 | %26,0 | 0 | %0,0 0 %0,0 6 %3,0 | X?=240,66
23. Spor etkinlerine katthm iy ™y o oo™ (28 | %14,0 | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | P=000
verimimi artirir. —
Katilmiyorum %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | Sd=6
K. Katilmiyorum %0,0 | 0 | %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 0 %0,0 0 %0,0
24 Kalabalik grup icerisinde spor| Katiltyorum 28 | 9%14,0 | 28 | %14,0 | 28 | %14,0 | 28 | %14,0 | X2=41,508
etkinlikle.rine katilmaktan Kararsizim 33 | %16,5 |30 | %150 21 | %105 | O %0,0 | P=,1000
gekinirim/utanirim Katilmiyorum | 56 | %28,0 | 59 | %29,5 | 68 | %34,0 | 89 | %445| Sd=9
K. Katilmiyorum | 83 | %41,5 | 83 | %415 | 83 | %415 | 83 | %415
Tablo 37. Devami
20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS |50 VE UZERIi p
nji % |(n| % | n % | n %
K. Katiliyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
25.Spor yaparken sakatlanma Katiliyorum 98 | %49,0 | 98 | %49,0 | 98 | %490 | 92 | %46,0 | X?=,719
korkusu spor etkinliklerine Kararsizim %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 | p=994
katilimimi olumsuz etkiler Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | 42 | %21,0 | 42 | %21,0 | 42 | %21,0 | 42 | %21,0
EKONOMIK FAKTORLER
K. Katiliyorum [166 | %83,0 {132 | %66,0 | 166 | %83,0 | 132 | %66,0
26.Spor etkinliklerinin pahali Katiliyorum 34 | %17,0 |68 | %34,0| 34 | %17,0 | 68 | %34,0 | X3=30,425
olmas1 katilim durumumu Karars1izim 0 | %00 |0 | %00 | O %0,0 | 0 %0,0 | P=,000
etkiler Katilmiyorum | 0 | %0,0 | O | %0,0 | O %0,0 | 0 | %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum |147 | %73,5 |132 | %66,0 | 166 | %83,0 | 194 | %97,0
. 1127-15'p°f lf,tk'“"';'e””deh , | _Katyorum [ 44 22,0 |68 | %340 34 |%17.0 | 6 | %30 |x?=92426
urantlan ekipmantarin pabatl 1=y o rizim 9 | w45 |0 | %00 ]| 0 | %00 | 0 | %00 ]| P=000
olmasi katilim durumumu
belirler Katilmiyorum 0 | %00 | 0O | %0,0 0 %0,0 0 %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum |200 | %100 |164 | %82,0 | 157 | %78,5 | 200 | %100
28.Spor etkinliklerine Katiliyorum 0 %0,0 |36 | %18,0| 43 | %215 | O %0,0 | X%=89,032
katilimimda ekonomik durum Kararsizim 0 | %0,0 %0,0 %0,0 0 %0,0 P=,000
onemlidir/belirleyicidir. Katilmiyorum | 0 | %0,0 9%0,0 %00 | 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 %0,0 0 %0,0 0 20,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 20,0
29.Spor takimlarinin tiim Katiliyorum 42 | %21,0 | 30 | %15,0 | 48 | %24,0 | 30 %15,0 | X2=15,932
maq]ar]n] te]evizyondan takip Kararsizim 34 | %17,0 |21 | %10,5 29 %14,5 21 %10,5 P=,014
ederim Katilmiyorum 124 | %62,0 {149 | %74,5 | 123 | %61,5 | 149 | %74,5 Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 20,0
30.Ginluk hayatta sportif K. Katiliyorum |104 | %52,0 {104 | %52,0 | 119 | %59,5 | 122 | %61,0
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giyinmeyi tercih ederim Katiliyorum | 86 | %43,0 86 | %43,0 | 73 | %36,5| 71 | %355 | X2=5,743
Kararsizim 10 | %5,0 |10 | %5,0 8 %4,0 7 %3,5 P=,453
Katilmiyorum 0 | %00 |0 | %00 | O %0,0 | O %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum [134 | %67,0 {167 | %83,5 | 167 | %835 | 167 | %83,5
31.Maliyet gerektiren sporlar Katiliyorum | 56 | %28,0 | 28 | %14,0 | 28 | %14,0 | 28 | %14,0 | X2=24,945
i¢in biitge ayirma gerekliligi Kararsizim | 10 | %5,0 92,5 92,5 %2,5 | P=000
spor etkinliklerine katilimimi1
olumsuz etkiler. Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 | Sd=6
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0
Tablo 37. Devami
20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS | 50 VE UZERIi p
n % | n % | n % n %
DENEYIM ARAMA
K. Katiliyorum |140 | %70,0 {140 | %70,0 {140 | %70,0 | 170 | %85,0
32.Spor etkinlikleri bireysel Katiliyorum 60 | %30,0 | 60 | %30,0 | 60 | %30,0 | 30 %15,0 |X?=17,433
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini Kararsizim %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 p=,001
saglar Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 90,0 %0,0 %0,0 %0,0
K. Katiliyorum |120 | %60,0 (135 | %67,5 [158 | %79,0 | 140 | %70,0
33.Spor yaparken daha 6nce hig | Katiliyorum | 60 | %30,0 | 51 | %255 | 42 | %210 | 57 | %285 |X?=37,335
denemedigim bir spor brangim Kararsizim 20 | %10,0 |14 | %7,0 | O | %0,0 | 3 %1,5 P=,000
denemek isterim Katilmiyorum 0 %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 0 %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
KATILIM BiCiMi
K. Katiliyorum | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %00 | 0 %0,0
34.Daha ook takim sporlart ile Katiliyorum | 48 | %24,0 | 36 | %18,0 | 36 | %18,0 | 43 | %215 | X?=4,876
ilgili faaliyetleri tercih ederim Kararsizim 44 | %22,0 | 47 | %23,5| 39 | %195 | 39 %19,5 p=,560
Katilmiyorum {108 | %54,0 {117 | %58,5 |125 | %62,5 | 118 | %59,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum | 0 | %00 | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | 0 %0,0
Katiliyorum | 58 | %29,0 | 54 | %27,0 | 70 | %35,0 | 76 | %38,0 |X2=16,942
35.Spor etkinliklerine ailemle Kararsizim | 85 | %425 | 72 | %36,0 | 85 | %42,5| 80 | %400 | P=109
birlikte katilirim _
Katilmiyorum | 57 | %285 | 74 | %37,0 | 45 | %22,5 | 44 | %22,0 | Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | O | %00 | O %0,0
K. Katiliyorum | 72 | %36,0 | 46 | %23,0 | 45 | %225 | 45 | %225
36.11gilendigim spor brangint Katiliyorum | 93 | %46,5 |119 | %59,5 [120 | %60,0 | 110 | %55,0 |X?=16,514
kisisel ilgilerime ve yetenegime Kararsizim 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 20,0 P=,011
gore secerim Katilmiyorum | 35 | %17,5 |35 | %175 | 35 | %17,5 | 45 | %225 Sd=6
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
37. Spor etkinliklerinde K. Katiliyorum | 63 | %31,5 | 51 | %25,5 | 51 | %255 | 51 | %255
bireylerle birlikte zaman Katiliyorum | 81 | %40,5 | 70 | %35,0 | 69 | %34,5 | 83 | %415 |X2=30,688
gegirmekten hoslanirim Kararsizim 6 | %30 |0 | %00 |0 | %00 | 0 %0,0 | P=100
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Katilmiyorum | 50 | %25,0 | 79 | %39,5 | 80 | %40,0 | 66 %33,0 Sd=9
K. Katidlmiyorum | 0 | %0,0 | O | %0,0 | O | %0,0 | O %0,0
HEYECAN ARAMA
K. Katiliyorum | 66 | %33,0 | 56 | %28,0 | 56 | %28,0 | 56 %28,0
e Katiiyorum 105 | %52,5 |144 | %72,0 |144 | %72,0 | 120 | %60,0 |X?= 86,610
38.Spor etkinliklerinde heyecani
severim Kararsizim 18 | %9,0 | 0 | %0,0 | O | %0,0 | 24 %12,0 p=,000
Katilmiyorum |11 | %55 | 0 | %00 | O | %0,0 | O %0,0 Sd=9
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | O | %0,0 | O | %00 | O %0,0
K. Katiliyorum | 68 | %34,0 |118 | %59,0 | 82 | %41,0 | 72 %36,0
39.Yeni ve farkli spor Katiliyorum  |132 | %66,0 | 82 | %41,0 (118 | %59,0 | 128 | %64,0 |X?=31,836
etkinliklerine katilmay1 tercih Kararsizim 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | O %0,0 P=,000
ederim Katilmiyorum 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | O %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
Tablo 37. Devamu
20-30 YAS | 30-40 YAS | 40-50 YAS | 50 VE UZERIi p
ni % |(n| % |(n| % | n %
K. Katiliyorum 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
40. Tanimadigim insanlarla spor Katiliyorum 36 | %18,0 | 26 | %13,0 | 28 | %14,0 | 36 %18,0 | X?=15,891
etkinliklerine katilmaktan Kararsizim 42 | %21,0 |42 | %21,0 | 21 | %105 | 42 %21,0 P=,014
hoslanirim Katilmiyorum  [122 | %61,0 |132 | %66,0 [151 | %75,5 | 122 | %61,0 | Sd=6
K. Katilmiyorum | O | %0,0 | 0 | %0,0 | O | %0,0 | O %0,0
K. Katiliyorum [150 | %75,0 {165 | %82,5 |160 | %80,0 | 162 | %81,0
T . Katiliyorum 26 | %13,0 |23 | %11,5| 16 | %8,0 | 26 %13,0 | X?=11,730
A1.Spor etkiniiklerinde rekebet | ararsizim | 24 | %12,0 | 12 | %60 | 24 | %120 | 12 | %60 | P=068
Katilmiyorum 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | O | %0,0 | O | %0,0 | O | %0,0 | O %0,0
KULTUR
K. Katiliyorum |152 | %76,0 |158 | %79,0 |152 | %76,0 | 158 | %79,0
42.Spor etkinlikleri topluma Katiliyorum 48 | %24,0 | 42 | %21,0 | 48 | %24,0 | 42 %21,0 | X?=1.032
faydali bireyler Kararsizim 0 | %00 | 0 | %00 | 0 | %00 | O %0,0 p=,793
yetigtirilmesinde 6nemlidir | gaglmyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | 0 | %00 | 0 | %0, Sd=3
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 191 | %95,5 |185 | %92,5 |200 | %100 | 200 | %100
43 Is yiikiimdeki fazlalik ve Katiliyorum 9 %45 |15 | %75 | O %0,0 0 %0,0 |X%=27,835
zaman yetersizligim spor Kararsizim 0 | %0,0 %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 P=,000
etkinliklerine katilmimi etkiler | Katilmiyorum %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum | O %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum |120 | %60,0 |160 | %80,0 |116 | %58,0 | 98 %49,0
44.Spor etkinlikleri i¢in agilan Katiliyorum 33 | %16,5 |33 | %16,5| 44 | %22,0 | 55 %27,5 | X?=55,787
yen yerlerden Imekanlardan ™ ararsiim | 47 | %235 | 7 | %35 |40 | %200 | 47 | %235 | P=000
aberdar olmak spora
Kkatilmumi etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 %0,0 Sd=6
K. Katilmiyorum | 0 %0,0 | O %0,0 | O %0,0 0 20,0
45 Kiiltiirel yap1 spor K. Katiliyorum |105 | %52,5 |160 | %80,0 |116 | %58,0 | 84 %42,0
etkinliklerine katihmimu etkiler | Katihiyorum | 48 | %24,0 | 33 | %16,5 | 44 | %22,0 | 69 | %34,5 |X2=71,656
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Kararsizim 47 | %23,5 %3,5 | 40 | %20,0 | 47 %23,5 P=,000

Katilmiyorum 0 | %0,0 %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0 Sd=6

oo

K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 %0,0 | 0 | %0,0 | O %0,0

K. Katiliyorum |144 | %72,0 {142 | %71,0 | 98 | %49,0 | 98 %49,0
46.Cok geng yaslarda spor

etkinliklerine katilmamak Katiliyorum 36 | %18,0 | 31 | %15,5| 55 | %27,5| 55 %27,5 | X?=43,912

ilerleyen yaslarda spor Kararsizim | 20 | %10,0 | 27 | %135 |47 | %235 | 47 | %235 | P=000

etkinliklerine katilimi olumsuz | Katilmiyorum 0 | %00 |0 | %00 | 0 | %00 | O %0,0 Sd=6

etkiler
K. Katilmiyorum | 0 | %0,0 | 0 | %0,0 | O | %0,0 0 %0,0

Not: p<,05

Katilimeilarini 6lgek sorularina verdikleri cevaplarin cinsiyete gore Ki Kare
analizi yapildiginda elde edilen bulgular Tablo 3.38’de aktarilmigtir. Elde edilen

sonuclara gore;

Fizyolojik 6zellikler alt boyutunda;

(3

e Katilimcilarin “’viicut formumu korumak i¢in spor yaparim’’ sorusuna
(%72,5 ile kadin katilimcilarda; X?=90,848; p: ,000; p<,05) formlarin1

korumak i¢in spor yaptiklart yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Mekanlarin durumu alt boyutunda;

e Katilimcilarin “’spor yaptigim alanlar katilim i¢in uygundur’’ sorusuna
(%45,0 oranlarda kadin ve erkek katilimcilarda; X?=40,953; p: ,000;
p<,05) spor yaptiklart alanlarin uygunlugunda kararsiz olduklar1 yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmustir.

(4

e Katilimecilarin mesafe ve ulasim olanaklar1 spor faaliyetlerine
katilimimi etkiler’” sorusuna (%80,0 ile oranlarinda kadin ve erkek
katilimcilarda; X?=4,230; p: ,040; p<,05) mesafe ve ulagimin katilimlarini

etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Sosyal etkilesim alt boyutunda;

e Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora
katilim durumumu etkiler’” sorusuna (%81,3 ile erkek katilimcilarda;
X?=60,279; p: ,000; p<,05) erkeklerin, arkadaslariyla birlikte olmanin
katilimlarinin etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.
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Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilmak bir gruba ait olmami saglar’’
sorusuna (%350,8 ile kadmn katilimcilarda, X?=15,425; p: ,001; p<,05)
kadinlarin bir gruba ait olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin = “’spor etkinliklerine katilan kisi ailesine Ornek olur”
sorusuna (%96,5 ile kadin katilimcilarda 6rnek oldugu yoniinde anlamli

farklilik ¢ikmustir.

Psikolojik/ rahatlama/stres alt boyutunda;

Katilimcilarin ©* bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile ge¢irmek hosuma
gider’’ sorusuna (%76,5 ile kadm, %100 ile erkek katilimcilarda;
X?=106,516; p: ,000; p<,05) bos zamanlarin spor etkinlikleri ile gecirmek
istedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu
gelistirir’” sorusuna (%81,5 ile kadmn, %98,5 ile erkek katilimcilarda;
X?=64,222; p: ,000; p<,05) sporun giiven duygularim gelistirdigi yoniinde
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’’
sorusuna (%98,5 ile erkek katilimcilarda; X?=133,590; p: ,000; p<,05)
erkeklerde sporun monotonluktan kurtardigi yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’ sorusuna
(%80,0 ile kadm, %98,5 ile erkek katilimcilarda;X?=72,152; p: ,000;

p<,05) sporun ig verimlerini artirdig1 yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda;

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi
katilim durumumu belirler’” sorusuna (%90,0 ile erkek katilimcilarda;
X?=53,373; p: ,000; p<,05) ekipmanlarin pahali olmas: katilimlarini
etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin “’maliyet gerektiren sporlar icin biitce ayirma gerekliligi

spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna (%83,5 ile erkek
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katilimeilarda; X2=8,315; p: ,016; p<,05) biite ayrrmanin olumsuz
etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Deneyim arama alt boyutunda;

Katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya g¢ikmasini
saglar’’ sorusuna (%77,5 ile erkek katilimcilarda, X?=5,811: p: ,016;
p<,05) bireysel yetenekleri etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
Katilimcilarin “’spor yaparken daha once hi¢ denemedigim bir spor
bransini denemek isterim’’ sorusuna (%74,5 ile erkek katilimcilarda;
X?=30,002; p: ,000; p<,05) yeni branslar1 denemek istedikleri yoniinde
anlamli farklilik ¢ikmastir.

Heyecan arama alt boyutunda;

Katilimeilarin “’spor etkinliklerinde heyecani severim’’ sorusuna (%66,0
ile erkek katilimcilarda; X?=12,723; p: ,005; p<,05) heyecan: sevdikleri
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin “’yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmayi tercih ederim”’
sorusuna (%61,5 ile erkek katilimcilarda; X?=5,238; p: ,022; p<,05) yeni

ve farkli deneyimleri tercih ettikleri yoniinde anlaml farklilik ¢ikmastir.

Kdaltar alt boyutunda;

Katilmeilarin - “’is  yiikiimdeki fazlalik ve zaman yetersizligim spor
etkinliklerine katilimimu etkiler’” sorusuna (%100 ile biitiin katilimcilarda,
X?=24.742; p: ,000; p<,05) is yikii ve zaman yetersizliginden spor
yapamadiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin “’spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/ mekanlardan
haberdar olmak spora katilimimi etkiler’> sorusuna (%70,0 ile kadin
katilimeilarda, X?=23,141; p: ,000; p<,05) haberdar olmak istedikleri
yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin = “’kiiltiirel yapt spor etkinliklerine katilimimi etkiler”
sorusuna (%66,3 ile kadin katilimcilarda; X?=22,088:; p: ,000; p<,05)

kiiltiirel yapinin sporda etkili oldugu yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
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e Katilimcilarin

“cok geng¢ yaslarda spor etkinliklerine katilmamak

ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimi1 olumsuz etkiler’” sorusuna

(%71,5 ile kadin katilimcilarda; X?=42,918; p: ,000; p<,05) ilerleyen

yaslarda katilimlarini etkiledigi yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Tablo 3.38: Katiimeilarin Olcek Sorularmma Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete

Gore Ki Kare Analizi

KADIN ERKEK p
n % n %
FiZYOLOJIiK OZELLIKLER
K. Katiliyorum 290 %72,5 290 %72,5
Katiliyorum 110 %27,5 110 | %27,5 X2=,000
1. Spor yapmak bedensel Karaisizim %0,0 %00 | p=1,000
sagligimi olumlu yonde etkiler —
Katilmiyorum %0,0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0
K. Katiliyorum 274 %068,5 290 %72,5
- Katiliyorum 126 %31,5 110 | %27,5 X?=1,539
Z-il‘i)or i’r‘i‘lpﬂ?k ef‘lerrl'k Kararsizim 0 %00 | 0 | %00 P=215
i Katilmiyorum 0 %00 | 0 | %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 290 %72,5 222 9055,5
3.Vilcut f " Kici Katiliyorum 110 %27,5 97 %24,3 X2=90,848
Vieut formumu korumak iin ™ o czim 0 %0,0 | 81 | %20,3 P=,000
spor yaparim
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 136 %34,0 136 | %34,0
4.Spor etkinliklerine saglik Katilryorum 76 | %190 | 81 | %203 | X*=249
sorunlarimdan (Obezite, Kararsizim 46 %11,5 46 %11,5 P=,969
Kireglenme)dolay1 katilirim Katilmiyorum | 142 | %355 | 137 | %345 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
MEKANLARIN DURUMU
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 %0,0
§ Katiltyorum 0 %0,0 37 %9,3 X2=40,953
>-Spor y?pitrl]gam 3?3{‘;“ katihm ™ iz 180 | %450 | 172 | %430 | P=000
¢n tygdncur. Kaulmiyorum | 126 | %3L5 | 97 | %243 Sd=3
K. Katilmiyorum 94 %23,5 94 %23,5
K. Katiliyorum 229 %57,3 237 9059,3
65 5 Sleri Katiliyorum 123 %30,8 115 | %28,8 X?=,406
~SPor yaptigim tesis'erin Kararsizim 48 %12,0 | 48 | %12, P=816
durumu, katilimimi etkiler
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
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K. Katiliyorum 337 %84,3 319 9%79,8
Katiliyorum 63 %15,8 81 %20,3 X?=2,744
7.Spor yaptigim alanlar hijyen Kararsizim %0,0 %0,0 P=,098
durumu spora katilimi belirler : : —
Katilmiyorum %0,0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 %0,0
8. Spor yaptlglm alanlarin Katlllyorum 125 %31,3 126 %31,5 X2:,326
kalabalik olmasi spora Kararsizim 122 %30,5 | 115 | %28,8 P=,850
katilimimu belirler. Katilmiyorum 153 %38,3 | 159 | %39,8 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
Tablo 38. Devamu
KADIN ERKEK p
n % n %
K. Katiltyorum 118 %29,5 112 %:28,0
9.Spor tesisleri, arac gerecleri Katiliyorum 230 %57,5 | 236 | %59,0 X?=,234
spora katilimimda benim igin Kararsizim 52 %13,0 | 52 | %13,0 p=,890
onemlidir. Katilmiyorum 0 %0,0 0 | %00 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 301 %75,3 325 | %81,3
10.Mesafe ve ulasim olanaklari Katiliyorum 99 %24.8 5 | %188 X?=4,230
spor faaliyetlerine katilimimi Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=,040
etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
SOSYAL ETKILESIM
K. Katiliyorum 253 %63,3 325 %81,3
]_]__Spor etkinliklerinde Katlhyorum 99 %24,8 75 %18,8 X2=60,279
arkadaslarimla birlikte olmak Kararsizim 48 %12,0 0 %0,0 P=,000
spora katilim durumumu etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0
K. Katiliyyorum %0,0 %0,0
o Katiliyorum 103 %325,8 90 %22,5 X?=1,160
12.8por etkinliklerine saygmlik ™™g 161 71m 159 | %398 | 165 | %413 | P=560
kazanmak i¢in katilirim —
Katilmiyorum 138 %34,5 | 145 | %36,3 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 160 %40,0 160 %40,0
o ) Katiliyorum 129 %32,3 129 | %32,3 X2=,000
13-5p9,r1 etl‘f[r!"k'er{'”de Kararsizim 63 | %158 | 63 | %158 | P=1000
poptfieriigim artat Katilmiyorum 48 | %120 | 48 | %12,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 150 %37,5 190 %47,5
145 tinfikleri . Katiliyorum 183 %45,8 159 | %39,8 X?=41,367
- SPOr EtKIntiklerine yeni Kararsizim 35 %88 | 51 | %128 | P=1000
cevreler edinmemi saglar
Katilmiyorum 32 %8,0 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
15. Spor etkinliklerine katilmak K. Katiliyorum 130 %32,5 145 | %36,3
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bir gruba ait olmami saglar Katiliyorum 203 %50,8 157 9039,3 X2=15,425
Kararsizim 34 %8,5 63 %15,8 P=,001
Katilmiyorum 33 %8,3 35 | %88 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 190 %47,5 192 | %48,0
16.Ailemi ve yakinlarimi diizenli|  Katiliyorum 114 %28,5 | 112 | %28,0 X?=,028
spor etkinliklerine katilmalari Kararsizim 96 %24,0 96 | %24,0 P=,986
konusunda uyaririm Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
Tablo 38. Devami
KADIN ERKEK p
n % n %
K. Katiliyorum 386 %96,5 | 346 | %86,5
Katiliyorum 14 %3,5 12 %3,0 X?= 44,340
17.ngtkinlikISgidatiian Kararsizim 0 %00 | 42 | %105 | p=000
kisi ailesine 6rnek olur
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
PSIKOLOJIK RAHATLAMA/ STRES
K. Katiliyorum 244 %61,0 263 %65,8
Katiliyorum 42 %10,5 42 | %10,5 X?=2900
18.Spor ’etkinlerine katimam Kararsizim 22 %5,5 22 %5,5 P=,407
beni pSinlandgl Katilmiyorum 92 %230 | 73 | %183 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 365 %91,3 371 9%92,8
19. Spor etkinlerine katilim Kauliyorum 3 /68,8 2 7.3 X611
stres atmami/rahatlamami saglar Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=,434
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 306 %76,5 400 %100
20.Bos zamanlarimi spor Katiliyorum 33 %38,3 0 %0,0 X?=106,516
etkinlikleri ile gecirmek hosuma Kararsizim 16 %4,0 0 %0,0 P=,000
gider Katilmiyorum 45 %11,3 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 %0,0
K. Katiliyorum 326 %81,5 394 9%98,5
21. Spor etkinlerine katilimim, Katiliyorum 4 %18,5 6 %15 X?=64,222
kendime giiven duygumu Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=,000
gelistirir. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 272 %68,0 394 | %98,5
o Katiltyorum 110 %27,5 6 %1,5 X2=133,590
2 S ebinttoe ot | o | 18 | st | 0 | o0 | oo
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
23. Spor etkinlerine katilim i K. Katiliyorum 320 %80,0 394 | %0985
verimimi artirir. Katiliyorum 52 %13,0 6 %15 | X2=72,152
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Kararsizim 28 %7,0 0 %0,0 P=,000
Katilmiyorum %0,0 0 9%0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 %0,0
24 Kalabalik grup igerisinde spor|  Katilryorum 56 %14,0 | 56 | %14,0 | X?=27,485
etkinlilfle_ri.ne katilmaktan Kararsizim 63 %15,8 21 95,3 P=,1000
gekinirim/utanirim Katilmiyorum 115 | %288 | 157 | %39,3 Sd=3
K. Katilmiyorum 166 %41,5 166 %41,5
Tablo 38. Devami
KADIN ERKEK
p
n % n %
K. Katiliyyorum 0 %0,0 0 %0,0
korkusu spor etkinliklerine Kararsizim 120 %30,0 | 126 | %315 p=,887
katilimimi olumsuz etkiler Katilmiyorum 84 %21,0 84 %21,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
EKONOMIK FAKTORLER
K. Katiliyorum 298 %74,5 298 %74,5
26.Spor etkinliklerinin pahali | Katiliyorum 102 | %255 |102 | %255 | X*=,000
olmasi katilim durumumu Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=1,000
etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
o K. Katiliyorum 279 %69,8 360 | %90,0
. 1127-15|°°r lf,tk'“"‘i'e””deh | Katiliyorum 112 | %280 | 40 | %100 | X2=53,373
uranilan ekipmaniarin pahatt Kararsizim 9 %2,3 0 | %00 P=,000
olmasi katilim durumumu . . —
belirler Katllmlyorum 0 %00,0 0 %00,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 364 %91,0 357 | %89,3
28.Spor etkinliklerine Katiliyorum 36 %9,0 43 %10,8 X2=,688
katilimimda ekonomik durum Kararsizim %0,0 %0,0 P=,407
onemlidir/belirleyicidir. Katilmiyorum 9%0,0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 %0,0
29.Spor takimlarinin tiim Katiliyorum 72 %18,0 78 %19,5 X2=,480
maglarimi televizyondan takip Kararsizim 55 %13,8 50 %12,5 p=,787
ederim Katilmiyorum 273 %68,3 | 272 %68 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 208 %52,0 241 | %60,3
30.Giinliik h . Katiltyorum 172 %43,0 | 144 | %36,0 X?=5,621
.Giinldk hayatta sporti Kararsizim 20 %50 | 15 | %38 P=,060
giyinmeyi tercih ederim
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
31.Maliyet gerektiren sporlar K. Katiliyorum 301 %75,3 | 334 | %835

154




icin biitce ayirma gerekliligi Katiliyorum 84 %:21,0 56 9%14,0 X2=8,315
spor etkinliklerine katilimimi1 Kararsizim 15 %3,8 10 %2,5 P=,016
olumsuz etkiler. Katilmiyorum %0,0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum %0,0 %0,0
Tablo 38. Devamu
KADIN ERKEK p
n % n %
DENEYIM ARAMA
K. Katiliyorum 280 %70,0 310 | %775
32.Spor etkinlikleri bireysel Katiliyorum 120 %30,0 90 %22,5 X2=5,811
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini Kararsizim %0,0 %0,0 p=,016
saglar Katilmiyorum %0,0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum %0,0 90,0
K. Katiliyorum 255 %63,8 298 %74,5
33.Spor yaparken daha énce hic Katiliyorum 111 %27,8 99 %24,8 X?=30,002
denemedigim bir spor bransini Kararsizim 34 %8,5 3 %0,8 P=,000
denemek isterim Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 90,0
KATILIM BiCiMi
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 90,0
. Katiliyorum 84 %21,0 79 %19,8 X?= 1,846
?é'i?i igzl‘f;;lt:ﬁlgrfj’ﬁ relggr:rlﬁ Kararsizim 91 | %228 | 78 | %195 p=,397
Katilmiyorum 225 %56,3 243 | %60,8 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 90,0
Katiliyorum 112 %28,0 | 146 | %36,5 X2=12,698
35.5por etkinliklerine ailemle Kararsizim 157 | %39,3 | 165 | %413 P=,102
birlikte katilirim _
Katilmiyorum 131 %32,8 | 89 | %223 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 118 %29,5 90 %22,5
36.1lgilendigim spor brangini Katiliyorum 212 %53,0 | 230 | %57,5 X?=5,169
kisisel ilgilerime ve yetenegine Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=,075
gore secerim Katilmiyorum 70 %17,5 80 %20,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 114 %28,5 102 | %25,5
37. Spor etkinliklerinde Katiliyorum 151 %37,8 152 | %38,0 X2=7,721
bireylerle birlikte zaman Kararsizim 6 %1,5 0 %0,0 P=,052
gegirmekten hoglanirim Katilmiyorum 129 | %323 | 146 | %365 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
HEYECAN ARAMA
38.Spor etkinliklerinde heyecani1 | K. Katiliyorum 122 %30,5 112 | %28,0
severim Katiliyorum 249 %62,3 | 264 | %66,0 | X?=12,723
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Kararsizim 18 %4,5 24 %6,0 p=,005
Katilmiyorum 11 %2,8 0 %0,0 Sd=3
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 186 %46,5 154 %38,5
39.Yeni ve farkli spor Katiliyorum 214 %53,5 246 | %61,5 X?=5,238
etkinliklerine katilmay1 tercih Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 P=,022
ederim Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
KADIN ERKEK p
% %
K. Katiliyorum 0 %0,0 0 90,0
40.Tanimadigim insanlarla spor Katiliyorum 62 %15,5 64 %16,0 X?=3,717
etkinliklerine katilmaktan Kararsizim 84 %21,0 63 %15,8 P=,156
hoslanirim Katilmiyorum 254 %63,5 | 273 | %68,3 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 315 %78,8 322 | %80,5
. . . Katiliyorum 49 %12,3 42 %10,5 X?=,615
41.Spor etkinliklerinde rekabeti
P severim Kararsizim 36 29,0 36 99,0 pP=,735
Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
KULTUR
K. Katiliyorum 310 %77,5 310 %77,5
42.Spor etkinlikleri topluma Katiliyorum 90 %22,5 90 %22,5 X2=,000
faydali bireyler Kararsizim 0 %0,0 0 %0,0 p=1,000
yetistirilmesinde 6nemlidir Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 90,0
K. Katiliyorum 376 %94,0 400 %100
. 2—
431S yukumdekl fazlalik ve Katlllyorum 24 %6,0 0 %0,0 X —24,742
zaman yetersizligim spor Kararsizim %0,0 0 %0,0 P=,000
etkinliklerine katilimimi etkiler Katilmiyorum %0,0 %0,0 Sd=1
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 280 %°70,0 214 %53,5
44.Spor eltkldnhk/ler1 Iigml ac:‘jllan Katiliyorum 66 %16,5 99 %24,8 X?=23,141
yeni yerlerden /mekaniaraan Kararsizim 54 %1355 | 87 | %21,8 P=,000
haberdar olmak spor katilimim
etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
K. Katiliyorum 265 %66,3 200 | %50,0
45 Kiiltiirel yapt spor Katiliyorum 81 %20,3 113 | %28,3 X2=22,088
etkinliklerine katilimimi etkiler KKalrars121m 504 (Zjlos’os 807 (2;201’08 PS:(iOZO
atilmiyorum 00, 00, =
K. Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0
46.Cok geng yaslarda spor K. Katiliyorum 286 %715 | 196 | %49,0
etkinliklerine katilmamak Katiliyorum 67 %16,8 | 110 | %27,5 | X2=42,918
ilerleyen yaslarda spor Karersizm 47 | %118 | 94 | %235 | P=000
etkinliklerine katilim1 olumsuz : : ;
etkiler Katilmiyorum 0 %0,0 0 %0,0 Sd=2
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| K.Katlmiyoum | 0 | %00 | 0 | %00 |

Not: p<,05

SONUC VE ONERILER

Bir ulkede spor endiistrisinin yapisini anlamanin temel yolu, sporu talep
edenlerin talep profilini ve fonksiyonunu arastirmaktan ge¢cmektedir. Bu arastirma;
Tekirdag bolgesindeki geng ve yetiskin bireylerin spora katilim (yani talep)profilini
incelemis ve spora katilim (talep) ile onu etkileyen bazi degiskenler arasindaki
iligkileri analiz etmistir. Bu amagla; “tanimlayici ve bagintisal bir arastirma modeli
kullanilmis, verilerin elde edilmesinde anket yonteminden istifade edilmistir.
Aragtirmanin evrenini (ana kitlesini) Tekirdag ilinde yasamini siirdiiren niifus
olusturmaktadir. Ornek kitle olan 800 kisi ise kolayda ornekleme ydntemi ile
belirlenmistir. Anket yonteminde “spora katilim profili 6l¢egi” yani 5°1i likert tipi bir

Olgek kullanilmustir.

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayicit tanimlayici istatistiksel metotlar
(say1, yuzde, ortalama, standart sapma, minumum, maksimum) kullanilmistir.
Niceliksel verilerin degerlendirilmesinde, demografik bilgiler ve 6lgek soru
maddelerinin karsilastirilmasinda, ikiden fazla bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda nonparametrik testlerden Kruskall Wallis analizi uygulanmstir.
Farkliliklarin hangi degiskenden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Posthoc Tukey
testler uygulanmigtir. Bagimsiz ikili gruplarin karsilastirilmasinda nonparametrik
testlerden Mann Whitney-U analizi uygulanmistir. Olgek soru maddeleri yas
gruplarina ve cinsiyetlere gore tek tek soru bazinda kategorik degiskenler arasindaki
iliski i¢in Ki Kare analizleri uygulanarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular

%095 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tekirdag ili lizerine gergeklestirilen saha arastirmasindan elde edilen bulgular

su sekildedir:

e Katilimeilarin 2001 (%25,0) 20-30 yas, 200’1 (%25,0) 30-40 yas, 200’1
(%25,0) 40-50 yas, 200’1 (%25,0) 50 yas ve {izeri oldugu, katilimcilarin
400’1 (%50,0) kadin, 400’0 (%50,0) erkektir. Katilimcilarin 429°u
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(%53,6) evli, 197’si (%24,6) bekar, 114’1 (%14,3) bosanmis, 60’1 (%7,5)
esi Olmiis olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin 247°si (%30,9) 6grenci, 110°si (%13,8) memur, 254’0
(%31,8) ozel sektor, 189°u (%23,6) ev hanimi issiz oldugu, katilimcilarin
148’ 1 (%]18,5) orta 6gretim, 199’u (%24,9) lise, 190’1 (%23,8) liniversite,
185’1 (%23,1) yiiksek lisans, 78’1 (%9,8) doktora ve iistii olarak tespit
edilmigstir. Katilimcilarin 173’1 (%21,6) diizenli iicretli, 248’1 (%31,0)
isveren, 156°s1 (%19,5) kendi hesabina calisan, 61’1 (%7,6) issiz ve ev
hanimi, 57’si (%7,1) emekli, 105’1 (%]13,1) Ogrenci olarak tespit
edilmisgtir.

Katilimeilarin 339° u (%42,4) her hafta diizenli spor yaptiklarini, 461°1
(%57,6) hayir diizenli spor yapmadiklarini, katilimcilarin 364’1 (45,5) her
ay diizenli spor yaptiklarini, 436’s1 (54,5) hayir yapmadiklarini
belirtmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin spor ve sosyal aktivite
alanlarimin “’mevcut durumlarina’ (olup, olmadigina) iliskin sonuglar
incelendiginde; tiim mevcut alanlarin yaklasik % 80 oranlarinda olmadig:
yoOniinde cevaplar verilmistir.

Katilimcilarin evlerine veya mahallelerine yakin spor ve sosyal aktivite
alanlarmin “’statiistine’” (6zel-kamu) iliskin sonuglar incelendiginde;
ylizme havuzunun, hali sahalarin, futbol, basketbol, tenis, uzakdogu
sporlarinin, sinema ve sanatsal faaliyet alanlarinin, fitness pilates
alanlarinin yaklasik %80 oranlarinda statiisiinii “’bilmedikleri’’ yoniinde
cevaplar verilmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyal aktivitelere ‘’katilma durumlarina’ iligkin;
basketbol-voleybol bransinda 566 kisi (%70,8), tenis bransinda 784 kisi
(%98), uzakdogu sporlarinda 742 kisi (%92,8), sinema sanatsal
aktivitelere 711 kisi (%88,9), fitnes pilates branglarina 680 kisi (%85,0)’1
“’HIC”’ cevaplariyla bu branslara katilmadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin 705’1 (%88,1) spor merkezine veya kursa iiye olmadiklari

tespit edilmistir. Yine katilimcilarin %901 spor merkezlerine, kurslara,
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spor ekipmanlarina ve tv iiyeligi ve kanallara “’0-1000 tl arasi yillik
ortalama harcama yapabildikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin tamami 800 kisi cimnastik, buz sporlari, binicilik, ok¢uluk,
giires branglarma ’HIC’’ katilmadiklarin1 belirtirken, yine katilimcilarin
%90 {izerinde kosulara, futbola, bisiklet, basketbol, voleybol, yilizme,
savunma sporlarina, tenis, step aerobik, viicut gelistirme, fitness, su
sporlari, bale, dans, halk oyunlari, kis sporlarina, kara ve hava sporlarina,
satrang ve masa tenisine ’HIC’’ katilmadiklarin1 belirtmislerdir.
Katilimcilarin 249’u (%31,1) televizyonda en ¢ok ylizme, tenis, Step
aerobik ve pilates sporlarmi izlemek istediklerini  belirtirken,
katilimcilarin 711°1 (%88,9) u futbol, basketbol ve voleybol branslar1 i¢in
stadyum ve salonlara seyirci olarak gittiklerini belirtmislerdir.

Yas gruplarina gore yapilan karsilastirma analizleri degerlendirildiginde;
katilimcilarin yas gruplarina gore soru maddelerine verdikleri cevaplar
incelendiginde; ‘’her hafta diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
1,9500; X%=448,579: p: ,000; p<,05) 30-40 yas grubu diger yas gruplarina
gore diizenli spor yaptiklart yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
Katilimcilarin “’her ay diizenli spor yapiyor musunuz’’ sorusuna (X:
2,0000; X?=618,079; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas grubu diger yas
gruplarina gore diizenli spor yaptiklar1 yoniinde anlamli farklilik
cikmistir.

Katilmeilarin - “’sigara  kullamiyor musunuz’ sorusuna (X: 2,7200;
X?=645,687; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarma gore
daha fazla kullandiklar1 yoniinde anlaml farklilik ¢ikmastir.

Katilimeilarin  “’kronik bir hastaliginiz varmi’’ sorusuna (X: 2,0000;
X?=614,369; p: ,000; p<,05) 40-50 ve 50 iizeri yas grubu diger yas
gruplarina gore kronik hastaliklar1 olduklar1 yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilmeilarin - “’egitime aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
X?=521 852: p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu egitime
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Katilimcilarin = “’spora aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 3,2100;
X?=514,577; p: ,000; p<,05) 40-50 yas grubu diger yas gruplarina gore
spora aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmaistir.
Katilimcilarin = “’gidaya aylik ortalama pay’ sorusuna (X: 4,0000;
X?=347,442; p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu gidaya
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin “’barinmaya aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
X2=284,958: p: ,000; p<,05) 20-30, 30-40 ve 40-50 yas grubu barinmaya
aylik daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.
Cinsiyet  degiskenine  gbére  yapilan  karsilastirma  analizleri
degerlendirildiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére soru
maddelerine verdikleri cevaplar incelendiginde; ‘’her hafta diizenli spor
yaptyor musunuz’’ sorusuna (X: 1,6775; U=63800,0; p: ,000; p<,05)
erkeklerin kadinlara gore diizenli spor yaptiklar1 yoniinde anlamli farklilik
cikmigstir.

Katilimcilarin “’her ay diizenli spor yapiyor musunuz’ sorusuna (X:
1,61150; U=68800,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore diizenli
spor yaptiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilmeilarin - “’sigara  kullamiyor musunuz’ sorusuna (X: 1,8775;
U=67000,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara goére daha fazla
kullandiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin “’kronik bir hastaliginiz varmi’® sorusuna (X: 2,0000;
U=136000,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore kronik hastaliklar
olduklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimcilarin = “’egitime aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
U=51200,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore egitime aylik daha
fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilmeilarin = “’spora aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 3,1250;
U=14872,0; p: ,000; p<,05) erkeklerin kadinlara gore spora aylik daha
fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmuigstir.
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Katilmeilarin - “’gidaya aylik ortalama pay’ sorusuna (X: 4,0000;
U=46000,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore gidaya aylik daha
fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin  “’barinmaya aylik ortalama pay’’ sorusuna (X: 4,0000;
U=63000,0; p: ,000; p<,05) kadinlarin erkeklere gore barinmaya aylik
daha fazla pay 6dedikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.
Katilimcilarin yas gruplarina gore; evlerine veya mahallelerine yakin spor
ve sosyal aktivitelerin “’mevcut durumlarina’ (olup olmadiklari) iliskin
cevaplar incelendiginde; 30-40 yas grubu yiirliylis alanlarinin, aletli spor
alanlarinin, ylizme havuzlarinin, futbol sahalarin, tenis alanlarinin,
fitnes ve pilates salonlarinin olmadigini belirtmislerdir. 40 50 yas grubu
hali saha alanlarinin, basketbol voleybol sahalarinin olmadiginin, 20-30
yas grubu ise uzakdogu spor salonlarinin ve sinema sanatsal alanlarinin
olmadigin1 belirtmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore; evlerine veya mahallelerine
yakin spor ve sosyal aktivitelerin ‘‘mevcut durumlarina’ (olup
olmadiklar1) iliskin cevaplar incelendiginde; ¢ erkek’ katilimcilarin
yiirliylis alanlarinin, hali sahalarin olmadigi yoniinde cevaplar verirken,
“’kadin’’ katilimcilarin yiizme havuzlarinin, futbol sahalarinin, tenis
alanlarinin, uzakdogu salonlarinin, sinema sanatsal, fitness ve pilates
salonlarinin olmadig1 yoniinde cevaplar vermislerdir.

Katilimeilarin yas gruplari ve cinsiyet degiskenine gore; tamami evlerine
veya mabhallelerine yakin spor okullar1 olmadig1 ve bilmedikleri yoniinde
cevaplarina istinaden spor merkezlerinin tiirli (agik-kapali) olmasi
yoniinde cevap alinmamistir. 20-30 yas grubu ve kadin katilimcilarda
siirli sayida cevaplar verilmistir.

Katilimcilarin yas gruplar1 ve cinsiyet degiskenine gore; evlerine veya
mabhallelerine yakin spor ve sosyal alanlarin “’statiisiine’’ (6zel-kamu)
iliskin cevaplar incelendiginde; biitiin yas gruplarinda, erkek ve kadin
katilimcilarda 6zel veya kamuya ait olduklarimi “’bilmediklerini’’

belirtmislerdir.
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Katilimcilarin yas gruplart ve cinsiyet degiskenine gore; evlerine veya
mabhallelerine yakin spor ve sosyal aktivitelere “’katilma durumuna’’
iligkin cevaplar incelendiginde; biitiin yas gruplarinda ve erkek
katilimcilarda; tenis, uzakdogu sporlari, sinema sanatsal aktiviteler,
fitness pilates aktivitelerine “’HIC’’ katilmadiklar1 yoniinde cevap
verirken, 40-50 ve 50 yas tzeri; yiriiyds, aletli sporlar, hali saha
aktiviteleri ve futbol aktivitelerine ‘’ayda bir katildiklar1’’ yoniinde ylizme
aktivitelerine ise ’yilda bir katildiklarini’” belirtmislerdir.

Katilimcilarin yas gruplaria gore; “’spor igin tercih ettiginiz mekéanlar’’
sorusuna (X: 5,2000; X?=66,693; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas
gruplarinda “’licretsiz profesyonel spor kulipleri’’ yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore; “’spor ig¢in tercih ettiginiz
mekanlar’> sorusuna (X: 4,5875; U=61378,5; p: ,000; p<,05) erkek
katilimcilar yoniinde, ’bir spor merkezine sportif kurslara tiye misiniz’’
sorusuna (X: 1,9050; U=76200,0; p: ,038; p<,05) erkek katilimcilar
yoniinde, ¢’takiminizin lisansli iirlinlerini satin alir misiniz’’ sorusuna (X:
1,8925; U=69800,0; p: ,000; p<,05) erkek katilimcilar yoniinde anlaml
farkliliklar ¢ikmastir.

Katilimeilarin - yas gruplart ve cinsiyet degiskenine gore; Sspor
aktivitelerine “’katilim sikligina’’ iligkin cevaplar incelendiginde; 30-40
yas grubu yiiriiyiislere katildiklar1 yoniinde cevap verilirken, diger brans
aktivitelerine, biitiin yas gruplarinda ve her iki cinsiyette de aktivitelere
HIC’’ katilmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; TV de en ¢ok izledikleri spor
tirleri’” sorusuna (X: 4,6550; U=72304,0; p: ,015; p<,05) erkek
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikarken, “’stadyum veya salonlara giderek
seyirci oldugunuz spor tiirleri’’ sorusuna (X: 2,8950; U=62200,0; p: ,000;
p<,05) kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Olgek sorularinm alt boyutlarina verilen cevaplarin yas gruplarma gore

karsilastirilmast yapilmis olup fizyolojik oOzellikler alt boyutlarinda;
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katilimcilarin “’viicut formumu korumak igin spor yaparim’’ sorusuna 50
ve lizeri yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Mekanlarin  durumu alt boyutlarinda; Katilimeilarin  “’spor yaptigim
alanlar katilim i¢in uygundur’® sorusuna, ‘’spor yaptigim tesislerin
durumu katilimimu etkiler’” sorusuna, ‘’spor yaptigim alanlarin kalabalik
olmasi spora katilimimi belirler’” sorusuna, ’spor tesisleri ara¢ gerecleri
spora katilimimda benim icin Onemlidir’” sorusuna 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin = “’mesafe ve wulasim olanaklar1 sportif faaliyetlerine
katilimimi1 etkiler’” sorusuna 30-40 yas gruplarinda anlamhi farklilik
cikmustir.

Sosyal etkilesim alt boyutlarinda; Katilimecilarin “’spor etkinliklerinde
arkadaslarimla birlikte olmak spora katilim durumumu etkiler’” sorusuna,
“’spor etkinliklerine katilmak yeni ¢evreler edinmemi saglar’” sorusunda
20-30 yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilimcilarin -~ “’spor  etkinliklerinde popiilerligim artar’® sorusuna,
“’ailemi ve yakinlarimi diizenli spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda
uyaririm’” sorusuna 50 ve iizeri yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikarken,
“’spor etkinliklerine katilan kisi ailesine 6rnek olur’’ sorusuna 40-50 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmaistir.

Psikolojik/rahatlama/stres  alt  boyutlarinda;  Katilimcilarin  “’bos
zamanlarim1 spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma gider’” sorusuna,
“’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu gelistirir’’
sorusuna, ‘’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’
sorusuna ‘’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’” sorusuna 20-30
yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmistir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda; Kkatilimcilarin “’spor etkinliklerinin
pahali olmast katilm durumumu etkiler’” sorusuna (X: 1,3400;
X2=30,387; p: ,000; p<,05) 50 ve iizeri yas gruplarinda anlaml farklilik
cikarken, “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi

katilim durumumu etkiler’” sorusuna ve ‘’spor takimlarinin tim maclarini
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televizyondan takip ederim’’ sorularinda 30-40 yas gruplarinda anlamli
farklilik ¢ikmistir.

Katilimcilarin =~ “’spor  etkinliklerine katilimimda ekonomik durum
onemlidir, belirleyicidir’> sorusuna 40-50 yas gruplarinda anlamli farklilik
cikarken, ‘’maliyet gerektiren sporlar i¢in biit¢e ayirma gerekliligi spor
etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’’ sorusuna 20-30 yas gruplarinda
anlamli farklilik ¢ikmasgtir.

Deneyim arama alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar’® sorusuna 50 ve flzeri yas
gruplarinda anlamli farklilik c¢ikarken, “’spor yaparken daha once
denemedigim bir spor bransini denemek isterim’’ sorusuna 20-30 yas
gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilim bigimi alt boyutunda; Katilimcilarin “’spor etkinliklerine ailemle
birlikte katilirnm’> sorusuna 30-40 yas gruplarinda anlamli farklilik
cikarken, “’ilgilendigim spor bransini kisisel ilgilerime ve yetenegime
gére secerim’ sorusuna 50 ve lizeri yas gruplarinda ve “’spor
etkinliklerinde bireylerle birlikte zaman gecirmekten hoslanirim”’
sorusuna 40-50 yas gruplarinda anlamli farklilik ¢ikmaistir.

Heyecan arama alt boyutunda; katilimcilarin “’yeni ve farkli spor
etkinliklerine katilmay1 tercih ederim’’ sorusuna 20-30 yas gruplarinda
anlamli farklilik ¢ikarken, “’tanimadigim insanlarla spor etkinliklerine
katilmaktan hoslanirim’” sorusuna 40-50 yas gruplarinda anlaml farklilik
cikmustir.

Kultir alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinlikleri i¢in agilan yeni
yerlerden/mekénlardan haberdar olmak spora katilmimi etkiler’
sorusuna, ‘’kiltlirel yap1 spor etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna
ve “’cok geng yaslarda spor etkinliklerine katilmamak ilerleyen yaslarda
spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna 50 ve iizeri yas
gruplarinda anlaml farklilik ¢ikmustir.

Olgek sorularmin alt boyutlarina verilen cevaplarin cinsiyet degiskenine

gore karsilastirilmasi yapilmis olup fizyolojik 6zellikler alt boyutlarinda;
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katilimcilarin “’viicut formumu korumak igin spor yaparim’’ sorusuna
erkek katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

Mekanlarin  durumu alt boyutlarinda; Katilimeilarin  “’spor yaptigim
alanlar katilim i¢in uygundur’’ sorusuna ve ‘’mesafe ve ulagim olanaklar1
sportif faaliyetlerine katilimimi etkiler’” sorusuna kadin katilimcilarda
anlamli farklilik ¢ikmastir.

Sosyal etkilesim alt boyutlarinda; Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde
arkadaslarimla birlikte olmak spora katilim durumumu etkiler’” sorusuna
ve “’spor etkinliklerine katilmak yeni ¢evreler edinmemi saglar’” sorusuna
kadin katilimcilarda anlamhi farklilik ¢ikarken, “’spor etkinliklerine
katilan kisi ailesine 6rnek olur’’ sorusuna erkek katilimcilarda anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Psikolojik/rahatlama/stres ~ alt  boyutlarinda;  Katilimcilarin ~ “’bos
zamanlarimi spor etkinlikleri ile gegirmek hosuma gider’” sorusuna,
“’spor etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu gelistirir’’
sorusuna, ‘’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir’’
sorusuna ve ‘’spor etkinliklerine katilim is verimimi artirir’” sorusuna
kadin katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinliklerinde
kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi katilm durumumu etkiler”
sorusuna, ‘’glinliik hayatta spor giyinmeyi tercih ederim’’ sorusuna ve
“maliyet gerektiren sporlar i¢in biitce aywrma gerekliligi spor
etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’’ sorusuna kadin katilimcilarda
anlaml farklilik ¢ikmustir.

Deneyim arama alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar’’ sorusuna ve ‘’spor yaparken daha
once denemedigim bir spor bransin1 denemek isterim’’ sorusuna kadin
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Katilim bigimi alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinliklerine ailemle

birlikte katilirnm’’ sorusuna kadin katilimcilarda anlamli farklilik
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cikarken, “’ilgilendigim spor bransini kisisel ilgilerime ve yetenegime
gore secerim’’ sorusuna erkek katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustr.
Heyecan arama alt boyutunda; Kkatilimcilarin “’yeni ve farkli spor
etkinliklerine katilmay1 tercih ederim’ sorusuna erkek katilimcilarda
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Kultlr alt boyutunda; katilimcilarin “’is yiikiimdeki fazlalik ve zaman
yetersizligim spor etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna kadin
katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmastir.

Katilimeilarin “’spor etkinlikleri igin agilan yeni yerlerden/mekanlardan
haberdar olmak spora katilimimi etkiler’’ sorusuna, ’kiiltiirel yap1 spor
etkinliklerine katilmimi etkiler’” sorusuna ve ‘’¢ok geng yaslarda spor
etkinliklerine katilmamak ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimimi
olumsuz etkiler’” sorusuna erkek katilimcilarda anlamli farklilik ¢ikmustir.
Olgek sorularinm alt boyutlarina verilen cevaplarm yas gruplarina gore
kategorik degiskenler arasindaki iliskileri analiz edilmis olup, fizyolojik
Ozellikler alt boyutunda; Katilimcilarin “’viicut formumu korumak icin
spor yaparim’’ sorusuna (%72,5); 20-30, 30-40, 40-50 yas gruplarinda,
formlarin1 korumak icin spor yaptiklari yoniinde anlamli farklilik
cikmistir.

Mekanlarin durumu alt boyutunda; katilimcilarin “’mesafe ve ulagim
olanaklart spor faaliyetlerine katilimimi etkiler’” sorusuna (%383,5) ile 20-
30, 40-50 ve 50 tizeri yas gruplarinda, mesafe ve ulasimin katilimlarini
etkiledigi yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.

Sosyal etkilesim alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilan
kisi ailesine 6rnek olur’” sorusuna (%97,0) ile 20-30, 30-40 ve 50 Uzeri
yas gruplarinda, 6rnek oldugu yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.
Psikolojik/ rahatlama/stres alt boyutunda; katilimecilarin = ©°  bos
zamanlarimi spor etkinlikleri ile gec¢irmek hosuma gider’” sorusuna
(%100) ile 30-40, 40-50 ve 50 tizeri yas gruplarinda, bos zamanlarini spor
etkinlikleri ile geg¢irmek istediklerini, “’spor etkinliklerine katilimim

kendime giiven duygumu gelistirir’” sorusuna (%100) ile 30-40, 40-50 ve
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50 iizeri yas gruplarinda, sporun giiven duygularini gelistirdigi yoniinde
anlamli farkliliklar ¢ikmustir.

Yine katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan
kurtarir’” sorusuna (%100) ile 30-40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda,
sporun monotonluktan kurtardigini, ‘’spor etkinliklerine katilim 1is
verimimi artirir”’ sorusuna (%100) ile 30-40, 40-50 ve 50 {iizeri yas
gruplarinda, sporun is verimlerini artirdigi yoniinde anlamli farkliliklar
cikmustir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinliklerinin
pahali olmas1 katilim durumumu etkiler’” sorusuna (%83,0) ile 20-30 ve
40-50 yas gruplarinda, pahali olmasi katilimlarini etkiledigi yoniinde
anlamli farklilik ¢ikarken, “’spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin
pahali olmasi katilim durumumu belirler’” sorusuna (%83,0) ile 40-50 ve
(%97,0) ile 50 fizeri yas gruplarinda, ekipmanlarin pahali olmasi
katilimlarini etkiledigi yoniinde anlaml farkliliklar ¢ikmustir.
Katilimeilarin “’'maliyet gerektiren sporlar igin biitce ayirma gerekliligi
spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’’ sorusuna (%83,5) ile 30-
40, 40-50 ve 50 iizeri yas gruplarinda, biit¢e ayirmanin olumsuz etkiledigi
yoOniinde anlamli farklilik ¢ikmistir.

Deneyim arama alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar’” sorusuna (%385,0) ile 50 {izeri yas
gruplarinda, bireysel yetenekleri etkiledigi yoniinde anlamli farklilik
cikmustir.

Katilim bigimi alt boyutunda; Katilimcilarin “’ilgilendigim spor bransini
kisisel ilgilerime ve yetenegime gore segerim’’ sorusuna (%60,0) ile 30-
40, 40-50 yas gruplarinda, ilgi ve yeteneklerine gore segtikleri yoniinde
anlaml farklilik ¢ikmuastir.

Heyecan arama alt boyutunda; katilimcilarin “’tanimadigim insanlarla
spor etkinliklerine katilmaktan hoslanirim”’ sorusuna (%75,5) ile 40-50
yas gruplarinda, tanimadigi insanlarla spor yapmak istemediklerini

belirttikleri yoniinde anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Kultlr alt boyutunda; katilimcilarin “’is yiikiimdeki fazlalik ve zaman
yetersizligim spor etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna (%100) ile
biitin yas gruplarinda, is yiikkii ve zaman yetersizliginden spor
yapamadiklar1 yoniinde anlamli farklilik ¢ikmuastir.

Olgek sorularmin alt boyutlarina  verilen cevaplarin  cinsiyet
degiskenlerine gore kategorik degiskenler arasindaki iligkileri analiz
edilmis olup, fizyolojik 6zellikler alt boyutunda; katilimcilarin “’viicut
formumu korumak icin spor yaparim’’ sorusuna (% 72,5) ile kadin
katilimcilarda; formlarin1 korumak i¢in spor yaptiklart yoniinde anlamli
farklilik ¢ikmustir.

Mekanlarin durumu alt boyutunda; katilimeilarin “’spor yaptigim alanlar
katim i¢in uygundur’” sorusuna (%45,0) oranlarda kadin ve erkek
katilimcilarda; spor yaptiklar1 alanlarin uygunlugunda kararsiz olduklari

¢

yoniinde anlamli farklilik ¢ikarken, < mesafe ve ulasim olanaklari spor
faaliyetlerine katilimimi etkiler’” sorusuna (%80,0) oranlarinda kadin ve
erkek katilimcilarda; mesafe ve ulasimin katilimlarini etkiledigi yoniinde
anlamli farklilik ¢ikmustir.

Sosyal etkilesim alt boyutunda; Katilimcilarin “’spor etkinliklerinde
arkadaglarimla birlikte olmak spora katilim durumumu etkiler’” sorusuna
(%81,3) ile erkek katilimcilarda; arkadaslariyla birlikte olmanin
katilimlarinin etkiledigi yoniinde anlamli farklilik c¢ikarken, ’spor
etkinliklerine katilan kisi ailesine 6rnek olur’” sorusuna (%96,5) ile kadin
katilimcilarda 6rnek oldugu yoniinde anlamli farklilik ¢ikmugtir.
Psikolojik/ rahatlama/stres alt boyutunda; katilimcilarin = *°  bos
zamanlarim1 spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma gider’” sorusuna,
(%100) bos zamanlarini spor etkinlikleri ile ge¢irmek istediklerini, *’spor
etkinliklerine katilimim kendime giiven duygumu gelistirir’’ sorusuna
(%98,5) ile erkek katilimcilarda, sporun giiven duygularini gelistirdigi
yoniinde anlamli farkliliklar ¢ikmustir.

Yine katilimcilarin “’spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan

kurtarir’” sorusuna (%98,5) ile “’spor etkinliklerine katilim is verimimi
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artirir”’ sorusuna (%98,5) ile erkek katilimcilarda sporun is verimlerini
artirdig1 yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.

Ekonomik faktorler alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinliklerinde
kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi katilm durumumu belirler”’
sorusuna (%90,0) ile, “’maliyet gerektiren sporlar icin biitce ayirma
gerekliligi spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler’” sorusuna
(%83,5) ile erkek katilimcilarda; biitce ayirmanin olumsuz etkiledigi
yoniinde anlamli farkliliklar ¢ikmastir.

Deneyim arama alt boyutunda; katilimcilarin “’spor etkinlikleri bireysel
yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar’® sorusuna (%77,5) ile erkek
katilimcilarda, bireysel yetenekleri etkiledigi yoniinde anlamli farklilik
cikmigtir.

Heyecan arama alt boyutunda; Kkatilimcilarin “’spor etkinliklerinde
heyecan1 severim’’ sorusuna (%66,0) ile heyecanmi sevdikleri yoniinde
yine, “’yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmayr tercih ederim’’
sorusuna (%61,5) ile erkek katilimcilarda; yeni ve farkli deneyimleri
tercih ettikleri yoniinde anlaml farklilik ¢ikmustir.

Kultlr alt boyutunda; katilimcilarin “’is yiikiimdeki fazlalik ve zaman
yetersizligim spor etkinliklerine katilimimi etkiler’” sorusuna (%100) ile
biitiin  katilimcilarda, is yiikii ve zaman yetersizliinden spor

yapamadiklar1 yoniinde anlamli farkliliklar ¢ikmastir.

Sonug olarak; Tekirdag bolgesinin spor endiistrisindeki pazar payinin sportif

faaliyetlere olan ilgi arz, talep ve farkindalik bilgisinin, verilen cevaplarda goriildiigii

tizere, katilimcilarin spor faaliyet alanlarinin mevcut durumlart konusunda yetersiz

oldugu tespit edilmistir. Spor merkezleri ve alanlarimin statiisiiniin bilinmedigi,

aktivitelere % 90 oranlarinda hig¢ katilmadiklar1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin spor yapilan alanlarin katilim ig¢in uygun olmadigi, mesafe ve

ulasim olanaklarmin aktivitelere katilimlar: etkiledigi, Spor ekipmanlarinin pahali

olmasi, spor merkezlerine ve aktivitelerine biitge ayirilamamasi, is ylkiindeki

fazlalik ve zaman yetersizliginden dolay1 spor etkinliklerine katilimin olmadig tespit

edilmistir.
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Katilimeilarin spor faaliyetleri ve aktiviteleri ile ilgili mental farkindaliklar
oldugu, fizyolojik 6zellikler, sosyal etkilesim, psikolojik rahatlama-stres, deneyim,
katilim bigimi, heyecan, kiiltiir boyutlarinda spor bilincinin %80 diizeylerinde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla katilimeilarin egzersize yonelik davranis degistirme

isteklerinde imkanlar saglandiginda katilim asamasinda olacaklari diisiiniilmektedir.

Yerel yoOnetimler ve kamu yonetimlerin tesvik edici spor endiistrisi
etkinliklerini artirmaya yonelik yaklagimlart ve yatirimlarinin bolgenin farkindalik

diizeyini artiracag diisiincesindeyiz.

Tekirdag biinyesinde ekstrem sporlari uygulayabilecek alan ve cografik
ozellikleri barindiran lokasyonda olmasi yoniiyle ve bu alanda girisimlerin yogun
oldugu Ucgmakdere mevkiinde yapilan sportif faaliyetlerden kamplar, yamag
paragiitleri, motor sporlar1 bu avantajlar1 ile ekstrem spor tiiketicisinin spora
katilimin1 destekleyebilir. Bu nedenle s6z konusu mevkideki spor aktivitelerinin daha

kurumsal ve organizasyonel yapilmasi tesvik edilmelidir.

Spor endiistrisinde diinyada yapilan c¢aligmalar incelendiginde ekstrem
sporlarin gelisimi, pazar boliimlemeleri, spor tiiketicilerinin ihtiyaglari, kiiclik 6l¢ekli
ekonomiyi destekleyerek spor ekonomisinin Tekirdag ilinde gelismesine katki

saglayacagi kanisindayiz.

Spor endustrisinin gelisimiyle bolgenin hem mikro hem de makro anlamda
gelismesi  hizlandirilabilir. Bu baglamda; kisa donemde sporcular, uzmanlar,
antrendrler, izleyiciler, gunu birlik ziyaretcilerin istihdam, harcama, pazarlama,
tutundurma yonlyle analizleri yapilabilir. Uzun dénemde ise bolgeye yeni tesislerin
yapilmasi, iletisim ve medya goriinlirliigliniin kazanilmasi, goniilliilik ve egitim

programlariin tesviki ve gerekli fonlarin saglanmasi gerceklestirilebilir.

Tekirdag bolgesinin lokasyon, cografik sartlar ve iklim yoniiyle hava sporlari,
su sporlart ve kara sporlart kapsaminda; doga yiiriiylisleri, motorcros aktiviteleri,
yamag parasiitleri, bisiklet aktiviteleri, yelken, sorf, kano, yaz kamplari, katamaran
aktiviteleri gibi faaliyetlerin desteklenmesi spor amagli seyahati tesvik ederek
bolgenin spor turizmi gelirlerini artirabilecektir. Spor turizmine saglayacagi katki ile

kismen de olsa iilkenin cari islemlerdeki a¢iginin azaltilmasina hizmet edebilecektir.
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Tekirdag metropol ilimiz Istanbul’a ulasim yéniiyle yakinhgindan dolay:
beden egitimi ve spor bilimleri fakiilteleri ve spor yiiksekokullar1 akreditasyon
miifredatlarinda yer alan kis ve yaz kamplar1 egitim programlari hem Universitemiz
hem de bolgedeki Universiteler baglaminda desteklenebilir. Boylece; bolgedeki
bir¢cok {iniversitenin ilimiz bilinyesinde etkilesimi, iletisimi, tanitimi, reklamu,
konaklamasi gergeklestirilerek bdlgenin sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik yénden

cevresinin degisimi saglanabilir.
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EKLER

ANKET FORMU

Degerli katilimci®> Spor Endiistrisinde Spor Yapma Talebi Degiskenlerinin
Belirleyicileri: Tekirdag ili Saha Arastirmasi® baslikli doktora tez ¢alismamda,
elde edilen sonuglar topluca degerlendirileceginden, isminizi yazmaniza gerek
yoktur. Sizce uygun secenek hangisi ise
onu(X)ileisaretleyin.Y apilacakbilimselgalismalarakatkinizdandolayisimdidentesekkii
rederim.

Murat MENEVSE

1. Yasiniz..............
2. Cinsiyetiniz K( ) E( )
3. Medeni durum Evli( ) Bekar( ) Bosanmus( ) Esiolmis( )
4Mesleginiz. ..ot
5. Egitim durumu
[lkokul terk
[kogretim
Ortadgretim
Lise
Universite
Yiksek lisans
Doktora
sma durumu
Diizenli ticretli ¢alisan
Yevmiyeli glindelik ¢aligan
Mevsimsel ¢alisan
Crirak, kursiyer ve stajyer (licretli calisanlar)
Isveren
Kendi hesabina ¢alisan
Issiz / Ev hanimi
Emekli
: Ogrenci
. Her hafta diizenli olarak spor yapiyor musunuz? Evet ( ) Hayrr ( )
8. Her ay diizenli olarak spor yapiyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )
9. Sigara kullaniyor musunuz? Evet ( ) Hayir( ) Kullanip biraktim ()
10. Kronik bir hastali@imz var mi? Evet ( )..................... Hayir ( )
11.Boyunuz (CM).....ccccecvrvervenenn Kilonuz (k@)..................
HANE HALKI BILGILERI
12. Hane halki nasil bir yapiya sahiptir?
) Tek kisilik hane halki
) Tek ebeveynli hane halki
) Cocuklu giftlerden olusan hane halk1
) Cocuksuz ciftlerden olusan hane halki
)
)
v/

N N N N N N N

al

=

/\/\f\/\/\f\f\/\f\n/\/\/\/\/‘\/\/\

N N N N N N N N N

1
2
3
4
5
6
7
6
1.
2.
3
4
5
6
7
8
9
7

Ug kusagi igeren hane halki

. Ev paylagimi 7. () Diger................
3. Siz dahil hanenizin aylik ortalama net geliri nedir?
. () 0-1500 TL

AN AN AN AN AN AN

1
2
3
4.
5.
6
1
1
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2. () 1501-3000TL

3. () 3001-4500 TL

4. () 4501-6000TL

5. ( ) 6000 ustd

14. Sizce ailenizin ekonomik yapisi nasildir?

1. () Gelir gideri karsilamiyor

2. () Gelir gidere esit

3. () Gelir giderden fazla

15. Asagida yer alan harcamalara biitcenizden ayirdiginmiz ayhk ortalama pay nedir?
(% olarak)

1. () Ulasim %......ccccoevvvnenne

2. () Sosyal aktiviteler sinema tiyatro %..............ce.......
3. () Egitim %......ccovevennnee.

4. () Spor%.....cccceevvveinnnne.

5.( ) Giuda%.....ccoovvevivnnnn,

6. ( ) Barinma %....................

7. () Diger %....ccooovvivennn.

16. Yasadiginiz konutun miilkiyet durumu nedir
1. () Kira

2. () Milk sahibi

3. () Lojman

4. () Diger

17. Asagidaki spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri evinize yakin /mahallenizde
bulunmaktadir?

Katilma durumu

Mevcut Turd Statsu (0) Hig
durum (1) Agik- (2) (1) Ozel - (2) (1) Her guin
(1) Var - (2) Kapah Kamu- (3) (2) Haftada birkac
Yok- (3) Bilmiyorum gun
Bilmiyorum (3) Haftada bir
(4) Ayda bir; (5)
Yilda bir

Yiiriiyiis alam

Aletli spor alam

Spor salonu

Yiizme havuzu

Hali saha alam

Futbol sahasi

Basket/Voleybol
Sahasi

Tenis Alam

Uzakdogu sporlar

Sinema sanatsal
faliyet

Fitness, pilates

18. Spor i¢in tercih ettiginiz mekanlar nerelerdir?

1. ( ) Acik hava, spor aleti olan parklar vb.

2. () Yerel yonetimlerin sundugu spor merkezleri (iicretsiz)
3. () Ev

184




Uyelik sistemiyle calisan bir spor salonu

Calistigim sirketin biinyesindeki spor merkezleri (iicretsiz)
Profesyonel egitmenlerin bulundugu spor kulupleri (iicretli)
Profesyonel egitmenlerin bulundugu spor kulupleri (iicretsiz)
Diger (Belirtiniz).........ooeieiiiiiiiiiiiiii e

PN A
e s N N
~— O

19. Bir spor merkezine/spor ve sportif kurslara tlye misiniz Evet ( ) Hayir ( )
20. Taraftari oldugunuz takimin lisansh iiriinlerini satin alir misimiz? Evet ( )Hayir ()

21. Asagidaki spor harcamalarina yillik harcadigimiz ortalama miktar ne
kadardir? tl

1. ( ) Spor merkezleri

2. () Spor ve sportif kurslar

3. () Spor ekipmanlari

4. () Spor tviiyeligi ve kanallar

22. Asagidaki aktivitelere katilim seklinizi ve sikhigini belirtiniz

Katilim TV de en Stadyum
Sikligt: sik veya En ¢ok
(0) Hig izlediginiz salonlara ilginizi
(1) 2-3 3 spor giderek ceken 3
Ayda bir tarind seyirci olarak sportif
(2) Ayda | swralaymiz | katildiginiz 3 faaliyet
Bir spor hangisidir?
(3)1-2 tarind
Haftada bir siralayiniz
(4) Hemen
hemen her
giin
1. Kosu
2. Yiiriiyiis
3.Futbol
4. Bisiklet
5. Basketbol
6. Voleybol
7. YUzme
8. Savunma sporlar (tackwondo-
karate-judo)
9.Tenis
10. Step, aerobik, pilates, fitness, yoga 1 1 L
vb. 2. 2. 2.
11. Cimnastik 3. 3. 3.
12. Viicut gelistirme
13. Fitness, pilates
14. Su sporlar (Kiirek, yelken, sorf vb.)
15.Bale/Dans/Halkoyunlari etkinlikleri
16. Kis sporlari
17. Hava sporlar1: Serbest
atlayis,Elastik ip atlayisi
(BungeeJumping), Delta/yelken kanat,
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Gokyiizi dalist (SkyDiving, Gokylizii
sorfli (SkySurfing), Yamag parasiitii,

18. Kara sporlari: Kaya tirmanis,
Ekstrem motokros, Dag bisikleti,
Parkur / serbest kosu, Kay kay, Agresif
paten, Dag sorfii
(Mountainboarding/Mountainsurfing),

19. Su sporlari: Ruzgar sorfl, Serbest
dalis, Ugurtma sorfii (Kiteboarding), Su
kayagi, Ucurum dalist

20. Buz pateni, Buz hokeyi

21.Binicilik

22. Okguluk

23. Giires

24. Satrang () / Bilardo ()

25. Masa tenisi

g
£
¥ |z | g |E|Z
Sporyapilmasimnnedenlerineveyararlarmailiskinasagi | < E S S g g
dakionermelereliitfenkatilmderecenizibelirtiniz = §> 2 g E E
% | 2
E
FiZYOLOJIK OZELLIKLER

1 |Spor yapmak bedensel sagligimi olumlu yonde etkiler. 415
2 |Spor yapmak enerjik hissetmemi saglar 4 5

3. [Viicut formumu korumak i¢in spor yaparim 4

Spor etkinliklerine saglik sorunlarimdan (Obezite, kire¢lenme) dolay1
4. |katilinm. 1 2 3 4 5
MEKANLARIN DURUMU
5. [Spor yaptigim alanlar, katilim i¢in uygundur. 1 2 3 4 5
6. [Spor yaptigim tesislerin durumu, katilimim etkiler 1 2 3 | 4] 5
7. [Spor yaptigim alanlar hijyen durumu spora katilimi belirler 1 2 3 4 5
8. [Spor yaptigim alanlarin kalabalik olmasi spora katilimimu belirler. 1 2 3 4 5
9. |Spor tesisleri, ara¢ geregleri spora katilimimda benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 | 4] 5
10[Mesafe ve ulasim olanaklar1 spor faaliyetlerine katilimimi etkiler. 1 2 3 4 5
SOSYAL ETKIiLESIM
Spor etkinliklerinde arkadagslarimla birlikte olmak spora katilim

11.Jdurumumu etkiler. 1 2 3 415
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12. [Spor etkinliklerine sayginlik kazanmak i¢in katilirim. 1 2 3 4 5
13.[Spor etkinliklerinde popiilerligim artar 1 2 3 4 5
14 [Spor etkinliklerine katilmak yeni ¢evreler edinmemi saglar 1 2 3 4 5
15.|Spor etkinliklerine katilmak bir gruba ait olmami saglar 1 2 3 4 5
Ailemi ve yakinlarimi diizenli spor etkinliklerine katilmalari
16.[konusunda uyaririm. 1 2 3 4 5
17)Spor etkinliklerine katilan kisi ailesine 6rnek olur 1 2 3 |41 5
PSIKOLOJIK / RAHATLAMA / STRES
18.|Spor etkinliklerine katilmam beni heyecanlandirir. 1 2 3 4 5
19.[Spor etkinliklerine katilim stres atmami/rahatlamami saglar 1 2 3 4 5
20.Bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile gecirmek hosuma gider. 1 2 3 4 5
21|Spor etkinliklerine katilimim, kendime giiven duygumu gelistirir. 1 2 3 4 5
22 |Spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan kurtarir. 1 2 3 4 5
23.|Spor etkinliklerine katilim is verimimi arttirir 1 2 3 4 5
Kalabalik grup igerisinde spor etkinliklerine katilmaktan ¢ekinirim/
24 Jutanirim. 1 2 3 4 5
Spor yaparken sakatlanma korkusu spor etkinliklerine katilimimi
25.Jolumsuz etkiler. 1 2 3 4] 5
=
=
& s
: R e |g |E| ¢z
Sporyapilmasiminnedenlerineveyararlarmnailiskinasagi | < E 2 S s g
dakionermelereliitfenkatihimderecenizibelirtiniz = i =S g E E
o 2 = = —_
=
>
EKONOMIK FAKTORLER
26 [Spor etkinliklerinin pahali olmasi katilim durumumu etkiler 1 2 3 4 5
Spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmasi katilim
27 Jdurumumu belirler 1 2 3 14 5
Spor etkinliklerine katilimimda ekonomik durum énemlidir/
28 |belirleyicidir. 4
29 [Spor takimlarmin tiim maglarini televizyondan takip ederim. 4
30./Glnluk hayatta sportif giyinmeyi tercih ederim 4
Maliyet gerektiren sporlar i¢in biitge ayirma gerekliligi spor
31 Jetkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler. 1 2 3 4 5
DENEYIM ARAMA
32 [Spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasin saglar. 1 2 3 4 5
Spor yaparken daha 6nce hi¢ denemedigim bir spor brangin1 denemek
33.Jisterim 1 2 3 415
KATILIM BICIMi
34 [Daha ¢ok takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 1 2 | 3 |a] s




35. [Spor etkinliklerine ailemle birlikte katilirim 1 2 3 4 5
llgilendigim spor bransim kisisel ilgilerime ve yetenegime gore

36.secerim. 1 2 3 4] 5

37.|Spor etkinliklerinde bireylerle birlikte zaman gecirmekten hoslanirim 1 2 3 |45

HEYECAN ARAMA

38.[Spor etkinliklerinde heyecani severim 1 2 3 | 4] 5

39[Yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmay1 tercih ederim. 1 2 3 4 5

40. [Tanimadigim insanlarla spor etkinliklerine katilmaktan hoslanirim 1 2 3 4 5

41 .|Spor etkinliklerinde rekabeti severim 1 2 3 4] 5

KULTUR

42 [Spor etkinlikleri topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemlidir. 1 2 3 4 5
[s yiikiimdeki fazlalik ve zaman yetersizligim spor etkinliklerine

43 Jkatilimimi etkiler. 1 2 3 4 5
Spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/ mekanlardan haberdar

44, olmak spor katilimimu etkiler. 1 2 5

45 [Kiiltiirel yap1 spor etkinliklerine katilimimui etkiler. 1 2 5
Cok geng yaslarda spor etkinliklerine katilmamak ilerleyen yaslarda

46.|spor etkinliklerine katilimi olumsuz etkiler.. 1 2 3 4] 5
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