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OZ: Bu calisma, Trakya Bolgesi 1l Merkezlerindeki katilimcilarin nostalji
egilimlerinin baz1 demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve
kisisel gelir) agisindan farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amactyla hazirlanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda nostalji egilimi kavrami incelenerek, Trakya Bolgesi’nin Tekirdag,
Edirne ve Kurklareli il merkezlerindeki katilimcilara yonelik bir anket ¢aligmasi yapilmistir.
Aragtirmanin calisma grubunu Trakya Bélgesi 11 Merkezlerindeki 20 yas ve iizeri 1392
katilimer olusturmaktadir. Katilimeilar kisisel bilgi formu ve Southampton Nostalji Egilimi
Olgegini iceren bir anketi doldurmuslardir. Verilerin analizinde, demografik 6zelliklere ait
bulgular, faktor analizi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testlerinden yararlanilmustir.
Bu testler sonucunda, katilimcilarin nostalji egilimlerinin yas, medeni durum, egitim diizeyi
ve gelir durumuna gore farklilastigi; buna karsilik, cinsiyet kriterine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak, aragtirmanin smirliliklart ifade edilmis ve
gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nostalji, Nostalji Egilimi, Demografik Degiskenler, Trakya
Bolgesi

ABSTRACT: This study have been prepared in order to determine whether
nostalgia proneness of participants in Thrace Region Province Centrums differs in terms of
some demographic variables (age, sex, marital status, educational level and personal
income). For this purpose, the concept of nostalgia proneness has been examined and a
survey has been conducted for the participants in Tekirdag, Edirne and Kirklareli Provinces
Centrums of Thrace region. Working group of the study included 1392 participants who
aged 20 and over in the Thrace Provinces Centrums. Participants filled in questionnaire
containing the personal information form and Southampton Nostalgia Proneness Scale. The
findings about the demographic characteristics of the participants, factor analysis, Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney U tests has been used to analyze the data. As a result of these
tests, it has been found out that nostalgia proneness of participants varies with age, marital
status, the level of education and income; in contrast, not vary with gender. As a result, it
expressed the limitations of the research and gived suggestions for future studies.
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GIRIS
Nostalji terimi ilk kez kendi ana iilkelerinden uzakta savasan Isvicreli
parali askerler arasinda oldukg¢a yaygin olan asir1 vatan 6zlemi durumunu
tamimlamak i¢in 1688 yilinda Johannes Hofer tarafindan tip alaninda yazilan bir
tezde tiiretilmistir (Reisenwitz, 2001: 12). Insanlik halinin temel bir yonii olarak,
nostalji olgusu ardindan tarih, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, ¢evresel psikoloji ve
sosyal bilimler gibi bir¢ok disiplinin dikkatini ¢ekmistir (Holbrook, 1993).
Pazarlama agisindan bakildiginda, nostalji tiiketicilerin deneyimleriyle tetiklenen,
onlarin bugiinkii iriin/hizmet segimlerini etkileyen kisisel duygudur (Hwang ve
Hyun, 2013: 251).
Nostalji pazarlamada sik kullanilan ve ¢ok basarili goriillen bir temadir.
Cesitli mal ve hizmetler icin tiiketicilerin satin alimlarinm etkiledigi gosterilmistir.
Bireyin nostaljik duygu yasama egilimi olan nostalji egiliminin Ol¢limii,
arastirmacilarin  duygusalliga dayanan tiiketici pazar boliimlerini daha iyi
tanimlamalarina izin verecektir (Holak, Havlena ve Matveev, 2006: 195). Buna
karsin, literatiirde nostalji egiliminin tiiketici davraniglar1 {izerindeki etkisine
yonelik sinirli sayida galigma yiiriitilmistir. Bu ¢alisma da, demografik 6zelliklere
gore kisilerin nostalji egiliminin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye
calismasi agisindan onem arz etmektedir. Buna gore arastirmada katilimcilarin
demografik 6zellikleri ile nostalji egilimleri arasinda bir farklilik var midir? sorusu
yanitlanmak istenmektedir. Bu arastirmanin bir pargasi olarak da, Trakya
Bolgesi’ndeki katilimcilarin nostalji egilimleri ile demografik 6zellikleri arasindaki
iligki agiklanmaya galigilacaktir. Caligmada oncelikle arastirmanin teorik gercevesi
ve hipotezler sunulmustur. Ikinci adimda, arastirma metodolojisi iizerinde
durulmustur. Uciincii adimda ise, 1392 katilimcidan olusan bir érneklem iizerinde
gerceklestirilen ¢aligmanin sonuglarina yer verilmistir. Son olarak da, arastirmanin
katkilar1 ve sinirlamalarinin altt ¢izilmistir.
LITERATUR TARAMASI
Nostalji Kavrami
Kokeni on yedinci yiizyilin ortalarina kadar dayanmasina ragmen, pazarlama
alaninda nostaljinin kullaniminin hala yeni oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yunanca ge¢mise donilis anlamina gelen nostos ve ozlem, arzu ya da keder
anlammna gelen algos terimlerinden tiiretilen nostalji terimi; gecmis anilara
duygusal 6zlemi ¢agristirmaktadir (Hwang ve Hyun, 2013: 251). Tarihsel olarak
oncelikle, tip ve psikanalitik literatiirde arastirilmis ve psikolojik sikinti ve
melankolinin bir isareti olmakla iligkili bulunmustur (Sarabi, 2012: 22). Psikiyatrik
gercevede, nostalji bir gegmis 6zleminden ¢ok, ideallestirilmis yani psikanalizde
bir ekran bellegi olarak adlandirilan, gegmisin ayiklanmis izine 6zlem olarak kabul
edilmistir. Bu anlamda nostalji; gecmisin gercek bir rekreasyonu degil, birgok
farkli anmmin bilesimidir ve bu siirecte tiim olumsuz duygular filtrelenmektedir
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(Hirsch, 1992: 390). Tiiketici davramslan literatiiriinde ise, nostalji patolojik bir
bozukluk olmaktan ¢ok, mal ve deneyimlerin tiiketim tercihinin bir pargasi olarak
goriilmektedir (Goulding, 2001: 567). Tablo 1°de, Beseri ve Sosyal bilimlerde
nostaljinin farkli yorumlar1 gosterilmistir.

Tablo 1. Beseri ve sosyal bilimlerde nostaljinin nedenleri ve anlaminin
yorumlanmasinin sentezi

Disiplin Anahtar Kelime Nostaljinin Nedenlerinin Yorumu
Tip Mekansal uzaklik Nostalji memleket 6zleminin ifadesidir.
Psikoanaliz  Anneye Nostalji anneye bagliligin (objesel kutup)

baglilik/narsistik  bilingdist  belirtisi  veya kisilik  hasarinin
yaralanma/hasar ~ (Narsistik kutup) ifadesi olarak anlasilir.

Felsefe Zamansal uzaklik Nostalji  ge¢misin  act  bir pismanliginin
ifadesidir.

Sosyoloji Kimlik gegisi Nostalji yasam dongiisiiniin  her asamasi
arasinda kisinin kimligini korumak igin bir
mekanizmadir.

Psikoloji Giivensizlik/Ac1  Nostalji kendi mevcut ortami veya gelecegin
kederli algis1 ile bireyin uyumsuzlugu ile
baglantilidir.

Kaynak: Aurelie Kessous, (2011). “Nostalgia and Brand Management: A Semiotic
Study”, 7th Thought Leaders International Conference on Brand Management,
Lugano, 11-12 Mars 2011, s. 5.

Nostalji gecmis Ozlemini veya gecmisle ilgili esyalar ve faaliyetlere
diskiinliigti ifade etmektedir (Holbrook, 1993: 245). Ge¢mis hakkindaki tutumlar
tiikketici kararlarin1 etkileme potansiyeline sahiptir ve gegmisten hoslanmak
gencken satin alinan {iriinlerin bir yetigkin olarak satin alinmasi olasiligini da artirir
(Sierra ve McQuitty, 2007: 100). Buna karsin, nostalji nesnesinin ge¢cmiste daha
yaygin oldugunu varsaymak gerekli olmamasina ragmen, ge¢misle iligki birey igin
diger nesnelerle mevcut olmayan bir baglanti ag1 olusturur. Bu baglantilar veya
iliskiler nostaljik yamit iiretir. Ornegin, bir kisi ¢ocukluk doneminde Oreo
kurabiyelerini yediginden, su anda bu kurabiyeler daha az yaygin olmasa da,
cocukluk anilarindan dolayr Oreo kurabiye yediginde nostaljik hissedebilir.
Nostalji gecmigle ilgili seyler (nesneler, kisiler, deneyimler, fikirler) tizerine
yanstyarak {retilen olumlu bir karmasik duygu, his ya da ruh hali olarak
kavramsallagtirilabilir (Holak ve Havlena, 1998: 218). Tablo 2’de tiiketici
davranisinda nostaljinin baglica tanimlart sunulmaktadir.
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Tablo 2. Tiiketici davramginda nostaljinin baghca tanimlar

Yazar Yl  Tamm

Davis 1979 “Yasanmus bir gecmisi olumlu yonde akla getirme”

Belk 1990 "Bir nesne, bir sahne, bir koku veya bir miizik eseri
tarafindan harekete gecirilebilen hiiziinlii bir ruh hali.”

Holbrook ve 1991 “Bir kisinin gencken (erken eriskinlik doneminde,

Schindler ergenlik  doneminde, c¢ocukluk c¢aginda  hatta
dogumundan 6nce) daha yaygin (popiiler ya da moda)
olan nesnelere (insanlar, yerler vb. seyler) karsi bir
tercih (genel begeni, olumlu tutum ya da olumlu etki).”

Bellelli 1991 "iki yiizii olan bir duygudur. Bir taraftan, sevilen bir
nesneye (duygular, yerler ...) ulasilamama hissinin
baslangict olan bir istek ve eksiklik duygusudur. Ote
yandan, kaybolanin hafiza, ani yoluyla bulunabilecegi
bir hafiza duygusudur.”

Stern 1992 “Bireyin eski bir zaman periyodunun ideallestirilmis
veya ayiklanmig bicimini &zledigi duygusal bir
durumdur.”

Baker ve 1994 “Gegmisten bir deneyim, iirlin veya hizmete duygusal ya

Kennedy da aci-tath bir 6zlem. "

Divard ve 1997 "Nostalji muhtemelen bir biligsel aktivite ile ilgili aci-

Robert tath bir duygusal tepkidir. I¢ veya dis uyaranlar

Demontrond gecmiginin  bir parcast olan ya da olmayan
ideallestirilmis bir gegmisten bir donem ya da olaya onu
aktarma etkisine sahip oldugunda birey tarafindan
hissedilir."

Sierra ve 2007 "Gegmige bir 6zlem ya da gecmisle baglantili maddi

Shaun veya maddi olmayan mal ve faaliyetlere bir diiskiinliik

ve bireylerin baglandiklar1 bir donemden ayrildiklarini
hissettiklerinde yaganir."

Kaynak: Aurelie Kessous ve Elyette Roux (2010). “Brands Considered as
“Nostalgic”; Consequences on Attitudes and Consumer-brand Relationships”,
Recherce et Applications en Marketing, Vol. 25, No. 3, s. 32.; Anne-Laure Bartier
(2011). “’Things were better before”: what is the power of nostalgia toward the
brand?”, Louvain School of Management Working Paper Series, 2011/11.

Nostalji konusundaki pazarlama arastirmalar1 iki gruba ayrilabilir. Bunlar:
nostaljinin gelisim asamalar1 ve nostalji ile iliskilendirilmis markalarla iligkiler
konusundaki g¢aligmalar (Holbrook ve Schindler, 1991; Havlena ve Holak, 1991,
1992; Hirsh, 1992; Stern, 1992, Baker ve Kennedy, 1994) ve nostalji kullanan
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reklam O6l¢iim oOlgekleri gelistirme, adaptasyon ya da karsilagtirmaya odaklanan
calismalardir. Nostalji iizerine yapilan dnceki aragtirmalar, tutumsal degiskenler ve
sosyo-demografik degiskenler olmak {izere nostaljinin 6nciilil olarak nitelendirilen
iki tlir degisken oldugunu gostermistir. Bu calismada da katilimeilarin nostalji
egilimleri tizerinde sosyo-demografik degiskenlerin etkisi ortaya konulmaya
caligtlmustir.
YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, nostalji egiliminin demografik o6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Demografik 6zellikler olarak yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyi ele alinmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin hipotezleri agagidaki gibidir.

H;= Nostalji egilimi katilimcilarin yagina gore farklilik gdstermektedir.

H,= Nostalji egilimi katilimcilarin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.

Hs;= Nostalji egilimi katilimcilarin medeni durumuna gore farklilik
gostermektedir.

H,= Nostalji egilimi katilmecilarin egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Hs= Nostalji egilimi katiimcilarin  gelir diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Aragtirmanin hipotezleri ortaya konulduktan sonra, arastirma modeli Sekil
I'de gosterildigi gibi sunulabilir. S6z konusu iligkiler anlamli ve pozitif
varsayilmaktadir.
Sekil 1. Arastirma Modeli

Egitim
Durumu

Aragtirmanin evrenini, Trakya Bolgesi il Merkezleri’ndeki 20 yas ve iizeri
tiikketiciler olusturmaktadir. Nostalji temas1 20 yasin altindaki kisilerin bir nostaljik
deneyime sahip olmak i¢in olduk¢a gen¢ olduklar1 diisiiniildiiglinden 20 yasa kadar
olan yas gruplar1 arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma Ornekleminin yas
kriteri acgisindan anakiitleyi temsil etmesi istendiginden, ornek birimleri tesadiifi
olmayan ornekleme yontemlerinden kota Orneklemesi yontemi kullanilarak
secilmistir. Veri toplamak igin Trakya Bolgesi Il Merkezleri tercih edilmistir. Bu
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cergevede anakiitle verileri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’ndan saglanan 2013
yil1 Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi sonuglarina dayanmaktadir. Trakya Bolgesi
Tekirdag, Kirklareli ve Edirne olmak iizere ii¢ il merkezinden olusmaktadir. Edirne
ve Kirklareli ilinin Merkez, Tekirdag’in Siileymanpasa ilgelerindeki 20 yas ve
iizerindeki toplam niifus miktarini esas alarak O6rnek biiylikliigli belirlenmistir.
Orneklem sayilar1 hesaplandiktan sonra; ilgili illerin Merkez ilgelerindeki her yas
grubunun niifusu 20 yas ve lzeri toplam niifusa oranlanmig ve bu oranlar
yuvarlanarak her il merkezi i¢in belirlenen Ornek biyiikliigiiniin, 20 yas ve
iizerindeki her yas grubunda uygulanmasi gereken anket miktar1 bulunmustur.
Asagidaki tabloda, her ii¢ ilin Merkez ilgelerinin 20 yas ve flizerindeki yas
gruplaria gore niifus verileri ve 6rneklem dagilimi yer almaktadir.

Tablo 3.Trakya bolgesi il merkezlerinin 20 yas ve iizeri niifus dagilimi ve orneklem
dagilim

TEKIiRDAG/SULEYMANPASA

Yas Grubu Yas Toplam Yapilacak Nihai

Grubunun Niifusa Orami  Anket Sayisi Anket

Niifusu (%) Sayisi
20-29 29.152 21,84 (22) 84 103
30-39 30.346 22,74 (23) 88 99
40-49 27.282 20,44 (20) 77 79
50-59 22.767 17,06 (17) 65 64
60 ve tizeri 23.907 17,92 (18) 69 69
Toplam 133.454 100 383 414

EDIRNE/MERKEZ

Yas Grubu Yas Toplam Yapilacak Nihai

Grubunun Niifusa Oram1  Anket Sayisi Anket

Niifusu (%) Sayisi
20-29 30.812 24,72 (25) 96 94
30-39 26.472 21,24 (21) 80 81
40-49 23.502 18,86 (19) 73 73
50-59 22.262 17,86 (18) 69 71
60 ve tizeri 21.573 17,32 (17) 65 65
Toplam 124.621 100 383 384

KIRKLARELI/MERKEZ

Yas Grubu Yas Toplam Yapilacak Nihai

Grubunun Niifusa Orami  Anket Sayisi Anket

Niifusu (%0) Sayisi
20-29 15.687 23,04 (23) 88 86

30-39 13.304 19,54 (20) 77 108
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40-49 12.228 17,96 (18) 69 197
50-59 12.267 18,02 (18) 69 124
60 ve iizeri 14.600 21,44 (21) 80 79
Toplam 68.086 100 383 594
GENEL 1.149 1.392
TOPLAM

Bu ¢ercevede, Trakya Bolgesi 11 Merkezlerindeki toplam 1.415 tiiketiciye
anket uygulanmis, eksik veriler temizlendikten sonra veri sayisi 1.392 olmustur.

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Southampton
Nostalji Olgegi kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin demografik ve
sosyo-ekonomik ozelliklerinin belirlenmesine yonelik 5 adet soruya yer verilmistir.
Bu sorular yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve aylik toplam kisisel gelir
ile ilgilidir.

Katilimcilarin  nostalji  egilimlerini  6lgmede  Southampton Nostalji
Olgeginden yararlanilmistir. Routledge vd. (2008)’nin calismalarinda yer alan
orijinal 5 maddelik 6lgege sonrasinda, iki yeni 6ge daha eklenmistir. Southampton
Nostalji Olgeginin 7 6geli halinden ilk olarak, Barrett vd. (2010) nin calismalarinda
bahsedilmistir. Nihai veri toplamadan Once, oOlgegin yap1 ve gilivenilirligini
incelemek icin 118 katilimeciyla bir pilot ¢aligma yapilmistir. Yapilan pilot
calismada tek boyutlulugu bozan 1 soru cikarilmis ve nostalji egilimi tek
boyutlulugu saglayan 6 soru ile Olgiilmiistiir. Olgekte katilimcilardan belirli
ifadelere yonelik yargilarini belirtmeleri ve bu ifadelerin her birini kendilerine
uygunluk bakimindan 5°1i Likert 6lgegi lizerinde 6nem sirasina gore isaretlemeleri
istenmistir.

ARASTIRMA BULGULARI
Tablo 4’de arastirma drneklemini olusturan katilimeilarin demografik
yapilarina ait 6zellikler yer almaktadir.
Tablo 4. Katilimcilarin S0syo-demografik dzellikleri

Yas f % Egitim Diizeyi f %
20-29 283 20,3 Ilkokul/Ortaokul 494 35,5
30-39 289 20,8 Lise 409 29,4
40-49 348 25,0 Onlisans 113 8,1
50-59 259 18,6 Lisans 255 18,3
60 ve tlizeri 213 15,3 Yiiksek Lisans 77 55

Cinsiyet f %  Doktora 44 3,2
Kadin 642 46,1 Aylk Gelir Diizeyi  f %

Erkek 750 53,9 1000 TL’den az 331 23,8
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Medeni Durum f %  1000-1500 TL 316 22,7
Evli 1011 72,6 1501-2000 TL 380 27,3
Bekar 381 27,4 2001-2500 TL 139 10,0
2501-3000 TL 107 1,7
3000 TL’den fazla 119 8,5
Toplam Katilimci 1392 100

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun 40-49 yas araliginda,
erkek, evli, ilkokul/ortaokul mezunu, 1501-2000 TL araliginda aylik kisisel gelire
sahip kimseler oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarn, nostalji egilimini ortaya koymak i¢in kullanilan 6l¢ekle daha
rahat calisabilmek adina 6lgek, aciklayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Faktor
analizinde diger analizlerde oldugu gibi, degiskenlerin normal dagilima sahip
olmas1 varsayimi bulunmaktadir. Literatiirde, Likert tipi Olgeklerin kullamildigi
durumlarda s6z konusu degiskenlerin normal dagilimdan sapma gostermesi
beklenmektedir. Calismada kullanilan olcekte yer alan 6 madde i¢in Normal
dagilim varsayimi Kolmogorov - Smirnov testi ile smanmustir. Test sonuglarina
gore ankette yer alan 6 maddenin hicbirinin normal dagilmadigir goriilmiistiir.
Literatiirde, normal dagilim varsayimi saglanamadigr durumlarda, faktor elde
edilmesinde Temel Eksen yonteminin (Principal Axis Factoring- PAF)
kullanilmasinin daha dogru olacagi vurgulanmistir (Costello ve Osborne, 2005: 2).
Dolayisiyla, ¢aligmada normal dagilma sarti saglanamadigindan, PAF metodu
kullanilmistir. Yapilan faktdr analizi sonucunda ifadelerin tek faktor altinda
toplandig1 gézlenmis olup faktor yiikleri ve bu faktoriin varyansi agiklama yiizdesi
ve giivenilirligi Tablo 5’te oldugu gibidir.

Tablo 5. Nostalji egilimi dlgegine iligkin faktor analizi sonuglar

Nostalji Egilimi
Maddeler Faktor Yiikii
Nostalji sizin i¢in ne kadar degerlidir? 0,769
Nostaljik deneyimleri akliniza getirmek sizin i¢in ne kadar 0,864
onemlidir?
Kendinizi nostaljik hissetmek sizin i¢in ne kadar 0,883
onemlidir?
Nostaljik hissetmeye ne kadar egilimlisiniz? 0,832
Ne siklikla nostalji yastyorsunuz? 0,688
Genel olarak, nostaljik deneyimlerinizi ne siklikta akliniza 0,761
getirirsiniz?
Aciklanan Varyans (%) 70,064

Cronbach o Katsayisi 0,901
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Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uyum Testi 0,854

Bartlett Test Yaklasik Ki-Kare 6426,021
Serbestlik Derecesi 15
Anlamlilik 0,000

Tablo 5 incelendiginde, KMO degerinin 0,854 ile istenen deger olan 0,50’in
tizerinde oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2005). Yine Bartlett test degeri anlaml
olarak bulunmustur (p= 0,000). Bodylece eldeki verinin faktér analizi
uygulanmasina elverisli oldugu ifade edilebilir. Analiz sonucunda nostalji
egilimine iliskin ifadelerin tek faktdr altinda toplandigi, bu faktoriin ise toplam
varyansin % 70,064 iinii agiklayarak, tanimlayici nitelikteki arastirmalarda istenen
% 60’11k degerin lizerinde bir deger sagladig1 goriilmektedir. Faktoriin giivenilirlik
degerine bakildiginda ise giivenilirligin 0,854 oldugu, bu nedenle yiiksek
giivenilirlige sahip bir faktor oldugu ifade edilebilir (Kayis, 2008).

Hipotezleri test etmek igin, ifadelerin hicbirinin normal dagilmadigi ve
varyanslarinin homojen dagilmadiklar1 gorildiigiinden, Kruskal-Wallis testi ve
Mann-Whitney U testi uygulanmistir,

Yasin etkilerini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Yasa gore Kruskal-Wallis testi sonuclart

Yas N Ortalama Sirasi Chi- Serbestlik Anlamhihk
(Mean Ranks) Square Derecesi Diizeyi (p)
20-29 283 567,58
30-39 289 617,94
40-49 348 642,15 135,449 4 0,000
50-59 259 811,74
60 ve 213 923,05
tlizeri
Toplam 1392

Tablo 6’daki degerlere gore, katilimcilarin yaglarina gore nostalji egilimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Mean Ranks degerlerine
gore; yas arttikca nostalji egilim diizeyi de artmaktadir; 60 ve {lizeri yastaki
katilimcilar diger katilimeilara gére daha fazla nostalji egiliminde olan kimselerdir.
Dolayisiyla bu sonuglara gore bireyler yaslandikga nostalji egilimleri de
artmaktadir. Dolayisiyla H;’in dogrulandigi sonucuna varilmigtir.

Cinsiyetin bir etkisi olup olmadigimi incelemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda (Tablo 7) sunulmustur.
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Tablo 7. Cinsiyetlerine gore katilimcilarin Mann-Whitney U testi Sonuglar

Cinsiyet N Mean Rank Z degeri Anlamhlik

Diizeyi (p)
Kadin 642 710,01 -1,160 0,246
Erkek 750 684,94

Tablo 7 incelendiginde, cinsiyetin nostalji egilimi {izerinde istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore, nostalji egilimi
kisilerin cinsiyetinden bagimsiz gibi goriinmekte ve H, reddedilmektedir.

Medeni durumun bir etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla da Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore medeni durumun nostalji
egilimi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Analiz sonuglari agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Medeni durumlarina gore katilimcilarin Mann-Whitney U testi Sonuglart

Medeni N Mean Rank Z degeri Anlamhilhik
Durum Diizeyi (p)
Evli 1011 716,35 -3,001 0,003
Bekar 381 643,82

Analiz sonuglarmi gosteren Tablo 8, arastirmaya katilan evli katilimcilarin
bekar katilimcilara gore daha fazla nostalji egiliminde olduguna isaret etmektedir.
Dolayisiyla Hs dogrulanmastir.

Egitim seviyesinin nostalji egilimi {izerinde bir etkisi olup olmadigini
incelemek amaciyla da Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Egitim seviyesinin
nostalji egilimi tlizerinde etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Analiz sonuglar1 Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Egitime gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Egitim N Ortalama Chi- Serbestlik ~ Anlamhhk
Siras1 (Mean  Square Derecesi Diizeyi (p)
Ranks)

Ilkokul/Ortaokul 494 763,75

Lise 409 621,41

Onlisans 113 690,89 49,220 5 0,000

Lisans 255 748,64

Yiksek Lisans 77 509,12

Doktora 44 679,57

Tablo 9’deki degerlere gore, katilimcilarin egitim durumlaria goére nostalji
egilimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Mean Ranks
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degerlerine gore; ilkokul/ortaokul mezunu olan katilimcilar diger egitim diizeyine
sahip katilimcilara gore daha fazla nostalji egiliminde olan kimselerdir. Dolayisiyla
H,’lin dogrulandig1 sonucuna varilmistir.

Aylik kigisel gelir diizeyinin etkilerini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda aylik kisisel gelirin nostalji egilimi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunmustur (p<0,05). Analiz sonuglar1 Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10. Aylik kisisel gelire gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Ayhk N  Ortalama Siras1 Chi- Serbestlik Anlamhhk
Kisisel (Mean Ranks) Square  Dercesi Diizeyi (p)
Gelir

1000 331 768,23

TL’den az

1000-1500 316 631,32 24,444 5 0,000
TL

1501-2000 380 676,55

TL

2001-2500 139 663,99

TL

2501-3000 107 700,96

TL

3000 119 767,76

TL’den

fazla

Tablo 10°daki Mean Ranks degerlerine gore; aylik kisisel gelirleri 1000
TL’den az olan katilimeilar diger gelir diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha
fazla nostalji egiliminde olan kimselerdir. Bunun yaninda 3000 TL’den fazla aylik
kisisel gelire sahip olan kimselerin nostalji egilimleri 1000 TL’den az gelire sahip
olanlarinkine oldukg¢a yakindir. Sonuglar Hs’in dogrulandigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, yasin nostalji egilimi iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu goriilmiigtiir. Buna gore; yash insanlar genglere gore, onlar gecmis
hakkinda konusmak i¢in heniiz yeterince uzun yasamis olmadiklarindan, daha fazla
nostalji egilimindedir; ¢ilinkii, cogu durumda, nostaljik olaylar gengler igin mevcut
olan yeni bir deneyimi temsil etmektedir. Bu sonug; nostaljinin sadece bireyin
gercekten yasadigi donemler, yani kisisel deneyimler (Oykiisel degil) icin
hissedilebilecegini gosteren Davis (1979)’in bulgular1 ile uyumludur. Arastirma
sonucu, Holbrook (1993)’un yas ve nostalji egiliminin nostaljik tercih modellerinin
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farklt yonleri olarak bagimsiz caligmakta oldugu caligma bulgusundan farkli
olarak; yasin nostalji egilimi {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu teyit eden
Goulding (2001), Holbrook ve Schindler (2003) ve Lefi ve Gharbi (2011)’nin yasin
nostalji egilimini agikladigi bulgusunu destekler niteliktedir. Havlena ve Holak
(1991) da galismalarinda nostaljik duygularin yogunlugunun yasam boyunca farkli
oldugunu ve nostaljinin yasa ¢ok bagli oldugunu goéstermislerdir.

Diger yandan, cinsiyetin nostalji egilimi iizerinde herhangi bir etkisi
olmadigr goriilmiistiir. S6z konusu arastirma bulgusu, Holbrook (1993)’un ve Lefi
ve Gharbi (2011)’nin bu yondeki bulgulariyla da uyum i¢indedir. Medeni durumun
nostalji egilimi bir etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda, medeni durumun nostalji egilimi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu; evli bireylerin bekar bireylere gore daha fazla
nostalji egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Egitim seviyesinin boyutlar {izerinde bir etkisi olup olmadigini incelemek
amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis testi sonucunda ise; ilkokul/ortaokul mezunu
olan katilimcilar diger egitim diizeyine sahip katilimcilara gére daha fazla nostalji
egiliminde olan kimselerdir. Aylik kisisel gelir diizeyinin etkilerini incelemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, aylik kisisel gelirin nostalji
egilimi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmustur. Analiz
sonucuna gore; aylik kisisel gelirleri 1000 TL’den az olan katilimcilar diger gelir
diizeyine sahip olan katilimcilara gore daha fazla nostalji egilimi olan kimselerdir.

Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde, 60 ve iizeri yasta, evli,
ilkokul/ortaokul mezunu ve aylik kisisel geliri 1000 TL’den az olanlarin diger
katilimcilara gore daha fazla nostalji egilimi olan kimseler oldugu sdylenebilir.

Tim tiiketici davraniglar lizerinde yapilan arastirmalarda oldugu gibi, bu
calismada elde edilen bulgular da bazi 6nemli kisitlamalara tabidir. Arastirma,
Trakya Bolgesindeki Tekirdag, Edirne ve Kirklareli il merkezlerindeki 20 yas ve
iizerindeki kisilerle smirlandirilmig, bolgedeki ilgeler ve diger bolge ve iller
kapsam dig1 birakilmistir. Bunun yaninda, kullanilan verilerin kota orneklemesi
yontemi ile toplanmig ve arastirmanin yalnizca Trakya Bolgesi’nde yapilmis
olmasi, sonuglarin genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Son olarak arastirma,
ankette yer alan sorular ve anketi yanitlayan tiiketicilerin verdikleri cevaplar ile
sinirlidir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak varilan sonug¢ ve genellemeler,
arastirmanin evreni igin gecerlidir.

Gelecekte konuyla ilgili yapilacak c¢alismalarda, diger bolgeleri de igerecek
arastirmalarin yapilmasi ve verilerin tesadiifi drnekleme yontemi ile elde edilmesi
sonuglarin geneli yansitmasina olanak saglayabilecektir. Bunun yaninda, gelecekte
yapilacak arastirmalarda farkli Olgekler kullanilabilir. Ayrica, anket yoOntemi
kullanilarak yapilan bu calisma kapsaminda gelistirilen modelin, gelecekte
yapilacak deneysel arastirmalarda ele alimmasi da literatiire katki saglayabilecektir.
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