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OZET

Yiksek Lisans Tezi

KOCAELI iLI BASISKELE ILCESINDE YETISTIRILEN KARALAHANA (Brassica
oleracea var. acephala) BITKISININ BESLENME DURUMUNUN BITKi
ANALIZLERIYLE BELIRLENMESI

Yasemin YILDIZ

Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitisu

Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Anabilim Dal1

Danisman: Prof. Dr. Aydin ADILOGLU

Bu ¢alisma Kocaeli ili Basiskele ilgesinde yetistirilen karalahana (Brassica oleracea
var. acephala) bitkisinin beslenme durumunun bitki analizleriyle belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu amagla Kocaeli ili Basiskele ilgesinden ve 20 farkli karalahana (Brassica
oleracea var. acephala) bahgesinden alinan yaprak 6rneginde bazi makro ve mikro bitki besin
elementi analizleri yapilmistir. Bulgular sinir degerler ile karsilagtirilarak incelenen bahgelerin
bitki besin elementi durumlar1 ve beslenme sorunlari tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen
bulgulara gore karalahana bahcelerinden alinan yaprak 6rneklerinin % 40’inda N ve Mg, %
60’1inda K, % 75’inde Ca % 15’inde Fe ve % 25’inde Zn ile Mn eksikligi belirlenmistir.
Basiskele Ilgesi’ nden alinan karalahana bitkilerinin yaprak &rneklerinde simdilik P ve Cu
eksikligi saptanamamustir. Bitki yaprak orneklerinin % 5’inde N, K ve Ca ile % 10’unda

Fe’nin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Basiskele, karalahana, Brassica oleracea var.acephala, bitki besin

elementi, yaprak analizi.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF NUTRITIONAL STATUS WITH PLANT ANALYSIS OF
COLLARDS (Brassica oleracea var. acephala) PLANT WHICH IS GROWN IN
BASISKELE DISTRICT, KOCAELI

Yasemin YILDIZ

Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Soil Science and Plant Nutrition

Supervisor: Prof. Dr. Aydin ADILOGLU

This study was conducted to determine the nutritional status of the collards (Brassica
oleracea var. acephala) leaf sample analysis in Basiskele region, Kocaeli. For this purpose,
20 leaf samples, which were taken from 20 different collards (Brassica oleracea var.
acephala) gardens in Basiskele and analyzed for some macro and micro nutrient elements.
Results of the leaf samples were compared with each nutrient element critical values.
According to the results, 40 % N and Mg, 60 % K, 75 % Ca, 15 % Fe, 25 % Zn and Mn
deficiency were determined. On the other hand, were not determined P and Cu deficient in
collards (Brassica oleracea var. acephala) leaf samples, for the present. 5 % N, K and Ca and

10 % Fe were found excess level in collards (Brassica oleracea var. acephala) leaf samples.

Key words: Basiskele, kale,Brassica oleracea var.acephala, plant nutrient element, leaf

analysis.

2015, 37 sayfa
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1. GIRIS

Sebze tarmmi giiniimiizde insanlarin saglikli bir bigimde beslenebilmelerinde son
derecede 6nemli bir yer tutmaktadir. Gilinlimiizde tarim1 yapilan sebzelerin ¢ok ¢esitli olusu ve
bu ¢esitliligin dort mevsime yayilmis olmasi sebzelerin insan beslenmesindeki énemini bir kat
daha artirmaktadir. Ulkemizde de farkli tarim bolgelerinde ¢ok degisik sebze iiretimi
yapilmaktadir. Bu sebzelerden birisi de karalahana (Brassica oleracea var. acephala)
bitkisidir. Sekil 1.1°de karalahana bitkisi goriillmektedir.

Sekil 1.1 Karalahana (www.herkesemeyvesebze.com)
Alem : Plantae (Bitkiler)
Takim : Brassicales
Familya : Brassicaceae (Turpgiller)
Cins : Brassica
Tur : B.oleracea
Kltir Grubu : Brassica oleracea Acephala

Karalahana (Brassica oleracea var. acephala) bugiin hem Tiirkiye’de hem diinyanin
diger Ulkelerinde en ¢ok tuketilen sebzelerinden biridir. Bu bitki ¢ok eski ¢aglarda Avrupa’nin
glineybat1 kesimlerinde kendiliginden yetisen yabani lahanadan (Brassica oleracea)
tiretilmistir (Balkaya a,Yanmaz R,Demir E,Ergun A 2003).

Aslinda yabani lahana, yalnizca lahananin degil genel sebze olarak yararlanilan baska
pek cok tarim bitkisinin de atasidir. Bunlarin basinda biiriiksel lahanasi, karalahana, alabas

lahana, karnabahar ve brokoli gelmektedir. Turpgiller (Brassicaceae) familyasinda yer alan

1



yabani lahana yaklasik 60 santimetreye kadar boy atabilen, agik sar1 ¢gigekli, sert sapli ve genis
yaprakli bir bitkidir. Oysa bu bitkiden gelistirilen ¢esitli tarla bitkileri birbirinden ¢ok degisik
ve farkli 6zelliklere sahiptir. Nitekim bu farklilik bitkilerin sebze olarak yenen boliimlerinde
de ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, lahananin ve Briiksel lahanasimin iist iiste binerek sik bir bas
olusturan, karalahananin ise bas olusturmayip seyrek demetler halinde bulunan yapraklari
yenmektedir. Buna karsilik karnabahar, bitkinin etlenerek kalinlasmis ¢igekleridir. Brokoli

denen sebze ise karnabahar gibi ¢icekleri yenen bir gesittir.

Lahananin yapraklar1 yukari dogru biiyliyemeyen bir gévdenin ucundaki siirgiin ya da
tomurcugun etrafinda st iiste kapanarak gelismektedir. Yapraklar bir yandan besin depolayip
etlendikleri icin lahana genellikle yuvarlak bicimli siki bir bas halini almaktadir. Iste bu
yiizden lahanaya “bag lahana” denmektedir. Lahananin baslica kirmizi ve beyaz olmak {izere
iki tipi vardir. Damarlar1 oldukg¢a kalin, yaprak katlar1 ise ¢ok sikisik olan kirmizi lahananin
yalnizca salata ve tursu yapilarak degerlendirilmesine karsilik, beyaz lahana en ¢ok pisirilerek

yenir, ayrica tursusu da yapilmaktadir (Balkaya ve ark. 2003).

Lahana bitkisinin Tirkiye’nin biitiin  bolgelerinde farkli tipte yetistiriciligi
yapilmaktadir. Ornegin Karadeniz bolgesinde yaprak lahana, Dogu Anadolu’da beyaz
baslahana, bati ve giiney bolgelerimizde kirmizi bas lahana yetistiriciligi yapilmaktadir.
Lahana grubu sebzelerin toplam ekim alan1 yaklasik 20 bin hektar, {iretim miktar1 ise ortalama
675-700 bin ton civarindadir (Oraman ve Giinay 1970).

Karalahana son derece besleyici bir sebze olup, 100 gr karalahana bitkisinde 5.69 g
karbonhidrat, 2.45 g protein, 0.42 g yag, 91.4 g su ve 1 g seliiloz bulunmaktadir. Kalori degeri
ise 15 kcal’ dir (Oraman ve Giinay 1970)..

Bu aragtirmada Kocaeli ili Basiskele ilgesi’nde yetistiriciligi yapilan karalahana
(Brassica oleracea var. acephala) bitkisinin beslenme durumu alinan yaprak orneklerinde
yapilan bazi makro ve mikro bitki besine elementi (N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn)

analizleriyle incelenmistir.



2. LITERATUR OZETLERI

Suvandjiev ve Suvandjieva (1995) Bulgaristan® da lahana ¢esitlerinin en uygun ekim
zamanini belirlemek amaciyla yaptiklar: bir ¢alismada Brassica ve Sprint gesitleri ile 4 farkli
ekim tarihini (30 Agustos, 10 Eyliil, 20 Eyliil ve 5 Ekim) incelemislerdir. Deneme sonucunda
ekim tarihi geciktikce ¢igek olusumunun azaldigi; erkenci lahana icin en uygun ekim tarihinin

20 Eyliil oldugu, en yiksek verim Sprint ¢esidinden 24870 kg/ha olarak alinmistir.

Eta ve Ece (1997), Tokat kosullarinda karalahananin uygun ekim zamani ve uygun
cesitleri belirlemek amaciyla yaptiklar bir ¢calismada 24 karalahana ¢esidini ve 4 farkli ekim
zamanini (1 Mayis, 20 Mayis, 10 Haziran ve 30 Haziran) incelemistir. Deneme sonucunda
Awamori ¢esidi 10960 ton/da ortalama verim ve ekim tarihi olarak ise en uygun zamanin 20

Mayis oldugu tespit edilmistir.

Kocabayoglu ve Selguk (1997) Ege Bolgesinde yaptiklar1 bir aragtirmada lahana ve
karnabahar tirlerinin Uretimine Temmuz baslarinda baslanmasi gerektigi, Mayis’ta tohumlari

ekilen iiriinde kalite bozulmalar1 oldugunu tespit etmislerdir.

Ercan (1993), tarafindan Karadeniz Boélgesi’nde yaprak lahana ile gerceklestirilen
denemede 26 Agustos tarihinde tohum ekiminin en uygun zaman oldugu ve daha sonraki

tohum ekimlerinin bitkinin veriminde diisiislere neden oldugu gozlenmistir.

Padem (1989), Erzurum sartlarinda bas lahana iizerine bir arastirma yapmis ve bas

lahana iiretimine Mayis baglarinda baslanabilecegini belirtmistir.

Akimct ve ark. (1995) ve Aktas ve ark. (1999) Ege, Akdeniz, Karadeniz, Dogu ve
Guneydogu Anadolu Boélgeleri tizerinde lahana yetistiriciligi hakkindaki ¢alismalarinda bazi
lahana turlerinin s6z konusu bélgeye mahsus en uygun yetistirme déonemlerini belirlemisler ve

bolgeler arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu saptamislardir.

Gunay (1995) kirmizi ve beyaz lahanalarda 60 giinliik yani 5 — 6 yaprakli fideleri 30 —
60 giin sireyle 80 °C sicaklikta tutmakla bitkilerde uygulama sonrasi en yiiksek ¢igeklenme
oranin1 elde etmislerdir. Arastirict lahanalarda gerek bas kalitesi gerekse ¢igeklenme

yoniinden sicakligin 6nemi tizerinde durulmasi gerektigini vurgulamistir.



Eryilmaz A¢ikgdz ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir arasgtirmada artan miktarlarda
azotlu giibre uygulamasmin komatsuna (Brassica rapa var. perviridis) bitkisinin bazi
biyolojik 6zellikleri ve beslenmesi iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Arastirmanin sonunda en

uygun azot dozunun komatsuna bitkisi i¢in 15 kg/da oldugu ortaya konulmustur.

Nano teknolojik sivi giibre uygulamalarinin domates bitkisinin verim ve bitki geligimi
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmada (Ekinci ve ark. 2012), artan miktarlarda sivi
gubre uygulamasinin bitkinin verimi, bitki boyu, ortalama meyve agirligi, meyve ¢api, meyve
boyu, kuru madde miktari, bitki boyu ve yaprak klorofil icerigi iizerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirmanin sonunda en uygun giibre dozunun 330 ml/da uygulamasi oldugu
sonucuna varilmstir.

Su kiiltiiriinde yetistirilen kivircik marul bitkisinde mikroalg (Chlorella vulgaris)
uygulamasinin etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada (Ergiin ve ark. 2012), mikro alg
uygulamasinin bitkinin yaprak sayisi, yaprak taze agirligi, klorofil icerigi, bitkinin N, P, Ca,

Mg, Fe, Mn ve Cu igerikleri iizerinde etkilerinin olumlu oldugu ortaya konulmustur.

Yilmaz ve Giilser (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada Gidya ve kimyasal giibre
uygulamalarinin biber (Capsicum annuum L.) bitkisinin gelisimine ve besin elementi
icerigine olan etkileri incelenmistir. Artan miktarlarda gidya ile azot, fosfor ve potasyum
uygulamalari ile birlikte bitkinin siirgiin yas agirligi, stirgiin kuru agirlig, siirgiin uzunlugu,
yaprak sayisi, kok yas agirhigi, kok kuru agirligi, kok bogazi capr gibi bazi biyolojik
Ozellikleri ile N, Ca, Mg, Fe, P ve Mn iceriklerinde istatistiksel olarak % 5 diizeyinde 6énemli

artislar oldugu belirlenmistir.

Marul bitkisinin gelisimi ve demir alimi {izerinde farkli demir bilesikleri ve TKI-
Humas uygulamalarinin arastirildigi bir ¢alismada (Gokmen Yilmaz ve ark. 2012), artan
miktarlarda farkli kaynakli demir bilesikleri ve TKi- Humas uygulamas: ile birlikte marul

bitkisinin demir iceriginde 6nemli artiglar saglanmistir.

Brokoli sebzesine topraktan ve yapraktan ¢inkolu giibre uygulamasinin bitkinin verim
ve c¢inko igerigi lizerine olan etkileri yapinla bir arastirma ile incelenmistir. Elde edilen
arastirma bulgularina gore artan miktarlarda topraktan ve yapaktan ¢inkolu giibreleme brokoli

bitkisinde bitkinin yaprak ve tacinin ¢inko igerigi ile meyvenin ¢inko igeriginde 6nemli



artiglar saglamistir. Ozellikle ¢inko yetersizligi goriilen topraklarda bu artis daha belirgin
olmustur (Sahin ve ark. 2012).

Bazi organik ve kimyasal giibrelerin karnabahar bitkisinin gelisimi ve verimi
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu amagla organik giibre olarak tavuk giibresi (2 ton/da),
sigir giibresi (4 ton/da), koyun giibresi (4 ton/da) ve kimyasal giibre olarak ise N, P, K (12 kg
N/da, 15 kg P.Os/da ve 15 kg K>O/da) uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin sonunda en
uygun giibre kombinasyonu olarak (% 25 kimyasal giibre + % 75 tavuk giibresi) belirlenmistir

(K1l ve Paksoy 2014).

Sirin ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada farkli organik materyallerin bas
salata (Lactuca sativa L. var. capitata L.) bitkisinin gelisimi ve kalitesi iizerine olan etkileri
incelenmistir. Organik materyal ve giibre kaynag olarak yarasa giibresi (1500 g/m?), pelet
tavuk gibresi (400 g/m?), siv1 tavuk giibresi (500 ml/m?), zeytin karasuyu (2000 g/m?),
mantar kompost atig1 (4000 g/m?), koyun giibresi (4000 g/m?) ve leonardit 830 g/m?)
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda bas salata sebzesinin bazi biyolojik 6zellikleri ve verimi

tizerinde s1v1 tavuk giibresi ile yarasa giibresinin en yiiksek etkileri sagladigi gorilmistiir.

Antalya’da seralarda yetistirilen domates bitkisinin demir beslenme durumlar1 yaprak
analizleriyle incelenmistir. Arastirmada 264 adet seradan alina domates yaprak Orneginin
analiz sonuglarina gore, seralarda yetistirilen domates bitkisinin % 89.4 gibi buyik bir
boliimiinlin demir igeriginin yeterli oldugu, % 1.5’inde demir fazlaliginin oldugu ve seralarin

% 9.1’inde ise demir noksanlig1 saptanmistir (Ar1 ve ark. 2014).

Sanliurfa’da yapilan bir aragtirmada artan miktarlarda tuz uygulamalarinin sebzelerin
bazi besin elementi igerikleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan denemede biber
(Capsicum annuum) bitkisine 0, 50, 100 ve 150 mM konsantrasyonlarda NaCl uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gore artan tuz konsantrasyonu bitkinin Na igeriginde artis ve K ve Ca
iceriklerinde ise onemli azalmalara neden olurken Mg iceriklerinde 6nemli bir degisiklik

olusturmamustir (Rastgeldi ve ark. 2014).



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Kara Lahananin Botanik Ozellikleri

Kok

Karalahana kazik kokliidiir. Kazik kok; etli, kalin ve koniktir. Cevresinde bol miktarda
sacak kok bulunur. Sagak kokler normal biiyiikliigiinii alinca kazik kok biliytimesi durur. Fide
ile yapilan yetistiriciliklerde kazik kok kirillacagindan fazla derine gidemez. Koklerin % 60 ‘1
topragin 20-40 cm derinlinde bulunur. % 20 ¢ ye yakint 100-120 cm ve % 5’ i 120 cm’den
daha derine gidebilir. Lahanalarda kok olusumu olduk¢a kolaydir. Toprakla temas halinde

bulunan govde kismindan yan kokler meydana gelebilir (Oraman 1970).
Govde

Lahanalarda tiiriin 6zelligine gore yapraklar gdvdeye uzun ya da kisa saplarla baglanir.
Yash yapraklar, alt kissmdan kopup dokiildiiklerinde gévde iizerinde iz birakir. Govde biitlin
lahanalarda kalin ve kuvvetli bir yapiya sahiptir. Onceleri otsu yapida olan gdvdenin ilk
gelisme donemlerinde govde dokularinda biiyiime ucundan asagiya dogru kalinlasma baglar.
Lahanalarda gévde kalinlig1 ortalama olarak 5-10 cm’ ye ulasir. Gévde uzunlugu ise 30-40

cm kadardir (Arin ve Orhun 1990).

Yaprak ve Bag

Lahana yapraklar sekil, renk, biyiikliik, etlilik, diiz veya kivircik oluslart bakimindan
cesitlere gore farkliliklar gosterir. Yaprak sekilleri yassi — yuvarlak, uzun, yuvarlak, oval, ters
yumurta, topag ve kalp seklindedir. Baslangigta yapraklar yanlara dogru agilir, daha sonra i¢
ice katlanarak bas sekline doner. Yapraklarin genisligi 10 — 15 cm ile 60 -70 cm arasinda
degisir. Yapraklarin biiyiikliigline gore baslarin ¢cap1 20 — 30 cm “ den 70 — 80 cm * ye kadar
cikabilir. Yapraklarin renkleri beyazimtirak — yesil, mavimsi koyu yesilden koyu kirmiziya
kadar degisir. Ayrica yapraklarin iizeri koyu bir mum tabakasiyla kaplidir (Dillingen 1956).



Cicek

Karalahanada cigeklenme 2. Yilda meydana gelir. Yaprak koltuklarindan ¢ikan ¢igek
stirglinleri tizerinde ¢igek salkimlari olusur. Diisiik sicakliklarda bitkier sicakligin 15 0C ‘nin
lizerine ¢ikmasi ile generatif faza gegerler. Hava kosullari uygun degilse bitkiler ¢igeklenmez
ve dinlenmeye gecerler. Cigeklenmeye baslayan bitkiler tizerinde ¢igek siirglinlerinin boylari
1-2 m arasinda degismektedir. Cicekler cicek siirglinlerine yapraksiz ve almasik olarak
baglanarak bir salkim olustururlar. Bitki iizerinde 6nce ana ¢igek siirgiinii lizerindeki ¢igekler
acar. Daha sonra yan surglnlerde ciceklenme gorilar. Bir ¢icek stirgiinii Uzerinde ¢iceklenme
en alttaki ¢igekten yukar1 dogru olmaktadir. Altta acan ¢igekler bakla olusturdugunda iistteki
cicekler heniiz tomurcuk devresindedir. Ciceklenmenin sonuna dogru ¢ogunlukla ug
kisimdaki ¢igekler gelisemez. Gelisip agsalar i¢inde tohum bulunan meyve olusturmazlar.

Lahanada ciceklenme siiresi iklim sartlarina gore 20-60 giin arasinda degisebilir.

Lahana grubu sebzelerde c¢icek erselik yapida olup 4 canak, 4 ta¢ yaprak, 6 erkek
organ ve 2 karpelli bir disi organdan olusur. Canak yapraklar yesil, ta¢ yapraklar agik sar1
veya parlak sar1 renktedir. Canak ve tac yapraklarin iist kisimlari genislemis, alt kisimlari

daralmis ve sap meydana gelmistir.

Erkek organlar yumurtalik ile ta¢ yapraklar arasindadir. ki tanesi ta¢ yapraklarin
oniinde kisa, 4 tanesi i¢ tarafta ve daha uzun olarak bulunur. Disicigin ucunda diigmeye
benzeyen bir tepecik vardir. Baslangigta iceriye dogru bakan polen keseleri acilmaya
baslayinca disartya dogru doner ve polen tozlart disariya dogru dokiiliir. Bu nedenle
lahanalarda yabanci dollenme hakimdir. Lahanalarda ¢ogunlukla protogeni goriiliir. Yani disi

organlar erkek organlardan daha 6nce olgunlasirlar.



Sekil 3.1. Karalahana da Cigek (Hasan Alperen 2013)

Meyve ve Tohum

Kapstldeki gatlama ve koyu sariya doniisen renk, tohumlarin olgunlastigint belirtir.
Ciceklenmeden 3 — 4 hafta sonra bakla i¢inde tohumlar kendini belli eder. Bir lahanada 10 —
30 arasinda tohum bulunur. Tohumlar olgunlasinca kapsiillerin agz1 saptan u¢ kisma dogru
acilir. Tohumlarin dokiilmesini engellemek i¢in tohum hasadi kapsiller agilmadan 6nce
yapilmalidir. yi olgunlasmis tohumlar kahverengi, mor, kirmizi, olgunlasmamis olanlar ise

acik sar1 ve kahverengidir. Tohumlarin ¢imlenme giicti %90 — 95 olmalidir.

Tohumlar ¢imlenme giiclerini 4 — 6 yil muhafaza eder. Cimlenme sicaklig1 13 — 33 °C,

optimum sicaklik ise 20 — 25 °C * (Bayraktar ve Giinay 1996).

Kara Lahananin Ekolojik istekleri
Iklim istekleri

Lahana yetistiriciliginde, iklim etmenlerinden sicakligin biiyiik bir rolii vardir (Miller
1929). Ozellikle ciceklenme ve ¢imlenme déneminde sicaklik daha biiyiik bir &nem
kazanmaktadir. Yiksek sicakliklar sebze olarak degerlendirilen yapraklarin kalitesini bozar.

Lahanalarin bas olusturabilmesi igin en uygun sicakhigin 15 — 20 °C arasinda olmas: istenir.



Yaz aylar1 sonunda ve sonbahar yetistiriciliginde sicakligin diigmesi kaliteli bag olusumuna

yardimc1 olmaktadir (Oraman ve Gilinay 1970).

Lahanalar ciceklenmeleri igin diisiik sicakliga (10 °C ¢ nin altinda) gereksinim
duyarlar. Diisiik sicaklik istekleri karsilanmadiginda bitkiler surekli vejetatif devrede kalirlar.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda sicakhigin siirekli 15 °C © nin iizerinde seyrettigi durumlarda
bitkilerin ¢igege kalkmadig tespit edilmistir. Sicaklik 10 °C civarinda ise bitkiler 5 — 7 hafta
sonra generatif doneme gecmekte ve ¢iceklenmektedir. Sicaklik 7 °C civarinda ise bu siire

kisalmakta ve bitkiler 4 hafta iginde ¢igeklenmektedir (Oraman ve Giinay 1970).

Lahanalarin fazla 1siktan hoslandigi, 151k miktarinin az oldugu agag¢ altlarinda ve
golgeli yerlerde yetistirilen lahanalarin gelisme ve biiylime Ozelliklerinin yavasladigr ve

verimin diistiigi bilinmektedir (Lizgunova 1961).

Lahanalar yagistan zarar gérmez, aksine daha iyi gelisirler (Gunay 2000). Lahana hava
nemi yiksek, deniz ve gol kenarlari ile yiiksek nemli yaylalarda ¢ok iyi gelismektedir. Dolu
seklindeki yagislar lahana bitkisinin yapraklarina zarar vermektedir. Bunun disindaki yagislar
lahananin gelisme ve biiylimesinin yaninda kalite oOzellikleri {izerine de olumlu etki
yapmaktadir. Lahanalardaki en iyi gelisme ve en yuksek verim, toprakta kullanilabilir su
tutma kapasitesinin % 30 — 50 ° si tiiketildiginde yapilan sulama ile elde edilmektedir. Toprak
suyu yaninda hava nemi de 6nemlidir. Lahanalar hava nemi yiiksek deniz ve g6l kenarlarinda

yuksek nemli yaylalarda daha saglikli biiyiir (Bayraktar ve Giinay 1996).

Lahana bitkisini rizgar olumsuz yonde etkilemektedir. Rizgar yapraklardan su
kaybina ve bitkilerin devrilip toprakla temas etmesine neden olur. Su kayb1, yenen yapraklarin
kalitesini bozmaktadir. Devrilen bitkilerde ise ya gelisme yavaslamakta ya da topraga degen

yapraklar ¢trtimektedir.

Toprak istekleri

Lahanalar toprak istekleri bakimindan secici degildir. Ancak topragin su tutma
kapasitesi 1yl olmalidir. Agir topraklarda yetistirilirse yiiksek verim, buna karsilik hafif
topraklarda yetistiricilik yapilirsa daha az ve erkenci verim elde edilir. Sonbahar ve kis

yetistiriciligi i¢in drenaj1 iyi olan topraklar secilmelidir (Bayraktar ve Giinay 1996).



Lahana bitkileri i¢in optimum pH 6.0 — 6.5 arasinda olmalidir. Lahana tuza dayanikli
bir bitki olarak bilinmektedir. Lahana bitkileri {ist {iste ayni toprakta yetistirilmemelidir.
Mutlaka bir bagka familya sebzeleri ile miinavebe yapilmalidir. Aksi taktirde toprak
yorgunlugu nedeniyle gelisme ve biiyiik istenilen diizeyde olmaz (Bayraktar ve Glinay 1996).

Kara Lahananin Yetistirilme Sekli

Tohum Hazirhgi, EKim ve Dikim

Lahana grubu sebzeler ekolojik kosullar uygun ise direkt tohumlar tarlaya ekilerek
tiretilebilir. Ancak iilkemiz kosullarinda lahanalar fide ile iretilmektedir. Fide yetistiriciligi
fideliklere yanmis ciftlik giibresi toprak islemeyle tohum ekiminden en az bir ay Once
verilmelidir. Fide iiretimi amaciyla tohum ekimi, bati ve glney bdlgelerimizde Temmuz
Agustos aylar1 basinda fide yetistirme tavalarina, diger bolgelerimizde ise Mart sonu Nisan
basinda soguk yastiklara yapilmalidir. Fideliklere tohum ekimi serpme veya siravari olarak

yapilmalidir (Ozbek 1994).

" d/.'r’ ’(( "/

%E\v

Sekil 3.2. Karalahana Yetistirme Bigimi (www.getakimya.com)

Bir dekar alan igin tohumun iriligi, dikim siklig1 ve ¢eside bagli olarak 8 — 12 gr
arasinda lahana tohumu kullanilir, bunun igin 4 — 5 m? * lik fide yetistirme alan1 yeterlidir.

(Ozbek 1994).
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Siravari ekimde tohumlar sira arasi1 10 cm, sira iizeri 2 cm olacak sekilde ekilmelidir.
Tohum ekiminden sonra fidelikler siizgecle veya mini yagmurlama basliklariyla sulanmalidir.

(Eta ve Ece 1997).

Lahana fideleri 30 — 35 giin icinde 3 — 4 yaprak olusturur, 15 — 20 cm boy kazanir ve
govdeleri kursun kalemi kalinligina ulasir ve dikim biiytlikliigline ulasirlar. Bu fideler fazla
gecikmeden esas yerlerine dikilmelidir. Lahana bat1 ve guney boélgelerimizde karpuz, arpa,

bugday ve ilk iiriin misirdan sonra ikinci {iriin olarak yetistirilebilir.

Fidelerin dikilecegi tarlada sira aras1 yetistirilecek ¢eside baglh olmak tizere 70 — 100
cm olacak sekilde, 20 — 30 cm derinlikte masuralar agilir. Dikim biiyiikliigiine gelmis olan
fideler hava kosullarina bagl olarak sokiimiin kolay olmasi i¢in dikimden 1 veya 2 giin 6nce

mutlaka sulanmalidir. Fide dikimi 3 farkli sekilde yapilir (Eta ve Ece 1997).

1- Kuruya Dikim: Dikim biiyiikliigiine gelmis fideler 70 — 100 cm arayla agilan masuralarin
boyun noktasina, sira {izeri 40 - 70 cm mesafelerle plantuvar, gepin ve ¢apa yardimiyla kuruya
dikilirler, daha sonra masurlara su verilir. Bu sekilde yapilan dikimlerde arazinin meyili az

olmalidir.

2- Elle Camura Dikim: Masuralara su verilir ve su ¢ekilmeden fidelerin biiylime uglar1 su
seviyesinden yukarida kalacak sekilde elle ¢amura dikim yapilir. Bu sekilde yapilan

dikimlerde bitkilerin biiyiime uglar1 su seviyesinden etkilenmedigi i¢in zarar gérmez.

3- Tavh Topraga Dikim: Dikim yapilacak masuralara su verilir sulamadan birka¢ giin sonra
tavli topraga masuralarin boyun noktalarina fidelerin biiylime ucu su seviyesinden yukarida
olacak sekilde fide dikim kaziklar1 ve cepinle dikim yapilir. Dikim yaz aylarinda aksam

saatlerinde yapilmalidir.

Capalama: Toprak yapisi ve otlanma durumuna gore bir veya iki kez ya da her sulamadan
sonra kaymak tabakasini kirmak {izere capa yapilir. Ayrica herbisitler kullanilarak yetistirme
yerlerinin otlanmasi Onerilir. Capa biiyiikliigline ulagan bitkilerde ¢apalama islemi, bitkinin
sacak koklerinin toprak yiizeyine yakin gelismesi nedeniyle ylizeysel olarak yapilmalidir

(Akinci ve ark. 1995, Aktas ve ark. 1999).

Sulama: Fide dikiminden sonraki ilk sulama bitki kokli cevresinde catlak meydana gelmeye

basladiginda yapilir. Genellikle bu ilk sulamadan sonra bitkilerin gelismesi izlenir. Toprak
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yapist, ¢evre kosullart ve bitkilerin gelisme durumlar dikkate alinarak diizenli sulama

yapilmalidir (Akinc1 ve ark. 1995, Aktas ve ark. 1999).

Gubreleme: Lahanalarin besin gereksinmesi olduk¢a fazladir. Vejetasyon siiresinin
uzunluguna ve dekardan alinan {iriin miktarmin fazlaligina gore verilecek giibre miktari
giderek artar. Lahana ahir giibresinden daha dogrusu toptaki organik madde miktarinin
yiiksek olmasindan hoslanir. Iyi yanmus ahir giibresi sonbaharda dekara 3000 — 5000 kg
verilmelidir. Glbre topragin 20- 30 cm derinligine kadar iyice karistirilmalidir. ilkbaharda
gerekirse tekrar dekara 1000 — 3000 kg ahir giibresi 10 — 20 cm derinliginde atilir. Ahir
giibresinin iyi yanmamis olmasi halinde tarlada lahana sinegi ve kelebegi olusur ve bunlar
lahanada zarar meydana getirir. Bitkilerin gen¢ fide doneminde besin istegi oldukga diistiktiir.
Yalniz erkenci ¢esitlerde fide doneminden itibaren giibre miktar1 daha yiiksek tutulmalidir.
ClnkuU bunlarda besin maddesinin az olmasi halinde, yaprak renginin agilmasi, yapraklarda
kirmiz1 renk olusumu, ge¢ ve gevsek bas baglama veya hi¢ bas baglamama, erken cicege

kalkma gibi durumlar meydana gelir (Kacar ve Katkat 2007).

Azot eksikliginde, bitki gelisimi durur yaprak uclari sararir ve renk kahverengiye
dogru degisir. Fosfor eksikliginde, bitkinin kok gelisimi durur, ge¢ olgunlasir, saplari uzar ve
yapraklart morumsu renk alir. Yaprak dokiilmesi meydana gelebilir. Potasyum eksikliginde,
yaprak uglari sarimsi bir renge doner ve zayiflar bitkinin meyvesinin ¢ekirdekleri de kurur

yaprak damar aralarinda kivirciklagsma baglar

Giibrelerin birka¢ defada verilmesi iirlin miktarinin yiikselmesine yardimci olur.
Giibrenin 1/3 * i esas giibrelemede, 1/3 * i fide dikiminden 10 — 20 guin sonra ve geriye kalan
1/3 * i de bas baglama aninda verilmelidir. Lahanalarin N, P20s ve KO * e gereksinmeleri
farklilik gosterir (Giinay 2000).

Tarimsal Savasim

Lahanalarin fide gelisme donemlerinde hastalik ve zararlhilara karst miicadele iyi
yapilmalidir. Lahana da yaprak lekesi, lahana kok —ur hastaligi, lahana mildiydsii hastaligi,
lahana siyah damar ¢iiriikliigii, lahana gobek kurdu, lahana gal bocegi, lahana kelebeklersi,
lahana kokulu bocegi, lahana sinegi, lahana yaprak giivesi gibi hastaliklar gozlenebilir.
Ozellikle yaprak bitleri ve lahana kelebegine karsi ¢ok dikkatli olunmalidir. Baslangicta

miicadele edilmezse lahana kelebegi lahananin yapraklarini1 pazarlanamaz hale getirir. Yaprak
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bitleri ise bitkinin biiylime ucuna yerleserek bas yapmasini engeller. Lahanalar hastaliklar

yoniunden 6nemli sorun yaratmazlar (Ozbek 1994).

Verim

Lahanalarda verim ¢esidin iriligine, yetisme mesafelerine ve bakim sartlarina gore
degismektedir. Bir dekardan 2-8 ton arasinda lahana hasat edilebilir. Ortalama olarak bir
dekar alanda 2000 civarinda lahana bitkisi bulunur. Bas iriligi birim alandan alinan verimi en

cok etkileyen faktordur (Yazgan 1974).

Tohum Uretimi

Lahanalarda tohum iiretimi ticari amacla yapiliyorsa lahana igindeki ¢esidi temsil
etmeyen Dbitkiler sokiiliip alinarak veya 6zel amag {iretim yapiliyorsa tarla igindeki en iyi
bitkilerden ihtiyaca yetecek kadar bitkilerin sokiilerek baska yere dikilmesi seklinde yapilir.
Ayrica baglart hasat edilmis olan lahana koklerinden meydana gelen siirgiinlerin ¢igek ve
tohum olusturmasi ile de tohum elde edilebilir. Bu metot da zaman zaman uygulanan bir
tiretim yontemidir. Kis1 soguk ve sonlu gegen bolgelerde tohumluk bitkiler eyliil ay1 sonunda
sokiilerek kum icine katlanirlar ve ilkbaharda don tehlikesi ortadan kalkinca tohumluk

parseline 100 x 50-60 cm araliklarla derince dikilirler (Yazgan 1974).

Lahanalarda ¢icek siirgiinleri ¢ok sayidaki yapraklardan olusan basi disar1 ¢ikmasin
kolaylastirmak icin lahana baslarinda kesme islemleri yapilir. Basin iist kismini olusturan
yapraklar buyime konisi zarar gormeyecek sekilde yere paralel olarak ya da piramit
olusturacak sekilde kesilir. Bir baska uygulama seklinde ise lahana baglarmin iist kismi
blylime konisine zarar vermeden hag seklinde kesilir. Bu islemlerden sonra bitkiler hizla
siirgiinleri ve ¢icek demetlerini olustururlar. Bu demetler tizerindeki c¢igekler asagidan
yukartya dogru agarlar dollenirler ve 7 — 8 cm biyiikliiglindeki baklalar1 olustururlar.
Tohumlar olgunlasan bu baklalar i¢inde yer alirlar, iyice kuruyup tohumlarin1 yere ddkmeden
hasat edilerek golge bir yerde kurutularak harmanlanmalidirlar. Ortalama tohum verimi
bitkilerin baska bir yere aktarilip aktarilmamasina ceside, birim alanda bulunan bitki sayisina,

ciceklenme donemindeki iklim kosularina ve yetistirme doneminde bakim kosullart ile hasat —
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harman yontemlerine gore degisiklik gosterir. Bitki basina ortalama verimi 20 -50 gr * dir.
Ortalama tohum verimi 50 — 90 kg/dekardir (Yazgan 1974).

Hasat Zamam

Ulkemizde bas lahanalarin hasadina eyliil ve ekim aylarindan itibaren baglanir. Bunlar
erkenci lahanalardir. Lahana hasadi, soguk bolgelerde kasim sonuna kadar; 1lik, fazla soguk
olmayan, don tehlikesi bulunmayan bolgelerde ise bitkiler tarlada birakilarak istenilen siirede

yapilabilir. Ancak tarla tekrar kullanilacaksa hemen hasat edilmelidir (Ekinci ve ark. 2012).

Taze Uretim icgin hasat yapilmasi elle yapilir. Pazara gonderilecek lahanalarin sap
kismi keskin bir bigcak veya satirla kesilip dis yapraklari temizlenir, ambalajlanir. Lahanalarda
verim ¢esidin iriligine, yetistirme mesafelerine, yetistirme ve bakim sartlarina gore

degismekle birlikte dekardan 1.5 — 7 ton Uriin alinabilir.

Tohum firetimi igin hasat yapilmasi ise ¢igeklerin agilmasinda 3 — 4 hafta sonra
tohumlar olusur. Her bakla 10 — 30 adet arasinda tohum bulunur. Olgun tohum
kahverengimtirak —kestane veya siyaha yakin koyu kahve renklidir. A¢ik kahve renkli

tohumlar tam olgunlasmamis tohumlardir.

Tohumlar1 olgunlasan bitkiler kurur, bitkilerin renkleri agik kahve renklerine doniisiir.
Tohumlar baklalar ¢atlamadan 6nce hasat edilmelidir. Hasada gelme ana govdeden baglar ve
yan dallara dogru ilerler. Yan dallarin en son c¢igek agan baklalarin olgunlagmasinin
beklenmesi halinde ana gévdede ki baklalar ¢atlayarak tohumlar dokiiliir. Bundan dolay: hasat

icin yan dallardaki en son baklalarin tamamen kurumasi beklenmemelidir.

Hasat elle yapilir ve bitkiler bir ortli lizerine serilir. Bitkiler yan dallardaki en son
baklalarin tamamen kurumasi i¢in birka¢ gun daha kurumaya birakilir. Tohum ¢ikarma elle,
tizerinden bir silindir gegirilerek veya harman makineleri ile yapilabilir. Daha sonra tohumlar
muhafaza kosullarina gore kurutulur. Lahanada ortalama tohum verimi hektara 700 kg “ dir.

1000 tane agirligr ise 3,3 g © dir (Ekinci ve ark. 2012).
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3.1.2. Cografi Durum

Kocaeli Marmara Bolgesi’nin Catalca — Kocaeli Bolimii ‘nde yer alir. Dogu ve
giineydoguda Sakarya, giineyde Bursa illeri, batida Yalova ili, izmit Korfezi, Marmara Denizi
ve Istanbul ili, kuzeyde de Karadeniz ¢ le ¢evrilidir. Kocaeli ilinin yiizélgiimii 3,505 km? “dir.
Asya ile Avrupa‘ y1 birlestiren 6nemli bir yol kavsaginda bulunmaktadir. Dogal bir liman olan

Izmit Kérfezi islek bir denizyoludur.

Asagida Sekil 3.3’de Kocaeli ili Basiskele Haritasini gosteren harita verilmistir.
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Sekil 3:3 Basiskele Haritas1

Basiskele ilgesi Kocaeli ilinin giiney dogusunda deniz ve yesil bitki oOrtiistiniin
kucaklastig1 eski yerlesim birimlerini, tarihi ve dogal zenginlikleri i¢cinde barindiran sirin bir
ilcedir. Kuzeyi izmit Korfezi ve Izmit ilgesi, giineyi Bursa ve Sakarya ili, dogusu Kartepe
ilgesi, batist Golciik ilgesi ve Bursa ili ile gevrilidir. Yuvacik bolgesinde genellikle
ormancilik, aricilik, sebze ve meyvecilik yapilmaktadir. Zengin su kaynaklarina sahip oldugu

3

icin 1997 yilinda Yuvacik Baraji bitirilmistir. Barajin 166 milyon m® su saglayacagi plani

gerceklesmistir (Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi 2009).

Bolgede bugday, misir, maydanoz ve sogan yetistirilse de, UM Denizcilik, Yenikdy
Serbest Bolgesi, otomotiv sanayi, deterjan sanayi gibi sanayi kuruluslarinin artmasi sebebiyle
son yillarda ciftcilik azalmustir. i1 Ozel Idaresi¢ nin hazirladigi Yuvacik Baraji Havzasinda
Organik Tarim Projesi ile ilgili s6zlesme imzalanmistir. S0z konusu bu proje Avrupa Birligi
destekli bir projedir. Projeyi il Ozel Idaresi ile birlikte, Tarmm il Miidiirliigii, Izmit Ziraat
Odas1 ve ilgeyi kaplayan biitiin beldelerin Tarimsal Kalkinma Kooperatifleri ile mahalle

muhtarlarinin ortak ylritmesi planlanmistir.
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3.1.3. iklim ve Bitki OrtiisU

Korfez kiyilariyla Karadeniz kiyisinda iliman, daglik kesimlerde daha sert bir iklim
hilkiim stirmektedir. Bolge ikliminin Akdeniz Iklimi ile Karadeniz iklimi arasinda bir gecis
olusturdugu sdylenebilir. Il merkezinde yazlar sicak ve az yagisl, kislar yagisli zaman zaman
karl1 ve soguk gegmektedir. Yazin Korfez kiyilarinda bunaltict sicaklar yasanirken Karadeniz
kiyilar1 daha serindir. Il merkezinde &lgiilen Devlet Meteoroloji Istatistiklerine gore 1950-
2014 yillar1 arasi en yiiksek hava sicaklig1 41.6 °C, en diisiik sicaklik - 8.7 °C, yillik ortalama
sicaklik ise 14.8 °C* dir (DMI 1950 -2014)

Kocaeli‘ nde bitki ortisi genelde Marmara Bolgesi ozelligini tasimakla birlikte,
kiyisiyla daglik alanlar arasinda 6nemli farkliliklar goriilmektedir. Ayrica kuzeyden giineye
dogru gidildik¢e Karadeniz kiyisina 6zgii bitki topluluklarinin yerini Akdeniz bitkileri almaya
baglamaktadir (Anonim 2009a).

3.1.4. Tlcede Tarim

Basiskele ilgesinin iklim ve topragi tarima c¢ok miisaittir. Fakat tarim alanlari
sanayilesme nedeniyle gittikce azalmaktadir. Baglica tarim driinleri; bugday, yulaf, musir,
aycigegi, sekerpancari, tiitiin ve ketendir. Ayrica sebzecilikte ilcede gelismistir. Domates 618
ton,htyar 298 ton,biber(sivri)135 ton,fasulye 171 ton, karalahana 94 ton,beyaz lahana 61 ton,
1spanak 240 ton, marul 112 ton, maydanoz 27 ton ,taze sogan 107 ton en ¢ok yetistirilen
sebzelerdir. Meyvecilik de 6nemli yere sahiptir. Ug gesit elma yetistiriciliginin yapildig1 ,elma
golden 56 ton,starking 215 ton,diger 157 ton, kiraz 329 ton, visne 106 ton, erik 380ton,, seftali
9 ton, ayva 457 ton, dut 11 ton ¢ok yetisen meyleridir (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig
2014).

3.1.5. Calisma Alaninin Tanitilmasi

Calisma alan1 asagidaki Sekil 3.4°de gosterilmistir.
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Nuzhetiye

Sekil: 3.4 Calisma alan1

Bu arastirmada ilgenin tamamini temsil etme imkanina sahip 20 adet karalahana
yetistiriciligi yapilan bahgelerden Kasim ayinda 20 adet drnek alinmustir. Ornekleme yerlerine

iligkin baz1 bilgiler Cizelge 3.1. de gosterilmistir.

Arastirma alanlarindan karalahana yaprak ornekleri bitki icin uygun fizyolojik
donemde tarlada ve bahgede zig-zag seklinde yiiriiyerek arazi biiyiikligi ve bitki sayisina
gore alinmistir (Jones ve Mills 1991). Alinan yaprak Orneklerinin literatirde belirtildigi
bicimde ayni yas grubu olmasma 6zen gosterilmistir. Cizelge 3.1°de bitki orneklerinin

alindig tarlalara iliskin bazi bilgiler verilmistir.
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Cizelge 3.1. Arastirmanin Yapildig1 Karalahana Bitkisinin Yetistirildigi Araziler

Ornek no Mahallenin ad1 | Mevkii Tarla/ Bahge Kullanilan guibre
cesidi

1 Yuvacik Organize sanayi | Bahce Ahir

2 Ovacik Bagsiskele Bahce Ahir

3 Kullar Basiskele Bahce Ahir

4 Mahmutpasa Basiskele Bahce ahir

5 Merkez Basiskele Bahce N-P-K
6 Yenikoy Basiskele Bahce N-P-K
7 Aydinkent Yuvacik Tarla N-P-K
8 Yakacik Yuvacik Tarla Ahir

9 Yuvacik Organize sanayi | Bahcge Ahir
10 Dogantepe Basiskele Bahce Ahir
11 Tepecik Bagsiskele Bahce Ahir
12 Altinkent Bagsiskele Bahce Ahir
13 Fatih Basiskele Tarla Ahir
14 Barbaros Organize sanayi | Bahce Ahir
15 Sht Ekrem Bagsiskele Bahce Ahir
16 Dongel Basiskele Bahce Ahir
17 Pasadag Bagsiskele Bahce Ahir
18 Yaylacik Bagiskele Bahce Ahir
19 Karadenizliler Basiskele Bahce Ahir
20 Kiligarslan Basiskele Bahce Ahir
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3.2. Ydntem
3.2.1. Bitki Orneklerinin Alinmasi

Aragtirmada materyal olarak kullanilan bitki 6rneklerinin alimina dikkat edilmis olup
genc¢ yada yagh yaprak alinmadigi, ayni yas gruplarina gore ve literatiirde belirtildigi sekilde
alinmigtir (Jones ve Mills 1991). Bitkilerin yapraklarinin 1slak olmamalarina 6zen gostererek
her bir numunenin Uzerine etiket bilgileri (ili, ilgesi, kbyl, yapragin alindig tarih, ¢iftcinin
adi-soyadi, bitkinin adi, bitkinin yasi, arazinin sulanip sulanmadigi, tarlanin biiyiikligi,
bitkinin dikim siklig1, varsa ¢iftginin sikayeti, bitkiye en son uyguladigi giibre ve ¢esidi veya
eger kullandiysa kullanilan ilacin ismi ve uygulama tarihi) {izerine yazilarak en kisa zamanda

laboratuvara gotiirtilmistiir.

3.2.2. Bitki Analizinde Kullanilan Yontemler

Basiskele ilcesinde karalahana bitkisinden alinan yaprak orneklerinin bazi makro ve

mikro bitki besin elementi analizlerinde kullanilan yontemler Cizelge 3.2.¢ de verilmistir.

Cizelge 3.2. Bitki Orneklerinin Analizinde Kullanilan Y&6ntemler

Besin Elementi Kullanilan Yontem

N (Azot) Kjeldahl (Kacar ve Inal 2010)
P (Fosfor),K(Potasyum),Ca(Kalsiyum),Mg(Magnezyum)
Fe (Demir), Cu (Bakir), Zn (Cinko), Mn (Mangan) Yas yakma-ICP (Kacar ve Inal 2010)

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular; bitkideki baz1 makro ve mikro besin
elementlerinin yeterliligi, fazlaligi ve eksikligi lahanagiller {lizerine yapilan arastirmalar

sonucunda kabul gérmiis yeterlilik smiflar1 géz Oniline alinarak degerlendirme yapilmistir

(Jones ve Mills 1991).
Karalahana bitkisi i¢in bazi makro bitki besin elementlerinin yeterlilik araliklari

Cizelge 3.3 ve baz1 mikro bitki besin elementlerinin yeterlilik araliklar ise Cizelge 3.4° te

gosterilmistir.

19




Cizelge 3.3. Baz1 Makro Besin Elementlerinin Yeterlilik Sinir Araliklar1 (Jones ve Mills
1991)

Makro elementler Yeterlilik sinir araligi,( %)
N 4.00 - 5.00
P 0.30-0.70
K 3.00 —4.50
Ca 3.00-4.00
Mg 0.25-0.75

Cizelge 3.4. Baz1 Mikro Besin Elementlerinin Yeterlilik Sinir Araliklar1 (Jones ve Mills 1991)

Mikro elementler Yeterlilik sinir araligi, (mg/kg)
Fe 50 - 150

Mn 30-250

Cu 4-20

Zn 20 - 100
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Karalahana Bitkisinin Baz1 Makro ve Mikro Bitki Besin Elementi Icerikleri

Arastirmada kullanilan karalahana bitkisine ait bazi makro ve mikro bitki besin
elementi analizi sonuglart Cizelge 4.1.° de verilmistir.
Cizelge 4.1. Bitki Orneklerinin Baz1 Makro ve Mikro Besin Elementi Igerikleri

Ornek | Azot | Fosfor | Potasyum | Kalsiyum | Magnezyum | Demir | Bakir | Cinko | Mangan
no N) | (P) (K) (Ca) (Mg) (Fe) | (Cu) |(Zn) | (Mn)
% % % % % mg/kg | mg/kg | mg/kg | mg/kg

1 3.67 [042 |241 1.20 0.16 64 530 |21 20

2 426 041 |250 1.72 0.18 25 480 |23 21

3 406 |043 |228 2.00 0.20 185 590 |19 34
4 416 |053 |270 1.68 0.22 88 6.19 |22 31

5 325 |039 |241 1.95 0.17 110 548 |16 45

6 3.67 | 040 |2.63 2.60 0.22 42 6.50 |22 29
7 3.53 |0.33 |[2.00 1.76 0.22 82 6.50 |22 24
8 3.70 | 0.34 |2.48 1.78 0.25 106 570 |20 25
9 443 061 |273 2.28 0.28 57 533 |33 32
10 482 | 055 |3.00 2.00 0.30 110 6.20 |37 48
11 538 |0.67 |3.70 2.43 0.29 104 6.10 |35 45
12 3.75 054 |271 2.93 0.22 74 570 |20 31
13 457 |0.62 |4.40 291 0.41 167 10.00 | 41 51
14 364 |045 |282 3.10 0.27 70 548 |18 39
15 440 | 047 |3.87 3.60 0.28 59 6.50 |27 56
16 493 | 050 |3.20 2.67 0.44 73 8.10 |22 65
17 423 1041 |331 3.34 0.37 125 6.49 |19 59
18 409 1049 |334 4.30 0.32 11 513 |19 42
19 501 |0.66 |4.80 3.00 0.34 97 790 |38 75
20 3.73 045 |2.20 1.56 0.26 51 541 |24 33
Max. |5.38 |0.67 |4.80 4.30 0.44 185 10.00 |41 75
Min. |[3.25 |0.33 |[2.00 1.20 0.16 42 480 |16 20
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4.1.1. Azot (N) Degerlendirmesi

Azot bitkilerde yapraklarin uygun gelisimi, protein Uretimi ve fotosentez gibi
fonksiyonlarin bir¢ogu i¢in gerekli bir besin elementidir. Bitki tarafindan topraktan alinan
azot, bitki biinyesinde proteinin yapi1 taslari aminoasitlere doniistiiriilir. Aminoasitler
protoplazma olusumunda kullanilir. Protoplazma bitkinin biylme ve hiicre bolinme yeri
oldugundan enzimatik reaksiyonlar i¢in gereklidir. Bitki tarafindan yeterli miktarda alinan
azot klorofilin yiiksek konsantrasyonu nedeniyle koyu yesil renk Uretir (Kil ve Paksoy 2014).

Azot eksikligi; azot yetersizliginde bitkiler genellikle koyu yesil goriiniimlerinin
aksine soluk acik yesil bir goriiniim kazanirlar. Ciddi noksanlik durumlarina yapraklarda
Kloroz gorilur. Bu durum yash yapraklardan baslar. Azot eksikligi 6zellikle bitkinin vejetatif
gelisimini olumsuz etkiler. Yaprak ve govde sistemi zayif olur. Vejetatif gelisme periyodu
kisalir. Bitkiler erken olgunlasir erken ¢igek agar ve erken yaslanir (Kil ve Paksoy 2014).

Azot fazlaligi; bitkilerde vejetatif gelisme periyodunu uzatir. Cigeklenmeyi geciktirir.
Vejetatif aksam yani dal surgin ve yaprak miktar1 fazla, iri genis ve uzun olur. Buna karsilik
generatif gelisme zayif kalir (Yalgin ve ark. 1989)

Bu arastirmada alinan yaprak orneklerinin azot iceriklerinin % 3.25 ile % 5.38
arasinda degistigi goriilmektedir (Cizelge 4.1). Lahanagillerde istenen azot araligi % 4.00 ile
% 5.00 siirlarinda olmast gerekmektedir. Ancak analiz sonuglari séz konusu bu sinir
degerleri ile karsilagtirildiginda 8 6rnegin azot degeri eksik, 11 6rnegin yeterli ve 1 drnegin
ise fazladir. Buna gore arastirma bolgesinde % 40 oraninda N eksikligi, % 55 oraninda N
yeterliligi ve % 5 oraninda da N fazlalig1 saptanmistir (Sekil 4.1). Genel olarak bitkilerin azot

ile beslenmesinde herhangi bir sorun olmadigi goriilmiistiir
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Sekil 4.1. Bitki Orneklerinde Azot Degerlendirmesi
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4.1.2. Fosfor (P) Degerlendirmesi

Fosfor bitkide; enerji depolanmasi ve tasinmasi, genlerin ve kromozomlarin yap: tasi
olmasi1 ve besinlerin taginmasi gibi fizyolojik islevlere sahiptir. Fosfor ayrica ¢iceklenmeyi ve
meyve tutumunu artirmakta, sagak kok olusumunu saglar, tohumlarin ¢imlenmesinde etkili
olmakta ve bitkide olgunlagsmay1 hizlandirmaktadir (Kacar B, Katkat AV (2007).

Fosfor eksikliginin bitkideki ilk isareti gelisimi durmus bir goériiniimdiir. Yash
yapraklarda sararma, kalin ve dik yaprak goriinim, bodur biylme, mavimsi yesil veya mor

renk olugumu tipiktir.

Fosfor fazlaliginda ise demir, ¢inko ve bakirin alimi engellendiginden dolayli olarak

bitkiye zarar vermektedir

Yapilan bu arastirmada karalahana yaprak oOrneklerinin fosfor icerikleri bitkide
eksikligi goriilebilecek bir diizeyde olmadigi saptanmustir. Yaprak analizi sonuglarina goére
orneklerin fosfor degerleri % 0.33 ile % 0.67 arasinda degismektedir (Cizelge 4.1). Fosfor igin
yeterli olarak kabul edilen sinir degerler ise % 0.30 ile % 0.70 arasindadir (Jones ve Mills
1991). Dolayzst ile bitkilerin fosfor ile beslenmelerinde herhangi bir beslenme sorunu tespit

edilememis ve tiim 6rneklerin fosfor igeriklerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.1.3. Potasyum (K) Degerlendirmesi

Potasyum ¢ok 6nemli bir bitki besin elementidir. Diger hig¢bir besin elementi bitkilerde
onun yerini tutamamaktadir. Bitki blyUmesi ve gelisimi ig¢in potasyum ile beslenme
zorunludur. Potasyum bitkilerde su dengesini saglamakta, fotosentez Grlnlerinin Gretimini ve
tasinmasinda gorev almakta ve bazi enzim sistemlerini etkinlestirmekte ya da aktive

etmektedir (Bayraktar ve Gunay 1996).

Kiltur bitkilerinde potasyum noksanligi belirtileri hemen goriilmemektedir. Once
bitkilerde 6nemli oranda gerileme gorilmektedir. Potasyum noksanligi siddetlendikge bitkide
daha sonra kloroz ve nekrozlara rastlanmaktadir. Noksanlik belirtileri 6nce yash yapraklarda

gorulmektedir. Nekroz belirtileri yaprak kenarlarinda ve uglarinda baslamakta ve yaprak
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kenarlar1 6nce sararmakta daha sonra koyu kahverengi renge dénmektedir (Bayraktar ve
Gunay 1996).

Karalahana bitkisinde potasyum sinir araliklart % 3.00 — % 4.50 olarak tanimlanmustir
(Jones ve Mills 1991). Yapilan bu aragtirmada ise bitkilerin potasyum igeriklerinin % 2.00 —
% 4.80 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.1). S6z konusu bu degerler sinir
degerleri ile karsilastirildiginda bitki 6rneklerinin 12 tanesinde potasyum yetersizligi (% 60),
7 tanesinde yeterli potasyum (% 35) ve 1 drnekte ise potasyum fazlaligi (% 5) belirlenmistir
(Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Bitki Orneklerinde Potasyum Degerlendirmesi

4.1.4. Kalsiyum (Ca) Degerlendirmesi

Topraklarda genellikle kiltir bitkilerinin ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde kalsiyum
bulunmaktadir. Ozellikle kurak ve yar1 kurak iklim bdlgelerinde yikanma olmadigindan
topraklarin degisebilir kalsiyum miktar1 oldukca fazladir. Kalsiyum bitkilerce alim hiz1 ¢ok
diisiik olup topraktan Ca™" iyonu seklinde alinmaktadir (Bayraktar ve Giinay 1996).

Bitkilerde kalsiyum eksikligi kuvvetli asidik topraklarda meydana gelmektedir.
Kalsiyum toprakta mikrobiyal aktiviteyi dizenlemekte ve bitkilerde organik asitleri nétralize
etmektedir (Bayraktar ve Gilinay 1996).

Lahana bitkisi i¢in kalsiyum igin yeterlilik sinir1 degerleri % 3.00 — % 4.00 arasinda
bildirilmistir. Yapilan bu arastirmada bitkilerin kalsiyum icerikleri ise % 1.20 - % 4.30
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arasinda bulunmustur (Cizelge 4.1). S6z konusu bu degerler Cizelge 3.3’¢ gore
degerlendirildiginde bitkilerin kalsiyum igeriklerinin 15 tanesi istenilen diizeyin altinda ve
yetersiz (% 75), 4 bitki orneginin kalsiyum igerigi yeterli (% 20) ve 1 bitkinin kalsiyum
icerigi ise yiiksek diizeyde (% 5) belirlenmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Bitki Orneklerinde Kalsiyum Degerlendirmesi
4.1.5. Magnezyum (Mg) Degerlendirmesi

Magnezyum bitkiler i¢in Kklorofil sentezinde yap1 elementi olup ayrica fosforilasyon
sirecinde gorev almaktadir. Bundan bagka magnezyum ¢esitli enzim sistemlerinde aktivator
gorevi yapmakta ve karbon, protein metabolizmasinda da 6nemli gorevler Ustlenmektedir
(Kacar ve Inal 2010 )

Bitkilerin magnezyum igerikleri % 0.25° in altina diiserse bitkilerde magnezyum
eksikligi gortlmektedir (Jones ve Mills 1991). Magnezyum eksikliginde bitkilerde protein
sentezi olumsuz olarak etkilenmektedir. Magnezyum eksikligi daha ¢ok yikanma riskinin
oldugu topraklarda goriilmektedir. Ayrica fazla miktarda potasyumlu gubre verilmesi de
bitkilerde magnezyum noksanligina yol agabilmektedir. Bitkilere magnezyum eksikliginde
yesil rengin kaybolmasi, zayif gévde, uzun sacakli kokler, yapraklarda yukari dogru kivrilma

ve hasat 6ncesi meyve dokiilmesi gibi baz1 semptomlar goriilmektedir (Kacar ve Inal 2010)

Magnezyum fazlaligi bitkilerde nadiren gorilmekte olup bu durumda bitkinin
potasyum alimi engellenmektedir. Bundan baska magnezyum toksisitesi bitkilerin kok

gelisimini de olumsuz etkilemektedir (Kacar ve inal 2010).
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Magnezyum icin karalahanada yeterlilik sinir kabul edilen aralik % 0.25 — % 0.75 ‘tir
(Jones ve Mills 1991). Arastirmada ise bitkilerin magnezyum icerikleri % 0.16 ile % 0.44
arasinda degismekte oldugu saptanmustir (Cizelge 4.1). Buna gore arastirma alanlarindaki
karalahana bitkisinin 8 adet Orneginde (% 40) magnezyum eksikligi belirlenmistir. Diger
taraftan bitkilerin 12 adetinde ise magnezyum igerikleri yeterli diizeylerde oldugu belirlenmis

olup bu miktar % 60 olarak hesaplanmistir (Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. Bitki Orneklerinde Magnezyum Degerlendirmesi

4.1.6. Demir (Fe) Degerlendirmesi

Demirin bitkilerdeki fizyolojik islevi bir¢ok enzim sisteminde prostetik grup olarak

gorev yapan hemin maddelerinde yap1 elementi olmasiyla ilgilidir (Jones ve Mills 1991).

Bitkilerde demir eksikligi once geng yapraklarda baglamakta ve yaprak damarlari

arasinda sararma dikkat ¢gekmektedir (Jones ve Mills 1991).

Karalahana bitkisi icin yeterli kabul edilen demir araligi 50-150 mg/kg arasindadir
(Jones ve Mills 1991). Analiz sonucundaki orneklere baktigimizda demirin 11 ile 185 mg/kg
arasinda oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.1). Bu sonuglar kritik smir degerleri ile
degerlendirildiginde 3 adet bitki 6rneginin demir igerigi yetersiz (% 15), 15 adet bitki
orneginin yeterli (% 75) ve 2 adet bitki 6rneginin demir igerigi ise yuksek (% 10) olarak
belirlenmistir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5. Bitki Orneklerinde Demir Degerlendirmesi

4.1.7. Bakir (Cu) Degerlendirmesi

Bakir bitkilerin gelisimini desteklemekte olup enzim reaksiyonlarinda hizlandirici
etkisini gostermektedir. Bitkilerde bakir eksikliginde belirtiler 6nce gen¢ yapraklarda
gorulmektedir. Yapraklar grimsi yesil renk, hatta beyazlasma gibi renk degisimleri ve solma
gorilmektedir. Sonucta bitkinin gelisimi zayiflamakta ve u¢ kisimlarinda Kkuruma
gorulmektedir (Jones ve Mills 1991).

Bakir fazlaliginda ise bitki gelisimi gerilemekte ve yapraklarda yanmalar meydana
gelmektedir (Jones ve Mills 1991).

Karalahana bitkisi icin bakir yeterlilik degerleri 4 ile 20 mg/kg arasindadir (Jones ve
Mills 1991). Bu arastirmada ise bitkilerin bakir igerikleri 4.8 ile 10.0 mg/kg arasinda
bulunmustur (Cizelge 4.1). Bu sonuca gore biitlin bitki 6rneklerinin bakir igerikleri yeterli

diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

4.1.8. Cinko (Zn) Degerlendirmesi

Cinko bitki fizyolojisi bakimindan son derece 6nemli bir elementtir. Bitkilerde
enzimleri yapi elementi olarak ve aktive edilmesinde, protein sentezinde, karbonhidrat
metabolizmasinda gorev almaktadir (Kil ve Paksoy 2014).

Cinko eksikliginde Ozellikle bitkinin kokleri olumsuz olarak etkilenmekte olup yash
kok dokularinin 6liimiine sebep olmaktadir. Bitkinin yaprak damarlari arasinda kloroz
meydana gelmektedir. Yaprak damarlar1 yesil kalirken, damarlar arasi renk agik yesil, sar1
hatta beyaza donmektedir (Kil ve Paksoy 2014).
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Cinko bitki besin elementinin karalahana bitkisinde yeterlilik sinir araligi 20 ile 100
mg/kg arasindadir (Jones ve Mills 1991). Bitki 6rneklerinin ¢inko icerikleri ise 16.5 ile 41
mg/kg arasinda degismektedir (Cizelge 4.1). Bu sonuglara gore 5 adet bitki 6rnegi istenilen
minumum diizeyin altinda olup c¢inko yetersizligi gostermektedir (% 25). Diger bitki
orneklerinin ¢inko igerikleri ise yeterli diizeylerde olup % 75’ lik bir oran1 olusturmaktadir.
Genel olarak bitki analiz sonuglarina gore ¢inko degerleri yeterli dizeylerde belirlenmistir
(Sekil 4.6).
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Sekil 4.6. Bitki Orneklerinde Cinko Degerlendirmesi

4.1.9. Mangan (Mn) Degerlendirmesi

Mangan mikro besin elementi bitki gelisimi i¢in ¢gok 6nemlidir. Mangan bitkilerde
enzim reaksiyonlarinda ve klorofil olusumunda mutlak gerekli bir elementtir (Kil ve Paksoy
2014).

Bitkilerde mangan eksikligi Magezyum eksikligi belirtilerine benzemektedir.
Bitkilerin yapraklardaki damarlar arasinda sararma goriilmektedir. Bu durum ozellikle geng
yapraklarda kendini gostermektedir. Mangan eksikliginde ayrica bitki yapraklarinda sari
noktalar da gozlenebilmektedir (Kil ve Paksoy 2014). Mangan bitki besin elementi igin
karalahana bitkisinde yeterli olarak kabul edilen siir araligi 30 ile 250 mg/kg arasinda
bildirilmistir (Jones ve Mills 1991).

Diger taraftan arastirma bolgesindeki bitki orneklerinin mangan igerikleri ise 20 ile 75
mg/kg arasinda belirlenmistir (Cizelge 4.1). Buna gore bitkilerin 5 adedinde minumum

degerin altinda ve yetersiz mangan icerigi belirlenmistir (% 25). Diger bitki orneklerinin
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mangan igerikleri ise yeterli diizeylerde belirlenmis olup % 75’lik bir oranm1 olusturmaktadir
(Sekil 4.7)
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Sekil 4.7. Bitki Orneklerinde Mangan Degerlendirmesi
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada Kocaeli ili Basiskele ilgesinde yetistirilen ve ilge nifusunun biylk
kisminin tiikettigi karalahana bitkisinde bazi makro ve mikro besin elementlerinin diizeyleri

yaprak analizleri ile arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglari agsagida dzetlenmistir.

Bitki yaprak orneklerinin azot icerikleri % 3.73 ile % 5.38 arasinda degismekte oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglara gore arastirma alanindaki bitkilerin azot igeriklerinin % 40’inda
azot yetersizligi oldugu gorilmiistiir. Bu yetersizligin giderilmesi icin ilgcede yetistirilen

karalahana bitkisine toprak analizi sonuglar1 da dikkate alinarak azotlu giibre uygulanmalidir.

Bitkilerin fosfor igerikleri % 0.33 — 0.66 arasinda oldugu belirlenmistir. Fosfor analiz
sonuglar1 kritik fosfor degerleri ile karsilastirildiginda karalahana bitkisinin fosfor agisindan
herhangi bir yetersizliginin olmadigi ve fosforlu giibrelemenin simdilik yeterli oldugu

gOriilmiistiir.

Bitkilerdeki potasyum degerleri yapilan aragtirmada % 2.00 ile % 4.80 arasinda
bulunmustur. Karalahana bitkisi istenilen sinir degerler ise % 3.00 ile % 4.50 arasindadir.
Buna gore arastirma bolgesindeki bitkilerin potasyum igeriklerinin % 60 gibi biiyiik bir
boliimiinde potasyum eksikligi belirlenmistir. Bu nedenle arastirma alanlarindaki karalahana
bitkilerine potasyumlu giibreler kis sonu veya erken ilkbaharda, kok bolgesine yakin olarak ve

dagitilmadan verilmelidir.

Bitkilerin kalsiyum icerikleri % 1.2 ile % 4.3 araliginda belirlenmistir. Karalahana
bitkisinin kalsiyum yeterlilik araligi ise % 3.00 ile % 4.00 arasindadir. Buna gore bitkilerin %
75 gibi ¢ok yiiksek bir bolimiinde kalsiyum eksikligi saptanmistir. Bitkilerin kalsiyum
ithtiyaclarinin karsilanmasi i¢in kalsiyumlu giibreler bitkilere erken ilkbahara yapraktan

mutlaka uygulanmalidir.

Bitkilerin magnezyum igeriklerinin % 0.16 ile % 0.44 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan karalahana bitkisinin magnezyum vyeterlilik degerleri ise % 0.25 ile % 0.75
arasinda degismektedir. Baz1 bitkilerde magnezyum eksikligi gorulmektedir. S6z konusu bu
eksiklik % 40 olarak saptanmistir. Bitkilerin magnezyum eksikliginin giderilmesi i¢in

yapraktan magnezyumlu giibreleme yapilmalidir.
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Bitkilerin demir igerikleri 11 ile 185 mg/kg arasinda belirlenmistir. Karalahana
bitkisinin demir yeterlilik smir degerleri ise 50 ile 150 mg/kg arasindadir. Buna gore
karalahana bitkisinin sadece % 15 gibi bir boliimiinde demir eksikligi saptanmistir. Genel
olarak bitkilerin demir igerikleri yeterli veya yiiksek olarak bulunmustur. Demir eksikligi
saptanan karalahana bitkilerine yapraktan demirli giibreleme yapilmalidir. Bu konuda demirli
yaprak gubrelerinin bitkilerin yapraklarda yanmalara neden olabilecegi de hatirda

tutulmalidir. Bu nedenle uygulama zamani ve konsantrasyon iyi ayarlanmalidir.

Bitkilerin bakir igerikleri 4.8 ile 10.0 mg/kg arasinda belirlenmis olup, arastirma
bolgesindeki karalahana bitkilerinde simdilik herhangi bir bakir eksikligi saptanmamuigtir. Bu
nedenle yapilacak giibreleme programinda simdilik bakirli giibrelere ihtiya¢ olmadigi

gorilmiistir.

Bitkilerdeki ¢inko iceriklerinin 16.50 ile 41.00 mg/kg arasinda degisim gosterdigi
tespit edilmistir. Karalahana bitkisinde ¢inko yeterlilik sinir degerleri ise 20 ile 100 mg/kg
arsindadir. Buna gore bitkilerin biiylik bir bélimiinde ¢inko yeterli durumda olup, ¢inko
yetersizligi belirlenen tarlalar % 25 olarak saptanmistir. Cinko eksikligi belirlenen tarlalara
cinkolu yaprak gubreleri meyve tutumundan itibaren eksikligin siddeti de gbz 6niine alinarak

20° ser giin araliklarda yapraklara piiskiirtillerek verilmelidir.

Bitkilerin mangan icerikleri ise 20 ile 75 mg/kg arasinda olup, karalahana bitkisi i¢in
istenilen yeterli sinir araligin ise 30 — 250 mg/kg arasinda oldugu bilinmektedir. Buna gore
aragtirma alanlarindaki mangan eksikligi % 25 olarak saptanmistir. Mangan eksikliginin
giderilmesi icin yapraktan manganli giibreleme yapilmalidir. Mangan bitkilerde hareketli bir
besin elementi olmadigindan uygulama gelisim donemi boyunca 2-3 kez tekrarlanmalidir.

Bu arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde en ylksek besin elementi
eksikligi olarak kalsiyum (%75) ilk siray1r almaktadir. Bu besin elementini ise % 60 eksiklik
orani ile potasyum elementi almaktadir. Bitkilerin vejetatif gelisimleri i¢in mutlak gerekli
olan azot elementinin eksikligi ise % 40 oranm ile liglincii sirada yer almistir. Kocaeli ili
Basiskele Ilgesi karalahana yetistiriciliginde giibreleme programi olusturulurken bu iic
elementin eksikligi mutlaka dikkate alinmalidir. Diger taraftan mikro besin elementi

eksikliginde ise % 25’lik oranlar ile ¢inko ve mangan elementleri ilk siray1 almaktadir.
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