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Cevre, insanlarin ve diger canlilarin yagamlarin siirdiirdiigii ve birbirleriyle
etkilesimde bulundugu fiziksel, sosyal, biyolojik ve kiiltiirel bir ortamdir. Bu yoniiyle
insanlarin yasamlarint olumlu veya olumsuz yonde etkileyen énemli bir unsurdur.
Cevrede meydana gelen kirlilikler insan yasaminin kalitesini Onemli o&lgiide
etkilemektedir. Cevrede meydana gelen kirliliklerden bazilari; hava kirliligi, su
kirliligi ve toprak kirliligidir. S6zii gegen kirliliklerin kontrol altina alinmasi igin
yetkililer tarafindan cesitli diizenlemeler ve ¢alismalar yapilarak kirliligin en aza

indirilmesi gerekmektedir.

Afet, insanlarin yasantisin1 kesintiye ugratarak kisilerin fiziksel, ruhsal,
sosyal ve ekonomik kayiplarina yol acan olagan dis1 durumlara denir. Bir afet
meydana geldikten sonra birgok tehlike ve risk ortaya ¢ikabilmektedir. Bu risklerden
bir tanesi de ¢evre kirliligi olarak dikkat ¢ekmektedir.

Afetin meydana geldigi c¢evredeki ortaya cikan Kirlilikler birbirleriyle
baglantilidir ve bir afet meydana geldikten sonra ¢evredeki kirlilikler artabilmektedir.
Bu yilizden de basta bulasici hastaliklar olmak iizere bir¢ok saglik sorunu ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla yetkililer afet meydana geldikten sonra cevresel
risklerin dnlenebilmesi i¢in hem toplumsal hem de kurumsal gérev ve sorumluluklari
tanimlamalidirlar. Bu tanimlanmalarin bolgesel risk faktorlerinin de dikkate alinarak

hazirlanmas1 gerekmektedir.



Bu ¢alismada ¢evre kirlilikleri ve afet ile iligkileri baglaminda, afetlerden
sonra meydana gelen g¢evre kirliligi incelenmis olup, 1999 Marmara Depremi’nde

Adapazari cadde tozlarinda agir metal kirliligi 6rnegi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevre Kirliligi, Afet, Agir Metal Kirliligi
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The environment is a physical, social, biological and cultural area in which
people and other living things live and interact with each other. The environment is
an important factor affecting the lives of people in a positive or negative way.
Impurities in the environment significantly affect the quality of human life. Some of
the impurities in the environment are air pollution, water pollution, and soil
pollution. For the control of pollution in the environment such as mentioned, the

authorities should make various arrangements and studies to minimize pollution.

Disasters are called extraordinary situations that cause physical, spiritual,
social and economic losses of individuals by interrupting people's lives. After the
disaster occurs, many hazards and risks may arise. One of these risks is

environmental pollution.

The pollution in the environment where the disaster occurs are interrelated.
After the disaster has occurred, the surrounding impurities may increase. Therefore,
many diseases, especially infectious diseases, may occur. For this reason, authorities
should define both social and institutional duties and responsibilities in order to
prevent environmental risks after disaster occurs. These definitions should be

prepared by taking into account the regional risk factors.

In this study, the environmental pollution that occurred after the disasters

was examined in the context of environmental pollution and disasters; and heavy



metal pollution in Adapazar1 street dust in the 7th August 1999 Marmara Earthquake
IS presented.

Keywords: Environmental Pollution, Disaster, Heavy Metal Pollution
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1. GIRIS

Cevre, insanlarin ve canlilarin, uyum i¢inde yasadig bir ekosistemdir. Bu
ekosistemde ¢esitli sorunlar ortaya c¢ikarak dogal denge bozulabilmekte ve birgcok
risk ile tehlike meydana gelebilmektedir. Dogal ¢evrenin bozulmasiyla zincirleme
olarak bircok tehlike ortaya ¢ikmaktadir. Bu tehlikeler biitiin canlilarin dengesini
bozarak olumsuz yonde yasamlarini etkilemektedir. Bu sebeple ¢evrede meydana

gelebilecek kirlikler ve tehlikeler diizenli olarak kontrol altina alinmasi

gerekmektedir. (Hayta, 2006).

Afetler toplumun olagan yasam diizenini bozan, toplumun uyum saglama ve
cevap verme kapasitesini zorlayarak, dis yardimlara ihtiya¢ duyan, ¢ok sayida can ve
yaralanmalara sebep olan dogal veya insan kaynakli, olagan dis1t durumlara

denmektedir. (Eksi, 2016).

Afet risklerinin azaltilmasi ve gevresel risklerinde yonetiminin saglanmasi
icin entegrasyon saglanarak riskler azaltilabilmekte, afetin olusturdugu hasarlar
azaltilarak daha etkin bir miidahale ve iyilesme s6z konusu olabilmektedir. Bu
yiizden afet sonrasi olusabilecek ¢evresel risk faktorleri ele alinmalidir. Bu riskler;
barmma ve kalabalik faktorii, temiz gegici barinma yerleri, yeterli miktarda kaliteli
su ve giivenilir besin kaynaklari, insan atiklarinin olusturdugu tehditler, vektorler ve
diger canlilarin olusturdugu riskler ile bulasici hastalik riskleri olarak siralamak

mimkiindiir (MEB, 2011, Eksi, 2016).



2. AFETLERDE CEVRE KiRLIiLiGi

Calismanin bu kisminda konuyla ilgili gegmekte olan kelimelerin anlamlarina yer verilmistir.

1. Tammlar

Su: Hidrojen ve oksijen elementlerinin kimyasal olarak birlesmesi

sonucunda; kati, sivi ve gaz halde bulunabilen bir maddedir (Optus Su Aritma,

2014).

Gida: Insanlarin dogrudan tiikketmesinin dogru olmadig: islenmis ya da

kismen islenmis olan igilen ve yenebilen her tiirlii maddelerin tamamina denir (T.C.

GTHB, 2015).

Kirlilik: Yapay veya dogal kirleticilerin direkt veya endirekt olarak
ortamin dogal yapisina zarar vermesi durumuna denir. (Alkan, Fidan ve Serdar,
2008).

Cevre: Diinyada bulunan tiim canli ve cansiz birimin birbiriyle etkilesime

girdigi ortama ¢evre denir (Akdur, 2005).

Cevre Kirliligi: Su, hava ve topragin g¢evrede ki gesitli kirleticilerle

kirletilmesine ¢evre kirliligi denmektedir (Pile ve Demir, 2014).

Maruziyet: Belirlenen degerlerin iistiinde maruz kalindiginda fizyoloik ve

biyolojik olarak rahatsizliklar ortaya ¢ikarabilecek bir durumdur. Bu yiizden maruz
kalinan madde veya durumun belirlenen degerlerde maruz kalinmasi gerekmektedir

(Giindogdu, 2010).
Derisim: Bir maddenin iginde bulundurdugu yapilarin fazlahg,
yogunlugudur (Giindogdu, 2010).

Malniitrisyon: Sagliksiz ve dengesiz beslenme sonucunda hastaliklara

bagli beslenme bozuklugu nedeniyle goriilen rahatsizliklarin tiimiine denir

(Giindogdu, 2010).



Toksik: Hiicrelere ve yasayan dokulara zarar veren biyokimyasal veya

radyoaktif her tiirlii maddenin 6ldiirlicii derecede fazla alimina toksik denir (WHO,

1948).

Kontamine: Temiz bir ortamin herhangi bir kirleticiye maruz kalarak

maddelere bulasmasidir (Doganci, 2004).

Dezenfekte: Bir ortamin veya canli viicudunda ki herhangi bir dokunun

zararli bakterilerden ve mikroplardan arindirilarak saglikli duruma getirilmesine

denir (Doganci, 2004).

Saghk: Saglik sadece hastalik ve sakatlik durumu olmamasi degil kisinin

bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1 durumudur (WHO,

1948).

Morbidite: Belirli bir niifusta ve belirli bir zaman igerisinde yapilan

istatistiksel sonuglar dogrultusunda ortaya ¢ikan hastaliga yakalanmigs ve tani

koyulmus hasta sayisidir (Doganc1,2004).

Mortalite: Belirli bir niifusta ve belirli bir zaman igerisinde yapilan
istatistiksel sonuglar dogrultusunda belli bir hastaliga yakalanmis ve o hastaliga bagl

olen kisi sayidir (Doganci, 2004).

Vektor: Hastaligi, insan viicuduna isirarak deri yoluyla birakan ya da
tizerinde ki hastalik etkenini insan viicuduna besinler yoluyla ya da deri yoluyla

bulastiran omurgasiz eklem bacaklilara vektor denilmektedir (MEB, 2011).

2.Insan ve Cevre Saghg

Insanin, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tamamen iyi olmas1 durumunda saglikli bir
birey olarak sdz edilebilir. Insan ve ¢evre arasinda insanin yasam kalitesini etkileyen
sik1 bir iligki s6z konusu olmaktadir. Yeryiiziinde ki tiim canlilarin yasamlarim
kaliteli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in ekolojik dongiiniin (su, oksijen,
karbondioksit, kiikiirt, azot gibi) belirli bir diizen icerisinde olmasi1 gerekmektedir
(Akin, 2014)



Insanm var oldugu cevrede ki déngii de bir aksama meydana gelecek olursa
bedenen, ruhen veya sosyal yonden bir aksama meydana gelebilmektedir. Bu
yilizden; c¢evrede varolan kirleticiler bir sorun olarak goriliip, onlemlerin alinmasi

gerekmektedir (Akin, 2014).
3.Cevre Kirliligi

Cevre; canlilar1 yasamlar1 boyunca hayatlarini siirdiirdiikleri ve etkilesim
icinde bulunduklari, biyolojik, sosyal, fiziksel, ekonomik ve Kkiiltiirel olan dis
ortamdir. Cevrenin fiziksel ortami; hava, su ve toprak iken, cevrenin biyolojik
ortami  insan, reticiler  (bitkiler), tiiketiciler (hayvanlar) ve  diger

mikroorganizmalardir (Biiylikgiingor, 2015).

Canli yasamindaki ortamda olan hava, su ve toprakta meydana gelen
olumsuz etkiler sonucunda kirleticiler ortaya ¢ikarak ¢evre sorunlarini olusturur ve
canli yasaminda olumsuz etkiler meydana getirebilir. Cevrenin bu sekilde

Kirlenmesine de gevre kirliligi denmektedir (Pile ve Demir, 2014).
Cevre kirliligi 3 gruba ayrilmaktadir. Bunlar (Pile ve Demir, 2014);

1. Hava kirliligi
2. SuKirliligi
3. Toprak Kirliligi

1. Hava Kirliligi

Hava yeryiiziinde ki atmosferi saran renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz

karisimidir. insanlarin siirekli maruz kaldiklar1 havanin temiz olmasi gerekmektedir.

Kat1 yakitlar, akaryakitlar ve karbonlu maddelerin tam yanmamasiyla
meydana gelen gaz bulutlar1 havaya karigarak havanin kirlenmesine neden
olmaktadir. Insanlarin maruz kaldiklar1 kirli havada ki zararli maddelerin insan

viicudunda girdiginde bu Kkirleticiler ¢esitli tepkiler gostererek, insan sagligini



olumsuz yonde etkilemektedir. Hava kirliligi sadece insan yagamini degil, dogada ki

tiim canlilarin yasamani olumsuz yonde etkilemektedir (MEB, 2011).

Insanlarin saglikli ve Kkaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri igin, iginde
bulundugu atmosferdeki soludugu havanin temiz olmasi &nemlidir. Ozellikle kirli
havanin solunmasiyla akciger dokusunun tahrip olmasiyla kotii sonuglar ortaya

¢ikmasina sebep olabilmektedir (MEB, 2011).
Hava kirliligi 2 sekilde meydana gelir. Bunlar;

1.  Dogal Nedenler
2. Yapay Nedenler

Hava kirliliginin nedenleri asagidaki gibi tablo 1 de gosterilmektedir.

Tablo 1.1 Hava Kirliligi Sebepleri

Dogal Nedenler Aciklama Yapay Nedenler Aciklama

a. Yanardag Yanardag patlamalar1 a. Isinmadan Isinmada kullanilan
sonucunda ortaya kaynaklanan kiikiirt, kiil ve nem
¢ikan gazlarin kirlilikler. oran1 yiiksek kalori
atmosfere degerli, diisiik
yayilmasiyla meydana komiirlerin yanlis
gelen hava kirliligi yakilma
denmektedir. tekniklerinin

kullanmasi sirasinda
meydana gelen
zararli gaz ve
dumanlarin havaya
karigarak havanin
kirlenmesine sebep
olmakta.

b. Tozlar Kalin kum b. Endistriden Fabrika
tabakalarmin kaynakli kirlilik | bacalarindan ¢gikan
atmosfere karigsarak gaz, duman ve
havayi kirletmesiyle tozlarin uygun
olusan hava kirliligi filtreleme araciyla
denmektedir. filtrelenmedigi

zamanlarda bu




kirleticilerin havaya
karigarak, hava

kirliligine sebep

olmaktadir.
c. Orman Orman yanginlari c. Trafik Kara yolunda
yanginlari meydana geldiginde, sebebiyle kullanilan araglarda
atmosfere fazla ortaya  c¢ikan | ki yakitlarin (karbon
miktarda zehirli gaz kirlilik monoksit,
ve zehirli duman hidrakorbon ve azot
yayilimi1 meydana oksitler) cevreye
gelerek hava yayilmasiyla hava
kirliligine sebep kirliligine sebep
olmaktadir. olurlar.
d. Okyanus Okyanuslarda ki d. Termik Termik santrallerde
Spreyleri sodyum kloriiriin santralden yakilan linyit
buharlasarak havaya dolayr  ortaya | kdmiiriiniin yanmast
karismasiyla meydana ¢ikan kirlilik sonucunda ortaya
gelen hava kirliligi ¢ikan mineraller
olarak ucucu kiil, reaktorii
adlandirilmaktadir. terk eder. Reaktorii
¢ikisinda kullanilan
filtre eger ki uygun
bir sekilde
filtrelemezse bu kiil
cevreye karisarak
hava kirliligine
sebep olmaktadir..
e. Buharlagsma Az miktarda ki zararlt e. Nikleer santral | Niikleer santrallerde

gazlari bir kismi
okyanus ve denizlerde
bulunur. Bu zararli
gazlarm buharlasarak
havaya karigmastyla
hava kirliligine sebep

olmaktadir.

kaynakli
kirlilikler.

atiklar; gaz, stvi ve
kat1 hallerde
meydana
gelmektedir.
Meydana gelen
atiklar uygun
reaktor tipine gore
filtrelenir ve ¢ok az

bir ¢ikis meydana




gelir. Eger ki uygun
bir rektor
kullanilmazsa bu
zehirli ve radyoaktif
atiklar atmosfere
karisarak hava
kirliligine sebep

olmaktadir.

(MEB, 2011).

2.Su Kirliligi
Su, iki hidrojen bir oksijenden meydana gelen bir birlesiktir. Akiskandir,

sikigtiritlamaz ve bastirilamaz. Su; renksiz ve kokusuzdur. Kati, sivi ve gaz halde

bulunabilmektedir.

Hayati fonksiyonlar1 Yyerine getirebilmemiz i¢in en Onemli temel
kaynaklarimizdan birisi sudur. Insan viicuduna giinde 2-2,5 litre su girmedigi
takdirde bazi hastaliklar meydana gelebilmektedir. Insanin temel gereksinimlerinden
biri olan suyun, temiz ve giivenilir olmasi saglik agisindan 6nemlidir (Giiler ve

Cobanoglu, 1994).

Su; dokularin ve kanin temel bilesenlerindendir. Saglikli ve temiz bir su
viicuda alindiktan sonra viicuttan bobrekler ve terleme basta olmak {izere bir¢ok yol
ile disar1 atilir. Su, viicuttaki fizyolojik faaliyetlerin meydana getirilmesinde biiyiik

rol oynamaktadir.

Insanlar1 ve canhlar igin biiyiikk 6nem tasiyan i¢gme suyunun igerisine
kimyasal igeren, hastalik yapici mikroorganizmalar, atik sularinin, vektdrlerin
tiremesi i¢in meyilli su ortamlarinin, sanayi atiklarmin karigmasini engellemek

gerekmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994).

Icme ve kullanma suyu araciliyla insanlara bircok  hastalik
bulasabilmektedir. Bunlarin basinda; tifo, dizanteri, kolera, bagirsak enfeksiyonu gibi
hastaliklar gelirken bu hastaliklar yayilarak, bireylere ve insan topluluklarina zarar

verebilmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994).




Tablo 1.2. Baz1 Su Kirlilik Kaynaklar:

Su kirliligine sebep olan bazi kirlilik kaynaklari tablo 2°de gosterilmektedir.

Su Kirlilik Kaynagi Aciklama

Endiistriyel Islenmis gidalar, kagit iiretim, petrol, celik {iiretim, komiir {iretim,
oyuncak hamur iiretim fabrikalarinda ki atiklarin suya karigmasiyla

ortaya cikan kirlilikler.

Kentsellesme Fabrikalarin atiklarmin ve evsel atiklarin igme ile kullanma suyuna

karigmasi ile ortaya ¢ikan kirlilikler

Lagim Sular1 Igerisinde bulunan kimyasallarm igme ve kullanma suyuna karigmasi ile

ortaya ¢ikan kirlilikler.

Zehirli Gazlar Amonyak, hidrojen siilfiir ve kiikiirt dioksitin suya karisarak ayrisarak

suya karigmasi ile ortaya ¢ikan kirlilikler.

Agir Metaller Mangan, Nikel, Krom, Kursun, Demir, Cinko, Bakir, Civa, Nitratlar ve
Fosfatlarin suda belirli bir oranlari asarak insan ve canli yasamini

olumsuz etkilemektedir.

(Giiler ve Cobanoglu, 1994)

Su insan yasantisini olumlu sekilde etkilerken gerekli onlemler alinmadigi
takdir de olumsuz sekilde etkileyen temel gereksimler arasindadir. Suyun kirleticiler
ile karigmasimi Onlemek icin gerekli diizenlemelere uyulmali, diizenli klorlamalar
yapilmali, evsel atiklarin ve diger kirlilik kaynaklarinin i¢me ve kullanma suyuna
karigmasin1 Onleyerek olusabilecek yaygin ve salgin hastaliklarin Oniine gegilmesi

saglanmalidir.

3. Toprak Kirliligi

Toprak diinyamizda en 6nemli kaynaklardan birisidir. Topragin icerisinde
birgok mineral bulunur ve insanlarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Karaca ve
Turgay, 2012).

Insanlarin kullandiklar1 zararli atik maddeleri, yanls giibreleme, yanls
tarim tekniklerinin kullanilmasi, zararli ve atik maddeler ile zehirli ve tehlikeli
maddelerin topraga karismasiyla fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak toprak kirliligi
meydana gelmektedir (Karaca ve Turgay, 2012).




Toprak kirliligi ayn1 zamanda diger kirliliklere de (su kirliligi ve hava
kirliligi) sebebiyet verebilir. Topraktaki atiklar suya veya hava karigarak, havanin
solunmasi durumunda ya da komtamine olmus su ile ugragsmak veya i¢cmek

durumunda hem insan hem de canli hayatin1 olumsuz etkilemektedir.

Toprak kirliligine sebep olan etkenler asagidaki gibidir (Karaca ve Turgay,
2012):

1. Endiistri atiklarinin topraga karigmast,

2. Kentlesmenin yogun oldugu boélgelerde arazin kotii kullanilmasi; alt yapi
yetersizlikleri, fabrika bacalarindan ¢ikan zehirli gazlar v.b.

3. Tarmmsal faaliyetlerde topragin yanlis islenmesi; yanlis sulama, yanlis
giibreleme, asir1 kimyasal ve peptisit kullanimlarin olmasi v.b.

4. Artik sular sonucunda elde edilen aritma c¢amurunun giibreleme olarak
kullanilmastyla topragin kirlenmesi,

5. Petrol ve petrol {iriinlerinin, islenmesi ve taginmasi sirasinda sizinti olmasi

durumunda topragin kirlenmesine sebebiyet verir.

Yukar1 da yazilan bu ve bunun gibi nedenlerden dolay1 topraklarimiz
kirlenebilmekte ve cevresel bir sorun haline gelebilmektedir. Bu yiizden topraklarin
dogru ve diizgiin sekilde islenmesi ve gerekli tedbirler alinarak korunmasi
gerekmektedir. Topragin oldugu her yerde planlama, diizenleme, uygulama, kontrol

ve izleme yapilmalidir (Karaca ve Turgay, 2012).

4.Afetler ve Cevre Kirliligi Faktorleri

Afetler toplum yagamimi kesintiye ugratarak onlarin yeme, i¢cme, barinma
gibi temel ihtiyaglarini kisitlayan uzun veya kisa donemli olabilen, can kayiplarina,
yaralanmalara ve ekonomik kayiplara sebep olabilen dogal veya insan kaynakli
ortaya ¢ikan olagan iistli her duruma afet denmektedir (AFAD, 2012).

Afetler dogal afetler ve insan kaynakli ortaya ¢ikan afetler olmak tizere 2’ye

ayrilmaktadir (AFAD, 2012).

1.Dogal Afetler:



a. Yavas Gelisen Dogal Afetler:

1. Siddetli Soguklar
2. Kuraklik

3. Kitlik v.b.
b. Ani Gelisen Dogal Afetler

1. Deprem

2. Seller, Su Tagkinlar1

3. Toprak Kaymalari, Kaya Diismeleri
4. Ci1g

5. Firtinalar, Hortumlar

6. Volkanlar

7. Yangmlar v.b.

2. Insan Kaynakli Afetler

1. Niikleer, Biyolojik, Kimyasal Kazalar
2. Tasimacilik Kazalar
Endiistriyel Kazalar

Asirt Kalabaliktan Meydana Gelen Kazalar

o &~ ©»

Gogmenler ve Yerlerinden Edilenler v.b.
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1.Diinyada Gozlenen Afet Tiirleri

Diinyada gozlenen afet tiirleri asagidaki tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 1.3. Diinyada Goézlenen Afet Tiirleri

Jeolojik Afetler | Klimatik Afetler | Biyolojik Afetler | Sosyal Afetler Teknolojik
Afetler
Deprem Sicak Dalgasi Erozyon Yanginlar Maden Kazalar
Heyelan Soguk Dalgasi Orman Savaglar Biyolojik,
Yanginlari Niikleer,
Kimyasal Silahlar
Kazalar
Kaya Diigmesi Sel Salginlar Teror Saldirilar Sanayi Kazalari
Volkanik Dolu Bocek Istilasi Gogler Ulasim Kazalari
Patlamalar
Camur Akintilar1 | Hortum
Tsunami Kasirga
Yildirim
Tayfun
Siklonlar
Tipi
iz
Asirt Kar
Yagislar

Asit Yagmurlar

Sis

Buzlanma

Hava Kirliligi

Orman

Yanginlari

(AFAD, 2012).

Dogal afetler ya da insan kaynakl1 afetler de meydana gelen 6liimler, yagam

kalitesinde ve saglik diizeyinde gerilemelere yol agmaktadir. Afetlerde en temel

amac ortaya ¢ikan mortalite ve morbiditenin en aza indirilmesinin saglanmasidir.

Afetin tirii ne olursa olsun daima birincil, ikincil ve {igiinciil hizmetler ele

alinmaktadir (Cobanoglu ve Giiler, 1997).
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Bunlar (Cobanoglu ve Giiler, 1997).;
1. Birincil hizmetler:

1. Onlem
2. Hazirlik
3. Erken haber alma uyarma uygulamalar1 (bazi afetlerde

birincil bazilarinda ise ikincil koruma islevi gortir).
2. Ikincil hizmetler:

Afet siras1 ve afet sonrasi ilk saatlerde alinan 6nlemlerdir.
Afete ugrayan bolgenin ve etkilenen niifusun saptanmasi
Kurtarma ¢alismalari

Barmak saglama

Gida ve beslenme hizmetlerine baglama
Ulasim-haberlesme islemlerinin denetlenmesi

Giivenlik sorunlarinin ¢éziimii.

T1bbi bakim organizasyonu

© 0 N o g bk~ w D PE

Koruyucu saglik hizmetleri ve bu dogrultuda cevre sagligi

hizmetleri olmaktadir.

Afetler meydana geldikten sonra cevre kirliligin etkisiyle ortaya birgok
hastalik meydana gelebilmektedir. Ozellikle su kaynakli birgok hastalik ortaya
c¢ikmaktadir. Cevre kirliliginin etkisiyle ortaya cikabilecek hastalik ve bu hastalik
faktorii asagidaki tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 1.4. Afetlerde Cevre Kaynakh Epidemi Riski Yaratan Hastahklar ve
Cevre Faktorii

Hastalik Cevre Faktorii

Oral fekal yolla bulagan hastaliklar (dizanteri, | Kontamine olmus su ve besinler, kalabalik insan

kolera, tifo) topluluklari.

Kizamik Kotii barinma ve beslenme kosullar ile

Kalabalik insan topluluklari.

Solunum Yolu Enfeksiyonlari Kot barmmma kosullar1 ve kalabalik insan
topluluklari.
Meningokal Menenyjit Kalabalik insan topluluklari.
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Tiiberkiiloz Kot beslenme kosullar1 ve kalabalik insan

topluluklart

Bagirsak Parazitleri Kontamine olmus su kaynaklari, kotii beslenme

kosullar1 ve kalabalik insan topluluklari.

Sitma Vektorler, Kotii barinma ve beslenme kosullari.

Uyuz Koti  hijyen kosullart ve kalabalik insan
topluluklari.

Tetnaos, Gazli Gangren Koti ¢evre kosullari, yaralanmalar ve koti
dogum kosullar1.

Anemi Ve Vitamin Yetersizlikleri Yetersiz beslenme kosullari.

(Cobanoglu ve Giiler, 1997).

3.AFETLERDE CEVRE KiRLIiLiGi FAKTORLERI

Afetler, insan eliyle diizeltilemeyecek olan toplumun olagan diizenin bozan
ve toplumun kapasitesini asarak dis yardima muhtag birakan, ¢cok sayida can ve mal

kaybina sebebiyet veren olagan disi durumlara denmektedir (Eksi, 2016).

Afetler beraberinde bircok problemi de meydana getirebilmektedir.
Bunlardan baglicalar1 ¢evre kirliligidir. Afetlerden sonra meydana gelen bu
kirliliklerin kontrolii ele alinmali ve riskler ile basa ¢ikilmaya calisiimaktadir(Eksi,

2016).

Afetlerde g¢evre kirliligi faktorleri asagida gosterildigi gibidir (T.C Saglik
Bakanlig1 SPGK, 2001):

Gegici Afet Merkezleri

Su Saglig

Gida Saghig

S1v1 Atiklar ve Tuvaletler

Evsel Atiklarin Zararsizlastirilmasi
Kalabalik Faktorii ve Konut Sagligi

Vektorler ve Diger Hayvanlarin Kontrolii

L N o g B~ WD e

Ozel Kirliliklerin Kontrolii
a. Toksik Kimyasallar

b. Petrol ve Uriinleri
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c. Radyasyon
d. Atk Baraj ve Depolari

9. Enkaz ve Molozlarin Uzaklastirilmasi

10. .Bulasic1 Hastaliklarin Kontrol Altina Alinmasi.
1.Gegici Afet Merkezleri

Gegici afet merkezleri sehrin niifusuna ve afetin biiylikliigline gére dnceden
belirlenmis olan ve sadece gegici afet merkezi olarak adlandirilan ve oraya 6zel
verilen bir yer olmaktadir. Bu merkezler 6nceden planlanmis ve alt yapisit hazir bir
sekilde igerisinde afet ¢adirlari, yonetim merkezi, yemekhane, psiko-sosyal merkezi,
saglik merkezi, depo, tuvalet, banyo, esit malzeme dagitim birimleri, haberlesme
merkezi, okul ve giivenlik initeleri ic¢in yer tahsis edilmis alanlar olarak
adlandirilmaktadir. Bu alan amaci disinda kullanilamaz veya satilamaz bir sekilde

kurulmus olmalidir (Kara, 2007).

1. Gegici afet merkezlerinin kurulacagi alan oOnceden dikkatli bir
sekilde se¢ilmis olmalidir. Bu alan her 1000 kisi i¢in 3-4 hektar alan
kaplayacak sekilde planlanmalidir (T.C Saghk Bakanlhigi SPGK,
2001).

2. Secilen arazi egimli olmamali, su basamaklarindan uzak ve
camurlagsmanin olmayacagi bir yer olmalidir. Bu ylizden kurulacak
merkezden su alt1 yataklar1 geciyorsa, derinligine bakilmalidir ve
cok yiiksek olmamasina 6nem verilmelidir (T.C Saglik Bakanligi
SPGK, 2001).

3. Arazinin dere yatagi gecen bir yerde de olmamasina Gzen
gosterilmektedir. Ayn1 zamanda yertistii sularinin drene edilebilecegi
bir konumda bulunmalidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

4. Cimenli alanlarda ¢ok fazla kemirgen veya 1sirgan canl
olabileceginden, ve canlilarin bu alanlara saklanabileceginden
secilen alanlarda ki ot yiiksekligi fazla olmamalidir (T.C Saglik
Bakanlig1 SPGK, 2001).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Gegici afet merkezlerinde temiz ve giivenilir suya ulasabilmek ¢ok
onemlidir. Bu yilizden sebeke sularinin gectigi alanlar tercih
edilmektedir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Secilecek arazi her tiirli kotii hava sartlarinin etkilerinden uzak
olmalidir. Giiriiltii, hava kirliligi, trafik yogunlugunun fazla oldugu
alanlar tercih edilmemelidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Yol kenarlar1 ulasim ag¢isindan tercih edilebilir gibi gelse de ¢ok
fazla trafik ve kazalar olabilecegi i¢in bu alanlardan da uzak
durulmasi gerekmektedir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).
Secilen alanlarda sivrisinek, kemirgenler, ¢op depo alanlarindan
uzak yerlere kurulmalidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Kotii sanayi atiklar1 ve kokularinin da olmadigi temiz ve giivenli bir
cevreye kurulmalidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Cadir kentler kurulurken birden fazla ailenin barmabilecegi sekilde
cadirda kalan aileden bir kisiye en az 3 metrekarelik alan diisecek
alan, 10 metrekiip hava akimi saglanacak alan olmalidir (T.C Saglik
Bakanlig1 SPGK, 2001).

Cadirlar dogal havalandirma, 1sitmaya, riizgara, yagmura ve ¢amura
kars1 uygun bir sekilde tasarlanmis olmalidir (T.C Saglik Bakanligi
SPGK, 2001).

Cadirlar arasinda en az 10 metrekare olmalidir ve sirayla
dizilmelidirler. Yol kenarlarina ¢ok yakin olmamak ile birlikte en az
2 metre uzaklikta olmalidirlar (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).
Cadirlar geceleri aydinlatilmalidir (T.C Saglik Bakanligt SPGK,
2001).

Cadir kentte 6nemli noktalardan biriside su teminidir. Kisilere temiz
ve giivenilir su temini saglanmalidir ve kisi basina en az 15 litre su
diisecek sekilde su saglanmalidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK,
2001).

Her c¢adira su alan1 en az 10 metre kadar uzaklikta olmalidir. Su

tanklar1 ile su temini saglaniyor ise tank en az 200 litre su alacak
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sekilde temiz ve gilivenilir su dagitimi yapabilecek 0Ozellikte
olmalidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

16. Yikanma yerleri ise; 10 kisiye bir yitkanma muslugu, 100 kisiye bir
banyo, 50 kisiye de bir dus olacak sekilde tasarlanmalidir (T.C
Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

17. Her 10 kisiye de bir tuvalet kabini olmalidir. Evsel atiklarda kapali
ve steril olacak sekilde toplanmali ve her 4-8 cadira 50-100 litre
hacme sahip ¢Op kutulart yerlestirilmelidir (T.C Saglik Bakanligi
SPGK, 2001).

2.Su Saghg

Su hayatta kalmak i¢in temel kaynaklardan birisidir. Su sadece i¢gmek i¢in
degil aym1 zamanda kisisel ve cevresel temizlik i¢inde Onemi biiyiiktiir. Suyun
kullanimda en oOnemli faktorlerden biriside su kaynaklarinin temiz olmasi
gerekmektedir. Bir¢ok hastalik ve rahatsizlik suyun temiz olmamasindan dolayi
kaynaklanmaktadir (AFAD, 2011).

Afetlerden etkilenen merkezlerde de temiz su kaynaklarina ulagilamamasi
bliylik bir sorun olarak goriilmektedir. Afetlerden sonra su nakil kaynaklarinda,
pompalarda, ana dagitim hatlarinda, aritma tesislerinde ve evdeki tesisatlar zarar
gorebilmektedir. Bu ylizden afetlerden sonra saglanacak su kaynaklar1 6zenle ve
temizliginden emin olunduktan sonra uygun sartlarda ve gerektigi kadar afetzedelere

temiz su verilmesi gerekmektedir (AFAD, 2011).

[liman mevsimlerde 3 litre/giin/kisi, sicak mevsimlerde ise 6 litre/giin/kisi
olacak sekilde igme suyu saglanmasi gerekmektedir. Gegici yerlesim merkezlerinde
hem i¢gme suyu hem de kullanma suyu 15-40 litre/kisi/glin olacak sekilde temin
edilmelidir (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Afetlerden sonra su temini edilebilecek ve dagitimi yapilacak yerler

asagidaki gibi siralanmistir (Akdur, 2015):

1.  Varolan sebeke
2. Ambalajli sular
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Tankerler
Mobil su aritma tniteleri
Yeralt1 sulari

Yerusti sulari

N o g~ ow

Sebeke baglama

Afetzedelerin kullanmasi i¢in temin edilecek kaynak ve sebeke suyu kontrol
edilmelidir eger ariza veya tehlike varsa hizli bir sekilde bu engel ortadan
kaldirilmalidir. Sebeke sulari c¢ok ¢abuk kirlenebilir bu durum goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu yiizden de rutin analizler yapilarak, afet durumlarinda
verilecek sebeke sularina stiper klorlama (1 ppm - litrede bir miligram serbest kalici
Klor olacak sekilde) yapilmaktadir. Giinde iki kez serbest kalict klor diizeyi
denetlenmesi gerekmektedir(Akdur, 2015).

Afetzedelere saglikli igme suyu saglanana kadar diizenli bir sekilde
olabildigince ambalajli su kullanimi saglanmasi gerekmektedir. Cadir kent alanina
giren ambalajli sular mutlaka kontrol edilmektedir. Ambalajli sular bakanlik izin
tarihi ve numarasi olmas1 gerekir. Ambalaji acilmis ve kullanilmis sular ¢adir kent
alanina girilmesine izin verilmemelidir. Ambalajli sular tek kullanimlik schilling
kapakli olmalidir. Ambalajda ve kapakta aynm kabartma logodan olmasi
gerekmektedir. Halk bu konuda bilinglendirilmeli ve bu gereklilikleri saglamayan

hicbir su tiiketilmemelidir (T.C Saghik Bakanligi SPGK, 2001).

Su tankerler ile saglanacak ise; tanker baska bir is i¢in daha Once
kullanilmamis olmali ve kullanilmadan oncede iyice temizlenmesi gerekmektedir.
Tankere yiiklenecek olan su kaynagindan dezenfekte kurallara gore iyi bir sekilde
dezenfektesi saglanmalidir. Su tankeri, ¢cadir kente girmeden dnce iyice denetlenmesi

gerekmektedir (Ceyhan, 2011).

Temiz su saglama yontemlerinden biriside mobil su aritma {initeleridir.
Kaynagindan suyu alarak uygun dezenfeksiyon kurallarina gore dezenfekte edilen su
klorlanir ve posetlenerek dagitimi saglanmaktadir (T.C Saglik Bakanligi SPGK,
2001).
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Sonug olarak afetzedelere en temiz ve giivenilir suyun tiikketime verilmesi
onemlidir. Bu yiizden de dikkat edilmesi gerekilen durum sularin iyi bir sekilde
dezenfekte olmasidir. lyi bir su dezenfeksiyon kurallar1 ise asagidaki gibi olmalidir

(Ceyhan,2011) :

1.  Sudaki serbest klorlama diizeyi 0,7-1 mg/It olmaly,

2. Suklorlandiktan sonra en az 30 dakika bekletilmelidir,

3. Stoklanan sular giines 15181 gérmeyecek, kapaklari kapali bir
sekilde bekletilmeli ve 15 giin igerisinde tiiketilmesi gerekmektedir.

4. Suyu tastyan borularin dezenfeksiyonu i¢in, 100 mg/It klorlu
su ile doldurulup 12 saat bekletilmesi gerekmektedir.

5.  Dezenfekte edilen su da eger ki yliksek klor diizeyi ¢ikarsa, bu
diizeyin dengelenmesi i¢in sodyum tiyosiilfat kullanmak gerekmektedir.

6. 0, 88 gr sodyum tiyosiilfat/1000 mg kloru nétrlestirir.

Kuyu, kaynak ve diger yerler yeterli ve uygun klorlama yapilmigsa
afetzedeler suyu tiiketebilir. Aksi taktirde klorlanmamis ve denetimden ge¢memis
hi¢bir suyun igilmemesi gerektigine dair halk egitilmelidir. Gerekli hallerde suyun
bireyler tarafindan klorlama yapabilecekleri klor tabletleri dagitilmali ve suyun nasil
Klorlanabilecegi hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir. Giivenilirliginden emin
olunmayan higbir su tiikketilmemeli ve kullanilmamalidir (T.C Saglik Bakanlig

SPGK, 2001).

3.Gida Saghg

Insanlarin yasamlarmi devam ettirmelerini saglayan temel gereksinimlerden
biriside beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme kisinin viicudunun savunma
sisteminin dogru c¢alismasint saglar. Bu nedenle afetlerden sonrada kisinin
hastaliklara kars1 kendini koruyabilmesi i¢in dengeli beslenmeye devam etmelidir

(Ok Meydan1 Tip Dergisi, 2012).

Afetlerde gidalarin kirlenme olasiligi ¢ok yiiksektir. Bu yiizden insani
yardim yapan kuruluslarin tecriibeleri ile dogru ve saglikli besinler elde edilerek,

adaletli bir sekilde dagitimi saglanmalidir (Ok Meydani Tip Dergisi, 2012).
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Afet durumlarinda beslenme hizmetlerini yonetecek alaninda uzman kisilere
ihtiyag duyulmaktadir. Bu kisiler ise; doktor, hemsire, ebe, diyetisyen vb.
olabilmektedir. Genellikle aile igerisinde kadinlar daha ¢ok mutfaga hakim
olduklarindan aile bireylerinde ki kadinlara nasil giivenilir besin elde edecegi gibi
konularinda bilgilendirme yapilarak beslenme programlarinin uygulanmasinda ve

programlanmasinda tesvik edici olunmalidir (T.C. Saglik Bakanligit TSHGM, 2002).

Afetzedelere yonelik beslenme listeleri olusturulurken belirli kategoriye

ayirmak gerekmektedir.

Bu kategori asagidaki gibidir (T.C. Saglik Bakanligit TSHGM, 2002):

1 0-5 yas grubu ¢ocuklar,
2 Okul cag1 ¢ocuklar

3. Gebe-emzikli kadinlar
4 Yashilardir

Afetzedelere saglikli besin temini etmek olduk¢a onemlidir. Var olan besin
kaynaklar1 belirlenmeli ve elzem bulunan besinler saglanmalidir. Afet meydana
geldikten hemen sonra afetzedelere yiyecek ve igecek dagitimin gerceklestirilmesi
onemlidir. Bunun igin belirli noktalara mutfak veya yiyecek dagitim {initeleri

kurulmalidir (T.C. Saglik Bakanligit TSHGM, 2002).

Afet meydana geldikten birkag saat igerisinde sicak ¢orba verilmesi kisilerin
psikolojik olarak rahatlamalarina, soktan kurtulmalarina yardimci olur. Afetzedelere
tam bir 6glin verilecek durumda olunmasa bile sicak ¢ay verilmesi de onlarin

tizerindeki soku atmalarina yardimci olur (T.C Saglik Bakanligi SPGK, 2001).

Afetzedelerin enerjilerini kaybetmemeleri ve metabolizmalarinin zayif
kalmamas1 i¢in giin icerisinde yaslarin dagilimina gore almalar1 gereken enerji

miktarlart vardir. Bu enerji miktarlar asagidaki tabloda 5’te gosterilmistir:
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Tablo 1.5. Kisi Basina Onerilen Enerji Miktar

Enerji (Kcal)
Yas (Yil) Erkek Kadin Genel
0-4 1320 1250 1290
5-9 1980 1730 1860
10-14 2370 2040 2210
15-19 2700 2120 2420
20-50 2460 1780 1890
>60 2010 1780 1890
Gebe - +285 +285
Emzikli - +500 +500
Ortalama 2250 1910 2080
Deger

The Management Of Nutrition in Major Emergencies, (WHO, 2000).

Gida maddeleri dagitilirken kisilerin yas, cinsiyet, fizyolojik durum, iklim
durumu ve kiiltirel 6zelliklerine gore dagitim yapilmaktadir. Dagitim yapacak
kisilerin onceden gidalar1 kontrol etmesi gerekmektedir. Dagitim yapan kisilerin,
eldeki mevcut giivenligi gida organizasyonunda iyi olmalar1 gerekmektedir.
Topluluklara yeterli, dengeli ve adil bir dagitim yapmalidir (T.C. Saghk Bakanlig
TSHGM, 2002).

Afet durumlarinda gidalar nedensiyle goriilen acil saglik sorunlarin arasinda

(T.C. Saglik Bakanligit TSHGM, 2002);

Protein-enerji malniitrisyonu
Diyare (ishal)

Enfeksiyon hastaliklari
Anemi

Vitamin yetersizlikleri

Yemek yeme davranisi bozukluklari (Anoreksiya)

N o a bk~ wDdh e

Kronik hastalik komplikasyonlar1 goriilmektedir.
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Ortaya ¢esitli saglik sorunlarin ve hastaliklarin ¢ikmamasi i¢in alinacak belli

basli Onlemler vardir. Bunlar asagidaki gibidir (T.C. Saglik Bakanligt TSHGM,

2002):

1 Uzerinde etiketi olmayan higbir gida tiiketilmemelidir.

2 Acikta kalmis, beklemis olan yiyecekler yenmemelidir.

3. Son kullanma tarihi gegmis hicbir gida tiiketilmemelidir.

4 Et ve tiirevlerinin iyi pistiginden emin olunmalidir.

5. Sit drlinlerinin agzi acildiktan sonra 3 giin igerisinde
titketilmelidir.

6.  Yiyeceklerinizi agzi kapali bir sekilde muhafaza edilmelidir.

7. Taze meyve ve sebzeleri suda beklettikten sonra ve iyice
yikadiktan sonra tiiketilmelidir.

8.  Afet alaninda ya da ¢evresindeki bilinmeyen, dibi gériinmeyen
bulanik hig¢bir suya girilmemeli veya esyalar ve gidalar yitkanmamalidir.

9. Yemeklerden o6nce ve sonra eller temiz suyla iyice
yikanmalidir.

10. Hastalik yapma olasilig1 olan siipheci goriinen higbir giday1
tiikketilmemelidir.

11. Afet alanindaki mantarlar toplanmamali ve yenmemelidir.

Yukarida yazilanlara dikkat edilirse hem afet durumlarinda hem de giinliik

yasantida saglik sorunlarinin ve bulasici hastalik riskinin 6niine gegmis olunur.

4. Sivi Atiklar ve Tuvaletler

Insanlarin  diskisinda bazi parazitler bulunabilmektedir. Bunlar bagirsak

disina ¢iktig1 zaman bazi hastaliklara neden olabilmektedir ve toplumsak boyutta bir

sorun haline gelebilmektedir. Bu yiizden afet bolgelerinde ki afetzedelerin hasta olma

potansiyellerinin en yiiksek oldugu alanlardan biriside tuvaletlerdir (T.C. Saglik
Bakanligt TSHGM, 2001).

Insan atiklarinin ¢evreye ve insan sagliina zarar vermesini onlemek ve

mevcut durumundan daha iyi bir hale gelebilmesini saglamak i¢in dogru zamanda ve

dogru yontemlerle ortadan kaldirilmalidir.
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Bu yontemler (MEB, 2011 ve Ceyhan, 2001);

1. Acik hela gukurlarindan yararlanmak,

2. Bu hela ¢ukurlar kisilerin barinma yerlerinden en az 200-300 metre uzaklikta
olacak sekilde tasarlanmalidir.

3. Acik hela ¢ukurlar yeralt1 sularini kirletmeyecek sekilde planlanmalidir.

4. Hela gukurlariin eni 25-30cm, derinligi 60 cm ve uzunlugu 3-5m olmalidir.

5. Cukurlara belli araliklarla sonmemis kire¢ ya da erismis %4’ lik lizol
dokiilmelidir. Bu yontem ile ¢ukurlarda ki enfeksiyon riski azaltilir.

6. Hela cukurlariin {igte ikisi doldugu takdirde cukur toprak ile katilmali ve
yerine yeni ¢ukurlar agilmalidir (T.C Saglik Bakanligi THSK, 1995).

7. Bazen seyyar tuvaletler de kullanilabilir.

8. Tuvaletler barinma yerlerinden en az 30-50 metre ileride olmalidir.

9. Kadm ile erkek tuvaletleri ayr1 olmalidir.

10. Tuvaletler diizenli periyotlarla temizlenmelidir.

11. Tuvaletlere haftada en az bir iki kez gaz yag1 ya da motor yag1 dokiilmelidir.

12. Evsel atiklarin zararsizlastirilmasi

13. Konutlardan gelen her tiirlii organik maddelerin yaninda gelen tiiketim
malzemelerinden olusan kagit, mukavva, plastik ve metal gibi problemli
atiklardir. Bunlardan baska olarak evsel kimyasal madde atiklar1t da

mevcuttur.

Bunlar asagidaki gibi siralanmigtir (AFAD, 2011):

Temizlik Maddeleri:

1. Firn temizleyiciler

2. Lavabo agicilar

3. Ahsap ve metal temizleyicileri

4. Tuvalet temizleyiciler

5. Kiivet, fayans ve banyo temizleyiciler

6. Camasir suyu
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7. Havuz kimyasallar1
Bocek ilaclar:
1. Karinca oldiiriiciiler
2. Hamambocegi 6ldiiriiciiler
3. Pire kovucular1 ve sampuanlari
4. Bocek oldiiriicti spreyler
5. Saks1 bitkisi i¢in hasarat oldiirticiiler
6. Giive oldiiriiciiler
7. Fare zehri

Otomotiv Uriinleri:

1.

Motor yaglari

Y akit katki maddeleri
Karbiirator temizleyiciler
Klima gazi

Vites ve fren sivilari

Antifriz

Boya Materyalleri ve Diger Uriinler:

Yapistiricilar
Mobilya vernigi
Yag bazli boyalar
Cila

Boya incelticiler ve terebentin
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Bahge Uriinleri:

1. Bitki oldiiriicii ilaglar
2. Bocek oldiiriicii ilaglar

3. Mantar oldiiriiciiler ve ahsap koruyucular
Diger Uriinler:

1. Piller

2. Civali termometre

3. Gazyagi

4. Aydinlatma sivilari

5. Floresan lamba hazneleri

Bu atiklar ¢cogunlukla konteynirlar ile toplanmaktadirlar.

5. Evsel Atiklarin Zararsizlastirilmasi

Afet bolgelerinde de diizenli araliklarla bu evsel atiklarin toplanmasi
gerekmektedir. Toplanmadig1 zamanlarda etrafta ¢esitli bakteriler iireyerek insan ve
dogadaki canli varliklara tehdit haline gelebilir. Bu yiizden bu evsel atiklarin ya
tamamen yok edilmesi ya da doniistiiriilebilir olanlarinda dogaya geri kazandirilmasi
saglanmalidir. Bunun i¢in afet bolgelerinde evsel atiklarin ¢6p posetleriyle ya da
kapali kaplar ile toplanmalidir. Bunlarin direkt ¢Op arabasina verilmesi ve imha
edilmesi saglanmalidir. Bu ylizden de ¢Op arabalarin her giin diizenli periyotlar
halinde ¢opii toplamasi beklenmektedir. Bu durumlarin saglanamadigi zamanlarda
afet bolgelerinin uygun alanlarina yeterli biiyiikliikkte 50 kisi i¢cin 100 litre hacim
olacak sekilde ve agz1 kapali, kolay temizlenebilecek ¢op kabi yerlestirilmelidir (T.C.
Saglik Bakanligit TSHGM, 2001).

Cop toplama alanlarmmin su kaynaklarindan en az 60 metre, besin
kaynaklarindan en az 1 kilometre uzakta olmasi saglanmasi gerekmektedir. Cop

toplama alanlarina insan veya hayvanlarin girmesine izin verilmemelidir. Cop
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yiginlarinin oldugu yerde eger ¢opten bir sizinti varsa hemen dezenfekte edilmesi
gerekmetedir ( Giiler ve Cobanoglu, 1997).

Depo alanlar1 kuruluncaya kadar ¢oplerin zararsizlastirilmasi i¢in ¢opler
yakma ve gomme teknigi ile zararsiz hale getirilmesi saglanmalidir. Bunun igin her
200 kisiye 2 metre derinlikte bir ¢ukur agilmalidir, bu c¢ukur yeralti sularim
kirletmeyecek bir yere agilir. Cukurun i¢indeki atiklardan yanabilen ¢opler yandiktan
sonra geriye kalan kisim 40cm toprak ile tizeri kapatilir. Bu islemler sirasiyla
yapildig1 zaman bulasici hastalik riski en aza inmis olmasi beklenmektedir ( Giiler ve

Cobanoglu, 1997).

6. Kalabalik Faktorii ve Konut Saghgi

Gegici barinma ve yerlesim alanlarinda kalabalik faktorii nedeniyle bulasict
hastaliklar karsilagilacak en biiyiikk sorunlardan birisi oldugu gdzlemlenmistir.
Ozellikle bu alanlarda yeterli hijyenin saglanamamasiyla ilk basta solunum yoluyla

ve daha bir¢ok hastalik kisilerarasinda yayilabilmektedir (Eksi, 2016).

Bu yiizden geg¢ici barinma ve yerlesim alanlarinda asagidaki gibi dnlemler

alinilmasi gerekmektedir ( Eksi, 2016; T.C. MEB, 2011):

1. Barinma alanlar1 her aileye yetecek kadar olmasi gerekmektedir.

2. Kisi bagina asgari iic metre kare alan ayrilmis olmasi gerekmektedir.

3. Her 50 kisiye bir dus kabini olmas1 gerekmektedir.

4. Yerlesim alani sanayi ve ¢0p toplama alanlarindan uzakta olmalidir. Bu sayede
olusabilecek vektorlerden ve bulasici hastalik riskleri en aza indirilmis oldugu
gozlemlenmistir.

5. Yeterli sayida ¢op konteynirlari olmali ve diizenli periyotlar halinde toplanmast
gerekmektedir.

6. Yerlesim alanin da temel saglik hizmetleri bulunmasi gerekmektedir.

7. Yeterli diizeyde temiz su ve temiz gida saglanmas1 gerekmektedir.

8. Diizenli olarak hava sirkiilasyonu saglanmasi gerekmektedir. Bu yiizden de
kullanima ayrilan yerlerde kisi basina 3 metrekare alan olan on metrekiip hava
hava hacmi saglayacak sekilde olmalidir. Yerlesim yerlerindeki hava degisimi
saatte 30 metrekiip olmas1 gerekmektedir.
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9. Kisisel hijyene ¢ok dikkat edilmeli ve 10 kisiye bir el yitkama muslugu olmasi

saglanmas1 gerekmektedir.

Yukarida yazilan uygulamalar yerine dogru bir sekilde uygulandigi zaman
kalabalik faktoriinden kaynaklanan rahatsizliklar ve bulasict hastalik riski en aza

indirilerek konut saglig1 saglanmis olacaktir.

7. Vektorler ve Diger Hayvanlarin Kontrolii

Afet meydana geldikten sonra ¢evrede bircok vektor ve diger hayvanlarin
hastalikli olmasi sebebiyle salgin hastaliklar meydana gelebilmektedir. Bu yiizden
vektor kaynaklt ve hayvan kaynakli hastaliklarin ortaya c¢ikmamasi ig¢in derhal
¢evrenin kontrol altina alinmasi gerekmektedir (T.C. MEB, 2011).

Bunun i¢in yapilmasi gerekenler asagidaki gibidir (Altintas, 2015):

1.  Vektorlerin tireme yerlerine ve su birikintilerine larvasit
puskiirtmek,

2. Vektorlerin tiredigi acgik alan yerlerine uygun bir sekilde agik
alan sislemesi yapmak,

3. Hastalik faktoriiniin oldugu bilinen diger hayvanlar1 kontrol
altina almak,

4. Hasta ve yarali hayvanlarin veteriner aracilifiyla bakimini

yapmak,

5. Olii hayvanlarm ortadan kaldirilmasini saglamak,

6. Hayvancilik ile ilgili tesislerin envanterlerini bulundurmak,

7. Veterinerin insan tliketimine uygun olan hayvanlar
belirlemesi,

8.  Veteriner aracilifiyla hayvanlara as1 yapilamasi bu gibi
Onlemlerin alinmasi ¢ok 6nemli olup, afetzedelere zarar vermis ya da hastalik
bulastirma riskini karsi alanda siirekli tedavi edici hizmetlerin bulunmasi

gerekmektedir.
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8. Ozel Kirliliklerin Kontrolii

Afetlerde izole altina alinmis ve kontrolii saglanan tehlikeli maddeler, ihmal
veya kaza sonucu ortaya tekrar ¢ikarak ¢evreye zarar vererek insanlarin yasamini
tehdit edebilmektedir. Bunlarin diinyada bir¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Bu 6rnekler
asagidaki tablo 6’da gosterilmistir (T.C. Saglik Bakanligi TSHGM, 2001).

Tablo 1. 6. Tehlikeli Maddeler ve Cevre Zararlari

Yer Tarih Neden Sonug

Hindistan Bhopal | 2 Aralik 1984 Insektisid Binlerce insan

Kenti fabrikasindan  ¢ikan | yaralandi ve hayatini
gaz kaybetti.

[zmit (Deprem sonras1) | 17 Kasim 1999 TUPRAS Yangini Binalarda tahribat

Kirikkale

3 Temmuz 1997

Insan kaynakli MKE

Tesis patlamasi

Binalarda tahribat

Ukrayna

26 Nisan 1986

Cernobil (Niikleer gii¢

reaktoriniin 4.

Kanser vakalari

Unitesinin patlamasi)

(Eksi, 2014).
Tablo 6’da ki olas1 durumlar meydana gelebilecegi icin insan ve gevre

acisindan ¢ok biiylik risk tasiyan tehlikeli maddelerin her tesis i¢in kontrol altina

almasin gerektiren afet senaryo ve planlaria ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tehlikeli maddeler 4’¢ ayrilir:

1. Toksik Kimyasallar: Kimyasal maddeler hayatin her alaninda
bulunmaktadirlar. Kimyasal maddelerin uygunsuz kullanimlar1 sonucunda insan
hayatin1 ve g¢evreyi risk altinda birakan ve kotli sonuglar doguran maddeler haline

gelmektedir. Toksik kimyasallar; iiretim, depolama ve tasima gibi asamalarda tehdit

olusturabilmektedirler (AFAD, 2015).

Afetlerden sonra bolgede bulunan fabrikalar ve depolardan toksik kimyasal
maddeleri (Ensektisit, Toksik gaz v.b.) gevreye yayilabilir. Afet gergeklestikten
hemen sonra bolgede risk altinda olan fabrikalar ve depolar kontrol edilmeli ve

cevreye bir sizma gergeklesip, gerceklesmedigine dair kontrolleri yapilmalidir.
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Sizma var ise; toplum bu konuda bilinglendirilmeli, bu bdlgeden uzak durmalari

saglanmasi gerekmektedir (T.C. Saglik Bakanligit TSHGM, 2001).

Toksik kimyasal maddeler ciddi oliime ve yaralanmalara, uzun donemde
ortaya ¢ikan saglik sorunlarina ve g¢evreye de ciddi anlamda zarar vermektedir

(AFAD, 2015).

2. Petrol ve Petrol Uriinleri: Afet gerceklestikten sonra gevreye
petrol ve petrol lriinleri borulardan, tanklardan veya rafinelerden g¢evreye sizinti
yapabilmektedir. Petroliin yayildigi ¢evre kontrol edilmeli ve gerekli 6nlemlerin
alinmas1 saglanmali ve bu kaynaklar zararsiz hale getirilmelidir. Petrol yanginlari
sonucunda agir metal ve gaz kirliligi ortaya c¢ikabilir. Bunun sonucunda da hava
kirliligi olmaktadir. Bu yiizden g¢evredeki toplumun derhal o bolgeden tahliyesi
saglanmalidir (MEB, 2011).

3. Radyoaktif Maddeler: Afet meydana geldikten sonra cevredeki
fabrikalardan, tesislerden, araglardan ve niikleer atik depolarindan kiiciik veya biiyiik

oranda radyoaktif madde yayilimi baslayabilmektedir (MEB, 2011).

Radyoaktif maddeler insan saglmin direkt olarak DNA yapisin
bozmaktadir. Eger DNA’ya verilen zarar tedavi edilemezse uzun donemde ciddi
sonuglar1 olan hastaliklar meydana gelebilir. Cevredeki canli organizmalara da biiyiik

zarar vermektedir (Oztamer ve Solmaz, 2011).

Bu yiizden afet gerceklestikten sonra etraftaki radyoaktif yayilma riski olan
tiim tesisler, araglar v.b kontrol edilmeli ve gerekli onlemler alinmalidir (MEB,

2011).

4. Atik Baraj ve Depolari: Belirli tesislerde ¢ikan maddelerin
depolanmasi sonucunda ortaya c¢ikan atiklarin cevre ve insan sagligma zarar
verebilmektedir. Bu tesislerden ¢ikan atik maddeler toksik etki yaratabilir ve
cevredeki canlilara ciddi boyutta zarar verebilmektedir. Bu yiizden afet meydana
geldikten sonra tesislerin patlamasi ya da ¢evreye yayilmasini engellemek i¢in belirli
yonetime iliskin usuller ve esaslar diizenlenerek, onlemler alinmasi gerekmektedir

(T.C. Saglik Bakanligt TSHGM, 2001).
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9. Enkaz Ve Molozlari Uzaklastirilmasi

Afetler meydana geldikten sonra etrafta bir siirli ingaat1 yikintilart meydana
gelebilmektedir. Afet durumuna bagli olarak degisen bu yikintilar; araba pargalari,
¢Okmiis binalar, yerinden sokiilmiis olan agaclar, enkazlar ve moloz parcalar

olabilmektedir (Oztiirk, 2017).

Afetlerde en 6nemli sorunlardan biriside ulagim oldugu i¢in Oncelikle yolu
tikayan bu enkaz ve molozlarin pratik ve saglikli bir bigimde ¢evreden uzaklagtirmak
icin hepsini belirli bir merkezde toplayarak ekonomiye katki saglayabilecek olanlarin
seciminin yapilmast saglanmalidir. Ekonomiye tekrar kazandirmak igin beton
Ogiitme Ttnitelerinden faydalanarak tahta, demir ve kum gibi materyaller tekrar
kullanilacak hale getirilmesi gerekmektedir (T.C. Saghik Bakanligit TSHGM, 2001).

Bu enkaz ve molozlar toplanirken insan hayatini ve ¢evrenin zarar gérme
riskini en aza indirerek yapilmasi gerekmektedir. Bu ylizden bu islemler
gerceklestirilirken enkaz ve molozlar ¢evredeki deniz, sit alani, ekim alani, gol v.b.
yerlere atilmamalidir. Enkazlar kesinlikle organik olan ¢6p kutularima da

atilmamalidir (Oztiirk, 2017).

10. Bulasic1 Hataliklarin Kontrol Altina Alinmasi

Afetler meydana geldikten sonra bulasici hastaliklarin yayilma riski ve
enfeksiyon kapma riski oldukga yiiksektir. Afet durumlarinin kisiler saglikli
beslenmezler ise bagisikliklar1 diiserek rahatsizlanabilirler ve enfeksiyona viicutlari
daha miisait duruma gelebilir. Bu ylizden afetler meydana gelmeden 6nce her zaman
risk altinda oldugumuzu bilerek 6nlemler alinmalidir (T.C. Saglik Bakanligit THSK,
1999).

Bunlar:

1. Afet meydana geldiginde hangi personelin hangi gorevde
oldugunu ve ne yapacagini bilmesi gerekir,
2. Onceden yapilms diizenli asilama,

3. Halkin egitimi,
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4.  Givenilir besin kaynaklari,
5. Su kaynaklar1 ve mevcut kanalizasyon yapisini iyilestirmek

gibi 6nlemler alinabilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi THSK, 1999).

Bir afet durumunda ise; afete ugrayan kisilerin kurtarilmasi, tibbi destek

saglanmasi, barinma yeri saglanmasi, tehlikeli bolgeden uzaklastirilmasi gibi

konulara 6nem verilmesinin digsinda cevredeki bulagici hastalik riskine karst da

Onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu Onlemler asagidaki gibi siralanmaktadir

(Aygiin, 2014).

1.
2.

10.

11.

Afete ugrayan bolge ve niifus tespit edilmesi gerekmektedir.

Afet sonrasinda hijyenik kosullarin iyi oldugu barinaklar kurulmalisi
gerekmektedir.

Koruyucu, tedavici edici ve rehabilite edici hekimlik hizmetleri uygulanmasi
saglanmalidir.

Afetlerde gociik altinda kalan ya da kurtarilmasinda rol alan herkes tetanoz asisi
olmalidir.

0-7 yas arasindaki her ¢ocuk kizamik asis1 olmalidir.

Herhangi bir 1sirilma olayr olduysa gerekli asilama yapilmali ve yara yerini
bolca yikamasi1 gerekmektedir

Insan atiklarmin uygun bigimde c¢evreye zarar vermeden kaldirilmas
gerekmektedir.

Glivenilir besin ve saglik su dagitimi adil ve uygun bi¢cimde saglanmalidir.
Zararli vektorlerin kontrol altina alinmasi saglanarak; veba, sitma v.b.
Hastaliklarin yayginlasma durumunun azaltilmas saglanmalidir.

Oliilerin defin islemleri dzenerek yapilmalidir herkesin kendi inancina goére
defin islemi yapilarak, gerekirse toplu halde defnedilmelidir. Mezarliklarin
yeme ve igme sularmi kirletmeyecek bir yerde kurulmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Afetlerden sonra toplu barinma yerlerinde kalabalik faktorii g6z oniine alinarak

her sey usuliine uygun bir bigimde gergeklestirilmelidir.
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4.17 Agustos 1999 Marmara Depremi: Adapazari Cadde
Tozlarinda Agir Metal Kirliligi

Diinyanin var olmasindan gegen zaman igerisinde insanoglu ¢evreye birgok
zarar vermektedir. Cevrenin kirlenmesiyle ekolojik-denge bozulmustur ve ortaya
bircok hastalik meydana gelerek hem kisilerin hem de doganin zarar gérmesine

neden olmaktadir (Pile ve Demir, 2014).

Dogada insan sagligina olumlu veya olumsuz etki eden ya da islevi
bilinmeyen 92 ve 22 gbzlemlenen element oldugu bilinmektedir. Bu elementlerden
insanoglunun yasaminmi tehlikeye sokan agir metal teriminin anlami fiziksel
ozellikleri bakimmdan yogunlugunun 5 g/em®ten daha yiiksek metallere

denmektedir (Bakar ve Baba, 2009).

Insanoglunun ihtiyaglar1 dogrultusunda diinyada endiistri hayatin énemli bir
yere sahip olmaktadir. Endiistriyel kullanimin artmasiyla beraber metal ve agir
metaller dncelikle ¢aligsan kisilerde yiiksek oranlarda hastalik meydana getirmektedir.
Ilerleyen zamanlarda bu metal ve agir metallerin toprak ve su kaynaklarini kirleterek
dogrudan ya da bitkiler ve hayvanlar {izerinden besin zincirin karigarak dolayli

yoldan insanoglunun yasamani tehlikeye atmaktadir (Bakar ve Baba, 2009).

17 Agustos 1999 yilinda meydana gelen Marmara Depremi sonrasinda
Adapazari’nda Cadde tozlarinda agir metaller tespit edilmistir. Meydana gelen agir

metal kirliligini asagidaki tablo 7°de gosterilmektedir (Pile ve Demir, 2014).

Tablo 1.7. Agir Metal Kirliligi

Birincil Kirlilik Ikincil Kirlilik Uciinciil Kirlilik
1999 Marmara Depremi sirasinda 1999 Marmara Depremi sonrasinda | Depremden sonra
yikilan binalarin, yollarin meydana meydana gelen enkaz ve molozlarin | altyap1 sistemleri de;
cetirdigi enkaz ve molozlardan kaldirilmasi sirasinda ortaya ¢ikan enerji, haberlesme
kaynakli kirlilik. toz ve toprak yiginlarinin ¢evreye sistemleri, ulagtirma
karisarak kirlilik olusturmasi. hizmetleri, su ve

kanalizasyon
hizmetleri zarar
gorerek ve iyilestirme

calismalarin yapilmasi

31



gerekmektedir. Bu
caligmalar yapilirken
yeraltinda kalan kirli
topragin sicak havada
kuruyarak yeryiiziine
cikmasiyla
yeryiiziinde ki tozlara
karigarak ¢evre
kirliligini

olusturmustur.

(Diindar ve Pala, 2002).

1999 Marmara Depremi sonrasinda Adapazari’nda meydana gelen agir

metal kirliligi yukarida gosterilen {i¢ kirlilik dolayisiyla ortaya ¢ikmistir. Havay1 ve

suyu kirleten bu enkaz ve molozlar caddede ki tozlara karisarak igerisinde

barindirdig1 agir metalleri soludugumuz veya igtigimiz sulara karigmistir. Solunum

veya i¢gme suyuna karigan bu tozlarin insan viicuduna ya da ¢evreye yayilmasiyla

tiim canlilarda toksik etki gosterebilmektedir.

Tozlarda bulunan agir metaller agsagidaki gibi tablo 8’de gosterilmektedir:

Tablo 1.8. Tozlarda Bulunan Agir Metaller

Elementin Adi Gosterimi
Kadmiyum (Toksik Element) Cd
Kursun (Toksik Element) Pb

Nikel (Toksik Element) Ni

Bakir Cu
Manganez Mn

Cinko Zn

Yukarida ki tablo 8’de gosterilen bakir, manganez ve ¢inko tozda normal

degerlerde iken toksik etki gostermemektedir. Fakat bu elementlerin tozlarda

fazlalagmasi ile yogunluklar artarak toksik etki gdstermektedirler. Bu elementlerinde

toksik etki gdstermesine sebep olan durumlar; trafik altyapi calismalari ile hava

kirliligi oldugu bilinmektedir. Canlilarin bu derece toksik olan elementleri tolare




etmesi miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple canlilar savunmasiz kalmaktadir (Diindar

ve Pala, 2002).

Elementlerin insan viicudunda toksik olup olmamasini o elementin
vicuttaki miktar1 belirlemektedir. Baz1 metaller insan hayati i¢in 6nemli bir yere
sahipken bazilar1 da 6limciil olabilmektedir. Fakat 6nemli bir yere sahip olan diger
metallerinde insan viicudunda ki miktar1 6nemlidir. Ornegin bakir insan viicudunun
metabolizmasin1 korumasina yardimci olur, kemikleri destekler ve sindirim
sisteminin diizgiin ¢alismasin1 saglamaktadir. Bakir eksikliginde viicutta birgok
rahatsizlik ortaya cikabilmektedir. Yorgunluk, sik hasta olmak, giigsiiz kemikler,
soguga duyarlilik, gérmede bozukluk gibi rahatsizliklar meydana gelebilmektedir.
Bu yiizden viicuda alim1 6nemlidir. Fakat bakir elementinin de viicutta miktar1 az bir
miktarda dahi arttigi zaman toksik etki gostererek insan yasamini tehlikeye

sokmaktadir ( Uzun, Mocay, Ulusoy ve Aydin, 1992).

Agir metallerin insan viicuduna 3 farkli yol ile girebilmektedir.Bunlar

(Ozbolat ve Tuli, 2016):

1. Deri yoluyla
2. Solunum yoluyla
3. Sindirim yoluyla

Agir metallerin insan viicuda yukaridaki gibi 3 farkli yol ile alindiktan sonra
viicuttan atilimi yavas oldugu icin zamanla afir metaller viicutta birikerek

organizmada toksik doza ulasabilmektedir (Ozbolat ve Tuli, 2016).

Agir metallerin viicutta olusturacagi etkiler viicuda alis yolu, hangi
organizmaya etki ettigi, etki ettigi organizmada ne kadar kaldigi, iyonun yapisi,
cevrede bulunma sikligi, metalin kimyasal yapis1 ve ¢oziiniirliigline bagl olarak
etkileri degismektedir. Viicutta toksik etki meydana gelmesinin sebebi hiicrede

olusturduklar1 metabolik bozukluklardan kaynaklanmaktadir (Ozbolat ve Tuli, 2016).

Bu hastaliklar erken tedavi yontemiyle hastalar tedavi edilebilmektedir.
Fakat wviicutta yogunlugu fazla olan agir metallerin sonucunda Olim ile

karsilagilabilmektedir (Ozbolat ve Tuli, 2016).
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1999 Marmara Depremi sonrasinda Adapazari’nda meydana gelen agir
metal kirliliginin baglica sebebi ise Adapazar1 bolgesinin sanayi bolgesi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fabrikalarda olusan agir metallerin bacalardan salinarak kentin
dort bir yanina toz bulutlar1 halinde riizgar ve yagmurlarla taginarak havayi ve
toprag: kirletmistir. Bolgede ki bir diger kirlilik sebebi ise afetlerden sonra olusan
enkaz parcalarmin en ufak haline kadar parcalanarak toz haline getirilmesiyle

cevrede yiiksek miktarda toz pargalar1 dagilmistir ( Diindar ve Pala, 2002).

Deprem sonras1 altyapt ¢alismalarinda kanalizasyon ve yeralti su
sistemlerinin kirlenmesiyle dogrudan veya dolayli yol ile yiizeye ¢ikan buharlagmis
su tozlara karismasiyla ¢evreyi kirletmistir (Diindar ve Pala, 2002).

Cevrenin kirlenmesine sebep olan bu kirlikler (Pb, Cu, Zn, Ni, Cr ve Cd)
2000 yilinin Mayis ve ekim aylar1 arasinda Izmit Adapazari’nda 15 giin ara ile Izmit
Caddesi, Atatiirk Bulvari, Adnan Menderes Caddesi, Eski Hendek Caddesi, Eski Reji
Sokak ve Erenler Gemi Sokaktan 1.5 metrekarelik alanlardan toz toplanarak bu
kirlilikler Mustafa Sahin Diindar ve M. Fatih Pala tarafindan bulundu.

1. Tozlardaki Agir Metal Kirliligi

1. Kursun (Pb): Kursun periyodik cetvelin en metalik elementidir ve 4a
grubunda yer almaktadir. Doga da en fazla bulunan kursun bilesikleri; karbonat
igeren Sertsit (PbCO3), igerisinde siilfiir bulunan galena (PbS) ve igerisinde Siilfat
bulunan Anglesittir (PbSO4). Kursun yillarca insanlar tarafindan gesitli alanlarda
kullanilmis olup en ¢ok sanayi alaminda kullanilmaktadir. Inorganik ve organik
hallerde bulunabilen kursun, atmosferde kiigiik pargaciklar halinde bulunurken,
organik kursun besinlerde ve igme sularinda bulunmaktadir. Bu sebeple de ¢evreye

yayilan kursuna maruz kalan insan sayist artarak, sagligi olumsuz yonde

etkilemektedir ( Ozbolat ve Tuli, 2016).

Insan viicudunda olmasi gereken kan — kursun derisimi (ug/dL) asagidaki

tablo 9’da gosterilmektedir.
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Tablo 1.9. Kan-Kursun Derisimi

insanlarda olmas: gereken kan kursun derisimi (ng/dL)

Yetiskin 40-60 pg/dL

Cocuk 40-100 pg/dL

(Ozpolat ve Tuli, 2016).

Kandaki kursun diizeyi yukarida yazilan degerlerin iistiine ¢iktigi zaman
cesitli hastaliklar meydana gelebilmektedir. Asagidaki tablo 10’da yetiskinlerde ve
cocuklardaki kandaki kursun derisimine bagli olarak meydana gelen hastaliklar
gosterilmektedir.

Tablo 10. Yetiskinlerde ve Cocuklarda Kandaki Kursun Derisimine Bagh
Ortaya Cikan Hastahklar

Yetiskinlerde kandaki Kursun derisimi Hastahklar
(mg/dL)
>130 Oliim
100-120 Sinir Sistemi ve Ensafalopati
40-100 Bobrek: Atrofobi ve Interstisyel Nefrit
40-60 Gastrointestinal: Kolik
50 Hematolojik Sistem: Anemi
Ureme Sistemi: Testikiiler Atrofobi ve
40-50 : ;
Hipospermi
40 Sinir Sitemi: 1Q ve Ogrenme Bozuklugu
>7 Kalp ve Damar Sitemi: Hipertansiyon
Cocuklarda Kandaki Kursun Derisimi Hastalhiklar
(mg/dL)
>130 Oliim
80-120 Bobrek: Atrofobi ve Insterstisyel Nefrit
80-100 Sinir Sistemi ve Ensafalopati
60-100 Gastrointestinal: Kolik
20-40 Hematolojik Sistem: Anemi
10> Sinir Sitemi: IQ ve Ogrenme Bozuklugu

(Ozpolat ve Tuli, 2016).
Insan viicudunda kursunun emilimi zordur ve atimi azdir, insan viicudunda
giinliik atilan kursun degeri 30 -40 pg /giindiir. Bu rahatsizliklarin meydana
gelmemesi i¢in kandaki kursun miktarinin olmasi gereken diizeyde bulunmasi
gerekmektedir. Kursun sadece insan saghgina degil cevredeki diger bitki ve
hayvanlarinda sagligm olumsuz yonde etkilemektedir (Ozbolat ve Tuli, 2016;
Diindar ve Pala, 2002).

2. Bakir (Cu): Bakir dogada ¢ok yaygin bulunan bir diger elementtir.

Periyodik tabloda atom numaras1 29°dur. Bakir cesitli kaya ve minerallerde bolca
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bulunan agir bir metaldir. Bakir elementinin bitkilerde ki islevleri ¢ok Snemlidir.
Bunlar; enzim aktivasyonu, karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda yer almaktadir.
Bakir kirliliginin olmasinin nedenleri insanlarin sanayilesmeye duydugu ihtiyag
dogrultusunda ortaya ¢ikan atiklar, peptisid kullanimimin artmasi, kanalizasyon
atiklarinin giibre olarak kullanilmasi, komiir ve maden yataklarinda olusan atiklar ve
fabrikalarda uygun filtrelerin kullanilmamasi sonucunda bakir kirliligi meydana

gelerek cevreyi ve insan sagligini tehlikeye atmaktadir.

Bakir insan viicudunda da 6nemli bir yere sahiptir. Kemikte, sagta, deride
esnek kisimlarda ve bazi organlarin i¢ bilesimlerinde bulunmaktadir (Tuli ve
Ozbolat, 2016). Giin igerisinde kadin, erkek ve cocuklarda bulunmasi gereken

maksimum bakir degeri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1.11. insan Viicudunda ki Maksimum Olmasi Gereken Bakir Degeri

Giin I¢erisinde Insan Viicudunda Bulunmasi Gereken Maksimum Bakir Degeri Mg/Giin

Kadn 12 mg/giin
Erkek 10 mg/giin
Cocuk ( 6-10 yas) 3 mg/giin

(Tuli ve Ozbolat, 2016).

Bakirin viicuda en fazla giris yolu oral yol ile olmaktadir ve ciddi toksik
etkileri de beraberinde getirmektedir. Memelilerin viicudunda biriken bakir; 6zellikle
karaciger ve bobrek olmak iizere birgok organda islevsel bozukluklara neden
olmaktadir. Asagidaki tablo 12°de viicuttaki bakirin emilimi sirasinda meydana gelen

islevsel bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklar gosterilmistir.

Tablo 1.12. insan Viicudunda Bakir Derisimi Fazlalihg

Etki Ettigi Organ Hastahk Aciklama

Bagirsak Menkes Sendromu Bakirin bagirsaktan emilimi
sirasinda islevsel bir bozukluk
oldugunda ortaya ¢ikan bir
sendromdur. Bu sendromda
bliylime yavaglar viicut 1s1s1
diiser, saclar beyazlar ve
beyinde bozulmalar meydana

gelir.
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Bagirsak Wilson Hastalig1 Bagirsakta bakir emilimi arttig1
zaman Wilson Hastalig1 goriiliir.
Bu hastaliga sahip kisiler bakir1
viicutlarindan atamazlar ve
bunun sonucunda bakir
karaciger, beyin, kornea ve
bobreklerde birikir. Fazla
biriken bakir karacigerde be
beyinde hiicrelerin zarar

gbérmesine neden olur.

(Tuli ve Ozbolat, 2016).

3.Cinko (Zn): Cinko dogada ¢ok yaygin olarak bulunan bir elementtir.
Cinko dogada en ¢ok daglarda ve volkanik kayaclarda bulunmaktadir. Yapisi kirilgan
ve rengi beyaz tonlarindadir. Cinko havada kararmaktadir. Dogada bolca bulunan

¢inko yeryiiziinde 130 mg/kg kadar mevcuttur (Diindar ve Pala, 2002).

Cinko, insan viicudu i¢inde temel minerallerden birisi olup, giinde belirli
miktarda alinmasi gerekmektedir. Cinko tiim viicut sivilarinda, dokularda ve
organlarda yer almaktadir. Kandaki olmasi gereken c¢inko derisimi 0.14 mg/I 00

ml’dir (Belgemen ve Akar, 2004).

Toprakta fazla biriken ¢inkonun enkaz ve molozlarin kaldirilmasi sirasinda
havada ucusarak insan viicuduna solunum yoluyla girmesiyle bir¢ok hastaliga sebep
olabilmektedir. Toprakta fazla biriken ¢inkonun kaynag: asagidaki gibi siralanmigtir

(Diindar ve Pala, 2002).

1. Endiistriyel atiklar
2. Ham fosfat giibreleri
3. Motor alagimlari ve oto lastiklerinin ¢inko karigimi igeren katki maddelerinin

olmasindan kaynaklidir.

Gilinlik alinmas1 gereken ¢inko degerleri asagidaki tablo 13°de

gosterilmistir.
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Tablo 13. Giinliik Alinmasi Gereken Cinko Degeri

Grup Yas Cinko Miktar1 (mQ)
Yenidoganlar 0-5ay 3 mg

Bebekler Say-lyas 5 mg

Cocuklar 1-10 yas 10 mg

Yetiskinler +11 15 mg

Hamile Kadmlar 20 mg

Emzikli Kadinlar 25mg

(Akdeniz, Kinik, Yerlikaya ve Akan, 2016).
Viicuttaki ¢inko miktart yukaridaki gosterilen tablodaki degerlerin iizerine
¢iktig1 zaman ¢inko zehirlenmesi meydana gelir. Viicutta ¢inko fazlaliginda goriilen

rahatsizliklar asagida siralanmistir (Akdeniz, Kinik, Yerlikaya ve Akan, 2016).

Nobet gecirme
Agizda metalik tat
Kusma-bulanti
Ishal

Ates-titreme

Agn

Sok

O N o gk~ W Dd e

Deride ve gozde goriilen sararma gibi rahatsizliklara sebep oldugu

bilinmektedir.

4.Nikel (Ni): Rengi beyaz ve yapis1 yumusak islenebilir bir elementtir.
Dayaniklilig1 orta derecede olan nikel korozyana dayaniklidir. Nikel madeni

paralarda, alasimlarda ve metal levhalarda kullanilmaktadir.

1. Nikelin yer kabugunda ki miktari: 10-1000 mg/kg
2. Tozda bulunmasi gereken miktari: 50-100 mg/kg

Eger tozda bu oran artarsa ve havaya yaklasik 0.001 mg/m3 oraninda nikel
karigirsa ve insan viicuduna solunum yoluyla girdiginde beraberinde bir¢ok hastalik
getirerek, akciger kanserine yol actig1 bilinmektedir. Nikele maruz kalindiktan 4-12

giin igerisinde oliimiin gergeklestigi saptanmistir (Diindar ve Pala, 2002).
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5.Krom (Cr): Krom dogada serbest halde bulunmayip, demir oksit,
alliminyum oksit, magnezyum oksit, silis ve krom oksit iceren yapilarda ¢evrede
dagilmig halde bulunur. Krom rengi beyaz ve yapist sert bir agir metaldir. Kromun
(IIT) insan viicudunda ki islevi ise damar tikanmasi ve diyabetin 6niine ge¢mesinde

rol alir. En ¢ok kullanildig1 alanlar asagida siralanmistir (Abali, Oztekin, Canli ve

Sirin, 2006).

Maddelerde ki alagim iiretimlerinde,
Deri sanayisinde,

Seramik ve siislemede,

Metal ve tas endiistrisinde,

Boya sanayisinde,

Elektrik dis kaplamasinda,

Kibrit yapiminda,

Cimento tiretiminde,

© ©® N o g B~ w D P

Demir ve ¢elik dokiimiinde,
10. Petrol rafinelerinde,

11. Kimyasal giibreler de kullanilmaktadir.

Kroma maruziyet en ¢ok deri ve solunum yoluyla gerceklesmektedir. Toz
kiimelerinin igerisine karismis olan krom solunarak insan viicuduna girer. Kroma
maruz kalan canli viicudunda c¢esitli rahatsizliklar meydana gelmektedir. Bunlar

(Abal1, Oztekin, Canli ve Sirin, 2006);

Faranjit
Bronsit
Burun delinmesi

Karaciger, bobrek ve akciger iltihab,

o B~ w0 D

Sinir dokular1 ve deri iltihab1 gibi rahatsizliklara yol acar ve krom (VI)

solundugunda akciger kanseri riskini arttirdig1 bilinmektedir.

6.Kadmiyum(Cd): Kadmiyum yapisi yumusak ve rengi beyaz
islenebilir bir metaldir. Cevrede ¢inko ile beraber bulunur. Cinkonun o6zelliklerine

benzer Ozellikler tasimaktadir. Kadmiyum toprakta bolca bulundugu i¢in bitkiler
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tarafindan emilerek besin zincirinden insanlara kolaylikla ulasabilen bir metaldir

(Asri, Citak ve Sonmez, 2014).

1.
2.

3.
4.

Kadmiyum yer kabugunda 1mg/kg’dan daha az miktarda bulunur.
Kadmiyumun tozdaki orani ise 0.53 mg/kg’dir.

Kadmiyumun en ¢ok bulundugu yerler:

Toprakta (fosforlu giibre uygulamalari)

Suda ( atik sularda yiiksek oranda kadmiyum bulunmaktadir ve gél, baraj,
akarsu..)

Bitkilerde ( Yeryliziindeki kadmiyum elementi barindiran suyun emilmesi
yoluyla)

Cinko, bakir, kursun gibi cevherlerin saflastirilmasinda  ve

temizlenmesinde kullanilir.

Kadmiyum atmosferde kolay bir sekilde oksitlenerek yayilir ve insan

viicuduna solunum, agik yaralardan veya besin zincirine karigarak insan sagligini

olumsuz yonde etkileyerek zehirlenmelere, bobrek ve akcigerde birikerek cesitli

rahatsizliklara yol agmaktadir (Diindar ve Pala, 2002).
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5.GEREC ve YONTEM

1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu tez ¢alismasinda Tiirkge literatiir incelenerek afetlerden sonra meydana
gelen afetlere bagli cevre kirleticileri arastirilarak insan ve g¢evre sagl {lizerinde ki

olumsuz etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

2. Arastirmanin Tasarimm

Afetlerde c¢evre kirliligine bagli insan ve ¢evre saglinin olumsuz etkilerini

konu alan bu ¢aligmanin tasarimi derleme tiiriindedir.

3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Sakarya Adapazari’nda ki Izmit, Adnan Menderes,
Cark, Bankalar, Eski Hendek Caddeleri, Atatiirk Bulvari, Eski Reji Sokak ve Erenler
Gemi Sokak olup, 1999 Marmara Depremi sonrasinda caddelerde meydana gelen
agir metal kirliligi sonuglarma Mustafa Sahin DUNDAR ve M. Fatih PALA

tarafindan ulasilmisti

4.Literatiir inceleme Siireci

Literatiir Inceleme

Yok Tez Katalogu

SAU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi

Ok Meydani Tip Dergisi

Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi
Ulusal Su ve Saglik Kongresi

Tiirkiye Klinikleri Dergisi

Uluslararas1 Afet-14 Kongresi

© N o 0o B~ w D

Nigde Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Ana Bilim Dal1 Yiiksek
Lisans Tezi
9. Avrupa Cevre Ajansi Raporu

10. Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi
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11. Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi
12. Celal Bayar Universitesi Fen Bilimleri Dergisi

13. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi

14. 1. Tibbi Jeoloji Calistay1
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6. BULGULAR

Literatiir tarama sonucunda 1999 Marmara depreminden sonra ortaya ¢ikan

agir metal kirliliginde Izmit ilgesinde bulunan degerler asagidaki gibi siralanmistir

(Diindar ve Pala, 2002).

1.

En fazla kursun kirliligi Cark caddesinde oldugu ortaya c¢ikarken, en diisiik
kursun kirliligi Bankalar caddesi ve Eski Reji Sokak olarak tespit edilmistir.
Cinko kirliliginin en fazla oldugu yer Cark Caddesi ¢ikarken en az oldugu yer
Eski Hendek Caddesi olarak tespit edilmistir.

Kadmiyum Kkirliliginin en fazla oldugu yer Cark Caddesi ¢ikarken en az
oldugu yer Eski Reji Sokak, Bankalar ve Adnan menderes Caddesi olarak
tespit edilmistir.

Nikel derisiminin en fazla oldugu yer Cark Caddesi ile Izmit Caddesi
cikarken en az oldugu yer Eski Reji Sokak olarak ¢ikmustir.

Bakir seviyesinin en fazla oldugu yer Cark Caddesi ¢ikarken en az oldugu yer
Bankalar Caddesi olarak tespit edilmistir.

Krom miktarmin en fazla oldugu yer Atatiitk Bulvar1 olarak bulunurken,
krom miktarinin en az oldugu yer Erenler Gemi Sokak olarak tespit
edilmistir.

Agir metal kirliliklerinin en fazla oldugu donem 15-30 Agustos olarak
bulunurken, kirliligin en az oldugu dénem Eylill aymnin bagindan, 1-15
Haziran tarihleri arasindadir.

Yukarida Pala ve Diindar tarafindan bulunan bulgularin Sakarya
Adapazarindaki Cadde tozlarinda bulunan agir metallerin oranlanlar1 tablo

14’te gosterilmistir.

Tablo 1.14 Adapazarinda Bulunan Agir Metallerin Degerleri

Agir Metal Bulunan Deger Dinya Stamdart Degeri
Nikel 31,8 ugle 50-100 pg/g
Krom 7,9 ng/g 20-100 pg/g
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Cinko 153,3 pg/g 2500 pg/g ve alt1
Kadmiyum 0,5 pg/g 0-4 ng/g

Kursun 16,8 ng/g 50-200 ng/g

Bakir 11,6 pg/g 100-300 ng/g

(Diindar ve Pala, 2002).

Yukaridaki yazilan bilgilere bakildigi zaman 1999 Marmara Depreminden
sonra Izmit’te en gok kirliligin goriildiigii yer Cark Caddesi olarak Diindar ve Pala
tarafindan bulunmustur. Cark Caddesinde tespit edilen agir metal kirliliklerinin
yayilmasinda ve derisimlerinin artmasindaki en 6nemli sebep; bu caddede trafigin
¢ok yogun olmast ve depremde en fazla yikimin burada olmasindan kaynaklidir

(Diindar ve Pala, 2002).

Marmara Depreminden sonra yapilan enkaz caligmalarinda ugusan toz
kiimelerinin yeryiiziinde kalmamasinin sebebi ise Agustos ay1 igerisinde ¢ok fazla
yagmur yagmamasindan kaynaklhidir. Bu sebep ile ucgusan toz kiimeleri havada
birleserek agir metal kirliliklerini derisimini arttirarak insan ve diger canlilarin

yasamlarini tehlikeye atmistir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda agir metal kirliliginin oranlar1 kabul edilebilir
seviyede ¢ikmasina ragmen kadmiyum degerinin tam sinirda ¢ikarak insan ve canlt

yasamini tehlikeye atabilecek seviyeye ulagmistir.
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7.SONUC ve ONERILER

Afetlerde cevre kirliligi sik¢a yasanilan bir olaydir. Afet meydana
geldikten sonra meydana gelen ¢evre kirliligi kaynaklarimin yol a¢tigi sorunlar;
gecici afet merkezlerinin iyi planlama yapilmamasindan kaynakli bulasici
hastaliklarin meydana gelmesi, su kaynaklarinin yeterince iyi klorlanmamasi, afet
zamaninda tiiketilecek besinlerin giinliik kalori aliminin hesaplanamamasi ve temiz
su ile yikanmamasi, sivi atik ve tuvaletlerin iyi planlamasinin yapilmamasindan
dolay1 ¢evre kirliliginin meydana gelmesi ve bulasici hastaliklarin artmasi, evsel
atiklarin dogru yontem ile toplanmamasindan kaynakli ¢evrenin kirlenmesi, afet
alanlarinda ¢ok fazla insanin olmasindan dolay1 ve planl diizenli hareket etmedikleri
zaman c¢evreyi kirletmeleri ve hasta olduklarinda da tedavi olmadiklarinda diger
insanlara bulastirma risklerinin artmasi, 0&zel kirliliklerin kontrol altina
alinmamasindan kaynakli birgok hastalik ve kirliligin meydana gelmesi, enkaz ve
molozlarin deprem yerinden dogru bir sekilde kaldirilmamasi sonucunda cevrede

birgok kirlilik meydana gelerek insan ve canli yasamini tehlikeye atilmis olur.

Afetler meydana gelmeden Once birincil hazirlik yapilarak; erken uyari
sistemi ile afetin tahmini olarak da olsa ne zaman meydana gelebilecegi belli basl
onlemler alinarak yukarida yazilmig olan sorunlarin yasanmamasi i¢in hazirliklar
yapilmalidir. Afet bolgesin de nasil bir planlama yapilacagi ve afet sonrasinda enkaz
ve molozlarin nasil kaldirilmasi gerektigine dair dogru bilgiler toplanip, analiz

edildikten sonra uygulanmalidir.

Agir metaller havadan soluma yoluyla, topraklardan beslenen bitkilerin
besin zincirine karigmasi sonucunda ve deride ki herhangi bir agikliktan insan
viicuduna girmesiyle bu metallere maruz kalinabilir. Belirli bir maruziyet seviyesi
asilmadiktan sonra hayati bir tehlike yaratmaz fakat maruziyet degeri asildiktan
sonra Oliime kadar gidebilecek bir risk tasiyarak insan ve canli yasamini tehlikeye

sokar.
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1999 Marmara Depremi sonrasinda bir¢ok insan hayatini kaybetmistir. Daha
sonrasinda yapilan arastirmalara gore Kocaeli’nin ilgesi olan Izmit’te agir metal
kirliligi ¢alismas1 yapilarak Kursun (Pb), Nikel (Ni), Bakir (Cu), Cinko (Zn) ve
Kadmiyum (Cd) saptanmistir. Bu saptanan agir metal Kkirliliklerinden sadece
kadmiyumun hayat1 tehlikeye atabilecek sinirda oldugu bulunmustur. Afet meydana
geldikten sonra bu agir metallerin tozlara karisarak derigimlerinin artmasindaki sebep
ise; afet sonrasinda yapilan enkaz c¢alismalar1 sirasinda topraktaki agir metaller
tozlara karisarak derisimleri artmis ve bu depremin agustos ayinda meydana gelmesi
sebebi ile yagmurun azligindan kaynakli ucusan toz kiimeleri yeryliziinde

kalmayarak havaya karigmistir.

Agir metallerin insan ve canli hayatim1 tehlike etmemesi i¢in alinmasi
gereken bazi Onlemler vardir. Bunlar; afetler meydana geldikten sonra enkaz
caligmalarinin dikkatli ve planl yapilmasinin saglanmasi, toprak kirliliginin ve su
kirliliginin Oniine gecilmesi, endiistri faaliyetlerinin topragi kirletmeyecek sekilde

yapilmasi ile 6niine gegilebilir.
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