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Sayfa Sayisi 2

Bu arastirma, Nanuk Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimciligma
iliskin tutumlarinin ve bu tutumlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanarak Kkesitsel
olarak yapilmustir. Arastirma evrenini birinci, ikinci, ligiincii, dordiincii, besinci ve altinci simf
tip fakiiltesi 0grencileri olmak {izere toplam 623 kisi olusturmustur. Arastirmada Srneklem
secilmeyerek tip fakiiltesi 6grencilerinin %80’ine ulagsmak hedeflenmis ve toplam 492 6grenci
(ki1z:259, erkek:229) arastirmaya dahil edilmistir. Arastrmamn bagimsiz degiskenleri olarak
Ogrencilerin sosyo-demografik Ozellikleri, yagh bireylere karsi duyulan duygu, diisiince ve
davraniglarmm olusturdugu kisisel veri formu kullanilmistir. Arastirmanin bagimh degiskenleri
olarak ise “Yasl Ayrmcihig Tutum Olgegi “(YATO) toplam ve alt boyut puanlari
kullamlmustir. Aragtirma verilerinin analizinde; ortalama, ortanca, standart sapma, yiizdelik
sayilar, t testi, One-way Anova, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmustir.
Aragtirma grubunun YATO toplam puan ortancast 83.00 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
yash ayrmmceiligina iliskin tutumlarm etkileyen YATO toplam puan ortalama ve ortancalar ile;
sinif diizeyi, simdiye kadar yash bireyler ile yasama, mezun olduktan sonra yagh bireyler ile
caligmak isteme durumlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Sonug
olarak dgrencilerin yash ayrimciligna iliskin olumlu tutuma sahip olduklart saptanmustir.
Arastirmada tip fakiiltesi Ogrencilerinin yash ayrmciligina iliskin tutumlarmi etkileyen
faktorlere yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yash birey, yaslanma, yash ayrnmciligy, tip fakiiltesi 6grencileri, yash
ayrimciligr ve tutumlar.
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The study was conducted in order to determine the attitudes of the students of Namik Kemal
University Faculty of Medicine towards the ageism and the factors affecting these attitudes.
The research population consisted of a total of 623 students including in the Faculty of
Medicine, first, second, third, fourth, fifth and sixth grade.In the research, it was aimed to reach
80% of the medical faculty students who were not selected as a sample and totally 492 students
(female: 259, male: 229) were included in the research. The sociodemographic charateristics of
the students and the personal data form of the emotions, thoughts and behaviorsa of older
individuals were used as independent variables of the study. As the dependent variables of the
study, “Ageism Attitude Scale” (AAS) total and sub-dimension scores were used. In the
analysis of research data; mean, median, standard deviation, percentage, t test, One-way
Anova, Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were used. AAS total score median of the
research group was found to be 83.00. With the average and median scores of AAS, which
determines the attitudes of the students towards the ageism;the difference between the
education class, the living with the elderly so far and the people who want to work with the
elderly after the graduation were statistically determined significant (p <0.05). As a result, it
has been determined that students have a positive attitude towards elderly discrimination. In the
study, suggestions have been developed for the factors affecting the attitudes of the medical
faculty students towards the elderly discrimination.

Key Words: Elderly, aging, ageism, medical faculty students, ageism and attitudes.
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GIRIS

Yaghlik fiziksel ve ruhsal degisimlerin goriildiigii bir evre oldugu gibi; geri doniisii
olmayan, tiim sistemleri etkileyen fizyolojik bir siirectir (Karadeniz ve Oztepe, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), kronolojik agidan yaslilik dénemini 65 yas ve iizeri olarak kabul
etmektedir. Yashlik donemi 65 yas ve iizeri olarak kabul edilse de bu donem 65-74 yas igin
“geng yash”, 75-84 yas i¢in “yash”, 85 yas ve lizeri i¢in de “‘ileri yasl” olarak ti¢ farkli grubu
ifade etmektedir (Icli, 2008).

Toplumlarin yaslanmasi, giiniimiizde gelisen en 6nemli kavramlardan birisidir.
Diinya’da 65 yas ve {izeri olan niifusun 1980 yilinda 223 milyon, 2015 yilinda 608 milyona
ulasmis ve 2050 yilinda ise 1 milyar 559 milyon olacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte
yashlarin tiim niifus i¢indeki oraninmn da 2050 yilinda, 2015 yilinmn (%8,3) neredeyse iki katma
cikacag1 (%16,0) tahmin edilmektedir (DSO, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), yash niifus olarak kabul edilen “65 ve iizeri
niifusun”, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda
7 milyon 186 bin 204 kisi oldugu belirtmistir. Yash niifus ifade edilen yas grubuna gore
incelendiginde, 2014 yilinda yash niifusun %60,9'u 65-74 yas, %3140 75-84 yas ve %7,7's1
85 ve daha yukan yas grubunda oldugu, 2018 yilinda %62,2'si 65-74 yas, %28,6's1 75-84 yas
ve %9,2'si 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer aldig1 goriilmiistiir (Sekil 1) (TUIK, 2018).

Sekil 1.2014-2018 yillan yas grubu karsilastirmasi
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Tiirkiye’de de beklenen yasam siiresi giderek artmakta bu da yash niifusun giderek
artmasina sebep olmaktadir. TUIK ’ten elde edilen 2015-2017 yili verilerine gére; dogusta
beklenen yasam siiresi Avrupa Birligi iilkelerinde 83.1 yil iken Tiirkiye geneli i¢in 78 yil,
erkekler i¢in 75,3 yil ve kadinlar igin de 80,8 yil olarak belirlenmistir. Genel olarak kadinlarm
erkeklerden daha uzun siire yasadigi bilindiginden dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,5
yildir. Istatistikten de goriildiigii gibi Tiirkiye yaslanma siirecinin hizli oldugu gelismekte olan
iilkeler arasmnda yer almaktadir (TUIK, 2018).

Yaglanma ile bireyin sosyal yasaminda da degisiklikler olusmaktadir. Emeklilik,
cocuklarin evden ayrilmasi ve fizyolojik degisimlerin olumsuz etkileri nedeniyle yash
bireylerin yasamlarinda meydana gelen kisithliklarm, sosyal c¢evrelerini  daralttig
belirtilmektedir. Emeklilik ile yaghlarin biiylik kismmim gelirindeki azalma, yashnin sosyal
statiisiiniin gerilemesine ve kisinin birgok sosyal aktiviteden uzaklagmasina neden olmaktadir.
Bu gibi nedenlerle ortaya ¢ikan sosyal degisikliklerin bir boliimiinde saglik sorunlarmin da
pay1 vardir (Bilir ve Subasi, 2006).

Bireylerin yaslanma ve yashliga karst farkl goriislerinin olabildigi, bunun da saghk
bakimi sunan kisiler ve yaslananlar dahil kisilerin davramislarina yansidigi belirtilmektedir.
Toplumun ve profesyonellerin bakis agilari, 6n yargilart ve yaghligi algilayislarmimn yaghlara
sunulan hizmetleri etkileyecegi agiklanmaktadir. Yaghligi algilayisin; saglik hizmetleri
sunumunda onceliklerin daha geng gruba verilmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin etkin bir
sekilde hayata gecirilememesi, yaghlarin rahat hizmet alminda gerekli kolayliklarin yeterince
saglanamamasi, saglik profesyonellerinin geriatri konusunda yeterince Ozellesmemesi,
yaslihiga yonelik politikalarm etkin bir sekilde uygulanamamasina ve hizmet alaninda sorunlara
dolayli olarak yanstyabilecegi belirtilmektedir (Akdemir ve dig. 2007).

Yaslilarin ¢oklu saglik sorunlarimin olmasi, tibbi ve sosyal sorunlarinin i¢ ige olmasi
ve bu sorunlarin bir kisir dongii olusturmast yaslilarin saglik hizmeti alma gereksinimlerini
artirmaktadir (Tel ve Yildirim, 2007).

Yaghlik tiim yasam faaliyetlerinde, tretkenlikte, vyeterlilikte, bireysellik ve
bagimsizhikta azalma siireci olarak ifade edilebilmektedir. Ayrica, toplumun sosyokiiltiirel
yapis, tutum ve davranislarindaki degisiklikler, bireyin ve toplumun yashligi algilayisi yashya
sunulan hizmetlere yansimakta ve bunun sonucunda gesitli sorunlara neden olabilmektedir. Bu
sorunlardan biri de yash ayrimciligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vefikulugay, 2008).



Son yillarda yapilan aragtirma sonuglarma gore yagslilarin hem giinliik hayatta aile ve
yakinlarinda hem de hizmet aldiklart kurumlarda yagh ayrimecihigna ugradigi bilinmektedir.
Saglik bakim hizmetinin verildigi her alanda yash insanlara yonelik ayrimcilik yapildig gortisii
ise giderek yaygmlasmaktadir (Ozdemir, 2009).

Toplum i¢inde yash bireylere kars1 ayrimeilik yapilmamast ya da yasli bireylere karst
olumlu bakis agisina sahip olunmasi yaglihigin kotii bir durum olmaktan ¢ok dogal bir siireg
oldugunun kabulii ile miimkiin olacag: ifade edilmektedir. Yash ayrimcilig1 ile basarih bir
sekilde miicadele etmek ise ¢ok disiplinli bir ekip ¢alismasini gerekli kilmaktadir. Yash
ayrimeiligl toplumun her alaninda yasayan insanlar igin 6nemli oldugu kadar saglik ¢aligsanlart
icin olduk¢a 6nemlidir. Yaghlara karst olumlu tutuma sahip olunmasmn yaslilarin yasam
kalitesini iyilestirecegi ongoriilmektedir (Yilmaz ve dig. 2012).

Doktorlar yasliya hizmet sunan saglik ekibinin en 6nemli tiyelerinden oldugu i¢in
yash bakiminda ¢ok 6nemli roller ve sorumluluklar iistlenmektedir. Aym zamanda yash
bireylere yonelik saglikli bir ¢evre olusturulmasinda, yaghlarin bireysel becerilerinin
gelistirilmesinde, doktorluk bakimmm verilmesinde, kronik hastaliklarin azaltilmasinda ve
yasa bagli fonksiyon kayiplarinin azaltilmasinda bazi sorumluluklart bulunmaktadir. Artan
yagh niifusun, saglikli bir yaslanma doénemi gegirmeleri ve tiim bakim alanlarinda hizmet
kalitesinin gelistirilmesi igin yeterli donamima sahip doktorlarin yetistirilmesi gerekmektedir.
Ancak; yapilan ¢aligmalarda doktorlarin daha geng yas gruplar ile calismay tercih ettikleri ve
yashlar1 bagimls, inaktif ve izole olarak algiladiklar belirlenmistir. Saghk bakimi alan yashlara
yonelik olumsuz tutumlarin, sadece bakim kalitesini degil aym1 zamanda yash bireylerin benlik
saygilarim da azalttig belirtilmektedir (Ozdemir, 2009).

Tip fakiiltesi Ogrencilerinin yash ayrmciligma iliskin olumsuz tutumlarinin
belirlenmesi ile gerek tip Ogrencilerinin gerekse gelecegin doktorlarinin uygulamalarinda
yaslilik ve yaslanma siirecine iliskin farkindaliklarmm saglanabilecegi belirtilmektedir.
Boylece bireylerin saghkli yaglanacaklart ve yaghlara sunulan hizmet kalitesinin
arttmlabilecegi aciklanmaktadir. Ogrencilerinin yashlik dénemini daha etkin taniyabilmesi,
yaglihga iliskin olumsuz 6n yargilarin degistirilebilmesi ve yasli aynmecihigmn ortadan
kaldirlmasinda ise egitim programlarmm 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Ozdemir,
2009).



1. Arastirmanin Amaci

Toplumumuzun 6nemli bir kismmm yash bireyler olusturmaktadir. Bu nedenle tip
fakiiltesi 6grencilerinin yagh bireylere pozitif tutum sergilemeleri, onlara olan bakim kalitesinin
artmasi agisindan oldukga 6nem tasimaktadir. Bu calismada, lisans egitimlerine devam eden ve
mezuniyet sonrasi ¢aligma alanlar igerisinde “’yashlar’” da bulunan, Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrmciligma iliskin tutumlan ve iliskili

faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

2. Arastirmanin Hipotezi

Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezler asagida siralanmustir:

Hipotez 1: Tip fakiiltesi 6grencileri yagh ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahiptir.

Hipotez 2: Ust siflardaki tip fakiiltesi dgrencileri yash ayrimcihigma iliskin daha olumsuz
tutuma sahiptir.

Hipotez 3: Genis aile yapisina sahip olan tip fakiiltesi 6grencileri yagh ayrimeihigma iligkin
olumlu tutuma sahiptir.

Hipotez 4: Simdiye kadar yash bireylerle aym evde yasayan Ogrenciler yash ayrimciligma
iliskin olumlu tutuma sahiptir.



1.GENEL BILGILER

1.1. Yaslanma

Yagslanma; kisiye gore degisen, her insanda farkli bir sekilde seyir gosteren,
intrauterin hayatta baslayip 6liime kadar devam eden bir yasam siirecidir (Bilir, 2006). Bu
slirecte, organizmada “molekiil, doku, organ ve sistem” diizeyinde yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler olusmaktadir. Bireyin yaslanma siirecinde genetik, ¢evre, yasam bigimi, beslenme
aliskanliklari, yapilan is, gegirilen hastaliklar ve kisilik 6zellikleri gibi gesitli faktorler de etkili
olmaktadir (Kilig, 2009). Organizmada meydana gelen degisikliklerin bir kismi, gevresel
etkilerden bagimsiz olarak yaslanma ile ve yaslanmanin ka¢inilmaz sonucu olarak ortaya ¢ikan
degisimlerdir. Sadece bu degisimlerin oldugu yaslanma tiiriine “i¢sel yaslanma’ denilmektedir.
Ancak insanlar yasadiklari siire icerisinde ¢esitli ¢evresel faktorlerden de etkilenmektedir.
Cevresel faktorlerin etkisi sonucunda cesitli saglik sorunlar ile birlikte ortaya ¢ikan yaslanma
tiiriine ise “digsal yaslanma” ach verilmektedir (Oztek, 2008).

1.2. Yaslanma Cesitleri

1.2.1. Biyolojik Yaslanma

Yumurtanin dollenmesi ile baglayan ve tiim yasam boyu devam eden bir olguya
“biyolojik yaslanma” adi verilmektedir. Biyolojik yaslanmada zamanla hiicre, doku, organ ve
viicut diizeyindeki islevlerde azalmalar meydana gelmektedir (Kilig, 2009; Arioglu, 2006).
Yaglanma, zaman igerisinde bireylerin saglarmin agarmasi, derilerinin kirismasi ve kas
giicliniin zayiflamast gibi dig goriiniisteki degisimleri ile gozle goriiliir hale gelmektedir.
Ayrica gorme, isitme ve hareket giicliniin zayiflamasi, unutkanhk ve belirli baz1 kronik
hastaliklarin sikhiginda da artis gézlenmektedir. Fiziksel gii¢ kayb1 yasamaya baslayan birey,
onceden rahathikla yaptig1 isi yapamamaya baglamaktadir. (Soyuer, 2008). Gorme, unutkanlik,
koku alma ve duyma sorunlari ise Kisilerarasi iletisimin bozulmasma neden olmaktadir. Bu
belirtiler daha yavas ilerleyen psikolojik ve sosyal yaslanma belirtilerinden daha 6nce ortaya
cikmaktadir. (Ozdemir, 2009).

1.2.2. Psikolojik Yaslanma

Bireyin duygu ve davranislarinda, algilama ve yeteneklerinde, diisiince hizinda yaganan
yasa bagl degisimler “psikolojik yaglanma” stirecini olusturmaktadir. (Goger, 2012).



Psikolojik yaslilik, kisinin kendini yashliga hazirlamamasi nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Yagh birey, bu donemde yaslhkta olusan degisimlere uyum gostermekte
zorlanma, ruhsal ¢okiintii yasama ve kendini dis ¢evreden soyutlama gibi degisimler
gosterebilmektedir. Ancak bu degisimlerin yanminda sayginlik, bilgelik, yasam deneyimleri gibi
onemli birikimlere de sahip olmaktadir (Cang6z, 2008). Bunlarin aksine yaslanma siirecindeki
birey, yasam deneyimlerini degerlendirme, daha rahat plan yapmasini saglayan hayal giicii ve
bilgi gibi farkli kazanglar da saglayabilmektedir. Hareketlerde goriilen yavaglama, 6grenme ve
kavrama yetenegindeki azalmaya da eslik edebilmektedir. Yash bireylerin daha once
ogrendikleri bilgilerin daha saglam kaldigi ve yeni edindikleri bilgilerin ise kisa siirede
unutuldugu ifade edilmektedir. Zihinsel degisikliklerle birlikte, yeni olusan durumlara uyum
saglayabilme ve yeni diisiinceleri kabul etmede de giigliik yasanabilmektedir (Bilir, 2006;
Kutsal, 2009).

Yaghlik doneminde birey, gecmiste yasadiklarini daha fazla sorgulamaya
baglamaktadir. Yagl birey, gecmisinde doyum aldigi isleri yagamis ve hedeflerine ulagmus ise,
yaglihk donemini daha kolay kabullenebilmektedir. Yaghhigi kabullenme ise her bireyin
dinamiklerine gore degisiklik gostermektedir. Ancak yaslilikla birlikte bireyin ekonomik
giicliniin olmamasi ya da az olmast ve kendi islerini yaparken bagkalarma bagimli olmasi
yanindaki bireylere yiik olacagim diistinmesine neden olabilmektedir (Bilir, 2006; Cangoz,
2008).

1.2.3. Sosyolojik Yaslanma

Bireyin i¢inde bulundugu toplumdaki yasla ilgili deger ve normlar ve toplumun o
gruba verdigi degerlerin “sosyolojik yaglanma” ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Toplumda
yasayan veya bir grup i¢inde bulunan her bireyin, ait oldugu grubun kiiltiirel normlari dahilinde
belirli statiisii ve rolii bulunmaktadir. Sosyal bir varlik olarak yaslarmm tanimlanmasma ve
kimlik edinmelerine neden olan bu statii ve roller, benlik algisint da olusturarak bireylerin
yagamini daha anlamli kilmaktadir (Gorgiin, 2009; Akin, 2006).

Yaglilik doneminde ortaya ¢ikan sosyal degisikliklerin, bireylerin giinliik yasami
tizerinde en az biyolojik degisikler kadar etkili oldugu bilinmektedir. Eslerin kaybi, yash
bireylerin sosyal rollerini zedelemektedir (Basaran, 2018). Kas ve iskelet sistemi degisiklikleri
nedeniyle hareket kabiliyeti azalan bireylerin hem ev i¢i hem de ev disindaki yasaminda

kisithiliklar meydana gelmekte ve bunun sonucunda sosyal aktivitelerden geri kalan yaghlarm



sosyal cevrelerinde de daralma meydana gelmektedir. Bununla birlikte sosyal kisithligin bir
boliimiinde kronik hastaliklarin yol actigi yataga bagimlilk durumu ile bakim ve destek
ihtiyaci da var olmaktadir (Bilir ve Erbaydar, 2015).

Yaghilik donemindeki bireylerin  sosyal ihtiyaglarim karsilamalar, yalmzlik
duymamalar1 Ve bir ise yaramis olma duygusu ve toplumsal sorumluluk duygusunu yasamalari
agisindan sosyal iligkilerin aktif olmasi gerekmektedir. Yaslilik donemindeki bireyler ailesi ve
sosyal cevresi ile iletisim kurmasi halinde duygusal doyuma ulasabilmektedir. Saglikli bir
toplumda yer alan farkli sosyal gruplar, toplumun biitiinliigiini bozmadan birbirlerini
tamamlamaktadir. Boyle bir toplumda yer alan yaslilar kendi kisilik biitiinliigiinii saglayarak
toplumun tamamu ile biitiinleserek bir kategoride yer almaktadir (Akm, 2006).

1.2.4. Toplumsal Yaslanma

Insan, yasami boyunca iginde bulundugu toplum ile etkilesim halinde olan sosyal bir
varliktir. Bu nedenle, yaglanma siireci toplumun yaghhiga bakis acisindan etkilenmektedir
(Bulut, 2015). Yasam sartlarindaki iyilesmelerle yash niifusunun artmasi, barinma, gelir elde
etme, saglhk sorunlar gibi bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. Toplumun ise yashlik
doneminde karsilagilan bu sorunlar1 gérmesi ve yaslinin bakimi i¢in ¢aba sarf etmesi, yasliliga
iliskin diistinceler tizerinde etkili olmaktadir (Tagkesen, 2012).

Her toplumun kendi kiiltiirel yapist iginde bireyleri kabul diizeyi, ise yarama
kriterleri, rollerdeki degisimler agisindan sekillenen kendine 6zgili yaslanma tanimlart yer
almaktadir. Kimi toplumlar i¢in olumlu bir siire¢ olan yaslanma, kimileri i¢in ise olumsuzluk ve
birgok yonden kaybin yasandig1 bir dénem olarak goriilmektedir (Soyuer, 2008).

Toplumsal yaslhlik, fiziksel yaglanmanin basladigi anlamina gelmemektedir. Ciink{i;
Onemli olan toplumsal agidan yashihgin algilamsi ve smirlaridir. Bu nedenle toplumsal yaslilik,
bireyin giinlik yasamimi etkilemesi ve toplumsal rollerini yerine getirememesi nedeniyle
cevresi tarafindan “yagl” oldugu anlamma gelen mesajlart ifade etmektedir (Kilig, 2009;
Oztek, 2008).

1.3 Yashhga iliskin Gelisen Tutum ve Onyargilar

Tiim yasam siiresince insan i¢inde bulundugu toplumla etkilesim i¢inde olan sosyal
bir varlik oldugu i¢in yaslanma siireci, toplumun yaghhiga bakis acisindan etkilenmektedir.
Literatiirde yer alan toplumsal yasamda yaslilara yonelik bircok 6nyargi ve tutumun gelistigi



goriilmektedir. Bunlar arasinda en yaygmn olanlari; yash bireyleri liretemeyen, saghk
problemleri olan, baskalarma bagimli, yiirtime sorunlart olan, degisime uyum saglayamayan,
tutucu, unutkan, mutlu olmayan, yalmiz ve sosyal iliskileri zayif kisilerdir (Durak, 2013).

Yaghlara yonelik gelisen Onyargt ve tutumlarin artmasinda yash bireylerin
kendilerini “yasli” olarak kabullenmeleri ve yasliliga yiiklenen kavramlar igsellestirmeleri
etkili olmaktadir. Ayrica yash bireyin “gegmisteki yasami, aldigi egitim durumu, kisisel
motivasyonu, ¢evresiyle sosyal iliskileri de yaghhiga ve yaslilara yonelik tutum ve 6nyargilarin
gelismesinde etken unsurlardandir (Kalinkara, 2011). Ayrica yashlara yonelik Onyargi ve
tutumlar, bunlari sergileyen kisilerin; yas, egitim diizeyi, inang yapisi, kiiltiirel kodlari,
yetistikleri cografyaya gore degiskenlik gostermektedir (Durak, 2013).

Kalinkara (2011), yaghlik kavrammm giindem olmasm etkileyen en onemli
faktorlerden birinin sahip olunan degerler oldugunu ifade etmektedir. Kalinkara’ya gore
yasliligr ifade eden pek ¢ok deger yargilar gegmisten glinlimiize aktarilarak yer almaktadir.
Bunlari da su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

v" Yaghlikla ilgili bir gelisim asamasi yer almamakta ve “yash olmak” sona yaklagma
anlaminda kullaniimaktadir.

v' Yaghlik, beynin “diisiinsel ve bilissel” siireglerinde meydana gelen zayiflik olarak
kullamlmaktadir.

v" Yaghlik donemini daha pasif sekilde yasamak miimkiindiir.

v" Yagh bireyler genellikle, yalniz kisiler olmasinin yaninda aileleri tarafindan da terk
edilmektedir.

v Yagh bireyler genellikle huzurevi, bakimevi gibi yerlerde bagkalarina bagimh
yasamaktadir.

v Yagh bireyler, yasadiklari hastaliklar nedeniyle yataga bagimhi bireyler haline
gelmektedir (Vefikulugay, 2008; Erdemir, 2002).

1.4, Yashhk Doneminde Meydana Gelen Degisiklikler

1.4.1. Fizyolojik Degisiklikler

Yaslmin yasam kalitesini etkileyen faktorlerden biri de yasmn ilerlemesiyle birlikte
bireyin organizmasinda meydana gelen degisimlerdir. Yashlik déneminde bireylerde enzim
aktivitesinde ve hiicre bélinmesinde degisim; deride ve dokularda bozulma, immiin sistemde

zayiflama; vital ve akciger kapasitesinde, hafizada azalma; duyu organlarinda azalma, postiir



bozukluklari, kolesterol diizeyi ve sistolik kan basincinda artma gibi fizyolojik degisimler
meydana gelmektedir (Bilir, 2006; Oztek, 2008; Arioghu, 2006).

Yaglanmayla birlikte bobrek boyutlarmda kiigiilme, bobrek kan akiminda azalma,
bobrek tiibiillerinin say1 ve genisliginde azalmalar goriilmektedir. Ayrica filtrasyon hizinda ve
bobreklerden ilag atiliminda azalma meydana gelmektedir (Giirsu, 2013). Metabolizma hizt
yasin ilerlemesi ile yavaslamaktadir. Ayrica, bireyler hareketsiz yasama gegmektedir. Bu
yiizden eski beslenme aliskanligim devam ettiren yaslilar, hareketsizligin de etkisiyle aldiklar
besinleri harcayamadiklarinda fazla besinin yag olarak depolanmasina neden olmaktadir. Yag
dokusunun artigt ayrica insiilin direncine neden olmaktadir. Yaglilik sebebiyle hareketi
kisitlanan birey tamamen hareketsizlesmekte ve islevsel kapasiteler daha da geriye gitmektedir
(Karadakovan, 2014).

Fizyolojik islevlerde meydana gelen gerileme ve kronik hastaliklar, yaslanma
siirecindeki yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmesinde Yeterli
olmamalarma ve baskalarma bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir (Ozdemir, 2009).
Bunlarla birlikte 6nceki yillarda yasanan saglik olaylart veya saglikla ilgili davraniglar ve
genetik faktorler de yashda ortaya ¢ikan fizyolojik degisikliklerde ve dolayisi ile yaslmn
yasam kalitesi tizerinde etkili olmaktadir (Bilir, 2006; Kilig, 2009).

1.4.2. Psiko-sosyal Degisiklikler

Yash bireylerde yaslilik doneminde fizyolojik degisikliklere ek olarak psiko-sosyal
degisiklikler de meydana gelmektedir (Vefikulugay, 2008). Psiko-sosyal yonden goriilen bu
degisiklikler, bireyin kendini yashlifa hazirlamamasmdan kaynakhi meydana gelmektedir
(Goger, 2012; Akin, 2006). Eskiye bagh kalma ve yeniliklere uyum saglamada giigliik gekme,
Alzheimer, depresyon ve bunama, stres, uyku diizensizlikleri ve 6liimden duyulan korku gibi
durumlar, yaghhk doneminde ortaya cikabilen psiko-sosyal bozukluklar arasinda yer
almaktadir (Goger, 2012; Kilig, 2009; Cangdz, 2008).

Yagslanma ile bireyin sosyal yasaminda da degisiklikler olusmaktadir. Bu dénemde
yasl bireyin esini kaybetmesi ise yash bireyi etkileyen bir diger olumsuz yasanti olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yaghhk donemindeki bireylerin ¢ogu emekli olmakta ve emeklilik ile birlikte
yaglilarm ¢ogunun gelirinde azalma meydana gelmektedir. Bu azalmalar yash bireyi sosyal
aktivitelerinden mahrum birakmaktadir. Yaghlik donemindeki bireylerin ¢cogunun ¢ocuklarmm
evden ayrilmasiyla aile yapisi kiictilmekte, hatta birey yalniz kalabilmektedir. Fizyolojik



degisimlerin icerisinde olan bireyin, bu degisimlerin olumsuz etkisiyle hareket yetenegi de
sinirlanmaktadir. Yasadigi bu kisitlamalar sonucunda sosyal cevresinde de kiiglilmeler
meydana gelmektedir. Bir dongii igerisinde yer alan bu degisimler yash bireyin ruhsal ¢okiintii
icerisine girmesine neden olmaktadir. Yagh bireyin yasadig yalnizlik, bagimhlik ve yetersizlik
duygusu sonucunda “yasam doyumu” da olumsuz etkilenmektedir (Ozdemir, 2009).

Yagslanma ile ortaya ¢ikan sosyal degisikliklerin bir boliimiinde saglik sorunlarmin da
payr bulunmaktadir. Kronik hastaliklari nedeniyle yataga bagimli hale gelen yash bireyin
saghk sorunlarmm yaninda bir bagkasinm bakimma ve destegine gereksinim duymasi da
sosyal bir sorunu giindeme getirmektedir. Yash bireylerin bireysel yasami igin 6nem tastyan
bu degisimler ayn1 zamanda onlarin sosyal ¢evresini de etkilemektedir (Bilir ve Subast, 2006;
Biiytikcoskun, 1998).

Yash bireylerin yasamis olduklari tiim bu fizyolojik ve psikososyal degisikliklerin
toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak “yash ayrimcihigi” ortaya ¢ikmaktadir.

1.5. Yash Ayrimcihig1 (Ageism)

“Yagh aynmeihi@gr” terimini ilk kez 1969 yilinda Robert Butler kullanmustir. Butler,
yasli ayrimciligim; “yaslt insanlara yonelik bir ayrimeilik, ik ayrimeiligy ve cinsiyet ayrimeiligt
gibi eyleme doniisebilen bir terim” olarak tanimlanustir. (Akdemir ve dig. 2007). Vefikulucay
(2008) ise yash ayrmeihigint “kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkh tavir, 6nyargi,
tutum ve davranslan iceren bir terim” olarak ifade etmistir. Ancak giiniimiizde en sik
kullamlan tanim Palmore tarafindan yapilmustir. Palmore, “ileri yastaki bireylere yonelik 6n
yargtyl, tutum ve davramslar araciligiyla ifade eden bir terim” olarak yagh ayrimciligmm
tanmmini yapmustir. Ayrica Palmore, 1k ve cinsiyet ayrimeiligindan sonra en biiyiik ayrimcilik
tlirti olarak “yaslt ayrmmceiligini” gostermektedir (Palmore, 1999).

Yaslanmanin kotli, miimkiinse kagimlmasi ve yavaslatilmasi gereken, hastalikla
esdeger goriilen patolojik bir durumu ifade etmektedir (Erdemir, 2002). Bu nedenle yash
ayrimeilify; yaslandikca bireyde olusan yetersizlikleri, olumsuz degisiklikleri ve siirhliklart
ifade etmektedir (Ozdemir, 2009).

Yash ayrimeiligy, bireyin sadece yast nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, tutum
ve davranislar igerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir terimdir (Cilingiroglu, 2004). “Yaslilik”
denildiginde giiniimiizde; giigsiizliik, bagkasina bagimli olma, 6liim, fiziksel ve ruhsal ¢okiintii,
hastalik, bunama, ise yaramazhk ve yoksulluk gibi olumsuz ifadeleri icermektedir. Diger
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taraftan sevecenlik, giivenilirlik, mutluluk, saflik ve 6zgiirliik gibi olumlu tanimlamalar da
yaslilik i¢in kullamlmaktadir. Bu nedenle yash ayrimcihigi incelenirken, olumlu ve olumsuz

tutumlar bir arada incelenmektedir (Palmore, 1999).
1.5.1. Yash Ayrimcihgna iliskin Tutumlarin Etkili Oldugu Alanlar

1.5.1.1. Calisma Yasam Uzerindeki Etkileri

Yaglilara yonelik isyerlerinde yasanan ayrimeiliklar; yash bireylerin geng ¢alisanlara
gore hizli ve yeterli diizeyde olmamasi, ise eleman aliminda isverenlerin yash bireyleri
caligtrmak istememesi, {icret belirlemede, terfilerde ve yasi temel alan diger firsatlarda geng
bireylerin tercih edilmesi gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Caligma yasaminda yasl
bireylerin daha az {iretici, teknolojik gelismelere kapali olan, {iretim hiz1 diisiik, gecimi zor ve
algilamasi zayif bireyler olarak goriildiikleri belirtilmektedir (Goger, 2012).

Yapilan arastirmalara gore ise; yash bireylerin genglerden daha istekli {irtin tiretip,
daha az is degistirdikleri, daha az is kazasi yapip, daha az ise devamsizlik yaptiklart
goriilmektedir. Bunun yaninda is verenler yagh bireyleri genglerden daha giivenilir, isine sadik
ve sorumluluk sahibi olarak gormekte ve i yasaminda tercih edildikleri de vurgulanmaktadir
(Vefikulucay, 2008). Buna ragmen c¢alisan yasl bireyler; kidem tazminat1 yiiksek ve tecriibeli
olduklart i¢in maas beklentisi fazla olan, genglerle kiyaslandiginda yeterli goriilmeyen ve
ozellikle gorselligin 6n planda oldugu ¢alisma alanlarinda pek fazla cekiciligi bulunmayan
bireyler olarak algilanmakta, ise alinmamakta ya da onlarmn yerine gengler tercih edilmektedir
(Akdemir ve dig., 2007).

1.5.1.2. Aile Yasami Uzerindeki Etkileri

Toplumsal degisme ve teknolojik gelismeler sosyal yapiy: etkileyerek aile yasamiyla
ilgili yeni kaliplarin ortaya ¢ikmasi ve yasam bi¢iminin degismesine yol agnustir. Bu anlamda
genis ailenin yerini giderek c¢ekirdek ailenin almasi sonucu, yash bireylerin toplumsal ve aile ici
statiisii degismistir (Akm, 2006; Oztek ve Kubilay, 2008). Bunlarm sonucunda yash bireyler,
ailelerin maddi ve manevi yiikiinii paylasamayip aile i¢inde “yiik” olarak goriilmektedir.
Maddi giiciinii elinde tutan yash bireylerin ev, araba, kiyafet gibi ihtiyaclari aile iiyeleri
tarafindan “gereksiz” olarak ifade edilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde

ise, yaslt anne ve babalarina kars1 ebeveyn konumuna gegen aile i¢indeki yetigkin ¢ocuklarin,
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yash bireylerin fikirlerini almadan onlarin adina karar verdikleri goriilmektedir (Goger, 2012;
Bulut ve Cilingir, 2016; Oz, 2002).

Aile yasamindaki yash ayrimcihgma iliskin olumlu tutum gelistirmeleri agisindan
aile tyelerinin yash bireyin bilgi, deneyim ve tecriibelerinden yararlanmalari, aile
biitiinliigliniin korunmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Eger aile igerisindeki yash birey;
sevilip, sayilip, saygi duyulan, deneyim ve tecriibelerinden yararlanilan degerli bir birey olarak

algilanirsa bireyin yasam doyumu, basar1 ve itibar1 da artacaktir (Giiven, 2002).

1.5.1.3. Sosyal Yasam Uzerindeki Etkileri

Genel olarak, yasgh bireylerin iglerine kapandigi ve yalniz yasamayi sevdigi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda yashlarn eskiye bagh kaldiklart ve yeniliklere uyum
saglayamadiklari savunulmaktadir. Bu diisiince yash bireylerle olan iletisimi olumsuz
etkilemekte ve yash bireyin kendisini yalniz hissetmesine neden olabilmektedir (Vefikulugay,
2008).

Yashlarla kurulan iletisimde, negatif iletisimin daha sik goriildiigii ifade
edilmektedir. Negatif iletisim iki major tipte; uyum saglama ve bebek konusmasi olarak
tanimlanmaktadir. Genglerin yash bireylerle olan iletisimlerinde daha nazik olmasi, sesini
yiikseltip ve daha yavas konusup bilgileri abartarak anlatma gibi davranislar “uyum saglama”
bagligi altinda tanimlanmaktadir. Bunun temelinde yer alan 6n yargimin da yash bireylerin
isitme kayb1 problemleri, zihinsel ve biligsel fonksiyonlardaki gerileme oldugu belirtilmektedir.
Ayni zamanda bu kalibm yash bireyin bilissel durumu ya da fiziksel saghgna gore
degismedigi de belirtilmektedir. Bebek konusmasmin ise “basitlestirilmis dil ve abartili
tonlama” seklinde oldugu agiklanmaktadir. Insanlarin bu ifadeyi hem bebeklerle hem de yavru
hayvanlar ve cansiz objelere yonelik ifadelerinde de kullandiklar belirtilmektedir (Nelson,
2005; Dozois, 2006).

1.5.1.4. Cinsel Yasam Uzerindeki Etkileri

Cinsel yasam genellikle genclere ve genclige Ozgli bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Bayraktar, 2004). Cinselligin yash bireyler i¢cin 6énemli olmamastyla birlikte,
yaglilik déneminde gosterilen cinsel arzu ve istegin de uygunsuz oldugu gibi yash bireyleri
cinsel yasamdan soyutlayan diisiinceler yer almaktadir. Bu diisiinceler yash bireylerin sekstiel

arzularindan utanip, sucluluk duymasina ve bu tiir cinsel aktivitelerden kaginmasina neden
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olmaktadir. Bunlarin diginda yash bireylerin duygusal nedenlerle yaptig1 evlilikler de pek hos
karsilanmamaktadir (Gorgiin, 2009).

Literatiirde ise cinsel yasamin yash bireyin yasaminda énemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, yaslilik donemindeki bireyin herhangi is stresi ve ¢ocuk bakma gibi
sorumluluklarmin olmamasi ya da az olmasi sonucunda bireylerin bos zamanlarinin fazla
olmasi yaglilik déneminde cinsel yasamin daha verimli olmasini sagladigi vurgulanmaktadir
(Vefikulugay, 2008).

1.5.2. Yash Ayrimciiginin Sosyo-Kiiltiirel Etkisi

Giintimiizdeki toplumlarin ¢ogunda yaslht bireyler ayrimciliga maruz kalmaktadir.
Gelecekte ise yash niifus oranmin daha da artacag diisiiniildiigiinde, toplumun yash bireyleri
yiik olarak gérmeleri ve yash ayrimciligma iliskin tutumlarmin buna bagl olarak olumsuz
olmas1 da kagimlmaz olacaktir (Aykan, 2000).

Yaghhigin akil, giig, tecriibe, bilgelik, verimlilik gibi olumlu kavramlarla es tutuldugu
toplumlar bulunmaktadir (Duncan ve Loretto, 2004). Ancak siklikla yaglilik;

Gelisimin olmadigy,

Aktif olarak yaganamayan,

Zihinsel yonden gerilemelerin oldugu,

Yalniz yasanan,

Cogunlukla huzurevlerinde kalinan ve yataga bagmimhhigm gorildigii bir slire¢ olarak
goriilmektedir. Bu nedenlerle de yashlk, kacimlmasi gereken bir donem olarak
diistiniilmektedir (Woolf, 2009).

Tiirkiye’de Cumhuriyet doneminden itibaren aile yapisinda degisim meydana
gelirken aile fonksiyonlari ise ayni sekilde degismemistir. Hem genis aileden ¢ekirdek aileye
gecis, hem de aile ve akrabalik iligkileri gibi kavramlar meydana gelmistir. Aileler ayni
hanelerde oturmasalar bile karsilikli yardimlasma ve destek akrabalar arasinda devam
etmektedir. Maddi destekten ¢ok, cocuklarm bakimi igin anne ve babadan yardim istenilmekte,
yasl bireylerin bakim ve sorumlulugu ¢ocuklarmin iizerine diismektedir (Ozdemir, 2009).

Geleneksel Tiirk aile yapisindaki toplum,; ailesi tarafindan yalmz birakilan yash
bireyin ¢ocuklarmi bu davraniglarindan dolayr kmamakta, ¢ocuklar ebeveynlerine stirekli
bakma, onlarla saygi gésterme, onlarla etkilesim ve iletisimi siirdiirme ¢abasindadir (Akin,

2006). Ancak, yash bireyin yalniz yasama ve tercih hakkim kullanacak alanlarin dogmasi,
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sosyal degisimlerin sonucunda ortaya ¢iknus olumlu bir deger olarak algillanmaktadir (Oz,
2002).

Giinlimiizde yaghlik ile ilgili politika ve programlar yer almaktadir. Bu politika ve
programlarin amaci, yashlarm yasam kalitesini ve genel sagliklarmi artirmaya yonelik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin basarili yaglanma siireci, yalmzca kisisel zelliklerine bagli
kalmadan toplumun diger iiyeleri tarafindan kendisine verilen psikososyal, ekonomik ve
fizyolojik degerlere bagh olarak gelismektedir (Oztek ve Kubilay, 2008; Gorgiin, 2018).

Yashlik donemindeki bireylere gerek ekonomik gerek sosyal ve gerekse fizyolojik
olarak kayip yasamadiklarinin hissettirilmesi gerekmektedir. Aile icinde kararlar alirken,
yaslinin hayat tecriibelerinden yararlanilmali, yalnizca basit konularda degil énem arz eden
konularda da katilmi saglanmali, para kullamminda yagh bireyin diisiincelerine 6ncelik
verilmesi saglanmalidir. Bu sekilde davranildig takdirde yash birey, kalan yillarmi yalnizca
zaman doldurarak degil, kendisine ve sosyal cevresine katkida bulunarak yasamini
stirdiirecektir. Yaglinin basarili bir yaslanma siireci gecirmesini saglamak igin yapilan tiim bu
faaliyetler 1955 yilmda Amerika Gerontoloji Toplulugu’nun 6ne siirdiigii “‘Yasama yillar
degil, yrllara yasam eklemek” kavramu altinda yer almaktadir (Géger, 2012; Ozdemir, 2009).

1.6. Saghk Hizmetlerinde Yash Ayrimcihig:

Doktor, hemsire, ebe, diyetisyen, odyolog, psikolog ve fizyoterapist gibi bircok
saglik caligan i¢inde barmndiran bir ekip tarafindan toplumun saghk hizmeti saglanmaktadir.
Yash bireylere verilen saglik hizmetinin siire¢ ve yOntemlerini belirleyen en Onemli
etmenlerden biri olarak “saglik ¢alisanlarr” karsimiza ¢ikmaktadir (Vefikulugay, 2008).

Yaglanan toplum beraberinde degisim gosteren yaslanan niifus ihtiyaglarmi da
getirmektedir. Degisen niifus ihtiyaclar1 ise sosyal bakim hizmetleri ve saglik bakimi
gereksinimlerinde artis oldugunu gostermektedir. Yagh bireyler genclere kiyasla daha sik hasta
olmakta ve daha fazla sorun ile yasamim siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Hatta ¢cogu zaman
birgok saglik sorunuyla basa ¢ikmaya calismaktadir. Bireylerin saghk hizmetlerine olan
ihtiyact artacagindan, saghk merkezlerine yapilan basvurularda da artis saglanacaktir.
Tiirkiye’deki 65 yas tizeri niifusun yaklasik %6901 bir kronik hastaliga sahip iken, bu bireylerin
%35’in 1ki, %23’liniin ¢, %15’min de dort ya da daha fazla kronik hastah@ oldugu
bilinmektedir (Tiirkiye’de Yaghlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani, 2013). Kronik
hastaliklar yagh bireyin yasam Kkalitesini diisiirdiigii icin yash bireyin sosyal saglig
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etkilenirken, tedavi ve bakim maliyetlerini artirdif1 i¢in {ilke ekonomisini de etkilemektedir
(G6ziim ve Tan, 2003).

Saglik hizmetlerine en ¢ok ihtiyaci olan ve onu kullanan kesimin “yash bireyler”
oldugu inanc1 yer almaktadir. Ancak yagh bireylerin saglik bakimlarinda finansal ve ulagim
gibi sorunlarinin pek 6nemsenmedigi belirtilmektedir (Palmore, 1999). Saglik hizmeti sunan
personelin ise yash bireylerin kronik sorunlari ile ugrasmak yerine, gen¢ hastalarin saghk
sorunlar ile ilgilenmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004).

Saglik bakiminda yaslilara kars1 6n yargih davramldigi da yapilan aragtirmalarda
kanitlanmustir. Bu 6n yargilar hizmetlere su sekilde yansimaktadir:

* Saglk bakim hizmeti veren personeller, yaslh insanlarin bakim ile ilgili yeterli egitim ve
bilgiye sahip degildir.

* Geng bireyler, yash bireylere kiyasla daha fazla “koruyucu bakim hizmeti” almaktadir.

* Yaglilarin saghk problemlerinin taranma testleri daha az yapilmaktadr.

* Yasli insanlar i¢in tedavi girisimlerinin saglanmast siklikla ihmal edilmektedir.

» Saglik calisanlari, yashlarm anlama ya da 6grenmede zorluk yasadigim diisiindiigii i¢in onlart
saghk durumlari hakkinda bilgilendirmekten kaginmaktadr.

* Saglik personeli yash bireylerin dykiilerini yash bireylerin yakinlarmdan almakta ve saglik
durumlan ile ilgili bilgiyi de yash bireyin yakmlarina vermektedir (Akdemir ve dig. 2007;
Dozois, 2006; Goziim ve Tan, 2003).

Saglik caliganlar1 hizmet sunarken “saghkli yaglanma™ yerine “patolojik yaslanma”
ile ilgilenmeyi tercih etmektedir. Boylece birey yerine “hastalik merkezli” ¢aligma tercih
edilmektedir. Ayrica saglik bakim sisteminde yaslilarin c¢alismasinin zevkli olmamasi,
yaglilarin aldiklar tedavi sonucunda yeterli iyilesme gosterememesi gibi yash ayrimcihigina
iligkin nedenler bulunmaktadir. Bu nedenle birgok saglik calisan1 yash bireylerle ¢calismayr zor
bulmaktadir (Kilig, 2017).

1.7. Yash Ayrimciligina iliskin Yapilan Cahsmalar

Yash aynmciligina iligkin yash bireylerin tutumlarmm belirlenmesine yonelik
arastirmalar bulunmaktadir. Palmore (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde yash ayrnmcihigi ve ayrimciliga ugrama sikliklarnin belirlenmesi
amaglanmstir. Calismanmin sonucuna gore yash bireyler, saglik hizmetlerinden yararlanma, is

ve ev bulma, terfi etme gibi konularda ayrimciliga maruz kalmiglardir. Elde edilen diger
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sonuglara gore yaslilar, yaslari nedeniyle kulaklari iyi duymayan, kelimeleri anlamakta zorluk
yasayan Ve Sik sik hasta olan bireyler olarak goriilmektedir.

Cheung ve arkadaslarinin (1999), Japonya’da sosyal hizmet uzmanlarinin ve
toplumun yashlara kars1 inanglarim belirlemek tizere yaptiklar1 ¢alismada ise; yash bireyler
“sorumlu ve bilingli” kisiler olarak kabul gérmektedir. Calismadan elde edilen verilere gore,
yagh bireylerin yeni bir seyi Ogrenmelerinin genglere kiyasla daha kisa siirdiigii, duyu
kayiplarinin yaslihga bagl olmadig1 ve yine yash bireylerin gecinecek kadar para kazanmalar
gerektigini ifade ettikleri saptanmustir.

Kishimoto ve arkadaslarmin (2005) calismasinda da tip Ggrencilerinin geriatri
hastalarma yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirflenmistir.

Dozois’in  (2006) c¢ahgmasinda, doktorlar tarafindan yashi hastalara yonelik
uygulamalarda “yagh ayrimeihigr” yapildigr saptanmustir. Aragtirma sonucuna gére doktorlarin,
yash hastalara daha az zaman, ilgi, 6zen ve sayg gosterdikleri, yash hastalar bilgilendirme
asamasinda basitlestirilmis bilgi kullandiklar, ayrintil bilgiye pek fazla yer vermedikleri ve
hastay1 bilgilendirmek yerine hasta yakinlarini bilgilendirmeyi tercih ettikleri saptanmustir.

Literatiirde, yash aynmecih@g ile ilgili yash bireylerin ve toplumun goriis ve
tutumlarinin belirlenmesine yonelik arastirmalar blunmaktadir. Unalan ve arkadaglar1 (2012)
yaptiklart ¢alismada, yasamim herhangi bir doneminde yashlarla birlikte yasayan kisilerin
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalarinin yasamayanlara gére anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yilmaz ve Ozkan’m yapti1 ¢alismada (2010), hemsirelik
boliimiinde okuyan tiniversite 6grencilerinden dordiincii simifa giden ve kdy/kasabada dogmus
olanlarin yagh ayrmecilig tutum 6lcegi (YATO) puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yine bu calismayla benzer olarak, Ozer ve Terkes’in yaptig1 calismada (2014),
dordiincii stmf hemsirelik 6grencilerinin, alt simiftaki dgrencilere gore daha olumlu tutumlar
sergiledigi ifade edilmistir. Gallagher ve arkadaslarmin yaptiklari calismada (2006), yashlarla
calisma siiresi uzadik¢a olumlu tutumlarm arttigi belirlenmistir. Higgins ve arkadaglarmm
calismasinda (2007), hemsirelerin, yaghlarm yasadig1 saglik sorunlarim normal karsiladiklar,
yash hastalar yerine geng¢ hastalarla ¢aligmayr istedikleri ve yash hastalart “zaman kayb1”
olarak gordiikleri belirtilmistir. Hanson’m (2014) yaptig1 sistematik ¢alismada, yashlikla ilgili
bilgi eksikliginin yaghlara verilen saglik bakim hizmetini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Goger (2012), genis aile yapisina sahip bireylerin YATO toplam puanlarinin
cekirdek aile yapisina sahip olup orada yasayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

16



belirlemistir. Vefikulugay’m (2009) iiniversite dgrencileri iizerine yaptig1 calismada YATO
puan ortalamalarmin sosyal bilimler ve saglik bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin, fen
bilimleri boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Oksiiz (2015), Sosyal Hizmet Lisans Ogrencilerine iliskin yaptig1 ¢alismada 3. smif
ogrencilerinin yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik puanlarinin 1. siif ve 2. siif 6grencilerinin
yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bulut’'un Cerrahi Hemsireler tiizerine yaptigi calismada (2015) ise; cerrahi
hemsirelerinin YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin yiiksek oldugu ve cerrahi
hemsirelerinin yaslh ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmustir.

Tuncer’in yaptig1 calismada (2018), ebe ve hemsirelerin yaghya yonelik tutumlarinin
doktor ve saglik memurlarma gore daha olumsuz oldugu ifade edilmistir. Ozdemir’in
cahsmasinda (2009) ise simdiye kadar biiyiikanne-biiyiikbaba ile yasayan 6grencilerin YATO
puan ortancalarinin, sadece biiylikanne ve biiylikbaba ile yasayan 6grencilere gore yiiksek
oldugu saptanmustir.

Bagaran (2018) calismasinda, anne egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve genel
liselerden gelenlerin yash ayrimcihigma iliskin daha olumsuz tutumlara sahip olduklarmi
belirtmistir.

Alkaya ve Okuyan (2017), hemsirelik Ogrencilerinin yagh bireylere yonelik
tutumlarinm  genellikle olumlu oldugu olumlu tutumunun ise disiik diizeyde oldugu
saptamustir. Dinger ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢alismada (2016), ailesinde yash tiye
olmayan dgrencilerin olanlara gore; YATO toplam, yaghnn yasamim simirlama ve olumsuz
ayrimeilik alt boyut puanlarmim daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giiven ve arkadaslarmm
yaptigi calismada (2012) da tniversite 0grencilerinin yash ayrimciligma yonelik olumlu
tutuma sahip olduklar1 ve cinsiyet, 6grenim gordiigii fakiilte, simf diizeyi, yasliyla yasama
siiresi ile yash ayrimciligi tutum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, tip fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimciligma iliskin tutumlart ve bu
tutumlari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer

Bu aragtirma, Tekirdag ilinde yer alan Nanik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesinde

Ogrenim goren 6grenciler tizerinde yapilmustir.

2.3. Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2,3,4,5 ve 6. Smuf
ogrencileri olmak tizere toplamda 623 kisi olusturmaktadir. Aragtirma evreninde 307 kiz, 316
erkek dgrenci bulunmaktadir. Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smifta 124, 2. smifta
124, 3. smufta 117, 4. Sinifta 98, 5. smifta 96 ve 6. simifta da 64 6grenci bulunmaktadir.

2.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada drneklem secilmeyerek, Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan 1,2,3.4.5 ve 6. Smif dgrencilerinin %80’ine ulagiimast hedeflenmis, 492 dgrenciye
ulasilmastir. Evreni olusturan 623 tip fakiiltesi 6grencisinin %80’ine ulasilmistir. Arastirmada
kiz 6grencilerin %84’line, erkek dgrencilerin ise %73’{ine ulasilmistir. 1. smiflarm %77’sine,
2. smiflarin %85’ine, 3. smiflarn %90°mna, 4. siiflarin %77’sine, 5. siiflarin %77’sine ve 6.

siniflarm da %59’ una ulasilmistr.

2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin Veri toplama araglari iki boliimden olusmaktadir:
2.5.1. Kisisel Veri Formu

Soru formunda 35 soru yer almaktadir. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini
belirlemeye yonelik sorular ile yaslilik kavrami, yash/yaslilar ile yasamaya iliskin deneyimleri
ve yasli bireylerle yasadiklar klinik deneyimler, yaslilara yonelik duygu ve davranislari, yaslh
bireylerin bakimina iliskin aldiklari egitime yonelik sorular yer almaktadir (Bkz. EK 2).
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2.5.2. Yash Ayrimcihg Tutum Olgegi (YATO)

Yagh Ayrmeihign Tutum Olgegi Alt

Olgek Maddeleri Min Puan Max Puan
Boyutlar
Yashnin Yasamin Simirlama 1,5,12,14,17,19, 21, 22, 9 45

23
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimeilik 24,678,913 20 8 40
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik 3,10,11,15,16,18 6 30
YATO 23 115

YATO, yaghnmn yasammi smirlama, yashya yénelik olumlu ayrmcilik ve yasliya
yonelik olumsuz ayrimeilik konularmi igeren {i¢ alt boyutlu, 23 maddeden olusan bir 6lcektir.
YATO, Vefikulugay tarafindan 2008 yihnda gelistirilmis ve gecerlilik giivenirlilik (Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayist 0.80) calismast yapilmustir. Ayrica 6lgek maddeleri ve {i¢ alt
boyutunun giivenirliginin de saptandig: belirtilmektedir.

Olgek yasltya iliskin ifadelerin yer aldigi her madde igin “kesinlikle katilmryorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum™ segenekleri olan 5°li
likert tipi bir dlgektir. Olgekte yash ayrmceih@na iliskin olumlu tutum ciimlelerine; tamamen
katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa ‘“2” puan,
kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Yagh ayrmmceiligma iliskin
olumsuz tutum climleleri ise; tamamen katilryorsa “1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa
“3” puan, katilmyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde
puanlandirilmustir (Bkz. EK 3).

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclart NKU’de 6grenim goren 259 kiz, 229 erkek olmak iizere
toplam 492 6grenciye uygulanmustir. Aragtirma oncesi NKU Tip Fakiiltesi Dekanligindan
yazih izin alnmstir. Ogrencilere aragtirmaya katihmim tamamen gniilliiliik esasina dayandig
belirtilmistir. Arastirma kapsamindaki dgrencilere soru formu ve YATO 2 Mayis- 8 Haziran
2018 tarihleri arasinda uygulanmustir.
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Veri toplama araglarmin uygulamasina dersin sorumlu 6gretim elemanindan izin
almarak dersin son 10-15 dakikasinda baslanmis ve ders aralart da kullanilarak 6grencilerin
veri toplama araglarini bireysel olarak doldurmalari saglanmustir. Veri toplama araglarmin her

bir siifa uygulanmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir

2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in YATO’yii gelistiren arastirmaci ve iiniversiteden gerekli kurum
izinleri ve etik kurul izni (Bkz. EK 1) alinmustur.

2.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullamlarak degerlendirilmis ve gerekli analizler bu programda yapilmustir.

Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri bagimsiz degisken; YATO puanlan ise,
bagimli degiskenleri olugturmaktadir.

YATO’de yer alan maddeler “kesinlikle katitmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” secenekleri olan 5°1i likert tipi bir 6lgekle
degerlendirilmistir. Ogrencilerin dlgekten alabilecekleri maksimum puan “115”, minimum
puan ise “23”diir. Olgekte yash ayrmeiligy, yashmn yasammi siirlama (5, 23, 22, 12, 17, 1,
21, 19, 14 no’lu maddeler), yaslya yonelik olumlu ayrimcihk (13, 8, 9, 7, 2, 6, 20, 4 no’lu
maddeler), yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik (16, 11, 15, 3, 18, 10 no’lu maddeler) olmak
lizere ili¢ boyutta incelenmektedir. Buna gore yashnin yasammi smirlama boyutunun
alabilecegi maksimum puan “45”, minimum puan ise “9’dur. Yashya yonelik olumlu
ayrmcilik boyutunun alabilecegi maksimum puan “40”, minimum puan ise “8”dir. Yaslya
yonelik olumsuz ayrimcilik boyutunun alabilecegi maksimum puan “30”, minimum puan ise
“6”dur.

Ogrencilerin tutum puanlarinin normal dagilim gdsterip gdstermedigini belirmek icin
Shapiro ve Kolmogorow — Simirov testleri uygulanmustir. Normallik analizi yapildiktan
sonra, verilerin normal dagilim gostermemesinden kaynakli istatiksel karsilastirmalar Non-
parametrik testler yardimm ile yapilmigtir. Normal dagihm gosteren tutum puanlari Student t ve
Oneway Anova testi ile degerlendirilerek tutum puanlarmm ortalamalari hesaplanmustir.
Normal dagilim gostermeyen tutum puanlari ise, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi ile
degerlendirilerek tutum puanlarnin ortancalari hesaplanmustir. Anlamlilik seviyesi olarak 0.05
kullanilmis olup, iki yonlii ve %95 Giiven Araliginda degerlendirilmistir. Ayrica arastirma
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bulgularinin degerlendirilmesinde ylizdelik dagilimlar, sayilar, ortalama, ortanca, standart
sapma kullanilmustir.

2.9. Arastirmanin Sinirhiliklar ve Giiclii Yanlari

Tekirdag Namik Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi dgrencileri kapsaminda daha énce
aragtirilmamig  yash ayrimeilign tutumunu etkileyebilecek birgok faktdr bu arastirmada
incelenmistir. Bu durum aragtirmanin giiclii yanlarindandir.

Arastirmada yer alan 6. simif 6grencilerinin veri toplama asamasinda hastanede intern
olmas1 nedeniyle 6grencilere ulagimmin ve arastirmanin zamansal veri degerlendirmesinde bir
kisitlilik meydana gelmis olabilir.

Aragtirmanin sadece tip fakiiltesi 6grencilerine yapildigindan sonuglar tiim topluma

genelleme yapilamaz.
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3.BULGULAR

Tip fakiiltesi 6grencilerinin yagh ayrimciligma iliskin tutumlarini ve bunlart etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla, arastirma kapsamina alinan 492 6grenci ile yapilan ¢aligmadan
elde edilen bulgular agagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1°de 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, Ogrencilerin tamamina yakmmin (%97.7) bekar olduklari belirlenmistir.
Ogrencilerin %53.1’ini kizlar ve %46.9’unu erkekler olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin %85.8’inin kardesi bulunmaktadir. Cekirdek aileye sahip olan grencileri ise
%89.2 gibi 6nemli kisim olusturmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1.0grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilim

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri  1n:492 Say %
Ogrenim Gordiigii Stmf

Birinci sumif % 193
ikinci sumf 105 213
Uciincii suf 105 213
Dérdiineii smif £ 152
Besinci sinif 7 150
Altinct siuf 38 7
Cinsiyet

Kiz 259 531
Erkek 229 46.9
Medeni Durum

Bekar 475 97.7
Evii 1 23
Kardesinin Olma Durumu

\ar 422 85.8
Yok 70 142
Aile Tipi

Cekirdek Aile 439 89.2
Genis Aile a4 89
Diger 9 18

Tablo 2’de 6grencilerin dogduklan ve yasadiklari yerlere iligkin 6zelliklerin dagilim
verilmistir. Ogrencilerin dogum yerlerine iliskin bulgular incelendiginde, il merkezinde dogan
dgrencileri %69.9’luk bir kisim olusturmaktadir. Ogrencilerin %67.6 gibi Snemli bir kisminm
ilkokulu bitirinceye kadar en uzun yasadigi yerlesim yerinin il oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %34.8’inin su anda yurtta yasadig1 belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2.0grencilerin dogduklar1 ve yasadiklari yerlere iliskin 6zelliklerinin
dagilimi

Ogrencilerin Dogduklan ve Yasadiklan Yerlere fliskin Ozellikler n:492 Sayt %
Dogum Yeri
il 316 69.9
fice 119 263
Koy 17 38
[lkokulu Bitirinceye Kadar En Uzun Siire Yasadig Yerlesim Yeri
il 329 67.6
ilge 133 26.3
Koy 25 51
Su Anda (Halen) Yasadig1 Yer
Yurtta 167 348
Arkadag/lart ile evde 1 307
Ailesinin yaninda 58 121
Tek basma evde % 207
8 17

Akraba ile evde

Ogrencilerin yasl/yaghlar ile yasama durumlarmm dagilimu Tablo 3°te verilmistir.
Aragtirmada simdiye kadar yasli/yaslilar ile birlikte ayn1 evde yasadigini ifade eden 6grenciler
%38.2 gibi bir boliim olusturmakta ve 5 yil ve daha fazla siiredir yaslv/yashlar ile birlikte
yasadiklarni (% 45.9) ifade etmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3.0grencilerin yash/yashlar ile yasama durumlarinin dagihimi

. 9
Ogrencilerin Yagsh/Yashlar ile Yasama Durumu Sayt /o
n:492
Simdiye Kadar Yash ile Aymi Evde Yasama Durumu
Yasayan 187 382

302 618
Yasamayan
- *
Yash Bireyle Aymi Evde Yagama Siresi (n:187)
2 yil ve altt 49 363
34yl 20 148
W 66 459
5 yil ve tizeri

*Bu soruyu simdiye kadar yasl ile aym evde yasayan 6grenciler cevaplamuslardir.

Sekil 2’de ogrencilerin simdiye kadar birlikte yasadigi yash bireyler verilmistir.
Ogrencilerin - %45.2°sinin  biiyiikanne-biiyiikbaba, %37.2’sinin sadece biiyilkkanne ile
yasadiklart belirlenmistir (Sekil 2).

Sekil 2.Simdiye kadar birlikte yasanan yash bireyler

100
90
80
70
60
50 37,2

40
30
20 11,2 64
0 | ]

Ogrencilerin ileride ebeveynleri ile yasamay: isteme durumlari ve nedenlerinin

dagilimi1 Tablo 4’te verilmistir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %39.4°1 ileride ebeveynleri
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ile yasamay istediklerini ifade ederken, %60.6’s1 ise ebeveynleri ile yasamay1 istemediklerini
ifade etmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4.0grencilerin ileride ebeveynleri ile yasamay: isteme durumlar1 ve
nedenlerinin dagilimlar:

a8 o . e PR . Sayl %
Ogrencilerin Tleride Ebeveynleri ile Yasamayr Isteme Durumlan ve
Nedenleri n:492
Ebeveynleri ile Yasamay1 isteme Durumu
Isteyen 191 394
Istemeyen
. *
Isteme Nedenleri (n:191)
Ebeveynlerine Baglhilik 46 311
Ebeveynlerine Destek Olma** 18 122
Ebeveynlerinden Destek Alma*** 84 56.7
. Jrar—
Istememe Nedenleri (n:294)
Yalniz Yasamay1 Sevime 37 163
Ozel Hayat 1 313
Kusak Catismasi 47 20.7
Cekirdek Aile Kurmak Isteme 38 16.7
34 150

Ayri Evlerde Yasamanim Daha Uygun Olduguna inanma

*Bu soruyu ebeveynleri ile yasamak isteyen 6grenciler cevaplanmslardir.

** Bu segenegi; ileride ebeveynleri ile yagamay: isteme nedenini ebeveynlerinin ihtiyaglarini kargilama, onlarin rahat ve huzurlarim
saglama, yalniz kalmalarini istememe ve aile sevgisi olarak ifade eden 6grenciler isaretlemislerdir.

***¥By secenegi; ileride ebeveynleri ile yasamay isteme nedenini gocuklarmi biiyiitmede yardimer olmalarini isteme olarak ifade
eden Ogrenciler isaretlemislerdir.

****¥Bu soruyu ebeveynleri ile yasamak istemeyen dgrenciler cevaplanuglardir.

Tablo 5’te oOgrencilerin  doktorlarin  yash hastalara yonelik —davramslarim
degerlendirme durumlan verilmistir. Ogrencilerin %55.4’{i doktorlarn yaslilara ydnelik
davramslarim olumlu olarak degerlendirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin %29.3’{iniin de

9999

“doktorlarin

5).

yashlara yonelik davranislarimi olumsuz olarak degerlendigi saptanmustir (Tablo
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Tablo 5.0grencilerin doktorlarin yash hastalara yonelik davramslarim
degerlendirme durumlari

Doktorlarin Yash Hastalara Yonelik Davramslar n:492 Say1 %
Ogrencilerin ~ Doktorlarm  Yash Hastalara Yonelik Davramslarm

Degerlendirmeleri (n:341)*

Olumlu 189 55.4
Olumsuz 100 293
Degisken 52 153

*Bu soruya cevap vermeyenler nedeni ile “’n’’ler farkhdir.

Sekil 3’te yasl hastalarla ¢alisan doktorlarin yashlara yonelik davranislarini etkileyen
faktorler verilmistir. Arastirmada 6grencilerin %83.9’u is yogunlugunu, %76.4°1 is stresini ve
%50.4’0 uygun olmayan calisma kosullarmin doktorlarin yashlara yonelik davranislarint
etkileyen faktorler oldugunu ifade etmistir. (Sekil 3).

Sekil 3.0grencilere gore yash hastalarla ¢ahsan doktorlarin yashlara yonelik
davranislarim etkileyen faktorler

50 38,2 LA 32,7

40 31 1
30 15 5 29, 5
20
10
0

Sekil 4’te ogrencilere gore yashlik kavraminin cagnstirdigr ifadelerin dagilimi
verilmistir. Ogrencilerin %69.1°1 sefkat, %63’ii hastahk, %61.6s1 bilgelik, %52.2’si giicsiizliik
ve %41.7’si ise yalmzlik kavramlarim ¢agristirdigini ifade etmislerdir (Sekil 4).
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Sekil 4.0grencilere gore yashhk kavramimn ¢agnisardign ifadelerin dagilhinm

100
80

69,1 63

61,6
60 52,2
41,7 386
40 { 9 28
20 I g 98 8,7 81
3 , 81 69 41
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Tablo 6’da 6grencilerin klinik uygulamalarda yasl bireylere bakim verme durumu
ve siirelerinin - dagilim  verilmigtir. Ogrencilerin  tamamma  yakim  (%84.2) klinik
uygulamalarinda yash bireylere bakim vermemis olduklarini ifade etmislerdir. Arastrmaya
katilan 6grenciler arasindan klinik uygulamalarda yagh bireylere bakim veren &grencilerin
%40.4’1 ise 1 haftadan az siire bakim verdiklerini ifade etmislerdir (Tablo 6).

Tablo 6.0grencilerin klinik uygulamalarda yash bireylere bakim verme
durumu ve siirelerinin dagilhim

. [0)
Ogrencilerin Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu ve Sayt /o
Siirelerinin Dagiim n:492
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu
Bakim veren 74 158
Bakim vermeyen 304 842

. . . n:42*
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi
1 Haftadan az o 404
1-4 Hafta 13 310
4 Hafta tizeri 12 286

*Bu soruya cevap vermeyenler nedeni ile “’n’’ler farklidur.

Tablo 7°de 6grencilerin yash bireylerle ¢alismak isteme durumlart ve nedenlerinin

dagilimlarr verilmistir. Ogrencilerin %50.3’ii mezun olduktan sonra yagh bireylerle calismak
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istemediklerini ifade ederken, %49.7’si gibi 6nemli bir kismu da ¢alismak istediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %40.2’si yash bireylerle aralarmda kusak catismasi oldugu icin
mezun olduktan sonra yasli bireylerle “calismak istemediklerini”, %43.1°1 ise yaghlarin
tecriibelerinden faydalanmak istedigi i¢in “caligmak istediklerini” ifade etmislerdir (Tablo 7).

Tablo 7.0grencilerin mezun olduktan sonra yash bireylerle cahsmak isteme
durumlari ve nedenlerinin dagihhmlar

.. . %
Ogrencilerin Mezun Olduktan Sonra Yash Bireylerle Cahsmak Isteme Durumlan ve Say ?
Nedenleri n:492
. n:477)*
Mezun Olduktan Sonra Yash Bireylerle Calismak Isteme Durumu ( )
. 237 49.7
Isteyen
. 240 503
Istemeyen
. *
Isteme Nedenleri (n:158)
. L 31 196
Yash bireylere bakim vermeyi seviyorum
Tecriibelerinden faydalanmak igin 68 431
13 82
Daha anlayigh ve sefkatliler
N 13 82
Ileride bende yaslanacagim
. . 7 45
Yagh bireylerin daha masum olmalar1
Bakima ihtiyaglar fazla 3 82
. . . 13 82
Yagh bireylerle esit olduklarna inanmalart
- %
Istememe Nedenleri (n:122%)
15 123
Yaglilarla ¢alismak zor
13 10.6
Yaglilarla iletigim kurmak zor
Bakim gereksinimleri zor o 4
4 402
Kusak catismast o 0
17 140
Yaghlarmn enerjisi daha az
11 I
Sabursiz ve tahammiilsiiz olmalart 90
8 6.5

Yaslt hissetmek istememe

*Bu soruya cevap vermeyenler nedeni ile “’n”’ler farkhdir.

Ogrencilerin egitimlerindeki yash bakmu konularna iliskin bazi gdriislerinin
dagilimi Tablo 8’de verilmistir. Ogrenciler %57.5°i yash bireylerin bakimu ile ilgili konular:
yeterli bulmadiklarini, %33.1°1 de miifredatta geriatri dersi olmasmm belirtmigtir. Egitimleri
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siiresince edinilen bilgilerin faydalarina iliskin %67.9’unun yash ile iletisim becerisini
gelistirmek ve %64’ inlin yash bakim kalitesini artirmak gibi ifadeleri belirttigi saptanmustir
(Tablo 8).

Tablo 8.0grencilerin tip egitim programlarindaki yash bireylerin bakim
konularina iliskin baz goriislerinin dagilim

.. . S %
Ogrencilerin Tip Egitim Programlarindaki Yash Bakim Konularmna Iliskin Baz ah ?
Goriisleri n:492

. I do o (NH480)*
Tip Egitim Programlarindaki Yash Bakinm ile Iigili Konularin Yeterliligine Liskin Goriis
. 204 425
Yeterli
27 7.
Yeterli degil 6 57
. I e (n:142)*
Tip Egitim Programlarindaki Yash Bakinn ile ligili Konulara Iliskin Oneriler
Geriatri dersi olmali 4 381
1 11.
Klinik egitim artrilmalt 6 3
1 12,
Seminer diizenlenmeli 8 3
. . . . 14 10.0
Yagh bireylerin bulunduklar kurumlara uygulama diizenlenmeli
. o 9 64
Geng doktorlar tizerinde yash algis yiikseltilmeli
12 .
Yasli psikolojisi ile ilgili egitim verilmeli 85
19 134
Pratikte yaglt hasta bakimu artinlmah
7 50
Evde yash bakimi artiriimali
Egitimleri ~ Siiresince  Edindikleri  Bilgilerin =~ Yash  Bireylere Hizmet  Sunarken
. Op)**
Sagladigy/Saglayacag: Faydalara Iliskin Goriisler o)
334 67.9
Yagh ile iletisim becerisini gelistirmek
Yagh bakim kalitelerini artrmak 315 640
e 303 61.6
Yasli bakimimna iliskin bilgiyi artirmak
245 498
Yaghnin spesifik ihtiyaglarmi anlamak
287 58.3
Yaghnin psikolojik ihtiyaclarim anlamak
219 445

Yasliya yonelik 6n yargilar azaltmak

*Bu soruya cevap vermeyenler nedeni ile “’n”’ler farkhdir.

**Birden fazla segenek isaretlenmistir, yiizdeler *’n”’ {izerinden almnugtir.
Ogrencilerin yash bireylere hizmet sunarken gosterdikleri duygu ve davraniglarinin

dagilimi Tablo 9°da verilmistir. Ogrencilerin %88.5’i yash hastalara karsi daha sabirl
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oldugunu, %84.4’i yash hastalara daha fazla sayg1 gosterdigini ve %28.1°1 yash hastalarm
oOykiilerini hasta yakinlarindan almay tercih ettigini ifade etmistir (Tablo 9).

Tablo 9.0grencilerin yash bireylere hizmet sunarken gosterdikleri duygu ve
davramslan

Ogrencﬂerm Yash Bireylere Hizmet Evet Hayir Bilmiyorum
Sunarken Gosterdikleri Duygu ve
0, 0, o,
Davramslan n:492 Say % Say % Say %
179 36.7 130 26.6 179 36.7
Yashlardan c¢ok gen¢ hastalarla daha fazla zaman
gecirmeyi tercih ederim.
. 125 256 239 49.0 124 254
Yashlardan ¢ok genc hastalarin problemlerine daha
fazla ilgi gosterme egilimindeyim.
. o 192 394 222 456 73 150
Yashlara bilgileri daha basitlestirerek, bebek
konusmasma benzer dil/konusma kullanarak
aciklamay tercih ederim.
411 844 51 105 24 49
Yash hastalara yaslarindan dolayr daha fazla sayg
gosteririm.
Yagsl hastalara daha mesafeli yaklagmay: tercih ederim. 67 138 367 >4 53 109
o . . . 25 51 440 905 21 43
Yash hastalan bilgilendirirken daha az vakit gegirmeyi
tercih ederim.
211 429 132 26.8 139 283
Yagh hastalar ile ilgili bilgileri hasta yakmlarma
aciklamayi tercih ederim.
i 432 885 22 45 34 70
Yash hastalara karsi daha sabirlt davranma egilimindeyim.
Yagh hastalarm kiiltiirel ozelliklerine daha fazla saygi 313 76T 6 134 48 99
gosteririm.
4 7 13. 7 17.
Yagh hastalara rutin islemlerde Oncelikli davranma 333 68 6 38 8 o
egilimindeyim.
Yagh hastalarin tercih ve kararlarma daha fazla sayg 191 393 127 261 168 346
gosteririm.
C 65 133 338 69.4 84 172
Yash hastalardan ¢ok gen¢ hastalarin bilgilendirilme
taleplerini karsilamay tercih ederim.
- . ] 126 260 206 42.6 152 314
Yasli hastalarn yaninda kendimi, daha rahat hissederim.
83 17.0 229 46.9 176 36.1
Yagh hastalarin yaslan nedeniyle biitin bakim ve
tedavilerini tistlenmeyi tercih ederim.
137 281 166 34.0 185 379

Yash hastalarm ykiilerini yash hastalarin yakinlarmdan
almay tercih ederim.
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Tablo 10°da dgrencilerin YATO ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puan ortalamalarinin
dagilimi verilmistir.

Ogrencilerin YATO toplam puanimdan alabilecekleri maksimum puan “115”dir. Bu
deger, tip fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimciligma iliskin olumlu tutuma sahip oldugunu
gdstermektedir. Ogrencilerin YATO’den alabilecekleri minimum puan ise “23”tiir. Bu deger
de, 6grencinin yash ayrimeiligina iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu
arastrmada Ogrencilerin YATO’den aldiklart minimum puanm “55”, maksimum puanmn ise
“104” oldugu saptanmustir. Arastirmada elde edilen bu sonug, 6grencilerin yash ayrimciligma
iliskin olumlu tutuma sahip olduklarini gostermektedir (Tablo 10).

“Yaghnin yasamim smirlama” alt boyutu; “yashlar huzurevine yerlestirilmelidir”,
“yaglilarin ev, araba, esya, kiyafet almalann gereksizdir’, “yashlarn tek basmna disar
cikmamalar1 gerekir” vb. tutum ifadelerinin icermektedir. Ogrencilerin YATO niin “yaslinmn
yasamimni smirlama” alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan “457tir. Bu deger,
Ogrencinin  yaglinin yasammi smirlama boyutuna iliskin tutumunun olumlu oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin YATO’niin “yaslnm yasammi smirlama” alt boyutundan
alabilecekleri minimum puan ise, “9”’dur. Bu deger ise, 6grencinin yaghnn yasamim smirlama
boyutuna iliskin tutumunun olumsuz oldugunu gostermektedir. Tabloda yer alan veriler
incelendiginde; dgrencilerin “yaslinin yasamim smirlama” alt boyutundan maksimum “40”,
minimum ‘23" puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 10).

“Yashya yonelik olumlu ayrmcilik” alt boyutu; “yasghlar genglere gore daha

DY ¢,

sabirhdir”, “ailede biitge olusturulurken yaslilarin da goriisii almmahdir”, “yaslilar sevecendir”,
“yaghlar birlikte yasadigi aile bireyleri tarafindan Onemsenmelidir”, “gengler, yaslilarin
deneyimlerinden faydalanmahdir” vb. tutum ifadelerini igermektedir. Ogrencilerin YATO niin
“yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan “40”tir. Bu
deger, 6grencilerin yaghya yonelik olumlu ayrimeilik boyutuna iligkin olumlu tutuma sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin YATO niin “yashya yonelik olumlu ayrimeilik’ alt
boyutundan alabilecekleri minimum puan ise, “8”dir. Bu deger ise, ogrencilerin yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik boyutuna iligkin olumsuz tutuma sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ogrencilerin “yaslya yonelik olumlu ayrimeilik” boyutuna iliskin maksimum ve minimum
puanlar1 incelendiginde; dgrencilerin “yagliya yonelik olumlu ayrimeilik” maksimum puanmnin

“40” ve minimum puaninin ise “12”” oldugu saptanmustir (Tablo 10).
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“Yaghya yonelik olumsuz ayrimcihik” alt boyutunda ise; “yaghlar degisikliklere
gengcler gibi uyum saglayamazlar”, “calisma yasaminda, yaslilara genglerden daha diistik ticret
O0denmelidir”, “hastanede yaghlar yerine genclere bakim verilmelidir”, “yashlarin tek basina
disar1 ¢ikmamalar gerekir” vb. tutum ifadeleri yer almaktadir. Ogrencilerin YATO niin
“yasltya yonelik olumsuz ayrimeilik” alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan “30”dur.
Bu deger, 6grencinin yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik boyutuna iligkin tutumunun olumlu
oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin YATO’niin “yasliya yénelik olumsuz ayrimeilik” alt
boyutundan alabilecekleri minimum puan ise “6”dir. Bu deger de, 6grencinin yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik boyutuna iligkin tutumunun olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Bu
aragtirmada o6grencilerin “yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik™ alt boyutundan maksimum
“30” ve minimum “8”” puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 10).

Bu arastirmada &grencilerin YATO ile “yashmin yasammi siirlama”, “yashya
yonelik olumlu ayrimcilik” ve “yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik™ alt boyutlarindan aldiklar
puanlar incelendiginde, 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin olumlu tutuma sahip olduklari

belirlenmistir.

Tablo 10.Ogrencilerin  YATO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin dagilimi

Olcegin Alt Boyutlari Say1  Ortanca Min Max

n Puan Puan

Yashnin Yasamum Sinirlama 492 34.00 23 40

Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeiik 492 30.00 12 40

Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimeihk 492 19.00 8 30

YATO Toplam Puam 492 83.00 55 104

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerine gore YATO puan ortalama ve
ortancalarinin dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Arastirmada ikinci, ticiincii ve dérdiincii smifta 6grenim goren dgrencilerin YATO
puan ortalamalarmim birbirine oldukc¢a yakin olduklan ve diger simflara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Besinci (80.65) ve altinci (80.21) smifta 6grenim géren 6grencilerin
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YATO puan ortalamalarmm daha diisik oldugu saptannustr. Yapilan istatiksel
degerlendirmede, ogrencilerin dgrenim gordiigii smifa gére YATO puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.007) (Tablo 11).

Ogrencilerin  medeni durumlarmm YATO puan ortancalarn iizerine etkisi
incelendiginde evli dgrencilerin YATO puan ortancalar1 (85.00), bekar dgrencilerden (83.00)
yiitksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatiksel degerlendirmede ise, 6grencilerin medeni
durumuna gore YATO puan ortancalarmm dagihm arasmdaki fark énemsiz bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 11).

Arastirma kapsamma alinan Ogrencilerden; kardesi olmayan dgrencilerin YATO
puan ortalamalarmin (84.22) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatiksel
degerlendirmede, dgrencilerin kardes durumuna gére YATO puan ortalamalart arasndaki fark
onemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 11).

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin aile yapisinin YATO puan ortalamalar {izerine
etkisi incelendiginde; aile tipini “genis aile” olarak ifade eden Ogrencilerin YATO puan
ortalamalarinin (83.57) daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatiksel olarak
6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 11).
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Tablo 11.Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore YATO ve
boyutlarinin puan ortalamalarimin dagilim

. Say1 YATO Yashnin Yasanum  Yashya Yonelik  Yashya Yonelik
Ogrencilerin Sosyo-
Demo Ouellikderi Toplam Puam  Smirlama Olumlu Aynmciik ~ Olumsuz Aynmeihk
492 (Ort+Ss) (Ort£Ss) (Ort£SS) (Ort£Ss)
Ogrenim Gordiigii Suf
95 81.96+746 33.78+3.13 29.50+4.15 18.66+7.46
Birinci smif
. 105 84.01+7.61 34.71+313 29.84+4.84 1953+321
Ikinci simf
.. 105 84.01+824 34.67+355 29.52+4.58 19.60+3.02
Ugiincii simf
e e 84.18+798 34.82+£340 29.93+3.86 19514312
Dérdiincii siif
. 74 80.65+9.21 3283+431 28.58+4.52 19.22+2.97
Besinci sif
38 80.21+849 32.81+£3.76 28.23+4.20 19.15+2.98
Altinct simif
o 0.007 <0.0011 0.194 0311
Cinsiyet
Kiz 259 83.07+8.65 34.35+3.60 29.09+4.60 19.73£310
229 82.53+7.69 33.79+355 29.78+4.24 18.80+3.03
Erkek
0.480 0.088 0.001 0.001
p**
Medeni Durum
. 1 85.00 3500 31.00 19.00
Evii
475 83.00 34.00 30.00 19.00
Bekar
- 0453 0.840 0.112 0.647
Kardeginin Olma Durumu
Var 422 84.22+7.73 34.75+338 30.00+4.14 19.40+328
Yok 70 82.60+8.25 34.00+3.60 29.31+4.48 19.28+8.25
0.134 0.113 0.241 0.779
p)\—k
Aile Tipi(n:483)****
439 82.76+8.16 +3 38+4, 1363,
Cekirdek Aile 34.07+363 29.38+4.28 19.36+3.08
44 83.5748.54 +3 4315, 19.30+2.90
Genis Alle 34.25+325 29431566
0544 0.755 0.947 0916
p)\—k

Veriler normal dagilim gsterdigi igin ortalama kullanilusgtir.
*Oneway Anova Testi

**t Testi

**Mann-Whitney U Testi

R Diger” secenegini isaretleyenler ayr tutulmusgtur.

alt
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Ogrencilerin dogduklar1 ve yasadiklarr yerlere iliskin 6zelliklerine gdre YATO puan
ortancalarinin dagilimi Tablo 12’de verilmistir.

Arastirmada kdyde dogan ogrencilerin YATO puan ortancalarmm (87.00) daha
yiiksek oldugu ve yapilan istatiksel degerlendirmede YATO puan ortancalari arasmdaki farkin
6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 12).

Yapilan arastirmada, ilkokulu bitirinceye kadar en uzun siire yagadigi yerlesim yert il
ve ilge olan dgrencilerin YATO puan ortancalarmm (83.00) daha yiiksek oldugu ve yapilan
istatiksel degerlendirmede, YATO puan ortancalarr arasindaki farkmn istatiksel olarak énemsiz
oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 12).

Tablo incelendiginde, ogrencilerin su anda yasadiklan yer ile YATO puan
ortancalar1 arasindaki iligki incelendiginde, ailesinin yaninda yasayan ogrencilerin
ortancalarinin (86.00), yurtta yasayan (83.00), arkadaslar ile evde yasayan (83.00) ve tek
basina evde yasayan (83.00) yasayan dgrencilere gore yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin istatiksel olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 12).
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Tablo 12.€)grencilerin dogduklar1 ve yasadiklar1 yerlere iliskin o6zelliklerine
gore YATO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin dagilimi

Ogrencilerin Dogduklan ve Say1 YATO Yashnin Yashya Yashya
Yasadiklar Yerlere iliskin Toplam Yasanum Yonelik Yonelik
Baz Ozellikler  n-492 Puam Smirlama Olumlu Olumsuz
(Ortanca) Ayrimeihk Ayrimcihk
(Ortanca) (Ortanca) (Ortanca)

Dogum Yeri
il 316 83.00 35.00 30.00 19.00
. 119 83.00 34.00 30.00 19.00
lice

. 17 87.00 35.00 30.00 20.00
Koy
p* 0.938 0.513 0454 0.620
Ilkokulu Bitirinceye Kadar En
Uzun Siire Yasadig1 Yerlesim
Yeri
il 329 83.00 35.00 29.00 19.00
. 133 83.00 34.00 31.00 19.00
Iige

i 25 86.00 34.00 30.00 19.00
Koy
o* 0.854 0.702 0416 0.385
Su Anda (Halen) Yasadig1 Yer
Yurtta 167 83.00 35.00 30.00 19.00
Arkadas/lar ile evde 147 83.00 34.00 30.00 19.00
Ailesinin yaninda 58 86.00 35.00 2950 19.00
Tek bagina evde 9 83.00 34.00 30.00 20.00
Akrabaile evde 8 7750 32.00 2750 19.50

0.776 0.552 0.801 0.996

p*

Veriler normal dagilim géstermedigi igin ortanca kullamilmustir.

*Kruskal Wallis Test

37



Ogrencilerin yasli/yashlar ile yasama durumlarma gére YATO puan ortalama ve
ortancalarinin dagilimi Tablo 13’te verilmistir.

Arastirmaya gore, simdiye kadar yasl birey ile aym evde yasadigimi ifade eden
ogrencilerin YATO puan ortalamalarnin (83.80) daha yiiksek oldugu ve yapilan istatiksel
degerlendirmede YATO puan ortalamalan arasmdaki farkm 6nemli oldugu bulunmustur
(p<0.040) (Tablo 13).

Arastirmada yasli/yaghlar ile ayn1 evde yasama siiresi incelendiginde ise; 5 yil ve
lizeri yasadigim ifade eden 6grencilerin (86.00), YATO puan ortancalarinin 2 yil ve alt1 (83.00)
ve 3-4 yil (84.00) yasayan Ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatiksel
degerlendirmede, dgrencilerin yagl/yashlar ile ayni evde yasama siiresine gore YATO puan
ortancalar arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 13).

Bu arastirmada, simdiye kadar sadece biiyiikanne ile yasayan dgrencilerin YATO
puan ortancalarmm (86.00) daha yiiksek oldugu Ve yapilan istatiksel degerlendirmede YATO
puan ortancalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 13).

38



Tablo 13.0grencilerin yash/yashlar ile yasama durumlarma gore YATO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarimin dagilim

Ogrencilerin Yasl/Yaghlar ile Say1  YATO Yashnin Yashya Yashya
Toplam Puam  Yasanmm Yonelik Yonelik
Yasama Durumu
. Siirlama Olumiu Olumsuz
n:492

Ayrimeihk Ayrimeihik

(Ort£S9) (Ort£Ss)  (Ort+Ss)

(Ort4SS)

Simdiye Kadar Yasl/Yashlar

ile Birlikte Aym Evde Yasama
Durumu
187  83.80+9.04 34.46+3.74 29.57+4.94 19.72£3.34
Yasayan
302 8220+£7.60 33.86+3.47 29.28+4.10 19.06+2.90

Yasamayan
p* 0.040 0.077 0.488 0.023
Yasly/Yaghlar ile Birlikte Aym
Evde Yasama Siiresi (n:187)** (Ortanca) (Ortanca) (Ortanca (Ortanca)
2 yilveal 49 83.00 34.00 29.00 19.00
34yl 20 84.00 35.00 29.00 20.00

. 66 86.00 34.00 30.00 20.00
5 yil ve tizeri
o 0.678 0.381 0.915 0.778
Simdiye Kadar Birlikte Yasanan
Yaslt Birey/Bireyler
(n:187)y*+**
Biiyiikanne-Biiyiikbaba 85 84.00 34.00 30.00 20.00
Sadece Bityiikbaba 70 83.00 35.00 28.00 19.00
Sadece Biiyiikanne 21 86.00 35.00 30.00 1950
e 0.782 0.243 0.617 0.174
*t Testi

**Bu soruyu yagl ile yasayan 6grenciler cevaplamuslardir.
**Kruskal Wallis Testi
***Bu soruyu biiyiikanne, biiyiikbaba ya da her ikisi ile yasayan 6grenciler cevaplanuglardir.
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Ogrencilerin aile kurduktan sonra ebeveynleri ile yasamay: isteme durumlar ve
nedenlerine gére YATO puan ortalama ve ortancalarmm dagihmi Tablo 14°te verilmistir.

Arastirmaya gore; ileride cbeveynleri ile yasamayr istediklerini ifade eden
dgrencilerin YATO puan ortalamalar1 (83.73), istemeyen dgrencilere gre (82.26) daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Yapilan istatiksel degerlendirmede ise YATO puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 14).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ileride ebeveynleri ile yasamayi isteme
nedenleri ile YATO puan ortalamalar arasmndaki iliski incelendiginde, ebeveynlerinden destek
almak icin ebeveynleri ile yasamay: istediklerini ifade eden ogrencilerin YATO puan
ortancalarinin (87.00), ebeveynlerine destek olmak igin (83.00) ve ebeveynlerine bagl
olduklar igin ebeveynleri ile yasamak isteyen &grencilerin YATO puan ortancalaridan
(84.00) yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatiksel degerlendirmede YATO puan
ortancalar arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 14).

Arastirmada Ogrencilerin ileride ebeveynleri ile yasamayi istememe nedenlerinin
YATO puan ortalamalar iizerine etkisi incelendiginde; “6zel hayat” nedeni ile ebeveynleri ile
yasamayl istemeyen dgrencilerin YATO puan ortalamalarinim (80.08), ebeveynleri ile arasinda
“kusak ¢atismas1” oldugunu diisiinen 6grencilerin (83.97) ve “yalniz yasamayi sevdikleri” i¢in
istemedigini ifade eden 6grencilerin YATO puan ortalamalarindan (82.84) daha diisiik oldugu
saptanmustir. Yapilan istatiksel degerlendirmede YATO puan ortalamalarinm dagilimlar
arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 14).
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Tablo 14.0grencilerin ileride ebeveynleri ile yasamayr isteme durumlar1 ve
nedenlerine gore YATO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin dagilimi

Ogrencilerin leride Say1 YATO Toplam Yashmn Yashya Yonelik Yashya Yonelik
Ebeveynleri ile Yasamay: Puam Yasanum Olumlu Olumsuz
isteme Durumlan ve Simirlama Ayrimeiik Ayrimeilik
Nedenleri n:492 (Ort=55) (Ort+S9)
(CUESS) (80rt£SS)
Ebeveynleri ile Yasamayi
isteme Durumu
. 191 83.7348.19 34.25+3.49 30.31+4.39 19.14+343
Isteyen
. 294 82.26+8.10 34.05+3.63 28.79+4.36 19.40+2.79
Istemeyen
o* 0.056 0.555 <0.0011 0.374
Isteme Nedenleri (n:191)** (Ortanca) (Ortanca) (Ortanca) (Ortanca)
Ebeveynlerine Baghlik 46 84.00 35.00 30.00 1850
. 1 ! ! I 19.
Ebeveynlerine Destek Olma 8 8300 3400 3000 930
Ebeveynlerinden Destek Alma 8 87.00 3400 3000 1900
- 0.879 0.826 0.741 0.710
Istememe Nedenleri
(n:294)%**
37 82.84+7.52 34.69+£3.20 28.84+3.93 19.77+2.60

Yalniz Yasamay1 Sevime
. 71 80.08+7.49 33.45+3.33 27.67+4.86 18.95+2.58
Ozel Hayat
Kusak Catismast 47 83.9748.59 34.50+3.80 29.714454 19474292

. 2. 4 ' . 29, : 1857+241
Cekirdek Aile K sterme 38 82.85+547 34.89+£2.55 9.05+3.85 85
Ayn Evlerde Y: Daha 82.6319.49 34.24+4.03 28.39+4.66 20.00+340
Uygun Olduguna inanma
0 0.093 0.201 0.174 0.148
*t Testi

**Bu soruyu ebeveynleri ile yasamak isteyen ogrenciler cevaplanuslardir.

***Kruskal-Wallis Test

**+¥Bu soruyu ebeveynleri ile yasamak istemeyen 6grenciler cevaplanslardir.

**0Oneway Anova Testi

Tablo 15°te Ggrencilerin klinik uygulamalarinda yash bireylere bakim verme

durumlarina gére YATO puan ortancalarmin dagilim verilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, yash bireylere yonelik uygulama deneyimi

olan dgrencilerin YATO puan ortancalarnn (81.00), yash bireylere yonelik klinik deneyimi

41



olmayan dgrencilere gore (83.00) diisiik oldugu ve yapilan istatiksel degerlendirmede YATO
puan ortancalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 15).

Tablo 15.0grencilerin yash bireylere yonelik klinik uygulama durumlarina gore
YATO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarimin dagilhim

Say1  YATO Yashmn  Yashya Yaslya
Toplam Yasanum  Yonelik Yonelik

Ogrencilerin Klinik Uygulamalarda Yash

Bireylere Bakim Verme Durumunun

Dagilim n:492

Puam Smirlama  Olumlu Olumsuz
Ayrmmeilk  Ayrimeihk

(Ortanca) (Ortanca)
(Ortanca)  (Ortanca)

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere

Bakim Verme Durumu

74 81.00 34.00 29.00 19.00
Bakim veren

394 83.00 34,00 30.00 19.00
Bakim vermeyen
P 0.114 0.069 0.045 0.446

Veriler normal dagilim géstermedigi igin ortanca kullanilmugtir.
**Kruskal-Wallis Test

Ogrencilerin mezun olduktan sonra yash bireylerle calismak isteme durumlarina
gdre YATO puan ortalamalarmm dagihmi Tablo 16°da verilmistir. Tablo incelendiginde,
mezun olduktan sonra yasl bireylerle cahsmak isteyen ogrencilerin YATO puan
ortalamalarinin (85.43) daha yiiksek oldugu ve yapilan istatiksel degerlendirmede, 6grencilerin
mezun olduktan sonra yash bireylerle ¢ahsmak isteme durumlarma gére YATO puan
ortalamalar arasindaki farkin istatiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.0011) (Tablo
16).
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Tablo 16.0grencilerin mezun olduktan sonra yash bireylerle ¢cahsmak isteme
durumlarina gore YATO puan ortalamalarimin dagilim

Ogrencilerin Mezun Say1  YATO Yashnin Yashya Yashya
Olduktan  Sonra  Yash Toplam Puam  Yasamum Yonelik Yonelik
Bireylerle Cahsmak isteme Swrlama Olumlu Olumsuz
Durumlarnn ve Nedenleri (Ort=ss) Aynmethik Aynmeik
492 ' (Ort4£SS) (Ort+SS)
) (Ort+SS)
Mezun Olduktan  Sonra
Yash Bireylerle Cahsmak
Isteme Durumu (n:477)*

. 237 8543+7.86 34.93+3.34 30.83+4.18 19.70+£3.37
Isteyen

. 240  80.33+7.64 33.29+3.62 27.95+4.21 19.02+2.74
Istemeyen

e <0.0011 <0.0011 <0.0011 0.016
p

*Bu soruya cevap vermeyenler nedeni ile “n”’ler farklidir.

**t Testi
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4. TARTISMA

Yaglilar, toplum igerisinde siirekli artis gdstermekte olan ve oldukca kalabalik bir
niifus grubunu olusturmaktadir.

Yash bireylere karsi tutum ve inanglar kiilttirlere gore farkhlik gostermektedir. Bu
tutumlar bireylerin gegmisinden, egitim durumundan, deger ve inang sistemlerinden
etkilenmektedir. Yasliya yonelik tutumlar igerisinden “olumlu, olumsuz ve karma” egilimli
tutumlar gozlenmektedir. (Unalan ve dig. 2012; Dinger, 2015). Sosyal yasammn siirekli
degismesi, kentlesme, gécler ve sanayilesmenin artmasi, ekonomik zorluklar yasanmasi,
kadinin ¢aligma hayatina girmesi, genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecilmesi gibi
faktorler olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Olumsuz faktorler genglerin
yasli bireyler ile ortak yasamayi ve yash bireylerin sorumluluklarini tagimay istememeleri gibi
sonuglara yol agmaktadir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Dinger, 2015). Bu nedenle gengler, yaslihk
ve yaslanma siirecine dair olumsuz tutumlar kazanabilmektedir.

Her bir bireyin gelecekte potansiyel birer yagh adayr olacagi inancindan hareketle,
ozellikle yashilik alaninda faaliyet gosterecek olan meslek elemanlarinin yaghlik ve yash
bireylerle ilgili tutumlant belirleyici rol oynamaktadir. Ciinkii; diger bireylerin aksine daha
farkli bir dongiiden olan bu bireyler hem gelecegin yaghlart hem de giiniimiiziin yasl refahim
saglayicilart konumunda yer almaktadir. Bu nedenle, iilke niifusumuzun biiyiik ¢ogunlugunu
olusturan genglerin, yash ayrimciligma iliskin tutumlarinin belirlenmesinin son derece 6nemli
oldugu diisiintilmistiir.

Bu amagla, bu arastirmada Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasl Ayrimeciligina iliskin
Tutumlar ve fligkili Faktorler, Yasli Ayrmeii@ Tutum Olgegi (YATO) kullanlarak
belirlenmistir. Aragtirma sonucuna gére Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin
olumlu tutuma sahip olduklari (83.00) belirlenmistir (Tablo 10). Bu bulgu arastirmamizin H;
hipotezini desteklemektedir. Bu olumlu tutumlarm Tiirk kiiltiiriinde yash bireye saygi, yash
bireyin soziinii dinleme ve yash bireye sahip ¢ikma gibi eylemlerin geleneksel olarak 6nemli
bir yeri olmasi nedeni ile kaynaklandig diistiniilmektedir.

Literatiirde 6grencilerin yasam dongiisiinlin bir pargast olan yaslilik dénemini
tantyabilmesi, yashliga yonelik olumsuz Onyargilarinin degistirilebilmesi ya da yash
ayrmmcihigmin ortadan kaldirlabilmesi i¢in 6nemli etkenlerden birinin 6grencilerin yash
ayrmcihigna iligkin tutumlarmimn belirlenmesi oldugu belirtilmektedir (Biggs, 1993; Robinson,
1994). Ayrica, Ogrencilerin yash ayrimciligma iliskin tutumlarm etkileyen faktorlerin
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belirlenmesi de olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, bu aragtirmada 6grencilerin yash
ayrimciligna iliskin tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen faktorler de incelenmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin yash ayrimciligma iligkin tutumlart; “yaslinin yagamimni
sinirlama”, “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ ve “yaghya yonelik olumsuz ayrimcilik™ alt
boyutlarmda incelenmistir. Ogrencilerin, “yashnin yasammi smirlama” (34.00), “yaslya
yonelik olumlu ayrimcilik” (30.00) ve “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik” (19.00) alt
boyutlarma iligkin tutumlarmin da olumlu oldugu saptanmustir (Tablo 10).

Aragtirma kapsamina alinan Tip fakiiltesi 6grencilerinin, yash ayrimcihigina iliskin
olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica yaglinin yasamumi simirlama, yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik ve yaghya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutlarma iliskin sahip
olduklar1 tutumlarmin da olumlu oldugu saptanmustir. Arastirma bulgularimiza benzer sekilde
Unalan, Ozdemir’in (2009) hemsirelerle, Gger’in (2012) yaslilarla yasayan bireylerle,
Vefikulugay (2008), Giiven ve arkadaslarinin (2012) tiniversite 6grencileri ile Bulut'un (2015)
cerrahi hemsirelerle yaptigi ¢alismalarda da katilimcilarin yaslilara iliskin olumlu tutumlara
sahip oldugu saptanmustir. Toplumumuzda yapilan benzer ¢alismalarda elde edilen benzer
sonuglar, Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisinda bulunan yaglilara saygi, sahip ¢itkma ve bakim
gibi geleneksel davranis bigimlerinden kaynaklandigim gostermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin yash ayrimciligma iliskin  tutumlarm  etkileyen
faktorlerden birinin dgrencilerin dgrenim gordiigii smif diizeyi oldugu bulunmustur. Ikinci,
ticlincli ve dordiincii smiflarda 6grenim géren ogrencilerin yagh ayrmciligma iliskin
tutumlarinmn, birinci, besinci ve altinct siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Ayrica aralarindaki farkin istatiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir
(Tablo 11). Arastima bulgularimiz literatiirde yer alan ¢alismalara benzerlik
gostermemektedir. Haight ve arkadaslari (1994) ile Soderhamn ve Gustavson’un (2001)
hemsgirelik 6grencileri ile yaptiklarni calismalarda, 3. smif hemsirelik 6grencilerinin yash
bireylere karsi tutumlarinin 1. simf Ogrencilerine gére daha olumlu oldugu saptanmustir.
Ozdemir’in (2009) ¢ahsmasinda 4. Smufta 6grenim gdren dgrencilerin yash ayrimciligina
iligkin tutumlarinin, 3. Simifta 6grenim goren dgrencilerden daha olumlu oldugu saptanmustir.
Vefikulugay (2008), 6grencilerin dgrenim gordiigli simf diizeyi arttikga yash ayrimeiligina
iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugunu saptamistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin
ogrenim gordiigii smif ile “yaghmn yagamimi sinirlama” alt boyutu arasindaki fark istatiksel
acidan anlamli bulunmustur. Giiven ve arkadaslar1 (2012) makalesinde 6grenim gordiigii simf
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diizeyi ile “yashmn yasamim sinirlama” alt boyutu ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulmustur. Arastirmada yer alan ikinci, tiglincii ve dordiincti simf 6grencilerinin yaglinin
yasamni smirlama alt boyutuna iliskin olumlu tutumlarn anlamli olarak artirdigi da
saptanmustir. Bu sonug, 6grencilerin birinci siifta iiniversite hayatina gecis, besinci ve altinct
siniflarda ise hayata atilma ve yaghlarla ¢alisma gibi nedenlerin 6grencilerin olumlu tutumlarin
etkileyen faktorler oldugunu gdstermektedir. Ikinci, ticiincii ve dordiincii simflarda &grenim
goren Ogrencilerin ise yasama farkli bir bakis agis1 kazanma, erigkinlige gegis gibi olgular
nedeni ile yaghlik ve yaslanma stirecine iligkin daha olumlu tutum ve bakis acis1 kazandiklarim
diisiindiirmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin - yash ayrimcihgma iliskin - tutumlarm  etkileyen
faktorlerden bir digerinin ise 6grencilerin cinsiyeti oldugu bulunmustur. Bu arastirmada kiz
Ogrencilerin yash ayrimcihigina iliskin tutumlarmmn, erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu
ancak aralarindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadig belirlenmistir (Tablo 11).
Vefikulugay (2008) tarafindan yapilan arastirmada; kadin 6grencilerin yash ayrimciligina
iligkin tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek olmasmma karsin istatistiksel acgidan
6nemsiz oldugu belirlenmistir. Scott ve arkadaslarmin (1998) ortaokul ve lise 6grencileri ile
yaptiklart calismada da kiz Ogrencilerin yash ayrimcihigina iliskin tutumlarmm erkek
ogrencilerden daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bazi ¢alismalarda (Unalan ve dig. 2012;
Adibelli ve dig. 2013; Giiven ve dig. 2012) da kadmlarin erkeklerden daha fazla olumlu
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonuglarimiz ile benzerlik
gostermektedir.

Calismamizdan farkl olarak Bulut’un arastirmasinda (2015) yer alan erkek cerrahi
hemsirelerin, kadin cerrahi hemsirelerine gore yash ayrimciligma iliskin daha olumlu tutumlara
sahip oldugu ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuca gore yasltya yonelik olumsuz ayrimeilik alt boyutunda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha olumlu tutuma sahip olduklar ve aralarindaki farkin ise
istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur. Bu arastirmada kiz Ogrencilerin  yash
ayrimciligima iliskin tutumlarinin, erkek 6grencilere gore daha olumlu oldugu saptanmustir. Bu
sonug, kiz 6grencilerin Tiirk toplumunda, geleneksel aile yapist igerisindeki kadmin bakim
verici, toparlayict, diizenleyici roliinden etkilendiklerinin gostergesi olabilir. Ayn1 zamanda, kiz
ogrencilerin hayata kars1 bakiglarinda erkeklere gore daha duygusal davrandiklan, yash
bireylere karst daha merhametli olduklar1 ve tiim bunlarin sonucunda yash bireylere saygi
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gosterme, yash bireylerin ihtiyaclarmi karsilama gibi kadmna yonelik geleneksel cinsiyet
rollerini i¢sellestirdiklerinin bir gostergesi olabilir.

Ogrencilerin sahip olduklar kardes sayisi, dgrencilerin yash ayrmeciligma iliskin
tutumlarim etkileyebilecegi diisiiniilen faktdrlerden biridir. Ogrenciler arasinda kardes sahibi
olanlarin yash ayrimcihigina iligkin tutumlar, kardes sahibi olmayan 6grencilere gore daha
olumlu belirlenmistir. Ancak aralarindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadig
saptanmustir. Yaslnm yasamim sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimeilik ve yaglya yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyutlarinda, kardes sahibi olan 6grencilerin tutumlarmm daha olumlu
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadigi saptanmustir (Tablo 11).
Bu arastirmada kardes sahibi olan ogrencilerin yash ayrimciligma iliskin tutumlariin daha
olumlu olmas, kiiltiiriimiizde yer alan aile igi iliskilerinin ve maddi, manevi paylagimlarin
fazla oldugu geleneksel aile yapisindan kaynaklandig sGylenebilir.

Ogrencilerin  medeni durumlari da yash ayrmecihgma iliskin  tutumlarim
etkileyebilecegi diistiniilen faktorlerden biridir. Arastrmada, evli Ogrencilerin  yash
ayrimciligma iliskin tutumlarmin, bekar 6grencilere gore daha olumlu oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatiksel olarak ise anlamli olmadigi belirlenmistir. Yashnn yasamimi
sinirlama, yagliya yonelik olumlu ayrimcilik ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt
boyutlarinda da evli 6grencilerin bekar 6grencilere gore daha olumlu tutuma sahip oldugu ve
aralarindaki farkm anlamh olmadig belirlenmistir (Tablo 11). Unalan ve arkadaslarmm yaptig:
caligmada (2012) arastirma bulgularimizdan farkli olarak, bekarlarm yagh ayrimciligma iligkin
daha olumlu tutuma sahip oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadig
belirlenmistir. Aragtrmadan elde edilen sonuglara gore bekar bireylerin genellikle kendi
hayatlarmdan sorumlu olup baska sorumluluk altinda olmak istememeleri, evli bireylere gore
olumsuz tutuma sahip olmalarma neden olabilmektedir.

Yaglh ayrmmceiligr tutumlar tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen faktorlerden biri de
aile tipidir. Arastrmada genis aile yapisina sahip Ogrencilerin yash ayrimciligna iligkin
tutumlarimn, ¢ekirdek aile yapisina sahip 6grencilere gore daha olumlu oldugu ve aralarindaki
farkin istatiksel agidan 6nemli olmadig1 belirlenmistir. Yaglinin yagamini siirlama ve yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik alt boyutlarnda, genis aileye sahip olan 6grencilerin tutumlarmin
daha olumlu oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadig saptanmistir
(Tablo 11). Goger’in ¢alismasinda (2012) arastirma bulgularimiza benzer olarak, genis ailede
yasayan bireylerin yaghlara yonelik olumlu tutumlarinin, ¢ekirdek ailelerde yasayan bireylere
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gore daha fazla oldugu saptanmustir. Bulut aragtirmasinda da (2015) genis aile yapisina sahip
cerrahi hemsirelerin yash ayrimcihigna iliskin olumlu tutumlarmin daha fazla oldugunu
saptanustir. Unalan ve arkadaslarinin (2012) yapmus oldugu calismada genis ailede yasayan
bireylerin yash ile daha fazla zaman gecirdigi ve yasliya yonelik olumlu diistinceleri oldugunu
bulmuslardir. Ogrencilerin ev ortaminda yashlarla daha fazla vakit gegirme ve yashlarin
olumlu yanlarin1 gorebilme, yash bireylerle paylasimda bulunabilme, genis aile yapisina sahip
tip fakdiltesi 6grencilerinin yash ayrimciligma iliskin daha olumlu tutuma sahip olmalarinda
etkili olabilmektedir.

Ogrencilerin dogum yerinin yash ayrimeciligma iliskin tutumlarmi etkileyebilecegi
diistiniilen bir diger faktor oldugu bulunmustur. Arastirmada kdyde yasayan 6grencilerin yash
ayrimeiligma iligkin tutumlarinin, yasamlarinin bir kismim il ve ilgede siirdiiren 6grencilere
gore daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel agidan anlamli olmadig
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslilarm yasamini sinirlama, yashya yonelik
olumlu ayrimcilik, yaslya yonelik olumsuz ayrimeihik, YATO toplam puanlar ortalamalarinin
dogum yeri degiskenine gére anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir (Tablo 12). Gocer calismasinda (2012), arastirma bulgularimizdan farkli olarak
kdylerden illere dogru gidildikce yash ayrimciligma iliskin olumlu tutumlarin azaldigim
saptamugtir. Oksiiz calismasinda (2015) ise i, ilge ve kdyde yasayan ogrencilerin YATO
toplam puanlar1 ve puan ortancalar1 arasindaki fark istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
Bulut’'un caligmasinda (2015) ilde yasayan hemsirelerin yash ayrimciligina iligkin
tutumlarimn, yasamlarinin biiyiik kismimi ilge ve kdylerde siirdiiren cerrahi hemsirelerine gére
daha olumlu oldugu ve gruplar arasindaki fark anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug,
yasaminin biiylik kismin il ve ilgede gegiren tip fakiiltesi 6grencilerinin hem mesleki hem de
yasadigr yerin getirdigi sorumluluklarmin yaninda yash bakimimm da istlenmesinin, yash
ayrmcihigma iliskin tutumlarm olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Diger
taraftan il ve ilcede yasayan 6grencilerin yasamlarim kolaylastiracak imkanlara sahip olmasi,
aile biiytiklerinin destegini alabilmesi, 6grencilerin yasamini kolaylastiracaktir. Bu nedenle, il
ve ilgede yasayan Ogrencilerin yash ayrimcihigma iliskin tutumlart daha da olumlu
olabilecektir.

Bu aragtrmada Ogrencilerin  yash ayrnmciligma iliskin tutumlarm etkileyen
faktdrlerden biri de ilkokulu bitirinceye kadar en uzun siire yasadig1 yerlesim yeridir. Ilkokulu
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bitirinceye kadar en uzun siire il ve ilgede yasayan 6grencilerin yagh ayrimcihigina iliskin daha
olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur. Yashnn yasamini siirlama alt boyutunda ilkokulu
bitirinceye kadar en uzun siire ilde yasayan Ogrencilerin tutumlarmm daha olumlu oldugu
saptanmustir.  Ancak YATO toplam puam ve alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamh
fark bulunmamustir (Tablo 12). Vefikulucay’in yapmis oldugu ¢alismada (2008) ise, ilkokulu
bitirinceye kadar en uzun siire yasanan yerlesim yeri il olan 6grencilerin yash ayrimeiligina
iliskin daha olumlu tutuma sahip oldugu saptanmustir.

Aragtirmada 6grencilerin su anda yasadigi yer de dgrencilerin yagh ayrimciligia
iligkin tutumlarim etkileyen faktorlerden biridir. Ailesinin yaninda yasayan 6grencilerin yasl
ayrmmcihigma iliskin tutumlarmin, yurtta, tek basmna/arkadaglar ile evde ve akraba ile evde
yasayan Ogrencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ancak, aralarmdaki farkin
istatiksel acidan 6nemli olmadig saptannustir. Gruplar arasmnda YATO toplam puan ve alt
boyutlarinda da istatiksel olarak Onemli farkin olmadig bulunmustur (Tablo 12).
Vefikulugay’m caligmasinda (2008) ailesinin yaninda ve yurtta yasayan Ogrencilerin yash
ayrimciligma iliskin tutumlarmim daha olumlu oldugu saptanmustir. Aragtrmadan elde edilen
bu sonuca gore; ailesinin yaninda yasayan dgrencilerin yagh ayrimeihgma iligkin daha olumlu
tutuma sahip olmalari, 6grencilerin ailelerinin yaninda yasamalarindan dolayr aile baglarmm
kuvvetli olmasindan kaynakl oldugu diistiniilmektedir. Arastirmanin bu sunucu, 6grencilerin
ebeveynlerinin  yash bireylere karst olumlu tutumlarmi rol modeli aldiklarmi
diistindiirmektedir.

Ogrencilerin yash/yaslilar ile aym evde yasama durumlar ve birlikte yasanan yash
bireylerin 6grencilerin yash ayrimciligma iliskin tutumlarm etkileyen faktorlerden biridir.
Aragtirmada, yash bireylere aym evde yasadigim ifade eden 6grencilerin yash ayrimcihigina
iliskin tutumlarinin, yash bireylerle yasamadigini ifade eden dgrencilere gore daha olumlu
oldugu ve aralarmdaki farkin istatiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir. “Yashya yonelik
olumsuz ayrimecilik” boyutuna iligkin tutumlarin ise; simdiye kadar yagh bireyletle yasayan
ogrencilerde, yash bireylerle yasamayan 6grencilere gore daha olumlu oldugu ve aralarmdaki
farkin istatiksel acidan anlamh oldugu belirlenmistir (Tablo 13). Ozdemir’in hemsirelik
Ogrencileri lizerine yaptig1 arastirmada (2009) ise, arastirma bulgularimizdan farkl olarak yash
bireyle aynm1 evde yasamayan Ogrencilerin tutumlarmm daha olumlu oldugu bulunmustur.
Tuncer (2018), saglk personeli iizerinde yaptig1 calismasinda arastirma bulgularimizdan farkli
olarak yash ile yasayan saglk personelinin yash ayrimecilig: tutum Slgegi ortalama puanlari,
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daha dnce yaslh ile yasamayan saglik personeli ortalama puanlarindan daha diisiik bulunmusg
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Yash bireylerle birlikte yasayan
ogrenciler yash bireylerle iletisim kurmus, onlarla zaman gegirmis ve onlarin beklentilerini
anlamis kisiler oldugu i¢in yash bireylere karsi daha olumlu tutuma sahip olduklar
diisiiniilmektedir.

Arastirmada yash bireylerle aym evde yasayan 6grencilerin, birlikte yasadigi yash
bireyler incelendiginde; sadece biiyiikanne ile yasayan 6grencilerin yash ayrimciligma iliskin
tutumlarmm hem biiyiikanne hem de biiylikbabasi ile ve sadece biiylikbabasi ile aym evde
yasayan Ogrencilere gore daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel agidan anlamlt
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 13). YATO ve alt boyutlarnda da gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamh farkin olmadigi belirlenmistir. Vefikulucay (2008) calismasinda ise
bulgularimizdan farkh olarak, simdiye kadar biiyiikanne-biiyiikbaba ve sadece biiyiikbaba ile
yasayan Ogrencilerin yagh ayrimciligia iligkin daha olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur.
Ozdemir (2009), hemsirelik dgrencileri iizerine yaptig1 calismada hem biiyiikanne hem de
biiyiikbabasi ile ayni evde yasayan dgrencilerin yash ayrimciligma iligkin tutumlarmm daha
olumlu oldugu saptanmustir. Unalan ve arkadaslari (2012) yasammin herhangi bir déneminde
aile i¢cinde yash bir kimse ile yasayanlarin yasliya yonelik olumlu ayrimecilik boyutuna iligkin
olumlu tutumlarmm, birlikte hi¢ yasamayanlarda anlamh olarak yiiksek oldugunu
gostermiglerdir. Altay ve Aydin da (2015) beraber yasamis olanlarin yaghmn yasamim
sinirlama  alt boyutuna iliskin olumlu tutumlarmm anlamli olarak yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Giinlimiizde sosyal yapmm degisip, genis aileden cekirdek aileye gecilmesi ve
kentlesmenin arttigi goriilmektedir. Buna ragmen, yash bireyler yashlik dénemlerini daha
nitelikli gegirebilmek i¢in ¢ocuklari tarafindan destek gérmektedir. Arastirmada yash bireyler
ile ayn1 evde yasadigim ifade eden 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerin, yash/yashlar ile ayni evde yasama siiresi yash ayrimciligma iliskin tutumlarinm
daha olumlu oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuca gore; 6grenciler yash bireyler ile ayni evi
paylastiklarinda, yash bireyler ile olumlu iletisim kurabilmekte ve yash bireylerin yasam
deneyimlerinden faydalanabilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin ebeveynlerinin yash bireye
karst olumlu tutumlarmi rol modeli almis olduklarinin bir gostergesi olabilir. Yagsh bireylere
yonelik ogrencilerin bu olumlu tutumlari, Tirk kiiltiirtinde aile icerisinde yash bireylerin
6nemli bir yere sahip oldugu geleneksel aile yapisinimn gostergesi olabilir.
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Yaghlarla aym evde yasama siiresinin yash ayrimcihigna iligkin tutumlarn
etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerden biridir. Arastirmada, yasly/yaslilar ile ayn1 evde yasama
stiresi incelendiginde, 5 yil ve lizeri yasadigimi ifade eden 6grencilerin yash ayrmmciligima
iliskin tutumlarmm, 2 yil ve alt1 ve 3-4 yil aras1 yasayan 6grencilerden daha olumlu oldugu
saptanmistir. Ancak yapilan istatiksel degerlendirmede aralarindaki fark anlamli
bulunmamustir (Tablo 13). Arastrmaya katilan 6grencilerin yaghlarin yagamini siirlama,
yasliya yonelik olumlu ayrimeilik, yasliya ydnelik olumsuz ayrimeilik, YATO toplam puanlari
ortalamalarinin yaghlarla aym evde yasama siiresi degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan analiz sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmanustir. Bulut'un cerrahi hemsireler {izerine
yaptig1 calismasinda (2015), yaslilarla 33-48 yil arasi yasayan cerrahi hemsirelerin yash
ayrimciligma iliskin tutumlarmimn 3 ay- 16 yil ve 17-32 yil aras1 yasayan hemsirelerden daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Goger’in ¢alismasinda (2012), 10 yil ve iizerinde yaglilar ile
yasayan bireylerin yasli ayrimciligina iligkin tutumlarinin, 1 yildan daha az siireyle yashlar ile
yasayan bireylerden daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmustir. Ozdemir’in hemsirelik dgrencileri iizerine yaptig1 galismasinda (2009) 5
yil ve lizeri yaslilar ile yasayan 6grencilerin, daha kisa stire yashlarla yasayan 6grencilerden
daha olumlu tutumlara sahip oldugu ifade edilmistir.

Yash bireylerle yasama siiresi arttikca yashlarn olumlu yonlerinin 6grenciler
tarafindan daha 1yi goriilmesi, tip fakiiltesi 0grencilerinin yash ayrimciligma iliskin tutumlarin
etkileyebilmektedir. Ayrica yash bireylerle gegirilen yillar arttikga 6grenciler yaghlar ile daha
1yl iletisim kurabilmekte, yash bireylerin deneyimlerini paylasabilmekte ve yash ayrimciligma
iliskin daha olumlu tutumlar sergileyebilmektedir. Ogrencilerin yashlik siirecini tamyarak,
yaghliga ve yagh ayrnmciligina iliskin olumlu tutum ve bakis agist kazanmis olabilecekleri
diistiniilmektedir.

Bu arastrmada, ogrencilerin yash aynmciligma iligkin tutumlarini etkileyen
faktorlerden biri de ogrencilerin ileride ebeveynleri ile yasamayr isteme durumlaridir.
Ebeveynleri ile yasamak istediklerini ifade eden Ogrencilerin yash ayrimcihgma iligkin
tutumlarinin, ebeveynleri ile yasamak istemediklerini ifade eden 6grencilere gore daha olumlu
oldugu saptanmistir. Aralarmdaki farkin ise istatiksel acidan anlamli olmadig belirlenmistir.
“Yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ boyutuna iligkin tutumlarinda; ebeveynleri ile yasamak

isteyen Ogrencilerin, istemeyen Ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklart
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belirlenmistir. Aralarindaki farkin ise istatiksel agidan anlamli oldugu saptanmustir. “Yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik” boyutuna iliskin tutumlarinda ise; ebeveynleri ile yasamak
istemeyen Ogrencilerin, isteyen Ogrencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Aralarindaki farkin da istatiksel agidan anlamli olmadigi saptanmustir (Tablo 14). Bulut
caligmasinda (2015), ebeveynleri ile aym evde yasamayi isteyen hemsirelerin yash
ayrimciligima yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirmistir. Ebeveynleri ile yasamay1
isteme nedeni olarak ise anne/babasiin tecriibelerinden yararlanmay1 ve ebeveynleri ile daha
kolay ilgilenebilmeyi belirten cerrahi hemsirelerinin tutumlarmin daha olumlu oldugu
gortlmiistiir. Karadag ve arkadaglarmin yaptigi galismada (2012), tiniversiteyi bitirdikten sonra
anne/baba ya da her ikisiyle birlikte yasamay isteyen 6grencilerin yagh ayrimciligma iliskin
tutumlarmmn daha olumlu oldugu bulunmustur. Vefikulugay’m calismasinda (2008) ileride
ebeveynleri ile yasamay: isteyen Ogrencilerin yagh ayrimcihigna iliskin tutumlarmin daha
olumlu oldugu ve aralarinda istatiksel olarak anlamli farkin bulunmadig: belirlenmistir.

Aragtirmada aile kurduktan sonra ebeveynleri ile yasamayi isteyen Ogrencilerin
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik tutumlarinin daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin
istatiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmustir. Giiven ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda
aile kurduktan sonra ebeveyn ile yasamayi isteyen Ogrencilerin yaslya yonelik olumlu
ayrmcilik puanlarinin daha ytiksek oldugu fakat, gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 saptanmugtir.

Ogrencilerin ebeveyn ile yasamay: isteme nedenleri incelendiginde ise, ebeveyn ile
yasamay1 ebeveynlerine bagli olduklar i¢in istediklerini ifade eden Ogrencilerin, yashnin
yasamini sinirlama alt boyutunun daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadig: belirlenmistir (Tablo 14). Bu arastirmada aile kurduktan sonra ebeveynleri ile
yasamay istediklerini ve bu degiskene ait nedenin “ebeveynlerinden destek alma” olarak ifade
eden 6grencilerin, yash ayrimciligma iliskin tutumlarmin daha olumlu olmasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bu sonug, 6grencilerin ileride aile kurmak istediginde ve ¢ocuk sahibi olduklarinda
“ebeveynlerinden destek almak™ gibi bir diisiinceye sahip olduklarim gostermektedir.

Aragtirmada ebeveynleri ile yasamay1 istememe nedeni olarak ise kusak gatigmasim
gosteren tip fakiiltesi 6grencilerinin tutumlart daha olumludur ve gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmanustir (Tablo 14). Yiimaz ve Ozkan’m (2010) calismasina gore
ebeveynlerinin her seye karisacagim diisiinen hemsirelerin tutumlar1 daha olumlu iken, Giliven

ve arkadaglarinin (2012) ¢ahismasinda ebeveynlerinin kendilerine yiik olacagim diisiinen
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hemgirelerin tutumlari daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bulut'un c¢alismasinda (2015)
ebeveynleriyle yasamayi istememe nedeni olarak eslerin istememesini gosteren cerrahi
hemsirelerin tutumlarmin daha olumlu oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveynleri ile yasamay: istememe nedenleri arasinda herkesin ozel
hayati oldugunu ifade eden 6grencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyutunun daha
olumsuz oldugu, ebeveyn ile yasamay1 istememe nedeni olarak ayr evlerde yasamanin daha
uygun olduguna inanma olarak ifade eden dgrencilerin yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik alt
boyutunun daha olumlu oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig
saptanmustir (Tablo 14). Toplumumuzda ebeveyn bakiminin genellikle ¢ocuklari tarafindan
yapilmasi gerektigi diistincesinin hakim olmasi, ebeveynlerine olan baghliklari ve onlarla daha
kolay ilgilenebilmek icin birlikte yasamayi isteyen tip fakiiltesi 6grencileri daha olumlu
tutumlar sergilemektedir.

Aragtirmada 6grencilerin yasl ayrimciligma iligkin tutumlarim etkileyen faktorlerden
biri de ogrencilerin yash bireylere yonelik klinikk uygulama deneyimleri ve klinik
uygulamalarinda yashi bireylere bakim verme siireleridir. Yash bireylere yonelik klinik
uygulama deneyimi bulunmayan 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarmin, deneyimi
bulunan 6grencilere gére daha olumlu oldugu ve aralarmdaki farkin istatiksel agidan Gnemsiz
oldugu belirlenmistir. “‘Yaghya yonelik olumlu ayrimeilik” boyutuna iligkin tutumlarinda ise,
klinik bakim vermeyen 6grencilerin, klinik bakim veren 6grencilere gore daha olumlu oldugu
ve aralarindaki farkin istatiksel agidan 6nemli oldugu saptanmustir (Tablo 15).

Aym sekilde yapilan ¢aligmalarda yasl bireylerle klinik deneyimi olan dgrencilerin
yash bireylere yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklarim gdstermektedir. Ozdemir’in
calismasmda (2009) yash bireylere yonelik klinik uygulama deneyimi olan 6grencilerin yash
ayrimcihigma iliskin tutumlarmin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Hughes ve arkadaslarinm
(2008) tip ogrencileri ile yaptiklarn ¢alismada da arastrma bulgularimizdan farkli olarak
ogrencilerin yash bireylere yonelik klinik deneyim sonrasi tutumlarinin daha olumlu oldugu
saptanmustir. Bu sonuglar, 6grencilerin (n=42) %40.4’tinlin klinik uygulamada 1 haftadan az
bakim vermesinden kaynakli olabilir. Ogrencilerin bakim verme siireleri arttikca yaslt
ayrimcihigina iligkin tutumlarimin da artacag diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin mezun olduktan sonra yash bireylerle calismak isteme durumlar da
yash aynmcihigna iliskin tutumlarm etkileyen faktorlerden biridir. Arasturma kapsamina
alman 6grencilerin yartya yakim yaghlarla calismayn istedigini ifade ettigi saptanmustir. Mezun

53



olduktan sonra yash bireylerle calismak isteyen Ogrencilerin yash ayrmciligma iligkin
tutumlar1 daha olumludur ve gruplar arasindaki fark istatiksel olarak anlamhdir (Tablo 16).
Yaghlarla calismak isteyen Ogrencilerin %43.1°1 yashlarm tecriibelerinden faydalanmayi,
%19.6’s1 ise yash bireylere bakim vermeyi sevdigi i¢in calismak istedigini belirtmigslerdir.
Bulut’un calismasinda da (2015) klinikte yaslilarla ¢caligmayi isteyen cerrahi hemsirelerin yash
ayrmeiligma iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu saptamustir. Ozdemir’in calismasmda
(2009), hemsirelerin daha fazla ihtiyag duydugu icin yashlarla caligmak istedikleri
belirlenmistir. Yilmaz ve Ozkan’n ¢alismasinda (2010) ise yaghlarla ¢alismayn isteme nedeni
olarak kendi yakinlar ile yaslilar arasinda empati kurmayi gerektiren bireylerin daha olumlu
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Hughes ve arkadaslarinin tip 6grencileri ile yaptiklart
caligmada (2008); mezun olduktan sonra yash bireylerle caligmak isteyen dgrencilerin yash
bireylere karst tutumlarnin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu bulgular arastirma
sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir. Mezun olduktan sonra yash bireylerle ¢alismak
isteyen Ogrencilerin yaslt bireylere karsi olumlu tutuma sahip olmalart ve yash bireylerle
caligmak isteme nedenleri, tip egitimi alarak Ogrencilerin yash saghgma iliskin gerekli
donanim kazanabilmek olmalarimi gostermektedir.

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin %40.2’s1 yash bireylerle aralarmda kusak
catismasi oldugu, % 14’ yaslilarin enerjisinin az oldugu, %12.3’1 yashlarla ¢aligmanin zor
oldugu ve %10.6’s1 yaslilarla iletisim kurmanin zor olmasi gibi nedenlerle mezun olduktan
sonra yasl bireylerle calismak istemediklerini ifade etmislerdir (Tablo 7). Yilmaz ve Ozkan’in
caligmasinda da (2010) yaslilarla caligmay1 istememe nedeni olarak bedensel ve zihinsel olarak
yorulmay1 ifade eden bireylerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin mezun olduktan sonra yash bireylerle ¢ahsmak isteme nedenleri
incelendiginde ise, bunlarm en baginda Ogrencilerin “yasgh bireylerin tecriibelerinden
faydalanmak” istedikleri gelmektedir, Diger nedenler incelendiginde ise; 6grencilerin “yash
bireylere bakim vermeyi sevmesi, yash bireylerin daha anlayish ve sefkatli olmasi, ileride
kendilerinin de yaslanacak olmasi, yash bireylerin bakima daha fazla ihtiya¢ duymasi ve yash
bireylerle kendilerinin esit olduklarina inanmalar1” olarak belirlenmistir (Tablo 7).

Gruplar arasinda yashnin yasamim sinirlama, yaghya yonelik olumlu ayrimcilik ve
yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik ve YATO toplam puan ortalamalar1 yoniinden anlamh fark
bulunmustur (Tablo 16). Mezun olduktan sonra yash bireylerle cahismak istemeyen
Ogrencilerin dogrudan yashlara yonelik kalip dnyargilarinin olugmasmin yan sira, gelecekte
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daha prestijli veya daha fazla gelir saglayan alanlarda ¢aligma arzusundan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin yaslihigi algilama durumlar da incelenmistir.
Ogrencilerin, yaslilig1 algilama icin ifade ettikleri en fazla kavramlar “sefkat, hastalik, bilgelik,
glicsiizlikk, yalmzhk ve baglilik” kavramlardir (Sekil 4). Kotzabassaki ve arkadaglarmin
(2002) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin yaghliga iliskin algilarinm;
sefkat, hastalik, baglilik ve yalnizlik kavramlar1 oldugu saptanmustir. Benzer sekilde, Bulut'un
caligmasinda da (2015) cerrahi hemsirelerin sefkat, glicsiizliik, yalnizlik, hastalik, bagimlilik ve
bilgelik oldugu goriilmektedir. Ozdemir’in ¢alismasmda (2009); hastalik, sefkat, giigsiizliik,
yalnizlik, baglilik bagimlilik ve bilgelik yasliigin en sik algilandigi kavramlardir. Oksiiz’{in
caligmasinda da (2015); sefkat, hastalik, bilgelik, giicsiizliik ve baglilik kavramlar yaghligin en
fazla algilandign kavramlardir. Bu calismalar arastrma sonuglarmmz ile benzerlik
gostermektedir. Bireylerin yaslandik¢a ¢evresindeki insanlara sevgi ve merhamet gostermesi
sonucu yaslilara daha sicak yaklagsmasi, yashiligin sefkati ¢agristirdigini diistindiirmektedir.
Yaghlarin bu doénemde yasamus oldugu yoksunluk ve yoksulluklar, yasin ilerlemesinin
getirdigi bireylerdeki fizyolojik gerilemelere bagli olarak kendi islerini yerine getirmede
zorlanmasi ve bagkalarma bagimli kalmasi nedeniyle yasliligin giigsiizliik ve bagimlihik olarak
algilanmasma neden olmaktadir. Yash bireylerin eslerini kaybetmesi ve ¢ocuklarmim evden
ayrilmasi, yaslihgin yalmz kalmayla iligkili oldugunun gostergesi olabilmektedir. Yash
bireylerin yasamlart boyunca elde etmis oldugu deneyimler ise yashligin bilgelik olarak
algilanmastyla iligkili oldugunu gostermektedir.

Aragtrmada tip fakiiltesi Ogrencilerinin, doktorlarin yash bireylere yonelik
davramslarim  degerlendirmeleri de incelenmistir. Ogrencilerin %55.4’{iniin doktorlarm
davranislarini olumlu olarak degerlendirdigi saptannustir (Tablo 5). Ogrencilerin olumlu olarak
degerlendirmelerinde doktorlarin; “anlayish ve sabirli davrandiklarini, yash bireylerin
bakimmda daha dikkatli davrandiklarimni, cana yakin ve duyarl olduklarimi, yash bireylerle
iletisim kurarken aym dili konusabilen ve yagh bireylere daha fazla zaman aywrabildiklerini”
ifade etmektedir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirmelerinde ise tahammiilsiiz ve sabirsiz
davranyorlar, 6zensiz ve duyarsiz davraniyorlar, yagh bireylere gerekenden daha az agiklama
yapryorlar, yashyla empati kurmuyorlar, yasliya bebek gibi davramp bebek konusmasi
yapryorlar ve yashy kiiciimseyen tavir sergiliyorlar’” ifadeleri yer almaktadr.
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Yasl hastalarla ¢alisan doktorlarin yaslilara yonelik davranislarim etkileyen faktorler;
is yogunlugu, is stresi, uygun olmayan calisma kosullari, gelenek gorenekleri, personel
yetersizligi, yash bireylere verilen deger ve Kkiiltiirel faktorler gibi basliklar altinda
toplanabilmektedir (Sekil 3). Ozdemir’in ¢ahsmasmda (2009), yasliya yonelik davramslar1 en
sik etkileyen etmenler arasinda is yorgunlugu, personel sayisindaki yetersizlik, is stresi ve yagh
bakimina iligkin bilgi eksikligi yer aldig1 belirtilmektedir. Bulut'un (2015) cerrahi hemsireler
lizerine yapmis oldugu calisgmasinda da cerrahi hemsirelerin  beste dordii personel
yetersizligini, dortte {icii is yorgunlugunu, ligte ikisi ig stresini ve yaridan fazlasi uygun
olmayan ¢alisma kosullarmm yagh bireylere karsi davranislar etkileyen etmenler olarak ifade
edilmektedir. Doktorlarin yash bireylere karst davramiglarinda, ¢alisma kosullan da etkili
olabilmektedir. Yaghlarm daha fazla bakima gereksinim duymasi ve yeterli personelin
olmamast nedeniyle doktorlarm i yiikii artmakta, artan is yiikii beraberinde yorgunluk,
bitkinlik ve stres gibi etmenleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenlerle doktorlarm yash
bireylere karsi davranislart da degisebilmektedir. Bu nedenlerin ortadan kaldirilabilmesi igin,
personel sayismn artirilmast gerekmektedir. Bu sekilde doktor basina diisen hasta sayist
azalabilir, beraberinde doktorlar daha az hastaya bakim verdiginde is yorgunlugu ve stres
azalabilir. Bunlarm sonucunda ise, hastalara karsi davramslar ve saglik bakim hizmeti
yoniinden farkhlik ortadan kalkabilir ve yash bireylere daha etkin bir bakim hizmeti
saglanabilir.

Ogrencilerin %29.3’iiniin ise doktorlarin yashlara yonelik davraniglarimi olumsuz
olarak degerlendigi saptannmstir (Tablo 5). Ogrencilerin olumsuz degerlendirmelerinde ise
“tahammiilsiiz ve sabirsiz davrandiklarini, 6zensiz ve duyarsiz davrandiklarini, yash bireylere
gerekenden daha az aciklama yaptiklarim, yashyla empati kurmadiklarini, yasliya bebek gibi
davranmip bebek konusmasi yaptiklarini ve yasliyr kiiciimseyen tavir sergilediklerini” ifade
etmektedir. Literatiirde tip fakiiltesi Ogrencilerinin, yash hastalara yonelik doktorlarn
davraniglarmi degerlendirmelerine dair bulgulara rastlanmanustr.

Arastrmada Ggrencilerin tip egitim programlarindaki yagh bireylerin  bakimi
konularma iligkin baz1 goriislerinin dagilimi incelenmistir. En énemli bulunan ilk ii¢ ifadenin
ise “yash ile iletisim becerisini gelistirmek”, “yashi bakim kalitelerini artrmak™ ve “yash
bakimma iliskin bilgiyi artrmak” oldugu belirlenmistir. Ogrencilerden tip fakiiltesi
programindaki yaslt bireylerin bakimu ile ilgili konulart yeterli bulmayanlar, dzellikle geriatri
dersi olmasm, pratikte yagh hasta bakimmin artimlmasmm ve seminer programlart
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diizenlenmesini 6nerdikleri belirlenmistir (Tablo 8). Kotzabassaki ve arkadaglarinin hemsirelik
Ogrencileri ile yaptiklart calismada (2002) Ggrencilerin, yash bireylerin bakim kalitesini
artirmak, iletisim becerilerini gelistirmek ve yash bireylerin psikolojik ihtiyaglarmi anlamak
icin egitim programlarmim etkili oldugunu ifade ettikleri saptanmustir. Spier’in hemsirelik
Ogrencileri ile yapmus oldugu calismasinda (1992), 6grencilerin egitimleri sirasinda daha fazla
bilgi verilmesini istedikleri ve bilgi sahibi olma ile olumlu tutum gelistirme arasinda dogrusal
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada tip fakiiltesi 0grencilerinin yash bireylere
yonelik egitim programlarmin icerigi ile ilgili 6nerileri, 6grencilerin yash bireylerin tedavi ve
bakiminda profesyonel doktorluk yaklagiminin 6nemine iliskin farkindaliklarinin gostergesi
olabilir.

Arasgtirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin yagh bireylere hizmet sunarken gosterdikleri
duygu ve davranslar1 incelenmistir. Ogrencilerin, “yash hastalara kars: daha sabirh davranma
egiliminde olduklart”, “yasl hastalara yaslarindan dolay1 daha fazla saygi gosterdikleri”, “yasl
hastalarmn kiiltiirel 6zelliklerine daha fazla sayg1 gosterdikleri”, “yasl hastalara rutin islemlerde
oncelikli davranma egiliminde olduklar”, “yagh hastalart bilgilendirirken daha az vakit
gecirmeyi tercih etmedikleri”, “yash hastalara daha mesafeli yaklasmayi tercih etmedikleri”,
“yagh hastalardan ¢ok gen¢ hastalarm bilgilendirilme taleplerini karsilamayr tercih
etmedikleri”, “yash hastalarm yaninda kendilerini daha rahat hissetmedikleri”, “‘yaslilara
bilgileri daha basitlestirerek, bebek konusmasina benzer dil/konusma kullanarak agiklamayi
tercih etmedikleri”, “yashlardan ¢ok gen¢ hastalarm problemlerine daha fazla ilgi gosterme
egiliminde olmadiklar1”, “yash hastalarin yaglari nedeni ile biitiin bakim ve tedavilerini
tistlenmeyi tercih etmedikler” saptanmustir (Tablo 9). Buna gore 6grencilerin bu ifadelere
yonelik duygu ve davraniglarinin olumlu oldugu saptanmustir.

Ozdemir’in (2009) hemsirelik dgrencileri ile yaptigi cahismada da, dgrencilerin yagh
hastalar1 bilgilendirirken daha az vakit gegirmeyi tercih etmedikleri, yash hastalara kars1 daha
sabirli davranma egiliminde olduklar1 yash hastalardan ¢ok geng¢ hastalarm bilgilendirilme
taleplerini karsilamayi tercih etmedikleri gibi ifadelere yonelik goriislerinin olumlu oldugu
saptanmustir. Yapilan bu aragtirmada dgrencilerin yash bireylere hizmet sunarken gosterdikleri
duygu ve davranislarina yonelik ifadeleri olumlu goriise sahip olduklarini gdsteren bir
bulgudur. Bu sonug, tip fakiiltesi 6grencilerinin ders iceriklerinde yash saghg ve yash
ayrimeilig kavramimin ele alinmasi nedeniyle bu konuya iliskin daha duyarli olduklarim ve

olumlu gériise sahip olduklarim gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

1. Sonugclar
Arastirma kapsamindaki;

e Ust smiflardaki tip fakiiltesi dgrencilerinin yash ayrmeciligina iliskin daha olumsuz
tutuma sahip oldugu,

o Kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla olumsuz ayrimcilik yaptig,

e Evli dgrencilerin bekarlara gore yash ayrimeiligina iliskin daha olumlu tutumlara
sahip oldugu,

e Genis aile yapisina sahip olan 6grencilerin yagh ayrimeciligina iliskin daha olumlu
tutuma sahip oldugu,

e En uzun siire ilde yasayan ogrencilerin daha fazla yaslinin yasamini smirlama
tutumlarma sahip oldugu,

e Yash bireylerle ayn1 evde yasayan ogrencilerin yash ayrimeiligna iliskin
tutumlarmin daha olumlu oldugu ve yasamayan 6grencilere gére daha fazla olumsuz
ayrmmcilik yaptig,

e {leride ebeveynleri ile yasamay isteyen dgrencilerin daha fazla olumlu ayrimeilik
tutumuna sahip oldugu,

e Ogrencilerin ebeveynleri ile yasamay: isteme nedeninin, cocuklarim biiyiitmede
ebeveynlerinin yardime1 olmalarimi istemesi oldugu,

e Klinik uygulamalarda yash bireylere bakim vermeyen Ogrencilerin yash
ayrmcihgina iliskin daha olumlu tutumlara sahip oldugu,

e Yagsh bireylerle calismak isteyen 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin daha olumlu
tutumlara sahip oldugu ve daha fazla olumsuz ayrimcilik yaptig,

e Ogrencilerin ¢ogunun, doktorlarin yash hastalara yonelik davramslarmi olumlu
olarak degerlendirmelerinde “anlayish ve sabirli davrandiklari, yash bireylerin
bakiminda dikkatli davranip, cana yakin ve duyarh olduklari ve yash bireylerle aym
dili konusabildiklerini” ifadeleri ettigi,

e Ogrencilerin yasliik kavrammi; sefkat, hastalik, bilgelik, giicsiizliik ve yalnizhik
olarak belirttigi goriilmiistiir.

Sonug olarak bu calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesinde

yapilan ilk caligmadir ve calismanin verileri sadece tip fakiiltesi 6grencileri lizerine genelleme
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yapilabilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimeiligina iliskin olumlu tutumlara sahip
olduklar ve dgrencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, bu konuda 6grencilere
verilecek egitim ve danmismanhik hizmetlerinin planlama asamasinda doktorlara yol gosterici
olacaktir. Ciinkii; doktorlar, yasam dongiisiiniin bir pargasi olan “‘yashlhk” donemini
tantyabilmesi, yasliliga iliskin olumsuz 6n yargilarin degistirilebilmesi ve yash ayrimeciliginin
ortadan kaldinlabilmesi igin 6nemli rol oynayan meslek elemanlaridir. Ayrica bu aragtirma; tip
fakiiltesi Ggrencilerinin  yash ayrimciligma iliskin  olumlu tutuma sahip olduklarmin
belirlenmesi, genglerin ileride yasam donemlerinde “yaslilik ve yaslanmaya” iliskin olumlu,
saygtll ve hosgoriilii tutum sahibi olacaklarim diisiindiirmesi agisindan da 6nem tagimaktadir.
Calismanin bu bolgede yapilan smirl ¢alismalardan biri olmasi ve ileride yapilacak saglikla
ilgili calismalara 151k tutmasi nedeni ile farkindahk gelistirmeye olanak saglamaktadir.

2. Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda, tip fakiiltesi 6grencilerinin yash ayrimeihigma iligkin
olumlu tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu 6neriler asagida listelenmistir:
Birinci, besinci ve altinci simf ders miifredatlarinda yaslilik ve yaglilara yonelik olumlu tutum
yonetimine dair ¢alismalar; yash ayrimeiligina iligkin sempozyum ve paneller diizenlenerek,
ogrencilerin yash ayrimcihigina yonelik farkindalik gelistirmeleri saglanabilir.
Erkek Ogrencilerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcihk konusunda olumsuz tutum
sergilemelerindeki alt nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi ve yasliya yonelik olumlu tutumlarmin
yiikseltilebilmesi i¢in gerekli mesleki ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Yagh bireylerle yasamayan ogrencilerin, yashlara yonelik tutumlarim gelistirmek ve olumlu
tutuma sahip olmalarii saglamak amaciyla; 6grencilerin yash bireylere her konuda destek
olmast ve gereksinimlerini karsilama gibi sorumluluklarmin  oldugu konusunda
bilinglendirilmelidir.
Kusaklararasi iliskilerin yapici ve kaliteli olarak gelisimini saglanmast i¢in yash birey ve diger
aile iiyelerini konu alan programlarm yapilmasi saglanabilir.
Ogrencilerin yaghlik kavranu icin ifade ettikleri “sefkat, hastahik, bilgelik, giigsiizliik ve
yalmzhk” kavramlart sonucunda, yaslilik ve yashlara yonelik bu Onyargilarm en aza
indirilebilmesi i¢cin medya etkin olarak kullanilabilir.
Cesitli  egitimler diizenlenerek, &grencilerin  yaslanma ve yashhk siirecine iliskin
bilgilendirilmesi ve bu konuda farkindalik yaratilmasi saglanmalidir.
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Yaghlarm daha kaliteli saghk bakimi alabilmesi, doktorlarm is doyumunun yiikseltilmesi ve
tikenmigsliginin azaltilmasi i¢in, gliniimiiz doktorlarmin c¢aligma kosullar iyilestirilmeli ve
doktorlarin yash bireylerle caligmaya istekli olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrencilerin egitimlerinde yashya kars1 duyarlilifz artiracak konulara agirhk verilmelidir.
Ogrencilerin klinik uygulamalarmm bir boliimiinii yash bireylerin bulundugu yash bakim
evleri, huzurevi, rehabilitasyon merkezi gibi kurumlarda yapmalar saglanarak, yasli bireylerle
olan iletisimlerinin giiclendirilmesi saglanabilir ve bu gibi yash bireylerin siklikla bulundugu
yerlerde ¢alisanlar ile yash bireylere yonelik ortak proje gelistirilebilir.

Yagllara hizmet sunacak doktorlarin, kendi mesleki etiklerinin de gerektirdigi gibi ayristirict
olmadan her zaman en dogru ve giivenilir hizmeti saglamalar1 gerekmektedir. En dogru ve en
giivenilir hizmeti, en verimli sekilde saglamamn yolu ise kaliplagmis toplumsal inanglardan
styrilarak, mesleki bir biling dogrultusunda hareket etmekten gegmektedir.
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EKLER

EK 1: Etik Kurul Onay1
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EK 2: Anket Formu

NKU TIP FAKULTESI OGRENCILERININ YASLI AYRIMCILIGINA ILiSKiN
TUTUMLARI VE ILISKILI FAKTORLERIN BELIRLENMESI
ANKET FORMU
AnketNo: .........

Sevegili Ogrenciler,

Bu calismada, Tip Fakiiltesi 1,2,34,5 ve 6. siuf ogrencilerinin yagh ayrimeih@ma iligkin tutumlan ve iligkili
faktorleri belirlemek amaglanmaktadir. Anket sorularina verilen, yanitlarm dogrulugu, arastirmanin sonuglart igin
onemlidir. Anket i¢in vereceginiz tiim bilgiler sakh tutulacak ve bilimsel amaglh kullamlacaktir. Adinizi soyadmizi
yazmaniza gerek yoktur. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Ipek Merve MALAK
Namik  Kemal  Universitesi ~ Saglik
Yo6netimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Universiteniz............ccceeeeenn.. Smifiniz.........
1) Cinsiyetinizi isaretleyiniz. 2) Ka¢ yasindasimiz?
1.Kiz 2Erkek L
3) Medeni durumunuz nedir? 4) Dogdugunuz yer neresidir?
1.Evli 2.Bekar 3.Diger......... 1.1 2.ilce 3.Koy
5) ilkokulu bitirinceye kadar en uzun yasadifimz yerlesim yeri asagidakilerden
hangisidir?
Li1  2.ilge 3.Koy
6) Halen yasadiginiz yeri isaretleyiniz.
1. Devlet yurdu 6. Akraba ile birlikte evde
2. Ozel yurt 7. Arkadaslarla birlikte evde
3. Tek basina evde 8. Kurum ve derneklere ait misafirhane
4. Anne-baba-kardesler ile birlikte evde 9. Diger (Liitfen aciklayiniz)
5. Abla-agabey-kardes ile birlikte evde =~ .oiciiiiiiiiiiii e

7) Sizden baska kag kardesiniz var?
1. Kardesim yok P kardesim var
8) Aile tipiniz asagidakilerden hangisiyle uyumludur?
1. Cekirdek aile (anne, baba ve/veya kardeslerin birlikte yasadig aile)
2. Genis aile (Anne, baba, kardesler, biiyiikanne, biiyiikbaba ve diger birinci derece
akrabalarin birlikte yasadig aile)
3. Diger (Liitfen aclKIayINIZ) .....cccovvviieiiiiniiiiiieiieriiieiiecnicnennns
9) Simdiye kadar 65 yas ve iizeri yash/yashlar ile birlikte aym evde yasadimz m?
(Cevabiniz evet ise ne kadar siire yasadigimzi yaziniz)
1. Evet............ siiredir birlikte yasadim/yasiyorum
2. Hayir hi¢c yasamadim (11. Soruya geciniz)

10) Hangi yash/yashlar ile birlikte ayni evde yasadimz?
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1. Biiyiikanne-biiyiikbaba ile birlikte yasadim 3. Sadece biiyiikanne ile birlikte
yasadim
2. Sadece biiyiikbaba ile birlikte yasadim 4. Diger (Liitfen acgiklayiniz)

11) Ailenizde bakmakla yiikiimlii oldugunuz yash/yashlar var mi?
1. Evet 2. Hayir
12) ileride iiniversiteyi bitirip aile kurduktan sonra anne/baba ya da her ikisinin de sizinle
birlikte yasamasini ister misiniz?
1. Evet (Nedenini aclKIAYINIZ) ...ccvuiiurneiniiernioniieciieiiecesnisesnsssssssnssssnssnsssns
2. Hayir (Nedenini agiKIaYINIZ) ...covvvviniiniiiiniiniiiiniieriiiniinsnisnssesassassssassssessns
13) Klinik uygulamalarimzda yash bireylere bakim verdiniz mi?
(Cevabiniz evet ise siiresini belirtiniz)
1. Evet(....... )giin 2. Hayir
14) Yasghhk kavrami size asagidaki ifadelerden hangisini/hangilerini ¢agristirmaktadir?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1.Sefkat 6.Bolluk 11.Politik gii¢ 16. Bagimhhk
2.Bilgelik 7.Hastahk 12.Bagimsizhik 17.Yalmzhk
3.izolasyon 8.Giigsiizliik 13.Mutluluk 18.Diger.............
4.Y oksulluk 9.Cirkinlik 14.Zihinsel azalma
5.Baghhk 10.Depresyon 15.ise yaramazhk

15) Secme sansiniz olsa, mezun olduktan sonra yash bireylerle calismak ister misiniz?
1. Evet (Nedenini aclKIayIniz........ccoovveiniiniiiiiiniiiiniieiiiiiiieiiinennne. )
2. Hayir (Nedenini agIKIayIMIZ......ocvuiiuiiiiniieiiisnisessesnisnscssnssssnsonsoces )

16) Yash bireylere hizmet veren doktorlarin yashlara yoénelik davranislarimi nasil
degerlendiriyorsunuz? Kisaca aciklaymmz.

17) Sizce yash hastalarla ¢ahsan doktorlarin yashlara yonelik davramislarini etkileyen
faktorler nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1.is yogunlugu 5.Gelenek gorenekler 9. Personel sayisindaki yetersizlik
2.5 stresi 6.Doktorlarin yasi 10. Uygun olmayan calisma kosullar
3.Dini Faktorler 7.Yashhk ile ilgili 6n yargilar 11.Yash bakimina iliskin bilgi
eksikligi

4. Kiiltiirel Faktorler 8. Yash bireylere verilen deger 12.Diger.................

18) Sizce tip egitimi programindaki yash bireylerin bakimu ile ilgili konular yeterli midir?
(Cevabiniz hayir ise neler yapilabilecegini belirtiniz)
1. Evet 7 4 |

19) Sizce egitiminiz siiresince edindiginiz bilgilerin yash bireylere hizmet sunarken ne gibi
bir faydas1 oldugunu/olacagim  diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1.Yash ile iletisim becerilerini gelistirmek 5.Yashnin psikolojik ihtiya¢larini
anlamak

2. Yashnin bakim kalitesini artirmak 6. Yashya yonelik 6n yargilar1 azaltmak
3. Yash bakimina iliskin bilgiyi artirmak 7.Diger...cceveiniininnnnn.

4. Yashnn spesifik ihtiyaclarim anlamak
20) Yash bireylere hizmet sunarken asagidaki ifadelerden size uygun olanlari isaretleyiniz.
Evet | Hayir | Bilmiyorum/

emin degilim

21)Yashlardan cok gen¢ hastalarla daha fazla

zaman gecirmeyi tercih ederim.

22)Yashlardan cok geng hastalarin
problemlerine daha fazla ilgi gosterme

egilimindeyim.
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23)Yashlara Dbilgileri daha Dbasitlestirerek,
bebek konusmasmma benzer dil/konusma

kullanarak aciklamay tercih ederim.

24)Yash hastalara yaslarindan dolayr daha

fazla saygi gosteririm.

25) Yash hastalara daha mesafeli yaklasmay1
tercih ederim.

26) Yash hastalan1 bilgilendirirken daha az

vakit gecirmeyi tercih ederim.

27) Yash hastalar ile ilgili bilgileri hasta

yakinlarina aciklamayi tercih ederim.

28) Yash hastalara Kkarst daha sabirh

davranma egilimindeyim.

29) Yash hastalarin Kkiiltiirel 6zelliklerine daha

fazla saygi gosteririm.

30) Yash hastalara rutin islemlerde oncelikli

davranma egilimindeyim.

31) Yash hastalarin tercih ve kararlarina daha

fazla saygi gosteririm.

32)Yash hastalardan cok gen¢ hastalarin
bilgilendirilme taleplerini karsilamay1 tercih

ederim.

33)Yash hastalarin yaninda kendimi, daha

rahat hissederim.

34)Yash hastalarin yaslar1 nedeniyle biitiin
bakim ve tedavilerini iistlenmeyi tercih

ederim.

35)Yash hastalarin oykiilerini yash hastalarin
yakinlarindan almayi tercih ederim.
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EK 3: Yash Ayrimcihg Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenciler,
Bu olgekteki climleler, sizin 65 yas ve iizerindeki bireylere yonelik yash ayrimcihgmna iliskin

tutumlarmiz1 belirlemek i¢in hazirlanmustir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullamlacaktir. Bu climlelerden
higbirisinin dogru ya da yanhs bir cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili gbriisiiniizii belirtirken, dnce climleyi
dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun

olduguna karar veriniz.
Asagidaki climleler size;
hi¢ uygun degilse......... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse  ......... “Katilmryorum”
karar veremiyor iseniz....... “Kararsizm”
uygunsa ... “Katihyorum”

tamamen uygunsa........-Tamamen Katilyorum”
Ciimlenin kargisindaki yerlere asagidaki dmege uygun olarak carpi (X) koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi
okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Ornek :
£
£ g E
g £ é g g g £
Tutum Ciimleleri = z =4 E S
g e g 2 £ 2
(9]
¥ 2 |3 ¥ 2 .
Yaglilarm arkadasa ihtiyaci yoktur. X
Katkimz i¢in tesekkiir ederiz.
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Tutum [fadeleri

KESIMNIKIE

Katilmtyorum

Katilmtyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Katiliyorum

1. Yaghlarin yasantisi eviyle sinirli olmalidir.

2. Yaslhlar genglere gore daha sabirhidir.

3. Yaghlar stirekli hasta olur.

4. Sira beklenmesi gereken yerlerde yashlara dncelik verilmelidir.

5. Yaglilarin dig gériiniisleri iticidir.

6. Gengler yaslilarin yasam deneyimlerinden faydalanmalidir.

7. Yaslilar birlikte yasadig aile bireyleri tarafindan 6nemsenmelidir.

8. Yaglilar sevecendir.

9. Ailede kararlar alinirken yashlarin goriisii alimmahdir.

10. Yagllarin temel sorumlulugu ev ve mutfak isleri, torun bakim gibi

11. Ise eleman ahminda yaslilar yerine gengler tercih edilmelidir.

12. Yaslilarin ev, araba, esya, kiyafet almalari gereksizdir.

13. Yaglilar genclere gére daha hosgoriiliidiir.

14. Eslerini kaybeden yashlar tekrar evlenmemelidir.

15. Yaslilar degisikliklere gengler gibi uyum saglayamazlar.

16. Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde genclere oncelik

17. Yaslilar huzurevine yerlestirilmelidir.

18. Yaglilarin tek basina disari cikmamalar gerekir.

19. Hastanede yashlar yerine 6ncelikle genglere bakim verilmelidir.

20. Ailede biitce olusturulurken yashlarmn da goriigti almmalidir.

21. Cahgma yasamunda, yasllara genclerden daha diisiik iicret

22. Yaghlar posetlerini ve paketlerini yardim almadan tagtyamazlar.

23. Yaghlarm bakimu aile bireyleri tarafindan ekonomik yik olarak

goriilmemelidir.
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