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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ DONDURULMUS GIDA TUKETIMI
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

Sercan YILDIZ

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danigman: Dr. Ogretim Uyesi Binnur KAPTAN

Dondurulmus gida sektorii son yillarda iilkemizde Onemli Olclide geliserek iiriin
yelpazesini arttirmis, i¢ ve dis pazarda gelisimini siirdiirerek biiylimeye devam eden 6nemli bir
sektor kolu haline gelmistir. Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim
aligkanliklarini ve tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Geng bireylerin
dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum ve davranislarinin incelenmesi lilkemizde yakin
bir gegmiste gelisim gostermeye baslayan sektoriin gelecek planlamasi ve gelisimi igin 6nem
arz etmektedir. Literatiirde dondurulmus gida tiiketimine etki eden sosyo ekonomik faktorlere
iliskin caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar konu olarak ¢esitli sehirlerde yasayan hane
halkinin dondurulmus gida tiiketimini belirlemeye yoneliktir. Bu ¢alismanin literatiirdeki diger
caligmalardan en onemli farki 6rneklem olarak iiniversite 6grencilerinin se¢ilmesidir. Bunun
icin Seyh Edebali ve Namik Kemal Universitesinde okumakta olan iiniversite dgrencileriyle
gorlsiilmiistlir. Aragtirmanin 6rneklemi olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden olan kotali 6rnekleme
yontemiyle elde edilmistir. Sonu¢ olarak iiniversite Ogrencilerinin %92.1 oraninda
dondurulmus gida kullandig: saptanmustir. Universite dgrencilerinin dondurulmus gidalari
tercih etmesinde dondurulmus gidalarin kullaniminin pratik olmasi 6nemli bir etken olarak
bulunmustur. Ogrencilerin ¢ogunlugu dondurulmus gidalarin hijyenik ortamlarda iiretilip
ambalajlandigint diistinmektedir. Ayrica 6grencilerin dondurulmus gida tiiketerek sagliksiz
beslendiklerini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dondurulmus gida tiikketimi, iiniversite 6grencileri, tiikketim aligkanliklari.

2019, 85 sayfa



ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF FROZEN FOOD CONSUMPTION HABITS
OF UNIVERSITY STUDENTS

Sercan YILDIZ

Tekirdag Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Binnur KAPTAN

Frozen food sector has increased its product range in our country in recent years and has
become an important sectoral branch which has continued to grow by continuing its
development in domestic and foreign markets. This study aims to determine frozen food
consumption habits and the factors that affect university students frozen food consumption
habits and preferences. The examination of the attitudes and behaviors of young individuals
towards frozen food consumption is important for the future planning and development of the
sector which has begun to develop in our country in the recent past. There are studies on socio-
economic factors affecting frozen food consumption in the literature. These studies aimed at
determining the frozen food consumption of people living in various cities. The most important
difference of this study from other studies in the literature is consisting of university students
as sample. For this purpose, university students studying at Seyh Edebali and Namik Kemal
University were chosen as sample. The sample of the study was obtained by the quota sampling
method which is one of the non-random sampling types. As a result, %92.1 of university
students use frozen food. The use of frozen foods is an important factor for university students
to prefer frozen foods. The majority of students think that frozen foods are produced and
packaged in hygienic environments. In addition, it was found that students thought that they
were eating unhealthy food by consuming frozen food.

Keywords: Frozen food consumption, university students, consumption habits

2019, 85 pages
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1. GIRIS

Gidalar1 uzun siire muhafaza etme ihtiyaci insanlik tarihiyle baslamis olup ¢aglar icinde
degisen ortam sartlar1 ve teknolojiyle paralel olarak gelisme gostermistir. Uretimi bol ya da
sinirlt olan gidalarin tiiketicilere miktar ve kalitede en az kayiplarla ulastirilmasinda muhafaza

islemleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Tiilek ve ark. 1999).

Dondurma, en eski ve en yaygm kullanilan gida koruma ydntemlerinden biridir.
Paleolitik ve Neolitik zamanlardan beri, insanin yiyecekleri sogutmak i¢in buz ve kar kullandig1

ve bu yontemin yiyecekleri uzun siire korumakta son derece etkili bir yol oldugu bilinmektedir.

Kurutmak, tuzla salamura yapmak, konservelemek, asit ve seker konsantrasyonlarini
artirmak ve dondurmak gidalarin uzun siire muhafaza edilebilmesi i¢in kullanilan

yontemlerdir.

Bu yontemler icerisinde proses esnasinda en az besin degeri kayiplart dondurma
isleminde gergeklestigi i¢in dnem arz etmektedir. Diger yontemlerde ortaya ¢ikan besin degeri
kayiplar1 6zelliklede vitamin degeri kayb1 oldukga 6nemlidir. Dondurarak muhafazada besin
degeri kayiplar yaklasik % 1-3 seviyesinde tutulabilmektedir (Karabagli ve Alpkent 1998).
Dondurma yontemiyle gidalarin dayanim siireleri baska yontemlere gore 5 ile 50 kat arasinda

arttirillabilmektedir (Yonli 2004).

Artan sanayi ve kentlesmeyle paralellik gosteren teknolojik gelismeler insanlarin
beslenme aligkanliklarini biiyiik dl¢iide etkilemistir. Hane halkinin ve 6zelliklede kadinlarin
calisma hayatinda daha fazla yer almasi bireylerin dondurulmus ve hazir gidalara yonelik

egilimini arttirmistir (Yonli 2004) .

Ev hanimlarinin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almasi ev dis1 gida tiikketiminde (fast
food, hazir gida, lokanta) ve evde hazir gida tiikketiminde artislara neden olmustur. Evde veya
ev disinda hazir gida tiikketiminin sagladifi en o6nemli fayda zamandan tasarrufudur.
Dondurulmus gidalar tiiketiciye temizlenmis, ayiklanmis ve pisirilmeye hazir bir sekilde
sunulduklarindan pratiktirler ve zaman tasarrufu saglarlar. Isten eve yorgun bir sekilde dénen
ebeveynlerin yemek hazirlama sorununu 6nemli 6lgiide gidermektedir. Evde tiiketilen hazir

gidalarin 6nemli bir kismini dondurulmus gidalar olusturmaktadir. Hazirlama kolayligi, zaman

1



tasarrufu ve dolapta yer tasarrufu saglamasi, besin degeri kayiplarinin daha az olmasi
dondurulmus gida tiikketimini arttiran en 6nemli faktorlerdir (Giirbiiz ve Acar 2002, Keskin

2002).

Firmalarin dondurulmus gida {iriinlerine olan talebin artmasma yonelik yaptigi
caligmalara; tanitimina yonelik reklamlarin yapilmasi, perakende satis noktalarinin arttirilmasi
ve dondurulmus gida reyonlarinin genisletilerek bunlarin tiiketicinin daha fazla ilgisini ¢ekecek
sekilde diizenlenmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Firmalar tarafindan yapilan bu ¢alismalar

dondurulmus gida tiriinlerine olan talebin artmasinda etkili olmustur (Kiilekgi ve ark. 2006).

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim aliskanliklarini ve bu
aliskanliklar1 etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Ozellikle iiniversitenin
bulundugu bodlgelerin disindan gelen 6grenciler dondurulmus gida iirlinlerini sikga tercih
etmektedirler. Yurtlarda, kiralik evlerde kalan dgrenciler kullanim kolayligi sagladigi i¢in bu

tiriinlere egilim gostermektedirler. Bu kapsamda arastirmanin amaglari asagidaki gibidir.

a. Universite dgrencilerinin dondurulmus gidalarin tiiketimine iliskin tutumlar1 nasildir?

b. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlari cinsiyet, yas,
aylik gelir durumuna gore nasil farklilagmaktadir?

c. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketim sikliklar nedir?

d. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tercihlerini etkileyen faktorler nelerdir?

e. Universite &grencilerinin dondurulmus gida satin alirken dikkat ettikleri unsurlar

nelerdir?

Arastirmanin  katilimcilarmin veri toplama aracindaki sorulart kendi durumlarini
yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir. Bu arastirma, Bilecik Universitesi ve Namik
Kemal Universitesi 6grencileri, dgrencilerin dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlari,
dondurulmus gida iirlin grubu tercih sikliklar1 ve bu tercihleri etkileyen faktorleri 6lgmek

amaciyla kullanilan anketlerle sinirlidir.



2. KURAMSAL BiLGILER ve KAYNAK TARAMASI

2.1 Dondurulmus Gidanin Tanim ve Tarihgesi

Gidalarin kar ve buz icerisinde muhafaza edilmesi M.O. 1000 yilina kadar gitmektedir.
Gidalarin dondurulmasi islemi endiistriyel boyutlarda 19. yiizyildan itibaren baglamistir. Ticari
olarak dikkate deger gelismeler ise 20. yiizyilin ikinci yarisinda gerceklesmistir. Gidalarin
dondurularak muhafaza edilmesi ilk olarak 1875 yilinda ABD’de, baliklarin su igerinde
dondurulmas: seklinde dogal yéntemlerle uygulanmustir (Bulduk 2006). “Ikinci Diinya Savasi
sonrasindaki ekonomik gelismeler, dondurulmus gida sanayiindeki biiylime hizini arttirmis ve
bu gelismelere bagli olarak 1960’11 ve 70’li yillarda tiiketicilerin kullanimi pratik olan
dondurulmus gida iiriinlerine talebi artmistir. Avrupa’da ise 1948°de ilk olarak Ingiltere’de
tilketicilere sunulmuslardir” (Kizil, 2007: 61). Dondurulmus gida iiretimi Tiirkiye’de 1970’li
yillarin bagindan itibaren baglamis olup giiniimiize kadar hizl1 bir gelisim gdstermistir. Ilk etapta
sadece ihracata yonelik olan sektor, kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almasina,
sehirlesmedeki hizli artisa, yasam standartlarinin ylikselmesine, toplum yapisindaki
degisikliklere, zamandan tasarrufun daha 6nemli bir hal almasina, mevsimi disinda da bazi

yemeklerin yemek istenmesi gibi taleplere bagli olarak i¢ pazara da iiriin vermeye baslamistir.

Dondurulmus gidalar; diisiik sicakliklarda gidalarda mevcut ya da sonradan bulasmis
mikroorganizmalarin {ireme ve faaliyetlerinin tamamen in-aktive edilmesi, biyokimyasal
reaksiyonlarin miimkiin oldugunca elemine edilmesi prensibine bagli olarak dondurulan, unlu
mamuller, su {riinleri, meyve-sebze, et ve et lirlinlerine kadar genis bir yelpazeye sahip iiriin

grubudur (Keskin 2002, Arikan 2007).

Su, yiyeceklerin biyokimyasal bozulmasinin kolaylastiricisidir. Meyve ve sebzeler
sahip olduklar1 yiiksek su (~%85-%95) igerigi nedeniyle hizli bir sekilde bozulmaktadirlar.
Yiiksek su aktivitesi degerlerinde bozulma etmeni mikroorganizma faaliyetleri ve biyokimyasal

reaksiyonlar daha hizli gergeklesmektedir (Chang ve ark. 2003).

Dondurma islemi, temel olarak, dondurma isleminde belirli bir asamada birbirini
domine edebilen termodinamik ve kinetik faktorlerden olusur (Franks 1985). Ana termal

olaylara, donma islemi sirasinda malzemenin 1s1 muhtevasindaki azalma eslik eder.



Dondurulacak olan malzeme ilk once ¢ekirdeklenmenin basladigi sicakliga sogur. Buz
olusmadan 6nce kristalin biiyiiyebildigi bir ¢ekirdek veya bir tohum gereklidir; bu tohumun
iiretilmesi islemi ¢ekirdeklenme olarak tanimlanmaktadir. ilk kristal ¢ozeltide goriindiigiinde,
daha fazla kristal bliylimesiyle sividan katiya bir faz degisikligi meydana gelir. Bu nedenle
cekirdeklenme, ilk donma siireci olarak iglev goriir ve tam bir faz degisikligine neden olan kritik

adim olarak diisiintilebilir (Sahagian ve Goff 1996).

Gidalarin dondurulmasi, gidada bulunan mevcut suyun buz kristali olusturabilecegi
sicakliga indirgenmesi prensibine dayanir. Uriin sicakligi -18 ila -30 derece arasina diisiiriilerek
mikroorganizma faaliyeti engellenmekte ve bdylece iiriiniin dayanim siiresi attirilmaktadir.
Meyve ve sebzeler yapilarinda yiiksek oranda (%85-90) su ihtiva etmektedirler ve bu suyun
buza doniistiiriilmesi gidanin su aktivitesi degerini diisiirmektedir. Diisen su aktivitesi degeriyle
birlikte iirlin sicakliginin da diisiiriilmiis olmas1 mikrobiyal faaliyetlerin yan1 sira kimyasal ve
biyokimyasal reaksiyonlarin da hizin1 azaltmaktadir (Sablani ve ark. 2009, De Ancos ve ark.
2006). “Meyveler daha fazla su igerigine sahip olmasina ragmen igerdikleri seker ve organik
asit konsantrasyonunun fazla olmasi su aktivitelerinin diisiik olmasina neden olur. Bitkisel doku

dondurulurken, suyun ilk kristalizasyonu hiicreler arasi bosluklarda gergeklesir” (Cemeroglu

2009).

Gidalarin yapisi temel olarak hiicrelerden olugsmaktadir. Bitkisel ve hayvansal kaynakli
hiicreler hiicre zar1, sitoplazma ve ¢ekirdekten olusmaktadir. Gidaya uygulanan dondurma
islemi hiicre yapisin1 bozmadan, hiicre zarin1 deforme etmeden ve sitoplazma iceriginin disar1
akmasima neden olmadan yapilmalidir. Bu sayede karbonhidrat, vitamin, yag, protein ve

aromatik maddelerin kayb1 olmaksizin muhafaza imkan1 saglanabilmektedir.

Dondurma islemi sirasinda ortaya ¢ikan kristallerin biiylime hizinda ii¢ ana faktor
etkilidir. Bunlar; biiyiimekte olan kristallerdeki suyun difiizyon orani, olusan kristal

yiizeyindeki reaksiyon orani ve 1sinin uzaklagma oranidir (Erickson 1997).

Gidanin cinsine, kiitlesine, bilesimine, ortam sartlarina, 1s1 transfer sekline bagl olarak

dondurma islemi farkli hizlarda gergeklestirilebilir ( De Ancos ve ark. 2006, Anon 1986).

Bitkisel dokunun dondurulmasi isleminde donma hizi 6nemli bir faktordiir. Dondurma

isleminin hizli gerceklestirilmesi ile daha kaliteli meyve ve sebze iiriinleri elde edilir. Hizli



dondurma ile daha kii¢iik yapida buz kristalleri olusmakta bu sayede olusan buz kristalleri hiicre
icinde ve disinda benzer oranda biiyiime gostererek hiicrede daha az hasara neden olur.
Dondurma islemi yavas bir sekilde gergeklestirilirse hiicre disinda daha biiyiik buz kristalleri
meydana gelir. Olusan bu biiylik buz kristalleri hiicre organellerinde dagilmalara, hiicre
membraninda hasara, vitamin, renk pigmentleri, seker ve ugucu bilesenlerde azalmalara neden
olarak besin degeri kayiplarina yol agar. Ayrica meyve dokusunun yapisini olusturmada 6nemli
bir etken olan pektin yikimlarina da sebep olmaktadir. Olusan bu hasarlar gidada renk ve aroma
kaybina, yapida bulunan su miktarinda degismelere neden olacak enzimatik reaksiyonlara
neden olabilir. Yavag dondurulan gidalar ayn1 zamanda diisiik sicakliklarda depolanirsa gidada
biiziilmeler, hacim genislemesi ve olusan i¢ basingtan dolay1 catlamalar goriilebilir (Rawson

ve ark. 2012, Rahman 2006, De Ancos ve ark. 2006).

Donma islemi tek bir faz degisim sicakliginda degil belirli bir sicaklik araliginda
meydana gelen komplike bir olaydir. Termal merkez sicakligr -18 °C’ye diisiiriillen gidanin
icinde bulunan toplam suyun tamami olmasa da biiyiik ¢ogunlugu donabilmektedir. istenen
merkez sicakligi -18 ile -20 °C arasinda degisebilmektedir. Gida maddelerinde bozulmaya
neden olan biyokimyasal ve oksidatif bozulmalarin neden oldugu firelerin en diisiik seviyede

tutulabilmesi i¢in termal merkez sicakligi ¢ok dnemlidir (Hossain ve ark. 1992).

Gidalarin dondurulmasinda sicaklik degisimi ii¢ bolgede incelenmistir (Lacroix ve

Castaigne 1987, Succar ve Hayakawa 1984). Bu ii¢ fazi1 siralayacak olursak;
2.1.1 On sogutma (precooling) periyodu

Faz degisimi olmadan gidanin mevcut ilk sicaklik derecesinden donma noktasina kadar
sogutuldugu asamadir. Bu agsama “hissedilir 1s1” seklinde tanimlanan ve gidadan uzaklastirilan

1sinin gida da sicaklik diisiisiinii sagladigi evredir.
2.1.2 Donma (freezing) periyodu

Gidada mevcut serbest haldeki suyun buza doniistiigii evredir. Bu evrede uzaklastirilan
1s1 gidada sicaklik diisiisiine neden olmadigi i¢in “latent 1s1 (gizli 1s1)” olarak

isimlendirilmektedir.



2.1.3 Tempering (post cooling) periyodu

Gida i¢indeki mevcut suyun biiyiik kismi donduktan sonra sicakligin diisiiriilmeye
devam edildigi asamadir. Gidanin merkez sicakliginda istenilen seviye elde edilene kadar

hissedilir 1sinin uzaklastirilmasina devam edilir.

Meyve ve sebzelerin dondurularak islenmesinde uygulanan islem agamasi genel hatlari

ile su sekilde verilebilir;

2.1.4 Hammaddenin alima

Dondurulmus meyve sebze sanayiinde kullanilmakta olan tiim iiriinler {ilkemizde yeteri
kadar yetistirilebilmektedir. Sektérde genel olarak hammadde tiretiminin %30- 401 s6zlesmeli
tarimla karsilanmakta, geri kalan bolim ise kiigiik iiretici ve yerel toptancilardan

saglanmaktadir.

Genel olarak dondurulmus gida isletmeleri meyve ve sebze liretiminin bol oldugu
yorelerde kurulmaktadir. Hasat sonrasit meyve ve sebzeler olabildigince hizli bir sekilde
isletmeye nakledilmeli ve islendikten sonra hizlica dondurularak, tiikketime hazir hale

getirilmelidir. Gegen siire, hasattan itibaren 24 saati agmamalidir (Cakmakgi 1995).

2.1.5 On islemler

Dondurulmus sebze ve meyvelerin kalitesi kullanilan ham maddeye ve uygulanan 6n
islemlere baghdir. Ayiklama, yikama, sap alma, simniflama, ¢ekirdek ¢ikarma, kabuk soyma,
dograma ve dilimleme meyvelere uygulanan 6n islemlerdir. Sebzelerde enzimatik degisimleri
Oonlemek amaciyla uygulanan haglama islemi yerine meyvelerde seker surubuna daldirma,

askorbik asit kullanilmasi ve kiikiirt dioksit uygulamasi kullanilmaktadir (Cemeroglu 2005).

Dondurulmus meyve ve sebzelere, haslama, ¢ozeltiye daldirma, yenilebilir film ile
kaplama gibi 6n islemler donma ve dondurulmus iirliniin depolanmasi sirasinda gelisebilecek

olumsuz degisiklikleri onlemek i¢in uygulanmaktadir (Ketata ve ark. 2013).

Seker surubu icinde dondurma islemi ile meyvelerde enzimatik reaksiyonlar

engellenmekte ayrica aromatik bilesikler meyve i¢inde muhafaza edilmektedir. Havadaki
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oksijenin meyve dokusundan iceri difizyonu seker sayesinde engellenmektedir. Meyvenin
kriyohidrik noktast seker surubu i¢inde dondurma islemiyle diisiiriilmekte bu sayede donma

sonucu meydana gelecek hacim artis1 azaltilmaktadir (De Ancos ve ark. 2006).

Diger bir 6n islem olan organik asit ¢ozeltisine daldirma ise ortam pH’smi diisiirerek
tirtiniin oksidasyonunu engellerken, rengin koyulasmasi 6nlenmektedir. Abd-Elhady (2014)
yaptig1 calismada, donma ile dokusal yapida ve renkte ciddi kayiplar yasanan ¢ilegin sitrik asit
coOzeltisine daldirilmasi ile askorbik asit ve toplam antosiyanin igerigindeki kayiplarin

azaltildig1 ve esmerlesme indeksinin diisiiriildiigli gozlenmistir.
2.1.6 Dondurma

Dondurma islemi, gida maddesinin yapisinda bulunan 1s1 enerjisinin sogutucu ekipman
vasitasi ile hizlica uzaklastirilmasi, hiicrenin i¢indeki ve disindaki mevcut suyun sivi halden

kat1 hale faz degistirmesi seklinde tanimlanabilir.
Genel olarak gidalar1 dondurma dort basamaktan olugmaktadir.

1. On sogutma olarak tabir edilen iiriinii baslangi¢ sicakligindan donma noktasina kadar
yapilan sogutma islemi

2. Uriinde ilk buz kristallerinin olusmaya baslamasi ve donma sicakhiginin iiriindeki
suyun biiyiik bir boliimiiniin donmasina kadar sabit kalmas1

3. Uriin sicakliginin diismesi sonucu geri kalan suyun donmasi

4. Son basamakta serbest suyun tamamen donmasindan sonra, faz degisimi olusmadan
iriin sicakligmin digmesi iiriiniin 1s1sal merkez nokta sicakliginin -18 °C’ye diismesi ile,
dondurma islemi tamamlanmis olarak kabul edilmektedir. Fakat ¢ok hizli bir sogutma islemi
hiicreler arasindaki gerilim kuvvetini asir1 miktarda arttirmakta ve bu da tirlinlin parcalanmasina

yol agmaktadir. Bu yiizden sogutma zamaninin ayarlanmasi 6nemlidir (Babadogan 1999).
2.1.7 Ambalajlama

Ambalaj; icine konulan gidalarin son tiiketiciye bozulmadan, en az toplam maliyetle
giivenilir bir sekilde ulastirilmasini ve tanitilmasini saglayan bir arag olarak bilinmektedir
(Ugiincii 2000). Tiiketiciler artik gidalarin tazeligini uzun siire devam ettirici ve gidaya

olabildigince daha az koruyu madde ilave edilerek daha uzun siire raf omrii saglayacak
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yontemler talep etmektedirler (Han 2000). Dondurularak saklanan gidalarda ambalaj, gida

maddesinin raf émrii, izerinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ambalajlama amaciyla degisik tipte malzemeler kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda
sert aliminyum folyo, selofan, polietilen torbalar, agz1 kapakli plastik kaplar, sulu gidalar veya
meyve sulart i¢in kullanilan teneke kutular, lamineli kagit ve vakslh kagit sayilabilir.
Ambalajlarin su buhar1 ve gaz gegirgenligi az olmali, dayanikli olmali, gida maddesine
gecebilecek herhangi bir tat, koku ve toksik madde icermemelidir. Ayrica i¢erdigi gidayz;
mikroorganizma girisi, tat bozulmasi, mekanik hasar, nem kaybi ve gerektiginde 1s18a kars1

koruyabilme 6zelligine sahip olmalidir.

2.2 Dondurma Yontemleri

Gidalarin dondurulmasi isleminde en uygun sistem se¢imi i¢in ;

Gidanin boyutlari,
Gidanin fiziksel nitelikleri,
Ambalajli olup olmadig,

Ulasilmak istenen donma hizi,

vV V VYV V V

Uretim maliyeti gibi hususlar dikkate alinmalidr.

Giliniimilizde gidalar dogrudan temas icermeyen sistemler ve dogrudan temas sistemleri
olmak {izere iki sekilde dondurulmaktadir. Her iki sistem i¢in de farkli yontemler

kullanilmaktadir. Bu yontemler gidanin ¢esidine ve ambalajina gore degismektedir.

Dondurma islemi Soguk Hava Akimi, Endirekt Kontakt, Daldirarak Dondurma ve

Kriyojenik Sivilarla Dondurma olmak tizere dort farkli yontemle gerceklestirilir.

2.2.1 Soguk hava ile dondurma

En yaygin olarak uygulanan, farkli cihazlardan yararlanilan ve bir¢ok modifikasyonu
olan en eski yontemdir. Durgun havada dondurma ve hava akiminda dondurma olmak iizere iki

farkli uygulamas1 mevcuttur.



2.2.1.1 Durgun havada dondurma

Adindan da anlagilacagi gibi kullanilan soguk havanin hareketsiz oldugu bir yontemdir.
Bu metotta dondurulacak triinler raflar arasina stoklanir. Durgun hava ile donmada kullanilan
hava hareketsizdir ve izole edilmis bir sistemde -15-30°C arasinda uygulanmaktadir (Bigliaa
ve ark. 2016). Hareket hiz1 diisiik olan havanin 1s1 iletkenligi ¢ok az olacagindan gida
maddelerinin donmasi uzun zaman alir. Dondurulacak materyalin biiyiikliigiine, ambalaj ve
irlin arasindaki bosluga, ambalajin niteligine bagli olarak donma siiresi birkag¢ saatten bir
haftaya kadar degisebilmektedir. Bu dondurma metodu, genelde balik dondurulmasinda

kullanilir (Bulduk 2002).

2.2.1.2 Hava akiminda dondurma

Hava akimiyla dondurma iizerinde ¢aligmalar yogun bir sekilde devam etmektedir ve
ozellikle son 50 y1l icerisinde popiilerligi siirekli artacak sekilde ticari olarak kullanilmaktadir
(Fikiin ve ark. 1965) . Hava akimi ile donma islemi ise endiistride en ¢ok kullanilan yontem
olup -40°C ve -20°C arasindaki havanin 1-6 m/s hizla uygulanmasi ile gergeklestirilmektedir.

Bu dondurma yo6ntemi birgok cekici 6zellige sahiptir.

> lyi kalite birbirine yapismamus gekici bir gériiniime sahip dondurulmus gida iiretimi
saglar.

» Dondurma isleminin otomasyonuna ve siirekliligine olanak saglar.

Bu avantajlara ragmen hava ile akiskan yatakli dondurmanin baz1 dezavantajlar1 vardir:

> 1Iki asamali sogutma tesislerinin gerekliligi (6nemli miktarda ozon tabakasini
inceltme veya kiiresel 1sinma potansiyeli olan biiylik miktarlarda CFC, HCFC veya
HFC bazli sogutucularin kullanilmasi) Yiiksek yatirim ve gili¢ maliyetleri gerektiren,
yaklasik 45 © C' lik bir buharlagsma sicakligin1 muhafaza edilmesi.

» Daldirma yontemlerine kiyasla daha diisiik yiizey 1s1 transfer katsayilari ve donma
oranlari.

» Yiiksek bir fan giicii tiiketimi ile sonuglanan yiiksek bir hiz ve basingli hava akimi

gerekir.



» Hizli bir sekilde buharlasan sogutucu akiskan ve {iriin arasindaki asir1 sicaklik
farkindan dolay iiriin {izerinde su kayb1 olusmasi.
» Proses parametrelerinin iriiniin sekline, kiitlesine ve boyutlarina karsi asiri

duyarliligi, ayr1 her gida maddesi i¢in 6zel kontrol gerektiriyor olmasi.

2.2.1.2.1 Tunel dondurucular

Tiinel dondurucularinda, tepsilerdeki iiriinler raflara veya arabalara yerlestirilir ve tiinel
igerisinde soguk hava sirkiilasyonu ile dondurulur. Hava sirkiilasyonunu saglamak i¢in, manuel
olarak veya forkliftlerle siirekli olarak dondurucu i¢ine ve disina hareket ettirilebilen araba
katmanlar1 arasinda optimum bosluk birakilir. Bu dondurma sistemi, her tiirli iiriin igin
uygundur, ancak tepsilerin taginmasi, temizlenmesi i¢in yiiksek insan giicii gereksinimi de dahil

olmak tizere baz1 mekanik kisitlamalar vardir (Mallett 1993).

2.2.1.2.2 Banth dondurucular

Bantli dondurucular, ilk 6nce, kumlama odalarindaki tel 6rgii konveyor yardimiyla
stirekli {irtin akis1 saglayacak sekilde tasarlandi. Zayif bir 1s1 transfer mekanizmasi ve mekanik
problemler, modern tabaka dondurucularda, havanin iiriin katmanindan ge¢mesini saglamak
icin dikey bir hava akimi saglayarak ¢oziildii. Hava akimi, yalnizca {irlinlin tamami1 konveyor
bant ilizerine esit bir sekilde dagitildiginda iriinle iyi bir sekilde temas eder. Gerekli yer
boslugunu azaltmak icin, kayislar ¢ok katmanli bir kayis dondurucuda veya spiral kayis
dondurucuda diizenlenebilir. Spiral kayisli dondurucular, belirli bir doseme alanindaki kayis
yiizey alanin1 maksimize etmek i¢in doner bir tambur etrafina yanal olarak biikiilebilen bir
kayistan olusur. Bu tasarim tiirii, 6zellikle hassas kullanim gerektiren {iriinler i¢in transfer
noktalarinda {irin hasarin1 6nleme avantajina sahiptir (Mallett 1993). Uzun donma siiresine
sahip (10 dk. ila 3 saat) paketlenmis ve ambalajsiz iiriinler, ekipmanin esnekliginden dolay1
spiral bantli dondurucularda dondurulabilir (Ashrae Handbook 1994).

2.2.1.2.3 Akiskan yatak dondurucular

Belirli iirtin tipleri icin oldukga yeni gelistirilmis bir hava iifleme dondurucu tipi olan
akiskan yatak dondurucu, i¢inden soguk havanin dikey olarak yukar iiflendigi delikli bir tabana

sahip bir yataktan olusur (Rahman 1999). Sistem, iriinlerin soguk hava akiminda askida
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kalmasina veya yiizmesine neden olan tasima bandinin altindan verilen soguk havaya dayanir
(George 1993). Yiiksek hava hizinin kullanilmasi, ambalajsiz yiyeceklerin dondurulmasinda,

Ozellikle akiskan hava ile tamamen ¢evrelenebilecekleri i¢in, ¢ok etkilidir.

Akigkan yatakli dondurucuda, {iriin ayr1 ayr1 hizli bir sekilde dondurulmus (IQF)
oldugundan diger dondurma yontemlerine kiyasla bircok avantaja sahiptir Ki bunlar birbirine
yapisma egilimi olan pargaciklar i¢in uygundur (Persson ve Lohndal 1993). Bireysel olarak
hizli1 dondurulmus gidalar (IQF) fikri, hizli dondurmay1 hedefleyen ilk teknolojik gelismelerle
basladi. Islem sirasinda topaklanma potansiyeli olan kiigiik pargaciklarin dondurulmasinda
etkili bir araca duyulan ihtiyag, IQF dondurma isleminin temelini olusturur. Kiigiik sebzeler,
karidesler, kizartilmis patatesler, dogranmis etler ve meyveler bu teknoloji ile dondurulmus

uriunlerden bazilaridir.

2.2.2 Daldirarak dondurma

Daldirma dondurucu, glikol, gliserol, sodyum kloriir, kalsiyum kloriir ve tuz ve seker
karisimlar1 gibi sogutulmus bir donma ortami olan bir tanktan olusur. Uriin bu ¢ozeltiye
daldirilir veya dondurucudan tasinirken piskiirtiiliir, dogrudan 1s1 degisimi yoluyla hizh
sicaklik azalmasi saglanir (Hung ve Kim 1996). Daldirarak dondurma yontemi birka¢ dnemli
avantaja sahip 1yi bilinen bir yontemdir: yiiksek 1s1 transfer hizi, gidalarda kiictik kristal yapisi,

biiyiik verim, diisiik yatirimlar ve isletme maliyetleri (Tressler 1968).

Daldirma uygulamalari kontrolsiiz ¢oziinen alimi ve daldirma sivilartyla ilgili
operasyonel problemler (diisiik sicakliklarda yiiksek viskozite, ortami belirli bir sabit
konsantrasyonda tutma zorlugu ve organik Kkirleticiler igermemesi) nedeniyle iiriinlerin

sogutulmasinda siirlandirilmstir.

Is1 ve Kkiitle transferi, fiziksel kimya, akiskanlar dinamigi ve otomatik proses
kontroliindeki son gelismeler, bu sorunlar1 ¢ézmeyi ve gelismis yenilik¢i daldirma IQF

sistemlerini gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir (Fikiin ve Fikiin 1998).

Belirgin bir sekle sahip olmayan gidalar bu yontemle basarili bir sekilde
dondurulabilmektedir. Tanecikli yapidaki iiriinler bagimsiz bir sekilde bireysel olarak donma

imkanmna sahip olmaktadirlar. Ornek olarak soguk seker surubuna daldirilarak dondurulan
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meyvelerin iizerinde seker katmani olusmakta ve depolama asamasinda bu {iriinler renk ve
aroma kayiplarina ve oksidatif degisimlere kars1 daha dayanikli olmaktadirlar. Hava ile stirekli

bir temas olmadigindan oksidasyona duyarl iirlinlerde daha iyi sonuglar alinmaktadir

(Cemeroglu 2018).

2.2.3 Endirekt kontakt dondurma

Bu yontemle gidalarin sogutucu yiizeyle dogrudan temas kurarak dondurulmalari
saglanir. Dondurma islemi kesikli ve siirekli uygulanabilecegi gibi plakalarin konumuna gore

yatay ve dikey olarak da adlandirilabilmektedir (Aslan 1995).

Buradaki en 6nemli husus gidanin dikdortgenler prizmasi seklinde bir ambalaj materyali
igerisinde bulunmasidir. Donma siireci ag¢isindan ambalajin plakalara her iki taraftan tam olarak

temas etmesi 6nem arz etmektedir.

2.2.4 Kriyojenik dondurma

Kriyojenik dondurma, gidanin azot veya karbon dioksit gibi sivilastirilmis gazlarla
dogrudan temas yoluyla -60 ° C'nin altindaki bir ortama maruz kaldig1 nispeten yeni bir
dondurma yontemidir (Hung ve Kim 1996). Bu tip bir sistem, bir sogutma tesisine bagh
olmadig1 i¢in diger donma sistemlerinden farklidir; Kullanilan sogutucu maddeler biiyiik
endiistriyel tesislerde sivilastirilir ve basingli kaplarda gida donma fabrikasina gonderilir. Bu
nedenle, kriyojenik dondurucularin kiiciik boyutu ve hareketliligi, dondurma uygulamasinin
tasariminda ve verimliliginde esneklik saglar. Diisiik ilk yatirnm ve daha yiiksek isletme

maliyetleri kriyojenik dondurucular i¢in tipiktir (Persson ve Lohndal 1993).

Bu tip dondurucular, dondurulacak gidadan 1s1 emildigi i¢in sogutucu akiskandaki (veya
kriyojen) durum degisikligi ile karakterize edilir. Bu nedenle, yiyeceklerden gelen 1si1,

kriyojenin gizli buharlagma 1s1sin1 veya siiblimasyonunu saglar.

Kriyojen gida ile yakindan temas halindedir ve yiiksek 1s1 transfer katsayis1 ve hizl
donma tiretmek i¢in yiyecegin tiim yiizeyinden 1s1y1 hizlica uzaklastirir. En yaygin iki sogutucu

akiskan, siv1 azot ve kat1 ya da s1vi karbon dioksittir.
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Diklorodiflorometan (sogutucu akiskan 12 veya Freon 12), daha 6nce kiimeler halinde
(0rnegin et ezmesi, karides, domates dilimleri) birbirine yapigsmis yapiskan ya da kirilgan
yiyecekler i¢in de kullaniliyordu, ancak kullaniminin ozon tabakasina olan olumsuz etkileri

nedeni ile Montreal Protokolii kapsaminda kullanimina son verildi.

Sogutucu akigskanin se¢imi, belirli bir iirin i¢in teknik performansi, maliyeti,

bulunabilirligi, ¢evresel etkisi ve glivenligi ile belirlenir (Heap 1997).

Kriyojenik dondurucularin mekanik sistemlere kiyasla iki avantaji, farkli bir iiriin
islenmesi icin sistemde biiyiik degisikliklere ihtiya¢ olmamasi, diisiik sermaye maliyeti ve
esnekligidir (Miller 1998). Hem s1vi azot hem de karbondioksit sogutuculari renksiz, kokusuz

ve atildir.

S1v1 azot gidaya piiskiirtiildiiglinde, toplam donma kapasitesinin (entalpi) % 48'1, gazi
olusturmak i¢in gereken gizli buharlasma 1sis1 ile alinir. Entalpi'nin % 52'si soguk gazda
bulunur ve bu nedenle donma kapasitesinin optimum sekilde kullanilmasi i¢in gaz yeniden
dolagtirilir. Karbondioksit sivi azottan daha diisiikk bir entalpiye sahiptir, ancak donma
kapasitesinin ¢ogu (% 85), siiblimasyonlu katidan elde edilebilir ve diisiik kaynama noktasi
daha az siddetli bir termal sok olusturur. Ek olarak, ince bir kar seklinde olan kat1 karbondioksit,
gida ile temasi halinde siiblime olur ve gaz tekrar dolastirllamaz. Karbondioksit bir
bakteriyostattir ancak ayni zamanda toksiktir ve operatorlerin zarar gormemesi i¢in fabrikadan
gaz cikarilmalidir. Karbondioksit tiiketimi, sivi-azot tiiketiminden daha yiiksektir, ancak

depolama kayiplar1 daha diistiktiir.

S1vi azot dondurucularinda, paketlenmis veya ambalajsiz yiyecekler, bir tiinelden delikli
bir kayzs iizerinde ilerler, burada siv1 azot spreyleri ve azot gaziyla dondurulur. Uretim oranlar
45 - 1550 kg hdir. Sicakligin, istenen depolama sicakliginda (-18 °C ile -30 °C arasinda)
dengelenmesine izin verilir. Yiyecek dondurucudan ¢ikarilir veya alternatif olarak yiyecek,
dondurma iglemini tamamlamak i¢in mekanik bir dondurucuya gegcirilir. Gaz halindeki azot

kullanimi, gida tizerindeki termal soku azaltir ve devir daim fanlar1 1s1 transfer oranlarini arttirir.

Summers (1998) tarafindan gaz girdaplar1 tiretmek i¢in konveyoriin altina yerlestirilmis
fanlarla birlikte yeni bir tlinel tasarimi tarif edilmistir. Bu tasarimin ayni1 uzunluktaki geleneksel

dondurucularin ¢ikisini iki katina ¢ikardigi, azot tiiketimini % 20 azalttig1 ve hali hazirda diisiik
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dehidrasyon seviyelerini % 60 azalttig1 belirtilmektedir. Sicaklik ve kayis hizi, gelen yiyecegin
11 yiikiinden bagimsiz olarak iiriinii dnceden belirlenmis bir ¢ikis sicakliginda tutmak igin
mikroislemciler tarafindan kontrol edilir. Bu nedenle ekipman, nominal kapasitede veya altinda
ayni verime sahiptir. Bu, sabit bir 1s1 ¢cekme oranina sahip mekanik sistemlerden daha fazla

esneklik ve ekonomi saglar (Tomlins 1995).

Diger avantajlara bakacak olursak:

» Nispeten diisiik sermaye maliyeti ile basit siirekli islem (mekanik sistemlerin
sermaye maliyetinin yaklasik % 30'u)

> Uriiniin dehidrasyonundan daha az kilo kayb1 (mekanik hava iifleme sistemlerinde
% 1,0-8,0 ile karsilastirildiginda % 0,5)

» Uriiniin duyusal ve besinsel &zelliklerinde daha kiigiik degisikliklerle sonuclanan
hizli dondurma

» Donma sirasindaki oksijenin disarida birakilmasi

» Hizli baglangi¢ ve defrost zamaninin olmamasi

» Diistik gii¢ tiiketimi (Leeson, 1987).

Ana dezavantaji, nispeten yliksek sogutucu akiskan maliyetidir. Avantajlar1 arasinda
yiiksek donma oranlar1 ve ayni iiretim oranlar1 i¢in daha kiiciik iiniteler bulunur, ¢linkii 1s1
esanjorl bobinleri kullanilmaz. Diger uygulamalar, mekanik veya kriyojenik dondurucularda
dondurmay1 bitirmeden Once, yiiksek hizli dilimleme i¢in etin sertlestirilmesini, ¢ikolata
kaplamadan 6nce dondurmanin yiizey sertlesmesini, deniz iiriinleri ve dilimlenmis mantar gibi

kirtlgan tirtinler tizerinde kabuk olusumunu igerir (Londahl ve Karlsson, 1991).

Yiyeceklerin sivi nitrojen i¢ine daldirilmasi, iirtin agirli§inda bir kayip yaratmaz, ancak
yiiksek bir termal soka neden olur. Bu bazi iiriinlerde kabul edilebilir (6rnegin ahududu,
karidesler ve dogranmis et), ancak birgok gidada asir1 derecede donma oraniin yarattigi i¢
baskilar gidanin ¢atlamasina ya da béliinmesine neden olur. Hizli dondurma, kiiciik ekipman
kullanarak IQF gidalarinin ytiksek iiretim oranlarina izin verir (6rnegin, 1,5 m uzunlugunda sivi

azot banyosu saatte 1 t kiigiik partikiil gida dondurur).

Sivi azot dondurucular; atmosferik basingta -196 °© C kaynama sicakligina sahip sivi azot,

oksijen iiretiminin bir yan irlinlidiir. Sogutucu akiskan, dondurucuya piskiirtiiliir ve hem
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puskiirtme memelerinin birakilmasi hem de iiriinlerle temas: halinde buharlagir. Sistem,
sogutucu akiskanin, lirlinlerin akim tizerindeki kayis hareketine kars1 akimda gececegi, yiiksek
transfer verimi saglayacak sekilde tasarlanmistir. Sogutucu akiskan tiiketimi, iirliniin kg'1 bagina
1,2 kg sogutucu akiskan araligindadir. Bu sistemde kullanilan tipik gida {iriinleri balik filetosu,

deniz iiriinleri, meyvelerdir (Persson ve Lohndal 1993)

S1vi karbon dioksit dondurucular; sivi karbon dioksit, atmosferik basingta depolandiginda kati
veya gaz halinde bulunur. Gaz, -70 ° C'de atmosfere salindiginda, gazin yarist kuru buz karina
dontisiir ve diger yaris1 buhar seklinde kalir. Sivi karbon dioksitin bu alisilmadik 6zelligi, {iriin
azot spreyine maruz kalmadan 6nce donma 6ncesi bir islem olan ¢esitli dondurma sistemlerinde

kullanilir (George 1993).

2.3 Dondurulmus Gida Cesitleri

Dondurulmus gida iiriinlerini meyve-sebze, deniz iiriinleri, et ve et {iriinleri ve unlu

mamuller olarak dort ana grupta toplanmak miimkiindiir.

Dondurulmus sebze {iriinleri; bezelye, sogan, barbunya, patates, fasulye, i1spanak,

enginar, brokoli, misir, mantar, bamya, briiksel lahanasi, karnabahar, pirasa vb. baglicalaridir.

Dondurulmus meyve iriinleri; ¢ilek, visne, frambuaz, bogiirtlen, iiziim, seftali, kayisi,

erik, muz, ananas, yaban mersini vb. baslicalaridir.

Dondurulmus deniz iirtinleri; Kalamar, karides, mezgit fileto, palamut, istavrit, levrek,

ahtapot, 1stakoz vb. iiriinler bu kategoride bulunmaktadir.

Dondurulmus et ve et tiriinleri; tavuk eti, sigir eti, hindi eti, domuz eti, koyun eti, kegi

eti, kofte cesitleri, doner ¢esitleri vb. lriinler yer almaktadir.

Dondurulmus unlu mamuller ise; milféy hamuru, borek, kruvasan, pizza, manti, tath

cesitleri vb. iirlinler yer almaktadir.
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2.4 Dondurulmus Gidalarda Kalite Kayiplari

Gidalarin dondurulmasi isleminde olusan buz kristalleri, gida yapisinda kaliteyi bozan
bir dizi degisikliklere neden olur. Bu degisimler diisiik sicakliklarda yavaslamasina ragmen,
donmus saklama kosullarinda devam ederler. Fiziksel ve kimyasal degisiklikler, dondurulmus
gidalarda kalite kaybina neden olan donmus depolama sirasinda ortaya ¢ikan bozulma

mekanizmalari olarak tanimlanabilir.

2.4.1 Dondurulmus depolama sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel degisimler

Dondurulmus gidanin depolanmasi sirasindaki temel fiziksel degisiklikler su kayb1 ve
buzun yeniden kristallesmesidir. Her iki durum da {iriiniin igindeki ve yiizeyindeki donmus

suyun stabilitesi ile ilgilidir (Fennema ve ark. 1973, Zaritzky 2000).

2.4.1.1 Hacim degisimi

Buzun hacmi saf sudan %9 daha fazladir ve bu nedenle donma sonrasi gidalarin
genislemesi beklenir. Bununla birlikte, genisleme derecesi, asagidaki faktorlere bagli olarak

oldukca degiskenlik gosterir:

» Nem igerigi (daha yiiksek nem igerigi hacimde daha biiyiik degisiklikler saglar)

» Hiicre yapist (bitki materyalleri, genel boyutlarinda biiylik degisiklikler olmadan
hacimdeki igsel artiglari emen hiicreler arasi hava alanlaria sahiptir (6rnegin -20
°C’de dondurulduklarinda biitiin ¢ilekler hacimce % 3,0 artarken, 6giitiilmiis
cileklerde hacim % 8,2 artar) (Leniger ve Beverloo 1975).

» Cozeltilerin konsantrasyonlari (yiliksek konsantrasyonlar donma noktasini azaltir ve
ticari donma sicakliklarinda donmaz veya genislemez)

» Dondurucu sicakligi (bu, donmamis su miktarini ve dolayisiyla genlesme derecesini
belirler)

» Buz, yaglar ve c¢ozeltiler dahil olmak iizere kristalize edilmis bilesenler,

sogutulduklarinda biiziismekte ve bu, yiyecek hacmini azaltmaktadir.

Hizli dondurma, gida yiizeyinin bir kabuk olusturmasina neden olur ve daha fazla

genlesmeyi Onler. Bu, i¢ stresin yiyeceklerde birikmesine neden olur ve 6zellikle siirekli
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donduruculardan gecerken darbelere maruz kaldiklarinda pargalart ¢atlamaya veya

parcalanmaya kars1 daha duyarli hale getirir.

2.4.1.2 Su kaybi

Yavas dondurma islemi, hiicre i¢ginde donma olayiyla gergeklesen ozmotik basincin
etkisiyle suyun hiicreler arasi bosluklarda tagsinmasi i¢in yeterli zaman1 saglar. Bu, hiicrenin
kurumasina, hiicre duvarmin bozulmasina, turgor kaybina ve kurumus hiicrenin hiicreler arasi

boslukta olusan biiyiik buz kiitlesi tarafindan ezilmesine neden olabilir.

Bu durum sadece dondurulmus gidanin tekstiiriinii etkilemez, ayn1 zamanda ¢6zme ve
pisirme sirasinda énemli miktarda damlama kaybi1 meydana gelebilir, bu da besin kaybina

neden olur.

Dondurulmus depolama sirasinda, {iriin icindeki sicaklik gegislerinin varligi, su buhari
basinci profillerini olusturur, bu da hem {iriinden hem de iiriiniin i¢inden su kaybina neden olur.
Nemin, gida maddesi etrafindaki bosluklara hareket etme, {iriin ylizeyinde ve i¢ ambalaj
yiizeyinde birikme egilimi vardir. Dondurularak paketlenmis gidalarda, nem gocii paket iginde

buz olusumuna yol agar (Pham ve Mawson 1997).

Sicaklik dalgalanmalar1 (sogutma-isinma dongiileri), i¢ kisimdan gida maddesinin
yilizeyine veya ambalaja kadar net bir nem gecisi saglar. Paketleme malzemesinin sicaklig

depodaki sicaklik dalgalanmalarini iiriiniin kendisinden daha hizl takip eder.

Ortam sicaklig1 azaldikga, gozeneklerin i¢indeki nem siiblimlesir ve ambalaj filmine
yayilir; ortam sicakligi arttiginda, ambalaj iizerindeki buz gida yilizeyine geri yayilmaya
egilimlidir; bununla birlikte, orijinal konumda suyun yeniden emilimi imkansizdir ve siireg

istenmeyen agirlik kaybina neden olan, geri doniisii olmayan bir siire¢ olarak kabul edilebilir.

Dondurma ve donmus depolama sirasindaki kilo kaybi, iiriin diisitk su buhari
gecirgenligine sahip film ile paketlenmedigi siirece ekonomik kayiplara neden olur. Pham ve
Mawson (1997)'a gore et isleme sirasinda tipik agirlik kayiplari iiretim sirasinda %1-2,
dondurma sirasinda %1 ve depolama ve nakliye sirasinda ayda yaklasik %0,5-1'dir, iiriin
gecirimsiz bir film ile paketlenmedikge; siiblimasyon orani her 10 °C sicaklik artist igin iki

katina ¢ikar.
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2.4.1.3 Don yamgi

Don yanigi, dondurulmus dokularin yeteri kadar nem bariyeri saglayan bir ambalaji
olmadan depolandig1 zaman ortaya ¢ikabilecek siiblimasyonun neden oldugu yiizey kurutucu
bir kusurdur. Dondurulmus gidalarda su kaybinin trettigi opak kurumus bir ylizey olarak
kendini gosterir. Asirt kuruma, iiriin ylizeyindeki oksidatif degisiklikleri hizlandirabilir. Don
yanig1, gida ylizey alani ile oksijen temasini arttirirak renk, doku ve lezzeti geri dondiiriilemez
sekilde degistiren oksidatif reaksiyonlar1 arttirir (De Ancos ve ark. 2006). Buzun su basincinin
cevrenin buhar basincindan daha yiiksek oldugu dokunun vyiizey bdlgesinde buzun
stiblimasyonundan kaynaklanir. Soguk depolama odalarinda dondurma bobininin (evaporator)
sicakligl her zaman ¢evredeki havadan daha diistiktiir, bu nedenle buz olusur ve bobinde birikir.

Nem uzaklastirildiginda, soguk odadaki havanin bagil nemi diiger.

Donmus iiriiniin yilizeyi lizerindeki su buhar1 basinci havadan daha yiiksek oldugundan,
korunmamis malzemelerden buhar seklinde sabit bir su kayb1 meydana gelir; siiblimasyon, bu
buhar basinci farki devam ettigi siirece devam eder (Cemeroglu 2005). Dondurulmus tiriin
yiizeyinin ince bir buz tabakasiyla kaplanmasi (glazeleme), daldirilmasi veya piiskiirtiilmesi
kurumay1 6nlemeye yardimci olur. Bir iiriin, siki oturan, su gegirmez ve buhar gecirmez bir
malzemeyle paketlendiginde, buharlagma engellenerek don yanigi onlenir. Gidalara hazirlanan

yiizey kaplamasi bu kalite kaybinin etkisini azaltir ve hatta tiriine deger katabilir.
2.4.1.4 Rekristalizasyon

Buz kristallerinde fiziksel degisiklikler (6rnegin sekil, boyut veya yonelim
degisiklikleri) rekristalizasyon olarak bilinir ve bazi gidalarda kalite kaybinin 6nemli bir

nedenidir. Asagidaki gibi gidalarda bes tip rekristalizasyon vardir:

1. Izomas Rekristalizasyon: Bu, yiizey sekli veya icyapida gerceklesen bir degisikliktir

ve genellikle daha diisiik bir yiizey alani-hacim orani ile sonuglanir.

2. Birlesme Rekristalizasyon: iki bitisik buz kristali daha biiyiik bir kristal olusturmak

i¢in bir araya gelir ve gidadaki kristal sayisinda genel bir azalmaya neden olur.
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3. Gezgin Rekristalizasyon: Bu ortalama boyuttaki bir artistir ve iirtindeki toplam buz

miktar1 sabit kalir fakat kristallerin sayis1 azalarak boyutlar1 biiyiir.

4. Basinca Bagli Rekristalizasyon: Bir grup kristale kuvvet uygulanirsa, bazal
diizlemlerine sahip olan kristaller kuvvet yoniine hizalanir ve diger yonlerde olanlar

pahasina biiyiir. Bu rekristalizasyon tiiriine gidalarda ¢ok sik rastlanmaz.

5. Yikic1 Rekristalizasyon: Cok hizli dondurma kosullar1 altinda, sulu numuneler
kismen kristal halinde katilasir ve tiim dondurulabilir su buza doniistiiriillmez. Bazi
kritik sicakliklarin tizerine ¢ikildiktan sonra, buzun kristallesmesi aniden meydana
gelir. Bu olguya “yikici rekristalizasyon” denir; bununla birlikte, “saflagtirma”,
dondurulmus ornek ilk katilasmadan sonra tamamen kristal olmadiginda da

kullanilir.

Cogu gidalarda gezgin rekristalizasyon en Onemlisidir ve biiyiik dlgiide depolama
sicakligindaki dalgalanmalardan kaynaklanir. Bir dondurucuya 1s1 girmesine izin verildiginde
(6rnegin, bir kap1 agilarak ve ilik havanin girmesine izin verilerek), 1s1 kaynagina en yakin
gidanin ylizeyi hafif¢e 1sinir. Bu, buz kristallerinin kismen erimesine neden olur; daha biiyiik
kristaller kiiciiliir ve en kiigiikler (2 pm'den az) kaybolur. Eriyen kristaller, su buhar1 basincini
arttirir ve sonra nem, daha diisiik buhar basincina sahip bolgelere tasinir. Bu durum, 1s1
kaynagina en yakin bolgede yer alan gidalarda su kaybina neden olmaktadir. Sicaklik tekrar
diistiigiinde, su buhar1 yeni ¢ekirdekler olusturamaz, fakat mevcut buz kristallerine baglanir ve
boylece boyutlarini arttirir. Bundan dolayi, kiiciik kristallerin sayisinda kademeli bir azalma ve
daha biiytik kristallerin oraninda bir artig meydana gelir, bu da yavas dondurma iglemine benzer
bir kalite kaybina neden olur. Soguk hava depolart diisiik neme sahiptir ¢iinkii sogutma
bobinleri tarafindan havadan nem alinir. Gidanin yiizeyinden depolama alanina yayilan nem
gida da don yanig1 olarak bilinen lekeli alanlara neden olur. Bu tiir alanlar, daha 6nce yansitilan
15181 dalga boyunu degistiren buz kristalleri tarafindan isgal edilen mikroskobik bosluklar
nedeniyle daha agik bir renge sahiptir. Don yani1g1, ylizey alani-hacim orani yiiksek (6rnegin,
IQF gidalar) olan gidalarda &6zel bir sorundur, ancak ambalajlamada neme dayanikli

malzemelerin kullanilmasiyla en aza indirilir.

Dondurma ve donmus depolama sirasinda dehidrasyonun nedenleri, Norwig ve

Thompson (1984) tarafindan ayrintili olarak tartigilmaktadir.
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Sicaklik dalgalanmalari su sekilde minimize edilebilmektedir:

» Depolama sicakliginin dogru kontrolii (+ 1,5 °C)
» Frigofirik kamyon yiikleme i¢in otomatik kapilar ve hava gegirmez perdeler
» Gidalarin hizli bir sekilde nakledilmesi

» Dogru stok rotasyonu ve kontrolii.

Bu teknikler, tasima, depolama ve nakliye ekipmanlarindaki teknik geligsmeler,

dondurulmus gidalarin kalitesini 6nemli dl¢iide artirmistir (Jul 1984) .

Dondurmanin gida kalitesi {izerindeki ana etkisi, hiicrelerdeki buz kristali
biiylimesinden kaynaklanan hasarlardir. Dondurma, pigmentlerde, aromada veya besleyici
olarak 6nemli bilesenlerde onemsiz degisikliklere neden olabilir, ancak bunlar hazirlama
prosediirlerinde kaybolabilir veya donmus depolama sirasinda daha sonra bozulabilir. Gida
emiilsiyonlar1 dondurma ile kararsiz hale getirilebilir ve proteinler bazen ¢ozeltiden ¢okelir ve
bu da dondurulmus siitlin yaygin kullanimini 6nler. Firinlanmuis iriinlerde, yavas dondurma ve
dondurulmus depolama sirasinda retrogradasyon ve bayatlamayi 6nlemek i¢in nisastada yiiksek

oranda amilopektin gereklidir.

2.4.2 Donma ve dondurarak depolamada olusan kimyasal degisimler

Yiyeceklerin dondurulmasi sirasinda, su buz kristallerine aktarilir ve donmamis matriste
konsantre hale gelir. Yavas donma, donma fazinda maksimum buz kristali saflig1 ve maksimum
¢oziinen konsantrasyonlart ile sonuglanarak denge kosullarina yol acar (Fennema ve ark. 1973).
Buna karsin, hizli dondurma kristal sayisinda artis ve donmamis matrikste daha diisiik ¢6ziinen
konsantrasyonuyla sonuglanir. Donmamis matristeki artan ¢oziinen konsantrasyonu iyonik
mukavemeti arttirir ve biyopolimer yapilarini etkileyen degisiklikler yapabilir. Suyun yapisi ve
su-¢oziinen etkilesimleri degisebilir ve proteinler gibi makromolekiiller arasindaki etkilesimler
artabilir. Buz kristallerinin olusumu, gida da doku igeriginin salinmasina neden olabilir; normal
olarak bozulmamis hiicrelerde goriilmeyen reaksiyonlar, donma siirecinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikabilir. Enzimlerin farkli substratlar ile temas etme olasilig1 artar ve bu durum

dondurulmus depolama sirasinda kalite bozulmasina neden olur.
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Cogu enzim, donma ve ¢dzme isleminden sonra ayrica kismen dondurulmus sistemlerde
onemli Olclide aktivite gosterir. Donma, kimyasal reaksiyonlar ilizerinde olagandis1 etkiler
ortaya c¢ikarabilir; donmus fazdaki reaktanlarin sicaklifi ve konsantrasyonu (donma
konsantrasyonu etkileri), dondurulmus iiriinlerdeki reaksiyon oranlarindaki degisikliklerden
sorumlu ana faktorlerdir. Bir¢ok donmus sistemde, sicaklik fonksiyonu olarak reaksiyon
oranlari, baslangic donma noktasinin altindaki bir sicaklikta maksimum diizeyde gergeklesir.

Bu, karsit faktorlerin bir sonucudur:

» Reaksiyon hizlarmi diistiren diisiik sicakliklar ve donmamis fazda c¢oziinen
konsantrasyonun artmasi, bu reaksiyon hizlarini arttirabilir. Ornegin, miyoglobinin
(et pigmenti) oksidasyonu —5 °C'ye yakin sicakliklarda hizlanmistir (Lanari ve ark.
1990; Lanari ve Zaritzky, 1991).

Dondurma ve dondurulmus depolama sirasinda devam edebilen en dnemli kimyasal
degisiklikler sunlardir: enzimatik reaksiyonlar, protein denatiirasyonu, lipid oksidasyonu,

pigmentlerin ve vitaminlerin bozulmasi ve lezzet bozulmasi (Zaritzky 2006).

2.4.2.1 Enzimatik reaksiyonlar

Diisiik sicakliklarda depolama, dokulardaki enzimlerin aktivitesini azaltabilir, ancak
bunlar etkisiz hale getiremez. Ham iirlinlerde, hidrolizler (hidrolitik béliinmeyi katalizleyen
enzimler) gibi lipazlar, fosfolipazlar, proteazlar dondurulmus depolama sirasinda aktif kalabilir.
Hidrolitik enzimler, donmadan 6nce 1s1l islemlere tabi tutulmayan iirtinlerde kalite bozulmasina
neden olabilir; bununla birlikte, sebzelerin haglanmasi veya etin pisirilmesi bu enzimleri etkisiz
hale getirir (Sista ve ark. 1997). Lipazlar ve fosfolipazlar, sirasiyla triasilgliseroller ve
fosfolipidlerin ester baglantilarini hidrolize ederler; lipitlerin hidrolizi istenmeyen tat ve
dokusal degisikliklere neden olabilir. Bazi lipazlar, —29 °C'de depolanan dondurulmus gida

sistemlerinde bile aktif kalabilir. Serbest yag asitleri birikiminde lipaz aktivitesi belirgindir.

Donma, hidrolitik enzimler salgilayan lizozomal membrani, 6zellikle diisiik donma
hizlarinda ve degisken sicakliklar altinda pargalayarak lipolizi vurgulayabilir. Depolama
sirasinda, kisa zincirli serbest yag asitlerinin salinmasi, ac1 tat olusumuna neden olan hidrolitik
ransiditeye neden olabilir ve proteinlerle etkilesime girerek dokuyu etkileyen kompleks yapilar

olusturabilir.

21



Proteazlar proteinlerin peptidlere ve amino asitlere hidrolizini katalize eder; ette bu
endojen enzimler yararli olarak kabul edilir, rigor mortis asamasinda kaslar1 yumusatir (Sista
ve ark. 1997). Dondurma ette sadece doku kalitesini muhafaza etmekle kalmaz, ayn1 zamanda

¢Oziilme agsamasinda damlama egilimi daha azdir.

Bitki dokusunun esmerlesmesi, fenolik bilesiklerin oksijen varliginda enzimatik
oksidasyonundan kaynaklanir. Hiicrelerin buz kristalleri ile bozulmasi, o-difenol oksidaz ve
onun substrat1 arasindaki temasi kolaylastirarak enzimatik esmerlesmeyi baslatabilir. Oksido
rediiktazlar birincil 6neme sahiptir, ¢iinkii eylemleri sebzelerde lezzet kaybina, pigmentlerde
agarmaya ve bazi meyvelerde kahverengilesmeye yol acar. Sebze ve meyve dokularinda
endojen pektin metil esterazlari, metoksil gruplarinin pektinlerden uzaklastirilmasini katalize
eder. Dondurulmus gileklerde, bu enzimler depolama sirasinda jelatin iiretir. Bitkilerde bulunan
klorofilaz ve antosiyanazlar gibi hidrolitik enzimler, haslama ile etkisiz hale getirilmezlerse,

rengi etkileyen donmus dokulardaki pigmentlerin tahribatini katalize edebilirler.

2.4.2.2 Protein denatiirasyonu

Proteinlerde donma kaynakli hasarin baglica nedenleri buz olusumu ve rekristalizasyon,
dehidrasyon, tuz konsantrasyonu, oksidasyon, lipit gruplarindaki degisiklikler ve baz1 hiicresel
metabolitlerin salinmasidir. Donma kaynakli protein denatiirasyonu ve ilgili islevsellik

kayiplari, donmus balik, et, kiimes hayvanlari, yumurta iirlinleri ve hamurda siklikla gézlenir.

Donma sirasinda, proteinler donmamig fazda artan bir tuz konsantrasyonuna maruz
kalir; yiiksek iyonik kuvvet, elektrostatik baglarla rekabet ederek mevcut protein yapisini
degistirebilir. Proteinlerin fonksiyonel 6zelliklerindeki kayiplar genellikle su tutma kapasitesi,
viskozite, jellesme, emiilsifikasyon, kopiirme ve cirpma oOzelliklerinin karsilastirilmasi ile
analiz edilmistir. Donma, kas sistemlerinin ¢Oziilme asamasinda su tutma kapasitesinin
azaltilmasinda, protein ¢oziiniirliigiinde de degisiklikler meydana gelmesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu diisiis donma sirasinda meydana gelir, ¢linkii su-protein etkilesimi, protein-protein
etkilesimi veya diger etkilesimler ile degistirilir (Xiong 1997). Biyolojik dokularin sulu
ortamina maruz kalan proteinler hidrofobik bir i¢ kisma ve yiizeyde yiiklii (veya kutupsal) yan
zincirlere sahiptir. Hiicre dis1 donma sirasinda su molekiillerinin dokunun iginden gocii,
protein-¢oziicii etkilesimlerini bozan daha dehidrate bir duruma yol agar. Daha az polar bir

ortama maruz kalan protein molekiilleri, protein konformasyonunu degistiren daha biiytik bir
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hidrofobik zincir maruziyetine sahiptir. Minimum serbest enerjiyi korumak i¢in, hidrofobik ve
iyonik etkilesimler yoluyla protein-protein etkilesimleri, protein denatiirasyonuna ve
kiimelesme olusumuna neden olur (Wagner ve Anon 1986). Dondurulmus depolama sirasinda
oksidatif islemler ayrica protein denatlirasyonuna katkida bulunabilir; oksitleyici ajanlar

(enzimler ve gecis metalleri) proteinlerle reaksiyona girebilir.

2.4.2.3 Lipit oksidasyonu

Lipit oksidasyonu, donmus bir {iriinlin raf émriinii ciddi sekilde sinirlayan ve kalite
kaybina (lezzet, goriinlim, besin degeri ve protein islevselligi) yol agan baska bir reaksiyondur.
Lipit oksidasyonu, serbest radikal bir islemle ilerleyen karmasik bir siiregtir (Erickson 1997).
Baslangi¢c asamasinda bir hidrojen atomu bir yag asitinden ¢ikarilir ve oksijen varliginda
peroksil radikaline doniistiiriilen bir yag asidi alkil radikalini birakir. Bir sonraki adimda,
peroksil radikal, bir hidroperoksit molekiilii ve yeni bir yag asidi alkil radikali olusturan bitisik
bir yag asitinden bir hidrojeni ¢ikarir. Hidroperoksitin pargalanmasi, serbest radikal olusum
stirecinin daha da ilerlemesinden sorumludur. Yag asitlerinin hidroperoksitlerinin aldehidlere
ve ketonlara ayrigmasi, karakteristik tatlar ve aromalardan (acilagsma) sorumludur. Redoks-aktif
gecis metalleri biyolojik sistemlerde lipit oksidasyonunu katalize eden ana faktorlerdir;

ozellikle demir, 1yi bilinen bir katalizordiir.

Hem enzimatik hem de enzimatik olmayan yollar lipit oksidasyonunu baslatabilir. Lipit
oksidasyonunda 6nemli kabul edilen enzimlerden biri, bir¢ok bitkide ve hayvanda mevcut olan,

rahatsiz edici tatlar ve ayrica pigment ve renk kayb1 meydana getirebilen lipoksijenazdir.

Lipit oksidasyonu etlerde (kiimes hayvanlar1 déhil) ve deniz iriinlerinde ozellikle
onemlidir. Ozellikle yaglh etler ve baliklar, uzun siireli dondurulmus saklama sirasinda bu

olumsuz reaksiyondan etkilenirler.

Hem bitkisel hem de hayvansal iiriinlerde oksidatif lezzet bozulmas1 meydana gelir. Bu
durum dondurulmus bitkisel tiriinlerden daha fazla donmus kas doku tizerinde etkilidir, ¢linkii
donma oOncesi sebzelere tipik olarak haslama uygulanir. Pigment bozulmasi ve renk
kalitesindeki bozulma da lipit oksidasyonu ile iligkilidir. Kirmiz1 etlerde Hem pigmentleri ve
somon etinde karotenoid kaybi, depolama sirasinda oksidatif bozulmaya maruz kalir. Klorofil,

lipit oksidasyonunda ikincil bir substrat olarak da gorev yapabilir. Kloroplastlar ve

23



kromoplastlar bozulur ve klorofil, haslanmis sebzelerde bile yavas yavas kahverengi feofitine
diistiriilir. Meyvelerde, konsantre c¢ozeltilerde tuzlarin c¢okelmesi nedeniyle pH'daki

degisiklikler antosiyaninlerin rengini degistirir.

2.4.2.4 Vitamin kayiplari

Suda ¢oziinen vitaminler (6rnegin, C vitamini ve pantotenik asit) donma sicakliklarinda
kaybolur. C vitamini kayiplar1 yiliksek sicakliga baglidir; sicakliktaki 10°C'lik bir arts,
sebzelerde C vitamini bozulma oraninda alt1 kat ila yirmi kat artisa ve meyvelerde otuz ila
yetmis kat artisa neden olur (Fennema, 1975). Askorbik asit (C vitamini) gidalarda genellikle
besleyicilik kalitesinin gostergesi olarak kabul edilir. Ciinkii askorbik asit gidalarda bulunan
diger besin bilesenlerine gore cabuk degisebilen bir yapiya sahiptir. (Le Maguer ve Jelen 1986,
Lee ve Kader 2000). Gidalarda C vitamini kayiplari biiyiik dl¢iide askorbat oksidaz enzimi
aktivitesi nedeniyle olusmaktadir. Eger bu enzim proses oncesinde uygulanan 6n islemler
esnasinda ve dondurma isleminde inaktif edilemezse depolama esnasinda aktif bir sekilde
faaliyette bulunabilirler. Donmus depolamada sicaklik kontrolii etkin bir sekilde saglanmalidir.
Depoda meydana gelen sicaklik degisimleri C vitamini kayiplara yol agmaktadir. Nitekim
domates, turunggiller ve liziimsii meyveler Tlizerinde yapilan calismalar bu durumu

gostermektedir (Rickman ve ark. 2007).

Dondurma isleminde C vitamini kayiplarina meyve ve sebzenin ¢esidi, uygulanan 6n
islemler, dondurma yontemi, sicaklik-siire kosullari, ambalaj ¢esidi gibi faktorler neden

olabilmektedir.

Favell (1998) tarafindan yapilan bir ¢calismada bazi sebzelerin (bezelye, 1spanak, havug
ve brokoli) taze ve dondurulmus haldeki besin igerikleri karsilagtirilmistir. Bunun igin {iriiniin
taze ve donmus haldeyken C vitamini miktarlar1 belirlenmistir. Yapilan C vitamini analizleri
sonucunda elde edilen veriler karsilagtirilmistir. Buna gore 12 aylik bir depolama sonunda
tazesine gore dondurulmus bezelyelerde %10"luk ve dondurulmus taze fasulyelerde %20 lik
bir C vitamini kaybinin oldugu belirtilmistir. Dondurulmus brokolide ise bu kaybmn %10“un

altinda ve dondurulmus havugta 6nemsiz sayilacak diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Diger vitamin kayiplar1 temel olarak, 6zellikle et ve baliklardaki damlama kayiplarindan

kaynaklanmaktadir.
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2.4.2.5 Tekstiirel degisimler

Dondurulmus meyve ve sebzelerdeki kimyasal ve biyokimyasal reaksiyonlar bitkinin
hiicre duvar1 yapisinda mevcut olan seliiloz, hemiseliiloz ve pektin gibi bilesiklerin
parcalanmasina neden olarak tekstiirel bozulmalara neden olmaktadir (Rickman ve ark. 2007).
Buz kristallerinden dolay1 meydana gelen enzimatik ve kimyasal reaksiyonlar hiicre duvarinda
mekanik bir zarara neden olarak donmus iriinlerin depolanmasi sirasinda meydana gelen
rekristalizasyon sonucu tekstiirel degisimler meydana gelmektedir (Demiray 2010). Van
Buggenhout ve ark. (2006) dondurma isleminin havu¢ dokusuna verdigi zarar1 tespit etmek igin
farkli dondurma kosullarinda dondurulan havu¢ Orneklerini  1s1k  mikroskobunda
incelemislerdir. Hizli dondurma veya kriyojenik olarak yapilan dondurma igleminden sonra
dondurulan havuglardaki sertlik kaybini yavas dondurulan havuglarla karsilastirmislardir.
Olusan sertlik kaybinin havu¢ dokusundaki hiicre duvarinin zarar gérmesiyle ilgili oldugunu

belirtmislerdir.
2.5 Beslenme Acisindan Dondurma Islemi ve Donmus Depolama

Genel olarak dondurarak muhafaza yonteminin besin kalitesi a¢isindan taze gidaya en
yakin {irlinii sunan muhafaza yontemi oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut deneysel veriler, bu
yontemin diger yontemlerden daha az yikict oldugunu gosterme egilimindedir. Donma iglemi
sirasinda vitaminlerin bozulmasi, lipid ve protein bozulmasinin aksine, genellikle besin degeri
tizerinde daha 6nemli bir etkiye sahiptir. Dondurulmus depolamanin besin degeri lizerindeki
ana olumsuz etkisi, suda ¢oziliniir B vitaminlerinin bazilar1 (B1, tiamin; B2, riboflavin) ve C
vitamini (askorbik asit) gibi daha kararsiz vitaminlerin kaybi olabilir bu durum gida isleme

etkisinin gostergesi olarak kullanilir (Jul 1984).

Meyve ve sebzelerde askorbik asit kayiplari incelenmis ve dondurulmus depolama
sirasinda oksidatif mekanizmalarla iligkili oldugu belirlenmistir; bununla birlikte, haslama
isleminin vitamin bozulmasi {lizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir. Cozlinmiis oksijen
varliginda, sulu ¢ozeltide askorbik asit dehidroaskorbik asit ve diger oksitlenmis iirlinlere
oksitlenir. Askorbat oksidaz bir¢ok bitki dokusunda dogal olarak bulunur ve etkisiz hale

getirilmezse, donma islemi sirasinda askorbik asit oksidasyonunu katalize eder.
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2.6 Dondurma Yontemlerinde Inovasyon

Dondurma teknolojisindeki son gelismeler, Ozellikle donma oraninit artirmak ve
maliyetleri azaltmak igin proses kontroliindeki iyilestirmeler ile karakterize edilmistir
(Barbosa-C’anovas ve ark. 2005). Daha once de belirtildigi gibi, buz kristallerindeki
¢ekirdeklenme ve biiyiime, donma sirasinda meyve ve sebze kalitesinin bozulmasinin ana
nedenlerinden biridir. Bu nedenle, gidalardaki buz kristallerini kontrol etmek i¢in bir dizi yeni

strateji denenmistir, bu yontemleri siralayacak olursak:

» Cekirdegin inhibisyonu. Donma ve donma konsantrasyonunun zararli etkileri
olmadan, kimyasal ve fiziksel siire¢lerin en aza indirilerek donma sicakliginin
diisiiriilmesine yonelik girisimler vardir. Bu yaklagim, Rich Corporation tarafindan,
donma noktasinin, biiylikk miktarlarda ozmotik olarak aktif malzemelerin
katilmasiyla azaltildigi bir dizi patent ve iriinde gergeklestirilmistir (Blanshard ve
Franks 1987).

» Cekirdeklenmenin kontrolii. Buzdaki biliylime ve g¢ekirdeklenme sicaklik-isleme
oranina bagli oldugundan, optimum farkli sicakliklarla, 1s1 transfer katsayilarinin
uygun sekilde manipiile edilmesi bagil ¢cekirdeklenme ve buz kristallerinin biiytime
oran1 ayarlanmasinda kullanilabilir (Diller, 1985). Yeni tekniklerin 6rnekleri,
yiiksek basingli dondurma ve sikistirmali jet dondurmadir. Yiiksek basingl
dondurma, iirliniin tiim hacmi boyunca aninda ve homojen buz olugumunu tesvik
eder ve iriiniin kalitesini yiikseltmek i¢in umut verici yenilik¢i bir teknolojidir (Li
ve Sun 2002, Van Buggenhout ve ark. 2005). Gidalarda yiiksek basing
uygulamalarina yonelik ilk basarili ¢alismalar Hite tarafindan gerceklestirilmistir
(Deliza ve ark. 2005). Yiiksek hidrostatik basing teknolojisi gida endiistrisinde taze
gida maddelerinin soguk pastdrizasyonu amaciyla kullanilmaktadir. Bu yontem
1s1sal pastorizasyon i¢in bir alternatiftir (Cornet ve ark. 2005). Yiiksek tiirbiilans ile
karakterize edilen sikistirmali jet dondurma, kriyojenik donmaya kiyasla ¢ok hizli
bir dondurma islemidir ve daha ucuz bir yontemle sonu¢lanmaktadir (Soto ve

Borquez 2001).

» Buz kristali bitylimesinin kontrolii. Kristaller arzu edilir, ancak dogru boyutta olmasi

istenmektedir. Bir yaklagim, buz ara yiizeyinde su molekiillerinin kismen
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toplanmasini inhibe etmek olabilir. Alternatif olarak, mikro ve makro molekiiler,
katki maddelerinin mevcudiyeti ve birikimi, buz kristali-su ara yiiztindeki difiizyon
koligatif ozellikleri degistirebilir ve bu nedenle, genis buz kristali biiylimesini
sinirlayabilir (Blanshard ve Franks 1987). Donma sicakligini diisiirmek ve donmus
depolama sirasinda yavas kristallesme hizim1 diisiirmek i¢in dogrudan antifriz

proteinleri tiriine eklenebilir (Griffith ve Ewart 1995; Li ve Sun 2002).

Camsi yapinin kullanimi. Bu alan birgok aragtirmanin konusu olmustur. Boutron
(1986), bir sistemde sogutma oranina bagh olarak, cams1 yapidaki kristal haldeki
suyun fraksiyonunun sistematik bir sekilde degisecegini gézlemledi. Bu nedenle,
buz kristallesmesinin kinetigi ve hiicre hasarinin derecesi arasinda, buzun hiicrelerin
icinde veya disinda kristallesip kristallesmedigine bagli olarak belirgin ve kullanish
bir korelasyon vardir. Daha ilging bir gelisme, Levine ve Slade (1989) ' in yapmis
oldugu bir ¢alismanin sonucu olarak camsi gecis sicakligmin (Tg) molekiiler
kiitlenin bir islevi oldugunu ve formiile edilmis bir gida iirliinlinde uygun
hammaddelerin kullaniminin, Tg'yi manipiile etmemizi ve bu nedenle iiriin

stabilitesini arttirabilecegimizi ortaya koymustur.

Bakteriyel buz ¢ekirdegi. Bakteriyel buz ¢ekirdeklenmesi, Pseudomonas, Erwinia
ve Xanthomonas suslar1 ile 1970'lerden bu yana hem tespit edilmis hem de
arastirtlmis ve bitkilerde don hasarinin ana nedenlerinden biri olarak kabul
edilmistir. Bu mikroorganizmalar, buz g¢ekirdeginin sinirlayici bir adim oldugu
islemlerde ¢ok yararlidir (Margaritis ve Bassi 1991; Watanabe ve Arai 1994). Bu
bakteri buz cekirdekleyicilerinin baz1 model gida sistemlerinin dondurulmasina
uygulanmasi, ¢ekirdeklenme sicakliginin yiikseltilmesi, donma siirelerini azaltabilir
ve dondurulmus yiyeceklerin kalitesini (6rnegin lezzet ve dokusal Ozellikler)

artirabilir (Li ve Lee 1995).

Su igeriginin azaltilmasi. Uriiniin, &zellikle meyvelerin su icerigini azaltarak,
donmanin olumsuz etkisi en aza indirilebilir. Dehidro dondurma, ¢ogu dondurulmus
meyve ve sebzede depolama ve ¢ozdiirme sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz olaylari
azaltmak veya onlemek i¢in imit verici yeni bir teknolojidir (Maestrelli ve ark.

2001; Li ve Sun, 2002; Senesi, 2003).
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2.7 Konu Hakkinda Yapilmis Ge¢mis Calismalar

Siiriiciioglu ve Cakiroglu (2000), Ankara Universitesi dgrencilerinin hizli hazir gida
tercihlerini analiz ettikleri 886 6grenci ile yirtttiikleri ¢calismalarinda, 6grencilerin daha ¢ok
geleneksel restoranlara gittiklerini ve etli pidenin tercih edilen iiriinler arasinda ilk sirada yer

aldigini saptamiglardir.

Kiilek¢i ve ark. (2006) ¢alismalarinda, dondurulmus gida tiikketimini etkileyen sosyo-
ekonomik ozelliklerin belirlenmesine yonelik Erzurum ilinde 336 aile ile yapilan arastirma
sonucu dondurulmus gida tiikketiminin gelir diizeyi ile orantili oldugu belirlenmistir. Egitim
seviyesi yiiksek kisilerin, diisiik veya egitimsiz insanlara gore, daha fazla oldugu tespit edilmis,
buna ilaveten ailedeki birey sayisi arttikca dondurulmus gida tiiketim oraninin azalmakta
oldugu goriilmiistiir. Dondurulmus gidalarin tiiketici gozlindeki en belirgin  6zelligi
hazirlanmasinin kolay ve zamandan tasarruf saglayici olmalari, seklinde ortaya ¢ikmistir.
Dondurulmus gida ile ilgili en dnemli haber kaynagmin %34,5 pay ile televizyon oldugu

belirlenmistir.

Yalim Ozding (2004) calismasinda {iniversite &grencilerinin fast food tiiketim
aligkanliklar ve tiiketim noktasi tercihlerini etkileyen faktorleri incelemis, 357 6grenci ile yiiz
yiize gerceklestirilen anketler sonucu tiniversite 6grencilerinin %87,7 oraninda fast food tiirii

gida tiikettigi ortaya konmustur.

Samsun ilinde 185 aile iizerinde dondurulmus gida tiiketimini etkileyen faktorlerin
analizini gerceklestirmislerdir. Yapilan arastirma sonucu ankete katilan ailelerin %82’sinin
dondurulmus gida tiikettigini ve ortalama dondurulmus gida tiiketim miktarinin aylik kisi
basina 0,54 kg oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari, ayrica, sosyo-ekonomik
degiskenlerden ailenin niifus yogunlugu, aile reisinin yasi, ailenin geliri, ev haniminin ¢alisiyor
olmasi ile davranigsal degiskenlerden saglik, fiyat ve zamandan tasarrufun dondurulmus gida

tikketim siklig1 {izerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu gostermistir. (Giindiiz ve Emir 2010).

Bektas Kenanoglu ve ark. (2010) ¢alismalarinda, izmir ilinde tiiketicilerin dondurulmus
gida drlinlerine yonelik tiikketim desenleri, egilimleri ve satin alma davranislarini
incelemislerdir. 271 tiiketici ile yapilan anketler sonucunda tiiketicilerin dondurulmus gida
tilketmelerinde en 6nemli gordiikleri nedenler hazirlama kolaylig1 ve zaman tasarrufu saglamasi

olarak saptanmistir. Dondurulmus gida satin almayan tiiketiciler ise her mevsim ve her cesit
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taze TUriin bulabilmeleri nedeniyle dondurulmus {iriin tiiketmeyi tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Dondurulmus iirtinlere yonelik tanitim, reklam, promosyon gibi kampanyalarin

yapilmasinin talebin arttirilmasinda 6nemli olacagi sonucuna varilmistir.

Kiiltiirel farkliliklarin dondurulmus gida tiiketimi kaliplarina etkisinin {izerine yapilan
arastirma sonucunda iilkemizdeki tiiketicilerin %35,3’1i haftada birden daha fazla dondurulmus

gida satin aldiklari tespit edilmistir (Korkmaz 2011).

Tiiketicilerin dondurulmus gida tiiketimi aligkanliklarini incelendigi Adana ili merkez
ilcelerinde, 372 kisi ile gerceklestirilen anket calismasi sonucunda bireylerin %89,2’sinin
dondurulmus gida tiikettigi saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda tiliketicilerin yaklasik
%81,84’linlin dondurulmus gidalar1 satin aldiklari, %77,65’inin ise evde dondurulmus gida

hazirladiklar tespit edilmistir (Ozer 2013).

Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin fast food tiiketim aliskanliklarinin
degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismada, 297 6grenci ile gerceklestirilen anket yoluyla
elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin ¢ogunun (%71,38) fast-food tiiketmekte oldugu, bu

oranin bayan 6grencilerde daha yiiksek bulundugu belirlenmistir (Sayili ve Gozener 2013).

Tiiketicilerin dondurulmus gida triinlerine yonelik tercihlerinin incelenmesi amaciyla
Isparta ilindeki 270 aile ile gerceklestirdikleri arastirma sonucunda dondurulmus gida
tiriinlerini evde hazirlayan tiiketicilerde daha saglikli sartlarda yaptigina inanmasi faktdriintin
cok etkili, satin alan tiiketicilerde ise zaman tasarrufu saglamasi, hazirlama kolaylig1 saglamasi
ve her mevsim bulunabilir olmas: oldukga etkili faktdrler olarak saptanmustir. Uriin gruplar
itibariyle kisi basina yillik dondurulmus gida tiiketimi incelendiginde sebze, et iiriinleri ve
hamur iiriinlerinin daha ¢ok tliketildigini tespit etmislerdir. Dondurulmus gida irtinlerini satin
alan tiiketicilerin satin alimlarinda daha ¢ok; iiretim tarihi ile marka ve firma faktorlerini dikkate
aldiklarini saptamiglardir. Tiiketicilerin dondurulmus gida iiriinleri ile ilgi bilgi kaynaklar
arasinda televizyonun ilk sirada yer aldigi belirlenmistir. Ankete katilan tiiketicilerin
dondurulmus gida iirlinlerini daha ¢ok esas yemek olarak tercih ettiklerini tespit etmislerdir

(Yatagan ve ark. 2015).

Demirel (2017) dondurulmus gida tiiketimini etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerin

incelenmesine yonelik Akdeniz {iiniversitesinde gorev yapmakta olan 6gretim {yelerinin
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dondurulmus gida tiiketimi aligkanliklarini inceledigi arastirmasinda dondurulmus gida
tiketimindeki artigin gelir durumu ve egitim diizeyindeki artigla paralellik gosterdigini

saptamistir.

Incedal Sonkaya ve ark. (2018) Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin gida okuryazarligi ve gida giivenligi konusunda
bilgi, tutum ve davraniglarini arastirmislar, 470 kisi ile gerceklestirilen anket sonucunda
Ogrencilerin gida okuryazarligi ve gida giivenligi kavramlarini yeterli diizeyde bilmedikleri
saptanmustir. Tiiketicilerin gida tercihlerini etkileyen faktorler incelendiginde ailenin istekleri
ve ekonomik durumun belirleyici oldugu, gida alimini en fazla oranda marketten yaptiklari ve

ambalajli tirinleri tercih ettikleri goriilmiistiir.

Iskender ve ark. (2015) Artvin Coruh Universitesi 6grencilerinin tavuk eti tiiketim
tercihlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin %70,8 oraninda dondurulmus tavuk

tiikettigini tespit etmislerdir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

Bu calismanin ana materyalini Seyh Edebali Universitesi (Bilecik) ve Namik Kemal
Universitesi (Tekirdag)’nde oOgrenim goren ogrenciler ile “Universite Ogrencilerinin
Dondurulmus Gida Tiiketimi Aligkanliklarinin Belirlenmesi”’ne yonelik yiiz ylize yapilan anket
calismasindan saglanan veriler olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan

gelistirilen “Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.

3.2 Metot

3.2.1 Arastirma modeli

Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim aliskanliklarini ve
gida tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeyi amacladigindan nicel arastirma tasarimlarindan
Tarama Modelinde desenlenmistir. Tarama modeli bir grubun inang, tutum, davranis ve fikir
gibi var olan 6zelliklerini miidahale etmeden ortaya koymay1 amaclayan arastirma yaklasimidir

(Gay ve ark. 2009, Wiersma ve Jurs 2009).

3.2.2 Arastirmanin érneklemi
Arastirmanin Orneklemi olasiliksiz O6rnekleme tiirlerinden olan kotali ornekleme
yontemiyle (Neuman 2007), Bilecik Seyh Edebali Universitesi'nden 178 ve Namik Kemal

Universitesi’nde 125 olmak iizere 6grenim goren toplam 303 dgrenciden olusturulmustur.

3.2.3 Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, Namik Kemal Universitesi ve Bilecik Seyh Edebali
Universitesi’nde 2018-2019 egitim 6gretim yilinin bahar déneminde, Cizelge EK 1 ve Cizelge
EK 2’de verilen ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik

Tutum Olgegi” kullanilarak arastirmaci tarafindan yapilan 303 anket elde edilmistir.
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3.2.3.1 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum olcegi

Universite égrencilerinin dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlarini belirlemek
tizere veri elde etmek amaciyla, Cizelge EK 1°de verilen 5°li likert yapisinda 15 sorudan
olusmus oOl¢ek kullanilmistir. Arica Ogrencilerden kisisel bilgi formuyla yas, cinsiyet ve

boliimlerine iliskin bilgiler alinmstir.
3.2.3.2 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin gelistirilmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik
Tutum Olgegi’nin gelistirilme asamasinda konuya iliskin literatiir taramas1 yapilmis ve uzman
goriisiine bagvurulmustur. Literatiir taramasina gore Cizelge EK 2’de verilen 26 maddelik

taslak 6lgek olusturularak 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmuistir.

3.2.3.2.1 Olgegin gecerliginin belirlenmesi

Olgegin gegerligi, testten elde edilen puanlarin testle dlgiilmek istenen kavramin
gercekte ne derece Olgiilebildigi ile ilgili olarak dlgegin faktorlerin gegerliginin belirlenmesi
icin bir ki-kare istatistigi olan Bartlett kiiresellik testi formiil (3.1) kullanilarak (Pedhazur ve
Schmelkin 1991) yapilmistir. Veri yapisinin uygunlugunu orneklem biiyiikliigii bakimindan
degerlendirmek, maddeler arasindaki korelasyonu gdsteren bir 6l¢iit olan Kaiser Meyer Olkin
(KMO) testi formiil (3.2) kullanilarak (Pett ve ark. 2003), serbestlik derecesi ise formiil (3.3)

kullanilarak yapilmistir

2k+5
6

X% =-— [(n ~1) - ( )] LnIRI 3.1)
X2 Bartlett testinden elde edilen deger

n: Birey sayist

k: Madde sayis1

IRI: Verilerden elde edilen korelasyon matrisinin determinati. Bu determinantin degeri ayni

zamanda genellestirilmis varyans vermektedir.

KMO = Zi:tj Zrlgj

= 3.2
Yizj L5+ Sizj Lagj (3.2)
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r,?]-: Maddeler arasi korelasyon. Bu korelasyon ayni zamanda korelasyon matrisinin kdsegen
dis1 degeridir.

arfj= Kismi korelasyon

Ikili karsilastirmanin karsilig1 olarak Ki-kare testi i¢in elde edilen serbestlik derecesi ise;

d (k) -1 (3.3)

sd = =k—— :
2 2

Olgegin gegerliligin ve agimlayici faktdr analizi yapabilmek i¢in KMO degerinin 0.60

ve daha yiiksek olmasiin yeterli oldugu belirtilmektedir (Sharma 1996). Oz-degeri 1 ve 1’in

tizerinde olan faktorler 6nemli kabul edilmistir.

Olgegin gegerligi, testten elde edilen puanlarin testle dlgiilmek istenen kavramin
gercekte ne derece Olgiilebildigi ile ilgili olarak 6l¢egin yapr gecerliginin belirlenmesi icin
acimlayict faktor analizi varimax teknigiyle gerceklestirilmistir. Varimax (dik dondiirme)
teknigi daha az degiskenle faktér varyanslarinin maksimum olmasi saglanacak sekilde
dondiirme yapilir. Verinin agimlayici faktor analizine uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kaiser
Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testleri yapilmistir. KMO degerinin 0.60 ve daha
yiiksek olmasinin yeterli oldugu belirtilmistir. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) ve Bartlett's Test,

degiskenler arasi iliskinin giiciinii test etmektedir.
3.2.3.2.2 Olgegin giivenirliginin belirlenmesi

Birden fazla sorulu likert dlgegi anketinin giivenirligine iliskin bulgular i¢ tutarlik
yontemi ile incelenmis. Bu amagla dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum olgegi
faktorlerine (saglik, kullanim, ambalajlama) iligkin giivenilirligi Cronbach Alpha (o) katsayisi

ile belirlenmistir (3.4).
« yK 52
Cronbach Alpha (o) = — (1 — #) (3.4)

K: Madde sayisin

O, : Toplam test skorunun varyansini

NN

O.,j- i‘ninci maddenin toplam 6rneklemdeki varyansi

=<

33



3.2.4 Verilerin analizi

Toplanan 303 anketten elde edilen veriler belirli bir siraya konularak bilgisayar ortamina
aktarilmis ve analizinde SPSS 21 ( The Statistical Packet for The Social Sciences) veri analizi
programi kullanilmigtir. Veri analizinde ilk olarak yiizde (%), frekans dagilimi (f), ve aritmetik
ortalama ( 7 ) gibi tanimlayici istatistikler yapilmistir. Daha sonra, verilerin normallik gdsterip
gostermedigini bulmak amaciyla normallik testi uygulanmistir. Kategorik degiskenlerin birbiri
arasindaki iliskileri belirlemek {izere Ki-kare testi yapilmistir. Normallik gosteren durumlarda,
bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalari
arasindaki farki saptamak tizere, parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

“Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketimi aliskanliklarinin belirlenmesi”
amaciyla yapilan anket ¢alismasina katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine
iligkin ytizde (%) degerleri Cizelge 4. 1’de ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin
grafik ise Sekil 4.1°de verilmistir

Katilimeilarm % 41,2’si Namik Kemal Universitesi, %58,8’i ise Bilecik Seyh Edebali
Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerden olusmustur. Katilimei iiniversite dgrencilerinin

% 51,8°1 kadin, %48.2’si ise erkek 6grencilerden olustugu belirlenmistir.

Anketin uygulandigi {iniversite 6grencilerinin yas araliginin %59,73tintin 18-20,

%32’sinin 21-23, %8,5’inin ise 24 ve lizeri yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.1. Universite dgrencilerinin demografik dzelliklerine iliskin yiizde (%) degerler

i Oran (%
Degiskenler Kategori Blre)(fnS)aym (%)
Cinsivet Kadin 157 51,8
y Erkek 146 48.2
18-20 181 59,73
Yas 21-23 97 32
24 ve lizeri 25 8,25
<500 TL 128 42.2
Aylk Gelir 500-1000 TL 112 37
Durum 1000-1500 TL 30 9.9
>1500 TL 33 10,9
. ) Namik Kemal Universitesi (NKU) 125 41,2
Universite - _
Bilecik Seyh Edebali Universitesi (BSEU) 178 58,8
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Sekil 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Bu tiir caligmalarda 6grencilerin gelir ve harcamalarina iliskin verileri dogrudan almak
cok saglikli olamayacagindan, farkliligi belirlemek igin gelir gruplart olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda giincel kosullar dikkate alinarak, 6grencilerin aylik harcanabilir gelirleri
4 farkli gruba ayrilmistir. Ogrencilerin aylik harcanabilir gelirleri, elde edilen toplam gelir
olarak almmustir. Buna gore Ogrencilerin aylik gelir durumu ele alindiginda % 42,2’si 500tl ve
az, %37’si 500-1000tl, %9,9’u 1000-1500tl, %10,9’u 1500tl ve iizeri gelire sahip olduklari
tespit edilmistir (Cizelge 4. 1)

4.2 Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik Tutum Ol¢eginin Degerlendirilmesi

Yapilan ¢aligmada, “Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketimine yonelik
tutumlarini belirlemek” tizere veri elde etmek amaciyla yapilan, 5°1i likert yapisinda 15 sorudan
olusan Cizelge EK 1’de verilen 6l¢ek kullanilarak 6grencilerden kisisel bilgi formuyla yas,
cinsiyet ve boliimlerine iliskin veriler degerlendirilmistir. Olgekte yer alan maddeler; 1=
‘Kesinlikle katilmiyorum, 2= ‘Katilmiyorum, 3= ‘Kararsizim’, 4= ‘Katiliyorum ve 5=
“Kesinlikle Katiliyorum” seklindeki ifadelerden olusmustur. Olgekten elde edilen puanlarin en
diistigli ‘1.00” ve en yiiksegi ‘5.00” olmak iizere bes seviye belirlenmistir. Dondurulmus gida

tikketimine yonelik tutum ve karsilik gelen puanlar asagidaki sekilde belirlenmistir.
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1,00 — 1,80 = Cok diisiik diizeyde
1,81 — 2,60 = Diisiik diizeyde
2,61 — 3,40 = Orta diizeyde

341 -420= 1yi diizeyde

4,21 —5,00 = Cok iyi diizeyde

4.2.1 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum o6lceginin gelistirilmesine iliskin
bulgular

“Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketimi aliskanliklarinin belirlenmesi”
amaciyla Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin gelistirilmesi iliskin yapilan
on deneme ¢alismasina katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin yiizde (%) degerler

Cizelge 4.2°de bunlara ait grafik ise Sekil 4.2°de verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik
Tutum Olgegi’nin gelistirilme asamasinda konuya iliskin literatiir taramas1 ve uzman goriisiine
gore Cizelge EK 2’de verilen 26 maddelik taslak 6l¢ek olusturulmustur. Daha sonra taslak
Olgegin 1 alan ve 2 dlgme degerlendirme uzmani tarafindan maddeleri degerlendirilmis ve
ifadelere son hali verilmistir. Taslak 6l¢ek ¢aligma grubundan farkli bir {iniversitedeki 153
Ogrenciye uygulanarak aksakliklar belirlendikten sonra formda gerekli diizenlemeler yapilarak

esas uygulamaya baslanilmis 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Cizelge 4.2. On deneme katilimcilar demografik 6zelliklerine iliskin yiizde (%) degerler

Degiskenler Kategori Birey Sayisi (n) | Oran (%)
Cinsiyet Kadin 71 46,4
Erkek 82 53,5
18-20 135 88,2
vas 21-23 18 11,7
24 ve lizeri 25 8,25
Toplam 153
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4.2.2 Olgegin gecerliginin belirlenmesine iliskin bulgular

Dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum 6l¢ceginin gegerligine iliskin belirleyici
faktor analizi sonuglar1 Cizelge 4.3°de, tutum 6lgegi faktor yapisi ise grafik ise Sekil 4.3’de
verilmistir. Olgegin gecerligi, testten elde edilen puanlarin testle 6l¢iilmek istenen kavramin
gergekte ne derece Olgiilebildigi ile ilgili (Biyiikoztiirk, 2002) olarak 6lgegin gegerliginin

belirlenmesi i¢in elde edilen verilerde agimlayici faktor analizi yapilmustir.

Faktor analizi yaparken once 6rneklemin faktor analizi yapmaya yeterliligini 6lgmede
kullanilan Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri hesaplanmistir. Analiz edilen degiskenlerin
tamami i¢in bulunan KMO degeri 0.81 olarak belirlenmistir. Bu deger faktor analizi yapmak
icin Orneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. KMO testi sonucunda KMO katsayisinin
0,60°dan yiiksek olmasi istenmektedir (Pett ve ark. 2003). Olgek gelistirilmesinde KMO
degerinin 0,60’dan yiiksek olmasi 6l¢egin gegerliligini ortaya koymustur.

Faktor analizine devam edebilmek i¢in ayrica faktdr analizinde bulunan degiskenler
arasindaki korelasyonlar1 veren genel korelasyon matrisinin istatistiksel anlamlilik diizeyini
gosteren Bartlett Kiiresellik Testinin (Bartlett Test of Sphericity) sonucunun istatistiksel olarak

onemli (significant) olmasi1 gerekir. Yapilan Faktor Analiz’inde Bartlett testi istatistiksel
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¥*=830.661.702, df=105, p<0.001 &nemli bulunarak faktdr analizinin uygunluguna karar

verilmistir.

Cizelge 4.3. Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin faktor analizi degerleri

Faktorler Maddeler 1.Faktor | 2.Faktor 3.Faktor
Saghk M20 0,819
M24 0,805
M26 0,762
M16 0,720
M14 0,641
M1 0,475
Kullanim M3 0,820
M5 0,812
M22 0,690
M4 0,672
M8 0,638
M25 0,443
Ambalajlama M10 0,874
M6 0,792
M12 0,576
Oz-deger 4,579 2,665 1,312
Agiklanan Varyans %30,5 %17,7 %8,7
Toplam Aciklanan %57
Varyans
KMO 0,81
Bartlett Kiiresellik ¥2=830.661.702 df=105
Testi

Varimax teknigi kullanilarak agimlayici faktor analizi tekrarlanmistir. Varimax teknigi
dik dondiirme teknigi olarak faktoriin ¢ok boyutlu yapist oldugunda tercih edilen bir tekniktir.
Analizler sonucunda, faktor yiikii .30’1n altinda olan, birden fazla faktore yakin degerde
yiikkleme yapan, ti¢c maddeden az olup bir faktorii olusturan ve madde toplam korelasyonu

0,25’in altinda olan 11 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Kalan 15 madde 3 faktor altinda toplanmis
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ve varimax rotasyonu sonucunda bu faktdrlerin toplam varyansin %57’sini agikladig

saptanmistir.

Birinci faktor olcege iliskin toplam varyansin %30,5’ini, ikinci faktor % 17,7 sini,
ticlincii faktor % 8,7’sini agiklamaktadir. Bu durum o6lgegin gecerli olmasi i¢in gerekli bir
ozelliktir. Yapilan analizler sonucu, 3 faktorii olusturan 15 maddenin faktor yiiklerinin 0.443

ile 0,874 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica faktorlerin 6z-degerleri 1,312 ile 4,579

arasinda degismektedir. Oz-degeri 1 ve 1’in iizerinde olan faktdrler dnemli kabul edilmektedir.

Olgek faktorleri; saghk (20, 24, 26, 16, 14, 1), kullamm (5, 3, 4, 22, 8, 25) ve ambalaj
(10, 6, 12) olarak belirlenmistir. Saglik olarak, dondurulmus gidalarin hijyenik, besin igeriginin
yiiksek, giivenilir, dogal, taze, tilketimiyle saglikli beslenildigini ifade etmektedir. Kullanim,
dondurulmus gidalarin kullaniminin pratik, hayati kolaylastirici, kolay ulasilabilir olmasi, besin
degeri bilgilerine rahatlikla ulasilabilmesi, gidalar1 mevsimi disinda tiiketme imkani vermesini,
farkli kiiltiirlere ait yeni lezzetlere ulasabilme imkani saglamasini ifade etmektedir. Ambalaj,
dondurulmus gidalarin ambalajlarinda yer alan farkli tarifleri, kullanim talimatlarini, kalori

hesap kolayligini ifade etmektedir.

35%
Tutum olgegi faktor yapisi

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Saghk Kullanim Ambalaj

u [. Faktor m 2. Faktor 3. Faktor

Sekil 4.3. Dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum dlgeginin faktor yapisi
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4.2.3 Olgegin giivenirliginin belirlenmesine iliskin bulgular

“Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6lgegi” faktorlerine iliskin Cronbach
Alpha katsayilar1 belirlenerek Cizelge 4.4’de verilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular

i¢ tutarlik yontemi ile incelenmistir.

Olgegin faktorlerinin Cronbach Alpha sayis1 0.71 ile 0.82 arasinda, dlgegin genel alpha
degeri ise 0.83 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum

Olceginin yeterli diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Alpha degerinin 0.70’ten yiiksek olmasi i¢ tutarlik i¢in beklenen bir kosul olarak
sonuglar, Ol¢egin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli oldugunu ve Olgegin gilivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir. I¢ tutarlik analizi maddelerin bir biitiin olusturdugunu ve ayn1 amaca

hizmet ettigini gostermektedir (Biyiikoztirk, 2011).

Cizelge 4.4. Dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum 6l¢egi faktorlerinin Cronbach alpha
degerleri (n= 153)

Faktorler Cronbach Alpha
1. Saghk 0,82
2. Kullanim 0,80
3. Ambalaj 0,71
Toplam 0,83

4.2.3.1 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum o6lcegi faktorlerinin “Saghk”
faktoriinde madde toplam korelasyonlar:

Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6lgegi gelistirme c¢alismalarindan saglik
faktoriine iliskin madde toplam korelasyon degerlerine iliskin sonuglar Cizelge 4.5’de
verilmistir. Madde toplam korelasyonlart maddeler arasindaki iliskiye dayanan bir analiz olup
daha giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek olusturmak i¢in hangi maddelerin gerekli olduguna karar

verme asamasinda kullanilir.
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Dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutum 6lgegi gelistirme calismalarindan Cizelge
EK 2’de verilen saglikla ilgili maddelerin toplam korelasyon degerleri 0,43 ile 0,69 arasinda
degisim gostermistir. Maddeler silindiginde ise elde edilen Cronbach Alpha sayis1 0,77 ile 0,82
arasinda tespit edilmistir. Bu durum saglik faktoriindeki maddelerin birbiriyle iliskide oldugunu

ve Olgegi olusturmada 6nemli olduklarini gostermektedir.

Cizelge 4.5. Saglik faktorli madde toplam korelasyonlari

Madde Toplam | Madde silindiginde

Madde No

Korelasyonlar: Cronbach Alpha
M20 Dondurulmus gidalarin taze oldugunu 0,67 0,77
diisiiniiyorum.
M24 Dondurulmus gidalarin dogal oldugunu 0,69 0,77
diisiiniityorum.
M16 Dondurulmus gidalar tazelerine gore 0,62 0,78

daha giivenilirdir.

M14 Dondurulmus gida tiiketerek saghklh 0,53 0,80

beslendigimi diisiiniiyorum.

M26 Dondurulmus gidalarin besin iceriginin 0,59 0,79

yiiksek oldugunu diisiiniiyorum.

M1 Dondurulmus gidalar hijyenik ortamda 0,43 0,82

iiretilmekte ve ambalajlanmaktadir.

Madde toplam korelasyonlarinin 0,25’ten biiyiik olmasi1 gerekmektedir. Bu deger kriter
olarak kabul edilirse Saglik faktoriine iligkin tliim maddelerin bu degerin lizerinde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla tiim maddelerin Slgiilecek 6zelligi ayirt etmede yeterli diizeyde
oldugu soylenebilir. Saglik faktoriine iliskin madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda
genellikle degeri 0,30 ve lizerinde olan maddeler dlgiilecek 6zelligi ayirt etme agisindan yeterli

diizeyde oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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4.2.3.2 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum olcegi faktorlerinin “Kullanim”
faktoriinde madde toplam korelasyonlar:

Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketiminin belirlenmesine yénelik tutum
Olgegi gelistirme ¢alismalarindan kullanim faktoriine iliskin madde toplam korelasyon degerleri
Cizelge 4.6’da verilmistir. Cizelge EK 2°de verilen 26 maddelik taslak 6lgeginde yer alan
kullanim faktoriine iliskin maddelerin (M3, M4, M5, M8, M22, M25) toplam korelasyonlar1
0,38 ile 0,71 arasinda, maddeler silindiginde ise elde edilen Cronbach Alpha sayis1 0,73 ile 0,80

arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir.

Cizelge 4.6. Kullanim faktorii madde toplam korelasyonlari

Madde No Madde Toplam Madde silindiginde
Korelasyonlari Cronbach Alpha

M3 Dondurulmus gidalarin kullanimi 0,62 0,76

pratiktir.

M4 Dondurulmus gidalar hayatim 0,57 0,77

kolaylastirmaktadar.

M5 Dondurulmus gidalar: sevdigim 0,71 0,73

iiriinleri mevsimi disinda da temin

edebilmek icin tercih ederim.

M8 Dondurulmus gidalar farkh kiiltiirlere 0,53 0,78

ait yeni lezzetlere ulasabilme imkani saglar.

M22 Dondurulmus gidalar1 kolay 0,52 0,79

ulasilabildigi icin tercih ederim.

M25 Dondurulmus gidalarin 0,38 0,80

ambalajlarinda besin degeri bilgilerine

rahathkla ulasabiliyorum.

Madde toplam korelasyon degeri 0,30 ve iizerinde olan maddelerin 6lgiilecek 6zelligi
ayirt etme agisindan yeterli diizeyde oldugu kullanim faktdriine iligkin tiim maddelerin, madde
toplam korelasyonunun 0,30 degerin iizerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kullanim

faktoriine ait tiim maddelerin Ol¢iilecek 6zelligi ayirt etmede yeterli diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Bu analizler kullanim faktoriinii olusturan maddelerin birbiriyle iligskide

oldugunu ve 6l¢egi olusturmada dnemli olduklarint géstermektedir.

4.2.3.3 Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum o6lcegi faktorlerinin “Ambalaj”
faktoriinde madde toplam korelasyonlari

Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketiminin belirlenmesine yonelik tutum
Olcegi gelistirme ¢alismalarindan ambalaj faktoriine iliskin madde toplam korelasyon degerleri

Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge EK 2’de verilen 26 maddelik taslak olgeginde yer alan ambalaj faktoriine ait
maddelerin (M10, M6, M12) toplam korelasyonlart 0,42 ile 0,65 arasinda degisim gosterdigi
tespit edilmistir. Maddeler silindiginde ise elde edilen Cronbach Alpha sayis1 0,52 ile 0,78
arasinda belirlenmistir. Bu analizler ambalaj faktoriinde bulunan maddelerin birbiriyle iliskide

oldugunu ve 6l¢egi olusturmada dnemli olduklarint géstermektedir.

Cizelge 4.7. Ambalaj faktorii madde toplam korelasyonlari

Madde No Madde Toplam Madde silindiginde
Korelasyonlar: Cronbach Alpha

M10 Dondurulmus gidalarin 0,65 0,52
ambalajlarinda farkh tariflerin yer almasi
bu iiriinleri tercih etmemde etkilidir.

M6 Dondurulmus gidalarin 0,60 0,59
ambalajlarinda yer alan kullanim
talimatlar1 bu uriinleri tercih etmemi
saghyor.

M12 Dondurulmus gidalarm kullanimi 0,42 0,78
kalori hesabinda kolaylik saglamaktadir.

4.3 Universite Ogrencilerinin Dondurulmus gida tiiketim sikhigina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketim sikhigi frekans ve yiizde (%)

degerleri Cizelge 4,8’de verilmistir. Katilime1 6grencilerin %7,9’u dondurulmus gidalart hig
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kullanmam, %58,1°’1 nadiren kullanirim, %29,4’t4 sik sik kullanirim, %4,6’s1 her zaman
kullanirim cevabini  vermistir (Sekil 4.4). Orneklem olarak iiniversite ogrencilerinin

dondurulmus gida tiiketiminin yiiksek seviyelerde olmasinda 6nemli bir etkendir.

Nitekim Kiilek¢i ve ark. (2006) yapmis olduklar1 “Dondurulmus Gida Tiiketimini
Etkileyen Sosyo-Ekonomik Ozelliklerin Belirlenmesi; Erzurum ili Ornegi” ¢alismalarinda
yiiksek egitimlilerde dondurulmus gida tiiketimi oranini %97,5 olarak, egitim seviyesi diigiik

olanlarda bu oran1 %3.1 olarak bulmuslardir.

Glindiiz ve Emir (2010) “Dondurulmus Gida Tiiketimini Etkileyen Faktorlerin Analizi;
Samsun ili Ornegi” ¢alismalarinda aile reisinin egitim diizeyi daha yiiksek olan ailelerde

dondurulmus gida tiikketim sikligin1 daha fazla bulmuslardir.

Yatagan ve ark. (2015) calismalarinda tiiketicilerin egitim seviyesi incelendiginde
dondurulmus gida tiriinlerini satin alanlarin %79,5’inin, evde hazirlayanlarin %42,6’siin, hem
satin alanlarin hem de evde hazirlayanlarin ise %58,8’inin lise veya daha yiiksek bir egitime
sahip oldugunu saptamis ve egitim seviyesi yliksek olan tiiketicilerin dondurulmus giday1 daha
cok tercih ettigi belirlenmis ve tiiketici gruplari arasindaki farklilik 6nemli bulunmustur.
Yapilan analizlerin sonucu {iiniversite Ogrencilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun dondurulmus

gidalar tiikettigini géstermektedir

Cizelge 4.8. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiikketim siklig1

Tiiketim Sikhgi Frekans Oran (%)
Hig 24 7,9
Nadiren 176 58,1
Sik Sik 89 29,4
Her zaman 14 4,6
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Sekil 4.4. Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim siklig1

4.3.1 Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimi sikiiginin cinsiyet ile iliskisi

Katilimcilarin dondurulmus gida tiiketim sikliginin cinsiyetle iliskisine yonelik oranlar
ve Ki Kare Test sonuglar1 Cizelge 4.9°da verilmistir. Cinsiyete bagl olarak tiiketim sikliginin
oranlarma ait grafik Sekil 4.5’te verilmistir. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida
tiiketimi sikliginin cinsiyetle iliskisinin belirlenmesi amaciyla Iki Degisken icin Ki Kare Testi

uygulanmustir.

Cizelge 4.9. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiikketim sikliginin cinsiyetle iliskisine
yonelik oranlar ve Ki Kare Testi sonuglari

Tiiketim Sikhig: (%)
Her 2 sd

Hic NadirenSik sik zaman [Toplam

Erkek N |12 81 48 5 146
Cinsiyet (%) 8,2% b55% [32,9% B3,4% [100,0% [2,411] 3 |0,49

Kadin N [12 95 41 9 157

(%) [7,6% 160,5% [15,6% [16,3% [100,0%
TOPLAM N 24 176 89 14 303

(%) [7,9% [58,1% [29,4% ©,6% [100,0%

(x2 =2,411; sd: 3; p=0.49>.05)
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Sekil 4.5. Dondurulmus gida tiiketim sikliginin cinsiyetle iliskisi

Ki kare testi siireksiz degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Katilimcilardan erkek bireylerin %8,2’sinin dondurulmus gidalari hig tiiketmedigi, %55,5’inin
nadiren tiikettigi, %32,9’unun sik sik tiikettigi ve %3,4 linlin her zaman tiikettigi belirlenmistir.
Kadin katilimcilarin %7,6’simin dondurulmus gidalari hig¢ tiiketmedigi, %60,5 nin nadiren

kullandig1, %15,6’sin1n sik sik kullandig1, %16,3’{iniin her zaman kullandig1 saptanmastir.

Dondurulmus gidalari her zaman kullanirim segenegi kadinlar tarafindan daha fazla
tercih edilirken, sik sik kullanirim secenegi erkekler tarafindan daha fazla tercih edilmistir.
Katilimcilarin dondurulmus gida tiikketim sikliginin cinsiyetle iliskisinin belirlenmesine yonelik
Ki-kare testi sonucuna gore cinsiyet ve dondurulmus gida tiiketim siklig1 arasinda anlamli bir

iligki saptanamamustir. (y2 =2,411; sd: 3; p=0.49>.05).
4.3.2 Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimi stk yas ile iliskisi

Katilimcilarin dondurulmus gida tiikketim sikliginin yas ile iligkisine yonelik oranlara ait
veriler Cizelge 4.10°da verilmistir. Yasa bagli olarak tiiketim sikliginin oranlarma ait grafik
Sekil 4.6’da verilmistir. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiikketimi sikliginin yas ile

iliskisinin belirlenmesi amaciyla iki degisken igin Ki Kare Testi uygulanmustir.
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Katilimcilardan 18-20 yas araligindaki bireylerin %6,1’inin dondurulmus gidalar1 hig
kullanmadigi, %60,2’sinin nadiren kullandigi, %29,3’iiniin sik sik kullandig1, %4,4 {iniin her
zaman kullandig1 belirlenmistir. Katilimcilardan 21-23 yas araligindaki bireylerin 12,4 {iniin
dondurulmus gidalar1 hi¢ tiikketmedigi, %57,7’sinin nadiren tiikettigi, 24,7’sinin sik sik
tiikettigi, %5,2’sinin her zaman tiikettigi belirlenmistir. 24 ve iizeri yas araligindaki bireylerin
%7,9’unun dondurulmus gidalari hig tiiketmedigi, %58,1’nin nadiren tiikettigi, %29,4 iiniin sik

sik tiikettigi, %4,6’simin her zaman tiikettigi belirlenmistir.

Cizelge 4.10. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketim sikhiginin yas iliskisine
yonelik oranlar ve Ki Kare Testi sonuglari

Tiiketim Sikhig
Hig Nadiren |Sik sik Her zaman Toplam | x2 sd p
18-20 [N |11 109 53 8 181
% [61% |60,2% |293% |4,4% 100,0%
21-23 [N |12 56 24 5 97 8444 |6  10.20
Yas % [124% |57,7%  |24,7% |5.2% 100,0%
p4ve N |1 11 12 1 25
izeri % l10op  |44,0%  |48,0% |4,0% 100,0%
TOPLAM N |24 176 89 14 303
% [79% |581% |29.4% |4,6% 100,0%

(x2 =8,444; sd: 6; p=0.20>.05).
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Sekil 4.6. Dondurulmus gida tiiketim sikliginin yas iligkisi

Sonuglar dondurulmus gida tiikketimine yonelik olumlu tutumun yas arttik¢a arttigini
gostermektedir. Yas ve dondurulmus gida tiiketim sikligi arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaciyla yapilan Ki-kare testi sonucunda anlamli bir iliski saptanamamuigstir. (x2 =8,444; sd: 6;
p=0.20>.05).

Yatagan ve ark. 2015 yilinda yapmis olduklar1 “Isparta ilinde Dondurulmus Gida
Uriinlerine Yénelik Tiiketici Tercihleri” konulu ¢alismalarinda tiiketicilerin yas ortalamalarmi
dondurulmus gida tiriinlerini satin alanlarda 39.03 yil, evde hazirlayanlarda 45.31 yi1l ve hem
satin alanlarda hem de evde hazirlayanlarda 40.82 yil olarak belirlemisler ve dondurulmus gida
riinlerini satin alan tiiketicilerin evde hazirlayanlara gore daha geng¢ olduklarini tespit
etmiglerdir. Buradaki farklihigin nedeni Orneklem olarak {iniversite 0Ogrencilerinin

secilmesinden kaynaklanmaktadir.

4.3.3 Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimi sikigmn ayhk gelir ile iliskisi

Katilimcilarin dondurulmus gida tiiketim sikliginin aylik gelir ile iliskisine yonelik
oranlara ait veriler ve Ki-kare test sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir Ilk asamada 5°den az
gozenek sayist %20’yi astigindan 1000-1500 TL ve >1500 TL kategorileri birlestirilmis ve
analiz tekrar edilmistir. Aylik gelire baglh olarak tiiketim sikliginin oranlarina ait grafik Sekil
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4.7°de verilmistir. Katilimcilardan aylik geliri <500 tl olan bireylerin %8,6’sinin dondurulmus
gidalart hi¢ tiiketmedigi, %64,1’nin dondurulmus gidalar1 nadiren tiikettigi, %26,6’sinin
dondurulmus gidalar1 sik sik tiikettigi, %0,8 nin dondurulmus gidalar1 her zaman tiikettigi
saptanmistir. Aylik geliri 500-1000 tl aras1 olan bireylerin %7,1’inin dondurulmus gidalar1 hig¢
kullanmadigi, %56,3’linlin dondurulmus gidalar1 nadiren kulandigi, %30,4’iintin dondurulmus

gidalar sik sik kullandigi, %6,3’iiniin dondurulmus gidalar1 her zaman tiikettigi belirlenmistir.

Cizelge 4.11. Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim sikligmmn ayhk gelir
iliskisine yonelik oranlar ve Ki Kare Testi sonuglari

Tiiketim Sikhigi

. . Her 2 |sd |p
Hic Nadiren | Sik stk  zaman Toplam
<500tl N |11 82 34 1 128
% (8,6% |64,1% |26,6% 0,8% 100,0%
. 500-1000tl N |8 63 34 7 112
Aylik Gelir 10.589 |6 |0.10
% |7,1% |56,3% |30,4% 6,3% 100,0%
1000-1500tl L\I/ 5 31 21 6 63
° 179% [492% |33,3% 9,5% 100,0%
TOPLAM N |24 176 89 14 303

% |7,9% [581% [29,4% 4,6% 100,0%

(x2 =10,589; sd: 6; p=0.10>.05).
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Sekil 4.7. Dondurulmus gida tiiketim sikliginin aylik gelir ile iliskisi

Aylik geliri 1000-1500 tl olan bireylerin %7,9’unun dondurulmus gidalar1 hig
tikketmedigi, %49,2’sinin dondurulmus gidalar1 nadiren tiikettigi, %33,3 liniin sik sik tiikkettigi,
%9,5’nin dondurulmus gidalar1 her zaman tiikettigi saptanmistir. Universite dgrencilerinin
dondurulmus gida tiiketimi sikliginin aylik gelir iligkisinin belirlenmesi amaciyla Ki kare esti
uygulanmistir. Dondurulmus gida tiiketim siklig1 ile aylik gelir arasinda anlamli bir iliski

saptanamamustir. (2 =10,589; sd: 6; p=0.10>.05).

4.3.4 Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimi sikhig ile iiniversiteler
arasindaki iliski

Katilimcilarin dondurulmus gida tiiketim sikliginin tiniversiteler ile iligkisine yonelik
oranlara ait veriler Cizelge 4.12°de verilmistir. Universitelere bagl olarak tiiketim sikligmin
oranlarina ait grafik Sekil 4.8’de verilmistir. Seyh Edebali Universitesi’ndeki katilimcilarin
%9’unun dondurulmus gidalar1 hi¢ tiikketmedigi, %56,2’sinin dondurulmus gidalar1 nadiren
tiikkettigi, %28,7’sinin dondurulmus gidalar1 sik sik tiikettigi, %6,2’sinin dondurulmus gidalari
her zaman tiikettigi saptanmistir. Namik Kemal Universitesi’ndeki katilimcilarin %6,4 {iniin
dondurulmus gidalart hi¢ tiikketmedigi, %60,8’nin dondurulmus gidalar1 nadiren tiikettigi,
%30,4’iiniin dondurulmus gidalar sik sik tiikettigi, %2,4 {iniin dondurulmus gidalar1 her zaman
tiikettigi belirlenmistir. Seyh Edebali Universitesinde ankete katilan égrenciler daha yiiksek

oranda dondurulmus gidalari hi¢ kullanmiyorum segenegini tercih etmislerdir.
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Cizelge 4.12. Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketim sikligimin iiniversiteler arasi
iliskisine yonelik oranlar ve Ki Kare Testi sonuglari

Tiiketim Sikhgi ¥2 | sd p
Her
Hi¢ |Nadiren| Sik sik zaman | Toplam
BSE N |16 100 51 11 178
. U % [9,0% |56,2% |[28,7% |6,2% |100,0% [3.238 (3  [0.35
Universite Nk | N |8 76 38 |3 125
% |6,4% |60,8% [30,4% [2,4% |100,0%
TOPLAM N (24 176 89 14 303
% |7,9% |58,1% |29,4% |4,6% |100,0%

(x2 =3,238; sd: 3; p=0.35>0.05)

Universite dgrencilerinin dondurulmus gida tiiketimi siklig1 ile iiniversiteler arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaciyla Ki kare testi uygulanmistir. Dondurulmus gida tiiketim sikligi

ile liniversiteler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir. (¥2 =3,238; sd:

3; p=0.35>0.05).
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Sekil 4.8. Dondurulmus gida tiikketim siklig1 ile tiniversiteler arasindaki iliski
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4.4 Universite Ogrencilerinin Dondurulmus Gidalarin Tiiketimine Yonelik Tutumlara

fliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlarii belirlemek
lizere Olgegin saglik, kullanim, ambalaj boyutlar1 ve 06l¢egin toplam puan ortalamalar
saptanmistir. Universite Ogrencilerinin  dondurulmus gida tiiketim diizeyi ve 6lgegin
faktorlerine iliskin verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari Cizelge 4.13’de

verilmistir.

Universite 6grencilerinin  dondurulmus gida tiiketimine yonelik &lgegin saglk
faktoriiniin ortalamast X =2.36, kullanim faktoriiniin ortalamasi X =3.66, ambalaj faktoriiniin
ortalamasi X =2.88 oldugu tespit edilmistir. Olgegin faktorlerine iliskin aritmetik ortalama
puanlar1 incelendiginde katilimcilarin biitiin faktorlerde orta diizeyde olumlu bir tutuma sahip

oldugu belirlenmistir.

Katilimer {niversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiikketimine yonelik kullanim
faktoriiniin en yiiksek ortalama, saglik faktoriinde ise elde edilen en diisiik ortalama veri ile

katilimcilar diger faktorlere nazaran daha az olumlu tutum gostermislerdir.

Dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutumlarin toplam puan ortalamasinin X=2.99
oldugu ve genel olarak katilimcilarin orta diizeyde olumlu bir tutuma sahip olduklari

belirlenmistir.

Buna gore, katilimcilarin dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik en fazla olumlu

tutuma sahip oldugu faktoriin kullanim faktorii oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.13. Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum ve faktorlerine iligkin puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 (n=303)

Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik Tutum Puanlari ve Faktorleri | X SS

1. Saghk 2,36 0,79
2. Kullanim 3,66 | 0,81
3. Ambalaj 2,88 |0,87
Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlara ait toplam puan 2,99 |0,59
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4.4.1. Dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik tutum o6lceginin “Saghk” faktoriine
iliskin bulgular:

Dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik tutum Slgeginin saglik faktoriinde yer alan
maddelere verilen cevaplara ait frekans (f), ylizde (%) ve ortalamalara ait veriler Cizelge 4.14’te

verilmistir.

Cizelge 4.14’te gorildigi gibi, “MI1: Dondurulmus gidalarin taze oldugunu
diisiiniiyorum” ifadesine 6grencilerin %25,7’si kesinlikle katilmiyorum, %23,1°1 katilmiyorum,
%29,4°1 ne katiliyorum ne katilmiyorum, %16,8°1 katiliyorum, %51 kesinlikle katiliyorum
cevabim vermiglerdir. Ogrencilerin  %48,8’i dondurulmus gidalarin  taze oldugunu

diisiiniiyorum ifadesine olumsuz cevap vermislerdir.

Ogrencilerin “M2: Dondurulmus gidalarin dogal oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine
cevaplart %25,7 kesinlikle katilmiyorum, %33 katilmiyorum, %30 ne katiliyorum ne

katilmiyorum, %9,2 katiliyorum, %2 kesinlikle katiliyorum olmustur. Ogrencilerin %58,7’si

bu maddeye olumsuz cevap vermistir. Bu maddeye iliskin puanlarin ortalamasi (i:2,28),

katilmiyorum diizeyindedir.

“M3: Dondurulmus gidalar tazelerine gore daha giivenilirdir” ifadesine verilen cevaplar
%43,9 kesinlikle katilmiyorum, %28,7 katilmiyorum, %12,9 ne katiliyorum ne katilmiyorum,
%9,9 katiliyorum, %4,6 kesinlikle katiliyorum seklindedir. Cevaplarin %72,6’s1 68rencilerin

bu maddeye iligkin olumsuz goriis bildirdiklerini gostermektedir. Bu maddeye iliskin puanlarin

ortalamasi (i =2.02), kesinlikle katilmiyorum diizeyindedir.

Ogrencilerin “M4: Dondurulmus gida tiiketerek saglikli beslendigimi diistiniiyorum”
ifadesine cevaplar1 %38,3 kesinlikle katilmiyorum, %30 katilmiyorum, %22,8 ne katiliyorum
ne katilmiyorum, %6,6 katiliyorum, %2,3 kesinlikle katiltyorum olmustur. Cevaplarin %68,3’1

ogrencilerin bu ifadeye iliskin olumsuz goriis bildirdiklerini gostermektedir. Bu maddeye

iligkin puanlarin ortalamasi (i =2,04), kesinlikle katilmiyorum diizeyindedir.

Ogrencilerin  “M5: Dondurulmus gidalarin  besin igeriginin yiiksek oldugunu
diisiiniiyorum” ifadesine cevaplar1 %23,4 kesinlikle katilmiyorum, %34,3 katilmiyorum, %26,1
ne katiliyorum ne katilmiyorum, %11,6 katiliyorum, %4,6 kesinlikle katiliyorum olmustur.

Cevaplarin  %57,7’si  Ogrencilerin bu ifadeye iliskin olumsuz goriis bildirdiklerini
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gostermektedir. Bu maddeye iliskin puanlarin ortalamasi (§:2.39), katilmiyorum

diizeyindedir

Cizelge 4.14. Saglik faktorii maddelerine iliskin 6grenci yanitlar

Kesinlikle |Katilmiyorum |Ne Katihyorum | Kesinlikle | Toplam
Madde no
Katilmiyor katiliyorum Katihyoru
um Ne m =
X
katilmiyoru
m

f 1% |f % f 1% f % |f |% |f %

M1 (Dondurulmus 78 |25,;7 |70 23,1 89 294 51 16,8 |15 |5 303 |100 (2,52
gidalarin taze)
M2 (Dondurulmus 78 |25,7 (100 (33 91 |30 28 9,2 6 2 303 |100 (2,28
gidalarin dogal)
M3 (Dondurulmus 133 (439 |87 287 39 (129 30 9,9 14 (4,6 303 |100 |2,02
gidalar tazelerine
gore daha
giivenilirdir)
M4 (Dondurulmus 116 |38,3 |91 30 69 |22,8 20 6,6 7 2,3 303 |100 (2,04
gida tiiketerek
saglikli beslendigimi
diisiiniiyorum)

MS5 (Dondurulmus 71 |234 |104 (343 79 (26,1 35 116 |14 |46 303 |100 |2,39
gidalarin besin
igeriginin yiiksek
oldugunu
diisiiniiyorum)
M6 (Dondurulmus 39 (129 |56 18,5 112 |37 76 251 |20 |6,6 303 |100 |2,94
gidalar hijyenik
ortamda tiretilmekte
ve
ambalajlanmaktadir)

Ogrenciler “M6: Dondurulmus gidalar hijyenik ortamda iiretilmekte ve
ambalajlanmaktadir” ifadesine iliskin %12,9 kesinlikle katilmiyorum, %18,5 katilmiyorum,
%37 ne katiliyorum ne katilmiyorum, %25,1 katiliyorum, %6,6 kesinlikle katiliyorum

olmustur. Buna gbére bu maddeye verilen olumlu ve olumsuz yondeki cevaplarin yiizdesi

birbirine ¢ok yakin olarak goriinmektedir. Bu maddeye iliskin puanlarin ortalamasi (i =2,94),
ne katiliyorum ne katilmiyorum diizeyindedir. Saglik faktoriinii olusturan maddelerin

ortalamalar1 incelendiginde “M6: Dondurulmus gidalar hijyenik ortamda {iretilmekte ve

ambalajlanmaktadir” maddesinin en yiiksek ortalamaya (i =2,94) sahip oldugu, “M3:

Dondurulmus gidalar tazelerine gére daha giivenilirdir” maddesinin ise en diisiik ortalamaya (

X =2,02) sahip oldugu gézlemlenmektedir.
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Sekil 4.9. Saglik faktoriine iligskin 6grenci yanitlar

Cizelge 4.14°¢ gore dondurulmus gidalarin taze oldugunu diisiiniiyorum ifadesine
ogrencilerin %48,8’1 olumsuz cevap vermislerdir (2.52 puan). Aymi sekilde o6grenciler
dondurulmus gida tiiketerek saglikli besleniyorum ifadesine %68,3 oraninda olumsuz cevap

vermislerdir (2,04 puan).

Bektas Kenanoglu ve ark. (2010)’1n “Dondurulmus Gida Uriinlerine Yénelik Tiiketici
Tercihleri: Izmir 1li Ornegi” ¢alismalarinda Dondurulmus gida satin almama nedenlerini
belirlemek {izere sorulan soruda, 1’in etkisiz 5’in ¢ok etkili olan1 temsil ettigi dlgege gore,
tirtinlerin taze olmamasi (donuk iiriinler olmasi) (3,73 puan), saglik acisindan zararli olduguna

inanmasi (3,46 puan) 6nemli nedenler olarak tespit edilmistir.

4.4.2 Dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin “Kullanim” faktoriine

iliskin bulgular

Dondurulmus gidalarin tilketimine yonelik tutum 6lgeginin kullanim faktoriinde yer
alan maddelere verilen cevaplara ait frekans, yiizde ve ortalamalar Cizelge 4.15te

sunulmustur.
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Cizelge 4.15°te goriildiigii gibi, “M7: Dondurulmus gidalarin kullanimi pratiktir”
ifadesine Ogrencilerin %6,6’s1 kesinlikle katilmiyorum, %4,6’s1 katilmiyorum, %#4,6’s1 ne
katiliyorum ne katilmiyorum, %41,3°l katiliyorum, %42,9’u kesinlikle katiliyorum cevabini

vermisglerdir. Cevaplarin %84,2’s1 6grencilerin bu ifadeye iliskin olumlu goriis bildirdiklerini

gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i =4.09), kesinlikle katiliyorum
diizeyindedir. Ogrencilerin “M8: Dondurulmus gidalar hayatimi kolaylastirmaktadir” ifadesine
cevaplart %6,9 kesinlikle katilmiyorum, %5,9 katilmiyorum, %13,5 ne katiliyorum ne

katilmryorum, %38,6 katiliyorum, %35 kesinlikle katiliyorum olmustur. Ogrencilerin %73,6’s1

bu madde i¢in olumlu goriis bildirmistir. Bu maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i =3.88),
katiliyorum diizeyindedir. “M9: Dondurulmus gidalar1 sevdigim {iriinleri mevsimi disinda da
temin edebilmek icin tercih ederim” ifadesine 6grencilerin %10,2si kesinlikle katilmiyorum,
%10,9’u katilmiyorum, %13,5’1 ne katiliyorum ne katilmiyorum, %42,9’u katiliyorum,

%22,4°1 kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir.

Cizelge 4.15. Kullanim faktorii maddelerine iligkin 6grenci yanitlar

Kesinlikle |Katilmiyorum |Ne katiliyorum | Katihiyorum | Kesinlikle Toplam
Madde No Katilmiyor Ne Katihyorum

um katilmiyorum i

f % f % f % f % f % f %
M7 20 |6,6 |14 |46 14 4,6 125 |41,3 (130 (42,9 |303 |100 |4,09
M8 21 (6,9 |18 |59 41 13,5 117 |38,6 |106 |35 303 (100 (3,88
M9 31 (10,2 |33 |10,9 41 13,5 130 |42,9 |68 22,4 |303 (100 (3,56
M10 24 |79 |53 |175 65 21,5 105 |34,7 |56 18,5 |303 |100 (3,38
M11 15 |5 38 |12)5 48 15,8 120 |39,6 |82 27,1 |303 (100 (3,71
M12 22 |7,3 |40 |13,2 95 31,4 107 |35,3 (39 12,9 303 |100 |3,33

Cevaplarin %65,3’i Ogrencilerin bu ifadeye iliskin olumlu goriis bildirdiklerini

gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i =3,56), katiliyorum diizeyindedir.
“M10: Dondurulmus gidalar farkli kiiltiirlere ait yeni lezzetlere ulagsabilme imkani saglar”
ifadesine Ogrencilerin %7,9’u kesinlikle katilmiyorum, %17,5’1 katilmiyorum, %21,5’1i ne
katiliyorum ne katilmiyorum, %34,7’si katiliyorum, %18,5°1 kesinlikle katiliyorum cevabin

vermislerdir. Cevaplarin %53,2’s1 6grencilerin bu ifadeye iliskin olumlu goriis bildirdiklerini

gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i =3,38), katiliyorum diizeyindedir.
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“M11: Dondurulmus gidalar1 kolay ulasilabildigi i¢in tercih ederim” ifadesine
ogrencilerin %5°1 kesinlikle katilmiyorum, %12,5’1 katilmiyorum, %15,8’1 ne katiliyorum ne
katilmiyorum, %39,6’s1 katiliyorum, %27,1°1 kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir.

Cevaplarin %66,7’si 6grencilerin bu ifadeye iliskin olumlu goriis bildirdiklerini gostermektedir.

Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i =3,71), katiliyorum diizeyindedir.

Kullanim faktoriine iliskin 6grenci yanitlar
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Sekil 4.10. Kullanim faktorii maddelerine iligkin 6grenci yanitlari

“M12: Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda besin degeri bilgilerine rahatlikla
ulasabiliyorum” ifadesine Ogrencilerin  %7,3’i  kesinlikle katilmiyorum, %13,2’s1
katilmiyorum, %31,4’i ne katiliyorum ne katilmiyorum, %35,3’1 katiliyorum, %12,9°u

kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir. Cevaplarin %48,2’si 6grencilerin bu ifadeye

iliskin olumlu goriis bildirdiklerini gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi (i

=3,33), katiliyorum diizeyindedir.

Kullanim faktoriinii  olusturan maddelerin  ortalamalar1 incelendiginde “M7:

Dondurulmus gidalarin kullanimi pratiktir” maddesinin en yliksek ortalamaya (i =4,09) sahip

oldugu,
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“M12: Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda besin degeri bilgilerine rahatlikla

ulasabiliyorum” maddesinin ise en diisiik ortalamaya (i =3,33) sahip oldugu gozlenmektedir.

Ogrencilerin dondurulmus gidalar tercih etmesinde pratik olmasi biiyiik énem arz

etmektedir.

Yapilan analiz sonucunda 6grenciler %84,2 oraninda dondurulmus gidalar pratiktir

ifadesine olumlu cevap vermislerdir.

Benzer bir sonug¢ olarak Demirel (2017) “Dondurulmus Gida Tiiketimini Etkileyen
Sosyo-Ekonomik Faktérlerin Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Ornegi” konulu ¢alismasinda
katilimcilarin dondurulmus gida satin alma kararinda en ¢ok zaman tasarrufu, pratikligi

(ortalama 3,3636) segeneginin etkili oldugunu tespit etmistir.

4.4.3 Dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik tutum o6lceginin ambalaj faktoriine
iliskin bulgular
Dondurulmus gidalarin tiiketimine yonelik tutum 6l¢eginin ambalaj faktoriinde yer alan

maddelere verilen cevaplara ait frekans, ylizde ve ortalamalar Cizelge 4.16’da sunulmustur.

Cizelge 4.16’da gorildigi gibi, “M13: Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda farkl
tariflerin yer almast bu diriinleri tercih etmemde etkilidir” ifadesine 6grencilerin %18,5’1
kesinlikle katilmiyorum, %28,4°t katilmiyorum, %30’u ne katiliyorum ne katilmiyorum,

%16,8’1 katiliyorum, %6,3’1i kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir.

Cizelge 4.16. Ambalaj faktorii maddelerine iliskin 6grenci yanitlar

Kesinlikle Katilmiyorum | Ne katihyorum | Katiiyorum | Kesinlikle Toplam

Madde | Katilmiyorum Ne Katihyorum

no Katilmiyorum i
f % f % f % f % f % f %

M13 56 18,5 86 28,4 91 30 51 | 168 | 19 | 6,3 | 303 | 100 | 2,64

M14 37 12,2 81 26,7 70 23,1 95 (314 | 20 | 6,6 | 303 | 100 | 2,93

M15 42 13,9 62 20,5 68 22,4 90 | 29,7 | 41 | 135 | 303 | 100 | 3,08
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Cevaplarin %46.9’u 0Ogrencilerin bu ifadeye iliskin olumsuz goriis bildirdiklerini

gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamasi ( X =2.64), katilmiyorum diizeyindedir.

“M14: Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda yer alan kullanim talimatlar1 bu iiriinleri
tercih etmemi sagliyor” ifadesine Ogrencilerin %12,2’si kesinlikle katilmiyorum, %26,7’si
katilmiyorum, 9%23,1’1 ne katiliyorum ne katilmiyorum, %31,4’1i katiliyorum, %6,6’s1
kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir. Buna gére bu maddeye verilen olumlu ve olumsuz
yondeki cevaplarin yiizdesi birbirine ¢ok yakin olarak goriinmektedir. Cevaplarin %38,9’u

ogrencilerin bu ifadeye iliskin olumsuz goriis bildirdiklerini gostermektedir. Maddeye verilen

cevaplarin ortalamasi (i =2,93), katilmiyorum diizeyindedir.

“M15: Dondurulmus gidalarin kullanimi kalori hesabinda kolaylik saglamaktadir”
ifadesine 0grencilerin %13,9’u kesinlikle katilmiyorum, %20,5°1 katilmiyorum, %22,4’i ne
katiliyorum ne katilmiyorum, %29,7’si katiltyorum, %13,5°1 kesinlikle katiliyorum cevabini

vermislerdir. Cevaplarin %43,2°s1 6grencilerin bu ifadeye iliskin olumlu goriis bildirdiklerini

gostermektedir. Maddeye verilen cevaplarin ortalamast (i =3,08), katiliyorum diizeyindedir.

Ambalaj faktoriinii olusturan maddelerin ortalamalar1 incelendiginde “MI15:

Dondurulmus gidalarin kullanimi kalori hesabinda kolaylik saglamaktadir” maddesinin en

yiiksek ortalamaya (i =3,08) sahip oldugu, “M13: Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda

farkl tariflerin yer almasi bu firlinleri tercih etmemde etkilidir” maddesinin ise en diisiik

ortalamaya (i =2,64) sahip oldugu gozlenmektedir.
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Sekil 4.11. Ambalaj faktorii maddelerine iliskin 6grenci cevaplari

4.4.4 Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlar1 toplam puan ve faktorlerinin

skewness-kurtosis iligkin bulgular

Arastirmanin verileri i¢in uygun analiz tiirliniin belirlenmesinde puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek lizere Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir

(Cizelge 17). Buna gore bu degerlerin -1 ve +1 arasinda olmas yeterli bir kosuldur (Hair ve

ark. 2013).

Cizelge 4.17. Dondurulmus gida tiikketimine iliskin tutumlarin toplam puanlarinin ve

faktorlerinin Skewness-Kurtosis degerleri

Skewness Kurtosis
1. Saghk 423 -.034
2. Kullanim -.7155 279
3. Ambalaj -.266 -.318
Dondurulmus  gida  tliketimine -312 -.134
yonelik tutumlara ait toplam puan

61




Normallik testinin sonuglarina gore dlgegin toplam puaninin ve faktorlerinin normal
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu ylizden dondurulmus gida tiikketimine iliskin
tutumlarin toplam puanlarinin ve faktorlerinin demografik degiskenlere gore farklilagmasi
parametrik testlerden yararlanilarak incelenecektir. Dondurulmus gida tiiketimine iliskin
tutumlarin toplam puanlarinin ve faktorlerinin cinsiyete gore farklilagmasi parametrik

testlerden t-testi analiziyle incelenmistir.

4.4.4.1 Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlar1 toplam puan ve faktorlerinin
cinsiyete gore farkhilasmasina iliskin bulgular

Cizelge 4.18’de gorildigi tizere sadece saglik faktoriiniin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Diger faktorler (kullanim ve ambalaj) ve toplam
puan ortalamasi ise cinsiyete gore farklilagmamustir. Saglik faktoriintin kadin ve erkege gore
ortalama degerleri incelendiginde erkeklerin saglik faktorii ortalama degerlerinin (2,50),
kadinlarinkinden (2,24) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki agidan anlaml1 oldugu tespit
edilmistir. Bu durum erkeklerin dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlarinin saglik

acisindan daha olumlu oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.18. Dondurulmus gida tiikketimine iliskin tutumlarin toplam puanlarinin ve
faktorlerinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin T-testi sonuglari

g z g
= g g s %
o wn wn
g | < = £ £ - n c
© £ [0+] [ =
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Toplam Puan Kadin 157 2,93 .59 .11869
1,738 .026 .83
Erkek 146 3,05 .59
Kadin 157 2,24 .81 .26701
Saghk 2,946 .716 .00
Erkek 146 2,50 .75
Kadm 157 3,69 74 -.06641
Kullanim -.702 4617 .48
Erkek 146 3,62 .88
Kadin 157 2,79 .90 19225
Ambalaj 1,909 2,185 .05
Erkek 146 2,98 .84
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4.4.4.2 Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin
yas degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlarinin
yas degiskenine gore elde edilen veriler ortalamalar1 ve standart sapmalar Cizelge 4.19°da
verilmistir. Yas grubu yiiksek olan (24 ve tizeri) gruplarin digerlerine nazaran toplam puan ile
beraber saglik (2,81), kullanim (3,79) ve ambalaj (3,20) puan ortalamalarinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Bagimli degiskenin {i¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gére puan ortalamalari
arasindaki farki saptamak {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gruplar
arasi farkliliklarin yapilan varyans analizine gore toplam puan [F(2-300=3,374, p<.05] ve saglik
faktoriinde [F2-300=4,329, p<.05] istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.
20)

Cizelge 4.19. Ogrencilerin yas degiskenine gore toplam puan ve faktdr ortalamalari

Yas N N Sx
18-20 181 2,97 .59
Toplam Puan 21-23 97 2,95 .56
24 ve tizeri 25 3,28 .67
18-20 181 2,33 81
Saghk 21-23 97 2,31 .70
24 ve lizeri 25 2,81 .94
18-20 181 3,65 .83
Kullanim 21-23 97 3,64 a7
24 ve lizeri 25 3,79 .86
18-20 181 2,86 87
Ambalaj 21-23 97 2,83 .87
24 ve lizeri 25 3,20 .94

Bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunun saptanmasi i¢in Tukey Analizi yapilmistir.

Tukey Analizine gore toplam puan ortalamasinin yas degiskenine gore farkliliginin 18-20 yas
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grubuyla 24 ve tizeri grubu arasinda oldugu ve bu durumun 24 ve iizeri yas grubu lehine anlaml1
oldugu tespit edilmistir. ikinci bir farklilik 21-23 ve 24 ve iizeri yas grubu arasinda olup yine
24 ve lizeri yasa sahip olanlarin lehine anlamhidir. Elde edilen diger bir anlamli farklilik ise
saglik faktoriindedir. Toplam puan ortalamasiyla benzer sekilde 18-20 yas grubuyla 24 ve tizeri
grubu arasinda olmak tlizere 24 ve lizeri yas grubu lehine anlamli oldugu saptanmistir. Diger bir
farklilik ise 21-23 ve 24 ve lizeri yas grubu arasinda, 24 ve {izeri yasa sahip olanlarin lehine
anlaml olarak belirlemistir. Bu durum dondurulmus gida tiiketimine yonelik genel tutum ve

saglik boyutuna iliskin olumlu tutumun yas arttik¢a arttigin1 géstermektedir.

Cizelge 4.20. Ogrencilerin dondurulmus gida tiiketimine ydnelik tutumlarmin yas degiskenine
gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F p
Toplam Puan | Gruplar Arasi 2,359 2 1.179
Gruplar i¢i 104.869 300 350 3.374 .036
Toplam 107.228 302
Saghk Gruplar Arasi 5.399 2 2.700
Gruplar I¢i 187.090 300 624 4.329 014
Toplam 192.490 302
Kullanim Gruplar Arasi 477 2 239
Gruplar I¢i 201.128 300 670 .356 701
Toplam 201.605 302
Ambalaj Gruplar Arasi 2.735 3 1.367
Gruplar I¢i 231.042 299 770 1.775 171
Toplam 233.776 302

4.4.4.3 Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin
aylik gelir durumuna gore farkhilasmasina iliskin bulgular

Dondurulmus gida tiikketimine iliskin tutumlara ait toplam puan ve faktorlerin
ortalamalarinin aylik gelir durumuna gore puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Cizelge
4.21’de gosterilmektedir. Aylik geliri yliksek olan gruplarin digerlerine nazaran puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmanin bu alt problemi, tiniversite 6grencilerinin dondurulmus gida tiiketimine
iligkin tutumlarinin aylik gelir durumuna goére anlamli bir sekilde farklilik olusturup
olusturmadigin1 arastirmaktadir. Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlara ait toplam
puanlarin ve faktorlerinin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden bagimli degiskenin dort
kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalari arasindaki farki saptamak

tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Cizelge 4.21. Ogrencilerin aylik gelir durumuna gore toplam puan ve faktor ortalamalari

Aylik Gelir N N Sx
Durumu
500tl ve alt1 128 2.89 .56
Toplam Puan 500tl-1000tI 112 3.03 .59
1000tI-1500t! 30 3.02 54
1500tl ve tizeri 33 3.14 .70
500t ve alt1 128 2.36 81
Saghk 500tI-1000t! 112 2.33 .78
1000tI-1500t! 30 2.45 .78
1500t1 ve iizeri 33 245 .80
500tl ve alt1 128 3.50 .84
Kullamim 500tI-1000t! 112 3.78 74
1000tI-1500t! 30 3.62 .68
1500t1 ve iizeri 33 3.89 .98
500tl ve alt1 128 2.76 .90
Ambalaj 500t1-1000tl 112 2.97 .84
1000tl-1500tl 30 2.96 .76
1500tl ve tizeri 33 3.01 .99

Cizelge 4.21°de goriildigii gibi, Aylik geliri yliksek olan gruplarin digerlerine nazaran
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar aras1 farkliliklarin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadig1 Cizelge 4.22’de ANOVA testiyle gosterilmektedir.
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Cizelge 4.22°de goriildiigi gibi sadece kullanim faktdriinde anlamli farkin oldugu
belirlenmistir [F(3-209=3,319, p<.05]. Bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunun saptanmasi
icin Tukey Analizi yapilmistir. Tukey Analizine gore kullanim faktdriiniin aylik gelir durumuna
gore farkliigin 500tl ve alt1 (3,50) ve 500tl-1000tl (3,78) gruplar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin 500tl1-1000tl grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bu durum
dondurulmus gida kullanimina iliskin olumlu tutumun gelir diizeyi daha yiiksek olan grubun

lehine oldugunu gostermektedir.

Daha 6nce Bektas Kenanoglu ve ark (2010) “Dondurulmus Gida Uriinlerine Y®&nelik
Tiiketici Tercihleri; Izmir 1li Ornegi” ¢alismalarinda; dondurulmus gida satin alanlarin
yarisindan fazlasinin (%65,4) 500 ila 1499 TL diizeyinde aylik gelire sahip olduklar

belirlenmistir.

Cizelge 4.22. Ogrencilerin dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlarmin aylik gelir
durumlarina gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd | Ortalamasi F p
Toplam Puan | Gruplar Arasi 2.150 3 717
Gruplar I¢i 105.078 299 351 2.039 .108
Toplam 107.228 302
Saghk Gruplar Arasi 672 3 224
Gruplar Ici 191.818 299 .642 .349 .790
Toplam 192.490 302
Kullamim Gruplar Arast 6.498 3 2.166
Gruplar Ici 195.108 299 .653 3.319 .020
Toplam 201.605 302
Ambalaj Gruplar Arasi 3.574 3 1.191
Gruplar Ici 230.202 299 770 1.547 .202
Toplam 233.776 302

Dondurulmus gida satin almayan ailelerin ise yaklasik yarisina yakini (%46,8) 500 ila
999 TL aylik gelire sahip olduklari. Dondurulmus gida satin alan ailelerin aylik ortalama geliri
1290,45 TL iken, dondurulmus gida satin almayan ailelerin aylik ortalama gelirinin 897,20 TL
oldugunu belirlemislerdir. Gelir agisindan dondurulmus gida satin alan ve satin almayan
tiikketiciler arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve dondurulmus gida satin

alan tiiketicilerin daha yiiksek bir gelire sahip oldugunu tespit etmislerdir.
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Yatagan ve ark.(2014) “ Isparta Ilinde Dondurulmus Gida Uriinlerine Yo6nelik Tiiketici
Tercihleri” ¢alismalarinda da benzer sekilde dondurulmus gidalar satin alan tiiketicilerin daha
yiiksek bir gelire sahip olduklari tespit edilmistir. Dondurulmus gida iirtinlerini tiiketen ailelerin
aylik gelir ortalamalar1 satin alanlarda 2680,77 TL, evde hazirlayanlarda 2160,00 TL ve hem
satin alan hem de evde hazirlayanlarda 2383,33 TL oldugu saptanmistir. Dondurulmus gida

tirtinlerini satin alan tiiketicilerin daha yiiksek bir gelire sahip oldugu belirlenmistir.

4.4.4.4 Dondurulmus gida tiiketimine iliskin tutumlara ait toplam puan ve faktorlerinin
iiniversiteler arasi farklilasmasina iliskin bulgular

Dondurulmus gida tiiketimine iligkin tutumlara ait toplam puan ve faktorlerin
ortalamalarinin iiniversitelere gére puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Cizelge 4.23’de

verilmigtir.

Saglik faktoriine iliskin degerler incelendiginde t= ,370, p=,71 (>0,05) oldugu icin

tiniversiteler arasinda anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kullanim faktériine iliskin degerler t= -,673, p=,50 (>0,05) oldugu i¢in iiniversiteler

arasinda anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi saptanmustir.

Ambalaj faktoriine ait degerler t= -1,618, p= ,10 (>0,05) oldugundan iiniversiteler

arasinda anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum toplam puan ve faktdr ortalamalari
tiniversitelere gore anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bu dondurulmus
gida tiiketimine yonelik tutumlarin farkli tniversitelerde degisiklik gostermedigini isaret

etmektedir.
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Cizelge 4.23. Dondurulmus gida tiiketimine iligkin tutumlarin toplam puanlarinin ve
faktorlerinin liniversiteye gore farklilasmasina iliskin T-testi sonuglari

s | oz
= g g S Z 5
S =
g | <= | 3 2 g - |u |ES
T © < = =z
. S 5 g z 7
n o
Toplam Puan BSEU 178 2,97 .62 -.04500
- -.646 4.708 51
NKU 125 3,01 .55
BSEU 178 2,38 .82 .03456
Saghk _ 370 134 71
NKU 125 2,34 75
BSEU 178 3,63 .84 -.06423
Kullanim . -.673 6.405 .50
NKU 125 3,70 a7
BSEU 178 2,81 .92 -.16565
Ambalaj . -1.618 | 3.763 .10
NKU 125 2,98 .80

45 Dondurulmus Gida Tiiketimine Yonelik Tutum Olgegi Faktorleri Arasindaki
fliskilerin incelenmesine iliskin Bulgular

Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum olgegi faktorlerinin birbirleri ile olan
iligkilerini bulmak i¢in veriler normal dagildigindan pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
(Cizelge 4.24). Dondurulmus Gida Tiiketimine Y&nelik Tutum Olgegi faktodrleri arasindaki

iliskileri Pearson Korelasyon analiziyle incelenmistir.

Cizelge 4.24. Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutum 6lgegi faktorleri arasindaki pearson
korelasyon analizi sonuglari

Faktorler Deger Kullanim Ambalaj

Saghk R 201™ 270**
P .000

Kullanim R 1 374™
P .000 .000

** p<.01, 7 =303
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Saglik faktoriinin Kullanim faktoriiyle r=.201; p<.01, Ambalaj faktoriiyle r=.270;

p<.01 diizeylerinde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkisi saptanmustir.

Kullanim faktoriiyle Ambalaj faktorii arasinda r=.374; p<.01 diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Buna gore, Olgegin her bir faktoriindeki olumlu tutum arttikga, diger

faktorlerde de olumlu tutum artmaktadir.

4.6 ﬁgiversite Ogrencilerinin Dondurulmus Gida Satin Ahrken Etiketi ve Ambalaji
Uzerinde Nelere Dikkat Ettiklerine Dair Bulgular

Universite 6grencilerinin dondurulmus gida satin alirken etiket ve ambalaji iizerinde
nelere dikkat ettiklerine dair verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde degerleri Cizelge 4.25te

verilmistir.

Cizelge 4.25’te goriildiigii iizere 303 kisi lizerinde yapilan anket ¢alismasinda toplamda
1083 cevap elde edilmis olup, iiniversite 6grencilerinin dondurulmus gida satin alirken dikkat
ettikleri maddeler igerisinde iiretim ve son kullanma tarihi se¢enegine verilen toplam cevap
say1s1 273 olup %25,2’lik oranla ilk sirada yer almaktadir. %21,42 oranla marka se¢enegi ikinci

sirada yer almaktadir (Sekil 4.12).

Sirasiyla igindekiler segenegi %17,08, besin degeri segenegi %10,15, kalite-onay-
uluslararasi uygunluk vb. isaretler %9,97, saklama kosullar1 %9,87, mensei %4,33, diger %1,2,
parti numaras1 %0,73 orana sahiptir.  Isparta Ilinde Dondurulmus Gida Uriinlerine Y&nelik
Tiketici Tercihleri” konulu ¢alismada tiiketicilerin dondurulmus gida satin alirken dikkat
ettikleri faktorler arasinda iiretim tarihi (%71,82), marka ve firma (%64,10), i¢indekiler

(9%48,71) ve fiyat (%48,71)’m ilk siralarda yer aldig1 belirlenmistir (Yatagan ve ark., 2014).
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Cizelge 4.25. Dondurulmus gida satin alirken etiket ve ambalaj lizerinde dikkat edilen unsurlara
verilen 6grenci yanitlari (n:303)

Kalite,
.. Onay,
Uretim ve
. Uluslarara )
. Saklama |Besin Son Parti
I¢indekiler Marka sl Mengsei |Diger |Toplam
Kosullar1 | Degeri Kullanma No
. Uygunluk
Tarihi
vb.
isaretler
f % f % |f % f % f % f % |f |% |f |% |f |% |f %
185 117,08 | 107 |9,87 |110 |10,15 (232 |21,42 (273 |25,2 |108 |9,97 |8 |0,73 |47|4,33|13|1,2 |1083 |100

30% Etiket ve ambalaja iliskin 6grenci cevaplar
25%
20%
15%
10%
5%
0%
%
H [cindekiler H Saklama Kosullari H Besin Degeri
Marka m Uretim ve Skt. Tarihi | [saretler
Parti No Mensei Diger

Sekil 4.12. Ogrencilerin etiket ve ambalaj {izerinde dikkat ettikleri unsurlara verdikleri cevaplar
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5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin sonuglar, bu sonuglara yonelik

yorumlar ve Oneriler yer almaktadir.

5.1 Sonuc¢

1. Arastirma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin dondurulmus gida tiiketimi
aliskanliklarinin  diizeyi incelenmistir. Olgegin faktorlerine iliskin aritmetik
ortalama puanlar1 incelendiginde katilimcilarin biitiin faktorlerde orta diizeyde
olumlu bir tutuma sahip oldugu ifade edilebilir. Kullanim faktoriinde en yiiksek
ortalama, saglik faktoriinde ise en diisiik ortalama elde edilmistir. Buna gore,
katilimcilarin dondurulmus gidalarin tiikketimine yonelik en fazla olumlu tutuma
sahip oldugu faktoriin kullanim faktorii oldugu belirlenmistir. Saglik faktoriinde ise
katilimcilar diger faktdrlere nazaran daha az olumlu tutum goéstermislerdir.
Dondurulmus gida tiiketimine yonelik tutumlarin toplam puan ortalamasina
bakildiginda genel olarak katilimcilarin orta diizeyde olumlu bir tutuma sahip

olduklar1 belirlenmistir.

2. Saglik faktorii maddelerine iligkin 6grenci yanitlart incelendiginde, 6grencilerin
dondurulmus gidalarin taze olmadigimi diisiindiikleri belirlenmistir. En diisiik
ortalamaya sahip olan ifade dondurulmus gidalar tazelerine gore daha giivenilirdir
maddesi olmustur. Ote yandan 6grencilerin biiyiik bir kisminmn dondurulmus
gidalarin dogal olmadigimi diisiindiikleri belirlenmistir. Ayrica dondurulmus gida
tiketerek saglikli beslendigimi diistiniiyorum ifadesine ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun olumsuz cevap vermeleri dondurulmus gida tiiketerek sagliksiz
beslendiklerini diisiindiiklerini ortaya koymaktadir. Saglik faktorii icerisinde en
yiksek ortalamaya dondurulmus gidalar hijyenik ortamda iretilmekte ve
ambalajlanmaktadir ifadesinin sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
dondurulmus  gidalarin  hijyenik  ortamlarda  iretilip ambalajlandiginm
diistinmektedir. Bunun yaninda {iniversite 6grencileri dondurulmus gidalarin besin

iceriginin yiliksek oldugunu diisiiniiyorum ifadesine katilmadiklar1 saptanmistir.
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3. Kullanim faktorii maddelerine iliskin 6grenci yanitlar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamaya sahip olan ifadenin dondurulmus gidalarin kullanimi1 pratiktir maddesi
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin  bilyiik kism1 dondurulmus gidalarin
kullaniminin pratik oldugunu belirtmislerdir. Bir diger madde de dondurulmus
gidalar hayatimi1 kolaylastirmaktadir ifadesine Ogrencilerin biiyiikk kismi olumlu
yanit vermiglerdir. Dondurulmus gidalar hayatimi kolaylagtirmaktadir ifadesinin
Ogrencilerin dondurulmus gidalar1 tercih etmesinde Onemli etkisinin oldugu
belirlenmistir. Dondurulmus gidalar1 sevdigim {iiriinleri mevsimi disinda da temin
edebilmek icin tercih ederim ifadesine Ogrencilerin biiylik kismi olumlu yanit
vermistir. Dondurulmus gidalarin sevilen iriinleri mevsimi diginda da temin
edebilme imkani saglamasi 6grenciler tarafindan tercih edilmesinde 6nemli bir etken
olarak bulunmustur. Arastirma sonuglar1 ayrica dondurulmus gidalarin farklh
kiiltiirlere ait yeni lezzetlere ulasabilme imkani sagladigini gostermektedir.
Dondurulmus gidalar kolay ulasilabildigi i¢in tercih ederim ifadesinin 6grencilerin
tercihlerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin dondurulmus
gidalarin ambalajlarinda besin degeri bilgilerine rahatlikla ulasabiliyorum ifadesine

olumlu yonde cevap verdikleri saptanmuistir.

4. Ambalaj faktorii maddelerine iliskin 6grenci cevaplari incelendiginde dondurulmus
gidalarin ambalajlarinda farkli tariflerin yer almasi bu iriinleri tercih etmemde
etkilidir ifadesine 6grencilerin katilmadigi belirlenmis, ambalaj lizerindeki farkli
tariflerin 6grencilerin bu tirtinleri tercih etmesinde etkili olmadig: tespit edilmistir.
Ayrica dondurulmus gidalarin ambalajlarinda yer alan kullanim talimatlar1 bu
tiriinleri tercih etmemi sagliyor maddesinde olumlu ve olumsuz cevaplarin birbirine
cok yakin oldugu tespit edilmis olup, ¢ogunluk dondurulmus gidalarin tercih
edilmesinde kullanim talimatlarinin etkili olmadig1 yoniinde cevap vermislerdir. Bir
baska madde de dondurulmus gidalarin kullanimi kalori hesabinda kolaylik
saglamaktadir ifadesine iiniversite Ogrencilerinin  ¢ogunlugunun katildig
belirlenmis olup, {irlin ambalajlarinda yer alan kalori cetvelinin giinliik kalori
hesabinda kolaylik sagladigi i¢in 6g8renciler tarafindan tercih edilmesinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda en yiiksek ortalamanin bu

madde oldugu belirlenmistir.
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5. Universite 6grencilerinin aylik gelirleri ile dondurulmus gida tiiketimleri arasinda
pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Yapilan analizlere gore kullanim faktoriiniin
aylik gelir durumuna goére farkliligin 500tl ve alt1 (3,50) ve 500tlI-1000tl (3,78)
gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin 500t1-1000tl grubu lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu durum dondurulmus gida kullanimina iliskin olumlu

tutumun gelir diizeyi daha yiiksek olan grubun lehine oldugunu gostermektedir.

6. Dondurulmus gida tiiketimine iligkin tutumlar1 toplam puan ve faktorlerinin
cinsiyete gore farklilagmasina iliskin bulgular incelendiginde, yapilan analizler
sonucunda sadece saglik faktoriiniin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farkli oldugu
tespit edilmistir. Saglik faktoriiniin kadin ve erkege gore ortalama degerleri
incelendiginde erkeklerin saglik faktorii ortalama degerlerinin  (2,50),
kadinlarinkinden (2,24) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki agidan anlamli
oldugu tespit edilmistir. Bu durum erkeklerin dondurulmus gida tiiketimine yonelik

tutumlarinin saglik agisindan daha olumlu oldugunu géstermektedir.

7. Ogrencilerin dondurulmus gida tiikketimine yonelik tutumlarinin yas degiskenine
gore karsilastirilmasina iligkin yapilan analiz sonucunda toplam puan ortalamasinin
yas degiskenine gore farkliliginin 18-20 yas grubuyla 24 ve iizeri grubu arasinda
oldugu ve bu durumun 24 ve {izeri yas grubu lehine anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ikinci bir farklilik 21-23 ve 24 ve iizeri yas grubu arasinda olup yine 24 ve iizeri
yasa sahip olanlarin lehine anlamlidir. Elde edilen diger bir anlamh farklilik ise
saglik faktoriindedir. Toplam puan ortalamasiyla benzer sekilde 18-20 yas grubuyla
24 ve lizeri grubu arasinda olmak tizere 24 ve iizeri yas grubu lehine anlamli oldugu
saptanmistir. Diger bir farklilik ise 21-23 ve 24 ve lizeri yas grubu arasinda, 24 ve
lizeri yasa sahip olanlarin lehine anlamli olarak belirlemistir. Bu durum
dondurulmus gida tiikketimine yonelik genel tutum ve saglik boyutuna iliskin olumlu

tutumun yas arttik¢a arttigin1 gostermektedir.

8. Yapilan analiz sonucunda iiniversite Ogrencilerinin biiyilk ¢ogunlugunun

dondurulmus gidalar tiikettigi tespit edilmistir.

9. Universite dgrencilerinin dondurulmus gida satin alirken etiket ve ambalaj iizerinde

en fazla marka, iiretim ve son kullanma tarihine dikkat ettikleri saptanmistir.
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Dondurulmus gida sektorii tilkemizde son yillarda gelisimini hizli bir sekilde arttirarak
onemli bir sektor haline gelmistir. Arastirma Ornekleminin {niversite &grencilerinin
secilmesinin amaci1 yakin gelecekte etkin bir sekilde so6z sahibi olacak bu bireylerin
dondurulmus gidalara karsi tutum ve davranislarinin incelenmesinin 6nem arz etmesidir. Sektor
biinyesi altinda bulunan firma ve iireticiler pazarlama ve iiretim stratejilerini tiiketici tercihlerini

dikkate alarak gerceklestirirlerse mevcut pazarin biiylimesi kaginilmaz olacaktir.

Genel olarak yapilan anketlerden elde edilen veriler degerlendirildiginde katilimecilarin
dondurulmus gidalarla ilgili bilgi eksiklikleri oldugu ve saglik agisindan kaynaklanan 6n
yargilarin bulundugu gézlemlenmistir. Dondurulmus gidalarin besin igeriginin diisiik oldugunu
diistinliyorum ve dondurulmus gida tiiketerek saglikli beslendigimi diisiinmiiyorum gibi yiiksek
oranda verilen negatif yondeki cevaplar tiiketicilerin dondurulmus gidalara karsi

bilin¢lendirilmesi gerektigini kanitlamaktadir.
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EKLER

EK 1. Universite Ogrencilerinin Dondurulmus Gida Tiiketimi Aliskanhklarini Belirleme
Anketi

Sayin Katilimcil, Ankete vereceginiz cevaplar kesinlikle bilimsel amagli kullanilacagi igin, sorulara
vereceginiz cevaplarin dogrulugu ¢calismanin amacina ulagsmasinda yardimci olacaktir. Tesekkiirler

A. Asagidaki 1, 4, 5 ve 6 numarali sorulari ( X) isareti ile cevaplandiriniz.
1. Cinsiyet: Erkek Kadin
2. Yas:

3. Boliim:

4. Aylhk Gelir ( ) 500 TL ve Daha az ( ) 500-1000 TL ( ) 1000-1500 TL ( ) 1500-2000 TL ( ) 2000 TL ve iizeri
5. Dondurulmus gida tiiketim sikhigimzi belirtiniz: Hi¢ ( ) Nadiren ( ) Siksik ( ) Her Zaman ( )

6. Dondurulmus gida satin alirken iiriiniin etiket ve ambalaji iizerinde nelere dikkat edersiniz?
( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

() Igindekiler ( ) Marka () Parti No
() Saklama Kosullari () Uretim ve Son Kullanma Tarihi ( ) Mensei
() Besin Degeri () Kalite, onay, Uluslararasi uygunluk vb. isaretler
( ) Diger
B. Maddeleri 1="Kesinlikle Katilmiyorum?”, § g = =
2="Katilmiyorum”, 3="Kismen Katihyorum”, | £ 9 ¢ E g = g
4="Katihyorum” ve 5="Kesinlikle Katihyorum” olarak (X | = g E| 7@ 2 = =
isaretiyle) derecelendiriniz. 25 5| &5 28
XM M| M M XM
1 Dondurulmus gidalarin taze oldugunu
diisiiniiyorum.
2 Dondurulmus  gidalarin ~ dogal  oldugunu
diistinliyorum.
3 Dondurulmus gidalar tazelerine gore daha
giivenilirdir.
4 Dondurulmus gida tiiketerek saglikli beslendigimi
diisiiniiyorum.
5 Dondurulmus gidalarin besin igeriginin yiiksek
oldugunu diisiiniiyorum.
6 Dondurulmus gidalar hijyenik ortamda iiretilmekte
ve ambalajlanmaktadir.
7 Dondurulmus gidalarin kullanimi pratiktir.
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8 Dondurulmus gidalar hayatimi
kolaylastirmaktadir.

9 Dondurulmus gidalar1 sevdigim iiriinleri mevsimi
disinda da temin edebilmek i¢in tercih ederim.

10 Dondurulmus gidalar farkli kiiltiirlere ait yeni
lezzetlere ulasabilme imkani saglar.

11 Dondurulmus gidalar1 kolay ulasilabildigi ig¢in
tercih ederim.

12 Dondurulmus gidalarin  ambalajlarinda  besin
degeri bilgilerine rahatlikla ulagabiliyorum.

13 Dondurulmus gidalarin  ambalajlarinda  farkl
tariflerin yer almasi bu iirtinleri tercih etmemde
etkilidir.

14 Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda yer alan
kullanim talimatlar1 bu {iriinleri tercih etmemi
sagliyor.

15 Dondurulmus gidalarin kullanimi kalori hesabinda

kolaylik saglamaktadir.
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EK 2. On Deneme Anket Calismasi

Asagida verilen ifadelere katilim derecenizi belirtiniz. Liitfen, hi¢cbir ifadeyi yanitsiz
birakmayimz ve her ifadeyi yalmzca bir kez isaretleyiniz. Tesekkiir ederiz.

i
IFADELER v§ 5l 5|8
<3 2 = 5]
=4 El g |2
22 5|3
NASEVIRVIIE

Kesinlikle
K atilivarnm

1 | Dondurulmus gidalar hijyenik ortamda iiretilmekte ve
ambalajlanmaktadir.

2 | Dondurulmus gidalarin etiket bilgilerinin anlasilir ve a¢ik olmasi
hosuma gider.

3 | Dondurulmug gidalarin kullanim pratiktir.

4. | Dondurulmus gidalar farkl kiiltiirlere ait yeni lezzetlere
ulagabilme imkani saglar.

5 | Dondurulmus gidalar hayatimi kolaylastirmaktadir.

6 | Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda yer alan kullanim
talimatlari bu {irlinleri tercih etmemi sagliyor.

7 | Dondurulmus gidalar katki maddesi icerdigi i¢in kullanmayi tercih
etmiyorum.

8 | Dondurulmus gidalar1 kolay ulasilabildigi i¢in tercih ederim.

9 | Dondurulmus gidalar ile market ve pazara gitme ihtiyacim
azaldif1 i¢in zaman tasarrufu saglamaktayim.

10 | Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda farkl: tariflerin yer almasi
bu {iriinleri tercih etmemde etkilidir.

11 Dondurulmus gidalarin temizlenmis ve dilimlenmis olusu bu
iirlinleri tercih etmemde etkilidir.

12 Dondurulmus gidalarin kullanimi kalori hesabinda kolaylik
saglamaktadir.

13. | Dondurulmus gidalarin ambalajlar iistiinde yer alan kalite, onay
ve uluslararasi uygunluk igaretleri bu iiriinlere olan giivenimi

arttirmaktadir.
14 Dondurulmus gidalarin besin igeriginin yiiksek oldugunu
diisiiniiyorum.
15 Dondurulmus gidalar konserve iiriinlere gére daha giivenilirdir.
16 Dondurulmus gida tiikketerek saglikli beslendigimi diisiiniiyorum.
17 Dondurulmus gidalar daha uzun siire muhafaza edilebilmektedir.

18 Dondurulmus gidalar konservelere gore daha ekonomiktir.

19 Yeteri kadar bilgi sahibi olmadigim i¢in dondurulmus gidalar
tercih etmiyorum.

20 Dondurulmus gidalarin taze oldugunu diigiiniiyorum.

21 Dondurulmug gidalar lezzetlidir.

22 Dondurulmus gidalart sevdigim {iriinleri mevsimi disinda da temin
edebilmek i¢in tercih ederim.

23 Dondurulmus gidalar buzdolabi ve derin dondurucularda yer
tasarrufu saglamaktadir.

24 Dondurulmus gidalarin dogal oldugunu diisiiniiyorum.

25 Dondurulmus gidalarin ambalajlarinda besin degeri bilgilerine
rahatlikla ulasabiliyorum.

26 Dondurulmus gidalar tazelerine gore daha giivenilirdir.
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