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OZET
Yiksek Lisans Tezi

ISTANBUL ILINDE SEKER VE SEKERLI MAMULLER TUKETIM ALISKANLIKLARININ
BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Elif SIRANLI CiFTCi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Mehmet DEMIRCI

Seker ve seker igeren gidalarin tiiketimi {ilkemizde ve diinyada siirekli artmaktadir. Artan seker
tiikketim aliskanliklarinin incelendigi bu calismada; istanbul ilinde 4 farkli sosyo-ekonomik grubu temsil
eden 400 bireyin seker tiiketimi oranlar1 ve bireylerin seker satin alimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin yiiriitilmesinde ana kitle oranlarina dayal
kiimelendirilmis tek asamali basit tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi kullanilarak anket caligmasi
yapilmustir. Arastirmaya Istanbul’daki 4 farkli bolgeden katilan bireylerin; siitlii ve serbetli tatlilar, bal,
regel, pekmez, biskiivi, sekerli igecekler, ¢ikolata vb. tiikketim miktarlari incelenmis ve bu bolgelerdeki
bireylerin seker alim diizeylerinin hangi seviyede oldugu ortaya konulmustur. Bireylerin esmer sekerle
ilgili disiinceleri, glukoz/fruktoz tiiketim durumlari, etiket okuma aligkanliklari, ailelerindeki ve
cocuklarindaki sismanlik durumlari, seker yerine kullandiklari ikameler, spor yapma aligkanliklar1 ve
tiikkettikleri saglikli iiriin gruplart da ¢alismaya dahil edilmis ve elde edilen sonuglarin birbiriyle olan
baglantilart incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan 1.ve 2.
bolgelerde spor aligkanliklarinin arttigi fakat 6zellikle artan alim giicii ile bireylerin daha fazla seker
tilketmeye meyilli oldugu saptanmistir. Bu tiiketimin ¢ogunlugunun bal, hurma gibi dogal sekerlerle
karsilandig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bolgelerde ise bireylerin seker

titketimini daha ¢ok eklenti seker iceren gidalardan karsiladig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Seker tiiketimi, Seker ikamesi, Sismanlik, Bal tiikketimi, Obezite

2019, 87 sayfa
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A RESEARCH ON DETERMINATION OF SUGAR AND SUGAR CONTAINING
PRODUCTS CONSUMPTION HABITS IN ISTANBUL

Elif SIRANLI CiFTCi

Tekirdag Namik Kemal University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Food Engineering

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet DEMIRCI

The consumption of sugar and sugar-containing foods is constantly increasing in our country
and in the world. Increased sugar consumption habits were examined in this study; it is aimed to
determine the sugar consumption rates of 400 individuals representing 4 different socio-economic
groups in Istanbul and the factors affecting the sugar purchase of individuals. In conducting this
research, a survey was conducted using a single-stage, simple randomized probability sampling method
based on the main population ratios. Participants from 4 different regions in Istanbul; milk and sherbet
desserts, honey, jam, molasses, biscuits, sugary drinks, chocolate and etc. consumption amounts were
examined and the level of sugar intake of individuals was determined. Individuals' thoughts about brown
sugar, consumption of glucose / fructose, label reading habits, obesity status in their families and
children, substitutes for sugar products, sports habits and healthy product groups correlations between
the obtained results were examined. According to the results of the study, it was found that sports habits
increased in the 1st and 2nd regions with high socioeconomic level, but individuals were more likely to
consume more sugar along with increasing income. It was determined that the majority of this
consumption was met with natural sugars such as honey and dates. In regions with low socioeconomic
levels, it was determined that individuals meet their sugar consumption from foods containing additive

sugar.

Key words: Sugar consumption, Sugar substitution, Obesity, Honey consumption, Obesity
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1.GIRIS

Son yiizyilda, sagliksiz besinlerle kalori alimi olduk¢a artmis, ayrica teknolojik ve
ekonomik gelismeler neticesinde, pek ¢ok bireyde fiziksel olarak inaktif yasam tarzi olusmugtur
(Rutledge ve Adeli 2007). Yasam tarzlarinin degismesi ve yiyecek secimlerindeki
farklilagsmalar sonucunda sismanlhigin arttigi disiiniilmektedir (Simin ve ark. 2000). Cesitli
arastirmalara gore viicuttaki yaglanmada goriilen artis ile bireylerin tiikettikleri tatlandirilmis
yiyecek-i¢eceklerde bulunan ilave seker miktari paralellik gostermektedir (Te Morenga ve ark.
2013, Ruyter ve ark. 2012). Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ’nde yapilan bazi
caligmalardaki verilere gore; gecmis yillara kiyasla giinliik kalori aliminda artis saptanmis ve
bu artisin %80'inin sekerli iceceklerden geldigi bildirilmistir. Fast food tarzi beslenme ile

ozellikle i¢eceklerden gelen kalori artisi oldukga fazladir (Bray ve ark. 2004).

Seker tiiketiminin yayginlagsmasinin kanser, obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet
ile baglantili oldugundan bahseden ¢ok sayida ¢alisma vardir (Jiang ve ark. 2016). Yapilan bazi
calismalarda, ilave seker olarak fruktozun viicuda aliminin artmasi ile organ gevresi
yaglanmalarinin da arttig1 gozlenmistir (Lee ve ark. 2015, Stanhope 2012). Global tahminlere
gore; 2050 yilinda diyabetli kisi sayisinin 48.3 milyona ulasacagi diigiiniilmektedir (Sheehy ve
ark. 2009). Ayrica kronik hastaliklar kadar 6nemsenmiyor olsa bile, yiiksek seker tiiketiminin
agiz ve dis sagligina da olumsuz etkileri oldugu ¢alismalarda belirtilmektedir (Coulter 2001).
2015 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan "Yetiskinler ve Cocuklar igin Seker
Alimi" bildirisinde; eklenti seker aliminin, giinlik enerji gereksiniminin %5'ini gegmemesi

gerektigi belirtilmistir (Anonim 2019a).

Sehir yasaminda insanlarin tiikettigi yiyeceklerin neredeyse tamaminda yiiksek
oranlarda seker bulunmaktadir. Cikolata, biskiivi, pasta, sekerleme, kola, vb. yiyecekler basit
sekerler acisindan son derece zengin gidalardir. Bahsedilen gidalar ile viicuda alinan sekerler
hizli bir sekilde sindirime ugrar ve sonrasinda kana geger. Bunun sonucunda kan sekeri hizli
bir sekilde yiikselir. Bu siire zarfinda, pankreas daha fazla insiilin salgilar ve hipoglisemiye
egilim artar. Birey hipoglisemi sebebi ile aclik hisseder ve atistirma gereksinimi duyar. Sonug
olarak viicuda alinan gidalar heniiz enerji olarak kullanilamadan, yeni bir gida ve enerji alim1
gereksinimi ortaya ¢ikar. Yine ayni sekilde atistirma gereksinimleri genellikle basit sekerler

yoniinden zengin gidalarla giderilir. Bu sekilde bir beslenme tarzi ve hareketsiz yasam



sonucunda, viicutta yag birikmesi ve obezite problemleri ortaya ¢ikar (Thorburn ve ark. 1989,
Dirlewanger ve ark. 2000).

Obezitenin genel tanimi viicut agirhigmin arzu edilen agirliktan daha fazla olmasidir.
Bunun en O6nemli nedeni ise viicuda harcanan enerjiden daha fazla enerji alinmasidir.
Obezitenin sonucunda viicuttaki pek ¢ok sistem olumsuz olarak etkilenmektedir. Doksanli
yillarda siklikla karsilasilan hastaliklardan; solunum giigliigli, insiilin direnci, ortopedik
hastaliklar, hipertansiyon, menstrual bozukluklar, alkol tiiketimine bagli olmayan yagh
karaciger hastaligi, uyku apneleri, tip 2 diyabet ve bazi1 kanser tiirleri (prostat, kolon,
yumurtalik, safra kesesi ve meme gibi) obezite ile iliskilendirilmektedir. Obezite, basit
seker igeren iiriinlerin tiiketimi, hareketsiz yasam ve diizensiz beslenme ile artmaya devam

etmektedir (Baysal 1990).

Tirkiye’de yasayan bireylerin beslenme aliskanliklart incelendiginde, ana besin
ogelerinin ekmek ve bazi tahilli tiriinler oldugu goriilmektedir. Aragtirmalara gore giinliik enerji
aliminin ortalama olarak %44'i yalnizca ekmekten gelmektedir. Enerji alimmna genel olarak
bakildiginda ise toplam enerjinin %58'i ekmek ve bazi tahilli iiriinlerden saglanmaktadir. Tiirk
halkinin gida tiikketimi egilimlerine bakildiginda yillar icerisinde; ekmek, et ve et {iriinleri, siit
ve siit Urlinleri, sebze ve meyve tiiketiminin azalirken, seker, kurubaklagil ve yumurta
tilketimlerinin ise arttigi goriilmektedir (Anonim 2003). Tiirk toplumunun tiikketim aligkanliklar
arasinda, tatli, seker ve sekerlemelerin yeri oldukga fazladir. Tatlilar ve Tiirklere has baz1 serbet
cesitleri Anadolu Selguklu ve Osmanli donemi mutfagindan, giiniimiiz Tiirk mutfagina kadar
ulasmistir. Selcuklu doneminde; giilbeseker, badem sekeri, helva ve pekmezin tathi olarak
fazlaca tiiketildigi kaynaklarda ge¢gmektedir. Osmanli donemi saraylarinin mutfaklarinda ise
zerde, baklava, ziilbiye, kadayif, muhallebi ve lokma karsimiza g¢ikmaktadir. Osmanl
mutfaginda helvahane adi verilen yerde bilinen meyveler ile gesitli regellerin yapildig
belirtilmistir. Cumhuriyet doneminde de tath ¢esitliligi oldukga fazladir. Bu donem sonrasinda
tulumba, muhallebi, kadayif, siitlag, baklava, lokum, pasta, lokma ve kurabiye tiiketimi artig
gostermistir (Kizildemir ve ark. 2014). Ayrica lokum vb. bazi iiriinlerimiz diinyada Tiirklere
0zgii olarak bilinmektedir (Batu 2016).

Ulkemizde bolgesel ve ulusal diizeyde yapilan seker tiiketimi arastirmalarinda,
sosyoekonomik siniflandirma kriterlerine gore seker ve sekerli mamiil (bal, pekmez, cikolata,

puding, regel, pestil, tahin helvasi, findik ezmesi, lokum vb.) tiiketimi iizerinde pek
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durulmamustir. Bu tezde niifusu 15.07 milyon (Anonim 2019b) olan Istanbul ili’nin seker ve
sekerli mamdil tiiketim aligkanliklarini ve genel olarak saglikli beslenme ile ilgili yaklagimlarini
incelenmekte olup tilkemizdeki diger biiyiiksehirlerin konu ile ilgili durumunun tahmin
edilmesine de olanak saglamaktadir. Bu calisma, Istanbul ili genelinde belirlenmis farkli
sosyoekonomik standartlardaki 4 bolgenin seker ve sekerli mamiiller tiiketim aligkanliklarini
saptayan ve Kkarsilastiran ilk calismadir. Calismada Istanbul’da yasayan bireylerin seker
tilkketme egilimleri saptanarak, bu egilimin; kisilerin yaslari, fiziksel o6zellikleri, egitim
diizeyleri, aileden gelen obezite ve diyabet hastaliklarina olan yatkinliklari, spor yapma
sikliklari, farkli seker ¢esitleri hakkinda bilgi diizeyleri ve aligveris aligkanliklart ile

iliskilendirilmesi amaglanmustir.



2.LITERATUR OZETi

2.1. Sekerin Kavramsal Cercevesi
Binlerce yil 6nce insanoglunun seker ile Hindistan ve Cin’de tanistigi bilinmektedir.
Daha sonra Araplar, Perslilerden sekerin nasil elde edildigini gorerek imparatorluklarinin
biiyiimesi ile beraber Kuzey Afrika ve Ispanya gibi baz1 bolgelerde seker iiretimi ¢slismalarina
baslamiglardir. Bunun sonucunda Orta ¢ag’da seker Avrupa’ya girmistir. Seker, 18.ylizyila
kadar yalnizca seker kamisindan tiretiliyordu. Uzun yillar boyunca kahve ve gay gibi zenginlik

sembolii sayilan liiks bir mal olarak zirvede yerini korumustur (Anonim 2000).

Seker, gida maddelerine tatlilik o6zelligi kazandirmak amaciyla kullanilan bir
bilesenlerdir. Sekerin tanimi ve kategorileri cesitli iilke mevzuatlarina gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Ulkemizde seker tamimu icerisinde; beyaz seker, rafine seker, ari beyaz
seker, seker ¢Ozeltisi, invert seker ¢ozeltisi, invert seker surubu, glukoz surubu, dekstroz veya
susuz dekstroz, kurutulmus glukoz surubu, dekstroz veya dekstroz monohidrat, fruktoz ile

pudra sekeri yer almaktadir (Anonim 2006a).

2.1.1. Diinyada seker sanayi

Diinya genelinde seker iretimi yaklasik %28’i seker pancarindan %72’si de seker
kamisindan yapilmaktadir. Seker kamisi ve seker pancarindan {iretilen sekerler arasinda kalite
bakimindan bazi farkliliklar bulunmaktadir. Seker kamisi bitkisinin seker pancarina gore daha
diisiik maliyetlerle tiretiliyor olmasi sebebiyle seker kamigindan iiretilen seker diinya genelinde
daha fazla yayginlasmigtir (Kaya 2015). Seker; tarimsal tiretimler ve istihdamin arttirilmasina
olan katkilari, iiretim prosesi ile ortaya ¢ikan yan iriinler gibi sebeplerle ¢ogu iilkede oldukga
politik bir gida iiriinii olarak yer almaktadir (Akbay 2003, Erding 2017).

Cizelge 2.1.”e gore seker pancart iiretimi 1961 yilinda 160 milyon ton iken, 2016 yilinda
277 milyon ton olmustur. Seker pancar1 iiretiminde diinyada; Rusya, ABD, Fransa ve Almanya
onemli bir paya sahiptir. 2016 yilinda Tirkiye diinya seker pancari iiretiminin %7.2’Sini
gerceklestirmistir. Ulkemizde seker pancari iiretiminin kotaya tabi olmasi nedeniyle dis ticareti
s0z konusu degildir. Diinya seker pancari ihracat rakamlarina bakildiginda, ihracati en yiiksek

olan iilkeler Macaristan, Almanya ve Kanada’dir (Anonim 2018a).



Cizelge 2.1. Diinya Seker Pancar1 Uretimi (ton)

ULKELER 1961 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2016 2016 (%)
Rusya 14.050.869 22.255 .939 39.030.505 51.366.830 18 53
Fransa 13.235.800 17.539.488 28.442.000 31.746.304 31.120.959 31.874.920 33.507.670 33.794.906 12.19

ABD 16.263.000 22.969.008 21.320.544 24.959.008 32.541.000 29.060.756 32.088.030 33.457.880 12.07
Almanva 14.286.746 19.592.736 26.155.888 30.366.304 27.870.100 23.431.929 22.572.000 25.497.200 9.20
Tiirkive 2.877.113 4.253.63 1 6.766.017 13.985.741 18.821.033 17.942.112 16.462.000 19.465.452 7.02
Ukrayna 13.198.800 13.749.000 10.330.750 14.011.450 5.05
Polonya 11.555.000 12.742.000 10.138.960 16.720.958 13.134.383 9.972.598 9.364.467 13.523.781 4.88

Misir 500 235 105.000 574.745 2.890.360 7.840.304 11.982.946 13.323.369 481

Cin 796.700 2.102.800 6.305.000 14.524.513 8.073.500 9.296.200 8.032.000 8.095.759 2.92
ingiltere 6.031.000 6.412.292 7.380.000 7.902.000 9.079.000 6.527.489 6.218.000 5.687.000 2.05

iran 810.440 3.455.000 3.639.786 3.641.426 4.332.172 3.866.499 5.594.240 5.536.914 2.00
Hollanda 3.854.430 4.739.000 5.930.991 8.623.000 6.798.000 5.280.433 4.868.255 5.502.200 1.98

Diger 90.791 .258 130.445.762 151.672.265 156.142.725 68.238.424 47.208.807 44.680.960 47.968.048 17.30
'II%IST:; 160.501.987 224.251.952 267.856.451 309.186.724 250.148.600 228.306.986 244.731.823 277.230.789 | 100.000

Cizelge 2.2.ye gore 2010 yilinda Diinya seker iiretiminde seker pancarimin payt %20

iken, seker kamisinin payimin %79.4 oldugu goriilmektedir. Bu oranlarin yillar igerisinde ¢ok

fazla degisim gostermedigi saptanmistir (Anonim 2018a).

Cizelge 2.2. Diinya Seker Kamis1 ve Seker Pancar1 Uretimi (bin ton)

Diinya Pancar Sekeri Seker Kamsi Sekeri
Yillar Seker . .

Uretimi Miktar % Miktar %
2010/11 165.600 34.100 20,60 131.500 79.40
2011/12 175.100 40.000 22,80 135.100 77.20
2012/13 183.484 37.907 20,65 145.577 79.35
2013/14 181.502 35.530 19,57 145.972 80.43
2014/15 182.068 39.279 21,57 142.789 78.43
2015/16 166.502 33.030 19,80 133.472 80.20
2016/17 177.938 39.862 22,40 138.076 77.60

Diinyada seker iiretiminin dnemli bir yiizdesinin seker pancar1 yerine seker kamisindan

karsilanmasinin sebepleri asagidaki gibi siralanabilir:

* Seker kamisinin ekiminin kolay olmasi,

* Daha genis alanlarda ekilebilmesi,

* Veriminin yiiksek olmasidir (Er ve Uranbey1998).




Cizelge 2.3. Onemli Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu Ureticisi Ulkeler

SiraNo | Ulke .. ..
2017 Donemi Uretim | 2017 Dénemi Uretim
Miktar1 (Milyon Ton, | Miktar1 (Milyon Ton,

kuru baz) Ticari Baz)

1 ABD 7.32 9.76

2 Cin 2.92 3.89

3 Japonya 0.9 1.2

4 AB-28 0.78 1.04

5 Meksika 0.36 0.48

6 Arjantin 0.36 0.48

7 Giiney Kore 0.29 0.39

8 Tiirkiye 0.28 0.36

9 Kanada 0.26 0.35

10 Tayvan 0.19 0.25

DUNYA TOPLAMI 14.09 18.79

Cizelge 2.3.’e gore yiiksek fruktozlu misir surubu iiretiminde ABD’nin en fazla
kapasiteye sahip oldugu goriilmektedir. ABD’yi Cin ve Japonya takip etmektedir. Cizelge
2.1’de ABD’nin 2016 yilinda seker pancarindan seker {iretiminin 33 milyon ton oldugu ve 2017
yilinda yiiksek fruktozlu misir surubu iiretiminin 7.32 milyon ton oldugu goriilmektedir

(Anonim 2018b).

2.1.2 Tiirkiye’de seker sanayi

Ulkemizde seker fabrikalarma yonelik ilk ciddi atilim1 Usakli Molla Omer Oglu Nuri
(Seker) Efendi yapmistir. Nuri (Seker) Efendi 1923 yilinda Usak Terakki Ziraat AS’yi
kurmustur. Usak Seker Fabrikasi, Usak Terakki Ziraat AS tarafindan 17/12/1925 yilinda

iiretime baslamis olup, iilkemizdeki ilk seker fabrikasidir. Tiirkiye’nin ilk iiretime gecen seker
fabrikasi ise Kasim 1926 yilinda Kirklareli’nde bulunan Alpullu Seker Fabrikasi (Sekil 2.1.)
olmustur (Dastan 2012).

Sekil 2.1. Tiirkiye’nin ilk seker fabrikasi-Alpullu Seker Fabrikasi, Kirklareli (Anonim 2016b)



Tiirkiye’de sekerin tamamu seker pancari bitkisinden iiretilmektedir. Ulkemizde yillik
yaklasik olarak 2.5 milyon ton iiretim yapilmakta ve bu miktar ile iilkemiz Rusya, ABD,
Almanya ve Fransadan sonra gelmektedir. Yillara gére 350-500 bin hektar arasinda degisen

ekim alaninda, 350.000’e yakin ¢iftci ailesi seker pancari iiretimi yapmaktadir (Estiirk 2018).

Bir¢ok iilkede seker sektoriine yonelik sorunlardan en Onemlisi yiiksek maliyetli
tiretimdir. Tirkiye’de birgogu politik amaglar neticesinde kurulan seker fabrikalarinin
kurulmasinda ve isletilmesinde kar amaci giidiilmemistir. Seker fabrikalar ile 6zellikle kirsal
kesimlerde istihdam olusturulmasi, i¢ goglerin engellenmesi, bolgesel kalkinma farklarinin
diisiiriilmesi gibi toplumsal gelisime dayali sorunlarin ¢éziimii hedeflenmistir (Karabulut ve
Topak 2007). Cizelge 2.4.’¢ gore 2017 yilina dogru ekim alaninin azaldigi, buna ragmen
tiretilen miktarin arttigi goriilmektedir (Anonim 2018a). Bu verilere gore birim alanda verim
artis1 gozlemlenmistir. 1998 yilinda ekim alani (ha) ve iiretim miktari (ton) en tiist seviyede

saptanmistir.

Ulkemizin seker iiretimi kapasitesi; 3 milyon 151 bin ton pancar sekeri ve 990 bin ton
nisasta bazli sekerdir. Kapasite toplam1 4 milyon 141 bin tondur. Ancak kapasitenin kullanimi1
sorunu yiiziinden Tirkiye’de ortalama seker iiretimi 2.5 milyon ton civarinda
gerceklesmektedir. Sekil 2.2’ de goriildiigii tizere gore lilkemiz diinya seker iiretiminde yaklasik
%6’lik bir paya sahiptir. Ulkemiz Rusya, ABD, Fransa ve Almanya’dan sonra Diinya’da
5.sirada yer almaktadir (Anonim 2018a).



Cizelge 2.4. Tiirkiye’de Seker Pancar1 Ekilen Alan ve Uretim Miktar1

Yil |Uretim (ton) | Alan(ha) | YiI | Uretim (ton) | Alan (ha) Yil Uretim (ton) | Alan (ha)
1961 |2.877.113 130.344 1981 |11.165.105 358.230 2001 12.632.522 356.609
1962 |2.730.932 125.739 1982 |12.732.461 371.400 2002 16.523.166 371.817
1963 |3.280.715 134.585 1983 |12.769.569 358.831 2003 12.622.934 314.463
1964 |4.705.783 186.750 1984 |11.108.375 350.191 2004 13.517.241 315.053
1965 |3.421.353 157.749 1985 |[9.830.060 319.598 2005 15.181.247 335.556
1966 |4.422.085 153.254 1986 |10.662.346 347.364 2006 14.452.162 323.714
1967 |5.253.492 149.578 1987 |12.717.321 384.886 2007 12.414.715 298.869
1968 |4.715 .578 126.539 1988 |11.534.153 315.897 2008 15.488.332 320.731
1969 |3.356.472 101.924 1989 |10.928.903 339.731 2009 17.274.674 323.970
1970 |4.253.631 123.016 1990 |13.985.741 377.543 2010 17.942.112 328.651
1971 |5.956.178 159.012 1991 |15.474.097 400.081 2011 16.126.489 293.841
1972 |5.896.042 148.289 1992 |15.126.116 396.243 2012 14.919.940 208.186
1973 |5.095.156 153.204 1993 |15.620.500 421.582 2013 16.488.590 290.910
1974 |5.707.147 184.959 1994 |12.944.223 405.512 2014 16.743.045 287.461
1975 |6.948.637 212.530 1995 |11.170.600 312.251 2015 16.462.000 275.262
1976 |9.406.150 250.405 1996 |14.543.277 416.300 2016 19.465.452 321.953
1977 |8.994.906 248.937 1997 |18.400.734 466.736 2017* 20.828 .316 339.217
1978 |8.836.818 275.905 1998 |22.282.539 500.950 2018** | 18.500.000 310.000
1979 |8.759.726 267.589 1999 |17.102.326 415.040 * TUIK **ZMO Tahmin
1980 |6.766.017 263.384 2000 |18.821.033 408.179
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Sekil 2.3. illerin Seker Pancar1 Uretimi

Sekil 2.3’te iilkemizde 2017 yilinda en yiiksek seker iiretiminin Konya’da yapildigi,
Konya’yr sirasiyla Yozgat, Eskisehir, Aksaray, Kayseri ve Afyonkarahisar’in takip ettigi
goriilmektedir (Anonim 2018a).

2.2. Tatlandircilar

Insanoglu tatl tadini dogumundan itibaren hep sevmis ve gidalarina tath tat veren
maddeler eklemistir. Bal; Cin ve Yunanistan’da tiiketildigi kayda gecen ilk tatlandiricidir. Daha
sonra sofra gekeri olarak bildigimiz siikroz balin yerine ge¢mistir. Sakarin tretilen ilk yapay
tatlandiricidir. 1879 yilinda Remsen ve Fahlberg tarafindan tiretilmistir. Sakarin 1. ve 2. Diinya
Savaslari’nda seker bulunamamasi sebebiyle iiretilmis ve kullanilmaya baslanmistir. Yillar
gectikce fast food ve sekerli iirlinler sektorlerinin biiyiimesi ile birlike obezite goriilme oranlari
artmistir. Artan obezite sonucunda sakarin maliyetten ziyade gidalarda kalorinin azaltilmasi
amaci ile kullanilmaya devam edilmistir. Ozellikle sekere muadil olmasi sebebiyle diyet
tirtinlere eklenen yapay tatlandiricilar i¢in biiyiik bir pazar gelismistir (Weihrauch ve Diehl
2004).

Sekerler dogal olarak meyvelerde ve siit liriinlerinde bulunabilmekte, ayn1 zamanda gida
iiretim asamalar1 sirasinda gidalara eklenebilmektedir. Eklenti sekerler, gidalara, hazirlik veya

pisirme sirasinda eklenen seker olarak tanimlanmaktadir (Lei 2016).



Kristal beyaz seker; seker pancar1 veya seker kamisindan elde edilen ve halk arasinda
toz seker, kristal beyaz seker ve cay sekeri adlariyla bilinen sekerdir. Kalitelerine gore ham,
beyaz, yar1 beyaz ve rafine seker olarak ifade edilir. Beyaz kristal seker (siikroz), diinya
iilkelerinde ticari ve en yaygin olarak seker pancar1 ve seker kamisindan iiretilmektedir.
Bunlardan bagka seker, tatl misir, seker palmiyesi, ak¢a aga¢ ve sorgum bitkisinden de elde

edilmektedir (Kavas ve Sezer 2006).

Kristal sekerin islemlerden gecirilmesi ile (halk diliyle toz seker) kiip seker elde
edilmektedir. Uretimde iri degil daha kiiciik kristalli sekerler tercih edilmektedir. Kiip seker
tiretimi sirasinda: Kiip seker tiretim makinelerine alinan kristal seker kaliplarda preslenmekte
ve bunu takiben kurutma islemi gerceklestirilmektedir. islem sirasinda kullanilan buhardan
dolay1 kiip sekerler dagilmamaktadir. Eskiden iretim sirasinda kiip sekerlerim kalibin
igerisinden ¢ikigini kolaylastirmak amaciyla tiretime baz1 maddeler katildig: bildirilmistir. Bu
maddelerin eser miktarlarda kullanildig: belirtilse bile sekerin {izerinde kalabildigi ve kullanim
sirasinda seker suyla karistigi anda (¢aya seker atildigi esnada) istenmeyen goériiniimlere sebep
olabildigi bildirilmistir. Gelistirilen bazi tekniklerle, kiip sekerlere bu tiir maddeler ilave

edilmemekte ve bu durumun 6niine gegilmektedir (Anonim 2006b).

Sivi sekerler, seker pancarindan elde edilen kristal sekerden yapilmaktadir. Kristal
sekere herhangi bir katki maddesi ilave edilmeden iiretilirler. Stvi sekerlerin en biiyiik avantaju,
sivi seker ile hazirlanan gida triinlerinde (sekerli igecekler, serbetli tatlilar vs.) sekerin
kristallesmesi probleminin goériilmemesidir. Ulkemizde seker sanayi uzun yillar boyunca bir
kamu iktisadi tesekkiilii olan Tiirkiye Seker Fabrikalar1 A.S. tarafindan idare edilmistir.
Devletin tek firetici firma konumunda olmasi sebebiyle iiretim tekniklerinde ve firtinlerde
cesitlilige ihtiyag duyulmamustir. Ozel sektdriin bu agigi farketmesi ile, seker pancarindan
tiretilen seker yerine ona kismen ikame olabilecek ve sivi formda olan nisasta bazli tatlandirici
iiretimine yonelik yatirimlar yapilmistir. Daha sonrasinda Konya Seker Fabrikasi tarafindan,
Cumra seker tesislerinde Oncelikle alkolsiiz icecekler, firmncilik, serbetli tatlilar, lokum, regel
gibi {irlinlerde kullanilmak ve sekerleme sektoriiniin ihtiyaclarini karsilamak iizere sivi seker

fabrikasi tiretime agilmistir (Anonim 2005).

Seker ikamesi olarak kullanilabilen, seker ile ayni tadi veren, diisiik kalorili veya
kalorisiz, yapay olarak iiretilen maddelere tatlandirict denilmektedir (Tiifek¢i 2005). Saglikli

kisilerde tatlandirict alimi ile istah ve kisa siireli besin alimi, kanser riski, diyabet riski, dis
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clirligli riski, kilo alma ve obezite riski arasindaki iligkiler incelenmeye devam edilmektedir
(Lohner ve ark. 2017).

Tatlandiricilar genel olarak;
1. Enerji iceren tatlandiricilar; seker gesitleri (bal, fruktoz, misir surubu (glikoz
surubu), dekstroz, maltoz, sukroz, polioller (sorbitol, ksilitol, izomalt vb.);
2. Enerji igermeyen tatlandiricilar; asestilfam-K, sukraloz, sakarin, neohesperidine

DC, aspartam, taumatin, stevia vb. olmak tizere siniflandirilmaktadir.

2.2.1. Enerji iceren tatlandiricilar

Siikroz; glikoz ve fruktozdan olusan bir disakkarit karbonhidrattir. Cay sekeri olarak da
bilinmektedir. Siikroz elde etmek i¢in en fazla seker kamis1 ve seker pancar1 kullanilmaktadir.
Biskiivilerde, kurabiyelerde, keklerde, sekerlemede, regellerde ve serbetli veya siitlii tatlilarda
yogun olarak siikroz kullanilir. Siikroz, kolay sindirime ugrayan bir besin dgesidir. Bu 6zelligi
ile siikkroz viicutta kolay kullanilabilen bir enerji kaynagidir. Mideden gecerek ince bagirsakta
kana karismasi oldukga kisa bir siire igerisinde gergeklesir. Buna ragmen saglikli bir diyetin

yalnizca saf siikrozdan olusmasi uygun bulmamaktadir (Anonim 2017a).

Fruktoz; meyve sekeri olarak da bilinir. Fruktoz bazi bitkilerde ve balda bulunan bir
seker tiiriidiir. Fruktoz, yapisal agidan glikoz ile ayn1 kimyasal formiildedir. Kapali formulii,
CeH1206” dir (Forshee ve ark. 2007). Enerji igeren bir tatlandirici olan fruktoz, iilkemizde
ozellikle diyabetik 6zellikli tiriinlerde tatlandirici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diyabetik
Ozellikli trinleri, diyabetli veya az kalori olmak isteyen bireyler, kan sekerini diigiirme
ozelligine sahip oldugunu ve arzu edilen miktarlarda yenilebilecegini diisiinerek fruktoz i¢eren
tirtinleri tiikketmeye devam etmektedirler. Fruktoz; diyet (light) toz seker olarak tanimlanan
irliniin ana maddesini olusturur. Diyabetik regel ve bal gibi triinlerde tatlandirma amagh
kullanilir ve sekerle ayni oranda kalorisi vardir (Tiifekgi 2005). Fruktozun giiniimiizde
diyabetik iriinlerde kullanilmasina ve hastalar tarafindan tiiketilmesine ragmen fruktoz

alimiin diyabetle ve genel saglikla iliskisini inceleyen bilimsel ¢alismalar devam etmektedir.

Glikoz surubu; misir surubu olarak da bilinmektedir. Glikoz surubu glikoz ag¢isindan
yiiksek olan misir nisastasindan tiretilmektedir. Yiiksek fruktozlu misir surubu ise sukrozdan
daha tatli glikoz ve fruktozun karigimindan tiretilmektedir. Gida sanayinde yiiksek yogunluklu
tatlandirici olarak kullanilmaktadir (Anonim 2017b, Anonim 2017c). Tiirkiye’de glikoz surubu
tiretimi, kullanim kolayligi, hijyenik avantajlari, teknolojik Ustiinliigii, fiyat olanaklar1 gibi
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unsurlardan dolayi piyasada yiiksek oranda kabul gormektedir (Artik ve ark. 2011).

Seker alkolleri, glisemik indekslerinin diisiik olmas1 sebebi ile bazi gidalarda sukroza
ikame olarak kullanilmaktadir. Sorbitol, izomalt ve ksilitol en ¢ok bilinen seker alkolleri
arasinda yer almaktadir. Asir1 miktarda tliketilmelerinin laksatif etkisi bulunmaktadir. Seker
alkolleri; agizda kotii tat birakmamakta, kan sekeri ve insiilin diizeylerini yiikseltmemektedir.
Bu tiir tatlandiricilar igeren tirinlerde genellikle un da kullanilmaktadir. Bundan dolay1 obezite
veya diyabet rahatsizligi olan kisilerin diyetlerinde baska yiyeceklere yonelmesinin daha
saglikli olacag diistiniilmektedir (Tifekgi 2005).

Seker alkollerinden biri olan sorbitol, 6zellikle diyabetik ve diyetetik 6zellikli tirtinlerde
kullanilan bir tatlandiricidir. Fruktoz ve glikozun hidrojenasyona ugramasi sonucunda
olusmaktadir. Sebze ve meyvelerin dogal yapilarinda bulunmaktadir. Hacim verici ve
tatlandiric1 olarak kullanulmakta, hos bir tad ihtiva etmektedir. Diyabet rahatsizligi olan
bireylerde hipergliseminin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ulkemizde; tahin helvast,

sekerlemeler, cikletler, regel ve jolelerde tatlandirma amaciyla kullanilmaktadir (Tiifekgi 2005).

Izomaltlar sekerden sentezlenir. Sukrozdan iiretilen bir seker alkoliidiir ve sukrozun
yaklasik %60’1 oraninda tatliliga sahiptir. Sekersiz sakizlarda, sekerlemelerde, Oksiiriik
suruplarinda kullanilabilir. Izomaltlar, sekersiz iiriinlerde sekere benzeyen tat ve raf omrii
ozelliklerinden dolay1 tercih edilmektedir (Fritzsching 1995). Hazimsizlik, gaz ve ishale neden
olabilir. Dondurulmus tatlilar, cikletler, firinlanan gidalar ve sekersiz sekerlemelerde siklikla
kullanilirlar. Izomaltlar ayrica kan sekerini ve insiilin diizeylerini yiikseltmemektedir (Tiifekgi

2005).

Ksilitol, ksilozdan tiiretilir ve sukroz kadar tatli oldugu bildirilmistir (Anonim 2017b).
Ksilitol, hayvan ve insanlarda karbonhidrat metabolizmasinin ara triiniidiir. Dogal olarak,
sebzelerde ve meyvelerde bulunmaktadir. Ksilitoliin genellikle bir¢ok kisi tarafindan begenilen
hos bir tad1 bulunmaktadir (Tiifeke¢i 2005).

2.2.2. Enerji icermeyen tatlandiricilar
Diinya genelinde yasanan genel saglik problemleri, Ozellikle de obezite gibi
rahatsizliklarla karst karsiya kalmak istemediginden dolay: enerji alimini kisitlamak isteyen

bireylerde, enerji icermeyen tatlandiricilara yonelim oldukga artmistir (Tiifekgi 2005).
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Sakarinin kalorisiz ilk yapay tatlandirict oldugu bilinmektedir. 1. Diinya Savasi’nda
yasanan seker kitliginin sonucu olarak sakarin kullanimi baslamistir (Just ve ark. 2008).

Sakarinin giinliik izin verilen kullanim dozu 2.5-5mg/kg’ dir (Whitehouse ve ark. 2008).

Aspartam; fenilalanin igermeken bir tatlandiricidir. 1 grami 4 kcal’dir. Buna ragmen
sukrozdan 180 kat tatlidir. Bundan dolay1 gidalarda diisiik dozlarda kullanilir. Bu yiizden, enerji
degerine katkisi olmaz (Tifekgi 2005). Aspartam 1siya dayaniksizdir. Bu sebeple isitildiginda
hidrolize olarak bilesimindeki aminoasitler ortama ¢ikmakta ve tathilik ozelligini

kaybetmektedir. Firincilik tirtinlerinde kullanima uygun bulunmamaktadir (Anonim 2019c).

Asesiilfam Potasyum (Asesulfam-K); aseto-asetik asitten tiretilen bir tatlandiricidir.
Asesulfam K, sukrozdan 130-200 kez daha tathidir. Beyaz ve kokusuzdur. Tadi ve yapisi
sakarine benzemektedir. Tatlilik yoniinden sekere yakindir ancak yiiksek konsantrasyonlarda
tiiketildigi zaman agizda aci-metalik bir tad olugsmasina yol agmaktadir. Isiya dayanikli bir
tatlandirici oldugundan dolayi pisirilen veya firinlanan yiyeceklerde kullanilabilmektedir. Diyet
tiriinler, unlu mamuller, sakiz, cesitli tatlilar ve alkolsiiz iceceklerde yaygin olarak kullanilan

tatlandiricilardandir (Gtiltekin 2014).

Neohesperidine DC’nin en 6nemli 6zelligi seker alkolleri, aspartam, ve sakarin gibi
birlikte kullanildigt zaman olusturdugu sinerjik etkidir. Bu sinerjik etkinin 6nemli bazi
avantajlar1 vardir. Bunlar; maliyeti diisirmesi, tatlandiricilar i¢in belirlenmis olan maksimum
kullanim dozlarindan ¢ok daha diisiik miktarda kullanilmasinin saglanmasi ve sekere yakin bir

tatlilik saglanmasina yardimci olmasidir (Ttiifek¢i 2005).

Taumatin; Afrika’nin batisinda bulunan yagmur ormanlarinda yetigen bir bitkinin
meyvelerinden izole edilerek elde edilen bir tatlandiricidir. Taumatin, sekerden 100.000 kat
daha tatlidir. JECFA (Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi) taumatinin allerjenik, biyolojik,
toksikolojik ve teratojenik olup olmamasi ile alakali ¢alismalar yiiritmiis ve bu g¢alismalar

neticesinde taumatinin insanlarda toksik etki olusturmadigi sonucuna varmigtir (Tiifekgi 2005).

Stevia rebaudiana Bertoni calilik tiirlinden bir agactir ve glinlimiizde diinyanin bir¢cok
yerinde yetistirilmektedir. Stevia gidalar tatlandirmak icin 6zellikle diyabet hastalar: tarafindan
uzun yillardir kullanilmaktadir. (Prata ve ark. 2017). Stevia, sukroza gore 250-300 kat daha

tathdir. Stevianin tercih edilme sebeplerinden bazilari; 1s1ya karsi dayanikli olmasi, firinlanan
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ve pisirilen gidalarda kullanilabilmesi, farkli pH’larda stabil kalabilmesi, alkol igerisinde
¢coziinme Ozelligi, agizda metalik tat birakmamasidir. Ayrica Stevia’nin dogal yollarla elde
edilen bir tatlandirici olmasi da tercih sebebidir (Inan¢ ve Inci 2009). Kan sekerini
etkilemediginden dolay1 diyabetli bireyler tarafindan tiiketiminin giivenli oldugu, antibakteriyel
ve antifungal olmasindan dolay1 agiz ve dis saglig iirlinlerinde kullanilmasi agisindan sakinca
olmadigi, norolojik olarak veya bobreklerle alakali yan etkileri olmadigi vb. iddialarla

Stevia’nin kullanimi tesvik edilmektedir (Goyal ve Goyal 2010).

2.2.3. Tatlandiric tiiketiminin saghga olan etkileri iizerine yapilan arastirmalar

Chia ve ark. (2016)’nin bildirdigine gore; 1984-2012 yillar1 arasinda bir grup
arastirmaci tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmanin sonucu gosteriyor ki; diisiik kalorili tatlandirict
tiikketen bireylerde 10 yil sonunda BKi (Beden Kitle indeksi)’lerinde artis, bel gevresinde
genisleme ve obezitede artis meydana gelmistir. Bu sonug kilo kontrolii saglamada tatlandirict

kullaniminin etkili olamayabilecegini diisltindiirmiistiir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore; eklenti seker iceren igceceklerin tiikketimi ile tip 2
diyabet riskinin artig1 arasinda giiglii baglar bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismaya gore; yiiksek
miktarda sekerli igecek tiiketen kadin ve erkeklerin, diisiik miktarlarda tiiketen bireylere kiyasla
tip 2 diyabete yakalanma riskinin %26 daha fazla oldugu belirlenmistir (Anonim 2015). Yapilan
bazi ¢alismalarda, kilo alimindaki artisin kisinin diyetine ekledigi eklenti sekerdeki artis ile

paralel oldugi gozlenmistir (Joyce ve Gibney 2008, Te Morenga ve ark. 2013).

Meksika'da fazla kilo ve sismanlik yayginligi ¢ocuklarda %33, yetiskinlerde ise %70
dolaylarindadir. Meksika, Iktisadi Is birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)ne iiye iilkeler
arasinda en fazla diyabet goriilme sikligina sahiptir. Ayrica Meksika, kisi basi mesrubat
tiiketiminde diinyada en yliksek orana sahip olan iilkedir. Devlet yonetimi Ocak 2014'te seker
ilaveli icecekler i¢in {ilke genelinde bir vergi uygulamis ve eklenti seker i¢eren icecek fiyatlarini
%10 arttirmistir. Sekerli iceceklerin fiyatlarindaki %10'luk artisla, tiiketilen sekerli icecek
miktarinda %116 oraninda bir diisiis olmasi tahmin edilirken verginin uygulandig: ilk yilda,
seker eklentili igeceklerin alimlar1 beklenene kiyasla sadece %6 oraninda azalmistir. Bu azalma

sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde daha fazla goriilmiistiir (Anonim 2016a).

Bir hemsire saglik calismasi’nda bahsedilen, 1991-1999 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis
olan prospektif kohort sonuglarina gore; sekerli ve alkolsiiz icecek alimi daha yiiksek olan
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kadinlarin fiziksel aktivite acisindan tiikketmeyenlere gore daha az aktif olduklari, sigara icme
aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu ve giinliik alinan toplam enerji daha fazla olmasina
ragmen protein, alkol, magnezyum ve lif gibi viicuda gerekli bilesenlerin alimimin daha diistik
oldugu belirlenmistir. Eklenti seker igeren mesrubat tiikketiminin, giderek artan tip 2 diyabete

yakalanma riski ile iligkisi oldugu bildirilmistir (Schulze ve ark. 2004).

2014 yilinda Suez ve arkadaslarimin yaptigi bir ¢alismada; yapay tatlandiricilardan
sakkarin, aspartam ve sukralozin farelere verilmesi ile farelerde glikoz intoleransinin yiiksek
oldugu gozlenmis ve bagirsaklarindaki Clostridiales sinifi Bacteroides cinsine ait bakterilerde
asir1 artis olmasma yol agmustir. Yapay tatlandiricilardan kaynaklanan bu zararli etkilerin,

antibiyotik tedavisi ile 6niine gegilebilecegi saptanmustir (Suez ve ark. 2014).

Viicuda asir1 miktarda siikroz alimi bazi hastaliklara sebep olmaktadir. Bu
rahatsizliklarin baginda dislerin ¢iiriimesi gelmektedir. Ayrica yogun miktarda siikroz ihtiva
eden gidalar obeziteye ve seker hastaligina da sebep olabilmektedir. Yapilan bir deneysel
calismada, siikroz verilen kobaylarin kan sekerinin yiikseldigi ve trigliserit seviyelerinin arttig

ve kobaylarda insiilin direnci olustugu gézlemlenmistir (Anonim 2017a).

Yapay tatlandiricilar, giinliik besin degerine katki saglamazlar. Igerdikleri fosforik asit
nedeniyle daha sonraki donemlerde kemik kaybina sebep olabilirler. Bazi yapay
tatlandiricilarin, kanser, depresyon, multipl skleroz ve sistemik lupus hastalarinda; bas agrisi,
yorgunluk ve sersemlik gibi yan etkilere neden oldugu diistiniilmektedir, ancak veriler 1s181inda
durum kanitlanamamistir (Khan 2015) Yapay tatlandiricilarin sagliga olan etkileri toplumda
bazi kafa karisikliklarina sebep olmaktadir. Kalori igermemesinden dolay1 kilo kontroliine ve
seker icermemesinden kaynaklanan glisemik regiilasyona yardimei etkilerinin yanisira
metabolik veya norolojik yan etkileri olacagina yonelik goriisler de oldugundan dolay: halen
caligmalar devam etmektedir. Bu konu hakkinda kesin olarak iyi veya kotii olduguna dair
yargiya varmak oldukga giictiir (Toews ve ark. 2017).

Aspartik asit, %40 oraninda sinirsel bir uyaric1 olmasi nedeniyle; insan viicuduna %350
daha fazla alindig1 takdirde; insan beyni i¢in zararli maddelere doniismektedir. Yine ayni

sebepten dolay1 aspartik asit alimi kanserojen etkiye de yol agmaktadir (Anonim 2011).

Sukroz ile tatlandirilmis alkolsiiz igeceklerin tiiketimi ile obezite, metabolik sendrom ve
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kardiyovaskiiler bozukluklar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla asir1 kilolu denekler
tizerinde 6 aylik ¢aligma yapilmistir. Sukroz eklenmis igecek (kola), izokalorik yarim yagli siit,
aspartam eklenmis diyet kola ve su tiikketen deneklerde; kola grubunda, diger li¢ gruba kiyasla
karaciger yaglanmasi, iskelet kas1 yaglanmasi, i¢ organ yaglanmasi, total kolesterol ve trigliserit
degerleri baslangi¢ degerlerine gore oldukea yiiksek bulunmustur. Siit ve diyet kola normal kola
ile kiyaslandignda sistolik kan basincini %10-15 oraninda diisiirdiigii belirtilmistir (Maersk ve
ark. 2012).

Yapilan bagka bir ¢alismada yiiksek fruktoz i¢eren diyetlerin; kilo alimini arttirdigi ve
insiilin direncini gelistirdigi ileri stiriilmektedir. Fruktoz alimi ile, tokluk hormonlarinda glikoz
alimina gore daha kiigiik artislar meydana gelmekte ve verilen fruktoz kemirgenlerde yemek
yemeyi arttirmaktadir. Kemirgenlere glikoz verildiginde ise toklugun arttigi gézlenmistir.
Baska bir c¢alismada fruktoz tiikketimi ile kilo alimi arasindaki iliskinin altinda yatan
norofizyolojik faktorler incelenmistir. Glikoz alimu ile kan sekeri, insiilin ve GLP-1 hormonu
artarken, fruktoz alimi ile plazma friikktoz ve laktat oranlarinda artis meydana gelmistir. Kandaki
leptin ve ghrelin seviyeleri, fruktoz alimi sonrasinda glikoz alimu ile karsilastirildiginda anlamli

bir farklilik gbzlenmemistir (Page ve ark. 2013).

Nisasta bazli sekerin (yiikksek fruktozlu musir surubu), viicuda gida alimi esnasinda
caligmakta oldugu disiiniilen bazi diizenleyici o6zellikli mekanizmalar1 (insiilin-leptin
hormonlari) etkilemek suretiyle lipogenezi arttirmasi ve bunun sonucunda organ igi
yaglanmalara ve obeziteye neden olabilmesi yapilan bir¢ok ¢alismaya konu olmaktadir (Teff

ve ark. 2004). Bahsi gecen hipotez bilim insanlari tarafindan yogun sekilde tartigiimaktadir.
Yiiksek fruktozlu misir surubu; gida sektoriinde kullanimi en hizli artan gida katki

maddesidir. Batili tlilkelerde 1970’11 yillarda yillik yiiksek fruktozlu misir surubu tiiketimi
yaklasik 0,5 kg/kisi iken 2000’1i yillarda bu rakam 35 kg/kisi’yi agsmistir (Bray ve ark. 2004).
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Sekil 2.4. Fruktozun Cesitli Organlar Uzerine Etkileri (Stanhope ve ark. 2008)

Fruktoz tiiketiminin istah yOnetimi ftzerine etkilerini inceleyen bir¢cok ¢alisma
mevcuttur. Fruktoz tiikketimi yapilan 6giinden sonra glikoz alinan 6giine gore insiilin salinimi
miktarinin diigiik oldugu ve bunun sonucu olarak; igtahin artmasinda rol oynayan ghrelin
hormonunda baskilanmanin daha az diizeyde meydana geldigi ve leptin hormonunda daha az
miktarda artis ile sonuglandigi bbelirtilmistir (Teff ve ark. 2004). Diger taraftan, fruktoz alimi
ile yiikselmeyen leptin diizeylerinin, 1 ile 4 hafta siireyle uygulanmis olan yiiksek miktarda
frikktoz igeren gidalarla iceren diyet sonrasinda arttigi gézlenmistir. Sonug olarak; uzun siiren
yiksek diizeyde fruktoz alimmin, uzun donemde viicuda besin alimini iizerinde baski
kurabilecegi ve besin alimini azaltabilecegi soylenebilir (Ravussin ve Tappy 2004). Ayrica
viicuda alinan fruktozun fazla olani ¢ok hizli bir sekilde trigliseride cevrilip yag dokusunda
depolanmaktadir. Bu da sismanliga ve obezite gibi pek ¢ok rahatsizliklara neden olmaktadir
(Karaoglu 2011). Sekil 2.4’e gore fruktoz tiiketimi ile bobreklerde hasarlar, insulin direnci,
leptin direnci, hiperiirisemi, abdominal obezite gibi pek ¢ok rahatsizliklar meydana

gelmektedir.
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Insan ve hayvanlar iizerinde yapilan baz testlerin sonucuna gore, fazla miktarda fruktoz
alimi ile obezite ve bazi metabolik sendromlar arasinda dogrusal iliskiler saptanmistir. Giin
gectikce artan Viicuda fazla enerji alimi, gut hastaligi, i¢ organlarda yaglanma problemleri,
insulin direnci, diyabet tiirleri, viicut agirligi, hiperinsiilinemi ve dislipidemi gibi saglik
problemleri; asir1 fruktoz alimi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz etkiler olarak nitelendirilmektedir
(Elliott ve ark. 2002, Rutledge ve Adeli 2007).

Viicutta fruktoz alimi1 sonucunda firetilen trigliseritler karacigerde lipoprotein seklide
paketlenerek kana karigirlar. Lipoproteinler kanda bulunmus olduklar1 siire zarfinda lipaz
tarafindan mono agil gliserole ve non esterifiye yag asitlerine hidroliz edilirler. Yag dokusu
olusan bu ara iriinlerden tekrar trigliserit sentezler. Sentezlemis oldugu bu trigliseritleri
depolar. Bu metabolik siiregle beraber meydana gelen yiiksek fruktoz tiikketimi sonucunda
kanda yag asidi diizeyi yiikselir ve insiilinden bagimsiz olarak viicutta yag depolamasi

sonucunda bireylerde sismanlik meydana gelir (Stanhope ve ark. 2008).

Fazla miktarda yiiksek fruktoz iceren gida tiikketiminin olumsuz etkilerinden biri de,
viicuttaki yag dokusu miktarmin uzun dénemde artmasi ve fazla enerji alinmasi ile birlikte

bireylerde insiilin direnci gelisimini hizlandirmasidir (Elliot ve ark. 2002).

Viicuda yiiksek miktarda seker alimi ve pankreas kanserine yakalanma riski arasindaki
iligkileri saptamay1 amaglayan bir ¢alisma sonucunda, yiiksek fruktoz tiiketimi ile pankreas
kanseri riski arasinda giiglii iliski saptanmistir. Ek olarak diisiik fiziksel aktiviteli ve BKI >25
kg/m? olan bireylerde kanser risk yiizdesi artmaktadir (Michaud ve ark. 2002).

Sakarin sentezlenen ilk yapay tatlandiricidir. 1981 yilinda kanserojen listesine alinmig
olan sakarin, lizerinde ¢ok arastirma yapilmis olan bir tatlandiricidir. Kansere neden
olabilecegine dair kesin bir bulguya rastlanmadigindan dolayi, Amerikan Toksikoloji Birligi
tarafindan birkag kez kanserojen iriinler listesine alinip tekrar listeden ¢ikarilmistir. Son olarak
Amerikan Kongresi, igeriginde sakarin olan gida maddelerinin etiketlerinde, ’Bu iiriin
hayvanlarda kansere yol agtigina karar verilen sakarin igermektedir. Bu tiriiniin kullanilmas1
sagliginiza zarar verebilir’ seklide ibare bulunmasina karar vermistir (Tiifek¢i 2005). Yapilan
caligmalarda sakarinin deney hayvanlarinda plasentay1 gectigi ve fetiiste biriktigi gdzlenmistir.
Once Diinya Saglik Orgiitii gebelerde yapay tatlandiric1 kullanim dozunu 2.5 mg/kg/giin olarak

serbest birakmis sonrasinda ise anneden bebege gecip birikim yapacagini tespit ederek
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hamilelerde kullanimini tamamen yasaklamistir (Anonim 2011). Sakarinin mesane kanseri ile
iligkili oldugu laboratuvar farelerine uygulanan bir calisma sirasinda saptanmistir. Yiiksek
dozda sakarine maruz birakilan erkek farelerde mesane tiimorleri gelistigi gozlenmis, bu sonug

neticesinde sakarin Kanada’da yasaklanmistir (Weihrauch ve Diehl 2004).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ; Tiirkiye’de 15 yas ve {izeri obez birey oraninin 2014
yilinda %19.9, 2016 yilinda ise %19.6 oldugunu bildirmistir. Cinsiyetlere gore; 2016 yilinda
obez kadin oraninin %23.9 oldugu, kadinlarin%30.1°lik kisminin ise ise sisman oldugu goriildii.
Erkeklerde obezite oraninin %15.2 ve sismanlik oraninin ise %38.6 oldugu belirlenmistir. 25
yas ve lizerindeki tiim obez bireylerin 2014 yilindaki oran1 %24.2°dir. Bu oran 2016’da %23.6
olarak belirlenmistir. Obez geng bireylerin oranlar1 incelendiginde; Tiirkiye’de 2014 yilinda
%3.3 obez gen¢ bulunurken 2016 yilinda obez geng oraninin %3.8'e yiikseldigi goriilmiistiir.
(Anonim 2014a).

TBSA’ya gore; giinliik ortalama seker eklentili gida tiiketim miktarlar; 12-14 yas
araligindaki erkek ¢ocuklarda 32.60 g, kiz ¢cocuklarda 28.09 g, 15-18 yas araligindaki erkek
cocuklarda 31.78 g, kiz ¢ocuklarda 26.27 g, 19-30 yas grubu erkeklerde 34.01 g, kadinlarda
27.54 g, 31-50 yas araligindaki erkeklerde 38.52 g, kadinlarda 30.20 g, 51-64 yas araligindaki
erkeklerde 30.48 g, kadinlarda 23.57 g, 65-74 yas araligindaki erkeklerde 30.60 g, kadinlarda
21.73 g, 75 yas ve lizerindeki erkeklerde 27.22 g, kadinlarda 18.88 g olarak bildirilmistir. Gebe
ve emziren kadinlarda Tiirkiye genelinde giinliik sekerli besinleri ortalama toplam tiiketim
miktarinin sirasiyla 26.14 g ve 36.00 g oldugu goriilmiistiir. Kentlerde yasayan erkeklerin
giinliik seker iceren gida tliketim miktarlar1 ortalama 37.99 g, kadinlarin 29.20 gramdir. Kirsal
bolgelerde yasayan bireylerde tiiketim oranlari erkeklerde 40,14 g ve kadinlarda 34,12 gramdir
(Anonim 2014b).

Ozel bir iiniversitede 1. ve 4. siif beslenme ve diyetetik boliimiine devam eden 150
Ogrenci iizerinde seker tiiketimleri ile ilgili bir ¢calisma yapilmistir. 1 ve 4. Sinifa devam eden
ogrenciler arasinda seker tiiketimi ile ilgili bilin¢ ve egitim seviyesi farki olmasi beklenirken,
anlaml bir fark olmadig1 gozlemlenmistir. Bunun muhtemel sebebinin bu boliimii tercih etmis
olan dgrencilerin beslenme ve diyetetik alanina olan ilgilerinin bdliim tercihinde etkili oldugu

fikri 6ne ¢ikmaktadir (Tekeroglu 2017).

Ural (2018) Ekim 2017 ve Aralik 2017 tarihleri arasinda 85’1 (%63.4) kadin, 49’u

19



(%36.6) erkek olmak iizere toplam 134 yetiskin diyabetli ilizerinde bir galisma yapmuistir.
Yapilan c¢aligmada diyabetlilerin tatlandirici ve diyet/diyabetik iiriin kullanim durumlarini,
kullanma ve kullanmama nedenleri ile tiiketilen tatlandiricilarin gesitlerinin saptanmasi
amaclanmistir. Calismaya katilanlarin %79.1’inin herhangi bir tatlandiric1 kullanmadiklar
belirlenmistir. Tatlandirici veya tatlandiricili {irlin tiiketmeme sebeplerinin “sagliga zararli
oldugu” (%29.1), “tadin1 begenmedigi” (%18.4), “fiyatin1 pahali buldugu” (%5.2) seklinde
oldugu belirlenmistir. Tatlandiric1 ve tatlandiricili iiriin tiikketenlerin ise %11.9’unun seker
icermemesi ve %8,2’sinin ise enerji icermemesi nedeniyle tercih ettigi saptanmistir. Calismada

kadinlarin erkeklere gére evde daha fazla tatlandiricili tath yaptiklart bulunmustur.

Sezer (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada 6zel bir hastanede ¢alisan bireylerdeki
baz1 diyetsel basit seker tiilketiminin biyokimyasal parametrelere etkileri degerlendirilmistir.
Arastirmanin Orneklemini 54 normal agirhikli, 46 kilolu birey olusturmustur. Caligma
sonucunda kilolu bireylerin normal agirlikli bireylere gore viicut agirligi (kg), Beden Kitle
Indeksi (kg/cm?), yag agirlig1 (kg), toplam viicut suyu (kg), yag harici agirlik (kg), bel gevresi
(cm), kalca cevresi (cm), bel-kal¢a orani (cm/cm) degerleri beklenildigi gibi hem daha yiiksek
cikmistir hem de iki grup arasindaki farkliligin 6nemli oldugu belirlenmistir. Normal agirlikli
ve kilolu bireylerin aglik kan glikozu, aclik kan insiilini, tokluk kan insiilini, iirik asit, toplam
kolestrol, HDL kolestrol, LDL kolestrol, VLDL kolesterol ve trigliserit degerleri arasindaki
farkin 6nemli oldugu saptanmistir. Normal agirlikta olanlarda insiilin direnci goriilme siklig1
%3.6, kilolu olanlarin ise %21.72 olarak belirtilmistir. Insiilin direnci olan ve olmayan
bireylerdeki basit seker ve meyve tiiketimimiktarlar1 arasindaki farkin 6nemli seviyede oldugu
saptanmistir Ayrica normal agirlikli ve kilolu bireylerin doymus yaglardan gelen enerji ylizdesi

ile et ve siit tirlinleri tiiketim miktarlar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu saptanmustir.

[lhan ve arkadaslar1 (2010) Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde bireylerin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini analiz etmislerdir. Ekonomik diizeyi ¢ok iyi olanlarin Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO) puanlarmin ortalamasinin, ekonomik diizeyi orta

ve 1yi olanlarin puan ortalamasina gore istatistiki agidan oldukg¢a yiliksek oldugu belirlenmistir.

Koksal ve Karagil (2014) 7 ile 12 yas araliginda 262 okul ¢agindaki ¢ocuk tizerinde bir
arastirma yiriitmistlir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin 24 saat icerisindeki besin tiiketimleri
anketler ile sorgulanmistir. Cocuklarm BKI ortalamalar1 17.3£2.5 kg/m? olarak belirlenmistir.

BKI degerlerine gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin %17.9°u zayif, % 65.3’{i normal ve %
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16.8’i sisman siniftadir. Cocuklarin ait oldugu BKI smiflarina gore seker tiiketim oranlari
incelendiginde ise 6nemli farkliliklar goze carpmistir. Ayrica beden kiitle indeksi ile cocuklarin
seker tiiketimi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. BKI degerlerine gére ¢ocuklarin
giinliik toplam enerji alimlarinin birbirine yakin oldugu fakat sekerli gidalardan gelen enerjinin
birbirinden farkli oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak cocuklarda seker ve sekerli besin
tiikketiminin artmasi sonucunda basit sekerden gelen enerji alimi ile BKi degerlerinin arttig

bulunmustur.

Soylu (2017) tarafindan Kirikkale ilinde okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin seker
tiiketimleri ve obezite durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢calismada ¢ocuklarin giinliik
ortalama; 6.61+6.06 g seker, 111.69+£59.09 g sekerleme, regel ve gikolata gibi seker igeren
gidalar, 98.31+80.62 g tatl ve 78.94+91.14 g sekerli icecek tiikettikleri belirlenmistir.

Sengiil (2004) tarafindan yapilan ve Tiirkiye’de farkli gelir grubunda bulunan hanelerin
gida taleplerini inceleyen calismaya gore; en yliksek, yiiksek ve orta diizey haneler et ve et
iriinleri, balik, siit ve siit lirlinleri, yumurta, hayvansal ve bitkisel yaglar gibi gida {iriinlerine
yaptiklari harcamalari arttirma egilimindedir. Calismaya gore; mevcut durumda yeterli diizeyde
gida tiikketen haneler gelir artist ile birlikte, daha saglikli ve kaliteli iirlinlerin tiikketimine
yonelmekedirler. Calismada Tiirkiye’de en diisiik ve diisiik gelir gruplarinda yer alan hanelerin

seker ve sekerli mamul satin alma kararlarinin olumlu oldugu bildirilmektedir.

Pompkin ve Nielsen (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, seker veya tatlandirict
iceren icecek tiiketimi ile uzun donemde agirlik artist arasinda pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Yetiskin bireylere seker veya tatlandirici iceren igeceklerin verildigi deneylerde,
birkag hafta sonra, fazla kalori i¢eren bu igeceklerin kalorisi az veya olmayan iceceklere gore

enerji alim1 ve viicut agirlig artis1 tizerinde pozitif degisimlere sebep oldugu saptanmistir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Anketin arastirma kapsaminda 6l¢egi gelistirilirken yapilan hesaplamalar sonucunda
anket sablonunda yer alan siralamasiyla; yas, boy, kilo, cinsiyet, yasadig1 semt/ilge, egitim
diizeyi ve ortalama aylik geliri olmak tlizere yedi demografik veri ile hazirlanarak 400 kisiye
uygulanmasi hedeflenmistir. Aragtirmaya 400 kisi katilmis ve kitlesel hedefe ulasilmistir.
Katilan 400 kisi Istanbul’da sosyo-ekonomik diizeylere gore belirlenmis olan 4 blgeden esit
olarak (100’er kisi) ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmis tek asamali basit tesadiifl

olasilik 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

3.2. Yontem

Arastirmada ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmis tek agsamali basit tesadiifi olasilik
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda anket formu uygulanmustir. Istanbul
ilinde yasayan bireylerin seker ve sekerli mamulleri tiiketim aligkanliklariin analiz edilmesi
amaglanmistir. Anket yontemi, arastirmada genis bir orneklem kitlesine hitap edilmesi ve
arastirma sonuglarina farkli kaynaklardan ulagilmasinin zor oldugu durumlarda tercih

edilmektedir. Arastirma kapsaminda 400 kisilik bir 6rneklem grubundan veri toplanmistir.

Aragtirma kapsaminda secilen veri toplama yontemi olarak anketin se¢ilmesinin avantaji

ve sintrliliklart:

e Arastirma bulgular ile genis bir arastirmaci kitlesine hitap edilebilecek olmasi,

e Arastirma ile farkl bakis agilar1 ve goriislerin elde edilebilecek olmast,

e Arastirmanin sinirhilig: ise Istanbul ilindeki 400 kisi ile smirli olmasi ve sadece anket
sorular1 6zelinde arastirilmast,

¢ Anketin sadece tiiketici ayaginda ger¢eklesmis olmasi seklinde siralanabilir.

Verilerin toplanmast: Oncelikle bireylere anketin amaglari anlatilarak siire¢ hakkinda

bilgilendirilmis ve yanitlanan anketler aragtirmaci tarafindan veri dosyasina kaydedilmistir.
3.3. Evren ve Orneklem
Arastirmamizin evrenini Istanbul ilinde yasayan ve seker ve sekerli mamul tiiketen tiim
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bireyler olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini ise, bu evrenden tesadiifi olarak segilen
400 katilimer olusturmaktadir. Katilan 400 kisi istanbul’da sosyo-ekonomik diizeylere gére
belirlenmis olan 4 bdlgeden esit olarak (100’er kisi) ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmis
tek asamali1 basit tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile segilmistir.

(Churchill ve lacobucci 2002, Collins 1986, Cakici 2009).
n=t? x [1+(0.02) (b-1)] x (p x q) / €? (3.1)

Burada;

n: Ornek hacmi

t: %95 dnem derecesine karsilik gelen tablo degeri

b: Ornekleme asamasi (bu ¢alismada tek asamali olacagi icin 1 almmustir)

p: Incelenen olaym ana kitle icinde gergeklesme olasiligi (%50)

q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig1 (1-p)

e: Kabul edilen hata pay1 (bu ¢alismada hata pay1 %5 olarak alinmistir.)

Esitlik (3.1.)’de b=1 alindiginda, esitlik asagidaki forma (3.2) doniismektedir.
n=t2x (pxq)/e? (32)
n=1t2x (pxq)/e?

n = 1.962x (0.50 x 0.50 )/0.05°> — n = 384

Istanbul i¢in 6rnek hacmi 384 olarak belirlenmistir. Calismada 400 adet érnek hacmi
kullanilarak anketler uygulanmus, tiim istatistiksel analizler SPSS 25 programinda yapilmis ve

yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir.

Istanbul Ilinin Sosyo-Ekonomik Bélgelere Ayrilmasi (Kiimelendirme);

Bu ¢aligmada Seker (2015) tarafindan yapilan ve Istanbul’daki ilge ve mahalleleri
sosyoekonomik olarak inceleyen calisma rehber aliarak istanbul ili 4 bdlgeye ayrilmis ve bu
bolgelerde anket uygulamas: yapilmustir. ilgili calisma demografik yapi, ulagim, egitim, sosyal
yasam, ekonomik yapi, saglik ve ¢evresel durum endeksleri cergevesinde Istanbul ilgelerinin
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sosyoekonomik durumunu ortaya koyma niteligindedir.

Belirlenen bolgeler;

1.bolge: Besiktas, Kadikoy, Bakirkdy, Sisli, Fatih, Beyoglu, Uskiidar, Sariyer, Eyiip ve
Maltepe

2.bolge: Kartal, Kiicilkgekmece, Bayrampasa, Bahgelievler, Atasehir, Pendik,
Zeytinburnu, Beylikdiizii ve Beykoz

3.bolge: Tuzla, Kagithane, Umraniye, Giingdren, Adalar, Basaksehir, Avcilar, Bagcilar,
Esenyurt ve Catalca

4.bolge: Cekmekoy, Silivri, Gaziosmanpasa, Sancaktepe, Esenler, Sultangazi, Sile,

Sultanbeyli ve Arnavutkdy

3.4. Veri toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci anket formudur. Anket sorulari
arastirmact tarafindan, alan uzmani akademisyenlerden fikirler alinarak hazirlanmastir.
Demografik verilerin toplandigi kisisel bilgilerden olusan boliim ve seker ve sekerli mamul

tiiketimine yonelik sorulardan olusan diger boliimle birlikte iki kisimdan olusmaktadir. (Ek-1)

Seker ve sekerli mamul tiikketiminde sikliklarin soruldugu béliimler ile tiiketicilerin seker

ve sekerli mamul tiiketim aligkanliklarina 151k tutulmasi amaglanmastir.
3.5. Istatistiksel Analizler

Arastirmada analizler Statistics SPSS 25 adindaki istatistik paket program kullanilmistir.

Belirlenen sorular ¢ergevesinde SPSS 25 paket programinda faktdr analizi kullanilmistir.

Faktor analizinde amag¢ veri yiginindan anlamli biitiinler olusturabilecek
gruplandirmalarin yapilmasi ve bunun sayisal ifadelere dokiilmesidir. Ayrica iliskisi yliksek
veriler bir araya getirilerek gruplandirilmasina yardimer analiz yontemi olarak da

adlandirilabilir.

Olgiimlerle belirtilen degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler olarak ortalama
(X) ve standart sapma (SS) kullanilirken, nitel verilere iliskin olarak ise say1 (S) ve yiizdeler

(%) verilmistir
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Arastirmaya Katilan Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Cizelge 4.1’e gore katilimcilarin biiylik cogunlugu (262; %65.5) 20 ile 30 yas grubunda

yer almaktadir. Yani katilimcilar ¢ogunluk olarak bahsedilen 4 bolgedeki geng bireylerdir. En az

katilimin 60-70 yas aralifindaki bireylerde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Yas Dagilimi

< s Gecerli | Kiimiilatif
DEGISKENLER ACIKLAMA f % (%) (%)
10-20 Yas 46 115 115 115
20-30 Yas 262 65.5 65.5 77
Yas 30-40 Yas 48 12 12 89
40-50 Yas 23 5.75 5.75 94.75
50-60 Yas 18 4.5 45 99.25
60-70 Yas 3 0.75 0.75 100

GENEL TOPLAM 400 100 100

Cizelge 4.2’ye gore katilimcilarin biiyiik cogunlugu 1.60-1.70 m boy araligindadir.1.90

m ve iizerindeki bireylerin oran1 %1.5tur.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin Boy Dagilimi

DEGiSKENLER ACIKLAMA f % Gecerli | Kiimiilatif
(%) (%)
1.50-1.60 88 22 22 22
1.60-1.70 166 415 415 63.5
Boy (m) 1.70-1.80 95 23.75 23.75 87.25
1.80-1.90 45 11.25 11.25 98.5
1.90-2.00 6 1.5 1.5 100
GENEL TOPLAM 400 100 100

Cizelge 4.3’e gore katilimcilarin gogunlugu 50-60 kilogram araligindadir. 70-80 kg ve

60-70 kg araligindaki bireylerde oldukga fazladir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin Kilo Dagilimi

DEGISKENLER | ACIKLAMA f % Gecerli | Kiimiilatif
(%) (%)
40-50 40 10 10 10
50-60 118 29.5 29.5 39.5
, 60-70 83 20.75 20.75 60.25
Kilo (kg) 70-80 96 24 24 84.25
80-90 36 9 9 93.25
90-100 18 4.5 4.5 97.75
100-120 9 2.25 2.25 100

GENEL TOPLAM 400 100 100

Cizelge 4.4.’te ankete katilan bireylerin Beden Kitle Indeksi degerleri verilmistir. Beden
Kiitle Indeksi (BKI): Bireylerin BKI’leri; “Viicut agirlig1 (kg) / Boy uzunlugu (m2)” denklemi

kullanilarak hesaplanmistir. BKI degerleri WHO smiflandirilmasina gére degerlendirilmistir.

BKI degeri 18.50 nin altinda olanlar zayif , 18.50 — 24.99 arasinda olanlar normal, 25.00 ile

29.99 arasinda olanlar sismanlik Oncesi (pre-obez), 30 ve iizeri olanlar ise obez olarak

smiflanmistir (Anonim 2019d).

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Beden Kitle indeksi (BKI) Degerleri

1. BOLGE 2. BOLGE 3. BOLGE 4. BOLGE
BKI 0
) Y%
(kg/m=) X £SS % X +SS % XSS % XSS
<185 1 16,529 8 | 17,065+0,740 | 3 17,959 15 16,815+0,592
18.5-24.99 |77| 22266+1,910 |59 22,138+2,206 |73 |22,122+2,136 |72 |21,871+1,987
25-29.99 (18| 27,384+0,239 12 27,65240,108 | 12| 27,581+0,317 | 6 |27,302+0,270
30> 4 | 31218+0,00191 |2132,665+2,136|12|32,088+1,694 | 7 |33,001+2,225

Cizelge 4.5’te katilimcilarin cinsiyet dagilimi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 616

kisinin; 173’0 (%43.25) erkek, 227’si (%56.75) kadindir. Oranlar birbirine yakin olmakla

birlikte,

goriilmektedir.

calismaya katilan kadinlarin

sayisinin  erkeklerin sayisindan fazla oldugu
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Cizelge 4.5. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

DEGISKENLER | ACIKLAMA f % Gegerli | Kiimiilatif
(%) (%)
Cinsiyet Erkek 173 4325 |43.25 43.25
Kadm 227 56.75 | 56.75 100

GENEL TOPLAM 400 100 100

Cizelge 4.6’ya gore katilimcilarin 285’1 (%71.25) iiniversite mezunu olarak egitim

durumlarini belirtmislerdir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi

DEGISKENLER | ACIKLAMA f % Gecgerli | Kiimiilatif
(%) (%)

Ilkokul 7 1.75 1.75 1.75

Lise 49 12.25 12.25 14

Egitim Durumu | Ortaokul 7 1.75 1.75 15.75
Universite 285 71.25 71.25 87

Yiiksek Lisans/Doktora 52 13 13 100

GENEL TOPLAM 400 100 100 400

Cizelge 4.7.’ye gore katilimecilarin %40°’1 1.000 TL altinda gelire sahip oldugunu
belirtirken, yaklasik dortte biri ise 3.000 ile 5.000 TL arasinda gelire sahip oldugunu
belirtmistir. Seker (2015), Istanbul’da 959 mahalleyi inceleyerek tiim mahalleleri kapsayan bir
gelir dagilimi analizi yapmistir. Yapilan arastirmalara gore Istanbul ilinde ortalama hane halki
geliri aylik 4.308 TL’dir. Hane halki geliri agisindan yapilan analizlerin ilge diizeyine
incelendiginde ilgeler arasi farkliliklarin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgelerdeki ortalama
hane halki gelir diizeylerine bakildiginda; Besiktas, Kadikdy, Sisli, Sartyer ve Uskiidar’in hane
halk: gelir diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Hane halki geliri en diisiik diizeyde olan

ilgeler ise Arnavutkdy, Catalca, Sultanbeyli ve Sultangazi oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.7. Katilimcilarin Ortalama Aylik Gelir Dagilimi

DEGiSKENLER ACIKLAMA f % Gegerli | Kiimiilatif
(%) (%)

1.000 TL alt1 160 40 40 40

1.000 — 2.000 TL aras1 53 13.25 13.25 53.25

Ortalama Ayhk 2.000 —3.000 TL aras1 9 2.25 2.25 55.5
Gelir 3.000 — 5.000 TL aras1 93 23.25 23.25 78.75
5.000 — 10.000 TL aras1 61 15.25 15.25 94

10.000 TL ve iizeri 24 6 6 100

GENEL TOPLAM 400 100 100 400

4.2. Arastirma Sonuclari

4.2.1. Bolgelere gore spor yapma ahskanhklari

Istanbul ilindeki 4 bolgede yasayan bireylerin spor yapma aligkanliklar analiz edilmistir.
Sekil 4.1. incelendiginde farkli bolgelere gore spor yapma siklig1 analizinin yiizdelik olarak
sonucu gosterilmektedir. Ozellikle 4. bdlgede spor yapmayanlarin sayist diger ii¢ bolgeye gore
oldukga fazladir. Istanbul’da 1. ve 2. bdlgede her giin spor yapanlar bulunmakta iken, 3. ve 4.
bolgelerde her giin spor yapma aligkanligi olan bireylerin olmadigi goriilmektedir. Spor yapma
alisgkanliginin en fazla 1. bolgede yasayan bireylerde, en az 4. bolgede yasayan bireylerde
oldugu soylenebilir.

SPOR YAPMIYORUM
HAFTADA 3-4 GUN

4.BOLGE

HAFTADA 1 GUN

SPOR YAPMIYORUM
HAFTADA 3-4 GUN

3.BOLGE

HAFTADA 1 GUN

SPOR YAPMIYORUM

HER GUN

2.BOLGE

HAFTADA 3-4 GUN

HAFTADA 1 GUN

SPOR YAPMIYORUM

HER GUN

1.BOLGE

HAFTADA 3-4 GUN

HAFTADA 1 GUN

Sekil 4.1. Bolgelere Gore Spor Yapma Sikligi (%)
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Durksen ve arkadaglari tarafindan (2015) yapilan ¢alismada, diyet kalitesinin iyi olmasi
ile glinliik fiziksel aktivite diizeyinin yiiksekligi arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmustir.
Sekil 4.23’e bakildiginda 1. bdlgede yasayan bireylerin besin degeri yiiksek olan gidalar fazla
tilkettigi goriilmektedir. Bu bolgede yasayan bireylerin spor yapma oranlari da yiiksektir. (Sekil
4.1.) Yapmis oldugumuz calismanin sonuglart Durksen ve ark. (2015) tarafindan yapilan

calismayi destekler niteliktedir.

4.2.2. Bolgelere gore bireylerin ailelerinde diyabet goriilme oranlari

Istanbul’un farkli bolgelerinde yasayan ve ailesinde (1 ve 2. derece akrabalar) diyabet
hastalig1 olan kisi sayilar1 analiz edilmistir. Sekil 4.2. incelendiginde 3. bolgede yasayan
bireylerin akrabalarinda diyabet goriilme sikliginin diger li¢ bolgeye oranla en yiiksek oldugu
goriilmektedir. 1. bolgede yasayan bireylerin ailesinde diyabet hastalig1 goriilme orani en azdir.
Caligmaya katilan toplam 400 kisinin 360’1mnin ailesinde diyabetli en az 1 birey oldugu dikkat
¢ekmektedir.

4 KiSi OLAN (%18)
3 KiSi OLAN (%14)
2 KiSi OLAN (%23)

4.BOLGE

1 KiSi OLAN (%45)

6 KiSi OLAN(%14) 14
4 KiSi OLAN(%8) 8
3 KiSi OLAN (%28)

3.BOLGE

2 KiSi OLAN (%33)
1 KiSi OLAN (%17)

3 KiSi OLAN (%45)
2 KiSi OLAN (%32)

2.BOLGE

1 KiSi OLAN (%23)

3 KiSi OLAN (%34)
2 KiSi OLAN (%25)

1.BOLGE

1 KiSi OLAN (%41)

Sekil 4.2. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Ailelerindeki Diyabet Hastas1 Sayisi
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4.2.3. Bolgelere gore bireylerin ailelerinde obez birey goriilme oranlar:

Istanbul’un fakli bolgelerinde yasayan ve ailesinde (1 ve 2. derece akrabalar) obez birey
olan kisi sayilart analiz edilmis (Sekil 4.3.) ve sonuglarda 1. bdlgede yasayan bireylerin 110
akrabasinin, 2. bolgede yasayan bireylerin 261 akrabasinin, 3. bolgede yasayan bireylerin 120

akrabasinin, 4. bolgede yasayan bireylerin ise 116 akrabasinin obez oldugu belirlenmistir.

5 KiSi OLAN (%34)
2 Kisi OLAN (%27)
1 KiSi OLAN (%39)
4 Kisi OLAN (%29)
3 Kisi OLAN (%43)
2 Kisi OLAN (%14)
1 KiSi OLAN (%14)
8 Ki$i OLAN (%37)
3 Kisi OLAN (%14)
2 Kisi OLAN (%15)
1 KiSi OLAN (%34)
4 KiSi OLAN (%29)
3 Kisi OLAN (%21)
2 Kisi OLAN (%22)
1 KiSi OLAN (%17)

4.BOLGE

18

3.BOLGE

2.BOLGE

1.BOLGE

Sekil 4.3. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Ailelerindeki Obez Birey Sayisi

Sonuglarda 2. bolgede yasayanlarin akrabalarinda obez olan kisi sayisinin en fazla (261)
ve 1. bolgede ise en az (110) oldugu goze ¢arpmaktadir. Sekil 4.2. incelendiginde 2. bolgede
yasayan bireylerin akrabalarinda diyabet goriilme sikliginin da oldukca fazla oldugu goze
carpmaktadir.

Sekil 4.2 ve Sekil 4.3. incelendiginde 1. bolgede yasayan bireylerin akrabalarinda hem
diyabet goriillme sikliginin ve hem de obez akraba sayilarinin diger 3 bolgeye gore daha az

oldugu goriilmektedir.

Ayni zamanda arastirma yapilan 4 bolgede 193 kisinin en az 1 yakininin obez oldugu

gozlenmistir.
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4.2.4. Bolgelere gore bireylerin ailelerinde Kilolu birey goriilme oranlari

Istanbul’un farkli bolgelerinde yasayan ve ailesinde (1 ve 2. derece akrabalar) kilolu birey
olan kisi sayilar1 analiz edilmis ve sonuglarda 1. bdlgede yasayan bireylerin toplam 329
akrabasinin, 2. bolgede yasayan bireylerin toplam 332 akrabasinin, 3. bolgede yasayan
bireylerin toplam 257 akrabasinin, 4. bolgede yasayan bireylerin ise toplamda 182 akrabasinin
sisman/kilolu oldugu belirlenmistir.

4 KiSi OLAN (%25)

3 KiSi OLAN (%25)

4.BOLGE

2 KiSi OLAN (%30)

1 KiSi OLAN (%20)

6 KiSi OLAN (%12)
5 KiSi OLAN (%13)
4 KiSi OLAN (%23)

3 KiSi OLAN (%13)

3.BOLGE

2 KiSi OLAN (%27)

1 KiSi OLAN (%12)

6 KiSi OLAN (%26)
5 KiSi OLAN (%7)

4 KiSi OLAN (%26)

2.BOLGE

3 KiSi OLAN (%4)
2 KiSi OLAN (%25)

1 KiSi OLAN (%12)

8 KiSi OLAN (%13)
6 KiSi OLAN (%3)
5 KiSi OLAN (%17)

4 KiSi OLAN (%13)

1.BOLGE

3 KiSi OLAN (%10)
2 KiSi OLAN (%29)

1 KiSi OLAN (%15)

Sekil 4.4. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Ailelerindeki Sigsman / Kilolu/ Toplu Birey
Sayisi

Sekil 4.4°te 1 ve 2. bolgelerde yasayan bireylerin akrabalarinda sismanlik oraninin diger
bolgelere gore fazla oldugu gortilmektedir. Sekil 4.2. ve Sekil 4.3.’e gore 2. bolgedeki bireylerin
akrabalarinda diyabetli ve obez birey sayisida olduk¢a fazladir. Ancak 1. bolgede obez ve
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diyabetli akraba sayisinin diger bolgelere gore yiiksek olmasina ragmen, kilolu akraba sayisinin
yiilksek olmasi bu bolgedeki yasayan bireylerin akrabalarinin ¢ogunun obezlik sinirinda
oldugunu gostermektedir. En az kilolu akrabalarin bulundugu boélge 4. bolgedir. Calismaya
katilan 400 kisiden 331’inin toplamda 1100 akrabasinin sisman oldugu goriiliirken, 69 kisinin

akrabalarinda sigman birey olmadig1 saptanmistir.
4.2.5. Bolgelere gore bireylerin cocuklarinin kilo durumlari

Istanbul’un farkli bolgelerindeki bireylerin ¢ocuklarmin sisman-zayif olma durumu
analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore; ¢aligmaya katilan toplam 188 kisinin ¢ocugu vardir.
Sekil 4.5’e gore %20 oranla en fazla 4. bolgede yasayan bireylerin ¢ocuklarinda sismanlik
goriilmektedir. Spor yapma aliskanliklar1 analizinde (Sekil 4.1.) 4. bolgede spor yapmama
oraninin en yiiksek olmasi sonucuna bagli kalarak, bu bolgedeki bireylerin ¢ocuklarinin sigman
olmas1 arasinda baglanti kurulabilir. Caligmaya katilan bireylerin c¢ocuklarinda sigmanlik
goriilme orani en az 1. bolgededir. 3. bolgedeki bireylerin ¢ocuklarinin sisman veya zayif olma

durumlarinin diger bolgelere kiyasla daha iyi oldugu soylenebilir.

NORMAL SISMAN  ZAYIF |NORMAL SISMAN  ZAYIF |NORMAL SISMAN ZAYIF (%9) NORMAL SISMAN
(%72)  (%14)  (%14) | (%60)  (%16)  (%24) | (%73)  (%18) (%80)  (%20)

1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE

Sekil 4.5. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Cocuklarinin Sisman-Zayif Olma Durumu

Janssen ve arkadaslariin (2005) 33 iilkede, okul ¢agi ¢ocuklarinda gergeklestirdikleri
calismada, asir1 kilolu olma durumu ile diyet ve fiziksel aktivitenin iliskisi oldugu saptanmustir.
Sekil 4.1. incelendiginde 1. bolgedeki bireylerin diizenli spor yapma aligkanliklarinin iyi
seviyede oldugunu goz oniinde bulundurarak, ¢ocuklarina da bu yonde iyi 6rnek olduklar

sOylenebilir.
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Oztora (2005) tarafindan Istanbul’da yasayan sosyoekonomik seviyesi yiiksek ailelerin
diizeydeki 6-15 yas iizerindeki ¢ocuklari tizerinde yapilan bir ¢aligmada; ¢ocuklarda obezite
goriilme sikliginin %35.1 oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizda sosyoekonomik olarak iyi
diizeyde olan 1. ve 2. bolgelerde yasayan bireylerin cocuklarindaki sismanlik oranlari sirasiyla

%14 ve %16’dir. Bizim buldugumuz sonuglar Oztora’nin buldugu sonuglara gére diisiiktiir.

Atamtiirk (2009) tarafindan Ankara’da sosyoekonomik seviyesi diisiik olan 7-14 yas 891
ogrenci tizerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %5.76’sinin fazla kilolu ve %1.89’unun
obez oldugu belirlenmistir. Bizim buldugumuz sonuglar Atamtiirk tarafidan yapilan

caligmalarnin sonuglarina gore yiiksektir.

Kutlu ve arkadaslar1 (2008) tarafindan 11-14 yas araliginda 368 ¢ocuk ile yapilan bir
calismada; Istanbul ilinde yasayan, sosyoekonomik seviyesi diisiik olan okul ¢agindaki
cocuklarin %6,3’linlin fazla kilolu ve %7.5’unun obez oldugu goriilmiistir. Bizim
calismamizda sosyoekonomik olarak diisiik seviyede olan 3. ve 4. bolgelerde yasayan bireylerin
cocuklarindaki sismanlik oranlar sirasiyla %18 ve %20’dir. Kutlu ve arkadaslar tarafindan
yapilan calismada fazla kilolu ve obez birey oranlarinin toplami (%13.8) ile bizim

calismamizdaki oranlar yakinlik géstermektedir.

Kaya (2008) tarafindan, ilkdgretim okullarinda okuyan 6grencilerde beslenme, obezite-
ve fiziksel aktivite iligkilerinin degerlendirilmesini konu alan arastirmada, 6grencilerin beden
Kitle indeksi ile anne ile babanin egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligskiye (p>0.05)
rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile egitim diizeyi ve dolayli olarak sosyoekonomik diizey ile
bireylerin ¢ocuklarinin sismanlik-zayiflik durumlari arasinda anlamli bir iliski kurulamayacagi
yorumu yapilabilir. Bu ¢alismada sosyoekonomik seviye ile bireylerin c¢ocuklarindaki

sismanlik oranindaki degisim arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

4.2.6. Bolgelere gore cay kahve tiiketim alisgkanhklar:

Istanbul’un farkli bolgelerindeki bireylerin ¢ay-kahve tiiketim aliskanliklar1 analiz

edilmistir. (Sekil 4.6.) Analiz sonuglarina gore bireylerin:

e (Cogunlugu cay ve kahveyi sekersiz tiiketmektedir.

e En az seker kullanan bolgeler 1. ve 3. bolgelerdir.
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e En cok seker kullanan bolge 4. bolgedir. Sekil 4.2.5.°e¢ gore ¢ocuklarinda
sismanlik goriilme orani en yiiksek olan bolge de 4. bolgedir.

e 1. Bolgede tatlandirict kullanan bir kesim vardir.

e Calismaya katilan bireylerin %1.5’u c¢ay veya kahve tiiketmediklerini

bildirmislerdir.

UG VEYA DAHA FAZLA KUP SEKER ILE (%4)
SEKERSIZ (%51)

iKi KUP SEKER iLE (%22)

4.BOLGE

L

CAY-KAHVE TUKETMEM (%3)

BiR KUP SEKER ILE (%20)

SEKERSIZ (%75)

iKi KUP SEKER iLE (%15)

3.BOLGE

BiR KUP SEKER ILE (%10)

UC VEYA DAHA FAZLA KUP SEKER iLE (%12)
SEKERSIZ (%63)

iKi KUP SEKER iLE (%13)

2.BOLGE

GAY-KAHVE TUKETMEM (%3)

BiR KUP SEKER iLE (% 9)

UC VEYA DAHA FAZLA KUP SEKER ILE (%1)
SEKERSIZ (%75)

SAKARIN-ASPARTAM GiBi TATLANDIRICILAR (%3)

1.BOLGE

iKi KUP SEKER LE (%11)

BiR KUP SEKER ILE (%10)

Sekil 4.6. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Cay-Kahvede Tatlandiric1 Kullanimi

TBSA verilerine gore Tiirkiye’de her giin en sik tiiketilen igecek % 92.6’lik oranla
caydir (Anonim 2014b). Bizim ¢alismamizda da 1. ve 3. bélgelerde tiim bireylerin ¢ay tiikettigi,
2. ve 4. bolgelerde ise %3’liik bir kesimin ¢ay-kahve tiilketmedigi Sekil 4.6’da goriilmektedir.

4.2.7. Farkh 6grenim diizeyindeki bireylerin ¢cay-kahve tiiketim ahiskanhklar:

Istanbul’da yasayan ve farkl1 grenim diizeylerine sahip bireylerin cay-kahve ile seker

34



tikketim aliskanliklari analiz edilmistir. (Sekil 4.7.)
Analiz sonuglarina gore bireylerin:

o Sckil 4.7°e gore sekersiz cay tiikketimi en fazla yiliksek lisans mezunlart arasinda
goriilmektedir.

e (Cay kahve ile seker tiikketimi en fazla lise mezunlarinda goriilmektedir.

e (Calismamiza ilkokul ve ortaokul mezunlarinin katilimi ¢ok az oldugu i¢in bu

analizde degerlendirme dis1 birakilmiglardir.

Sekersiz

iki kiip seker ile - 11
Bir kiip seker ile - 6

Ug veya daha fazla kiip seker ile . 5

Sakarin-aspartam gibi tatlandiricilar I 1

iki kiip seker ile - 14
Cay-kahve tiketmem I 2
Bir kiip seker ile - 12
iki kiip seker ile ||| | T 2
Bir kiip seker ile _ 24

83

Yiksek
Universite Lisans/Doktora

Lise

o
=
o
N
o
w
o
N
o

50 60 70 80 90

Sekil 4.7. Farkli Ogrenim Diizeyine Sahip Bireylerin Cay-Kahvede Tatlandirict Kullanimi

4.2.8. Bolgelere gore bireylerin esmer seker tiikketim oranlari

Istanbul’un farkli bolgelerindeki bireylerin esmer seker tiiketip tiilketmedikleri analiz
edilmistir (Sekil 4.8.).
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m Evet = Hayir

Sekil 4.8. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Esmer Seker Tiiketimi (%)

Analiz sonuglara gore bireylerin genellikle esmer seker tiketmedikleri gorilmiistiir.
Esmer seker tiikketiminin en fazla 1. bolgede ve en az 3. bélgede oldugu tespit edilmistir. 2. ve
4. bolgelerde esmer seker tiiketimi oranlar1 aynidir. Sosyoekonomik seviyenin diismesi ile

esmer seker kullanimi arasinda anlamli bir iligki kurulamamustir.

4.2.9. Bolgelere gore bireylerin esmer sekerle ilgili fikirleri

Istanbul’un farkli bolgelerindeki bireylerin esmer sekerin saglhiga etkileri hakkindaki
goriigleri analiz edilmistir (Sekil 4.9.). Analiz sonuglarina gore; bireylerin genellikle esmer
sekerin sagliga etkisi konusunda ¢ok fazla fikir sahibi olmadigi, olanlarin ise beyaz seker ile
esmer sekerin sagliga etkisinin ayni oldugunu diisiindiikleri goériilmistiir. Diger bolgelere
kiyasla 1. bolgedeki bireylerin esmer sekeri daha saglikli buldugu goriilmiistiir. Buna paralel

olarak Sekil 4.8’e gore bolgeler arasinda en fazla esmer seker titketimi 1. bolge’dedir.

1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE

m Bir fikrim yok. ® Evet, daha saghklidir. Hayir, ikisinin de sagliga etkisi aynidir.

Sekil 4.9. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Esmer Sekerin Sagliga Etkisi Hakkindaki
Diisiinceleri (%)

Esmer seker ve beyaz sekerin sagliga etkileri hakkindaki tartismalar halen devam
etmektedir. Proses agamalar1 sirasinda esmer seker beyaz sekere gore daha ¢ok islem goriir. Her

iki seker de ayn1 rafinasyon asamalarinda gegerler, Rafinasyonun sonlaria dogru beyaz sekere
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belli bir miktarda melas karistirilir ve esmer seker elde edilmis olur. Hem beyaz seker hem de
esmer seker siikkrozdan olusmaktadir. Beyaz seker %99.9 siikrozdan olusurken, kahverengi
sekerde siikroz oran1 %96’dir (Cooper 2015).

4.2.10. Bolgelere gore bireylerin seker ve tath krizi yasama durumlari

Istanbul’un farkli bdlgelerindeki bireylerin tatl krizi yasama durumlari analiz edilmistir

(Sekil 4.10). Analiz sonuglarina gore bireylerin genellikle bazen veya nadiren tath krizi yasadigi

goriilmektedir.
55
45
38 37
18 25 11 17
1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE

m Bazen Nadir Neredeyse Her Gin

Sekil 4.10. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Tatli Krizleri Yasama Durumu (%)

Calismaya katilan 400 kisiden 71 kisi neredeyse her giin ani tatli krizi yasamaktadir.
Her giin ani tath krizinin en fazla yasandigi bolge 2. bolgedir. 3. bolgeki bireyler tath krizi
bakimindan diger bolgelere gore daha iyi durumda oldugu séylenebilir. Cizelge 4.4.’te yer alan
BKI degerleri incelendiginde 2. bolgedeki obez birey sayisinin (%21) diger 3 bolgeye gore en
yiiksek oldugu belirlenmistir. Anket verilerine gore; ani tath krizi yasama durumu ile obezite

arasinda dogrudan iliski kurulabilir.

4.2.11. Bolgelere gore bireylerin seker yerine tercih ettikleri ikame iiriinler

Istanbul’un farkli blgelerindeki bireylerin seker yerine gegebilecek tatlandirici tercihleri

analiz edilmistir (Sekil 4.11).
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2.BOLGE

CIKOLATA

BAL

SAKARIN GiBi TATLANDIRICILAR
RECEL

PEKMEZ

1.BOLGE

HURMA

BAL

Sekil 4.11. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Seker Yerine Gegebilecek Tatlandirici
Tercihleri (%)

38




Analiz sonuglarina gore:

e (Calismaya katilan bireylerin ¢ogu seker yerine bal ve hurmanin gegebilecegini
diistinmektedir. Seker yerine bal tiiketimine yatkinlik en fazla 2. bolgede, seker
yerine hurma tiiketimine yatkinlik ise en fazla 3. bolgede goriilmiistiir.

e Seker ikamesi olarak bal ve hurmay1 pekmez takip etmektedir.

e 1. ve 4. bolgede bal ve hurmaya ek olarak sakarin gibi tatlandiricilarda bireyler
tarafindan tercih edildigi ortaya ¢ikmustir. Sekil 4.6’ya gore 1. bolgedeki
bireylerin ¢ay kahve tiikketiminde tatlandirici kullandiklar1 belirtilmistir.

o 1. bolgede %10’luk kesim seker yerine regelin ikame olacagini bildirmistir.

4.2.12. Bolgelere gore bireylerin kurutulmus meyveleri seker ikamesi olarak tiiketme
durumu

Istanbul’un farkl1 bélgelerindeki bireylerin seker yerine taze meyve/kurutulmus meyve

tiiketip tiiketmedikleri analiz edilmistir (Sekil 4.12).

EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR

1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE

Sekil 4.12. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Seker Yerine Taze Meyve/Kurutulmus
Meyve Tiiketip Tiikketmeme Durumu (%)

Analiz sonuglarina gore, tiim bolgelerde seker yerine taze veya kuru meyvenin tercih
edilmesine bir egilim oldugu goriilmistiir. Seker yerine kuru meyve tiiketimine yatkinlik 4
bolgede de hemen hemen aynidir. Sekil 4.11°de tiim bolgelerde seker yerine hurma meyvesinin

ikame olarak 2. Sirada gdsterilmis olmasi da bunu desteklemektedir.

4.2.13. Bolgelere gore alisveris esnasinda etiketlerde bulunan seker miktarina bakip
bakmama durumu

Istanbul’un farkli bdlgelerindeki bireylerin alisveris sirasinda seker miktarma bakmasi

durumu analiz edilmistir (Sekil 4.13.).
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EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR
1. GE

BOLGE

2.BOLGE 3.BOLGE 4.B0L

Sekil 4.13.Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Alisveris Esnasinda Etiketteki Seker
Miktarina Bakmas1 Durumu (%)

Analiz sonuglarina gore; bireylerin etiketteki seker miktarini Kontrol etme aligkanligi en
fazla 1. bolgededir. 3. bolgedeki bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun (%80) etiketteki seker
miktarini incelemeden aligveris yaptiklar1 goriilmektedir. Cizelge 4.4.’te yer alan BKI degerleri
incelendiginde etiketteki seker miktarni en fazla kontrol eden 1. Bolgedeki normal birey

oranmin (BKI; 18.50-24.99) en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Coskun ve Kayisoglu (2017) tarafindan gelir diizeyinin besin etiketi okuma
aliskanliklarina etkisi tizerinin belirlenmesi lizerine yiiriitiilen ¢alismada “’Gida {irlinii satin
alirken tlizerinde besin etiketinin olmasi sizin i¢in ne kadar Onemlidir?’’sorusuna; tiim
katilimcilarin %46,8’°1 ¢ok dnemli, %1,7’si 6nemsiz cevabini vermistir. Besin etiketinin ¢ok
o6nemli oldugunu belirtenlerin orani, gelir diizeyinin yilikselmesi ile artis gostermistir. Geliri
5000TL’den fazla olan tiiketicilerin %55,9’u besin etiketini ¢cok dnemsemektedir. Caligmaya
katilan kadinlarin %51.3’1 besin etiketlerinin tizerindeki beslenme bilgilerini yorumlamanin
zor oldugunu belirtirken, bu oran erkeklerde %46.0 olmustur. En diisiik ve en yiiksek gelir
diizeyindeki tiiketiciler diger liriin gruplarina kiyasla (siit {iriinleri, et iiriinleri, unlu mamiiller,
dondurma, hazir kofte vb.) en ¢ok ¢ikolata, sekerleme, biskiivi vb. liriinlerin etiketlerini daima
okumaktadirlar. Bizim ¢alisgmamizda da en diisiik ve en yiiksek sosyoekonomik siniflarda yer
alan bireylerin (1. ve 4. bolge) diger bolgelere gore etiketteki seker miktarina bakma oraninin
daha yiikksek oldugu Sekil 4.13.’te goriilmektedir. Calisma verilerimiz Coskun ve

Kayisoglu’nun elde ettigi verilerle benzerdir.

4.2.14. Kadin ve erkeklerin seker satinaliminda etiket okuma durumlari

Istanbul’da yasayan kadm ve erkeklerin seker ve sekerli mamul alimina etiketlerde

bulunan seker miktarlarina bakip bakmadiklar1 analiz edilmistir (Sekil 4.14).
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Sekil 4.14. Kadin ve Erkek Bireylerin Seker ve Sekerli Mamul Satin Aliminda Etiket Okuma
Durumlar (%)

Analiz sonuglarina gore, hem erkek hem de kadin bireylerin ¢ogunlukla etiketlere
bakmadiklar1 goriilmiistiir. Kisi sayist bakimindan kadinlarin daha fazla etikete bakmadiklari

gOriilmiistiir.

Coskun ve Kayisoglu (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan kadinlarin %73.3’1
besin etiketleri tizerindeki beslenme bilgilerinin kendileri igin faydali oldugunu belirtirken bu

oranin erkek katilimeilarda %75.3 oldugu gozlenmistir.

4.2.15. Bolgelere gore bireylerin alisveris esnasinda etikette glukoz-fruktoz surubu
yazmasindan etkilenme durumu

Istanbul’un farkli bélgelerindeki bireylerin glikoz/fruktoz surubuna karsi tutumlarmin

aligveris stireglerini etkileyip etkilemedigi analiz edilmistir (Sekil 4.15.).

EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR

1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE

Sekil 4.15. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Glikoz / Fruktoz Surubuna Kargi Tutumlari
(%)

Analiz sonuglarina gore; aligveris esnasinda {iriindeki glikoz/fruktoz surubu olup

olmamasindan en az etkilenen 1. bolgedeki bireylerdir.
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4.2.16. Bolgelere gore bireylerin katki maddelerini arastirma oranlari

Istanbul’un farkli bélgelerindeki bireylerin gida katki maddelerine kars1 tutumlari, E
kodlarma dikkatleri ve bu kodlar1 aragtirip aragtirmadiklar1 analiz edilmistir (Sekil 4.16). Analiz
sonuglarina gore, tiim bolgelerde yasayan bireylerin E kodlarina dikkat ettikleri ve bu kodlar1
arastirdiklar1 goriilmistiir. E kodlarini aragtirma oraninin en az 3. bolgedeki bireylerde, en fazla

ise 1. Bolgedeki bireylerde oldugu goze carpmaktadir.

EVET EVET HAYIR EVET HAYIR
1 GE

HAYIR EVET HAYIR

.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.B0L

Sekil 4.16. Farkli bolgelerde Yasayan Bireylerin Gida Katki Maddelerine Kars1 Tutumlari
(%)

Sekil 4.13. incelendiginde 3. bolgedeki bireylerin etiketteki seker miktarina dikkat
etmeden aligveris yaptiklar1 da g6z 6niinde bulundurularak bu bolgedeki bireylerin, aligveris
esnasinda etiket okuma aligkanliklarinin yetersiz oldugu sonucuna varilabilir. Sanlier ve Seren
(2005) Ankara ilinde 185 kisi iizerinde yaptiklari ankette, bireylerin %42 sinin etiket bilgilerini
her zaman okuduklar1 belirtilmistir. Saglam (2018) tarafindan Ulusal diizeyde yapilan bir anket
caligmasinda katilan tiiketicilerin %58’e yakin1i gida katki maddelerinin 6nemli oldugu
belirtmislerdir. Bizim buldugumuz sonuclar Sanlier ve Seren (2005)’in buldugu sonuglar ile

benzerlik gosterirken, Saglam (2018) ‘in sonuglarindan diistik ¢ikmistir.

4.2.17. Bolgelere gore bireylerin iireticilerin glukoz/fruktoz surubu kullanmalari
hakkindaki fikirleri

Istanbul’'un farkli bolgelerindeki bireylerin iireticiler tarafindan seker yerine

glikoz/fruktoz tercih etmelerinin nedeni analiz edilmistir (Sekil 4.17).
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BIR FIKRIM YOK

URUNLERIN DAHA KALITELI VE LEZZETLI OLMASINI...
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1.BOLGE

DAHA KOLAY BULUNABILDIGi iCiN

Sekil 4.17. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Ureticilerin Seker Yerine Glikoz/Fruktoz
Kullanim Nedenleri Hakkindaki Fikirleri (%)

BIR FIKRIM YOK

Analiz sonuglarina gore; tiim bolgelerdeki bireyler glikoz/fruktoz surubunun genel
olarak daha ucuz oldugu igin ireticiler tarafindan tercih edildigini belirtmiglerdir. 2. Sirada
daha kolay bulunabilmesi sebep olarak belirtilmistir. Yine tiim bolgelerdeki bireylerin %9’u
tirtinlerin daha kaliteli ve lezzetli oldugunu sagladigi i¢in seker yerine glikoz/fruktoz surubu
kullanildigin1 diistinmektedir. 4. bolgede %24 gibi bir kismin konu hakkinda fikri olmadigi
tespit edilmistir. Bu veriler sonucunda; Istanbul’da yasayan bireylere gore, gida sektorii
tireticilerinin saglik ve diger bazi konularin haricinde maliyetleri daha fazla g6z Oniinde

bulundurduklar1 sdylenebilir.

4.2.18. Bolgelere gore bireylerin seker ve sekerli mamul ahisverisi esnasinda
etkilendikleri faktorler

Istanbul’un farkl1 bélgelerindeki bireylerin satin alma davranislarini etkileyen faktorler

analiz edilmistir (Sekil 4.18).
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Sekil 4.18. Farkli Bolgelerde Yasayan Bireylerin Satin Alma Davramislarini Etkileyen
Faktorleri (%)

Analiz sonuglarina gore, tiim bolgelerdeki bireylerin satin almalarinda kalite faktoriiniin
en etkili oldugu gozlenmistir. Kaliteyi sirasiyla dogallik ve tat takip etmektedir. Satin alim
esnasinda fiyata en fazla 4. bolgedeki bireylerin onem verdigi goriilmiistiir. 2. bolgedeki
bireylerin %17°si marka faktoriinden etkilenmektedir. Kaliteye en fazla 6nem veren bolge
sosyoekonomik seviyesi en yiiksek olan 1. bolgedir. Satin aldiklari iirlinlerin yerli iiretim
olmasina en fazla sosyoekonomik seviyesi en diisiik olan 4. bolgede yasayan bireylerin 6nem

vermesi dikkat cekmektedir.

TBSA verilerine gore Tiirkiye genelinde bireylerin iiriin alimi yaparken hicbir unsura
dikkat etmeme oranlar1 diisiik (%6.5) bulunmustur (Anonim 2014b). Korkmaz (2006)
tarafindan yapilan ve tiiketim davranislarini inceleyen calismada, tiiketicilerin cogunun gida
aligverisi igin taninmig markalari tercih ettikleri saptanmistir. Tiiketiciler gida maddeleri i¢in

aligverise ¢ikmadan once genelde planlama yaptiklarini belirtmislerdir. Tiiketicilerin bir tiriinii
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satin alirken {iriiniin fiyatin1 %66.0 oraninda 6nemli bulduklari, marka adinin giivenilirligini
%56.2 oraninda 6nemli bulduklart belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda tiiketiciler en fazla

kaliteyi 6nemli bulmuslardir.

4.2.19. Farkh bolgelerde yasayan bireylerin sekerle ilgili bilgi diizeyi analizi

Istanbul’un farkl1 bélgelerinde yer alan bireylerin en fazla bildikleri seker tiirleri analiz

edilmis ve Sekil 4.19, Sekil 4.20, Sekil 4.21 ve Sekil 4.22°de sonuglar verilmistir.

SEKERKAMISI SEKERi | 0
BAL
SUKROZ
FRUKTOZLU MISIR SURUBU
SOFRA SEKERI
GLUKOZ
MELAS
MEYVE SUYU KONSANTRESI
MALTOZ
FRUKTOZ
MALT SURUBU
DEKSTROZ
LAKTOZ
MISIR SURUBU
INVERT SEKER
KAHVERENGI SEKER

M Kisi Sayisl

Sekil 4.19. 1. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerle ilgili Bilgi Diizeyi
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SEKERKAMISI SEKERI | 0
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SUKROZ
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SOFRA SEKERI
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MALTOZ
FRUKTOZ
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DEKSTROZ
LAKTOZ
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W Kisi Sayisi
Sekil 4.20. 2. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerle ilgili Bilgi Diizeyi

SEKERKAMISI SEKERI | 0

BAL

SUKROZ

FRUKTOZLU MISIR SURUBU
SOFRA SEKERI

GLUKOZ
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FRUKTOZ

MALT SURUBU

DEKSTROZ

LAKTOZ

MISIR SURUBU

INVERT SEKER
KAHVERENGI SEKER

m Kisi Sayisi

Sekil 4.21. 3. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerle ilgili Bilgi Diizeyi
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BAL
FRUKTOZLU MISIR SURUBU
GLUKOZ

MEYVE SUYU KONSANTRESI
FRUKTOZ

DEKSTROZ

MISIR SURUBU
KAHVERENGI SEKER

M Kisi Sayisl
Sekil 4.22. 4. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerle ilgili Bilgi Diizeyi

Analiz sonuglarina gore, bolgelerde yer alan bireylerin en fazla bildikleri seker tiirleri

ilgili su sonuglara ulagilmistir:

e Tiim bolgelerde en fazla bilinen seker tiirii bal olarak goziikmektedir.

e Seker tiirlerinden diger en fazla bilinenler siralamasinda sofra sekeri, fruktoz,
laktoz ve glikoz dikkat ¢gekmektedir.

e Tiim bolgelerde seker kamist sekeri bilinmemektedir. Yani higbir katilimct
tarafindan isaretlenmemistir. Bu sonugta seker kamisindan seker iiretimine
tapraklarimizin miisait olmadigindan dolay1 iilkemizde sekerin yalnizca seker
pancarindan iiretiliyor olmasi etkili olmus olabilir.

e En az bilinenler arasinda melas ve invert seker oldugu goriilmektedir

e Invert seker, melas ve dekstroz en az bilinen seker tiirleridir.

4.2.20. Farkh bolgelerde yasayan bireylerin gida gruplan tiiketim sikhig1 analizi
Caligmaya katilan bireylere gida gruplarini tiiketim sikliklart sorulmustur. Analiz

sonuclar1 incelendiginde: Tahil iiriinleri ve patates, meyve, sebze, siit ve siit liriinleri, siv1 ve

kat1 yaglar ve yiiksek sekerli iirlinlerin hergiin tiikketiminin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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1. BOLGE
70
60
50

40

?0 ...J.HWMLM |

15 Ginde 1 Haftada1-2 Haftada3-4 Haftada5-6

o

o

o

Her Giin Higbir Zaman

Kez Kez Kez Kez

® Tahil Uriinleri ve Patates 10 19 27 18 26
m Baklagiller 7 25 20 36 12
= Kuruyemisler 20 28 26 15 11

Meyveler 7 14 21 21 37
H Sebzeler 4 7 24 27 38
= Siit ve Sit Uriinleri 9 19 9 63
M Et, Balik, Yumurta 1 18 30 30 21
M Sivi ve Kati Yaglar 10 9 19 20 42
H Yiiksek Sekerli Uriinler 12 20 27 10 28 3

Sekil 4.23. 1. Bolgede Yasayan Bireylerin Gida Gruplar1 Tiiketim Sikligi

Sekil 4.23’e gore;

1. bolgede haftada 5-6 kez baklagil, et balik ve yumurta tiiketenlerin yogunlukta oldugu
goriilmistiir. Bireylerin protein bakimindan zengin olan bu besinleri haftalik 5-6 kez
tiketmesi saghikli yasama Onem verdiklerini gostermektedir. Cizelge 4.4.
incelendiginde 1. bolgedeki normal (BK1;18.50-24.99) birey oraninin en yiiksek oldugu,
zayif (BKI >18.50) ve obez (BKI>30) birey oranini ise diger 3 bolgeye gore en diisiik
oldugu goriilmektedir.

Kuruyemislerin ¢cogunlukla haftada 1-2 kez tliketildigi saptanmistir.

Bu bolgede yasayan bireyler arasinda hergiin yiiksek sekerli {riinler tiiketenlerin
yogunlukta olmasi1 dikkat cekmektedir.

Hergiin ytiksek sekerli iirlin tiiketimi yapanlarin oran1 %28°dir. Sekil 4.10.’a gore 1.
bolgedeki bireylerin ani seker krizi yasama sikliklarinin ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonucu yiiksek seker tiiketimi aligkanliklar1 desteklemektedir.
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2.BOLGE

60
50
40

30

Z;miJl"lHl .

15Ginde1 Haftada1-2 Haftada3-4 Haftada 5-6

o

o

Her Giin Higbir Zaman

Kez Kez Kez Kez

® Tahil Uriinleri ve Patates 21 32 23 24
 Baklagiller 10 19 27 18 26
= Kuruyemigler 11 41 28 12 8

Meyveler 9 18 15 22 33 3
u Sebzeler 9 11 27 25 28
1 Siit ve St Urdinleri 3 27 16 54
M Et, Balik, Yumurta 11 15 32 21 18 3
B Sivi ve Kati Yaglar 7 21 15 17 40
| Yiiksek Sekerli Uriinler 13 25 32 26 4

Sekil 4.24. 2. Bolgede Yasayan Bireylerin Gida Gruplar1 Tiiketim Siklig

Sekil 4.24’e gore;

2. bolgede meyve, sebze, siit ve siit iiriinleri ve s1vi ve kat1 yaglarin hergiin tiiketiminin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Haftada 3-4 kez baklagil, et balik ve yumurta, tahil tiriinleri ve patates tiiketenlerin
yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Kuruyemislerin ¢gogunlukla haftada 3-4 kez tiiketildigi saptanmustir.

Bu bolgede yasayan bireyler arasinda haftada 3-4 kez yiiksek sekerli {irtinler
tilketenlerin yogunlukta olmasi1 dikkat c¢ekmektedir. Hergilin yiliksek sekerli iiriin
tiikketimi yapanlarin oram %4’ diir. Cizelge 4.4. incelendiginde 2. bolgede normak (BKI;
18.50-24.99) birey oranimnin diger ii¢ bdlgeye gore en diisiik oldugu ve obez (BKI>30)
birey oraninin da diger ii¢ bolgeye gore en yiiksek oldugu goriilmektedir.

2. bolgede meyve ve et, balik, yumurta tiketmedigini belirten %3’lik bir kesim

bulunmaktadir.

49



3.BOLGE

60
50
40

15 Ginde 1 Haftada1-2 Haftada3-4 Haftada5-6

o o

Her Gin  Higbir Zaman

Kez Kez Kez Kez
® Tahil Uriinleri ve Patates 8 25 35 18 14
i Baklagiller 7 25 20 36 12
@ Kuruyemigler 17 25 32 9 15 2
Meyveler 9 20 32 16 23
H Sebzeler 9 41 21 29
m St ve Sut Urdinleri 9 29 18 44
M Et, Balik, Yumurta 3 30 35 16 16
H Sivi ve Kati Yaglar 8 4 22 12 51
B Yiiksek Sekerli Uriinler 24 32 22 12 4 6

Sekil 4.25. 3. Bolgede Yasayan Bireylerin Gida Gruplar1 Tiiketim Sikligi
Sekil 4.25’e gore;

e 3.Dbolgede siit ve siit tiriinleri ile s1v1 ve kat1 yaglarin hergiin tiiketiminin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

e Haftada 3-4 kez meyve, sebze, tahil iiriinleri ve patates, et, balik ve yumurta tiiketenlerin
yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

e Kuruyemislerin cogunlukla haftada 3-4 kez tiiketildigi saptanmustir.

e Bu bolgede yasayan bireyler arasinda haftada 1-2 kez yiliksek sekerli {iriinler
tikketenlerin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Hergiin yiiksek sekerli iiriin tiiketimi
yapanlarin oran1 %4’dlir. Calismaya katilanlarin %6’s1 yiiksek sekerli {iiriin
tikketmediklerini belirtmislerdir.

e Kuruyemis tiiketmedigini belirten %2’lik ve sivi ve kati yag tiikketmedigini belirten

%3’lik bir kesim bulunmaktadir.
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4.BOLGE

60

50

40

30

20

> d 1ILEE L

o
15Gilnde1 Haftada1-2 Haftada3-4 Haftada5-6 . _
Kez Kez Kez Kez Her Giin Higcbir Zaman
® Tahil Uriinleri ve Patates 7 25 20 36 12
m Baklagiller 10 19 27 18 26
= Kuruyemigler 26 21 39 4 9 1
Meyveler 3 17 31 25 24

H Sebzeler 4 26 49 21
1 Siit ve Sit Uriinleri 6 23 32 39
M Et, Balik, Yumurta 32 35 23 10
M Sivi ve Kati Yaglar 17 24 13 46
| Yiiksek Sekerli Uriinler 12 33 33 16 6

Sekil 4.26. 4. Bolgede Yasayan Bireylerin Gida Gruplar Tiiketim Siklig
Sekil 4.26’ya gore;

e 4. bolgede siit ve siit liriinleri ile s1v1 ve kat1 yaglarin hergiin tiiketiminin yiiksek oldugu
gorilmektedir.

o Haftada 3-4 kez meyve, baklagil, kuruyemis ve et, balik, yumurta tiikketenlerin
yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

e Calismaya katilan bireylerin ¢ogunlukla haftada 5-6 kez sebze ve tahil iiriinleri ve
patates tiikettikleri gozlenmistir.

e Bu bolgede yasayan bireyler arasinda haftada 1-2 kez ve 3-4 kez yiiksek sekerli tirtinler
tikketenlerin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Hergiin yiiksek sekerli iiriin tiiketimi
yapanlarin orani %6’ dir.

e (alismaya katilanlarin %1°1 kuruyemis tilketmediklerini belirtmislerdir.
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4.2.21. Farklh bolgelerde yasayan bireylerin sekerli iiriin gruplan tiiketim sikhig1 analizi

Istanbul’da 4 farkli bdlgede yasayan bireylerin sekerli {iriin gruplarini tikketim sikliklart

analiz edilmistir.

1.BOLGE
70
60
50
40
30
20
0 [ I III (TL[ N
15 Ginde 1 = Haftada 1-2 = Haftada 3-4 Haftada 5-6 . S
Her Gin  Higbir Zaman
Kez Kez Kez Kez
W SUtla Tathlar 48 24 14 8 3 3
B Hamurlu, Serbetli Tatlilar 63 20 14 3
Bal, Regel, Pekmez vs. 11 16 27 30 13 3
Biskuvu kek, kurabiye 28 18 25 19 7 3
H Sekerlemeler, Lokum 28 14 18 10 4 26
W Sekerli meyve sulari 31 21 13 8 5 22
H Kola, gazoz vb. 23 24 16 4 1 32
M Cikolata 15 14 28 13 27 3
M Cay-Kahve 7 17 12 64

Sekil 4.27. 1. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerli Uriin Gruplar1 Tiiketim Siklig1

Sekil 4.27.’ye gore;

1. bolgede yasayan bireyler arasinda; bal, regel, pekmez ve ¢ikolata disindaki sekerli

tirin gruplarinda 15 giinde 1 kez tiiketim sikliginin yogun oldugu gériilmektedir.

e Bu bolgede calismaya katilanlarin %32’si kola, gazoz gibi asitli ve sekerli igecekler,
%?26’s1 sekerleme ve lokum ve %22’si sekerli meyve sular tikketmedigini bildirmistir.

e Her giin ¢ay ve kahve tiiketenlerin orani %64 ’tiir.

e Hamurlu, serbetli ve siitlii tatl tiiketimi genellikle 15 glinde 1 kez yapildigindan dolay1

bu iirlinlerin tiiketiminin diger gruplara gore daha seryek oldugu sdylenebilir.
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2.BOLGE

80
70
60
50
40
30
20
0 0T O TR T
15 Gunde 1  Haftada 1- 2 Haftada 3-4  Haftada 5-6
Her Gin Higbir Zaman
Kez Kez Kez Kez
B SGtlt Tathlar 45 27 17 5 6
B Hamurlu, Serbetli Tatlilar 65 21 5 9
M Bal, Regel, Pekmez vs. 14 29 24 3 21 9
Biskuvu kek, kurabiye 21 28 21 16
M Sekerlemeler, Lokum 40 22 9 15 4 10
B Sekerli meyve sulari 25 21 6 17 10 21
B Kola, gazoz vb. 20 30 3 6 2 39
M Cikolata 15 25 36 9 9 6
B Cay-Kahve 6 6 6 76 6

Sekil 4.28. 2. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerli Uriin Gruplar1 Tiiketim Siklig
Sekil 4.28."e gore;

e Bolgede yasayan bireylerin %39’unun kola, gazoz, %21 inin ise sekerli meyve suyu
tikketmedigi belirlenmistir.

e Katilanlarin %36’sinin  haftada 3-4 kez ¢ikolata tiikettigini belirtmesi dikkat
cekmektedir.

e Hamurlu, serbetli ve siitlii tath tiiketimi genellikle 15 giinde 1 kez yapildigindan dolay1
bu iirlinlerin tiikketiminin diger gruplara gore daha seryek oldugun sdylenebilir.

e Her giin ¢cay ve kahve tiiketenlerin oran1 %76’dur.
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3.BOLGE

70
60
50

40

30

MK

0

0 I Il IIIIII II Il--l Il I

15 Glinde 1 Haftada 1-2 | Haftada 3-4 Haftada 5-6 Her Giin Hicbir Zaman

Kez Kez Kez Kez

W SUtlU Tathlar 42 30 11 8 9
B Hamurlu, Serbetli Tatlilar 62 21 5 12
M Bal, Regel, Pekmez vs. 33 33 22 3 3 6

Bisklivii kek, kurabiye 30 29 35 5 1
m Sekerlemeler, Lokum 43 11 7 1 38
m Sekerli meyve sulari 27 22 8 3 1 39
M Kola, gazoz vb. 31 26 7 36
M Cikolata 31 16 29 14 4 6
H Cay-Kahve 8 23 63 6

Sekil 4.29. 3. Bélgede Yasayan Bireylerin Sekerli Uriin Gruplar1 Tiiketim Siklig

Sekil 4.29.”a gore;

e Hamurlu, serbetli ve siitlii tath tiiketimi ile sekerleme, lokum tiikketimi genellikle 15
giinde 1 kez yapildigindan dolay1 bu {irlinlerin tiiketiminin diger gruplara gore daha
seryek oldugun soylenebilir.

e Her giin ¢ay ve kahve tiiketenlerin oran1 %63’diir.

e Bolgede yasayan bireylerin %39’unun sekerli meyve sulari, %38’inin sekerleme,

lokum, %36’sinin ise kola, gazoz tiikketmedigi belirlenmistir.
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4.BOLGE

70

60

50

40

30

20

0 I II III Il I“I n iilin
15 Ginde 1 = Haftada 1-2 = Haftada 3-4 Haftada 5-6 . S
Her Gln Higbir Zaman
Kez Kez Kez Kez
W Sutla Tathlar 34 35 16 8 7
B Hamurlu, Serbetli Tatlilar 57 13 20 7
M Bal, Regel, Pekmez vs. 17 37 19 11 13 3
Biskiuivi kek, kurabiye 12 23 42 13 10

m Sekerlemeler, Lokum 37 13 13 10 4 23
W Sekerli meyve sulari 19 22 20 7 10 22
H Kola, gazoz vb. 22 15 21 4 10 28
M Cikolata 9 20 34 24 10 3
H Cay-Kahve 13 23 64

Sekil 4.30. 4.Bolgede Yasayan Bireylerin Sekerli Uriin Gruplari Tiiketim Siklig1
Sekil 4.30.’a gore;

e Hamurlu, serbetli tath tiiketimi ile sekerleme, lokum tiiketimi genellikle 15 giinde 1 kez
yapildigindan dolay1 bu iirlinlerin tiiketiminin diger gruplara gore daha seryek oldugun
sOylenebilir.

e Her giin ¢ay ve kahve tiiketenlerin oran1 %64’ diir.

e Bolgede yasayan bireylerin %22’sinin sekerli meyve sulari, %?23’liniin sekerleme,

lokum, %28’inin ise kola, gazoz tiiketmedigi belirlenmistir.
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4.2.22. Farklh bolgelerde yasayan bireylerin hergiin diizenli olarak tiikettikleri iiriin
gruplan

Sekil 4.31.’de 4 bolgedeki yasayan tiim bireylerin hergiin tiikketimini yaptiklart gidalarin

oranlar1 analiz edilmistir.

70
63
60
54
51
50
42
40 3738
30 46
21
20
10
0
1. BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE
m Tahil Uriinleri ve Patates m Baklagiller B Kuruyemigler Meyveler
M Sebzeler | St ve Siit Uriinleri M Et, Balik, Yumurta B Sivi ve Kati Yaglar

Sekil 4.31. Farkl1 bolgelerde Hergiin Tiiketilen Uriin Gruplar1 (%)
Sonuglara gore;

e Tiim bolgelerde her giin siit ve siit {irlinleri tiiketen bireylerin sayisinin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir.

e Siit ve siit Uriinlerinden sonra tiim bolgelerde yag tiiketiminin de yiiksek oldugu goze
carpmaktadir.

e Meyve, sebze ve tahil {irlinleri tiiketiminde en iyi 1. bolgenin oldugu gézlenmistir.

e Hergiin kuruyemis tiiketen bireylerin 3. bolgede daha fazla oldugu goriilmektedir.

e Tiim gruplardan caligmaya katilan bireylerin her giin tiiketim oranlarina bakildiginda
(ytiksek sekerli trilinler ile sivi ve kati yaglar gruplart disinda) saglikli tiiketim
aligkanliklarinin 1. bolgede oldugu goriilmektedir. Cizelge 4.4. incelendiginde 1.
bolgedeki normal (BKI;18.50-24.99) birey oranmin en yiiksek oldugu, zayif (BKI
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>18.50) ve obez (BKI>30) birey oranmin ise diger 3 bolgeye gore en diisiik oldugu

goriilmektedir.
30
27
25
21
20
15 13 13
12
10 10 10 10 10
9 9
10 3
7 7
5
5 4 4 4 4
3 3 3 3
2
0 I
1.BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE
W Sutla Tathlar B Hamurlu, Serbetli Tatlilar m Bal, Regel, Pekmez vs. Biskilvi kek, kurabiye
B Sekerlemeler, Lokum m Sekerli meyve sulari M Kola, gazoz vb. H Cikolata

Sekil 4.32. Farkli bolgelerde Hergiin Tiiketilen Sekerli Uriin Gruplari (%)

Sekil 4.32.de 4 bolgedeki yasayan tiim bireylerin hergiin tiiketimini yaptiklari sekerli

iiriin oranlar1 analiz edilmistir. Sonuglara gore;

e Hergiin cikolata tiiketen bireylerin en fazla 1. bolgede, hamurlu serbetli tatli tiikketen
birey ise en ¢ok 3. bolgede oldugu goriilmektedir.

e 2. bolgede bal, regel, pekmez tiikketiminin diger bolgelere oranla ¢ok daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

e 2.ve 3. bolgelerde hergiin siitlii tath tiikketen birey bulunmamaktadir.

e 3.ve 4. bolgelerde her giin kola ve gazoz tiiketen birey bulunmamaktadir.
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4.3. Tiim Gida Gruplarinin Tiiketim Sonuclar:

Tiim bolgelerin gida gruplar tiiketim verileri incelendiginde elde edilen sonuglar ve

daha 6nce yapilan ¢alismalar ile iliskileri asagida siralanmusatr:

Giinliik tiiketilen besin gruplari asagidaki sekilde gruplandirilmistir.

a > DN

Et Grubu Besinler ve Yumurta; Kirmizi et, kanatli hayvan etleri, balik ve islenmis balik
tiriinleri, diger su tirlinleri, islenmis et iirlinleri (salam, sucuk, sosis, pastirma, sakatatlar
vb.), yumurta.

Kurubaklagiller,

Yagli Tohum ve Kuruyemisler

Siit ve siit tiriinleri; siit, yogurt, peynir, ayran, kefir, dondurma vb.

Taze sebze ve meyve grubu; yesil yaprakli sebzeler, patates, diger taze sebzeler ve
turuncgiller, diger taze meyveler

Tahillar grubu; taneli tahillar (piring, ¢avdar, misir, bugday vb.), unlar (bugday, misir,
piring v.b), bulgur, makarna, sehriye, tel kadayif, kahvaltilik tahillar, biskiivi, kraker,
kek, tarhana, nisasta vb. kepekli ekmek, tam tahilli ekmek, beyaz ekmek, pide, lavas,
bazlama, yufka, simit vb.

Cay-Kahve

Yag grubu; zeytinyagi/findik yagi, aycicek/misirdzii/soya yagi, kanola yagi, sert
margarin, yumusak margarin, tereyag/kaymak/krema, kuyruk yagi/i¢ yag vb.

Sekerli Besinler ve Atistirmalik Uriinler;

a) Bal, regel, pekmez

b) Sekerlemeler ve Lokum

c) Hamurlu ve Serbetli Tathlar

d) Sitli Tathilar

e) Cikolata

f) Gazl igecekler ve Sekerli Meyve sulari

g) Biskiivi-Kurabiye vb. Atistirmaliklar
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4.3.1. Et grubu besinler ve yumurta

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
her giin; %0,6’simin kirmizi et ve %12,6’sinin yumurta tiikettigi belirlenmistir. Yilmaz ve
Ozkan (2007)’1n ¢alisma verileri Istanbul ilinde belirlemis oldugumuz 1. ve 2. bolgelere gore
(Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) disiik kalmakta iken 3. ve 4. bolgeler ile

paralellik gostermektedir.

TBSA verilerine gore; Tirkiye genelinde kirmizi et hig¢ tiiketmeyen bireylerin oran
toplamda %20.2°dir. Tavuk ve hindi eti tiiketim oranlarina bakildiginda ise en yiiksek tiikketim
sikligimin haftada 1-2 kez oldugu belirlenmistir (%42.9). Balik tiiketiminde; hig tiikketmeyen
bireylerin oran1 %39.1°dir. Hazir et {irlinlerinin tiiketim siklig1; bireylerin %56,4’1 hi¢ hazir et
iriini tiikketmeztiiketmedigini bildirirken %17.3’i haftada 1-2 kez tiikketmektedir. Her giin
yumurta tiiketen bireylerin oran1 %29.7, et ve et iriini tiiketenlerin orani ise %20.4’tiir. Et
rtinleri ve yumurta tiiketimlerinin toplamimin orani %20.4’tiir (Anonim 2014b). Bizim
calismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) her giin et-balik yumurta tiikketen
bireylerin oranlari su sekildedir: 1. bolge %26, 2. bolge %24, 3. bdlge %14 ve 4. bolge %12°dir.
Sosyoekonomik seviye azaldik¢a her giin et grubu besinler ve yumurta tiiketiminin azaldigi
goriilmektedir. Calisma verilerimiz TBSA verileri ile kiyaslandiginda 1. ve 2. bolgelerde
yasatan bireylerin et iirlinli ve yumurta tliketimlerinin Tiirkiye ortalamasininin tizerinde oldugu,
3 ve 4. bolgelerde yasayan bireylerin tiiketimlerininin ise ortalamanin altinda kaldig:

goriilmektedir.

Akar (2006)’nin calismasinda cocuklarin %41.9’unun haftada 3-4 kez et {iriini
tikettikleri belirtilmistir. Calismamizda haftada 3-4 kez et gruplart ve yumurta tiikketen
bireylerin oranlart su sekildedir: 1. bolge %30, 2. bolge %32, 3. bolge %35 ve 4. bolge %35’ tir.
Bizim c¢aligmamizda et ve yumurta birlikte degerlendirildiginden dolayi, Akar (2006)’1n

calismasi ile dogrudan iliski kurulamamistir.

Onur (2007) tarafindan yapilan ve ailelerin beslenme ile ilgili bilgi diizeylerini saptamay1
amaclayan bir ¢alismada; diisiik gelir seviyesindeki ailelerin 6gle ve aksam yemeklerinde kuru
baklagiller, borekler ve corbalari yiiksek gelir seviyesinde yer alan ailelere gore daha fazla
tiikettikleri belirlenmistir. Ailelerin besin segerken en ¢ok karin doyurucu nitelikte olmasina ve
blitceye uygun olmasina dikkat ettikleri belirtilmistir. Bizim calismamizda sosyoekonomik

bolgelere gore baklagil ve kuruyemis tliketimlerinin belirgin farklilik gostermedigi ancak
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sosyoekonomik seviyesi diisiik bolgelerde siit ve siit liriinleri, et, balik, yumurta gibi protein
icerigi yiiksek besinler ile sebze-meyve ve tahil ve patates tiikketimlerinin daha diisiik oldugu,

yag tiikketiminin ise oldukca yiiksek oldugu saptanmustir.

4.3.2. Kurubaklagiller

TBSA verilerine gore haftada 1 veya 2 kez kurubaklagil tiiketen bireylerin oran1 %46.6 ‘dir
(Anonim 2014b). Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) bolgelerin
haftada 1-2 kez baklagil tiiketimi %19-25 araligindadir ve TBSA’ya gore diisiikk kalmaktadir.
TBSA verilerinde haftada 3-4 kez baklagil tiiketenlerin orant %11 iken bizim ¢alismamizda
bolgelere gore %20-27 araligindadir. Bu sonuglara gore Istanbul’da baklagil tiiketiminin

Tiirkiye geneline gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Akar (2006) tarafindan, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin karsilastirilmasi igin yapilan
calismada c¢ocuklarin %57.6’sinin haftada 1-2 kez kuru baklagil tiikettikleri belirlenmistir.
Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) bolgelerin haftada 1-2 kez
baklagil tiiketimi %19-25 araligindadir. Calismamiza katilan bireylerin ¢cogunlugu haftada 3-4
kez veya 5-6 kez baklagil tiikettiklerini belirtmislerdir. Istanbul genelinde baklagil tiiketimi
Akar (2006)’nin ¢alismasina katilan bireylerin tiiketimine gore yiiksektir.

Oztiirk (2006) tarafindan, sporcularin beslenme aliskanliklar1 ve viicut bilesimlerinin
saptanmasi icin yiiriitiillen ¢aligmada kuru baklagilleri haftada bir tliketenlerin oran1 %52.5
olarak bildirilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil
4.26) haftada 1-2 kez kuru baklagil tiikketimi (%19 ve %25 araliginda) sporcularin tiiketimine

gore diistiktiir.

4.3.3. Yagh tohum ve kuruyemisler

Akar (2006) tarafindan, gocuklarin beslenme aligkanliklarinin karsilastirilmasi igin
yapilan ¢aligmada, %44.0 orani ile haftada ikiden fazla yagli tohum veya kuruyemis tiikettikleri
bildirilmistir. Bizim ¢aligmamiz haftada 1-2 kez veya daha ¢ok yagli tohum ve kuruyemis
tilkketimi yapan bireylerin oranlar1 (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26); 1. bolgede
%52, 2. bolgede %48, 3. bolgede %56 ve 4. bolgede %52°dir. Calismamiz c¢ogunlukla
yetigkinler {izerinde yapilmistir. Akar (2006)’nin verilerine gore sonuglarimiz yiiksek

bulunmustur.

Oztiirk (2006) tarafindan, sporcularin beslenme aliskanliklari ve viicut bilesimlerinin
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saptanmasi i¢in yiiriitiilen ¢alismada yagli tohumlar1 haftada bir yiyenlerin oran1 %42.5’tir.
Bizim galismamiz haftada 1-2 kez yagli tohum ve kuruyemis tiikketimi yapan bireylerin oranlari
(Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26); 1. bolgede %28, 2. bolgede %41, 3. bolgede
%25 ve 4. bolgede %21°dir. Sonuglarimiz Oztiirk (2006) nin sonuglarma gore diisiiktiir.

4.3.4. Siit ve siit tirinleri

Ayhan (2018) tarafindan lise 6grencileri ilizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin
gida gruplarini tiiketim dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin %29.3’i haftada 2-3 kez siit ve
slit tirtinlerini tiikettiklerini belirtmislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin %63.6’s1 her giin siit
ve siit triinii tikettiklerini belirtirken, %5.4’1 hig¢ tiikketmediklerini bildirmislerdir. Bizim
calismamizda her giin siit ve siit iirliinleri tiikketim oranlart (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25,
Sekil 4.26); 1. bolgede %63, 2. bolgede %54, 3. bolgede %44 ve 4. bolgede %39°dur.
Sosyoekonomik seviye diistiikkce her giin siit ve siit iiriinleri tiiketimi oranmn diistiigi
saptanmigtir. Ayhan (2018)’in ¢aligmasi ile 1. bdlgenin siit ve siit tiriinleri tiikketim oranlari
birbirine yakindir. Bu sonuca gére lise dgrencilerinde siit ve siit {iriinii tiikketiminin Istanbul

genelinde yasayan tiim bireylerin tiilketimine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TBSA’da siit tiiketmeyen bireylerin oraninin %44.6 oldugu belirlenmistir. %19.5
oraninda bireylerin haftada 1-2 kez siit tiikettigi goriilmiistiir. Siit tiiketiminin aksine yogurt,
ayran gibi siit tiriinlerini her giin tiiketen bireylerin oran1 %55.1°dir (Anonim 2014b). Bizim
calismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) her giin siit ve siit irlinlerini
tiiketim oranlar1 ise 1.bolgede %63, 2.bolgede %54, 3. bolgede %44, 4. bolgede ise %39’ dur.
Siit ve siit driinleri tiiketiminde Tiirkiye ortalamasina en yakin olan bdlgenin 2. bolge oldugu

saptanmistir.

4.3.5. Taze meyve ve sebzeler

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan arastrmaya  katilan iiniversite
Ogrencilerinin her giin %34.3’{iniin taze meyve tiikettigi belirlenmistir. Akar (2006) okul ¢ag1

cocuklarinin %88.1’inin her giin meyve tiikettiklerini belirtmistir.

Oztiirk (2006) tarafindan, sporcularin beslenme aliskanliklar: ve viicut bilesimlerinin
saptanmas1 i¢in yiiriitiilen caligmada her giin meyve tiiketenler %47.5 oraninda oldugu
belirtilmistir. Sekil 4.31°e gore her giin meyve tiikketimi ise 1.bdlgede %37, 2.bolgede %33,
3.bolgede %23, 4.bolgede ise %24 diir. Sosyoekonomik seviyenin diigsmesi ile bireylerin her

giin meyve tiiketiminin azaldig1 saptanmustir. 1. ve 2. bolgelerde taze meyve tikketimi Yilmaz
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ve Ozkan (2007)’1n galismasi ile paralellik gosterirken 3. ve 4. bolgelerde daha diisiik oldugu
saptanmustir. Akar (2006)’1n ve Oztiirk (2006)’nin ¢alisma verileri bizim buldugumuz verilere

gore yiiksektir.

Yilmaz ve Ozkan (2007)’1n ¢alismasina katilan {iniversite 6grencilerinin her giin %16.6
smin taze sebze tiikettigi belirlenmistir. Sekil 4.31°e gore her giin sebze tiiketimi ise 1.bolgede
%38, 2.bolgede %28, 3.bolgede %29, 4.bolgede ise %21°diir. Sosyoekonomik seviyenin
diismesi ile her gilin sebze tliketiminin azaldig1 saptanmistir. Calisma verilerimiz Yilmaz ve

Ozkan (2007)’1n verilerinden daha yiiksektir.

TBSA’da sebze tiiketim incelendiginde bireylerin taze sebzeleri %34.9 oraninda her
giin, %24,6 oraninda ise haftada 1-2 kez tiikettigi saptanmistir (Anonim 2014b). Bizim yapmis
oldugumuz calismada (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) her giin sebze tiiketimi
1.bolgede %38, 2.bolgede %28, 3.bolgede %29, 4.bolgede ise %21°dir. TBSA verileri ile 1.

bolgedeki her giin sebze tiiketimlerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

4.3.6. Tahil gruplari

Yimaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan arastirmaya  katilan iniversite
ogrencilerinin her giin; %38.3’liniin ekmek, %16.0’1min pilav, makarna tiikettigi belirlenmistir.
Oztiirk (2006) tarafindan, profesyonel ve amatdr sporcularin viicut bilesimleri ve beslenme
aliskanliklarinin saptanmasi i¢in yiiriitiilen ¢alismada sporcularda piring, bulgur ve makarnay1
her giin tiiketenlerin oranm1 %62,5 olarak bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.23, Sekil
4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) her giin tah1l gruplarindaki iiriinleri ve patatesi tiikketim oranlart; 1.
bolgede %26, 2. bolgede %24, 3. bolgede %14 ve 4. bolgede %12°dir. Bizim ¢alismamizda
tahil gruplarinin tamami (taneli tahillar (misir, piring, bugday, ¢avdar, vb.), unlar (bugday,
piring, misir v.b), bulgur, makarna, tel kaday:1f, sehriye, biskiivi, kraker, kahvaltilik tahillar, kek,
nigasta, kepekli ekmek, tam tahilli ekmek, beyaz ekmek, tarhana, pide, lavas, bazlama, simit,
yufka, vb.) ve patates birlikte incelendiginden dolay1 yapilan g¢alismalarla dogrudan iligki

kurulamamastir.

4.3.7. Cay ve kahve

TBSA verilerine gore Tirkiye’de en ¢ok tiiketilen igecegin ¢ay (% 92.6) oldugu
saptanmistir. Bitki caylarinin ise tiiketim sikliginin disiik oldugu, %71.2 oraninda hig
tilketilmedigi belirlenmistir. Kahveyi her giin igenlerin orant %21.3’diir (Anonim 2014b).

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin her
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giin %73.1’inin cay tiikettigi belirlenmistir. Ayhan (2018) tarafindan lise 6grencileri arasinda
yapilan aragtirmada ¢ay tiiketim oranlarina bakildiginda % 84’iiniin ¢ay1 her giin tiikettikleri;

% 2’sinin ise cay tiiketmedikleri saptanmaistir.

Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26) Istanbul’un 4 ayri
bolgesindeki her giin ¢ay ve kahve tiiketen bireylerin oranlari 1.bolgede %64, 2.bolgede %76,
3. bolgede %63 ve 4. bolgede %64 olarak saptanmistir. Calismamiza katilan bireylere ¢ay ve
kahve tiiketimleri birlikte sorulmustur. Elde edilen veriler ile TBSA ¢ay ve kahve tiiketim
oranlarinin  ortalamas1 (%56.95)’na goére yiiksek kalmaktadir. Istanbul’da cay-kahve
tiiketiminin Tirkiye ortalamasina gore yiiksek oldugu sdylenebilir. Bizim ¢alismamizda 2.
bolgedeki bireylerin cay tiiketimi Yilmaz ve Ozkan (2017)’m calismasi ile benzerlik

gostermektedir. Ayhan (2018)’1n ¢alisma verileri bizim sonuglarimiza gore ytiksektir.

4.3.8. Yag grubu

Bagsoy (2000) tarafindan, 6grencilerin beslenme durumlari iizerine yapilan aragtirmada
Ogrenciler tarafindan en ¢ok tliketilen besinler cips, patates kizartmasi, hamburger, pide,
lahmacun, siitlii tathilar, borek, gézleme, sandvig, tost, kofte, kebaplar ve doner olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin yagh gida tiiketim oranlar1 yiiksek bulunmustur. Téziin ve ark.
(2017) tarafindan yapilan ve liniversite 6grencilerinin dengeli beslenme durumlarini inceleyen
bir ¢caligmada 6grencilerin %40.4°1 siv yag, %40.1°1 zeytinyag: tiikettiklerini bildirmislerdir.
Ayhan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin yag ve seker tiikketim oranlarina
bakildiginda 6grencilerin %46.2’sinin her gilin yag ve seker tiikettikleri; %5.2’sinin ise yag ve
seker tiikketmedikleri belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.23, Sekil 4.24, Sekil 4.25,
Sekil 4.26) Istanbulda 4 ayr1 bdlgede kat1 ve siviyag tiiketimleri incelenmis ve hergiin tiiketim
oranlar1 bolgelere gore %40-51 araliginda bulunmustur. (1. bolge %42, 2. bolge %40, 3. bolge
%51 ve 4. bolge %46) Calismamizda 3 ve 4. bolgelerde yag tiiketimi diger bolgelere gore

yiiksek bulunmustur. Caligma verilerimiz Ayhan (2018)’in verileri ile benzerlik gostermektedir.

4.3.9. Sekerli besinler ve atistirmalik iiriinler

a) Bal, regel, pekmez: Toziin ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢caligmada iiniversite
Ogrencileri arasinda hergiin seker-bal-regel tiikketenlerin orani %30.3 olarak bulunmustur.
Haftada 3-4 kez ve 1-2 kez tiikketimi ise %47.2°dir. TBSA’ya gore seker, bal, pekmez ve regelin
tilketim sikliklar1 incelendiginde ise katilimcilarin %55.5’inin her giin tiikettigi belirlenmistir

(Anonim 2014b). Her iki ¢alismada da ‘seker’ genel bir ifade olarak bal ve regelle birlikte
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sorulmustur. Bizim ¢aligmamizda ise her giin bal-regel ve pekmez tiiketim orani incelenmis,
seker tiiketimleri ayr1 bagliklar halinde incelenmistir. Tiiketim verileri 1. bolgede %13, 2.
bolgede %21, 3. bolgede %3 ve 4. bolgede %13 tiir. Tiiketimin 2.bolgede (%21) en yiiksek
oldugu belirlenmistir. Calismamiz seker {izerine oldugu igin sekerle ilgili veriler alt baslik
halinde incelenmis ve detaylandirilmistir. Bundan dolayr TBSA verileri ve Tozin ve
arkadaslarmin yaptig1 calismalarla dogrudan iliski kurulamanmustir. Oztiirk (2006) tarafindan,
profesyonel ve amator sporcularin beslenme aliskanliklar1 ve viicut bilesimlerinin saptanmasi
igin yiiriitillen ¢alismada bal ve regeli her giin tiiketenlerin oran1 %67.5 olarak saptanmuistir.
Oztiirk’iin ¢alisma verileri bizim buldugumuz verilerden (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29,
Sekil 4.30) yiiksektir. Calismamizda bireylerin ¢ogunlugu bal-regel ve pekmezi haftada 3-4 kez
veya 1-2 kez tiikettiklerini ifade etmisleridir. (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30)

b) Sekerlemeler ve Lokum: TBSA verilerine gore Tiirkiye genelinde kentte
yasayan bireylerin %40.8’inin sekerleme, lokum vb. tikketmedikleri saptanmistir (Anonim
2014b). Bizim c¢alismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30) bireylerin
sekerleme, lokum tiiketmeme oranlar1 1. bolgede %26, 2. bolgede %10, 3. bolgede %38 ve 4.
bolgede ise %23 ‘diir. Bizim buldugumuz veriler Tiirkiye geneline gore diisiik kalmustir.
Istanbul’da sekerleme, lokum vb. iiriinlerin tiiketiminin Tiirkiye ortalamasma gére yiiksek

kaldig1 yorumu yapilabilir.

c) Hamurlu ve Serbetli Tatlilar: TBSA verilerine gore Tirkiye’de bireylerin
%25.4’1 haftada 1-2 defa hamur tatlilar tiikketmektedir. Kent ve kirsal alanda yasayan bireylerin
benzer siklikla hamur tatlilart tiikettikleri belirlenmistir. Hamur isi hig¢ tiikketmeyenlerin orani
%4.1’dir (Anonim 2014b). Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30)
haftada 1-2 defa hamurlu ve serbetli tath tiikketim oranlari 1.bolgede %20, 2. bolgede %21, 3.
bolgede %21 ve 4. bolgede %13’tiir. Calismamizda hi¢ hamurisi tilketmedigini belirten birey
olmamistir. Sosyoekonomik seviyenin en diisik oldugu 4. bolgede hamur ve serbetli tath
tiiketiminin en diigiik oldugu gozlenmistir. 1, 2 ve 3. bolgelerde elde ettigimiz veriler TBSA verileri

ile benzerdir.

d) Siitlii Tathilar: TBSA’ya gore siitlii tathlarin tiiketim siklig1 incelendiginde;
haftada 1-2 defa tiiketenlerin orant %29, 15 giinde bir tiiketenlerin oran1 %17.4, haftada 3-4
defa tiikketenlerin oran1 %12.4 olarak belirlenmistir. Siitlii tatli tiiketim oranlar1 kirsal alanda
yasayanlara oranla kentte yasayanlarda daha yiiksektir. Siitlii tatli hi¢ tiiketmeyenlerin orani

%22.6’dir (Anonim 2014b). Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30)
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haftada 1-2 kez tiiketenlerin oranlari 1. bolgede %24, 2. bolgede %27, 3. bolgede %30 ve 4.
bolgede %35°tir. Haftada 1-2 kez tiiketenlerin oranlart 2. ve 3. bdlgelerde Tiirkiye ortalamasi
ile benzerlik gostermektedir. Haftada 3-4 kez tiiketenlerin oranlari 1. bolgede %14, 2. bélgede
%17, 3. bolgede %11 ve 4. bolgede %16°tir. Haftada 3-4 kez tiiketenler ise 3. bolgede Tiirkiye
ortalamasina en yakindir. 15 giinde 1 kez tiikketenlerin oranlar1 1. bolgede %48, 2. bolgede %45,
3. bolgede %42 ve 4. bolgede %34 tiir. Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29,
Sekil 4.30) 15 giinde 1 tiiketenlerin oran1 TBSA verilerine gore oldukca yiiksektir. TBSA’ya
gore siitlii tath tikketmedigini belirten bireylerin orani %22.6’dir. Bizim ¢alismamizda siitlii tath
tiikketmeme oranlar 1. bolgede %3, 2. bolgede %6 ve 3. bolgede %9’dur. 4. bolgede calismaya
katilan tiim bireyler siitlii tath tiiketimi yaptiklarini belirtmislerdir. Calismamizin verilerine

gore Istanbul’da siitlii tath tiiketimi ortalamasi Tiirkiye ortalamasina gore yiiksektir.

e) Cikolata: Tozilin ve ark. (2017) tarafindan yapilan ve iiniversite 6grencilerinin
dengeli beslenme durumlarini inceleyen bir ¢alismada 6grencilerin %43 iiniin her giin ¢ikolata
ve gofret tiikettikleri belirlenmistir. Bizim calismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29,
Sekil 4.30) cikolata tiikketim verileri Téziin’lin ¢calismasina gore oldukea diistiktiir (1.bolge %27,
2. bolge %9, 3. bolge %4, 4. bolge %10). Bunun sebebi ¢aligmamiza farkli yas grubu ve
ogrenim diizeyindeki bireylerin katilmis olmasidir. Oztiirk (2006) tarafindan, profesyonel ve
amatOr sporcularin beslenme aligkanliklar1 ve viicut bilesimlerinin saptanmasi i¢in yiiriitiilen
calismada ara dgiinlerde %30.0 cikolata tiiketildigi belirtilmistir. Yilmaz ve Ozkan (2007)
tarafindan yapilan aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin her giin %24.6’sinin ¢ikolata
ve seker tiikettigi saptanmustir. Calismamizda 1. bdlgede elde ettigimiz veriler Oztiirk (2006)
ve Yilmaz ve Ozkan’in verileri ile benzerlik gostermektedir. Ozdogan (2008) tarafindan yapilan
ve genglerin ¢ikolata tiiketiminde tercihlerini arastiran c¢alismada gelir ile ¢ikolata tiikketme
siklig1 arasinda pek anlamli iliski bulunmamistir. Bizim ¢alismamizdada benzer veriler elde

edilmistir. (Sekil 4.32)

f) Gazli Igecekler ve Sekerli Meyve Sulari: TBSA’ya gore her giin gazli icecek
tiiketenlerin oran1 %11.7°dir (Anonim 2014b). Bizim ¢alismamzda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil
4.29, Sekil 4.30) Istanbul’un 4 ayr1 bdlgesindeki her giin gazli igecek tiiketen bireylerin oranlar
1.bolgede %1, 2. bolgede %2, ve 4. bolgede %10 olarak saptanmustir. 3. bolgede her giin gazli
icecek tiiketen birey bulunmamaktadir. 1, 2 ve 3. bolgelerde gazli icecek tiikketimi Tiirkiye
ortalamasinin altinda iken, 4. bolgede benzerlik gostermektedir. Ekmen (2008) tarafindan kiz

meslek lisesi Ogrencilerinin tiikettikleri atistirmalik besinlerin besin 6gesi katkilarinin
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arastirildig calisma sonuglarina gore 6grencilerin sabahtan aksama dogru, atistirmalik tiiketim
miktarmin arttig1 belirlenmistir (p<0.001). Ogrencilerin %47.3’liik kism1 her zaman ¢ikolata,
cips ve sekerleme gibi yiyecekleri, ikinci sirada ise kola, hazir meyve sular1 gibi igecekleri
tiikkettiklerini belirtmislerdir. Ayhan (2018) tarafindan lise Ogrencileri ilizerinde yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin %36.1 kola ve gazli i¢ecekleri her giin tiikketirken; %3.7si ise hig
titketmediklerini belirtmislerdir. Elde ettigimiz sonuglar Ayhan (2018)’in ¢alismasina katilan

lise 6grencilerinin kola ve gazli i¢ecek tiikketimlerine gore oldukga diigiiktiir.

9) Biskiivi-Kurabiye-Kraker-Kek vb. Atistirmaliklar: TBSA verilerine gore
Tiirkiye’de biskiivi ve kraker tiirii besinleri haftada 1-2 defa tiiketenlerin oram1 %21.1, haftada
3-4 defa tiiketenlerin oran1 %13.4, her giin tiiketenlerin oran1 %11.6 olarak belirlenmistir
(Anonim 2014b). Bizim ¢alismamizda (Sekil 4.27, Sekil 4.28, Sekil 4.29, Sekil 4.30) hergiin
biskiivi, kek ve kurabiye benzeri iriinlerin tiikketiminin en fazla 4.bélgede (%10) yapildigi
belirlenmistir. 3. bolgede ise bu iiriinlerin tiikketimi diger bolgelere kiyasla daha azdir. Istanbul
genelinde biskiivi, kraker gibi atistirmaliklarin tiiketiminin Tiirkiye geneline gore daha diisiik

oldugu soylenebilir.

66



5.SONUC VE ONERILER

Istanbul ilinde seker ve sekerli mamiil tiiketim aliskanliklarini inceleyen arastirma sayisi
kisithidir. Bu ¢alisma, Istanbul ili genelinde belirlenmis farkli sosyoekonomik standartlardaki 4
bolgenin seker ve sekerli mamiiller tiiketim aliskanliklarini saptayan ve karsilastiran ilk
calismadir. Istanbul ilgeleri daha 6nce Seker (2005) tarafindan yapilan ¢alisma model alinarak
sosyoekonomik smiflarina gére kiimelendirilerek 4 bolgeye ayrilmistir. 1. bolge
sosyoekonomik yonden en iyi seviyede 4. bolge ise ek kotii sartlara sahip olan bolgedir.
Calismaya, 227’si (%56) kadin, 173’1 (%43) erkek olmak iizere toplam 400 saglikli birey
katilmistr.

Tez sonuglar1 6zet olarak asagida siralanmustir;

1. Sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan 1.ve 2. bolgelerde spor aligkanliklarinin iyi
oldugu, sosyoekonomik olarak en diisiik ilgelerden olusan 4. bolgede ise spor yapma
orani en diisiik ¢cikmistir.

2. Ailesindeki bireylerde diyabet hastaligi goriilme orani yiiksek olan katilimeilar yogun
olarak 2. ve 3. bolgelerde yasamaktadir. 1. bolgedeki bireylerin ailelerinde diyabet
goriilme orani1 en diistiktiir.

3. Ailesindeki bireylerde obezite hastaligi goriilme orani yiiksek olan katilimcilar yogun
olarak 2. ve 3. bolgelerde yasamaktadir. 1. bolgedeki bireylerin ailelerinde diyabet
goriilme orani en diistiktiir.

4. Ailesindeki bireylerde sismanlik orani yiiksek olan katilimcilar yogun olarak 1. ve 2.
bolgede yasamaktadir. Ailesindeki bireylerde sismanliin en az goriildiigli bireyler ise
4. bolgede yasamaktadir.

5. Calismaya katilan bireyler arasinda ¢ocuklarinda sismanlik goriilme oraninin en yiiksek
oldugu bolge 4. bolge ve en diisiik oldugu bolge ise 1. bolgedir. Sosyoekonomik
seviyenin artmasinin, bireylerin ¢ocuklarinin kilo durumunu olumlu yonde etkilenmesi
ile dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir.

6. Calismaya katilan bireylerin ¢ogunlugu c¢ay ve kahveyi sekersiz tilketmektedir. Seker
kullaniminin en az oldugu bolgeleler 1. ve 3. bolgelerdir. Seker tiikketiminin en yogun
oldugu bolge ise 4. bolgedir.

7. Katilmeilarin egitim durumuna gore ¢ay kahve ile seker tiikketim durumlaria
bakildiginda en az seker tiiketen bireylerin yiiksek lisans mezunu oldugu, en ¢ok seker

tilkketenlerin ise ilkokul ve ortaokul mezunlari oldugu saptanmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Katilimcilarin esmer seker tiiketimleri analiz edildiginde; esmer seker tiiketiminin en
fazla 1. bolgede yapildigi saptanmustir. 1. bolgeyi 3. bolge takip etmektedir. En az esmer
seker tiiketimi 3. bolgede yasayan bireyler tarafindan yapilmaktadir. Ayni zamanda en
fazla 1. bolgede yasayan katilimcilarin esmer sekeri beyaz sekere gore daha saglikli
buldugu saptanmistir.

Katilimeilarin ani tath krizi yasama durumlari incelendiginde en fazla 4. bolgede
yasayan bireylerin ani olarak tatli krizi durumu ile karsilastig1 saptanmistir. En az ani
tatli krizi goriilen bolge 3. bolgedir.

Bireylerin seker yerine ikame olarak tiikettikleri ikame gidalar incelendiginde;
katilimcilarin ¢cogunun bal ve hurma tercih ettikleri goriilmiistiir. Seker yerine saglikl
birer alternatif olan bal ve hurmanin en fazla 2. bélgede tercih edildigi saptanmistir.
Tiim bolgelerdeki katilimeilarin gogunlugu seker yerine kurutulmus / taze meyvelerin
tilketilebilecegi fikrinde oldugunu belirtmislerdir.

Caligmaya katilan bireylerden 1. bolgede yasayanlarin etiketteki seker miktarina bakma
oraninin en Yyiiksek oldugu saptanmistir. 3. bodlgede yasayan bireylerin biiyiik
cogunlugunun etiketteki seker miktarina bakma aligkanligi bulunmamaktadir.
Katilimcilarin katki maddelerini aragtirma orani en yliksek 1. bolgede iken, en diisiik 3.
bolgededir.

Tiim bolgelerdeki bireyler iireticilerin daha ucuz oldugu i¢in glikoz/friiktoz surubu
kullandigin1 diisinmektedir. 4. bolgedeki bireylerin 4’te 1’inin konu ile ilgili bir fikri
olmadig1 saptanmistir. Tiim bolgelerdeki bireylerin seker ve sekerli mamul satinalma
esnasindaki etkilendikleri faktorler incelendiginde, en fazla 4. bolgede yasayan
bireylerin fiyattan etkilendigi saptanmistir.

Tiim bolgelerde en fazla bilinen seker tiirii bal olarak goziikmektedir. Seker tiirlerinden
diger en fazla bilinenler siralamasinda sofra sekeri, fruktoz, laktoz ve glikoz dikkat
cekmektedir. Tim bdlgelerde seker kamisi sekeri bilinmemektedir. Yani higbir
katilimer tarafindan isaretlenmemistir. En az bilinenler arasinda melas ve invert seker
oldugu goriilmektedir

Tiim bolgelerde her giin siit ve siit tirlinleri tiiketen bireylerin sayisinin ¢cogunlukta
oldugu goriilmektedir. Siit ve siit liriinlerinden sonra tiim bolgelerde yag tiikketiminin de
yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Meyve, sebze ve tahil iirlinleri tikketiminde en iyi 1.
bolgenin oldugu gozlenmistir. Herglin kuruyemis tiiketen bireylerin 3.bdlgede daha

fazla oldugu goriilmektedir.
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17. Tim gruplardan ¢alismaya katilan bireylerin her giin tiiketmis oldugu iirlin gruplar
incelendiginde (yiiksek sekerli {irtinler ile sivi ve kat1 yaglar gruplart disinda) saglikli
tirtinlerin 1. bolgede en fazla tiiketildigi gozlemlenmistir.

18. Hamurlu ve serbetli tatlilar tiim bolgelerde higbir zaman yiiksek tiiketim oranlarinin
olmadig1 goriiliirken bunu sirayla, kola-gazoz gibi gazli icecekler ve sekerli meyve
sular1 takip etmistir.

19. Cay ve kahve gibi i¢eceklerin her giin tiiketildigi beyan edilmistir.

20. 1.bolgede calismaya katilanlarin %32’sinin kola, gazoz gibi asitli ve sekerli icecekler,
%?26’smin sekerleme ve lokum ve %?22’sinin sekerli meyve sulari tiiketmedigi,
2.bolgede yasayan bireylerin %39 unun kola, gazoz, %21 inin ise sekerli meyve suyu
tilketmedigi, 3. bolgede yasayan bireylerin %39 unun sekerli meyve sulari, %38’ inin
sekerleme, lokum, %36’s1nin ise kola, gazoz tiiketmedigi, 4. bolgede yasayan bireylerin
ise %22’sinin sekerli meyve sulari, %23 liniin sekerleme, lokum, %28’inin ise kola,
gazoz tikketmedigi belirlenmistir. Eklenti seker igeren {iriin tiiketimleri incelendiginde
en az titkketimin 3. bolge oldugu ve eklenti seker tiiketiminin en fazla 4. bolgede yapildigi
belirlenmistir. Sosyoekonomik seviyenin artmasi ile bilincin artttigi fakat tiikketim

aligkanliklarinin sosyoekonomik seviye ile dogrudan iliskisi olmadigi saptanmaistir.

Calismalarimiz neticesinde sosyoekonomik seviye yiikseldikge bireylerin seker
tiiketimi ile ilgili bilinglerininin arttig1, diizenli spor yapma oranlarinin yiikseldigi ve saglikli
beslenme aligkanliklarininin iyilestigi saptanirken; sosyoekonomik seviye diistiik¢e spor yapma
aliskanliklariin ve saglikli {irtin gruplari tiiketim sikliginin azaldig, etiket okuma oranlarinin

ve farkli ¢esit seker tiirleri ile alakal1 bilgi seviyesinin diistiigii saptanmuistir.

Tez sonuglarina bagli olarak yapilan 6neriler;

e 3 ve 4. bolgeyi olusturan ilgelerde diizenli spor yapmaninin 6nemi ile ilgili
bilinci arttirma ¢alismalari (egitim, spor salonlarinin sayisinin ve ulasilabilirliginin arttirilmasi,
halkin bu imkanlardan {icretsiz veya ciizi {icretlerle faydalanmasi) yapilmalidir.

e 4. bolgedeki bireylere eklenti seker tiiketimi ile ilgili bilinglendirme egitimleri
verilmelidir

e Televizyonlarda sigaranin zararlarinin vurgulandigi gibi eklenti seker
tiketiminin insan saghga zararlar1 ve yiiksek seker tiikketiminin doguracagi olumsuz

sonuglardan kamu spotu olarak bahsedilmelidir
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e 3 ve 4. bolgelerdeki ilkokul ve ortaokullarda eklenti seker tiikketimi ile alakali

egitimler verilmelidir.
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EK1: ANKET SORULARI

ISTANBUL iLI
SEKER VE SEKERLI MAMULLER
TUKETIM ALISKANLIKLARI iLE ILGILI ANKET CALISMASI

Not: Bu anket Istanbul ilindeki seker tiiketimi ile ilgili aliskanliklar hakkinda genel bir bilgi
sahibi olunmasi amaciyla yapilan, gida miihendisligi ana bilim dali yiiksek lisans tezi
niteliginde; bilimsel bir arastirmadir. Vermis oldugunuz kisisel bilgiler gizli tutulacak, 3.

sahislar ile paylasilmayacaktir.

Ad - Soy ad:

Yas:

Boy:

Kilo:

Cinsiyet:
1 Kadin
1 Erkek

Yasadig Semt ve Ilge:
..................................... L

Egitim diizeyiniz nedir?

1 Okur-yazar degil
Tlkokul
Ortaokul

Lise

I B B A

Universite

1 Yuksek Lisans/Doktora

Ortalama aylik geliriniz ne kadardir?
1 1000 TL ve alt1
1 1000-2000 TL aras1
1 2000-3000 TL aras1
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1 3000-5000 TL arast
1 5000-10000 TL arast
[0 10000 TL ve usti

Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? Spor yapma sikliginiz nedir?
(Ritmli yiiriiyiis ve kosular, fitness, ylizme, bisiklet vs...)

"] Her giin

1 Haftada 3-4 giin
] Haftada 1 giin
0

Spor yaptyorum

1-Ailenizde diyabet (seker) hastast var midir? (1 ve 2. Derece akrabalar)
[ Evet, ailemde ....... kisi seker hastasidir.
(] Hayrr

2-Ailenizde obez birey var midir? (1 ve 2. Derece akrabalar)
] Evet, ailemde ...... kisi obezdir.
[] Hayir

3-Ailenizde sisman birey var midir? (1. ve 2. Derece akrabalar)
[ Evet, ailemde ...... kisi sismandir.

(] Hayrr

4-Cocugunuz var ise, asagidaki se¢eneklerden hangisi cocugunuzun durumunu yansitmaktadir?
[ Zayif

1 Normal

[J Sisman

(] Obez

5-Cay ve kahvenizi nasil tiiketirsiniz?
"1 Cay-kahve tiiketmem
Sekersiz
Sakarin-aspartam gibi tatlandiricilar

Bir kiip seker ile

0 I I R

Iki kiip seker ile
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1 Ug veya daha fazla kiip seker ile

6-Esmer seker tiiketiyor musunuz?
Ll Evet
[] Hayir

7-Esmer sekeri beyaz sekere gore daha saglikli buluyor musunuz?
1 Evet, daha sagliklidir.
'] Hayur, ikisinin de sagliga etkisi aynidir.

01 Bir fikrim yok.

8-Seker ve tatl krizleriniz oluyor mu?
1 Nadir
-l Bazen

1 Neredeyse her giin

9-Seker yerine gegebilecek tatlandirici sizce asagidakilerden hangisidir?
- Bal

Recel

Pekmez

Sakarin gibi tatlandiricilar

Hurma

O O O o O

Diger (liitfen belirtiniz................c.ocoiiinn )

10-Sekerli triinleri tiiketmek yerine taze meyve/ kurutulmus meyve benzeri iirlinleri tiiketir
misiniz?

1 Evet

(] Hayrr

11-Algverisleriniz esnasinda gida maddelerinin etiketlerinde bulunan seker miktarina bakiyor
musunuz?

o1 Evet

(] Hayrr

12-Aligverisleriniz esnasinda gida maddelerinin igerisinde glukoz / fruktoz surubu olup

olmamasina bakiyor musunuz?
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'] Evet (Cevabiniz evet ise, 12. Soruya ge¢iniz)

1 Hayir (Cevabiniz hayir ise, 13. Soruya geginiz)

13-Gida maddelerinin igerisinde glukoz / fruktoz surubu olup olmamasi, aligverisiniz sirasinda
satin alma davranisinizi etkiler mi?

Ll Evet

[] Hayir

14-Aligverigleriniz esnasinda gida katki maddelerinin E kodlarmma dikkat eder misiniz?
Bilmediginiz kodlar arastirip 6grenmeye caligir misiniz?

Ll Evet

[] Hayir

15-Sizce iireticiler neden seker yerine glukoz / fruktoz surubu kullantyorlar?
[ Uriinlerin daha kaliteli ve lezzetli olmasim sagladig1 i¢in
"1 Daha ucuz oldugu i¢in
"} Daha saglikl1 oldugu i¢in
T1  Daha kolay bulunabildigi i¢in
71 Bir fikrim yok

16-Seker ve sekerli mamuller satin aliminiz esnasinda en etkili faktor hangisidir?
O Fiyat
1 Marka

Kalite

Tat

Dogallik

O O O o

Yerli tiretim olmast

Asagidaki tabloda gidalarda yer alan seker tiirleri belirtilmistir.

Liitfen hakkinda bilgi sahibi oldugunuz seker tiirlerini daire i¢ine aliniz.

(Daha 6nce hi¢ duymadiginiz seker tiirlerine herhangi bir isaretleme yapmayiniz.)
Kahverengi seker Invert Msir Laktoz

seker surubu
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Dekstroz Malt Fruktoz Maltoz

surubu
Meyve suyu Melas Glukoz Sofra sekeri
konsantresi
Fruktozlu misir Sukroz Bal Sekerkamisi
surubu sekeri

Asagidaki gida gruplarini tiikketim sikliginiz1 isaretleyiniz.

Gida Gruplani Her Haftada Haftada Haftada 15 Hicbir
giin 5-6kez | 3-4kez | 1-2kez @ giinde | zaman
1 kez

Tahuil iiriinleri ve patates
Baklagiller

Kuruyemisler (findik,
ceviz, fistik...)

Meyveler (Taze meyve ve
meyve iiriinleri...)
Sebzeler (Taze sebzeler,
salatalar, sebze
yemekleri...)

Siit ve siit iiriinleri (yogurt,
peynir, ayran, siit...)

Et, balik, yumurta

Siv1 ve kati yaglar

Yiiksek sekerli iiriinler
(sekerlemeler, cikolata,

pasta...)

Asagidaki tabloda bulunan sekerli iiriin gruplarini tiiketim sikliginizi isaretleyiniz.
Gida Gruplan Her giin Haftada Haftada | Haftada @ 15 Hicbir
5-6kez | 3-4kez | 1-2kez  giinde 1 zaman
kez
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Siitlii tathlar
Hamurlu, Serbetli tathlar

Bal, recel, pekmez vs.

Biskiivi, kek ve
kurabiyeler
Sekerlemeler, lokum,
jelibon vs.

Sekerli meyve sular,
limonatalar

Kola, gazoz ve gazh diger
icecekler

Cikolata

Cay-Kahve
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