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OZET

Amag: Devam eden koronaviriis hastaligi-2019 (COVID19) pandemisinde tibbi biyokimya
laboratuvarlarmin énemi daha da artmistir. Bu calismadaki ama¢ 2020 mart ayindan 2021 mart aymna
kadar 1 yillik siiregte tibbi biyokimya uzmanlarn ve tibbi biyokimya laboratuvarlarinin mevcut durumunu
ortaya koymakitir.

Materyal ve Metod: Hazirlanan anket internet aracihidr ile katiimcilara gonderilerek cevaplari
degderlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 210 tibbi biyokimya uzmanindan %32,4ti erkek %67,6's1 kadin ve %62,2’si
40-60 yas grubunda olup %#47.,8’si 11-20 calisma yilindadir. En fazla katilm Marmara bodlgesinden olup
%78,6 kamu, %21,4 6zel laboratuvarlarda calismaktaydi. Birlikte calisan 2-5 uzmanin oldugu %46,4 Kisi
vardi. Pandemi Kliniklerinde gorev alan %46,4 uzman olmus ve %42,3 tek uzman oldugundan devamli
gorevde bulunmustur. Katilmcilarin %19,2'si COVID-19 hastalidi gecirmis, asillanan %92,3 uzman
vardir. Polimeraz zincir reaksiyon (PCR) test calismalarina destek veren %20,4 tibbi biyokimya uzmani
olmustur.

Sonuc: Tibbi Biyokimya laboratuvarlarinin salgilara en hazirlikli birimler oldugu ve gereken yonetsel
becerileri derhal hazirlikli bir sekilde uygulamaya koymus olan tibbi biyokimya uzmanlarinin COVID-19
pandemi donemindeki aktif rolii go6zler Onune serilmistir. Hekim olarak pandemi servis ve
polikliniklerinde calisarak ekiplere destek vermis ve gerektidginde verebileceklerini de ortaya
koymuslardir. Havalandirma, Kisisel koruyucu ekipman, malzeme temini, katsay: esitsizligi gibi sorunlar
yasanmasina radmen, Kkliniklerle is birlidi, genel bilgilendirme, rehberlerin hazirlanmasi, numune
transferleri egitimleri tibbi biyokimya uzmanlari tarafindan saglanmustir.
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ABSTRACT

Purpose: The importance of medical biochemistry laboratories has increased in the ongoing coronavirus
disease 2019 (COVID-19) pandemic. This study aimed to reveal the current situation of medical
biochemistry specialists and medical biochemistry laboratories in 1 year from March 2020 to April 2021.

Material and Methods: The prepared survey was sent to the participants via the internet and their
answers were evaluated.

Results: Of the 210 medical biochemistry specialists who participated in the survey, 32.4% were male,
67.6% were female, and 62.2% were in the 40-60 age group, and 47.8% were in the 11-20 working years.
The highest number of participants was from the Marmara region, with 78.6% working in public and
21.4% private laboratories. 46.4% of specialists were assigned to the pandemic clinics and 42.3% of them
were on permanent duty as they were the only specialists. 19.2% of participants had COVID-19 disease
and 92.3% were vaccinated. 20.4% of participants supported polymerase chain reaction(PCR) test studies.

Conclusion: The active role and management skills of medical biochemistry specialists in the COVID-19
pandemic have been revealed, as medical biochemistry laboratories are the most prepared units for
epidemics. As physicians, they supported the teams by working in the pandemic clinics and showed that they
could provide when necessary. Although there were problems such as air-cleaning of laboratories, personal
protective equipment, material supply, and inequality of coefficients, cooperation with clinics, general
information, preparation of guides, sample transfer training were provided by medical biochemistry experts.
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Ulkemizde 11.03.2020 tarihinden itibaren bir
yillk pandemi doneminde tibbi biyokimya
laboratuvarlarinin etkin calismalart devam
etmistir. Bircok baska sadlik alaninda veya
sadlik disi alanlarda mevcut durum analizleri
yapilmis olsa da (7-10), bu 6zverili ve yogun
calisma doneminde iilkemizdeki tibbi biyo-
kimya uzmanlarinin iginde bulunduklari
durumu Ozetleyecek bir calisma bulunma-

GIRIS

Diinya capinda devam eden Mart 2020'de
kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlanmis
koronaviruis hastaligi 2019 (COVID-19) pan-
demisi ile tibbi laboratuvarlarin dunyada
saglik alanindaki roliiniin 6nemi giderek
daha fazla anlasilmaktadir(1). Gergek zamanl
polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) SARS-

CoV-2 enfeksiyonu icin kesin tani olsa da
COVID-19 hastalarinin tanilarinin konmasi,
hastalik siddetinin degerlendirilmesi ve iler-
lemesinin izlenmesi ile tedavinin planlanma-
sinda biyokimya testlerinin ¢cok gerekli hale
geldigi gorulmektedir(2).

Ulkemizde gerek kamu gerek ise 6zel sektor-
de calisan yaklasik iki bin tibbi biyokimya
uzmani bulunmaktadir (3). Hizmet sunumu
sirasinda yasanilan sorunlar, pandemi ile
artmistir. Ulkemizde salgin Kkontrol altina
almsa da vaka ve Oliim sayisinin ne zaman
tamamen sona erecegine ait net bir veri
bulunmamaktadir (4).

Diinya Saglk Orgitiiniin 5 Nisan 2021
raporunda diinyada toplam vaka sayisi 130
422 190 iken 2 842 135 Kisi viriis nedeniyle
hayatini  kaybetmistir(5). Ayn1 dodnemde
Tiirkiye'de Saglik Bakanhgi verilerine gore
toplam vaka sayis1 4 268 447 iken hayatini
kaybeden 35 926 Kisi vardir(6).

maktadir.

Bu calismada hazirlanmis olan anket ile tibbi
biyokimya uzmanlarinin bir yillik pandemi
ddéneminde calisma kosullarinin giincel bir
degerlendirmesini yapmak ve yasanan
sorunlari ortaya koymak amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Yirmi u¢ (23) sorudan olusan bir anket hazir-
lanmis ve tibbi biyokimya uzmanlarina yone-
lik demografik veriler ve pandemi dénemin-
deki calisma kosullari, hastalik, egitim, mal-
zeme ve laboratuvar yonetimi gibi durumlari
ve acik uclu sorular ile sorunlari ve Onerileri
sorgulanmistir (Ek1). Katilmcilara 03.04.
2021 ile 22.04.2021 tarihleri arasinda inter-
net yoluyla anketler gbénderilmis ve cevaplar
degerlendirilmistir. Bu arastirma Saglik
Bakanhgi ve ilgili Etik Kurulun 2021.105.
04.23 numarali onayi ile yuritiilmustur.
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BULGULAK

Demografik bilgiler: Ankete iki yuz on
(210) biyokimya uzmam katilmistir. Ulkemiz-
de calisan tibbi biyokimya uzman sayisinin
2000 civarinda oldugu tahmin edilmekte
oldugundan, anket katihlm oraninin yaklasik
%10 oldugu kabul edilmistir(3).

Katilmcilarin %28,7'i 25-40 yas aralidinda,
%62,2'si 41-60 yas araliginda, %9,1'i ise 60
yas uzerindedir. Katiimcilarin %681 kadin,
%32'si erkektir. Calismaya en yuksek (%47,8)
Katillm orani olan uzmanlarn ortalama
calisma stresi 11-20 yil olup, bunu %27,3 ile
20 yil uistu calisanlar ile %15,8 ile 5-10 yil
arasi calisanlar izlemistir. %7,1 oranla 1-5 yil
arasi calisanlart da %2 oranla 1 yildan az
calisanlar izlemistir.

Kirk bes (45) katilimar oOgretim gorevlisi
olarak {iniversitede, 43t Ozel sektorde,
122'si  Sadhk Bakanlhdmna ait klinik
laboratuvarlarda ve 2 katimci idari gorevli
olarak calismaktadir (Sekil 1). Katiimcilarin
%31,1'i tek uzman olarak calismakta olup,
%46,4'0 2-5 uzmanl, %19,1'i ise 10-15
uzmanl bir ekip tyesidir (Tablo1).

EKk gorev: Pandemi doneminde katilimcilar
arasinda tibbi biyokimya uzmani olarak
laboratuvar disinda ek gorev yapan %52,3
olup 86 Kkisi (%41) pandemi servis ve
polikliniklerinde ve filyasyon ekiplerinde, 4
Kisi (%1,9) Kisi tist yonetim ekiplerinde ve 20
Kisi (%10) PCR laboratuvarlarinda calismistir.
2(%1) Kisi kronik hastalik nedeniyle idari izin
kullanmustir (Sekil 2).

COVID19 hastaligi: Tibbi biyokimya labora-
tuvar personelleri icinde COVID19 hastahdi
gecirenler dederlendirildiginde %41,8 ora-
ninda 3-10 Kisi arasi personel, %27,4 ora-
ninda 1-3 Kisi arasi personel, %19,2 oranin-
da ise 10 Kkisiden fazla sayida personel has-
talik gecirmistir. Tibbi biyokimya uzmanlari-
nin %77,9u PCR testi yaptirmistir. %16,8
oraninda uzman hafif izolasyon ile evde
hastahigi atlatmis, 3 Kisi (%1,5) agir bulgular
ile hastaneye yatirilmis ve yatakl servislerde,
2 Kisi (%0,9) de yodun bakim iinitelerinde
tedavi gormiistiir (Tablo1).
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Asilanma: Asillanma durumu degderlendirildi-
dinde 194 Kisi (%92,3) asilanmistir. Asi son-
rasi 92 Kisinin (%44,6) antikor testini yaptir-
dig1 ve antikor diizeylerinin pozitif oldugu
saptanmustir (Tablo1).

Calisma diizenleri: Calisma diizenleri ile
ilgili olarak 89 (%42,3) uzmanm her gin
devamli, 93 (%44,3) uzmanin ise paylasiml
olarak pandemi hizmeti verdigi, 10 (%%,76)
uzmanin ise pandemi nobeti tutarak ayni
zamanda laboratuvardaki gorevlerini siirdiir-
diikleri saptanmustir. Tibbi biyokimya labora-
tuvar personelinin calisma diizenlerine bakil-
diginda 60 uzmanin (%28,5) laboratuvarinda
bir dizen degisikli@i yapimadiqi, 30
uzmanin (%14,3) laboratuvarinda 12 saatlik
haftalik donusiimle personelin calistidi, 25
uzmanin (%11,9) laboratuvarinda 24 saatlik
dontisumle personelin calistigi, 40 uzmanin
(%19,1) laboratuvarinda ise duzensiz izinler
verilerek hizmetin devamlihiginin saglanmaya
calisildidi anlasilmistir. 43 (%22) uzman tara-
findan ¢ogqu kez kaygi ve korkunun hisse-
dildigi, 53 uzmanin (%26) ise hasta iken ca-
lismak zorunda kaldigi belirtilmistir (Tablo1).
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Figure 1. Laboratories where participants work
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Tablo 1. Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplar ve dagilimlari
Tablel. Responses of the participants to the survey questions and their distribution

Katihm (n:210) Savi [Yilzde (%) | | Kablumia:210) Sayn | Vilzde
Closivet Kadiw/Erkek | 142/68 67.6/32.4 | COVID-1% hastah@ gegirdiniz mi?
Yagivil) [ Hayu | 162 | 80,8
2540 | 60 28,7 | Hafif bulgulae ile evile | 41 | 16.E
41-60 | 130 [ Agur bulgnla ile | 3 1.5
-6ld | 19 2.1 | hastmode | |
Cdirev | ___ ¥ofun bakunda | 2 0.9
[dari gorevii | 4 8.2 COVID-19 agi vapiuran | 194 2.3
retim Uyea | 55 26.3 ‘ Ag sonras antikor dilzevi sonncn
Uryman | 160 T6.5 Pocnll | 92 446
Kormm [ B Megalil a | 2
2. basanak histane | 89 LAz ~ Testolmaym | 100 | 53,4
3. basanak hstane | 53 16.1 | Haleu PCR ¢alignas |
Ozel hastane | 30 143 | Cabiyan | 43 20,4
Sehir hastanes | 17 LB - . e | ™
Ozel laboratuve | 15 BN | Kn-:..m.““ mipinayon 161
Halk saghguTSLAR | 4 e [ Nadwen | 142 67,6
Calpman siivesiyil) - ‘ — Cofiukez |43 |22
=1 |4 1.9 o g | 24 1.4
— 1-5 1 19 A [ [ Hastn lken galigmn ]
6-10 | 34 13,8 [ ] Madiren | 45 | 21,4
1120 ] 10 47,8 [ Codu Kez I |18
*21 [ 57 27,3 . _ T Hig | 158 | 73,8
Balge o | | Caligan sayilarmdn artiy
_ Mmmma | %6 437 ) Midiren | 34 16,2
Adedeimr | 33 15,7 — Cofu Ker | 9 12K
—E Anadolu | 27 128 _ Hig | 165 IR
— kge|2 s Cilniider -
 Kaesdems | 15 AT Khntidevlr iy h":\?.l,l”m ["1o0 | 476
Glneydotu Anadoh | 4,28 Cogu Kez | 30 13K
Dofu Anadolu | 3 42 Hig | 40 | 21,8
___ RETC |1 {047 fdare tarnfindan genel bilghendirme
Uz iman sayisi | o Madires | 127 &l.47
- 1| 68 3.1 — Coiu Ker [ 32 15,23
- 2.5 | 97 LLN | Hig 50 M
___ &-l0 ] 40 1191 Rebber hazilamn _ |
1 T 134 — Mudircn | 60 |29
Ek gorey | Cofu Ker [as 11
Sadece laboratnve | 98 46T | — ' Fhg | 84 i
Pandemi ghrevian | B6 A0 | Numune transfer cgitimierl '
PCR galisma | 20 .5 T Maliress | 56 | 26.6
Yonetim | 4 1.9 - Cogu Kez T 4,7
I dam winh | 2 1 _ Hig | 57 2704
Uzmiam galegina dilzeni KKE sworuan _
Tek nzman-Her gilm | B9 | 42.3 — Mmidizen | B1 K6
Hafta'gln paylagm | 93 443 Copuker | 113 51,8
pden gdaevlens | 10 76 _ ' g | 16 T4
_aboratwm - — Havalandirma sorumn
__Ou-line galigma | 7 3.3 o Maditen | 72 33
Prisoucl planlama I - Copu Ker | 97 [ an
Dazrensz izim | 40 LA Hig | 41 T 19,
| 2t Spiimingars | A6 2.9 Ek Sdeme degisiiclikderi
1 2saathaftahk | 30 14.3 " DOince mith sonta meald | 120 | 57,1
24 saat'eruply | 25 11.% — Degianedi | 80 181
Ay pokilde | 60 2.5 T hic venlmed: | % 124
COVID-19 gegiren Iiborniuvar person el sy Ozcl | 3 1.4
0|24 11.5 P Fobmerar s eesdeniyoe. KEE iyl Doy dogan
1.3 | 87 174 E—
310 [ 87 L 4lE
=10 | Al | 192

Laboratuvar yonetimi: Pandemi icin genel
bilgilendirmeler devamli olarak 32 (%15,5)
katilimcinin hastanesinde yapilmistir. Sadece
56 (%26,6) katilmcinin numune transfer
egitimlerinin devaml verildigi kurumlarda
calistidl, klinikler ile is birliginin ise %50
oraninda nadir oldugu bildirilmektedir. Kit ve

malzeme temininde %75 uzmann laboratu-
varda sorun yasadigi gorulmiistiir. Havalan-
dirma sorunu %70 uzmanin calistidi labora-
tuvarda yasanmaktadir. Kisisel koruyucu ekip-
man (KKE) temininde 125 uzmanin nadir de
olsa sorunlar yasadidi ve sorunlarin idare ile
paylasimin yapilamadidi belirtilmistir (Tablo1).
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Ek d6demeler konusunda da 6zlik haklar
ayni olan hekimler/uzmanlar arasinda esitsiz-
lik ve adaletsizlik yasandigini belirten, pan-
demi doneminde farkh ek 6deme hi¢ alma-
didini sdyleyen 5 uzman olmustur. Sadece 2
aylik bir ek 6deme artisi oldugu fakat daha
sonra ek ddemelerin azaldigi da belirtilmistir.
AciK uclu sorularin cevaplarinda 6zellikle hiz-
met alan-kadro unvan Kkatsayilarinin (HAKUK)
disirilmesinin - motivasyon ve ek 0Odeme
kaybina sebep oldugu bildirilmektedir.

Yasanmilan sorun ve coziimler ile ilgili
olarak acik uclu sorularin cevaplarinda:
COVID ddneminde, COVID servis ve polikli-
niklerinde gorevlendirmeler yapilmasi yerine
PCR calismalarina katilmanin daha uygun ve
verimli olacad@i vurgulanmistir. Uzmanlarin
genel sorunlari olarak dislanma, degersiz-
lestirilme, gelir azalmasi, katsayi adaletsizligi
konulari da diger O6nemli ana basliklar
olusturmustur.

Tibbi biyokimya uzmanlarmin gelecek
acisindan Onerileri: COVID doénemi icin
PCR calismalarinda destek verilmesi Onerile-
rin basinda gelmekte idi. Genel Oneriler
olarak; Molekiiler ydbntemler, metabolizma ve
PCR, akim/kitle sitometrisi, gaz/likid kromo-
tografisi gibi yontemler ile spesifik testlere
yonelmek, yan dal uzmanliklari, onay destek
sistemlerinin(ODS) gelistirilmesi, arastirma-
gelistirme laboratuvarlarinda aktif olmak,
tibbi biyokimya uzmanhginin Kklinik brans
oldugunun kabul edilmesi, klinik konseyler-
de tibbi biyokimya uzmanlarinin da bulun-
masi, tibbi biyokimya laboratuvar konsultas-
yonlarinin gergeklestirilmesi, genel bir “labo-
ratuvar tibb1” alani olusturulmasi, tip fakiilte-
leri oOgrencilerine gelecege yonelik olarak
tibbi biyokimya laboratuvarinin dnemini ve
teorik verilen egditimden daha fazla klinik
biyokimya egitimlerinin verilerek gelecekte
klinik-laboratuvar isbirliginin dnemini égren-
ciye aktarabilmek, ek 6deme sistemindeki
HAKUK Kkatsayisinda diizenleme ile motivas-
yonun arttirilmasi maddeleri olmustur.

TARTISMA

Calismamizda tibbi biyokimya laboratuvarla-
rinin salgmnlara hazirlikli birimler oldugu ve
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gereken yonetsel becerileri derhal uygula-
maya koymus olan tibbi biyokimya uzmanla-
rinin COVID19 pandemi doénemindeki aktif
rolii gézler 6ntine serilmistir. Tibbi biyokimya
uzmanlar1 sadece laboratuvarlarinda degil,
aktif hekim olarak pandemi servis ve
polikliniklerinde de calisarak ekiplere destek
vermis ve verebileceklerini de ortaya
koymuslardir.

COVID-19 hastaliginda tibbi laboratuvarlarin
yeri g0z ardi edilemez. Gerek tani gerekse
hastaligin siddetinin 6ngoériulmesi ve taki-
binde enflamatuar belirteclerin (CRP, fibrino-
Jen, albuimin, nétrofil, lenfosit vb.) seviyele-
rindeki artislar ve/veya azalmalar ¢cok 6nem
kazanmistir (11). COVID-19 ile iliskili koagii-
lopati olarak da adlandirilan agir COVID-19
hastalidinda gelisen hiperkoagiilasyon klinik
bulgulardan sorumlu goriinmektedir. Bu
nedenle Kkoagiilasyon testleri (6zellikle d-
dimer, fibrinojen, vb.) daha fazla dnemli hale
gelmistir(12). Klinik biyokimya laboratuvar
tetkik sonuclarimm Klinik karar surecine kat-
kilar ytiksektir. Tibbi biyokimya uzmanlarinin
proaktif yaklasimi ile laboratuvar is akisinda
kalitenin, etkinlik ve hiziigin gostergesi
olarak tibbi biyokimya laboratuvarlarinin
yOnetsel basarisi test istemlerindeki artista
siirece olumlu katki saglamistir.

Tiim salgmlarda saglik calisanlari, yasam
riski alarak hastalikla miicadele ederler. Tim
sadlk kuruluslarinda gorev yapan; hekimler,
hemsireler, tibbi laboratuvar calisanlar1 ve
diger tiim yardimci saghk calisanlart hem en
yiiksek duzeyde salginlarin stresine maruz
kalirlar, hem de psikolojik sonuclariyla uzun
sure boyunca bas etmeye calisirlar(7,13-15).
Tibbi Biyokimya laboratuvar calisanlari da
diger saglik calisanlar1 gibi salginda ©On
saflarda gorev almakta ve COVID-19 enfek-
siyon riski yaratan tehlikeli is ve islemler
gerceklestirmektedirler. Patojene maruz kal-
ma, uzun ¢alisma saatleri, yorgunluk, tiken-
miglik, fiziksel ve psikolojik siddet tehlikeler
arasinda sayilabilir(15). Bulas riski yiiksek bir
ajanla temasin fazla oldugu bir alanda
7gun/24 saat calisma gibi zorluklarla Kkarsi
karsiya kalmislardir. Calismamizda hem pan-
demi noébeti tutup hem de ayni zamanda
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laboratuvar gorevlerini devam ettirmis 10
(%4,76) uzman ve devamh calismis 89
(%42,3) uzman bunun &rneklerindendir.
Ankete katilan COVID-19 geciren 41(%16,8)
uzman hafif izolasyon ile evde Kkalmis, 3
(%1,5) uzman agir bulgular ile hastanede
serviste ve 2 (%0,9) uzman yogun bakim
ihtiyac1 ile hastanede yatmistir. Laboratuvar
personellerinden en az 3-10 kisinin COViD19
hastali@i gecirdigini belirten %41,8 oraninda
uzman olmustur. Saglik calisanlarinda en sik
godzlenen durumlar sirasiyla anksiyete, dep-
resyon ve akut stres bozuklugu olarak
belirlenmistir(16). Bizim calisma sonuglari-
mizda da %22 tibbi biyokimya uzmani ¢cogu
kez kaygti ve Kkorku hisleri oldugunu
belirtmistir.

Salginlarda en cok bulas hastaneler ve diger
sadglik kuruluslarinda olmustur (13). Dolayi-
siyla calisma ortaminin hijyeni ve Kisisel
koruma Kkurallart 6ncelikli bir konudur(4).
Laboratuvar calisma ekiplerinin planlamasi,
calisan saghdi ve giivenligi icin uygun calis-
ma ortamin ve diizenlemelerin saglanmasi
tibbi biyokimya uzmanlarimin gugli liderlik
Ozelliklerini ortaya koymasiyla gercekles-
mistir. Dinya capinda rehberler gecici olarak
dizenlenirken tilkemizde de tibbi biyokimya
laboratuvarlarinda giivenlik rehberleri hazir-
lanmis, personel egitimleri ve calisma plan-
lar1 pandemi sartlarina uygun sekilde diizen-
lenmistir(17,18). Laboratuvar calisanlarinin
Korunmasi ve hizmetin devam edebilmesi
icin alimacak Onlemler ve egitimler, labora-
tuvar calisanlarina Ozellestirilmis temas
izolasyonu ve maruziyet izlemi ¢alisan saghdi
acisindan son derece Onemli olarak One
cikmaktadir(4). Tibbi biyokimya uzmanlari
laboratuvar hizmetinin 7giin/24 saat suirekli-

ligini sadlamak icin ekiplerin donusumiu’

calismasi, is bolumu’ ve sorumluluklari belir-
lemislerdir. Cogunluk uzmanlarin pandemi
doneminde genel bilgilendirme, numune
transfer egitimleri, rehber hazirlama konula-
rinda tim egitimleri ve rehberleri kendi
cabalart ile hazirladiklart gorilmektedir
(Tablo 1). Etkin bir salgin yonetimi i¢in 6nce-
likli olarak sadlk calisanlarinin korunmasina
ve guclendirilmesine ihtiyac vardir (2,10,19).

Bu siurrecte tani, tedavi, takip ve tarama
ozelligi olan kliniklerden olan tibbi biyokimya
laboratuvarlar1 calisanlarinin ve tibbi biyo-
Kimya uzmanlarimin korunma ve guclendiril-
mesi Onemlidir.

Ulkemizde pandemi déneminde tibbi biyo-
Kimya uzmanlarinn mevcut durumlart bu
sekilde Ozetlenebilir. Diinyada laboratuvar
tibb1 nereye gidiyor diye bakildiginda cok da
farkhh olmadi@i goriilmektedir. Plebani M.
(2021) makalesinde laboratuvar testlerinin
tip tizerindeki yiiksek etkisinin bircok bilim
insani, klinisyen ve hatta karar vericiler
tarafindan yeterince dikkate alinmadigindan
bahsetmektedir. COVID-19 deneyimi, klinik
laboratuvarlarin yalnizca hastaneler ve saghk
hizmetleri icin verimli tesisler degil, halk
sadhdi sureclerine rehberlik edebilecek
gercek ve etkili klinik uzmanliklar oldugunu
gostermistir(20).

Pandeminin ogrettiklerini 6zetleyen Banfi G.
ve Lippi G. (2021) ise goruntrluk, zama-
nindalik, kesinlik, c¢ogaltma, hafifletme ve
tutarhlik konularinin laboratuvar tibbinin ge-
leceginde Onem tasidiindan sOz etmek-
tedirler. Salginin tibbi laboratuvarlarin gorii-
nurlugiini arttirmis oldugu ve Kisisellesti-
rilmis tibbin merkezinde rol oynadiginin
goriilmesinin firsatini yakalamak gerektigi
belirtilir. Hizli sonuclarin asla kaliteden 6diin
vermemesi ve dogdruluk, giivenilirlik ve
cabukluk arasinda bir denge Kkurulmasi
uzerine vurgu yaparlar. Nihai hedef sadece
verimlilik degil, etkililik olmalidir (21).

SONUC

Pandemi doneminde tibbi biyokimya uzman-
lar1; surece aktif katim saglamistir, poliklinik
ve servislerde klinisyen hekim olarak hasta
muayene ve takibi yapmuislar, havalandirma,
KKE, malzeme temini, sorunlarin iletilebil-
mesinde zorluklar olmasina ragmen labora-
tuvarlarin gtivenli ve giivenilir sekilde hiz-
metin devamhhigini saglamislardir. PCR calis-
malarini da izin verildigi 6lciide desteklemis-
lerdir.
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Celikkol A.

Ek1: Anket
TIBBI BIYOKIMYA UZMANLARININ PANDEMI DONEMINDEKI
MEVCUT DURUMU

Tibbi biyokimya uzmanlarmm 1 yilik pandemi donemindeki mevcut durumunu ortaya
koyabilmek amaciyla hazirlanmis bir ankettir. Anket sonuclarnt 27 Nisan 2021 tarihinde
yapacadimiz toplantida sunulacaktir. Destediniz icin tesekkiir ederiz. Arastirmamiz TNKU
GOKAEK tarafindan onaylanmistir.

1. Yasmiz
[]25-40
[]41-60
[ >60

2. Cinsiyetiniz

[ ] Kadin
[] Erkek

3. Goreviniz

[ ] Ogretim Uyesi,
[ ] Uzman

(] idari Gorevli
[] Diger:

4. Calistiginiz Kurum/ Kurulus

(] Halk Saghg: Laboratuari

[ ] ilce Devlet Hastanesi Laboratuari
[ ] il Devlet Hastanesi Laboratuari
L] Sehir Hastanesi Laboratuari

[] Universite Hastanesi Laboratuari
[_] Ozel Hastane Laboratuari

[ ] Ozel Laboratuar

[] piger:

5. Tibbi biyokimya uzmani olarak calisma siireniz?
[ ] 1 yidan az

[]1-5y1

[]6-10yi

[]11-20y1

[]21 yil ve tizeri
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6. Hangi bolgede calisiyorsunuz?
[ ] Marmara
[ ] Ege
[ ] Akdeniz
[] Karadeniz
[] ic Anadolu
[] Giiney dogu Anadolu
[ ] Dogu Anadolu
[ ] Yurtdisi
[ ] piger:

7. Calistiginiz laboratuvarda kac tibbi biyokimya uzmam var?
[]1

[]2-5

[ ]5-10

[ ]10-15

8. Pandemi donemi bilgilendirmeleri ile ilgili olarak *
[ Jhayir [ Jnadir [ Jaraswra [ |devamli

[] Pandemi konusunda genel bilgilendirme egitimi verildi

[ ] Laboratuar giivenligi ile ilgili egitimler verildi.

[ ] Laboratuar giivenlidi konusunda bilgilendirme ve rehberleri biz hazirladik.
[] Preanalitik dénemde Klinik-laboratuar isbirlidi icinde calisild1.

[ ] Numune transferleri konusunda bilgilendirmeler verildi.

9. Universitede calisiyorsaniz temel bilimlere bagh Tibbi Biyokimya Anabilim dalinda
gorevli diger o6gretim iiyeleri pandemi donemi calismalarina destek verdi mi?

] Universitede calismiyorum
[ ] Destek vermedi.
[] Egitim ve arastirmalar konusunda destekleri oldu.

[] Tibbi biyokimya uzmani haricinde égretim iiyesi bulunmuyor.
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10. Pandemi doneminde laboratuvar dis1 gorev aldiniz mi? Eger verildiyse ek
gorevler nedir?

[ ] Pandemi dénemi kronik hastalik/yas vb. sebebli idari izin kullandim.
[ ] Sadece tibbi biyokimya laboratuvari uzmanlk gérevime devam ettim.
[ ] Pandemi polikliniginde calistim.

[ ] Pandemi servisinde calistim.

L] Yogun bakim hasta takibi yaptim.

[] Il/ilce veya hastane pandemi komisyonunda idari gérev aldim.

[] Filyasyon ekiplerinde gorevliydim.

[] Asilama calismalarinda gorevlendirildim.

L] Mikrobiyoloji laboratuarinda veya PCR calismalarinda gorev yaptim.
L] Gegici gorev ile baska bir laboratuarda gorevlendirildim.

U] Diger:

11. Laboratuarda esnek mesai doneminde uzman arkadaslariizla nasil bir calisma
planladiniz?

[ ] Tek uzmanim her giin laboratuarda calistim.

[ ] Arkadasim/arkadaslarim pandemi servislerinde galismaya gorevlendirildidi igin hergiin
laboratuarda calistim. Hepimiz evden calistik (online onay verdim)

[ ] Hafta/giin paylastik.
[ ] Diger:

12. Laboratuvarda esnek mesai doneminde laboratuvar personeli icin nasil bir
calisma planladimz?

[ ] Ayni calisma diizeni devam etti

[ ] Mesai saatlerini 12 saat ile gruplandirarak giin asir1 calisma
[ ] Mesai saatlerini 12 saat ile gruplandirarak haftalik calisma
[ ] 24 saatlik calisma gruplari ile

L] Diger:

13. Personellerinizden kacg kisi COVID gecirdi?
Hastalanan personelimiz olmadi.

[]1-3

L] 3-10

L[] >10
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14. Kendinize COVIiD19 icin PCR testi yaptirdiniz mi?
[ ] Evet
L] Hayir

15. COVID19 hastaligi gecirdiniz mi?

[ ] Hayir

[ ] Evet, hafif ve izolasyon ile evde gecirdim.

[ ] Evet, adir bulgular ile hastanede tedavi oldum

[ ] Evet yodgun bakimda tedavi gordiim.

16. COVID19 asis1 yaptirdiniz mi?

[ ] Evet
(] Hayir

17. Asillama sonrasi antikor diizeyinize bakildi mi1?
[ ] Evet sonucum pozitif

[ ] Evet sonucum negatif

[ ] Hayrr

18. Calistigmniz hastanede COViD19 PCR calismalarina katildimz mi?

[ ] Evet
[ ] Hayrr

19. Pandemi donemini degerlendiriniz. *
[ ] Hig [ ] Nadiren [ ] Cogu kez
L] Kisisel koruyucu ekipman temininde sorun yasadiniz mi?
L] Calistiginiz ortamda havalandirmayla ilgili bir sorun yasadiniz mi?
[] coviDp 19 salgini sonrasinda boélumiuniizde ¢alisan sayilari arttirildi mi?

[ ] coviD 19 salgini nedeniyle hasta oldugunuz halde ¢alismak zorunda kaldiginiz dbnemler
oldu mu?

[ ] COVID 19 salgini nedeniyle sizde kaygiya ve korkuya neden olan sorunlar yasadiniz mi?
[ ] KKE, havalandirma vb. sorunlarda tist yonetime rahatlikla bildirebildiniz mi?

[ ] Laboratuvar kit ve cihaz temininde sorun yasadiniz mi?

[] Miktari normal dénemlerden énce azalan testleriniz oldu mu?

[ ] Elinizde tiiketim azaldid icin fazla kalan malzeme ve testleriniz oldu mu?
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20. Pandemi donemi nedeniyle test sayilarinin azalmasi sonucu deponuzda fazla
kalan Kkit/malzemeler ile ilgili ne yapildi?

[] imha
[ ] Firmaya iade

21. Pandemi doneminde devlet kurumlarinda ek 6demeleriniz, 6zel hastane veya
laboratuvarda maaslarimiz nasil degisti?

[] Arttr

[] Azald:

[ ] Degismedi
[ | Diger:

Acik uclu sorular

22. Pandemi doneminde edindiginiz tecriibeler dogrultusunda tibbi biyokimya
uzmanlarinm yasadig: sorunlari ve ¢6ziim onerilerinizi belirtiniz. (Liitfen kisa ve
net olarak "sorun" ve ¢oziim" gruplandirmasi yapiniz)

23. Tibbi Biyokimya Uzmanlarinin gelecekteki yeri ile ilgili gerceklesmesini
istediklerinizi belirtiniz.
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