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Oz: Bisiklete binme tiim diinyada popiiler hale gelmis olan egzersizlerden biridir. Bu ¢alismada profesyonel bir
destek almayan amator bisikletcilerde boyun agrisi i¢in risk faktorlerini degerlendirmeyi amagladik. Bisiklet
gruplarinin internet tizerindeki sosyal aglarinda bireylerin demografik 6zelliklerini, bisiklet kullanim
Ozelliklerini, bisiklete binme aligkanliklarini, Bournemouth Boyun Anketini (BBA), dinlenme ve bisiklet
kullanimi esnasindaki boyun agrisi siddetini sorgulayan yapilandirilms bir anket paylasildi. Veriler toplandi ve
analiz edildi. Yirmi yedi (%25,7) kisi kriterleri karsilamamasi nedeni ile ¢alisma dig1 birakildi. Yetmis sekiz
bisiklet kullanicisinin analiz sonuglarinda, haftada 10 saatten fazla bisiklet siiren bireylerin ortalama BBA
degerinin 1-5 ve 5-10 saat bisiklet siiren bisiklet¢ilere gore anlamli derecede diisiik oldugu gézlendi (p<0,001).
Multivariate lojistik regresyon analizinde ise dag bisikleti kullaniminin (OR=0,147; p=0,033) ve 10-20 saat
arasinda (OR=0,022; p=0,005) bisiklet kullanim siiresinin boyun agris1 agisindan en diisiik riske sahip oldugu
tespit edildi. Kisiye 6zel bisiklet ayarlamalarinin (bike-fit) boyun agrisina etkisinin olmadigi gozlemlendi
(p=0,5). Calismamizin sonuglarina gore amator bisiklet¢ilerde boyun agrisini 6nlemek i¢in haftalik kullanim
stiresinin 10-20 saat arasinda tutularak diizensiz, az veya asir1 kullanimdan kaginmasi ve boyun agris1 olan
bireylerin dag bisikletine yonelmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet sporu, amator bisikletciler, boyun agrisi, kronik hastalik, sigara

EVALUATION OF FACTORS THAT MAY CAUSE NECK PAIN IN AMATEUR
CYCLISTS: PARAMETERS TO BE QUESTIONED

Abstract: Cycling is one of the exercises that has become popular all over the world. In this study, we aimed
to evaluate the risk factors for neck pain in amateur cyclists who did not receive professional support. A
structured questionnaire including demographic and cycling characteristics, cycling habits, Bournemouth Neck
Questionnaire (BNQ), visual analogue scales measuring neck pain severity during rest and cycling was shared
on the social networks of cycling groups. Data were collected and analyzed. Twenty-seven (25,7%) people were
excluded from the study because they did not meet the criteria. In the analysis of 78 cyclists, it was observed
that the mean BNQ value in individuals who cycled for more than 10 hours a week was significantly lower than
those who cycled for 1-5 and 5-10 hours (p<0,001). In the multivariate logistic regression analysis, it was
determined that mountain bike use (OR=0,147; p=0,033) and cycling between 10-20 hours (OR=0,022;
p=0,005) had the lowest risk in terms of neck pain. It was observed that personalized cycling adjustments (bike-
fit) had no effect on neck pain (p=0,5). According to the results of our study, in order to prevent neck pain in
amateur cyclists, it may be recommended to keep the weekly usage time between 10-20 hours, to avoid irregular,
under- or excessive use, and to turn to mountain bikes for individuals with neck pain.
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GIRIS

Bisiklet, tiim diinyada rekreasyonel faaliyet, fitness ve ulasim ic¢in kullanilan popiiler
egzersizlerden biri haline gelmistir (Dettori ve Norvell, 2006). Bisikletgiler eglence, ulasim
veya rekabet i¢in farkli arazilerde farkli bisiklet tiirlerini kullanarak bu faaliyetleri yerine
getirirler. Gerekli koruyucu donanima sahip olmanin yani sira bisikletin tiirii (yol (yaris), sehir,
dag) de bisikletgilerde yaralanma riski agisindan oOnemlidir (Kotler ve ark., 2016).
Bisikletgilerde travmatik yaralanmalara ek olarak, tekrarlayan mikro travmalarin (van Wilgen
ve Verhagen, 2012) neden oldugu “asir1 kullanim yaralanmalar1” olarak da bilinen travmatik
olmayan yaralanmalara da siklikla rastlanmaktadir (Dettori ve Norvell, 2006).

Boyun agrisinin aslinda toplumdaki tiim bireylerin sagligi ve yasam kalitesi lizerinde énemli
bir etkisi olmakla birlikte 6nemli bir mali yiikii de temsil eder (Stefanovitch-Lawbuary ve ark.,
2019). Boyun bdlgesi, bisikletcilerde akut travmatik yaralanmalarin yani sira asir1 kullanim
yaralanmalar1 i¢in de oldukca riskli bir bolgedir. Literatiirde, ¢alismalarin tasarimlarindaki
farkliliklar nedeniyle, bisiklet¢iler arasinda travmatik olmayan boyun agrisi sikliginin %4,3 ile
%48 arasinda degistigi, (Wilber ve ark., 1995; Van der Walt ve ark., 2014; DuToit ve ark.,
2020) ve hatta %60"mmin hayatlarinin bir noktasinda boyun agrisi semptomlar1 yasadigi
gosterilmistir (Mellion, 1991). Ancak haftada en az bir kez diizenli olarak bisiklet siiren ve
rekabetci yaris etkinliklerine katilmayan amator bisikletcilerde (Wilber ve ark., 1995) boyun
agrist ile iligkili olabilecek risk faktorleri konusunda literatiir eksigi oldugunu fark ettik.

COVID-19 salginiyla miicadele ederken hem yollarda hem de giivenli bisiklet seritlerinde
rekreasyonel bisiklet etkinliklerinde 6nemli bir artis goriiyoruz (Hong ve ark., 2020). Goriiniise
gore, pandemi ile birlikte bisiklete binmenin artmasiyla, bisiklet¢ilerde boyun agrist da dahil
olmak tizere asir1 kullanim yaralanmalarinin sikliginin artmas1 muhtemeldir. Bu nedenle giinliik
pratigimize baktigimizda aslinda teshis amagli yapilan goriintilleme yontemleri, ciddi patoloji
dislandiktan sonra ya da goriintiileme ile hasta semptomlar: arasinda yalnizca zayif iligkiler
oldugunda boyun agrisinin nedenini belirleyebilmek i¢in yetersiz kaliyor. Sonug olarak, hasta
tarafindan bildirilen sonug¢ Ol¢limlerinin, spinal kas-iskelet agrisinin degerlendirilmesi ve
izlenmesi acisindan 6nemi de 6n plana ¢ikmaktadir (Bobos ve ark., 2018). Bu nedenle
calismamizda, bisikletcilerde karsilastigimiz akut travmaya bagli olmayan boyun agrisi risk
faktorlerini, birey tarafindan bildirilen bir boyun agrist skalasi ve yapilandirilmig bir anket
formu ile Tiirkiye'nin farkli sehirlerindeki bisikletcileri degerlendirerek belirlemeyi amagladik.

YONTEM

Arastirma Modeli

Sosyal medya aglarinin bisiklet gruplarinda demografik 6zellikler, bisiklet kullanim 6zellikleri
ve bisiklete binme aligkanliklarinin sorgulandigi yapilandirilmis anket formu, Bournemouth
Boyun Anketi (BBA), boyun agris1 siddeti i¢in istirahat ve aktivite gorsel analog skalalar
(VASI, VASa) ¢evrimigi olarak paylasilmistir. Arastirmada kullanilan yapilandirilmis anket
formu, demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, boy, kilo, sigara ve alkol tiiketimi), kullanilan
bisikletin 6zelliklerine (bisiklet tipi, kisisellestirilmis diizenlemeler-bike-fit), bireyin bisikleti
kullanim 6zelliklerine (bisiklet deneyimi, haftalik bisiklet kullanim siiresi) ve kisisel 6zelliklere
(bisiklet disinda yaptiklari sporlar, siirekli tedavi gordiikleri bir hastalig1 olup olmadigi, boyun
travmasi veya ameliyat gecirip gecirmedikleri) dayandirilmigtir.
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Arastirma Grubu

15 EKim-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden,
formu dolduran ve 'GOnder' butonundan bize yanitlarini gonderen bisikletcilerin verileri
degerlendirilmistir. Formlar1 eksiksiz dolduran, bir yildan daha uzun stiredir bisiklet kullanan
18-65 yas aras1 bireyler calismaya dahil edilmistir.

Boyun travmasi veya servikal disk bozukluklari nedeniyle ameliyat olmus, nérodejeneratif veya
romatolojik hastaligi olan, malignite ve kronik hastalik Oykiisii olan bireyler ¢alisma dis1
birakilmistir. Calisma, tiniversitemiz etik kurulu tarafindan 2021.136.05.09 referans numarasi
ile onaylanmustir.

Veri Toplama Araglari

Viicut kitle indeksi (VKI), agirligin, metre cinsinden boyun karesine béliinmesiyle
hesaplanmistir. Katilimeilarin verdikleri yanitlara gore yas 2 (18-39, 40 yas iistii), cinsiyet 2
(kadm, erkek), VKI 2 (<25, > 25), sigara kullanim1 2 (evet, hayir), alkol kullanim1 3 (evet,
bazen, hayir), bisiklet tiiri 4 (yaris (yol), sehir, dag ve 2 farkli bisiklet tiirii), bisiklet
ayarlamalarinda kisiye 6zel diizenlemeler (bike-fit) 2 (evet, hayir), bisiklet deneyimi 3 (1-5, 5-
10 ve 10 yildan fazla), haftalik bisiklet kullanma siiresi 4 (1-5, 5-10, 10-20 ve 20 saatten fazla)
ve bisiklete binme diginda spor ilgilerinin varlig1 2 (evet, hayir) grupta incelenmis ve analizler
bu gruplara gore yapilmustir.

Calismada kullanilan BBA, biyopsikososyal agri modelinin goze carpan yonlerini
kapsamaktadir. Tamamlanmas1 hizli ve kolaydir, giivenilir, gegerli ve spesifik olmayan boyun
agrist olan hastalarda klinik olarak anlamli degisikliklere duyarli bir 6l¢ektir (Bolton ve
Humphreys, 2002). BBA, kas-iskelet agrisinin ¢ok boyutlulugunu hesaba katan bir sonug
vermektedir. Bu olgekte biyo-psiko-sosyal agri modeli;agri, giinliik yasam aktivitelerinde
yetersizlik, kaygi, sosyal aktivitelerde yetersizlik, depresyon, isle ilgili korku ve kaginma ve
agr1 kontrol odag1 olmak {izere yedi boyutu igermektedir (Wirth ve ark., 2016). Bu baglamda
bireyin boyun agrist degerlendirme skoru maksimum 70 puana ulasabilmektedir (Wirth ve ark.,
2016). Calismamizda 12 puanin {stli boyun agrist varlig1 agisindan gercek bir degisimin
gostergesi olarak kabul edilerek (Bolton ve Humphreys, 2002) boyun agris1 olan ve olmayan
gruplar belirlenerek analiz yapilmistir.

Calismaya dahil olan bireylerin istirahat halindeki ve bisiklet kullanimi1 esnasindaki agr1 siddeti
gorsel (visual) analog 6lgegi (VAS) ile degerlendirilmis, sosyal medya iizerinden iletilen
yapilandirilmig formda bireylerden agri1 siddetlerini 0-10 puan {izerinden puanlandirmalar
istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, veri aktarimi ve analizi i¢in istatistiksel yazilim paketi PASW Statistics 25 for
Windows kullanilmis, degiskenleri tanimlamak icin ortalama, standart deviasyon, ylizde ve
minimum-maksimum ifadeleri verilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmis ve ardindan bagimsiz veriler analiz edilmistir. Normal
dagilim gosteren degiskenleri karsilastirmak icin Student T testi veya tek yonli ANOVA,
normal dagilim gostermeyen degiskenleri karsilagtirmak i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilmustir. Tkiden fazla grubu olan faktédrler igin Kruskal Wallis analizi ve Bonferroni
diizeltmesi yapilmigtir. BBA puanlar1 12 dstii ve alti olarak kategorize edilerek bagimsiz
degiskenler i¢in binary lojistik regresyon analizi yapilmistir. 0,05'in altinda olan p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Online yanitlar1 bize ulasan 105 bisiklet kullanicisinin verileri degerlendirilmistir. Verilerden
elde edilen bilgilere gore ii¢ (%2,9) kisi boyun travmasi veya ameliyat 6ykiisii olmasi, 20 (%19)
kisi kronik bir hastaliga sahip olmasi nedeniyle ¢alisma dis1 birakilmistir. Dort (%3,8) kisi 18
yasindan kii¢iik oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilen 78 (%74,3)
bisiklet kullanan amator bireyin verileri analiz edilmistir. Katilimcilarin 72’s1 (%92,3) erkek,
6’s1 (%7,7) kadindir. Yas ortalamas1 38,3+11,3 (18-64) y1l ve ortalama VKI 24,8+2.6 (17,5-
33,1)’dir. Kullanicilarin 38'1 (%48,7) 18-39 yaslar arasinda ve 40’1 (%51,3) 40 yas ve
iizerindedir. Aym zamanda, 42’sinin (%53,8) VKI'i 25'in altindayken, 36’smin (%46,2) VKI'i
25 veya daha fazladir.

Tiim katilimcilarin ortalama BBA puani 12,0+11,4 (0-49) olarak hesaplanmistir. Kullanicilarin
29’unun (%37,2) BBA puaninin kesme degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Haftada 1-
5, 5-10, 10-20 ve 20 saatten fazla kullanim siiresi olan bireylerin olusturdugu gruplarin Kruskal
Wallis analizinde BBA skoru agisindan istatistiksel anlamli fark oldugu gézlenmistir (p<<0,001).
Gruplarm ikili Mann-whitney U analizleri sonucunda ise 1-5 ve 5-10 saat aras1 kullanim siiresi
olanlar arasinda fark gézlenmezken (p=0,3), 10-20 saat haftalik kullanim siiresi olan grubun
BBA skorlarmin 1-5 (p<0,001) ve 5-10 (p=0,002) saat kullanim siiresi olan bireylerden daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Ancak 10-20 saat bisiklet kullananlar ile 20 saatten fazla
kullananlar arasinda BBA skoru agisindan fark saptanmamustir (p=0,4). Bu da, haftada 10
saatten daha az bisiklet kullanim siiresine sahip olanlarin BBA skorunun daha yiiksek oldugu
anlamia gelmektedir. Demografik 6zellikler, bisiklete binme 6zellikleri, kullanim ve kisisel
ozelliklere gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo-1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agris1 risk faktorlerinin analiz sonuglari

BBA p VASI p VASa p
Meanzsd (min- Meanzsd (min- Meanzsd (min-
max) max) max)
Yas (yil) 18-39 (n=38)  11,4+10,5(0-33) 08 1,1+1,7(0-6) 07  2,742,7(0-8) 04
>40 (n=40) 12,5 + 12,3 (0-49) 1,3+2,1 (0-9) 2,0+2,1 (0-8)
Cinsiyet Erkek (n=72) 12,1+11,5(0-49) 0,8 1,2+2(0-9) 0,6 2,4+2,4(0-8) 0,3
Kadin (n=6) 10,7 +11,3 (0-31) 0,8 + 1,6 (0-4) 1,8 +3,3 (0-8)
Z_KI (Viicut <25(n=42)  11,6+112(0-49) 07 13+2,1(0-9) 06 23+24(0-8) 09
itle indeksi)
>25 (n=36) 12,4 + 11,8 (0-46) 1,1 +1,8 (0-6) 2,4 +2,5(0-7)
iiﬂ;’;ﬁlml Evet (n=11) 12,7+£86(329) 04 1,5¢19(06) 03  3,5423(0-7) 0,07
Hayir (n=67) 11,9+ 11,8 (0-49) 1,2 +2 (0-9) 2,2 £2,4(0-8)
Alkol tiiketimi Evet (n=12) 10,8+7,7(2-29) 02 12+19(06) 09  2+24(0-7) 0,4
Hayir (n=32) 14,2 + 11,8 (0-46) 1,3+ 1,8 (0-6) 2,8 +2,6 (0-8)
Bazen (n=34) 10,4 + 12 (0-49) 1,2 +2,1 (0-9) 2423 (0-8)
Bisiklet tipi Yarig-yol (n=39) 13,6 +11,8(0-49) 0,08 1,5+2,3(0-9) 0,06 3,0+2,8 (0-8) 0,1
Sehir (n=11) 11,8 = 12,7 (0-46) 0,5+0,8 (0-2) 1,5+1,9 (0-5)
Dag (n=22) 7,7 + 8,8 (0-28) 0,7+ 1,2 (0-5) 1,4+1,6 (0-6)
Bird‘e(?]izz)'a P 17.5:12.3 (0-30) 2,842,1 (0-6) 3,242,6 (0-7)
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Tablo 1. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisi risk faktérlerinin analiz sonuglari (devami)

BBA p VASI p VASa p
Meanzsd (min- Meanzsd (min- Meanzsd (min-
max) max) max)
Kisisel
diizenlemeler Evet (n=21) 11,4+12,9 (0-46) 0,5 1,0+1,7(0-6) 06  2,7+2,8 (0-8) 0,6
(bike-fit)
Hayir (n=57) 12,2410,9 (0-49) 1,3+2,0 (0-9) 2,242.3 (0-8)
Bisiklet _
tecriibesi (yil) 1-5 (n=25) 14,0412,8 (0-49) 0,6 1,3+2,2 (0-9) 05  2,342,5(0-8) 0,4
5-10 (n=21) 12,4 + 11,7 (0-33) 1,6 £2.2 (0-7) 3,142,9 (0-8)
10 y(‘;g“z;"aﬂa 102 % 10,1 (0-46) 0,8£1,5 (0-6) 1,842 (0-7)
Haftahk
bisiklet _ <0,00 -
Kullammm siiresi 1-5 (n=33) 16,5+11,8 (0-46) 1,542,0 (0-7) 01  24+23(0-8) 0,01
(saat)
5-10 (n=23) 13,1+11,8 (0-49) 1,642,5 (0-9) 3,642,9 (0-8)
10-20 (n=13) 3,3+4,2 (0-13) 0,2+0,4 (0-1) 0,9+1,4 (0-4)
20 Saf‘rft:eg)faz'a 5,044,5 (0-12) 0,640,7 (0-2) 0,9+1,1 (0-3)
Bisiklet dis1

2 Evet (n=50) 12,7+12,4(0-49) 0,7 1,6+2,2 (0-9) 0,05 2,442.5 (0-8) 0,7
spor varhgi

Hayir (n=28) 10,8+9.4 (0-30) 0,6+ 1 (0-3) 2,242.4 (0-7)
* p<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Tim katilimcilarin VASi puani ortalamast 1,2+1,9 (0-9), VASa puam 2,3+2,4 (0-8)’diir.
Bisiklet dis1 sporlarla da ilgilenen bireylerin daha yiiksek VASi skoruna sahip olduklar1 ancak
bu yiikselisin istatistiksel anlamliliga ulagmadig1 gézlenmistir (p=0,05). BBA skoru i¢in yapilan
analizlere benzer sekilde haftada 10 saatten daha az bisiklet kullanim siiresi olan bireylerin
VASa skoru ortalamasmin daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir (p=0,01). Istatistiksel
analizler tablo-1'de 6zetlenmistir.

Bisikletlilerde boyun agrisini etkileyen risk faktorleri binary lojistik regresyon analizi ile analiz
edilmistir ve sonuglar tablo-2'de sunulmustur. Multivariate lojistik regresyon analizinde haftada
10-20 saat kullanim stiresinin (OR=0,022; p=0,005) ve dag bisikleti kullaniminin (OR=0,147;
p=0,033) istatistiksel anlamli olarak boyun agris1 riskini diislirdiigii tespit edilmistir. Ayrica
ayni parametrelerin univariate logistik regresyon analizi sonucunda da istatistiksel
anlamliliklarin1 devam ettirdikleri saptanmistir (Tablo-2).

Tablo 2. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisini etkileyen risk faktorlerinin lojistik regresyon analizi

Multivariate Univariate
_Degiskenler OR (%95CI) p OR (%95ClI) p

Yas (y1il) 1,043 (0,974 -1,116) 0,229 1,011 (0,97 - 1,053) 0,612
Cinsiyet 2,379 (0,233-24,299) 0,465 1,2 (0,206 - 6,997) 0,839
VKI (viicut kitle indeksi) 0,938 (0,701 -1,256) 0,667 0,96 (0,803 - 1,148) 0,655
Sigara kullanimi 3,528 (0,513 - 24,266) 0,200 1,042 (0,277 -3,917) 0,952
Alkol kullanimi (Evet)

Bazen 1,026 (0,133-7,884) 0,981 0,583(0,149-2,283) 0,439

Hayir 2,131 (0,289 - 15,739) 0,458 1,089 (0,284 -4,173) 0,901
Bisiklet tipi (Yaris-yol)

Sehir 1,709 (0,229 - 12,782) 0,601 1,078 (0,281 -4,139) 0,912

Dag 0,147 (0,025 -0,853)  0,033* 0,204 (0,052 - 0,806) 0,023*
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Tablo 2. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisini etkileyen risk faktorlerinin lojistik regresyon analizi (devami)

Multivariate Univariate

Degiskenler OR (%95Cl) p OR (%95Cl) p

Birden fazla tip 5,639 (0,354 - 89,713) 0,220 2,588 (0,423 - 15,84) 0,304
Kisisel diizenlemeler (bike-fit) 0,516 (0,12 - 2,214) 0,373 1,257 (0,439-3,601) 0,670
Bisiklet tecriibesi (1-5 yil)

5-10 yil 0,906 (0,2 - 4,105) 0,899 0,923(0,281-3,034) 0,895

10 yildan fazla 1,009 (0,213 -4,779) 0,991 0,786 (0,266 - 2,32) 0,662
Haftalik bisiklet kullanim siiresi (1-5
saat)

5-10 saat 0,429 (0,112 - 1,644) 0,217 0,536 (0,182-1,581) 0,258

10-20 saat 0,022 (0,002 - 0,316)  0,005* 0,069 (0,008 - 0,597) 0,015*

20 saatten fazla 0,105 (0,009 - 1,217) 0,071 0,104 (0,012 -0,93)  0,043*
Bisiklet dis1 spor varhg: 1,926 (0,531-6,985) 0,319 1,150(0,443-2,984) 0,773
Constant 0,254 0,667

Cox & Snell R Square=0,301; Nagelkerke R Square=0,410; Accuracy=0,782; *p<0,05 istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisin1 degerlendiren sinirli sayida caligma
bulunmaktadir (Kotler ve ark., 2016; Umale ve Yoganandan, 2018; Jacobs ve ark., 1995). Bu
caligmalarda boyun agrisi nedenleri arasinda servikal radikiilopati, faset iligkili agr1 ve
miyofasiyal agr1 gosterilmistir (Kotler ve ark., 2016). Boyun agrisinin, kas zayifligindan ziyade
bisiklet kullanim stiresi ile iliskili silirekli kas kasilmalari nedeniyle yorgunluktan
kaynaklanabilecegini One siiren arastirmacilar da vardir (Jacobs ve ark., 1995). Bisiklete
binmenin boyun agris1 i¢in bir belirleyici oldugunu gosteren verilere ragmen (Hill ve ark.,
2004), amator bisikletcilerde boyun agrist risk faktorleri konusunda bir literatiir boslugu
oldugunu gézlemledik.

Bisikletcilerde cinsiyetin boyun agrisina etkisi degerlendirildiginde, kadinlarda boyun agrisinin
erkek bisikletgilere gore 1,5 kat daha fazla oldugunu gosteren veriler (Wilber ve ark., 1995),
cinsiyetin bir risk faktorii olmadigini gosteren verilerle 2020'1i yillarda 6nemini yitirmistir (Du
Toit ve ark., 2020). Caligmamizda elde ettigimiz veriler de kadinlarin sayisinin az olmasi ile
birlikte cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini gostermektedir. Literatiirii inceledigimizde
yasin bisikletcilerdeki boyun agrisi ile iligkisini gosteren 6zellikli bir ¢alismaya rastlamadik.
Calismamizda ise 18-40 ve 40 {istii bireyler iki grupta incelendiginde boyun agris1 skorlari
arasinda fark olmadig1 ve regresyon analizlerinde yas ile boyun agris1 arasinda anlaml bir iliski
olmadigini saptadik.

Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrist icin risk faktorii olabilecek bir diger faktdr de
sigaradir. Sigara icmekle kas-iskelet agrisinin arttigini (Eriksen ve ark., 1997) ve sigara igmenin
omurga agrisi ile yakindan iligkili oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur (Dionne ve ark.,
2018). Literatiir taramalarimiz sonucu genel popiilasyonda sigaranin boyun agrisi igin
degistirilebilir risk faktorleri arasinda sayildigimi fark ettik (Hogg-Johnson ve ark., 2008),
Sigara igmek onemli ekstra pulmoner toksisiteye, egzersiz kapasitesinin kaybina ve sistemik
inflamasyona neden olarak kas atrofisine ve oksidatif kas kapasitesinde azalmaya neden
olmaktadir (Kriiger ve ark., 2015). Sigara icenlerde oksijen radikallerindeki artisin da boyun
agrisinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilebilir. Calisgmamizin sonucunda
sigaranin boyun agrisina etkisinin olmadigini1 gérdiik. Ancak ¢aligsma popiilasyonumuzda sigara
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icen birey sayisinin az oldugunu hatirlatmak isteriz. Sigaranin boyun agrisina olumsuz etkileri
yiiksek popiilasyonlu ¢aligsmalarla ortaya ¢ikarilmay1 beklemektedir.

Bir bisiklete kisa mesafelerde ve diisiik yogunlukta binildiginde, bisikletci ile bisiklet uyumu
genellikle 6nemli bir husus degildir. Bununla birlikte, yiiksek performansli bisiklet ve uzun
mesafeli siiriiste, asir1 kullanim yaralanmasinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in uygun uyum Kritik
hale gelir (Mellion, 1991). Boynun hiperekstansiyonu ve sirtin fleksiyonu kaslarda yorgunluga
ve agriya neden olabilmektedir. Ozellikle uzamis hiperekstansiyon ile gergin kaslarda tetik
noktalar1 olusabilir (Asplund ve ark., 2005). Bu nedenle literatiirde performansi artirmak ve
bisiklet siirerken yaralanma ve agr1 riskini azaltmak i¢in kisisellestirilmis diizenlemelerin (bike-
fit) kullanimina iliskin bir fikir birligi vardir (Asplund ve ark., 2005; Priego Quesada ve ark.,
2017). Buna ragmen amator bisiklet kullanicilarinda boyun agrisina bike-fitin etkisinin
incelendigi az sayida ¢alisma mevcuttur. Ornegin; 160 amatdr dag bisikleti kullanicisinin bike-
fit yapildiktan 30 giin sonra boyun agrisinda azalma oldugu gézlenmistir (Scoz ve ark., 2021).
Ayn1 zamanda bisiklet tipleri yapisal farkliliklari (Bjeornara ve ark., 2017) dolayist ile travmatik
ve non-travmatik agrilar acisindan farkli riskler tasiyabilmektedir (Lareau ve ark., 2011;
Dahlquist ve ark., 2015). Calismamizin sonuglarinda amato6r bisiklet kullanicilarinda boyun
agrist riski agisindan dag bisikletinin diger bisiklet tiplerine gore en diisiik riske sahip oldugu
gozlenmistir. Bisiklet tipine gore kisiye 6zel diizenlemelerin yapildig1 bike-fitin ise boyun
agrisina etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ancak amator rekreasyonel bisiklet¢ilerin uzun
mesafe yapmamasi ve profesyonellere gore yiiksek performans amacinda olmamasi nedeniyle
kisisel bisiklet ayarlamalarinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis olabilecegi diisiiniilebilir.
Bu konu ile iligkili bike-fit 6ncesinde ve sonrasinda boyun agris1 skorlarinin degerlendirildigi
daha fazla sayida calismaya ihtiya¢ vardir.

Calismamizda kullanim o&zellikleri arasindan haftalik kullanim siiresi ile boyun agrisi
arasindaki iliski 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar, bisiklete binme siiresi ile sagligin
tyilestirilmesindeki artiglar arasinda acik bir pozitif doz-yanit iliskisi oldugunu ve giinliik
bisiklet kullanim siiresinin arttirilmasinin tiim nedenlere bagli 6liim, kardiyovaskiiler hastalik
ve kolon kanseri morbiditesi riskini ve obezite insidansini azalttigini gostermektedir (Oja ve
ark., 2011). Ayrica, artan haftalik antrenman siiresi ve artan yarig sikliginin bisiklet¢ilerde agir
kullanim yaralanmalarinin gelisimi ile iligkili oldugunu gdsteren bazi kanitlar da vardir.
Deneyimli bisikletcilerde ise bu asir1 kullanim yaralanma riski daha diistiiktiir (Weiss, 1985;
Wilber ve ark., 1995). Bizim ¢calismamizda ise bisiklete binme agisindan artan tecriibenin boyun
agrisina etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Aerodinamik pozisyonda bisiklet kullanan bir bireyde
seans siiresinin kademeli olarak artirilmasi boyun agrisi olusumunu en aza indirmektedir
(Deakon, 2012). Calismamizin sonucunda ise haftada 10 saatten fazla bisiklet siirmenin boyun
agrisi i¢in koruyucu oldugu gozlemlendi. Bu nedenle bisiklet kullanim siiresi haftada 10 saati
gecen bireylerde boyun kaslarinin giiclenmesi sonucu boyun agrist riskinin diisiik oldugu
diisiiniilebilir. Bununla birlikte, profesyonel olmayan bu popiilasyon i¢in multivariate regresyon
modelinde tiim degiskenlerin birlikte etkisi degerlendirildiginde boyun agrist agisindan 10-20
saat haftalik kullanimin en diisiik riske sahip oldugu ve univariate lojistik regresyon analizinde
tek basina da anlamliligin1 korudugu dikkati cekmektedir.

Calismamizda, amator olarak diizenli bisiklet kullanan bireylerde boyun agrist igin risk
faktorlerini degerlendirdik. Kendi kendine bildirilen, kesitsel bir ¢cevrimici anket oldugundan,
degerlendirmeler yeterli tarihsel veri icermemektedir ancak ¢alismamiz bireyin boyun agrisini
bir belirti olarak degerlendirmesine dayanmaktadir ve etiyolojiden bagimsiz olarak
planlanmistir. Boyun agrisinin etiyolojisini belirlemek i¢in detayli bir muayenenin yapildig:
caligmalar planlanabilir. Ayni zamanda uzun siireli olarak takip edilmis olan bireylerin
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degerlendirildigi bir c¢alisma tasarimi 1ile bisiklet kullanicilarinda boyun agrisinin
degerlendirilmesi, literatiirde bu konuda az sayida ¢alisma olmasi nedeniyle ¢ikarimlarimizi
dogrulamak i¢in gerekli olabilir. Arastirmaya katilan birey sayisinin az olmasi nedeni ile ¢ok
merkezli, antrenman sikligi, sliresi ve zorluk derecesini degerlendiren calismalara ihtiyag
vardir.

Calismamizda amator bisiklet kullanicilarinda demografik o6zelliklerin, sigara ve alkol
kullaniminin, bisiklet tipinin ve bisiklet kullanim 6zelliklerinin boyun agrisina etkisi
degerlendirilmistir. Demografik 6zelliklerin ve bike-fitin boyun agrisina etkisinin olmadigi
ancak bisiklet tipi ve haftalik kullanim siiresinin boyun agris1 i¢in belirleyici oldugu
saptanmistir. Amator bisikletcilerde boyun agrisin1 6nlemek agisindan ideal bisiklet kullanim
stiresinin 10-20 saat arasinda oldugu tespit edilmistir. Bisiklet kullanicilarina az veya asiri
bisiklet kullanimindan kaginmasi ve boyun agrisi olan bireylerin dag bisikletine yonelmesi
Onerilebilir.
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