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Amaç: Akut M�yokard İnfarktüsü (AMI) tanısı almış hastalarda hastaneye başvuru süres�n� bel�rleyerek, yaşam
b�ç�m� davranışlarının başvuru gec�kmeler�ndek� rolünü saptamaktır.

Yöntem: Çalışma, kes�tsel türde tanımlayıcı b�r çalışmadır. Çalışma, b�r ün�vers�te hastanes�nde Aralık 2016–
Haz�ran 2017 tar�hler� arasında yürütülmüştür. MI ön tanısı kes�nleşen 229 hastaya �l�şk�n ver�ler “Hasta Tanılama
Formu” ve “Sağlıklı Yaşam B�ç�m� Davranışları Ölçeğ� II” (SYBDÖ-II) kullanılarak elde ed�lm�şt�r.

Bulgular: Hastaların hastaneye başvuru süres� 2,9 ± 1,9 saat olup, %42,4’ünün hastaneye başvuru süres� �k� saat
ve daha uzundu. Erkek c�ns�yet, el ve kola yayılan ağrı, ş�kayetler başladığında hava şartlarının elver�şl� olması
hastaneye başvuru süres�n� kısaltırken (P  < ,05); ağrıya güçsüzlüğün eşl�k etmes�, hasta yakını tarafından yardım
arama davranışında bulunulması başvuru süres�n� uzatmıştır (P  < ,05). Ş�kayetler�n başlangıcından �t�baren �k�
saa-
tten kısa sürede hastaneye başvuranlar SYBDÖ-II’den daha yüksek puan almışlardır (P  < ,05).

Sonuç: Bulgularımız sonucunda MI sonrası hastanın karar verme sürec�n� hızlandırarak has-taneye başvuru
süres�n� kısaltmanın yollarından b�r�n�n de b�reylere sağlıklı yaşam b�ç�m� davranışları kazandırmak olduğu
söyleneb�l�r.

Anahtar Kel�meler: Akut M�yokard İnfaktüsü, hastane önces� gec�kme, sağlıkla �l�şk�l� yaşam b�ç�m� davranışları
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Object�ve: To determ�ne the role of l�festyle behav�ors �n prehosp�tal delays by determ�n�ng the durat�on of
appl�cat�on to hosp�tal �n pat�ents d�agnosed w�th acute myocard�al �nfarct�on.

Methods: The study �s a cross-sect�onal descr�pt�ve study. The study was conducted �n a un�vers�ty hosp�tal
between December 2016 and June 2017. Data on 229 pat�ents w�th a def�n�t�ve d�agnos�s of myocard�al �nfarct�on
were obta�ned us�ng the “Pat�ent Ident�f�cat�on Form” and the “Healthy L�festyle Behav�ors Scale-II.”

Results: The appl�cat�on durat�on of the pat�ents to the hosp�tal was 2.9 ± 1.9 hours, and 42.4% of the pat�ents
were adm�tted to the hosp�tal for 2 hours or longer. Wh�le male gender, pa�n rad�at�ng to the hand and arm, and
favorable weather cond�t�ons when the compla�nts started shortened the t�me to apply to the hosp�tal (P  < .05);
accompany�ng weakness w�th pa�n and help-seek�ng behav�or by the pat�ent's relat�ves prolonged the appl�cat�on
per�od (P  < .05). Those who appl�ed to the hosp�tal �n less than 2 hours from the onset of the com-pla�nts scored
h�gher on the Healthy L�festyle Behav�ors Scale-II (P  < .05).

Conclus�ons: As a result of our f�nd�ngs, �t can be sa�d that one of the ways to shorten the hosp�tal adm�ss�on t�me
by accelerat�ng the dec�s�on-mak�ng process of the pat�ent after myocard�al �nfarct�on �s to prov�de �nd�v�duals w�th
healthy l�festyle behav�ors.
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