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OZET

TAEKWONDO SPORCULARININ ZiHINSEL DAYANIKLILIK VE
DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ iNCELENMESI

Alara Hilal TASKIN
Yiiksek Lisans Tezi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. llker OZMUTLU

Bu ¢alismanin amaci; Turkiye Taekwondo Federasyon’una bagh 18
yasindan buyuk halen aktif olarak devam eden lisansli sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka duzeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek ve ayni
zamandacinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasl, haftalik antrenman sayisi ve
milli sporculuk durumu degdiskenleri acgisindan incelemektir. Arastirma
grubunu; 18 yasindan buyuk Turkiye Taekwondo Federasyonu’na bagh ve
halen aktif olarak yarismalara katilan 113 kadin (%54,9), 93 erkek (%45,1)
olmak Uzere toplam 206 gonulli taekwondo sporcusu olusturmaktadir.
Katimcilar, olasihda dayali olmayan oOrneklemen yodntemlerinden,
kolay ulagilabilir durum orneklemesi yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada
“betimsel tarama modelinde iligskisel tarama yontemi” kullaniimistir.

Veri toplama araci olarak; "Kisisel Bilgi Formu", “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” (SZDE), “Sporda Duygusal Zekd Envanteri” (SDZE)
kullanilmisgtir.  Verilerin  analizinde; arastirma verilerinin  ¢dzUm ve
yorumlamasindan once arastirma bulgularina Kolmogorov Smirnov Testi ve
Shapiro-Wilk Testi yapilmis ve p<0.05 ten kiglk oldugu igin verilerin normal
dagihm gostermedigi anlasiimistir. Bu sonuca gore verilerin analizinde; iligkisiz
Olcimler icin Mann - Whitney U ve Kruskal - Wallis H Testi kullaniimistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi igin de Spearman Korelasyon testi
kullaniimistir. Korelasyonlarin yorumlanmasinda ise 0.00-0,30 arasi dusuk;
0.30-0.70 arasi orta; 0,70 ve uzeri yuksek (Buyukozturk ve dig. 2013) olarak
degerlendirilmigtir. Analizler, SPSS 21 paket programinda yapilmis olup
verilerin anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak alinmigtir.

Bu calismanin sonucunda; duygusal zeka ile zihinsel dayanikhlik
arasinda orta duzeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu ve duygusal zeka beceri
dizeyindeki artisin zihinsel dayaniklihk duzeyinde de artis yaratabilecegi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Duygusal Zeka, Taekwondo



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVELS OF TAEKWONDO ATHLETES

Alara Hilal TASKIN
MSc. Thesis

Tekirdag Namik Kemal University Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Education
Supervisor: Prof. Dr. llker OZMUTLU

The aim of this study is connected to Turkey Taekwondo Federation of
licensed athletes over the age of 18 are still actively ongoing to determine the
relationship between levels of mental toughness and emotional intelligence
and also gender, age, education, sport, age, national and state variables in
terms of the number of weekly training in sportsmanship to examine. The
research group consists of a total of 206 volunteer taekwondo athletes,
including 113 women (54.9%) and 93 men (45.1%) who are over the age of 18
affiliated to the Turkish Taekwondo Federation and are currently actively
participating in competitions. The participants were determined by the easily
accessible case sampling method from non-probability based sampling
methods. In the research, “relational screening method in descriptive
screening model" was used.

As a data collection tool; "Personal Information Form", “Mental
Endurance Inventory in Sports” (SZDE), “Emotional Intelligence Inventory in
Sports” (SDZE) were used. In the analysis of the data; Kolmogorov-Smirnov
Test and Shapiro-Wilk Test were applied to the research findings before the
analysis and interpretation of the research data, and it was understood that the
data did not show a normal distribution because p<0.05 was less. According
to this result, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H Tests were used for
unrelated measurements in the analysis of the data. In addition, Spearman
Correlation test was used to examine the relationship between the variables.
In the interpretation of correlations, 0.00-0.30 is low; 0.30-0.70 medium; 0.70
and above were evaluated as high (Buyukozturk et al. 2013). The analyses
were performed in the SPSS 21 package program and the significance level
of the data was taken as p<0.05.

As a result of this study; It can be said that there is a moderately positive
relationship between emotional intelligence and mental toughness, and that an
increase in emotional intelligence skill level can also increase the level of
mental toughnes.

Keywords: Mental Toughness, Emotional Intelligence, Taekwondo
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1. GIRIS

insan; fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel yonleriyle bir biitiin olan biyo-
psiko-sosyal bir varliktir. insanin ortaya koydugu sportif performans, bu dért
esas unsurun birlikte degerlendiriimesi, bunlar ile ilgili ¢alismalarin birlikte
planlanmasi ve dizenlenmesi ile istenilen seviyeye ulastirilabilir (Erdogan ve
Kocaeksi 2015). Bu durumdan yola ¢ikarak musabakalarin sonuglari, fiziksel
beceri ve yeteneklerdeki duzey farklliklarindan etkilenmek ile beraber
sporcularin musabakayi kazanma veya kaybetme durumlari musabaka aninda
ortaya koyabildikleri performanslariyla da dogrudan ilgilidir. Rakiplerin fiziksel
agidan birbirleriyle esit olmalari halinde ise musabakayI kazanacak olan taraf
genel itibariyle daha iyi seviyede zihinsel becerilere sahip olan sporcudur
(Weinberg ve Gould 2015). Bu durum g6z 6énunde bulunduruldugunda
fizyolojik yeterlilik ve teknik-taktik kapasite olarak esit dizeyde olan sporcular

arasinda fark olusturan en blyuk etken psikolojik faktorler olmaktadir.

Sporculara etki eden psikolojik faktorlere yonelik c¢alismalar
incelendiginde, son donemlerde yogun olarak hakkinda arastirma yapilan
konulardan biri de zihinsel dayanikliliktir (Erdogan 2016; Guvendi ve dig. 2018;
Yarayan ve dig. 2018). Zihinsel dayaniklilik, bireyin sportif performansini en iyi
seviyeye ulastirabilmek icin antrenér ve sporcular tarafindan en 6énemli

psikolojik niteliklerden biri olarak kabul gérmektedir (Erdogan 2016).

Uzun suren mag sezonlari ve musabaka takvimleri, yogun antrenman
ve kamp donemleri, sakatliklar, bagsarisizliklar, stres vb. gibi durumlara bagl
olarak sporcular, psikolojik ve fizyolojik agidan bazi olumsuzluklar yagsamakta
ve performanslarinda inis c¢ikislar gorlulebilmektedir. Bu durumlarda
sporcularin mental anlamda daha guglu kalabilmeleri ve performanslarindaki
dalgalanmalari ortadan kaldirabilmeleri i¢in zihinsel dayanikhliklarint mimkan
oldugu kadar yuksek seviyede tutmalari gerekmektedir. Bunun
saglanabilmesini kolaylastirmak igin de spor ortamlarinda psikolojik destege

duyulan ihtiyag artmigtir.



Nicholls ve dig. (2009)'nin yaptidi calismada zihinsel dayaniklih@i disuk
olan sporcularin herhangi bir problemle karsilastiginda problemden kaginma
ve uzaklasma stratejilerini kullandiklari zihinsel dayanikliliklari saglam olan
sporcularin ise kargilastigi olaylara karsi problem ¢bzme ve bas etme

stratejileriyle hareket ettigi belirlenmistir.

Ust diizey fizyolojik durumun veya saglam atletik 6zelliklerin yerine
gegcememekle beraber bu etmenlerde ve teknik-taktik durumda esitlik s6z
konusu oldugu durumlarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili calismalar yapan ve bu
sebeple zihinsel dayanikhligi daha ylksek olan sporcular veya takimlar
basariya daha yakin olacaktir (Loehr 1995). Bu nedenle zihinsel dayaniklilik,
aktif olarak yarigsan sporcularin egitiminde énem arz etmektedir (Norris 1999).
Yeterli dizeyde fiziksel yetenegdi olan sporcular, zihinsel dayaniklilik sayesinde

ust dlizey sporcular haline gelebilmektedirler (Gucciardi ve dig. 2009).

Yuksek seviyede zihinsel dayanikliliga sahip sporcular; kendini motive
edebilen, artan zorluk seviyesine sahip durumlara kargi direnebilen, baski
yaratan durumlara karsi ise konsantrasyonunu koruyabilen ve bu durumla basg
edebilen, basarisizlik sonrasinda inancini kaybetmeyen, yuksek duzeyde
rekabeti seven, kararli olmaya egilimli, yarisma sirasindaki duygularinin
ustesinden gelme ve duygularini basariyla sonuglandirma yeteneklerine sahip
kisilerdir (Crust ve Clough 2011).

Bunun yani sira zihinsel dayanikllik sporcularin bagariya ulasabilmesi
icin tek basina yeterli psikolojik bir beceri olmamakla beraber hayatin birgok
alaninda oldugu gibi sportif performans tGzerinde de etkili olan duygusal zeka
kavrami da dénem arz etmektedir. insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik
olmasindan dolayl duygularini tamamen yasamindan g¢ikarmasi mumkin
degildir. Bunun yani sira tamamen duygularinin etkisi altinda kalmak da dogru
bir tercih olmayacaktir. Onemli olan dogru yer, zaman ve cevresel kosullar

dikkate alinarak duygulardan etkin bigcimde yararlanabilmektir. Dolasiyla,



sporcularda duygusal zekd kavrami etkili performans sergilenebilmesi

agisindan fayda saglayacak bir kaynak olarak gortimektedir.

Duygusal zekéa genel olarak; bireyin hem kendi duygularini hem de
bagkalarinin duygularini algilayabilme, duygular arasinda ayrim yapabilme,
duygularint  yoneterek kontrolinu saglayabilme kapasitesi seklinde
tanimlanmistir. Bu hususta duygusal zeka; duygularin dizenlenmesi, ifade
edilmesi ve duygularin problem ¢6zimu sirasinda kullanilmasi gibi durumlari

kapsamaktadir (Yashoglu ve dig. 2013).

Sporcuda duygusal zeka ise; sporcunun duygularini kontrol altinda
tutabilmesi (rakibe, hakeme, taraftara, yoneticilere, takim arkadaslarina vb.
faktorlere yoénelik), kontrol altina aldigi duygularini dizenleyerek olumlu
sekilde kullanabilme ve kendini guduleme becerisine sahip olabilmesi seklinde
ifade edilebilir (Adilogullar 2011).

Duygusal zeka olarak gelismis birey bir seyi yapabilme inanci i¢cerisinde
olup bunun yani sira 6z denetim yetisi sayesinde endise, kaygi vb. gibi negatif
duygularint minimum seviyeye indirgeyip yuksek kaliteli bir yasam surebilir
(Dutoglu ve Tuncel 2008).

Son vyillarda yapilan arastirmalarin sonuglari, hayatta basariya
ulasabilmek adina yalnizca bilissel zekanin (1Q) yeterli olmadigini, duygusal
becerilerin de bunun tamamlayicisi oldugunu goéstermektedir. Goleman
(1995), duygusal zekd yoksunlugunda bireyin saglik durumundan aile
yasantisina, mesleki basarisindan toplumsal iligkilerine kadar farkli birgok
alanda zorluklar ile karsilasacagina deginerek duygusal zekanin biligsel

zekadan daha 6nemli olusunun sebebini vurgulamistir.

Tam bunlarin dogrultusunda, duygusal zeka kavrami yalnizca psikoloji
biliminin degil isletme, sosyoloji, ekonomi gibi farkl birgok alanin da dikkatini

Uzerine gekmeyi basarmistir (Dogan ve Sahin 2007). Bu alanlardan bir tanesi



de spor psikolojisidir. Genel olarak spor alaninda duygularin ¢ok énemli rol
ustlendigi bilinirken (D'Urso ve dig. 2002) bu rolin sportif performans
uzerindeki mutlak dogasi henuz yeterince arastirimamistir (Stough ve dig.
2009).

Altintas ve Akalan (2008) sporda performansi “sporcunun faaliyet
esnasinda gosterdigi biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik sureglerin tamami”
seklinde belirtmigtir. Tanimda belirtilen psikolojik sureglerin kapsaminda yer
alan duygusal ve zihinsel yapilarin da sportif performansin igerisinde gérev

aldigini sdylememiz mumkuanddr.

Musabaka aninda sporcunun gostermis oldugu performans aslinda
Iceberg’in gorlnen tarafina benzetilebilir. Ancak, performans dedigimizde
aslinda gorundtugunden daha karmasik ve derin bir yapidan bahsetmis oluruz.
Teknik-taktik beceri ve fiziksel Ozellikler ve sporcunun ortaya koydugu
performans Iceberg’in gorinen kismi iken zihinsel dayaniklilik ve duygusal

zeka ise su altinda kalan gériinmeyen kismidir.

Gunumuzde klresellesme ile birlikte diger birgok spor bransinda oldugu
gibi Taekwondo brangininda daha entelektuel bir hal almasi ve profesyonel
olarak yapiliyor olusu sporcular hakkindaki basari kaygilarini ve performans
beklentilerini de arttirmistir. Bununla beraber Olimpiyatlar i¢in puan veren
buyuk spor organizasyonlari onem kazanmis ve bu sebeple taekwondo,
sporcularin olimpiyatlara gidebilmeleri i¢cin performanslarini zirvede tutmalari

gereken bir spor brangi haline gelmigtir.

Sporcular tarafindan kolay sekilde Ustesinden gelinemeyen farkl birgok
kaygl unsuru olmakla beraber bu kaygi unsurlari sporcularin yarigmada
istedikleri gibi bir performans sergilemelerini de zorlastirmaktadir. Bu sebeple
taekwondo bransinda sporculardaki fiziksel, tekniksel ve taktiksel artisin
performans igin yeterli tek sart olmadidi bunlarin yani sira psikolojik etmenlerin

de ¢ok 6nemli oldugu bilinmelidir.



Spor branslarinda zihinsel dayanikhlik ve duygusal zekanin geligsimine
duyulan ihtiyag farkli olmakla beraber, taekwondo branginda performansin Ust
seviyeye c¢ikabilmesi icin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekanin kilit noktasi
oldugunu sdylemek yanlig bir tabir olmayacaktir. Bu nedenle taekwondo
sporcularinin da performanslarini yukseltmesi ve yukselen performanslarini

korumasi agisindan psikoloji biliminden faydalanmasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, Turkiye Taekwondo Federasyonuna bagl
18 yasindan blyuk halen aktif olarak devam eden lisansli sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek ve ayni
zamanda; cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, haftalik antrenman sayisi ve

milli sporculuk durumu degiskenleri agisindan incelemektir.



1.1. Arastirma Problemi

Taekwondo sporcularinin  zihinsel dayanikhlik ve duygusal zeka

dizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Alt Problemler:

1. Katihmcilarin zihinsel dayaniklilk ve duygusal zekd& duzeyleri

cinsiyet degiskenine gore farkhlik géstermekte midir?

2. Katihmcilarin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka duzeyleri spor

yas! degiskenine gore farkllik géstermekte midir?

3. Katilimcilarin zihinsel dayaniklik ve duygusal zeka duzeyleri milli

sporculuk degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Turkiye Taekwondo Federasyonuna bagli 18
yasindan buyuk ve halen aktif olarak devam eden lisansl sporcularin zihinsel
dayaniklilk ve duygusal zeka duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek ve ayni
zamanda; cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasl, haftalik antrenman sayisi ve

milli sporculuk durumu degiskenleri agisindan incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatirde yer alan galigmalar incelendiginde taekwondo sporculari
uzerinde zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka kavramlarini birlikte ele alarak
inceleyen herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Bu durum calismaya yon
vermekte olup ayni zamanda arastirmanin orijinalligini olugturmaktadir. Bu

sebeple yapilan arastirmanin literatire katki saglayacagi dusunulmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhhiklari

. Yapilan bu arastirma, Turkiye Taekwondo Federasyonuna bagli lisansli
olarak halen aktif sekilde yarisan 113 Kadin ve 93 Erkek olmak uzere

toplam 206 gonulli taekwondo sporcusuyla sinirhidir.
. Arastirma, SZDE (Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri) ve SDZE
(Sporda Duygusal Zekd Envanteri)nin ol¢tugu niteliklerle sinirli

tutulmustur.

. Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmada kullanilan veri toplama

araclariyla ulagilan verilerle sinirli tutulmustur.

. Arastirma, katilimci bireylerin kigisel gorusleri ile sinirlandirilmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

. Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin tamaminin, evreni

temsil ettigi varsayilimistir.

. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin kigisel bilgi formu ve
envanterlere gercek durumlarini yansitacak sekilde guvenilir yanitlar

verdikleri kabul edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. TAEKWONDO

2.1.1. Taekwondo Kavrami ve Felsefesi

Taekwondo; Kore'ye ait geleneksel dévis sanati olup bunyesinde

birden fazla multidisipliner yaklagimi bulundurmaktadir (Won 2014).

Taekwondonun kelime anlamina baktigimizda, tae; ayak (tekme) ile
yapilan vurus, kwon; el (yumruk) ile yapilan vurus, do ise; gluzel ahlak ve
disiplindir. Taekwondo, disiplini ve guzel ahlaki temel alan beden ve ruh egitimi
anlamina gelmektedir. Tanimlardan da anlasilacagi uzere taekwondo, fiziksel
yetilerin yani sira ahlaki degerlere de ¢ok fazla 6nem veren bir branstir (Park
ve dig. 2009).

Farkli bir sdylemle Taekwondo, yumruk ve tekme kombinasyonundan
olugsan dovus disiplini manasi tagimaktadir. Kullanilan dovus so6zcugu ise
bireyin karsisindaki kisilere yonelik olarak degil kendi icerisinde yapmis oldugu
fiziksel ve mental mucadeleyi ve i¢sel duygu durumlarinin hepsini

kapsamaktadir (Yalginkaya 1986).

Tum yas duzeylerindeki bireylere hitap edebilen Uzak Dogu sporlari,
yetigkin Kigiler igin, kondisyon saglama adina yapilirken kiginin beden ve ruh
dinginligini saglayarak ahenkli sekilde hareket etmesini ve disiplin

kazanmasini da saglamaktadir (Zetaruk ve dig. 2000).

Taekwondo, yarig ve rekabet konusunda sinirin olmadigi bir disiplindir.
Bunun yani sira bu spor bransinin en 6nemli 6zelligi c¢iplak el ve ayak
tekniklerinin kullanildigi, rakibe karsi savunma ve saldiri hareketlerini iceren,

ahlakin ve centilmenligin gok buyuk dnem arz ettigi bir brans olmasidir.



Bu spor bransini yapan kisiler kendileriyle miicadele ederek yarigirlar.
Girilen bu micadelenin sebebi bireyin kendisini gelistirmesidir. Bu yolla kisi,
vicudunu taniyarak daha hakim sekilde hem bedenini hem de zihnini terbiye
edebilmektedir (Tel 2008).

Mucadele sporlarinda oldugu gibi taekwondo da yuksek antrenman
seviyesine sahiptir ve sporcularin bu seviyede performanslarini devamli olarak
iyilestirmeleri gerekmektedir. Taekwondo gibi mucadele sporlariyla ilgilenen
sporcular, farklilasan kosullar ve yiksek antrenman dizeyleri altinda cgesitli

egzersiz turlerine entegre olmalidir (Kormanowski ve dig. 2008).

2.2. ZIHINSEL DAYANIKLILIK

Cicchetti (2010) dayaniklihk kavramini; ciddi tehdit, yogun zorluk veya
travma kosullarinda pozitif uyum saglama kabiliyetini iceren gelisime agik

devinimsel bir slirec olarak tanimlamistir.

Zihinsel dayanikhlik, 1950’li yillardan itibaren incelenmeye baglanan ve

gunumuzde spor psikolojisinde yogun sekilde kullanilan bir kavramdir.

Egzersiz ve spor psikolojisinin ortaya c¢ikis surecinde zihinsel
dayaniklilik “doruk performans” kavrami ile bagdastiriimis olup ¢ogu kez
‘yilmazlik” ya da “kararliik” kavramlarinin yerine de bu kavramin kullanildigi
gorulmektedir (Moran 2004).

Gucciardi ve dig. (2008)'nin belirttigine gore zihinsel dayaniklilik
kavrami; medya kuruluglari, sporcular ve antrendrler agisindan “harika” ile “iyi”
sporculari birbirinden ayirmak igin énemli gortlen psikolojik faktorlerden biri
olarak kabul gormustur.
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1986 yilinda Loehr tarafindan ilk kez kullanildigi ifade edilen zihinsel
dayaniklilik kavrami, takim ya da bireysel sporcularin musabaka esnasinda en
ideal performanslarini koruyabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Mack ve
Ragan 2008). Zihinsel dayanikhlik kavraminin, sanssizliklar meydana
geldiginde devam edebilme kararlihgi, yapilan hatalardan geri donebilme,
stres ve baskiyi yonetebilme, zihinsel saglamlik ve odaklanabilme yetenedgi ile
ilgili oldugu ifade edilmektedir (Crust ve Clough 2011). Ozel agidan zihinsel
dayanikhlik ise kisinin amagclarina ulasabilmesi adina meydana gelen zorlu
olaylara tepkide bulunup degerlendirme bicimine etki eden duygu, deger,

tutum ve bilis toplulugu olarak ifade edilmektedir (Gucciardi ve dig. 2009).

Zihinsel dayanikhlik kavram olarak; ¢atisma, terslik, basarisizlik, artan
sorumluluk, olumsuzluk gibi onceden tahmin edilemeyen durumlarla
karsilasildiginda bireyin onceki psikolojik iyi olug haline geri donebilmesi ve
toparlanma kabiliyetine sahip olabilmesi icin gereksinim duydugu gelisim
sag@lanabilir olumlu psikolojik kapasite seklinde agiklanmaktadir. Bunun yani
sira zihinsel dayaniklilik, uygulamali spor psikolojisi alaninda ¢ok zor anlagilan

ancak devaml olarak kullanilmaya devam eden bir kavramdir (Luthans 2002).

Zihinsel dayanikhlik, uyum icinde olmayi destekleyen ve stresin
yaratmis oldugu negatif etkileri en aza indirgemeye c¢alisan bir kigilik 6zelligi

olarak gorulmektedir (Jacelon 1997).

Zihinsel yonden dayanikliliga sahip olan kisiler, ani gelisen durumlara
kargl sogukkanli davranma, yasamlarinda meydana gelen durum ve olaylari
kontrol altina alabilme, olusan mevcut yeniliklerde kendilerine avantaj yaratma
kabiliyetine sahip olabilme, Uzerine dusen sorumluluklari yerine getirme
hususlarinda zihinsel dayaniklihdi gugli olmayan kigilere gére daha basarili
olabilmektedirler (Yildiz ve Yiimaz 2017).
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Middleton ve di§. (2004)'ne gobre zihinsel dayanikhlik kavrami,
olumsuzluklara ya da yogun baskiya ragmen hedefe yonelik bir inang ve azim
olarak nitelendiriimektedir. Zihinsel dayaniklilik kavrami, ¢cok fazla antrenor ve
sporcu tarafindan kullanilmis olan bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir

(Karageorghis ve Terry 2015).

131 antrendr ve 160 futbolcu Uzerinde Fourie ve Potgieter (2001)
tarafindan yapilmig olan calismada katilimcilarin kendilerinden zihinsel
dayaniklihgr gugli olan bir sporcuyu tanimlamalari istenmig ve bunun
sonucunda zihinsel dayanikhlik kavraminin 12 yapidan meydana geldigi
goruimustiur. Bu yapilar; zihinsel beceri, disiplin, gliven, rekabet, gudulenme,
inang, etki, takim uyumu, zihinsel ve fizyolojik ihtiyacglar, hazirlik becerisi,
stresle bas edebilme ve psikolojik dayaniklilik olarak belirtiimistir. Katilimcilara
sorulan aglk ucglu sorular sonucunda verilen cevaplara gore zihinsel
dayaniklihlk dendiginde futbolcular icin “azim-caba”, antrendrler igin ise
‘konsantrasyon” kavramlari akillara gelmektedir. Sporcularin zihinsel
dayaniklihk duzeylerini saptamak ve gelistirmek amaciyla calismalar
yapabilmek adina arastirmacilar farkli élgekler olusturmuslardir (Jones ve dig.
2001).

Zihinsel dayaniklihgin birden ¢ok bilesenden meydana geldigini dair fikir
birligi bulunmak ile beraber (Gucciardi ve dig. 2008; Sheard 2010) ayni zaman
da zihinsel dayaniklilik kavrami ile iliskilendirilen nitelikler ile ilgili de buyuk bir
fikir birligi s6z konusudur (Crust 2008; Sheard 2010). Clough ve dig. (2002)
yaptiklari nicel bir galismada zihinsel dayaniklihgi tanimlayarak bununla ilgili 4

onemli yapi ileri surmuslerdir.



Tablo 1. Zihinsel Dayanikliik 4C Modeli (Control,

Confidence)

12

Challenge, Commitment,

Bilesen Tanimlama Gelisim Stratejisi
Ornegi
Birden fazla durumu idare | Antrenmanlarda dikkat
edebilmeye calisirken dagitabilecek unsurlarin
Kontrol baska bir dis etkinin eklenmesi.
kontrolu altina girmeden
performans slrdirme
becerisidir.
Olasi tehditleri kisisel Degisen durumlara
gelisim firsati olarak adaptasyonun arttiriimasi
Mdicadele gOrebilme ve slrekli (yeni driller ile zorlugun
gelisen gevresel degisimi | antrenmanda arttiriimasi)
kavrayabilmedir.
Hedefleri takip etmeye
kendini adama ve Hedef belirme ve
glcliklere ragmen hedeflere ulasabilme.
hedefe ulasmak icin
Kararlihk ¢abalama. Zorluklara
ragmen belirlenen hedefe
ulasmaya yoénelik caba ve
amag gostermek ile
yakindan iligkilidir.
Basarisizliklara ragmen imgeleme ile zor
kendine olan inanci durumlarla yuzlesme ve
Ozgiiven surdirme ve rakipler bunlari agsabilme.
kargisinda sinmeme
becerisi.

Clough ve dig. (2002)

Jones ve dig. (2007) ortaya koyduklari calismada, zihinsel dayanikliliga

ait 6zelliklerden olan hedef belirleme, baski ve stres ile bas etme, basarisizligi

idare etme gibi 6zelliklerin var olan durum sonucundaki kullanim yapisini belli

bir sira halinde belirtmislerdir. Bunlar;
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1. Misabaka baslamadan énce (Hedef belirleme)
2. Musabaka aninda (Baski ve stres ile bas etme)

3. Mdusabaka bitiminde (Bagarisizligi idare etme) (Yazici 2016).

Bu tanimlari g6z 6ninde bulunduran Connaughton ve dig. (2008)
zihinsel dayaniklihgin gelisimini ¢evresel kogullarin, kritik olaylarin ve Kisilik
Ozelliklerinin etkisi altinda kalan karmasik ve uzun soluklu bir sure¢ olarak

ifade etmiglerdir.

Zihinsel dayanikliiga ait 6nceden ortaya koyulmus olan dort ortak
yapiyl (4C) ve konu ile ilgili calismalari bir araya getiren Weinberg ve Gould
(2011) yeni bir yapi ortaya cikarmiglardir. Weinberg ve Gould (2011)
tarafindan olusturulan ve zihinsel dayanikhli§i tanimlayan yeni yapilar su

sekildedir:

a) Baskiyla basa ¢ikma
b) Gugclu 6z glven
c) Odaklanma

d) Motivasyon

Bunlarin yani sira spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini
belirlemek amaciyla Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen,
Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire) sporcularda zihinsel dayanikllik 6lgimu tGzerine gelistirilmis bir

aractir.

Sheard (2013) dlgcegin alt boyutlarina iliskin kavramsal agiklamalara

Mental Toughness (Zihinsel Dayaniklilik) adli kitabinda yer vermistir.
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Tablo 2. Sheard (2013) SZDE Alt Boyutlarinin Agiklamasi

Bilesen Tanimlama

Gulven Micadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak
icin yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi
oldugunu disinme.

Kontrol Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanlihgr koruma, kontrolli ve rahat olma.

Devamlilik Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,
konsantre olma ve micadele etme .

Altintas (2015)

2.2.1. Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Son yillarda yapilan ¢alismalara gore Ust duzey bir performans ortaya
koyabilmek igin zihinsel dayanikllik kavrami son derece 6nem tegkil etmekte
buna ragmen hala tam olarak anlasilamamaktadir. Sporcunun musabaka
esnasinda karsilagsabilecedi tum olumsuz durumlara karsi performansini
optimum seviyeye ulagtirabilme yetenegi zihinsel dayanikhlik olarak
adlandirilmaktadir (Burton ve Raedeke 2008).

Zihinsel dayaniklilik, kigilerin bazi olumsuz durumlarla kargilastiginda
olumsuzluktan onceki haline donus yapabilmesi ve bu olumsuz durumlar
karsisinda toparlanabilmesi igin “gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite”
seklinde tanimlanmigtir (Altintas 2015). Guglu atletik 6zellikler ve sadlam bir
fiziksel yapinin yerine gegcememek ile beraber teknik, taktik, kondisyon vb.
konularda esitlik olmasi durumunda zihinsel dayanikliligi geligtirmeye yonelik
calismalar yapan sporcu ve takimlarin basariya ulagsmasi daha olasidir (Loehr
1995).
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Jones ve dig. (2002), elit dizeydeki atletler ile zihinsel dayaniklilk
Uzerine yapmis olduklari ¢alismada zihinsel dayaniklilik kavramina dair iki
farkh aciklamada bulunmuglardir: Birincisi, bireyin spor ortamlarinda
antrenman veya yarisma gibi faktorlerle basa ¢ikma hususunda rakiplerinden

daha ustun olmasidir.

Lazarus ve Folkman (1984), basa c¢ikma kavramini zihinsel
dayanikhlikla iligkilendirerek, bireylerin imkanlari dahilinde olmayan i¢sel ve
dissal istekleri idare etmede degiskenlik gosteren zihinsel ve edimsel ¢aba

seklinde ifade etmislerdir.

Jones ve arkadaglarina gore ikinci olarak zihinsel dayaniklilik,
sporcunun rakibinden daha iyi sekilde odaklanabilmesi, baski altinda
hissettiginde kendisini kontrol altina alabilmesi, kendine olan guvenini
saglayabilme gibi yetileri surdurebilmeyi basaran, kisinin dogal sekilde sahip

oldugu ve gelistirilebilen psikolojik bir beceri olarak ifade edilmigtir.

Jones ve dig. (2002), sporcu bireylerin rakiplerinden daha Ust seviyede
bir performans gosterebilmeleri icin iyi odaklanmalarinin ve baski altindayken
kontrolli davraniglar sergilemelerinin ancak zihinsel dayaniklilik sayesinde

olabilecegini belirtmislerdir.

Sheard (2013)’a gore ise, sportif anlamda bir basarinin elde edilebilmesi
icin dnemli etkenlerden biri de zihinsel dayanikliliktir. Loehr (1995), misabaka
esnasinda ust duzey performansi devam ettirebilmek icin gereken yeterliligi

zihinsel dayaniklilik olarak ifade etmigtir.
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2.2.2. Zihinsel Dayanikhiligin Onemi

Zihinsel dayaniklilik, uygulamali spor psikolojisi literatirinde en sik
kullanilan ancak en az duzeyde anlasilan terimlerden biri olup ayni zamanda

da ¢ok 6nemli yer tutan kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Jones ve dig. (2002)ne goére sporcular, spor psikologlari ve
antrendrlerin elit seviyede yapilan spor branslarinda iyi sonuglar elde etmek
ve basariya ulasabilmek igin zihinsel dayanikhlik en temel 6zellikler arasinda

yer almaktadir.

Zihinsel dayanikliiga ait becerilerin, sporcular i¢in ne duzeyde onemli
olduguna baktigimizda; Gould ve dig. (1999), Aktepe (2013) ve Yarimkaya
(2014)'ya gore bireylerin normal yasaminda veya spor yasaminda karsilastigi
problemler yahut yeni durumlar karsisinda, basariya ulasabilmek adina kendi
duygu, deneyim ve 6grendiklerinden faydalanarak yeni ¢ozum yollari bulmasi
ve yapmasi gerekeni dogru bir isleyisle yerine getirmesinde temel zihinsel
fonksiyonlar 6nem arz etmektedir. Marcora ve dig. (2009)'nin yapmis olduklari
arastirmada ise, bireylerin yapacaklari fiziksel aktivitenin zihinsel
yorgunluklarindan buyuk oranda etkilendigini ortaya koyarak zihinsel

dayaniklhiligin ne denli dnemli oldugunu belirtmiglerdir.

Weinberg ve Gould (2015)'a gore, genel anlamda yarisma sonucunu
belirleyen durumun bireylerin fiziksel yapi ve becerilerde iyi oluslari olmakla
beraber rakipler arasindaki fiziksel durumun esit olmasi durumunda galip
gelen taraf cogunlukla zihinsel antrenmanlar yapan ve rakibine karsi daha ust

duzeyde zihinsel becerilere sahip olan bireyler olmaktadir.

Karageorghis ve Terry (2015)'e goére sporcunun sahip oldugu
kapasitenin olumsuz durumlara kargi ne denli diren¢g gdsterecedi ve bu
kapasitenin sergileyecegi performansa yansiyip yansimayacagi bireyin
zihinsel dayaniklihgina baghdir.



17

Altintas (2015)'a go6re, sporcular spor ortamlarinda (musabaka,
antrenman) farkli psikolojik durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir bu
sebeple bireylerin fizyolojik anlamdaki performanslarinin yani sira zihinsel

anlamda dayanikli olmalari da 6nem arz etmektedir.

Korug ve Bayar (2006), Dinya sampiyonalari ve Olimpiyatlar gibi uzun
suren bir hazirlik streci bulunan turnuvalarin, sporcularin sosyal aktivitelerini
kisittayarak daha az disa donuk hale gelmelerine, Uzerlerinde baski
hissetmelerine ve bunun neticesinde saglikli kararlar alip davraniglar
sergileyebilmeleri adina stresin azaltilmasinda ve hazirlik surecinde sporcuya
destek saglayacak bazi basa ¢ikma stratejilerinin sporculara 6gretilmesinin

gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Hem Koru¢ ve Bayar (2006) hem de Altintas (2015) sporcularin
musabaka veya antrenman aninda yasadiklari gerek duygusal gerekse bilissel
anlamdaki zorlanmalar ile kolay sekilde basa c¢ikabilmeleri adina bazi
becerilere sahip olmalari gerektigini ve bu sebeple zihinsel dayaniklihgin

sporcular igin cok onemli oldugunu belirtmektedir.

Erdogan ve Kocaeksi (2015)nin yapmis olduklari aragtirma
neticesinde, zihinsel dayanikhlik, konsantrasyon, imgeleme, uyariimishk
kontroll, kendine gliven, kontrol edilebilir i¢ odak, kisilik 6zellikleri, zorluklarla
basa cikabilme, i¢sel motivasyon, hedef belirleme, hedef yonelimi gibi elit

duzeydeki sporcularda var olmasi gereken 11 psikolojik 6zellik belirlenmistir.

Gould ve dig. (2002), Olimpiyat oyunlarinda altin madalyanin sahibi
olan ve elit sporcular olarak adlandirilan sporcularin sahip oldugu nitelikler
arasinda zihinsel dayaniklihgin bulundugunu yapmis olduklar calismada
ortaya koymuslardir. Aktepe (2013) ise, zihinsel etkenlerle duygusal etkenlerin

devamli sekilde birbirlerini etkileyerek birlikte hareket ettiklerini ifade etmisgtir.
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Karageorghis ve Terry (2015)'e gére ruh hali, zaman ve kuvvet
bakimindan devamli olarak farklilik gosteren bazi hislerimiz olarak ifade
edilmektedir. Ruh hali kavrami duygulardan daha genis kapsamli olup birden
¢ok duyguyu icermekte ve sure¢ anlaminda duygulardan daha uzun sureli
olmaktadir. Ruh hali, zihin sagliginin bir gostergesi olup zihinsel dayaniklilik

ise zihinsel sagliktan etkilenmektedir.

Ozet olarak; zihinsel dayaniklilik kavrami, (st dizey performansa
ulasabilmek adina antrenor ve sporcular agisindan en ¢ok onem arz eden
psikolojik bir nitelik olarak sayilmaktadir (Anthony ve di§. 2016; Ozkan ve
Ozkan 2016; Aktop ve Seferogdlu 2014; Bull ve dig. 2005).

Gunumuzde zihinsel dayanikliik kavraminin yurt ici calismalarda
kullanimi artmisg olmasina ragmen yine de yeterli dizeyde degildir. Bu
kavrama gereken onem verildigi ve farkli caligmalara da dahil edildigi takdirde
zihinsel dayanikhligin dunyada oldugu gibi Ulkemizde de spor psikolojisi

alaninda hak ettigi yeri alacagi dusunulmektedir.

2.2.3. Zihinsel Dayanikliigi Gelistirmede Etkili Olan Faktorler

Sporculardaki zihinsel dayanikhligin gelismesinde antrendrler ¢ok
onemli bir igleve sahiptir. Butt ve dig. (2010), antrendrlerin (antrendrluk
Ozellikleri, antrendrlerin destedi ve uygulamalari) sporcudaki zihinsel
dayanikhihgr gelistirme hususunda en c¢ok etkiye sahip oldugunu
Ulusal Universite Atletizm Dernegi sporculariyla yaptigi calismada ortaya
koymustur. Yapilan bu c¢alismada simulasyon olusturmanin, egitici ve
destekleyici feedbackler vermenin, pozitif calisma ortami saglamanin, spesifik
hedefler belirlemenin, kondisyon ve fiziksel agidan hazirlanarak guven
olusturmanin gerek basari gerekse basarisizlik durumlari icin dayanaklar
hazirlamanin, i¢csel anlatimlar araciligiyla dikkati saglamanin zihinsel

dayaniklihgi olusturan unsurlar oldugu belirtilmistir.
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Connaughton ve dig. (2008), Butt ve dig. (2010), Weinberg ve dig.
(2011)'ne gore rekabete izin veren ortamlar, baski olusturan zorlu ortamlar gibi
uygulama alanlarinin olmasi zihinsel dayaniklihgi iyi duzeyde olan sporcular
yetistirmek igin dnemli bir strateji olmanin yani sira olusturulan bu ortamlar
ceza ve negatiflik icermeyerek glven vyaratici ve olumlu sekilde

olusturulmahdir.

Cook ve dig. (2014)nin Ingiltere Premier Lig Futbol Akademisinde
bulunan yardimci teknik kurul ve antrendrlerin, geng futbolcularin zihinsel
dayanikliliklarinin gelisimlerini nasil etkilediklerine yonelik yaptiklari galismada
zihinsel dayaniklihga ait dort esas boyutun bulundugunu ortaya koymuslardir.
Bunlar; zihniyet, kisisel sorumluluk, sporcunun hem kendisi hem de gevresi ile
rekabeti ve esnekliktir. Her ne kadar antrenorler ve yardimci teknik kurul geng
sporcularin psikolojik gelisimlerine 6nem verdiklerini ifade etseler de fiziksel
antrenmanlara verdikleri 6nem kadar zihinsel dayanikliiga yeterli dizeyde
onem vermedikleri gorulmus olup bu konuda yardimci teknik kurulun ve

antrendrlerin zayifig1 saptanmistir.

Clough ve dig. (2002), zihinsel dayanikhliktan bir kigilik 6zelligi olarak
bahsederken Golby ve Sheard (2004), genetik 6zelliklerin zihinsel dayaniklilik
uzerinde etki olusturdugunu belirtmigtir. Marchant ve dig. (2009) ise bireyin
zihinsel dayaniklilik artiginin onun yagsam tecrubelerinin artmasi ile beraber

olabilecegini ifade etmistir.

Zihinsel  dayanikhhgr  gelistirmek adina c¢alismalar yapan
arastirmacilardan Connaughton ve dig. (2011), zihinsel dayanikhlik gelisiminin
istekten ziyade yakalanan faktorlerden kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. Bu
yakalanan faktorler ise; motivasyonel g¢alisma ortami, zorlu ¢alismalar, kog
beklentileri, takim arkadaslarinin bireye cesaret vermesi, yasam ile basa

cikma ve destekleyici ailedir.
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Profesyonel sporcular, eglenceli (beceri igin firsat) ve odullendirici
(yetenek sunma firsati) atmosferlerin, motivasyonel 6zelliklerin ve zihinsel
dayaniklihgin  gelismesi  konusunda etkili oldugunu belitmektedir
(Connaughton ve dig. 2008). Bunun yani sira zihinsel dayaniklihk agisindan
motivasyonel niteliklerin iyilestirilebilmesi icin hedef belirleme zihin

stratejisinden yararlanilabilmektedir (Weinberg 2013).

Elit duzeydeki sporcularin zihinsel dayanikhligin gelisimi Gzerindeki
etkisine yonelik; Zizzi (2003), “tecribeli sporcularin takimin amaclarina
ulasabilmesi icin takim arkadaslarinin hatalarini duzelterek destek olan, takim
uyelerinin hepsiyle iyi bir iletisim igerisinde olan ve onlara cesaret veren
davraniglar ortaya koyarak” zihinsel dayaniklihdin gelismesine yardimci

olabileceklerini ifade etmistir.

Egitimin zihinsel dayanikliliga etkisi Uzerine ¢alisan Mostafa (2015),
Ragab (2015), Rasti ve dig. (2015) yaptiklari arastirmalarda sporcularin
zihinsel dayanikhliklarini gelistirme konusunda zihinsel dayanikhlik ile ilgili

verilen egitim programlarinin etkin bir rol oynadigini belirlemiglerdir.

Andersen (2011) zihinsel dayanikliik kavraminin, sporcularin
yasamlarindaki iligkilerinin kalitesine ve ayrica psikolojik, kulturel degiskenlere

bagl oldugunu belirtmistir.

Connaughton ve dig. (2008), zihinsel dayaniklihgin bagimsiz olmayip
birgok sey ile birlikte galisan, gelisebilmesi igin uzun bir zaman dilimi gereken
ve temelinde birgok mekanizmadan olugan bir yapi oldugunu tespit etmislerdir.
Bu temelde var olan mekanizmalar; cesitli kisiler (takim arkadaslari,
antrendrler, profesyonel sporcular, akrabalar, spor psikologlari, akranlar),
psikolojik yetenekler ve stratejiler, motivasyonel durum (uzmanlik, zevk alma),
basariya ulasmak icin tUkenmeyen istek ve i¢sel guduler, spor ici ve spor disi
deneyimler olarak gorulmektedir. Bunlarin yani sira olusan zihinsel

dayanikhihgi muhafaza edebilmek adina sart olan 3 temel unsur
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bulunmaktadir. Bu unsurlar; temel ve gelismis psikolojik kabiliyetlerin etkin
kullanimi, bagari elde edebilmek adina bir turlu bitmek bilmeyen i¢sellesmis
guduler ve istek, spor ve spor harici bireyleri kapsayan bir yardim agidir
(Connaughton ve dig. 2008).

Bu aciklamalar neticesinde zihinsel dayaniklilik kavraminin tek bir unsur
sayesinde gelismedigi, gelisiminin uzun bir sure¢ aldigi ve duygusal zeka gibi

sadece bir tek unsurun etkisi altinda kalmadigi soylenebilmektedir.

2.2.4. Zihinsel Dayanikliiga Sahip Sporcularin Ozellikleri

Cox (2012), Aktop ve Seferoglu (2014), Erdogan ve Kocaeksi (2015)
zihinsel dayanikhligin, elit duzeydeki sporcularda bulunmasi gereken

Ozelliklerin arasinda yer aldigini ve dnemli bir unsur oldugunu belirtmislerdir.

Sporcular, bazi zamanlarda gerek calisma ortaminda (antrenman,
musabaka) gerekse toplumsal ortamda farkli durumlarla karsilasabilir.
Ozellikle zihinsel dayaniklihga gercek anlamda sahip olan sporcularin is
ortamlarinda karsilarina ¢gikan zorluklari asabilmeleri ve bu olumsuz durumlari
kontrol ederek performanslarina pozitif sekilde aktarabilmeleri bu sporcularin

temel 6zelliklerindendir (Pehlivan 2014).

Altintas (2015), optimal performans duygu durumunun zihinsel
dayaniklilk Uzerindeki etkisine yonelik olarak ortaya koymus oldugu
calismada; keyif alan, yaptigi géreve yogunlasan ve gorevin gerekliliklerini
yerine getiren sporcularin zihinsel anlamda daha dayanikli olduklarini ortaya

koymustur.
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Jones ve arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu c¢alismada igsel
motivasyonu uzun zaman boyunca devam ettirme istegine sahip olma ve
basarili olma istegi zihinsel anlamda dayanikli olan sporcularin esas 6zellikleri

arasinda yer almaktadir.

40 wushu sporcunun yer aldidi, zihinsel dayanikhlik ve hedef yénelimi
uzerine Kuan ve Roy (2007) tarafindan yapilan ¢calismada; ego yonelimli olan
sporcularin goérev yonelimli sporculardan zihinsel dayanikhlik puanlarinin daha

dusuk oldugu saptanmisgtir.

Yapilan arastirmalara genig bir agidan bakildiginda; zihinsel
dayaniklliklari yuksek olan sporcularin i¢gsel gudulenmeleri ylksek sporcularin

arasindan ortaya ciktigi goérilmektedir (Crust 2008; Gucciardi 2010).

Zihinsel dayanikliiga sahip olan sporcularin bazi ortak 6zellikleri Jones
ve dig. (2002)'nin yaptiklari calismada belirtiimis olup en fazla puan alan

ozellikler:

1. Sporcunun yarismadaki amacina ulasma kabiliyetine ait gucli bir

inancinin olmasi,

2. Basari saglamadaki kararli durusunun artmasi neticesinde,
performans anlaminda yasadigi zorluklarin ardindan kendini

toparlayabilmesi,

3. Rakiplerinden daha ustln olmasini saglayan essiz 6zelliklerinin ve
kabiliyetlerinin olduguna dair bireyin kendisine ait glglu bir inancinin
olmasidir (Orhan 2018).
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2.2.5. Sporda Zihinsel Dayanikliigin Olgiilmesi

Zihinsel dayaniklihgin geligimi i¢in yararlanilan, olgek kullanim yontemi
metadolojik bir yaklasimdir. Bu envanterler araciligiyla psikolojik faktorler ve
sporcularin zihinsel dayaniklilk duzeyi arasindaki iligki incelenmektedir.
Sporda zihinsel dayanikhligin dlgliimesi amaciyla gelistiriimis olan dlgeklere

kisaca baktigimizda;

Loehr (1982)'in gelistirdigi sporcularin zihinsel dayaniklihk diazeylerini
tespit etmek amaciyla olusturulan Sporda Performans Envanteri (The Sport
Performance Inventory-PPl) alti alt boyut ve 42 maddeden olugsmaktadir.
Envanterin yirmi yedi maddesi olumlu (6rn: Bir sporcu olarak kendime
inantyorum) ifade edilirken diger on bes madde ise olumsuz (6rn: Yarigma

icerisinde sinirli ve gergin hissediyorum) bicimde ifade edilmistir.

Clough ve dig. (2002) tarafindan yetiskin sporcularin zihinsel
dayaniklilik seviyelerini belirlemek igin Zihinsel Dayanikhlik Olgegi-48 (Mental
Toughness Scale-48) olusturulmustur. Olgek toplam 4 alt boyuttan

olugmaktadir.

Yetigkin sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirleyebilmek
amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan olusturulan Sporda
Zihinsel Dayanikhlik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire) 14
madde ve “Guven, Kontrol ve Devamllik” seklinde 3 alt boyuttan olugsmakta
olup envanter, 4’lU likert (1= Tamamiyla yanlis; 4= Cok dogru) yapidadir.
Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen SZDE'nin Turkce'ye uyarlama
calismasi Altintas (2015) tarafindan yapilmistir.

Seydaogullari (2018)’da 22 madde ve 4 alt boyuttan (mUcadele, kontrol,
dagilima ve bagliik) meydana gelen baska bir Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi gelistirmigtir.
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Bazi arastirmacilar, bransa 0zgu olgekler gelistirerek sporcularin
zihinsel dayanikhlik diizeylerini tespit etmeyi amaclamislardir. Ornegin;
Gucciardi ve dig. (2008), Avusturyali futbolcularin zihinsel dayanikhliklarini
belirleyebilmek adina Avusturya Futbolu Zihinsel Dayanikliik Envanteri
(Australian Futboll Mental Toughness Inventory)'ni gelistirmislerdir. Envanter,
24 madde ve “sporda farkindalik, tutum, meydan okuma ve basari arzusu”

olmak Uzere 4 alt boyuttan olusmaktadir.

Profesyonel Kriket sporcularinin zihinsel dayaniklilik seviyelerini
Olcmek igcin Gucciardi ve Gordon (2009)un gelistirdigi Profesyonel
Kriketcilerde Zihinsel Dayanikliik Envanteri (Cricket Mental Toughness
Inventory) 5 alt boyut (kendine inang, zeka, yilmazlik, etki ve bagarma arzusu)

ve 15 maddeden meydana gelmektedir.

2.2.6. Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Zihinsel

Dayanikhlik ile ilgili Yapilan Galigmalar

A. Yurt Disi1 Cahgmalar

Gould ve dig. (2002)'nin galismalarinda milli olan sporcularin milli
olmayanlara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yuksek olmasi beklenilen bir
durum olarak degerlendirilmigtir. Golby ve Sheard (2004), Wieser ve Thiel
(2014)'da yaptiklari galigmalarda milli sporcularin zihinsel dayanikhliklarinin
milli olmayan sporculara oranla daha yuksek oldugunu tespit etmiglerdir.

Connaughton ve dig. (2008), Nicholls ve dig. (2009) ve Marchant ve dig.
(2009) tarafindan yapilmis olan c¢alismalarda yas skalasi arttikga zihinsel
dayaniklilik dizeyinin de arttigi sonucuna ulasiimigtir.
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Nicholls ve dig. (2008) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda
zihinsel dayaniklihgr yuksek olan atletlerin karsilagtiklari olaylara daha g¢ok
sorun ¢ozme ve basa ¢ikma stratejileriyle yaklastiklari, zihinsel dayanikhligi
dusuk olan sporcularin ise yasadiklari problemler karsisinda uzaklasma ve

kacinma stratejilerini kullandiklari saptanmistir.

Nicholls ve dig. (2009)’nin ortaya koymus olduklari galigmalarda cinsiyet
ile zihinsel dayaniklilik duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligkinin
var oldugu sonucuna ulasiimistir. Masum (2014)'un Pakistan asilli tenis
oyunculari ile ilgili olarak yapmig oldugu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
da cinsiyet degigkeni ile zihinsel dayanikliik duzeyi arasinda anlamli bir
farklihk goridlmus bu farkhligin erkek sporcularin kadin sporculardan daha
fazla zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamasina sahip olmalarindan

kaynakli oldugu belirtilmistir.

Yine Connaughton ve dig. (2008)'nin calismalarinda spor deneyimi
fazla olan sporcularin deneyimi az olan sporculara goére zihinsel
dayanikhliklarinin da yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca benzer
olarak Nicholls ve dig. (2009) ile Marchant ve dig. (2009)’ nin yapmis olduklari
calismalarda da spor yasi blyuk olan sporcularin spor yasi daha az olan
sporculara gore zihinsel dayanikhliklarinin daha yuksek oldugu ve zihinsel
dayaniklilik duzeyinin belirlenmesinde spor deneyiminin etkili bir unsur oldugu

belirtilmigtir.

B. Yurt ici Caligmalar

Pehlivan (2014)in yaptigi g¢alismada katihmcilarin yas gruplarinin

degismesi ile zihinsel dayanikhliklari arasinda bir iligki bulunmamisgtir.

Altintas (2015)'in farkh branslar ile ilgilenen sporcularin zihinsel
dayanikhliklarinin tespit edilmesi igin hedef yonelimi roll, gidilenme dizeyi

ve optimal performans duygu durumunu ele aldidi ¢alismasinda, zihinsel
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dayaniklilik ile goérev yonelimi, optimal performans duygu durumu ve

gudulenme arasinda pozitif ydonde anlaml bir iligski oldugu tespit edilmigtir.

Yalgin (2013), Gokmen (2014), Bayrakdaroglu (2014), Karairmak ve
Guloglu (2014), Bektas ve Ozben (2016) tarafindan yapilan calismalarda
zihinsel dayanikliik puanlarinda cinsiyet agisindan anlamh bir farklihk
bulunmamistir. Bu galismalarin sonuglarina paralelel olarak Kalkavan ve dig.
(2017), masa tenisi sporcularinin zihinsel dayanikhlik duzeylerini incelemek
uzere yaptiklari c¢alismada sporcularin zihinsel dayanikliik duzeylerinin
cinsiyet agisindan farkhlik gdstermedigini belirlemiglerdir. Yarayan ve dig.
(2018)’nin yaptiklari galismada da cinsiyet ile zihinsel dayaniklilik arasinda

anlamli herhangi bir farkin olmadig1 sonucuna ulagiimigtir.

Yazici (2016)’nin  profesyonel basketbolculara yoénelik yaptigi
calismada ise kadin sporcularin ortalama zihinsel dayanikhlik puanlarinin
erkek sporcularin ortalama zihinsel dayaniklilik puanlarindan daha yuksek
oldugu, medeni durum ile zihinsel dayanikhligin alt boyutlarinin arasinda

anlaml bir iligkinin gorulmedigi tespit edilmigtir.

Akilveren (2017)'nin galigmasinda zihinsel dayaniklilik seviyelerinin
sporcularin millilik durumuna gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Orhan
(2018) calismasinda elde ettigi bulgular neticesinde; milli sporcularin puan
ortalamalarinin milli olmayan sporcularinin puan ortalamalarindan daha fazla

oldugu sonucuna ulagmistir.

Dede (2019), elit guresgiler ile yaptid1 ¢calismada guresgilerin spor yasi
ile zihinsel dayanikliliklar arasinda anlamli bir farkhligin gérilmedigini ifade

etmistir.
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2.3. DUYGU VE ZEKA

Duygusal zeka kavrami, cagimizda orgutlerin ilgisini cekmekle beraber
tum duzeydeki ¢alisanlarda aranan temel bir nitelik seklinde tanimlanmadan
once duygu ve zeka kavramlarinin iyi agiklanip anlasiimasi gerekmektedir
(Yelkikalan 2006).

2.3.1. Duygu ve Zeka Tanimi

Oxfort Ingilizce kilavuzunda duygu kelimesi, insanlarda mevcut olan
hissiyatlarin, aklin, sevgi ile hobilerin hangi dizeyde oldugunu belirler
(Goleman 2005).

TDK (2016)’ya gore duygunun tanimi “Belirli bir uyarici kargisinda genel
olarak deger ve guduler ile iligkili sekilde ortaya gikan ¢cogu zaman tutarh ve
surekli olan ancak heyecandan daha gugsuz bir uyarim sekli” bigiminde ifade

edilmektedir.

Lindsley (1951)'e gore duygu, birden fazla kimyasal ve noral ahenk
iceren karmasik bir davranis isidir. Averill (1980)'in ¢alismasinda duygulara
biyolojik bir bakis acisi ile bakildiginda genetik sekilde degismeyen tepkiler

oldugu gorulmusgtur.

Gunlik yasam igerisinde duygularin her seyi etkisi altinda biraktigini
savunan Smith ve Lazarus (1990), duyguyu “organizmanin ve vicut

hareketlerinin karmasik hali” seklinde belirtmislerdir.

Lang (1995) duyguyu, hareket yonelimleri bildirilen ve fizyolojik,
davranis ve etki agisindan degiskenligi ¢cok olan hazir bulunusluk durumlari
olarak agiklamistir.
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Passons (1975), insandaki enerjinin hususi ve etkin sekilde kullaniminin
duygularin sayesinde oldugunu ve duygularin iki amacinin bulundugunu
belirtmigtir. Bu amaglardan ilki; bireylerin igin enerji temini ve harekete
gecebilmesi, Ikincisi ise, bireylerin kendi ihtiyaglarini kargilayabilmesi igin
kendi arzularina gore c¢evresini yonlendirmesidir. Eger bu iki amag
gergeklesiyorsa olumlu duygularin agiga c¢ikmis oldugunu tam tersi bir
durumda yani, duygu kisiyi ihtiyaclarini karsilanmasina yardimci olmayan bir
Ogeye ya da kendisine zarar veren davranislara yonlendirirse olumsuz

duygularin ortaya c¢iktigini ifade etmistir.

Goleman (2005), “bir his ve bu hisse ait olan belli dustnceler, biyolojik
ve psikolojik durumlar ve bir hareket yonelimi” olarak duyguyu tanimlamistir.
Goleman (2005) ‘in tanima benzer bir sekilde Yaylaci (2006) duyguyu;
“biling/farkindalik, psikolojik reaksiyonlar, algilama gibi psikolojik alt sistemlerin
ahenkli sekilde cgalismasina olanak veren igsel hadiseler” seklinde ifade
etmistir. Bu tanimlardan da fark edilecegi gibi duygularin bireylerin

davraniglarina yon vererek bedensel degisimlere yol actigi gorulmektedir.

Ayrica Goleman (2005), temel duygularin neler oldugu ile ilgili
arastirmacilar arasinda kavramsal anlamda bir belirsizlik durumunun séz
konusu oldugunu aktarmasinin yani sira arastirmacilarin hepsi ayni fikirde
birlesmese de birtakim kuramcilar araciligiyla temel duygu kumelerinin
varliginin ortaya atildigini belirtmigtir. Bu duygu kimeleri hakkindaki bilgiler

asagida agiklanmistir.

= Ofke: Kizma, kin, hiddet, sinirlenme, dismanlik, hakaret, tikenme,
icerleme, alinganlik, gazap, rahatsizlik ve belki de en son nokta olarak

patolojik nefret, siddet.

= Uzlntl: Can sikintisi, nesesizlik, aci, melankoli, keder, kendine acima,
kasvet, umutsuzluk, yalnizlik ve patolojik hale geldiginde siddetli

depresyon.
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= Korku: Urkme, tasa, kaygi, siiphe, huzursuzluk, kuruntu, hayret,
sinirlilik, uyanikhk, c¢ekinme, tasa, vicdan azabi, dehset; patolojik

duruma geldiginde ise panik ve fobi.

» Zevk: Asin zindelik, gurur, kendinden ge¢gme, eglenme, heyecan,

rahatlama, seving, mutluluk, tatmin, hosnutluk, cosku, kapris ve haz.

= Mani: Bireyin glven, seving ve diger her turl faaliyetinin normalin
disinda artis gosterdigi ruh hastaligi (TDK 2016).

= Sevgi: Asin tutkunluk, yakin ilgi, hayranlik, muhabbet, kabul gérme,
lyilik, dostluk, sadakat.

= Saskinlik: Afallama, sok, merak, hayret.

= |grenme: itici bulma, nefret etme, asagdilama, hoslanmama, tiksinme,

hor gorme, kigumseme.

= Utang: Uzlilme, mahcubiyet, kiiciik diisme, hayal kiriklid1, sucluluk, gile

ve pismanlik olarak ifade edilmektedir (Goleman 1995).

Duygu, oOzellikle butun tutkularimizin, sevgi ve agk gibi genel
hallerimizin, i¢ gudusel ve genel yonelimlerimizin, ortalama dizeydeki veya
hafif diyebilecegimiz heyecanlarimizin kisacasi duyumsadigimiz tim her seyin
genel bir ismidir (Cevizci 1999). Cakar ve Arbak (2004), his kavraminin duygu
kavraminin igerisine dahil oldugunu ifade ederken Koéroglu ve Guleg (2007),

duygu tanimlamasinda duygudurum ve duygulanim ifadelerini kullanmistir.

Duygulanim (Affect): Bireysel sekilde yasanan duygusal bir durumun
(6fke, mutluluk vb.) disa yansitiimasinda goézlemlenen hareketler éruntlisudur
(Yanik ve Saatgioglu 2009; Koéroglu ve Guleg 2007).
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Duygudurum (Mood): Ruhsal duruma ve tum kisilige renk katan strekli
duygusallik durumlaridir (Arkonag 1999). Yiksel (2001) ise duygu durumu,

uzun muddet suren duygulanim durumu seklinde tanimlamistir.

Yapilan tanimlardan da anlagilacagi gibi duygulanim; bireyde olusan ve
kisa suren bir durum iken duygudurum bireylerde uzun suren duygulanim
halidir.

Kirkpinar (2008)'a gore eskiden yasanmis olan bir olayin animsanmasi,
gelecege dair bir digunce veya disaridan gelen bir uyari gibi i¢ uyarana cevap
niteliginde olan Gzuntu, 6fke, seving vb. duygusal tepkilerin meydana gelmesi

beklenir.

Yapilan tanimlara genis bir perspektiften bakildiginda duygu kavrami
veya onunla iligkili diger kavramlarin ortaya ¢ikmasi her ne kadar igsel bir
durum gibi goérinse de bu kavramlarin genelde hareketleri baslatan, surduren

ve fiziksel dedisimler ile beraber ortaya ¢ikan bir sire¢ oldugu gorulmektedir.

Duygu ile ilgili diger kavramlara baktigimizda ise;

Ruh Hali: Direkt olarak bir uyaranin olmadigi herhangi bir duygudan

daha az yogun olma durumudur (Cakar ve Arbak 2004).

Heyecan (Cosku): Sevgi, kizginhk, Gzuntl, korku, kiskanglik, seving,
korku vb. Sebepler ile meydana gelen surekli ve kuvvetli olmayan duygu hali
(http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 3 Mart 2022).

His (Feeling): Kisinin kendisine has kavramsallagtirma ve bilis yetenegi
ile bir uyarilmiglik durumu olan heyecanin bilincinde olarak ona yukledigi

anlamdir (Kéroglu ve Guleg 2007).
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Eréz (2011) e gore alan yazinda duygu, heyecan, duygudurum gibi
terimlerin birbirlerinin yerine kullaniimasinin yani sira duygu ve kavramlarina
ait tanim birligi de bulunmamaktadir. Duygu kavraminin gunumuzde hem
anlam bakimindan hem de etkisinde kaldigi kavramlar bakimindan tartigiimasi
surmekte olup bilim insanlari tarafindan henitz hakkinda ortak bir kaniya

varilamamistir.

Zeka kavrami ve bu kavrama yonelik olgular hakkindaki dustnceler
Antik Yunan ve dncesinde olusmaya baslamigtir. Ancak zeka ile ilgili bilimsel
nitelik tasiyan ilk calismalar 19.yy’in sonlarindan itibaren yapilmaya baslanmis
ve modern bilim anlaminda ilk olarak ingiltere’de Fransis Galton Fransa’da ise

AlfredBinet ile beraber zeka kavraminin Gzerine yogunlasildigi gorulmustar.

Tek faktorli zeka teorisi Uzerine yodunluk veren Galton zekayi bir
ogrenme gucu seklinde tanimlamistir. Bunun yani sira Galton bireyin
zekasinin onun duyu organlari Uzerinde de etkili oldugunu ifade etmigtir. Bu
gorusu ile de aslinda zekanin biyolojik anlamdaki kalitsalligindan ve bunun
kusaktan kusaga aktarilabilmesinin imkanl olusundan s6z etmistir (Gurel ve
Tat 2010).

Bilim insanlari tarafindan arastirma konusu olan ve hakkinda ¢ok s6z
edilen kavramlardan biri olan zeka ile ilgili tartismalar halen devam etmektedir.

Bu nedenle zekanin tanimlari konusunda ¢ok genis bir ¢esitlilik s6z konusudur.

Psikologlara gore zeka; “Bireylerin birbirlerinin sdylediklerini anlama ve
ayirt etme ve karsilikli anlasabilme kabiliyetidir’ (Kelesoglu 2007). Sternberg
(1985) zekay! “insanlarin dediklerini anlamak”, kisinin zihinsel kabiliyetlerini ve
potansiyelini fark etmesi ya da sinirlarini agmaya yeltenmesi olarak ifade

etmigtir.



32

Goleman (1995), zekanin duslincelerle beraber meydana geldigini bu
nedenle de zeka kavraminin duygular ile i¢ i¢ce oldugunu belirtmistir.
Goleman’a goére manevi zeka; filler ve yasantilari bir kaliba yerlestirme,
anlayamadigi durumlari anlamak igin c¢alisma, problemleri degerlendirip

¢o6zmeyi saglayan, daha zengin ve genis anlamlar katma kabiliyetimizdir.

Howard Gardnera gore ise zeka; “birden fazla kultirel agidan
degerlendirilen problemlerin ¢ozUmu veya var olan durum igerisinde yenilik

meydana getirme yetenegi” olarak ifade edilmistir (Gardner 2004).

Zeka, igsaret ve sembolleri kavrayip kullanabilmenin anlamanin
derecesiyle iligkili olup nesneler ile ayni veya farkli 6zellikleri c6zimleyebilme

yetisidir (Mayer ve Salovey 2001).

Zekanin psikoloji sézlugundeki tanimi ise; problem ¢ozebilme, soyut
dusunme, akil yuratme, bellek, 6nceki deneyimlerden elde ettigi bilgileri
kullanabilme, anlama, ezberleme vb. zihinsel kabiliyetlerin hepsidir (Budak
2000).

Gecmigten gunumuze kadar alaninda 6nde gelen psikologlar zeka
kelimesinin  anlamini  somutlagtirmaya c¢alismiglardir (Baltas 2011).
ilk caglarda yasayanlar zeka kelimesini zeki olan insanlar igin kullanirken
sporcular hakkinda ise duygularin geri plana atilmasini gerekli kilan bir hissiyat
anlaminda kullanmiglardir. Zeka kavrami, kapsam bakimindan olduk¢a genis
olan bir olgudur (Sarikabak 2018).
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2.3.2. Duygunun Tipik Ozellikleri

Ben-Ze’ev’e gore duygunun ortak dort tipik 6zelligi bulunmaktadir.

Bunlar: yogunluk, 6zlik, begenme ve dengesizliktir.

Yogunluk;

Duygular, genel itibariyle oldukga fazla yogunluga sahiptir. Bunun
sebebi bireylerin zihinsel sistemleri, duyguyu olusturan cevre degisimine
adapte olabilmek adina genellikle daha uzun surmesidir. Dogal olarak da
yogun tepkilere sebep olan bireylerin zihinsel durumlarindaki buyUk
degisimler, duygularda siddetlenmeye de neden olur. Ve bdylelikle zihinsel

yogunluk da artar (Zerucha 2009).

Ozliik;

Duygular birka¢ dakika ile birka¢ saat arasinda devam etmekte olup
dolayisiyla bireylerin psikolojik sureclerinin gegici durumlaridir. Duyguda 6zIik
yorumuna bakacak olursak; gecici fazda hormonal, ndronal ve fizyolojik
kaynaklarin mobilizasyonu saglanir. Olugan bu mobilizasyon gegcici fazda
sistem kararsizliginin sebebidir. Psikolojik sistemin var olan dengesizligi, kendi
kontroline hakim oldugu i¢in uzamaz ve bdylelikle kriz surecini asabilir. Bu

durum da duygularin 6zlGgunu tanimlamaktadir (Zerucha 2009).

Begenme;

Duygular, genel itibariyle herhangi bir nesne veya Kisi gibi dar olan bir
hedefte bulunan ilging ve kisisel bakis agilarini yansitir. Genel olarak dikkat
ceken nesne veya kisileri secip bireylerin dikkatlerini onlara yonlendirir ve bazi
nesne veya kisilerle bireyleri mesgul ederken diger nesne veya kisilerden ise
habersiz birakir. Bireylerin herhangi bir nesneye olan duygularinin yogunlugu,

o nesneye olan dikkatlerinin derecesini belirler. Dolayisiyla tim her sey birey
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icin ayni derecede duygusal 6nem arz etmez. Daha fazla tercihlere sahip olan

kisi veya nesneler daha fazla duygusal deger icerir (Zerucha 2009).

Dengesizlik;

Gerek fizyolojik gerekse psikolojik sureglerin dengesizligi duygunun
onemli son Ozelligi olarak karsimiza gikmaktadir. Duygular, 6énceki kurulan
baglam degigirken yeniden bir baglamin dengelenmedigi gegici bir durumu
gostermektedir. Yogunlugu yuksek seviyede olan bir duyguya bagh olan
istikrarsizlik durumu, daha ylUksek duzeyde kontrol ve koordinasyonu gerekli
kilan faaliyetlere mudahaleleriyle meydana gelir. Ornegin, ofkeyle ya da
korkuyla titreyen biri igneden ipligi gecirirken zorlanir. Bu durum insana 6zgu

olan dengesizlik mekanizmasi ile ifade edilebilir (Zerucha 2009).

2.3.3. Duygunun Temel Bilegenleri

Duygunun uretim sureci, psikolojik dort asamada gergeklesmektedir. Bu
asamalar ¢ogunlukla duygusal yonlu bir tecribenin oégeleri ile ilgili kavramsal
bir bolumleme tanimlayan bilesenler olarak gorulmektedir. Ben-Ze'ev,
duygulari iki temel bilesene sahip bicimde tanimlamaktadir. Bu bilesenler:

duygu ve niyettir.

Duygu, konunun kendi zihinsel durumunu gosterirken, niyet ise nesne-
nesne iligkisini ortaya koymaktadir. Asik olan bir kiginin asik oldugu kisi ile
birlikteyken yasamis oldugu birtakim hisler (heyecan) mevcuttur. Burada
kasith bilesen olan niyet, bireyin agik oldugu kisi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
onun niteliklerinin degerlendirmesi ve iligkiye dahil olma arzusu ve

motivasyonudur.
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Kasith bilesen olan niyet 3 ana module / bilesene ayriimistir:

1. Biligssel Bilesen
2. Degerlendirme Bilegeni

3. Motivasyon (motive edici) Bilesenler

Yeni durumlan tecriibe etmel Duyguyu

degerlendirmek
icin dzellikler
burada secilir.

S—
Bilissel Bilesen

Degerlendirme Bileseni

Motive Edici Bilesen

[T~

Duygu Bileseni

Duygunun olumlu yva da
olumsuz olarak
degerlendirilmesine bagh
olarak, olumlu ya da
olumsuz uyarlma.

Duygu

Sekil 1. Duygu Olusum isleminin Moddler Yapisi (Chakraborty ve Konar 2013).

Gogunlukla belli bir konu hakkinda gereken bilgileri saglayan biligsel
bilesendir. Mantikli sekilde yola ¢ikarak, biligsel benzerligimize iliskin herhangi
bir bilgi olmadan da duygunun ortaya c¢ikip ¢ikmayacagli konusu
anlagilabilmektedir. Ornek olarak, rafting yapmanin tehlikelerini bilmeyen bir
kisi rafting yapmaktan c¢ekinmez. Biligssel bilesen, bir durumu Onceden
bilinmekte olan durumlarla eslestirmekte ve yeni deneyimlerden ortaya ¢ikan
duygulari  degerlendirmekte gorev alir. Degerlendirme esnasinda
degerlendirme bilesenine komut verir (Ben-Ze'ev ve Ben-Ze’ev 2015).



36

Duygulari uyarma surecinde en onemli gorulen modul degerlendirme
bilesenidir. Her duygu icin degerlendirme gereklidir. Ornek olarak, gurur,
bireyin kendisine yonelik olumlu degerlendirmesini igerirken nefret ise kiginin
olumsuz degerlendirmesini ifade etmektedir. Pismanlik ise bireyin kendisi
tarafindan yapilan yanlis bir degerlendirmeyi barindirir. Bireyin bir eylemi
olumlu olarak degerlenmesi, hayranlk, sefkat, sevgi vb. gibi duygularin
uyanmasina sebep olur. Degerlendirme bileseninin yoklugunda ise Kisiler
kendilerinin ve bagkalarinin davraniglarina kayitsiz kalabilirler. Sonug olarak,
degerlendirme bileseninin eksikliginde duygu Uretme sistemine geri bildirim
gitmez ve bu durumda hig¢bir duygu uretilemez. Duygu Uretim sistemine
gonderilen olumlu geribildirimler beklentilerimizin artmasina neden olur. Bu
sayede yapilan eylemler istenilen ortam igin elverigli hale gelmektedir.
Degerlendirme bileseni tarafindan olumsuz geri bildirimler alindiginda korku,
ofke, sikinti vb. gibi duygularin uyanmasi s6z konusudur. Bunun sonucunda

istek, amag¢ ve umutlarimizi kaybedebiliriz (Goleman 2006).

Duygusal durumlarimizi degistirme ya da surdurme istegimizi ve bizi
hazir olmaya tesvik eden bilesen, motive edici bilesendir. Ornek olarak, cinsel
istek ve 6fke durumu, bireyin agik tutumu ile ortaya c¢ikabilmektedir. “Tutkulu”
duygular olarak kabul géren umut ve kiskanclik ise sadece istek olarak ifade

edilebilir ve motivasyonel bir bilesenin eksikligini kanitlayabilir.

Uzman noro-fizyolog, hormonal sistemin, duygularin uyariimasi
asamasinda 6nemli bir gérevi oldugu ve sonugclara bagli bicimde agik davranis

gOstermeye hazir oldugumuzu ifade etmektedir (LeDoux 1995).

Duygusal yonden “hissetmek” sozcugunuan farkli anlamlari vardir.
Duygu bileseni, ruh halini, dokunsal kalite bilincini, bedensel duyumu ve
farkindaligi icermektedir. Burana yola c¢ikarak zihinsel durumumuzu dile
getiren farkindalik modlarini his olarak sinirlandiriyoruz. Duygular gogunlukla
var olan kapasitemize baghdir. Literatur incelendiginde duygular, genellikle

duygular referans alinip tanimlanmaktayken duygulara es anlamli olarak
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duygular kullanilir. Ornek olarak, ginlik hayatta genellikle duygularimizi
tanimlarken ve bunlari dile getirirken utaniriz. Duygularin duygu bilesenlerine
ek bigimde kasith bilesenleri oldugundan bunlari esitlemeye c¢alismak yanls
olacaktir (Cacioppo ve dig. 2012).

Akilcihgi, birgok kisi tarafindan duygunun akil yuratmeye engel
oldugunu dusinmektedir. Bu duglnce beraberinde birbiriyle tutarli olmayan

birgok varsayimi da barindirir. Bu varsayimlar asagida listelenmistir.

1. Zihinsel dayaniklihgin 6zu entelekttuel dusuncedir.

2. Entelektiuel dusuncelerin sonucu duygular degildir gunki rasyonel

degillerdir.

3. Net olmayan sonuglara goturdugu icin duygular normatif yonden

mantiksizdirlar.

Ben-Ze'ev'e gore, (a) varsayimi dogrudur. Ben Ze’ev, ayrica (b) ve (c)
durumlarini reddeder. Bu tez galigsmasinda, duygularin zihinsel dayaniklihiga

olan muhalifligini ve dengelenmesini ele alinacaktir.

Duygusal akil yudrutme modellerinin geligkili tepkileri icerisinde
davranislarimizi dengelemek adina iki alternatif sema belirtimektedir.
Mantigimizi duygulara entegre ederek davraniglarimizi dengelemeye calisan
ilk semadir. Duygusal tepkilerin akil yurutme mekanizmasi Uzerindeki onemini
ele alan ise ikinci semadir. Bazi arastirmacilar entelektuel ve duygusal akil
yuratmenin kimlik kurallari ve celigki gibi bicimsel mantigin kurallarina uydugu
dusuncesine sahiptirler. Farki olusturan kisim iki farkli baglamdan bahsettikleri
icin kdken farkliliklari sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu ayrim, Kant'in agk ve

bicimsel mantik arasindaki farka benzerlik gostermektedir (Guyer 2007).
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Entelektlel ve duygusal akil yuritme arasindaki farki asagidaki érnek
ortaya koymaktadir. Duygusal akil yurutme genellikle kendimize yakin
insanlari seger. Sevdiklerimize ve yakin gorduklerimize daha fazla ehemmiyet
vermemizi saglar. Bu durumun aksine entelektiel disiunme ise herhangi bir
seye olan mesafemizin degismemesi gerektigini belitmektedir. Genellikle
zihinsel dayaniklihgimiz, entelektiel akil yuritme ile hareket etmemiz
taraftaridir. Duygusal zeka irrasyonel diyebilir miyiz? Yanit, mantikli cevabin
duruma bagh oldugunu gostermektedir. Buna karsin, ister mantik istenirse
duygu dikkate alinmis olsun mantigin kolay bir is olmadidi ifade edilebilir
(Chakraborty ve Konar 2013).

2.3.4. Duygularin Fonksiyonu

Duygularin insan organizmasindaki fonksiyonuna bakildiginda: insan
biyo-psiko-sosyal bir canli olup sosyal, fiziksel, duygusal ve biligsel yonleriyle
bir butin olarak nitelendiriimektedir (Erdogan ve Kocaeksi 2015). Duygularin
genel fonksiyonu, kisinin dogaya ve topluma uyum saglayabilmesidir (D6kmen
2004). Bicer (2006) ise motivasyon faktorinu ele almig ve amagclara
ulasabilmek, kendini gostermek, mutluluk, seving, ait olma, korku, nefret vb.

gibi duygularin tarih boyunca insanhga yon verdigini ifade etmektedir.

Duygularin ifade bi¢imi ve dneminde hem bireysel agidan hem de
kilturel agidan farklihklar ve benzerlikler gorulmektedir. Izard (1977), temel
dokuz duygunun (hizin, anksiyete, ilgi, sugluluk, saskinlik, tiksinti, mutluluk,
ofke, hosnutluk) kdltir fark etmeksizin dogustan geldigini dile getirmistir.
Saglikli bir bireyin i¢ ve disg uyaranlara karsi nitelikli ve orantili bigimde
duygusal tepkiler gdstermesi gerekmektedir. i¢ (diistinceler, hatiralar) ve dis
(cevresel) uyaricilar duygulanimi etkileyebilir. Duygulanim yansimasi, kisiden
kisiye ve kultirden kultire farklilik gdsterebilmektedir. Bu sebeple duygulanim
yonunden degerlendirme yapilirken kultirel ve bireysel faktorlere dikkat etmek

gerekmektedir (Kéroglu ve Guleg 2007).
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Duygularin islevine yonelik olarak; duygularini taniyan ve kontrol
edebilen, duygularinin yonetebilen ve diger bireylerin duygularini anlayip buna
gore davranan kigilerin 6zel ve mesleki yagsamlarinda daha avantajli, Uretken

ve mutlu olduklari ifade edilmektedir (Karabulutlu ve dig. 2011).

Duygularin, spor ile olan iligkisi incelendiginde ise; amator ya da
profesyonel, seyirci ya da sporcu fark etmeksizin kisilerde birgok duygu ortaya
cikmaktadir. Spor, sporculari ve izleyicileri etkileyen gugli duygusal tepkiler
meydana getirir (Karageorghis ve Terry 2015). Konter (2004) ise sporcularin
duygusal yonden etkilenmelerine yonelik sorunun “duygusal olunmasi degil,
duygulari kontrol ederken yasanan zorluk, baski ve de muisabakanin
degiskenlik gosteren durumlarini kontrol edebilmede yasanan gugluk” olarak

ifade etmisgtir.

Spor; seyircilerde stres atma, serbest zaman faaliyeti, eglence gibi
gérllse de yarisan sporcular agisindan ise yuksek performans gosteriimesi
gerektigi zamanlarda kaygi, stres gibi duygusal durumlarin ortaya ¢ikisi olarak

ifade edilmektedir.

Meydana gelen bu sureglerde duygusal zekanin sporculardaki islevine
yonelik olarak, Adilogullari ve Goérgulu (2015)'ye goére yarisma ortaminda
sporcularin duygularini kontrol edebilme becerilerinin ve kendi ya da diger
Kisilerin (antrendr, hakem, seyirci, idareci, rakip sporcu vb.) duygularini
anlayabilme kapasitelerinin birbirinden farkli oldugu belirtiimektedir. Bu
farkhligin sporcular tarafindan farkina varilmasinin énemli oldugu ifade

edilmektedir.

Bu farkindaliga sahip olamayan Kkisiler ise performans surecinde
duygularin etkin islevinden faydalanamaz. Duygulardan etkin bigimde yarar
saglayabilme konusunda Konter (2004), sporcularin ¢evresindeki duygu yukli
olaylar1 yonetebilme ve duygularini kontrol edebilme sureclerinde genel agidan

zeka, 6zel agidan ise duygusal zekanin etkisinin oldugunu dile getirmigtir.
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Bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin performansin psikolojik
boyutunda duygularin kontrol altina alinamamasi sonucu ortaya ¢ikan kaygi,
stres ve uyariimiglik ile mucadele edebilmek sporcular agisindan 6nem tagiyan

bir beceri olarak gortilmektedir.

Optimal performans ile iligkili gértlen Bireysel Optimal Fonksiyon Alani
(IZOF) ve Yerkes-Dodson Kurami (Ters-U Kurami) gibi teoriler bulunmaktadir

(Ers6z ve Yenilmez 2016).

Weinberg ve Gould (2015)’'a gére Ters-U (Yerkes-Dodson) Kuraminda;
sporcularin dusuk uyariimislik seviyelerinde istenilen performansin altinda
kalacaklari belirtilmistir. Bu durumun tersi olarak yuksek diuzeyde
uyariimisliginda performans daslsine sebep olacagl ifade edilmigtir.
Sporcularin en iyi performansi sergileyebilmeleri icin orta dizeyde
uyariimisliga sahip olmalari gerekmektedir. Bunun neticesinde sporcunun az
ya da ¢ok kaygilanmasi sporcunun performansinda dususe yol agmaktadir

(Tuna ve Kayaoglu 2011).

Yiiksek

>

Performans Diisiik Uyartlima Yiiksek

Sekil 2. Ters U Kurami (Weinberg ve Gould 2015).
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Yuri Hanin’in, IZOF (Individualized Zone of Optimal Functioning-
Bireysel Optimal Fonksiyon Alani) kurami sporculardaki durumluk kaygi
alaninin farkhligina yonelik olarak geligtirilmis bir kuramdir. [IZOF'a deginmek
gerekirse: Hanin, sporcularda Ters U performans iligkisine alternatif bir gorus

sunmustur ve kuramini da IZOF olarak adlandirmistir.

Tiryaki’ye (2000) gore; IZOF'ta kayginin tek bir optimal duzeyi yoktur ve
IZOF bireyler igin kayginin daha esnek bir bolgesine ya da dagilimina olanak
tanimaktadir. Hanin, yeterli durumluk kaygi alanina sahip olan sporcularin bu
bicimde en iyi performanslarini sergilediklerini ifade etmektedir (Weinberg ve
Gould 2015).

Kurama gore; durumluk kayginin optimal seviyesi, kisiden kisiye farklilik
gOstermektedir. Yani; bazi sporcular ¢izginin basinda, bazilari ortasinda,

bazilari da diger ucunda optimal fonksiyon alanina sahiptir (Arsan 2007).

Duygularin kontrol altina alinamamasi sonucunda sporcular yarigsma ve
antrenman sureglerinde stres yasayabilmektedirler. Hardy (1996)’e gore stres;
organizmanin ruhsal agidan zorluk yagsamasi sonucunda meydana gelen ve
bireyde birtakim sorunlarla (davranissal, bedensel, zihinsel, psikolojik) kendini
g6steren negatif bir durum olarak ifade edilmektedir. Oztlrk (1991) ise stresin
kiside; karamsarlik, korku ve endise (psikolojik), dikkat daginikhgi, unutkanlk
artigi (zihinsel), kas gerginlik artisi, kalp atim sayisinin artisi (fizyolojik) gibi

durumlari meydana getirdigini ifade etmigtir.

Duygularin islevini 6zetlemek gerekirse; insan, biyo-psiko-sosyal bir
canli oldugundan duygularini tamamen hayatindan c¢ikarmasi mumkin
degildir. Bununla beraber timuyle duygularin etkisinde de kalmak dogru
olmayacaktir. Onemli olan dogru zaman, yer ve gevresel kosullara dikkat
ederek duygulardan etkin bicimde yararlanabilmektir. Dolasliyla, sporcularda
duygusal zeka kavrami etkili performans sergileme yoéninden fayda

saglayacak bir kaynak olarak goriimektedir.
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2.3.5. Duygularin Siniflandiriimasi

Plutchik, duygularin siniflandiriimasinda en 6nemli yaklagimlardan

birini gelistirmigtir. Bireylerin uyum saglayici eylemlerini motive etmede

yardimci olan duygulari Plutchik (1980), baslica sekiz kategoriye ayirt etmistir.

Plutchik'e gore; umut/beklenti, o6fke/kizginlk, Uzunti/hizdn, seving/nese,

tiksinti/igrenme duygulari, korku, kabul etme/edilme, hayret/saskinlik/surpriz

gibi duygular bireylerin gevresine uyum saglamasina yardimci olmaktadir.

Canlilarin kendilerini koruyarak hayatta kalabilmeleri adina tepkisel

davranislari hazirlamalarina yardimci olan duygu ve korku iken o&fke ve

kizginlik ise bu siregte gevreden gelebilecek tehlikeleri savusturmak adina

canlilari tetikleyen duygular olarak kabul edilmektedir (Tuna ve Kayaoglu

2011). Arastirmacilarin yapmis olduklari duygu siniflandirmalari asagida

gorulmektedir:

Tablo 3. Duygularin Siniflandiriimasi

Arastirmacilar

Duygu Siniflandirmasi

Shaver ve dig.
(1987)

Ofke, Korku, Eglence, Sevgi, Uziinti, Siirpriz

Watson ve dig.
(1988)

Negatif ve Pozitif Etkiler (Hevesli, ilgili, Kararli, Canl, Atik,
Aktif, Glgld, Gururlu, Dikkatli, Heyecanli, Korkmus, Mutsuz,
Dertli, Gergin, Sinirli, Utancli, Suglu, Digsmanca)

Ekman (1999)

Sikilma, Korku, Heyecan

Diener ve
Emmons (1984)

Hos, Hos Olmayan

Russell ve
Mehrabian (1977)

Memnuniyet, Harekete Ge¢gme ve Egemenlik

Izard (1977)

Negatif, Pozitif ve N6tr Duygular (ilgi, Eglence, Surpriz,
Uzintd, Kizginlik, Igrenme, Asagilama, Korku, Utang ve
Sucluluk)

Plutchik (1980)

Seving/Nese, Korku, Hayret/Saskinlik/Surpriz,
Umut/Beklenti, UziJntU/HUziJn, KabulEtme/Edilme,
Ofke/Kizginlik, Tiksinti/igrenme

Kabadayi ve Alan (2013, s.96)
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Tablo 3'de gézlemlendigi gibi ¢gokga arastirmaci tarafindan insanlarin
temel duygularinin neler oldugu hakkinda kesin goérus birliginin olmamasi,
buna ragmen tablodan gorulebilecedi Uzere insanlarin temel duygularindaki

ortak duygunun (korku) oldugu gorulebilmektedir.

2.3.6. Duygu Kuramlari

Duygularin ortaya cikislariyla ilgili farkh kuramlar olusturulmustur.
Olusturulan bu kuramlar; James-Lange Kurami, Cannon-Bard Kurami, Biligsel
Duygu Kurami ve Sosyo-Biyolojik Duygu Kuramidir. Duygular; farkli kuram,

tanim ve siniflandirmalara sahip olsalar dahi ortak 6zellikleri bulunmaktadir.

Bu Ozelliklere baktigimizda;

a. Duygular, bireyin iradesi disinda kendiliginden gelisir ve
ongorulemez.

b. Duygular, bireylerin jest ve mimikleri ve diger ile kendilerini disariya
yansitir.

c. Bazi duygular hos olabilirken bazi duygular bireyde hosnutluk
olusturmaz.

d. Bireyler kapildiklari herhangi bir duygunun yani sira heyecan da

duyumsar.

Kisilerin olaylara verdigi onem ve olusan bu olaylarin boyutu, ortaya
¢tkan duygularin yogunlugunu etkilemektedir (Konrad ve Hendl 2003; Titrek
2007; Akcay ve Coruk 2012).
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2.3.6.1. James-Lange Duygu Kurami

ABD'’li filozof ve psikolog William James ile Danimarkali psikolog Carl
Lange ayni donemde ayni kurami ele almalarn sebebiyle bu kuram

“‘James-Lange Kurami” seklinde ifade edilmektedir (Yasarsoy 2006).

Amerika’da duslncelerinden bahseden William James ile ayni yil icinde
(1885) birbirine benzer fikirler ortaya koyan ve arastirmalar yapan Danimarkall
fizyolog ve psikolog olan Carl Lange, bu kuramin James-Lange olarak

isimlendirilmesinde rol oynamiglardir (Sayar ve Ding 2008).

James-Lange Kuraminda farkli duygular hissedebilmek adina farkli
fizyolojik degisimlerin yagsanmasi gereklidir. Yapilan arastirmalar neticesinde
de butun duygulari karakterize edebilecek bedensel bir karsiligin olup olmadigi

konusunda arastirmalar ortaya konmustur (Er 2006).

Yapilmis olan arastirmalara bakildiginda duygu tanimlarindan yola
cikarak iki temel faktérden bahsedilebilir. Bunlar his ve davranistir. James,
yapmis oldugu arastirmasinda “duygularin yasanmasina fizyolojik tepkilerin mi
neden oldugu” yoksa duygularin mi fizyolojik tepkilere neden oldugunu”

sorularini vurgulamak istemistir.

James, 1884 yilinda vyayinlamis oldugu “Duygu Nedir?” adh
makalesinde “mutluyken mi gullyoruz?” yoksa “gllmek eylemi mi bizi mutlu
ediyor?” sorulari ile duygularin ortaya ¢ikiginin ardindan mi fizyolojik tepkilerin
gOsterildigi yoksa duygulari fizyolojik tepkilerin mi meydana getirdigi konusunu
makalesinde dile getirmistir (Power ve Dalgleish 1997; Akt: Er 2006).

William James, bedensel tepkilerin meydana getirdigi farklhiliklarin
bireyde heyecan algisi yarattigi ve bu alginin sonucunda ortaya ¢ikan hislerin
duygu olusumuna sebep oldugunu belirtmistir. ilk énce eylemler meydana
gelirken daha sonrasinda duygularin olugstugunu ifade etmistir. Buradan yola
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¢lkarak bir duygunun ortaya gikabilmesi igin ilk once bir eylemin meydana
gelmesi gereklidir. Titredigimiz i¢in korktugumuzu, bir seye saldirdigimizdan
dolay! kizgin oldugumuzu, agladigimiz i¢in tzgin oldugumuzu dile getirmigtir.
Batun fizyolojik tepkileri duygu kaynaklari olarak gordugu icin elestirilere maruz
kalmistir (Cornelius 2000; Akt. Kaya 2014).

Cagdas duygu kuramcilari James-Lange kuramini “Duyugsal Duygu
Kurami” bigiminde isimlendirmektedirler (Lyons 1980).James-Lange kuramina
gore; vlcut, cevresel sartlarda ortaya cikan farkliliklara tepki géstermekte ve
bu tepkileri fark ettigi zaman vicutta heyecan ortaya ¢ikmaktadir. “Cevresel
uyaricilar vicutta fizyolojik degisimlere sebep olmakta ve bunlara bagli olarak

da duygular meydana gelmektedir (Cuceloglu 2008; Morris 2002).

Duygu ile davranis arasinda bir iligki oldugunu one suren kuram daha
sonra ortaya c¢ikan kuramlarin farkli bakis agilari kazanmalarina sebep

olmustur (Ayana 2016).

2.3.6.2. Canon-Bard Duygu Kurami

James-Lange Kuramina gelen elestirilere cevap bulmak adina Canon-
Bard Kurami ortaya konmustur. Canon-Bard kuramina gére bedensel davranis

ve duygu es zamanl bigimde gerceklesmektedir (Morris 2002).

Bu kuramin merkezinde hipotalamus olup gevrede bulunan uyaricilarin
(heyecanl bir olay) hipotalamusu etkilemesi ile o bélgenin es zamanli bigimde

iki gorevi meydana getirdigi belirtiimigtir (Er6z 2011).

Culceloglu ise hipotalamus’un iki goérevi oldugunu ifade etmistir.
Fizyolojik degisimleri ortaya ¢ikartarak sinir sistemini uyarmak hipotalamus’un
ilk gorevi iken beynin kabuk kismina sinir akimlari gondererek yasadigimiz

heyecanin farkina varmamizi saglamasini hipotalamus’un ikinci gérevi olarak
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belirtmistir (Clcelodlu 2014). Bu acgiklamalar neticesinde; James-Lange
Kurami’na gbére Cannon-Bard kuraminin daha farkli bir yapisi oldugu ifade

edilmektedir.

2.3.6.3. Biligsel (Kognitif) Duygu Kurami

Yazici (2007)’ya gore duygularin inang ve yargilarla olan iliskisine 6nem
vermeyip duygulari basit hisler ya da duyuslar olarak tanimlamasi James-
LangeKurami’na getirilen en énemli elestiri olarak goérilmektedir. Bu bakis
acgisi da Biligssel (Kognitif) Duygu Kurami’nin ortaya ¢ikis noktasi olarak

gorulmektedir.

Eréz (2011) ise Bilissel Kurami; “bireyde duygusal yasantilarin ve
fizyolojik degigikliklerin ¢evrenin algilanma ve anlamlandiriimasiyla iligkili
oldugunu” ifade etmis olup kisilerin duygu kavramini bu 0zelliklere gore

isimlendirdigini belirtmistir.

Kognitif Duygu Kuramr’na gore; duygusal durumlarin dizenlenmesi ve

ortaya ¢ikmasinda biligsel suregler rol oynamaktadir.

Biligssel kuram, gunluk hayattan somut ornekler vererek kullanilabilir
olusu ve deneylerle desteklenebilir olmasi sebebiyle bilim dlinyasinda kabul

goérmas olan bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bozkurt 2014).
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2.3.6.4. Sosyal Biyolojik Duygu Kurami

Duygulara etki eden sosyal ve kulturel nedenlere odaklanan duygu
kuramlari, biyolojik ve zihinsel nedenlere ¢ok fazla dnem gdstermemislerdir.
Duygularin olusum kaynagini sosyal ve kultirel nedenlerle bagdastirmislardir
(Levenson ve dig. 2007; Akt. Kaya 2014).

Daha once belirtilen kuramlar duygularin hangi nedenlerden &tiru
meydana geldigi ile ilgilenmekteyken sosyal biyolojik duygu kurami ise kigilerin
hayatlarinda duygu kavraminin ne gibi bir isleve sahip oldugu ve duygularin

devamliligi aciklar nitelige sahiptir (Yasarsoy 2006).

icinde bulunulan sosyal gevrenin géz ardi ediimemesinin gerekli oldugu
da ifade edilmektedir (Burcu 1998). Duygusal kuramlar, sosyo-biyolojik
kuramlari desteklerken temelinde insanlarda var olan kalitimsal esasl bir
duygu oldugunu belirtmiglerdir. Sosyo-Biyolojik kurama goére bireylerin i¢inde
bulunduklari gevreye uyum saglamalari duygularin islevi olarak gériimektedir.
Kisiyi baskalarinin saldirilarina kargi koruyan duygu kizginlik iken kisileri

birbirine yaklastiran duygular haz, nese ve mutluluktur (Clceloglu 2008).

Sosyo-Biyolojik kuram, insanlarin duygularinin ortaya ¢ikigi esnasinda
sosyal gevre ile birlikte kalitimsal 6zelliklerinde tzerinde durmaktadir. Kigilerin
sosyal cevrelerini olugturan yapilardan biri de ¢calismig olduklari kurumlardir.
Bu sebepten dolayi kigilerin kurum igerisindeki duygularinin gok énemli bir 6ge
haline geldigi ifade edilmektedir (Keles 2014).

Ayrica sosyo-biyolojik kuram; duygularin toplum igindeki yerini
arastirmak ve duygularin zaman igindeki uyumlarini aragtirmak gibi
Ozelliklerinin yani sira asil amaci duygunun toplum icindeki yerini

vurgulamaktir (Ayana 2016).
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2.3.7. Sporda Duygu Kavrami

Duygu ifadesinin spor arenasinda oldukga yaygin olusu ve tim spor
branslarinda sergilenen performans acgisindan onemli rol Ustlendigi tartisilan
konular arasinda bulunmaktadir (Vallerand 1983). Genel anlamda duygularin
spor ortaminda 6nemli bir rol Ustlendigi kabul gértrken (D'Urso ve dig. 2002)
bu rolin sportif performans Uzerindeki kesin dogasi henlz vyeterince

arastinimamistir.

Rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda duygulari yénetebilme
kabiliyetinin yetersiz olusu saldirganlik ve 6fke gibi uygun olmayan
davranislara yol agabilmekte ve bunun sonucunda sporcular kurallarin disina

cikarak cezalandirilip yarismalardan men edilebilmektedir.

Dogru bir sekilde duygularini yonetebilen sporcular ise duygularini
motivasyon saglamaya yonlendirebili. Bu sebeple sporcularin kendi
duygularini tanima ve anlama, uygun bir sekilde ifade edebilme ve etkili olarak

yonetebilmeyi 6grenmeleri son derece 6nemlidir (Botterill ve Brown 2002).

2.4. DUYGUSAL ZEKA

2.4.1. Duygusal Zeka Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimi

Duygusal zeké kavrami ilk defa Howard Gardner’in 1983 yilindaki Coklu
Zeka Teorisi ile ortaya atilmistir (Yelkikalan 2006). Gardner, Coklu Zeka
Teorisinde muziksel, bedensel-kinestetik, mantiksal-matematiksel, dilsel,

kisisel ve kisiler arasi, mekansal zekddan s6z etmektedir (Smith ve dig. 2014).

Schutte ve dig. (1998) Gardner'in 1983 yilinda ortaya koydugu ¢oklu
zeka teorisinde duygusal zekd kavraminin kullaniimadigini ancak bu teoride

var olan kisisel (bireyin kendine ait duygularini fark etme yetisi) ve kigilerarasi
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(kendinden baskalarinin niyetlerini ve duygularini anlama yetisi) zeka
gesitlerinin kendilerinden sonra meydana gelen duygusal zekd modellerine

zemin olugturur nitelikte oldugunu ifade etmiglerdir.

Duygusal zekanin Ingilizcedeki karsih@ “Emotionallntelligence” olup
kisaltilmasi ise “EI” seklindedir. Literatlirde ise yaygin sekilde “EQ” (Emotional

Quotient) kisaltmasiyla kullaniimaktadir (Cetinkaya ve Alparslan 2011).

“Duygusal Zeka” terimi ilk kez New Hampshire Universitesi’'nde psikolog
olan John Mayer ve Yale Universitesinde galismalar yapan Peter Salovey

tarafindan 1990 yilinda kullaniimigtir (Salovey ve Mayer 1990).

Salovey ve Mayer, duygusal zekanin ne anlama geldigini “bireylerin,
kendilerinin ve bagkalarinin hislerini gozlemleyerek anlamasi ve ayrim
yapabilmesi; duygularini ve dusuncelerini davraniglarina yol goOsterecek
bicimde kullanabilmesi” olarak acgiklamiglardir. Salovey ve Mayer bireylerin dis
gevre ile olan iletisimlerini 6n plana ¢ikararak bireyi odak noktasina almistir
(Suslu 2016). Salovey ve Mayer ikilisine gore; duygusal zekéa denilen kavram,
sosyal zekanin alt bir kimesidir (Akt. Yelkikalan 2006).

Akademik anlamda ise duygusal zeka terimi ilk olarak 1985 yilinda
Amerikali 6grenci Wayne Leon Payne’nin doktora tezinde kullaniimigtir. Bu
tarihten sonraki bes yil boyunca herhangi bir bilimsel makale veya arastirmada

duygusal zeka kavramina rastlanilmamigtir (Hein 2005).

Petrides ve Furnham (2000)a gore duygusal zeka; bireylerin
kendilerine ait duygulari anlayabilme, insanlarla olan iligkilerinde etkin ve
basarili olabilme ve gevresindeki insanlari motive edebilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir.
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Uzun sUredir kisinin basarili olma durumunun IQ (Intelligient Quotient-
Zeka Katsayisl) ile dogrusal bir oranti gosterdigi kabul edilmekte olup son
yillarda yapilan arastirmalar sayesinde bireyin basarisinda duygusal zeka
olarak adlandirilan EQ (Emotional Quotient)nun da rolinin buyuk oldugu
dusundlmektedir (Dogan ve Demiral 2007). Dogan ve Demiral (2007), zeka
(IQ) kadar duygusal zekd (EQ)nin da yasamda mutluluk ve basariya

ulasabilmek i¢cin Gnemli bir etken oldugunu ifade etmisgtir.

Tek basina 1Q seviyesinin yuksekligi bireylerin is veya sosyal
yasamlarindaki ikili iligkilerinin yeterli olmasini saglayamamakta bu durum da
duygusal zekd seviyelerinin yeteri kadar gelismemis olduguna isaret

etmektedir.

Bunun sonucunda bireylerin zihinsel olarak yuksek zeka seviyelerine
sahip olusunun duygusal zeka duzeyleri ile orantisal bir iligkisinin olmadigi
anlasiimaktadir (Tugrul 1999).

Duygusal zekd kavramindaki duygu ve zeka terimleri birlikte ele
alinmaktadir (Aslan 2013). Goleman duygusal zekanin, bireyin kendisinde
bulunan zekéa potansiyelini nasil ortaya ¢ikaracagini ve dogru sekilde nasil
kullanabilecegdini belirlemeye yarayan bir kabiliyet oldugunu ifade etmigstir
(Yavuz 2005).

Duygularin yerinde ve verimli sekilde kullanimi ylksek duygusal
zekanin yordayicisidir. Goleman’in ardindan bilimsel psikoloji alaninda
duygusal zeké calismalari hiz kazanmis ve duygusal zekayi 6rnek alarak farkl
farkli zeka bigimleri de (stratejik zeka, profesyonel zeka, estetik zeka, ruhsal
zekéd vb.) meydana gelmigtir (Er6z 2011). Bu anlamda duygusal zeka, farkli

zeka formlarinin ortaya ¢ikmasina da 6nculuk etmigtir.

Duygusal zekanin hem kisilik hem de yetenek ozelligi oldugunu 6ne
suren farkh gorugler bulunmaktadir (Petrides ve Furnham 2000).
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Goleman 1995 senesinde duygusal zekayi kisilik 6zelligi olarak géren
ve bu yonde ele alan cgalismalara baglamistir. Goleman bu ¢alismalarinda
duygusal zekd kavramini “duygularini bilme, diger kisilerin duygularini bilme,
motive etme, iligkileri surdurebilme ve duygulari yonetebilme” olmak Gzere beg

bélime ayirmistir (ismen 2001).

Gardner, bir beceriyi zeka olarak degerlendirebilmesi icin beynin bir
bolimandn bu beceriye duyarli olmasinin ve bu bolim zarar gérdugu zaman

bu becerinin kaybedilmesinin olasi oldugunu belirtmistir (Ledoux 2000).

Bunun yani sira bir becerinin zeka olarak isimlendirilebilmesi ancak bu
becerinin gelisimsel nitelikte olmasi ile ilgilidir (Derksen ve dig. 2002).
Duygulari anlayabilme ve degerlendirebilmenin yani duygusal becerilerin yas,

deneyim ve 6grenme ile gelisim gdsterdigi belirlenmistir (Mayer ve dig. 2000).

Genel anlamda duygusal zeka; “bireyin kendi ruh durumunu
duzeltebilme, sorunlara ragmen yillmadan yoluna devam edebilme, umut
besleme, yasadigi problemlerin saglikli digunmesini engellemesine izin
vermeme, kendini eyleme gecirebilme, kendisini kargisindaki insanin yerine
koyabilme, i¢sel durtllerini kontrol edip tatmini erteleme” manasina
gelmektedir (Goleman 2005). Ayni zamanda duygusal zeka diuzeyi yuksek
bireylerin gerek sosyal gerekse aile iliskilerinde daha pozitif davranislar
sergileyen ve yapici tepkiler veren bireyler olduklari gértlmustir (Goleman
1995).

Bagka bir bakis agisi ise; duygusal zeka seviyesi dusuk olan bireylerin
ikili iligkilerde basarisizlikla karsilastiklari zaman saldirgan tepkiler verme
olasiliklari sebebiyle olumlu olmayan iligkiler kurduklari da izlenmistir (Konrad
2001). Duygusal zeka seviyesi yuksek olan bireylerin girdikleri ortamlarda etkin
iletisim ve ikili iligkiler kurduklari ve bu kigilerin huzurlu bir is ortami yarattigi,
ekip ruhunu olusturup boylece performanslarini ylkselterek maddi olarak daha

yuksek kazanglar elde ettikleri gdzlemlenmistir (Altan 1999).
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Eréz (2011), duygusal zekanin duygularin tamamiyla ne insanin iginden
geldigi ne de serbest birakildigi kontrolsuz davranig sergilemek manasina
gelmedigini ifade etmis ve dogru olan duygunun uygun olan miktarda ve

zaman diliminde kullaniimasi gerektigini bildirmistir.

Duygusal zekanin tanimlanma galismalarinin ardindan, duygusal zeka
spor alanina da dahil olarak sporcunun performansiyla iligkisi ve

performansindaki etkinligi de arastirma konulari arasinda yer almistir.

Yesilyaprak (2001), 6zel yasaminda veya is yasaminda duygularini
mantikli sekilde yonlendirip istedigi sonuclara ulasabilen kisileri “duygusal

zeki” olarak tanimlamigtir.

Bu tanimlamayi spor ortamina tagimak istedigimizde “duygusal zeki
sporcu” seklinde bir kavram olusturma imkani bulunmaktadir (Adilogullari ve
Gorgula 2015). Zira beynimizin disunebilen kismi aslinda beynimizin duygusal
kismi sayesinde olusmaktadir (Yaliz 2013). Mayer ve dig. (2004), duygusal
zeka ile diger tum zihine 6zgu becerilerin direkt olarak ilgili ve baglantili

oldugunu ifade etmistir.

Tdm bu aciklamalarin kapsaminda Adilogullari (2011) sporcularda
duygusal zekadan; sporcunun duygularini kontrol altina alabilmesi (rakip
takima, antrendrine, hakeme, takim arkadaslarina vb. unsurlara karsi),
denetledigi duygularini olumlu sekilde kullanabilmesi, stresini kontrol edip
olumlu sekilde yodnlendirebilmesi, insanlarla kurdugu iletisim becerilerini
gelistirmesi, kendini motive edebilmesi seklinde bahsetmistir. Tum bu
aciklamalar dogrultusunda duygusal zeka her alanda oldugu gibi spor alaninda
da dnemli olmus ve bu durum sonucunda spor alaninda “duygusal zeki sporcu”

gibi yeni kavramlarin dogmasina sebebiyet vermistir.
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2.4.2. Duygusal Zekanin Onemi

Goleman duygusal zekanin énemi ile ilgili olarak basarili ve saghkl bir
yasam devam ettirebilmek adina duygulari anlayabilme ve denetleyebilmenin
en muhim iki unsur oldugunu ve duygusal zeké duzeyi yuksek bireylerin, diuguk
olanlara goére hayatta hep bir adim énde oldugunu ifade etmektedir (Smith ve
dig. 2014).

Duygusal zeka; sosyal yetkinlik, motivasyon, iletisim becerisi, kendi 6z
benligini tanimak (6zbiling) ve ydnetmek, empati yetileri sebebi ile de son
derece dnemli bir terim olup (Cetinkaya ve Alparslan 2011), ginimuazin yogun
ve zorlu hayat kosullarinda tek bagina 1Q’'nun yeterli olmadigi (Baltas 2011)
bunun yaninda EQ’nun kisinin hayatinda yardimci bir gorev Ustlendigi
go6rilmektedir (Deniz ve Yilmaz 2004). Goleman (2005), duygusal zekanin
ham zeka dahil olmak Gzere sahip olunan diger tum kabiliyetleri de ne dlizeyde
kullanabilecegdinin yordayicisi oldugunu yani bir meta-yetenek oldugunu ifade

etmigtir.

Eréz (2011), kisinin ise girmesinde bilissel zekanin etkisi olurken, o iste
kalip ilerleyebilmesinin ancak duygusal zeka ile mimkin oldugunu ifade
etmistir. Yine Erdoz (2011) duygusal zek& kavraminin, spor hayatinda da

onemli oldugunu vurgulamigtir.

Bunun yani sira Yesilyaprak (2001)'a goére; EQ'nun Uzerine gereken
dizeyde dusllmemesi sonucunda bireyin var olan kapasitesini tam etkin
sekilde kullanimi olumsuz etkiler ve bu durumda akademik zeka ve spor hayati
ile baglantili oldugundan dolayi onlarin da verimli ve etkin kullaniminin 6nine

geger.

Duygusal zeké& kavraminin spor Uzerindeki etkisine baktigimizda,
sporcular i¢gin bu kavram son derece o6nemlidir. Clnkli Kaya (1999),
sporcularin musabaka esnasinda psikolojik bir savas verdigini belirtmistir.
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Konter (2004)e gb6re de sporcularin yodun streslekarsilastiklarinda
sakinliklerini koruyarak mantikli ¢ozumler bulmalarinda duygusal zekaya
bayuk pay dusmektedir. Biger (1998), duygusal zekanin 6neminden soz
ederken sporcularin 6zguvenleri ile duygular arasindaki baglantiya deginmis
oOzguven eksikligi yasayan sporcularin becerilerini en etkin gekilde
kullanamadigini, zorluklar karsisinda pes ederek, endise, aci ve caresizlik

yasadiklarini belirtmistir.

Gohm (2003), duygusal zekanin sporcularin performansi Uzerindeki
etkisinin sporcular tarafindan fark edilip edilmedigine iliskin bir arastirma
yapmis ve arastirmada; sporculardan sadece %30’luk bir kesimin duygusal
zeka ve performans arasindaki iligki ile ilgili olarak farkindahginin oldugunu
belirlemistir. Dogal olarak sporcularin psikolojik agidan performansi ile ilgili
sporcuya destek olmasi adina duygusal zekanin ne ise yaradiginin bilinmesi

gerekmektedir.

Bilissel zekéa ile duygusal zeka arasindaki farkliliklar asagida tablo

halinde verilmigtir:

Tablo 4. 1Q ve EQ Arasindaki Farkliliklar

EQ (Duygusal Zeka) 1Q (Biligsel Zeka)
Bilissel zekaya gore yasamda basaril Bilissel zeka, hayatta basarili olmak
olmayi saglayan daha guglu bir etmendir. icin gerekli tek etmen degildir.

Beynin amigdala béliminde olusan hasar | Bireyde olmamasi mumkun degildir.
ya da hastaliklardan etkilenir.

Yasam boyu geligtirilebilir. Cevre ve kalitimin Grdnudur,
sabittir.

Merkezi sinir sistemine baglidir. Kortical yapiya baghdir.

Yaslandikca artar. Gencken seviyesi ylksektir,

yaslandik¢a azalir.

Eroz (2011)
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2.4.3. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Mabogoglu (2006), bebeklerin ve ¢ocuklarin ilk olarak aileleri ve daha
sonra diger tum cgevre ile iletisim kurarak birbirlerine karsilikli olarak duygusal
iletiler gonderdiklerini bu nedenle duygusal zekd kavraminin bireyde
yasaminin ilk yillarinda gelismeye bagladigini ve bu iletilerin surekli tekrari
durumunda da ¢ocuklarda duygusal davranis ve duygusal yapilarin meydana

geldigini ifade etmistir.

Goleman (2005) ve Yesilyaprak (2001) a gore, bireyde duygusal zeka
egitim yoluyla gelistirilip glclendirilebilir. Yavuz (2005), duygusal zekanin
cocukluk doneminden itibaren hayat boyu olusan yasantilar sebebiyle
gelistigini, Soflu ve dig. (2011) ise duygusal zeka ile deneyimin dogru orantili
oldugunu deneyim arttikga duygusal zeka duzeyinin de gelisim gosterdigini

belirtmislerdir.

Duygusal zekada gensel faktorlerin etkili oldugu (Shapiro 1999) ancak
gelisimsel arastirmalar genetik yeterlilikler kadar duygusal zekanin gelisimi igin

egitimin de ¢cok mihim bir gérev Ustlendigini ortaya koyulmaktadir.

Bunlarin yani sira kiginin duygusal kazanimlarini ifade eden sey bireyin
duygusal zekasidir. Yetistigi aile ortami, karsi karsiya kaldigi durumlar,
duygularin kisiye nasil ogretildigi tim bu etkenler, bireylerin duygularla ilgili
ogrenme surecinde bireyin ne kadar kazanim sagladigini belirlemektedir
(Yildiz 2015).

Kisaca O0zetlemek gerekirse; duygusal zekanin geligimi i¢cin en onemli
etmenler; aile yagami, kultar, egitim, cinsiyet, ekonomik duzey, yas, etkinliklere
katihm ve iletisimdir (Yurdakavustu 2012). Bunun yani sira duygusal zeka
kavrami hem &grenilebilir hem de gelistirilebilecek yetileri kapsayan bir kavram

(Karabulutlu ve dig. 2011; Yavuz 2005) olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Bu aciklamalar goz onune alindiginda duygusal zekanin geligim
gOsterebilen bir yapisinin ve gelisim sirecinin oldugunu, ¢ok fazla faktorin

etkisinde kaldigini ve tek bir unsurla gelismedigini gérmek mumkundur.

2.4.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka kavrami genel olarak is hayatindaki ve sosyal hayattaki
basari durumu ile iligkilendiriimektedir. Bunun yani sira duygusal zekayi
anlamak, gelistirmek ve dlgmek icin dnem atfeden dlgekler ve teoriler ile ilgili

bilgi sahibi olmak son derece 6nemlidir (Razzaq 2016).

Duygusal zekénin analizi genel olarak, karma model veya yetenek
modeline gore vyapilir. Karma modeller, duygusal zekayi; Kisilik
parametrelerinin, istikrarli hareket Ozelliklerinin ve zihinsel vyetilerin bir

kombinasyonu olarak kavramsal hale getirmiglerdir.

Yetenek modeli ise Kiginin biligsel islevinin iyilestiriimesi adina
duygularin ortaya ¢ikardigi bilgileri davranisa donustirmedeki zihin yetilerine
odaklanir (Mayer ve dig. 2008).

2.4.4.1. Karma Model

Karma modeller; sosyal 0ozelliklerin, davraniglarin ve becerilerin
duygusal zeka vyetisi ile bir araya getirilerek EQ’'nun erisebilecedi olumlu
neticelere odaklanir (Aksarayli ve Ozgen 2008). Yani bu model, duygusal
zekay! bir yetenek olarak gorup bireysel davranis, dzellikler ve sosyal yetilerle
birlestirerek duygusal zeké&nin basari durumu ile ilgili olarak bazi savlarda
bulunmaktadir (Mayer ve Cobb 2000).
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Karma model, hem genel bir egilime (6zellik) hem de yeterlilige
(yetenek) olan bir modeldir. iki esas karma duygusal zekd modeli vardir.
Bunlar; Bar-On (1997) ve Goleman (2001) duygusal zekd modelleridir.
Goleman karma modeli (2001) teorik agidan pratik bir modelken Bar-On

modeli (1997) ise daha karmasik bir modeldir (Kanesan ve Fauzan 2019).

Bar-On, Goleman, Sawaf ve Cooper modelleri karma modeller arasinda
yer almaktadir (Ashkanasy 2006). Salovey ve Mayer (1990) ve Schutte ve dig.
(1998) ise yapmis olduklari galismalarinin neticesinde duygusal zekanin
uguncu bir modeli olarak "Kisilik Modelini" ortaya koymusglardir. Bu modelinin
dort boyutu bulunmakta olup bu boyutlar; duygularin kullanimi, kendi
duygularini yonetme, duygulari algilama, baskalarinin duygularini ydnetmedir
(Mayer ve dig. 2004).

Tablo 5. Duygusal Zeka Modellerinin Karsilastiriimasi

Degisken Kisilik Modeli Yetenek Modeli Karma Model
Duygusal zeka Duygusal zeka bir Duygusal zeka
Tanim kisiligin bir yetenektir. hem yetenek
fonksiyonudur. hem de bir kisilik
fonksiyonudur.
Kavramin Toplum saghgi Biligsel psikoloji Orgiitsel
Kokeni gelisme
Duygusal Bolum Mayer-Salovey- Duygusal
Arag Envanteri Caruso Duygusal Yetkinlik
Zeka Testi Envanteri
Ayirtedici 6zelliklerin | Gegerli test Ayirt edici
gecerliligi kisilik belgelerine baglidir. Ozelliklerin
Sinirhlik testleri ile uyumlu gecerliligi kisilik
olmasina baghdir. testleri ile
uyumlu
olmasina
baglidir.

Codier ve dig. (2013)
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2.4.4.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekénin karma modelleri arasindaki diger bir model olan Bar-
On modelini ortaya koyan Bar-On (1997), cevresel kaynakli baski ve istekler
ile bas edebilmek adina duygusal zekanin kisisel, kisilerarasi ve duygusal
kabiliyetleri etkisi altinda biraktigini ifade etmistir. Bar-On, duygusal zekayi
bireylerin psikolojik saglik durumlarini etkisi altinda birakan ve sosyal hayattaki
basarilarini belirleyen onemli bir etken olarak goérmustir. Bar-On (1997),
duygusal zekanin bes temel boyuttan meydana geldigini ifade etmistir. Bu
boyutlar: Kisisel boyut, genel ruh hali, stres yonetimi, kigilerarasi boyut ve
adaptasyondur. Bu boyutlara bagli olarak 15 tane de alt boyut bulunmaktadir.
Bar-On duygusal zek& modeline ait boyutlar ve alt boyutlar asagidaki tablo

verilmigtir.

Tablo 6. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Duygusal Zeka Modeli Alt Boyutlar

Kisisel Boyut Kendini Gergeklestirmek, Oz-saygi, Bagimsizlik,
Atilganlik, Duygusal Oz-Farkindalk

Kigilerarasi Boyut Sosyal Sorumluluk, Empati, Kisilerarasi ligki
Stres Yonetimi Durtl Kontroll, Stres Toleransi

Adaptasyon Esneklik, Gergeklilik, Problem Cézme
Genel Ruh Hali Mutluluk, lyimserlik

Bar-On (2005)
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2.4.4.3. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman, bireylerin aralarindaki ikili iliskilerde slreci tanimlamalarinin,
hayattaki olaylarla mucadele etmelerinin, duygulari ydnetmelerinin kigilerarasi
iligkilerinin bagariya ulasmasinda yardimci olacagini ve duygusal zekanin
temel kabiliyetleri igerisinde bulunduran ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
soylemigtir. Ayni zamanda empati kurma konusunda da duygusal zekayi

onemi yuksek bir sosyal beceri olarak gérmustur (Perlini ve Halverson 2006).

Goleman’in duygusal zekd modelinde bes boyut bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi; 6z biling olup 6z biling, bireyin hedeflerini, glcli ve zayif
yonlerini, motivasyonlarini, duygularini ve duygularinin baska insanlar
Uzerindeki tesirini tanimasidir. Ikincisi; olumsuzluk yUkli olan duygularini
taniyarak, kontrol altina almasi ve daha verimli bir amaca yoneltmesi olan 6z
diizenlemedir. Uclincli boyut, baskalarini ydnlendirebilmek ve diger kisiler ile
ikili iligkileri yurutebilmek seklindeki sosyal becerileri icermektedir. Dérduncu
boyut; empati olup, kendi verecegdi karar aninda farkl kisilerin de duygularini
g6z onunde bulundurmasidir. Besinci ve son boyut ise, bireyin basari
saglayabilmek icin kendi kendini motive edebilmesini kapsamaktadir
(Goleman 2001).

Tablo 7. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Kisisel Yeterlilik Sosyal Yeterlilik
Kisinin kendi duygularinin farkinda Empati (Bagkalarinin Duygularini
olabilmesi (Ozbiling) Anlamak)
Kisinin kendi duygularini yonetebilmesi Sosyal beceriler (iligkileri
(Oz dizenleme) yuritebilmek)
Kisinin kendini motive edebilmesi
(Motivasyon)

Goleman (2001)
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2.4.4.4. Cooper ve Sawaf’ in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf (1997), bilgi, insan enerijisi, etki ve baglantinin bir
Olcusu olarak duygusal zekayi ifade etmistir (Lee Byeong-gwan ve dig. 2017).
Duygusal zeka; duygulari anlama ve etkisini fark etme, degerlendirerek

uygulamaya gecirme kabiliyeti seklinde de agiklanmaktadir (Sheehan 2016).

Karma modellerde biri olan ve dort tane birbirinden farkl kapasiteden
meydana gelen Cooper ve Sawaf (1997) modeli dort situn halinde de
goérilmektedir. Cooper ve Sawaf modeli basitten yani temelden karmasiga

dogru giden bir yapidadir.

Bilgiden yola cikarak; duygusal simya, duygusal, kisisel yeterlilik,
duygusal derinligi takip etmek biciminde tanimlanmistir. ilk siitun; geri bildirim,
canhlik, farkindalik, enerji, duygu, sorumluluk, sezgi ve baglantidir. Ayni
zamanda bu ilk stitun bireysel giivenli bir alan yaratmaya dayanmaktadir. ikinci
sutun ise Kkiginin esnekligini ve o0zgunligunu ingsa ederken; Uretken
hosnutsuzlugundan yararlanma, dinleme ve catismalari yonetme Uzerine
tamamlanir. Profesyonel ve kisisel hayatimizi, potansiyelimizi badlilikla
sekillendirmeye dayanan sorumluluk, Uglncu sdtundur. Son sltun;
kisisellikten ziyade gelecek igin mucadele edebilmek, yeni firsatlar yaratma,
algilama becerisi ile yaratici i¢ gudliye odaklanma olarak bilinmektedir
(Marlasca San Martin 2018).

Cooper ve Sawaf modeline ait ana boyutlar asagida gosterilmigtir:

Tablo 8. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Kigisel Duygusal Derinlik

Duygusal Yetenekler Duygusal Simya

Marlasca San Martin (2018)
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2.4.45. Yetenek Tabanlh Model (Mayer&Salovey Modeli)

Yetenek tabanl model diger adiyla Mayer ve Salovey modeli olarak da
taninmaktadir. Mayer ve Salovey modelinde duygusal zeka; duygulari
algilama, kontrol ve ifade etme yetisi seklinde agiklanmaktadir (Mayer ve dig.
2001).

Yetenek yaklagsiminin temel 6zelligine gore, duygusal zeka bir zeka turu
olarak planlanmistir. Diger duygusal zek& modellerinin meydana gelmesinde
ve onlemlerinin gelistiriimesinde temel olusturarak duygunun ifade edilmesine,
degerlendiriimesine ve duzenlenmesine yetki veren bir takim zihinsel
yeteneklerden olusur. Bunun yani sira model, duygu sureglerinin basariyi
tesvik etmede kullanilan zihinsel sireglerle bir butin olusturmasini
aciklamaktadir. Mayer Salovey Modeli, birbiri ile iligkisi bulunan doért beceri
dalindan meydana gelmektedir. Bu beceri alanlari hiyerarsik sekilde
birbirleriyle iligkili olup; duygulari anlamak, algilamak, dizenlemek ve bu
duygulardan yararlanarak disunceyi kolaylastirmak seklinde belirlenmigtir
(Fiori ve Vesely-Maillefer 2018). Mayer ve Salovey’in Yetenek Modelinde

bulunan boyutlardan asagida bahsedilmistir.

Sekil 3. Mayer ve Salovey’in Yetenek Modeli

DUYGUSAL ZEKA

Duygularin Algilanmasi, Dederlendirilmesi ve ifade Edilmesi

- Duygular fiziksel ve psikolojik olarak tanimlama ve duygulari bulma
yetenegi.

- Duygularla iligkili duygu ve ihtiyaglari dogru bir sekilde ifade
edebilme.

- Hisleri ifade etmede dogru ve yanhs, durust arasinda ayrim
yapabilme ve duygularin samimi bir ifadesi.

- Farkh kisilerin duygularini yonetebilme.
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Duygqulari kullanarak diisiinceyi kolaylastirma

- Duygulara odaklanma ve faydali duygulari belirleyipkullanabilme yetenegi.
- Duygulari sentez edip ve yorumlayabilme.
-Yaraticiligi ve problem ¢6zmeyi duygular araciligiyla sonug¢landirabilme.

Duygulari Anlama

- Duygulari adlandirabilme ve kelimeler arasindaki iligkileri taniyabilme.
- Gorunuste ifade edilen duygularin anlamini anlama yetenegi.

- Duygularin karmasikhgini anlama yetenegi.

- Duygular arasindaki olasi gegisleri taniyabilme.

Duyqulari Diizenleme

- Hem hos hem de hos olmayan duygulara erisebilir kalma yeteneqi.

- Olumsuz duygulan azaltarak duygularinizi ve digerlerini yénetme
yetenegi.

- Kendine ve benzerlerine kargi duygulara dikkatle bakabilme.

- Duygusal durumlarin iginde bulunabilme ve bu durumlardan
ayrilabilme yetenegi.

Grayson (2013)
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Dort Temel Duygusal Zeka Modelleri Arasindaki Farkhiliklar

Duygusal zeka ile ilgili olarak ¢ok fazla tanim ve gorus farklihginin var

olmasi 6nemli kuramsal fikir ayriliklarini ve tartismalarini da beraberinde

getirmistir. Dort temel modelinin hepsinin ayri ayri kendine ait boyutlari ve bu

boyutlarin da hepsinin farkh 6zellikleri bulunmaktadir (Sarikabak 2018).

Mayer ve dig. (2000) tarafindan olusturulan ve bahsedilen farkhliklar

ortaya koyan Duygusal Zeka Modelleri tablosu asagida gosteriimektedir.

Tablo 9. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal Zeka Modelleri

Mayer
ve
Salovey
(1997)

“... Duygulari dogru olarak
algilama, degerlendirme ve
ifade etme yetenegi; duyguyla
distnceyi kaynastirmak,
duygulari anlamak ve analiz
etmek, duygulari kontrol etmek
yetenekleridir.”

1-

Modelin Boyutlari

Duygular Algilama
Degerlendirme ve ifade
etme.

Kendi ve bagkalarinin
duygularini anlama ve
ifade etme.

Farkli duygusal ifadeleri
ayirt etme.

Duygularin Kullanimi
Duygular dikkati yonetir
ve dusunmeyi saglar.
Ruh hali kisinin
algilamasini degistirir ve
degisik bakis acilarindan
anlamaya neden olur.

Duyguyu Anlamak ve
Muhakeme Etmek
Duygulari nitelendirmek
ve farkli duygular ile
anlamlari arasindaki
iliskiyi tanimlamak.
Duygularin igerigini ve
karsilikli iligkilerinin sahip
oldugu bilgiyi anlamak.

Model
Tird

Yetenek
Tabanl
Duygusal
Zeka
Modeli
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4-

Duyguyu Yonetme ve
Diizenleme

Hos ve hos olmayan
duygulara acik olmak,
duygulari ayirt edebilmek.
Olumsuz duygularin
etkisini azaltarak ve
olumlu duygularin etkisini
artirarak, kendinin ve
baskalarinin duygularini
yonetmek.

Bar-On
(1997)

“... Bireyin gevresinden gelen
baski ve taleplerle basaril
sekilde bas edebilmesinde
bireye yardimci olacak, kisisel,
duygusal ve sosyal yeterlilik ve
beceriler dizinidir.”

Modelin Boyutlari

Kisisel Beceriler
Duygusal benlik
Kendine glven
Kendine saygi

Kendini gergeklestirme

Kisilerarasi Beceriler
Bireyler arasi iligkiler
Sosyal sorumluluk
Empati

Uyumluluk
Problem ¢ézme
Gergeklik testi
Esneklik

Stresle Basa Cikma
Stres toleransi
Dartd kontrol

Genel ruh durumu
Mutluluk
iyimserlik

Model
Tira

Karma
Duygusal
Zeka
Modeli

Goleman
(1995)

“... Kendimizin ve baskalarinin
hislerini tanima, kendimizi
motive etme, igimizdeki ve
iliskilerimizdeki duygulari iyi
ybnetme yetisidir.”

Modelin Boyutlar

1-Kigisel Yeterlilik

Oz biling (Duygusal biling,
Oz degerlendirme, Oz
glven)

Kendine yén verme (Oz
denetim, Guvenilirlik,
Vicdanhlik, Uyumluluk,
Yenilikgilik)

Motivasyon (Basarma
gudusu, Baghlik,
inisiyatif, lyimserlik.)

Model
Tira

Karma
Duygusal
Zeka
Modeli
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2- Sosyal Yeterlilik

Empati (Baskalarini
anlamak, bagkalarini
gelistirmek, hizmete
yonelik olmak, cesitlilikten
yararlanma, politik biling)
Sosyal beceriler (etki,
iletisim, catisma yonetimi,
liderlik, degisim
katalizorlagu, bag
kurmak, igbirligi ve
dayanisma, takim
yetenekleri.)

Cooper
ve
Sawaf
(1997)

“... Duygusal zeka, duygularin
gucunu ve hizh algilayigini,
insan enerijisi, bilgisi, iliskileri
ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin
bir bigimde kullanma
yetenegidir.”

Modelin Boyutlari

1- Duygulari Ogrenmek

Duygusal durustlik.
Duygusal enerji.
Duygusal geribildirim.
Pratik sezgi.

2- Duygusal Zindelik

Oz varlik

Gliven Cemberi
Yapici hosnutsuzluk
Esneklik ve yenileme

3- Duygusal Derinlik

Ozguin potansiyel ve
amag

Adanmislik
Durastligi yagsamak

4- Duygusal Simya

Sezgisel akis

Dusunsel zaman degigimi
Firsati sezinlemek
Gelecegi yaratmak

Model
Tira

Karma
Duygusal
Zeka
Modeli

2.4.5. Duygusal Zeka ve Spor iligkisi

Duygusal zeka, spor alaninda da son derece énemli olan bir kavramdir.

Cunku duygusal zeka dizeyinin artmasi ile sportif aktivite aninda olusabilecek

olumsuz duygu halleri minimuma indirgenir ve psikolojik olarak rahatlama

saglanir. Duygusal zekd kavrami; performansinin yukselmesi beklenen

sporcularin  hem kendi

duygularini

hem de bagkalarinin duygularini

anlayabilme yeteneklerinin diginda bu duygulari yeteri kadar ve dogru sekilde
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yonetebilmesi olarak da ifade edilmistir (Goleman 1998; Laborde ve dig. 2016;
Walton ve dig. 2018; Castro ve dig. 2019).

Spor ortamlarinda duygularini ydonetemeyen sporcular, zekalarini da
yonetememektedir. Sporcular ister bireysel ister takim sporlariyla ilgilensin
kendi duygularini taniyabiliyor ve bu duygularini dogru sekilde
yonlendirebiliyorsa bu durum onlarin zihinsel performanslarina da olumlu
sekilde katki saglayacaktir. Musabaka sonuglarinin saliselik durumlarla belli
oldugu spor branglarinda sporcularin géstermis oldugu davraniglarin onlarin
var olan duygusal zeka duzeyleri ile alakali oldugu varsayllmaktadir
(Adilogullari ve Gorgulu 2015).

Spora baslanan yillarda sporcuya verilen duygusal zekayi gelistirmeye
yonelik egitimlerin onemli olacagi dusunulmekte olup sporcularin kendi
duygularinin bilincinde olarak bu duygularini spor ortamlarinda (antrenman,
musabaka) iyi sekilde yonetebilmeleri onlarin sportif agidan daha basarih
olabilmelerini saglayacaktir. Devamli olarak gelismekte olan dunyada spor ve
duygusal zeka uUzerinde yapilan aragtirma ve galismalar her gegcen gun artis
gOstermektedir. Arastirmalarin her birinde farkli duygusal zeka o6lguim
yontemleri kullaniimigtir. Bunun sebebi ¢ogalan arastirmalar neticesinde
arastirmacilarin en iyi olan 6lgim yontemini bulmaya calismasidir. Sportif
basarinin artmasini saglayacak bir etken de duygusal zekay! olgerken dogru

yontem ve tekniklerin bulunup kullaniimasidir.

Sporda duygusal zekayi 6zetlemek gerekirse; Sarikabak (2018) sporda
duygusal zekadan icin “Sporcunun kendi fiziksel niteliklerini, duygu halini ve
kendi branginin fiziki sartlarinin ne oldugunu bilmesi, bransinin gerekli kildigi
duygu durumlarinin ve hem takim arkadaslarinin hem de rakibin bilincinde
olarak onlarin fiziki niteliklerini dogru sekilde degerlendirmesi ve tium bu
nitelikleri etkili sekilde degerlendirip kullanarak, sureci profesyonel sekilde

surdurmesi” seklinde bir tanimlama yapmistir.
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2.4.6. Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Duygusal Zeka ile

ilgili Yapilan Galismalar

A. Yurt Disi1 Calismalar

Zizzi ve dig. (2003) yaptiklari galismada kolej basketbolu oyuncularinda
duygusal zekd ve performans arasindaki iligkiyi arastirmislar ve basketbol
maginda sporcularin isabetli atis kabiliyetlerinin mag¢ esnasinda sporcularin
karsilastigi olaylar karsisinda yasadiklari pozitif veya negatif duygu hallerinden
etkilendigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira duygularin sezon boyunca olan
tum magclarda sporcularin becerilerini etkiledigini ve tUm spor branglarina

yonelik duygusal zeka arastirilmasi yapilmasi gerektigini séylemislerdir.

Zizzi ve dig. (2003), Mohammad ve dig. (2015)’'nin ¢alismalarinda milli
olan sporcularin milli olmayan sporculara gore duygusal zekéa puanlarinin daha
yuksek oldugunu tespit edilmistir. Perlini ve Halverson (2006), Crombie ve dig.
(2009), Hemmatinezhad ve dig. (2012) yaptiklari ¢alismalarda sporcularin
duygusal zeka dlzeyleri ile performanslari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

sonucuna ulagsmislardir.

Lane ve digd. (2009), bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularda duygusal
zeka duzeyinin imgeleme ve kendi kendine konusma seklindeki psikolojik

yetilerin kullaniimasi hususunda pozitif bir etki yarattigini belirtmistir.

Whitman ve dig. (2009) calismalarinda duygusal zek& diuzeyi ve onun
alt boyutlari arasinda sporcularin cinsiyet degiskenine gére anlamli farkllik
oldugunu tespit etmiglerdir. Mayer ve Geher (1996), Schutte ve dig. (1998),
Mayer ve dig. (1999), Mandell ve Pherwani (2003), Van Rooy ve dig. (2005)’nin
yaptiklari caligmalarda duygusal zeka duzeyi ile cinsiyet dediskeni arasinda
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmis olup ortalama duygusal zek& puanlari
bakimindan kadin katihmcilarin erkeklere gore daha yuksek puana sahip

olduklari sonucuna ulasiimistir.
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Bagska bir duygusal zeka ve spor tzerine yapilan ¢calismada, Ghaderi ve
Ghasemi (2012) duygusal zeka ile sporcularin bireysel karakterleri arasindaki
iliskiye bakmig ve takim sporuyla ilgilenen sporcularin sosyal dizeylerinin
bireysel spor ile ilgilenenlere gore daha yuksek oldugunu saptamiglardir. Bu
farkhlik bireysel veya takim sporcusu secgerken spor yoneticileri igin yol

goOsterici bir unsur olabilir.

B. Yurt igi Calismalar

Goget (2006), Tatar ve dig. (2011), Ugurlu ve Sakar (2015)'1n yaptiklari
calismalarda ortalama duygusal zeka puanlari bakimindan kadin katilimcilarin

erkeklere gore daha yuksek puana sahip olduklari sonucuna ulagiimigtir.

Acar (2001, 2002), Ozdemir ve Ozdemir (2007), Taskin (2008), Tok
(2008), Halilbeyoglu (2015), Adilogullari ve Gencay (2016), Ozding ve Bilir
(2016)'in yapmis olduklari c¢alismalarda cinsiyet degdiskeni ile duygusal

zekanin herhangi bir alt boyutu arasinda anlamli bir farklihlk saptanmamistir.

Yasar (2010), yaptigi calismada sporcu performansi ile duygusal zeka
iligkisini ele almis ve genel anlamda duygusal zeka ile performans arasinda ve
performans ile duygusal zekanin alt boyutu olan kendi duygularini ydnetebilme
arasinda pozitif yonla bir iligki tespit etmistir. Bunun yani sira cinsiyet
degiskenine gore duygusal zekanin farklilik géstermedigi ancak yapilan spor

bransi agisindan duygusal zekanin farkhlik gosterdigini belirlemistir.

Yine bu calismalara benzer olarak; Yazici (2016)'nin profesyonel
basketbolcular Uzerinde yapmis oldugu calismada duygusal zekanin alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlh dizeyde bir farkhlik

gorulmemistir.
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Ozding ve Bilir (2016), Ust diizey spor 6rgiitli yoneticilerinin duygusal
zekalarini belirlemek adina yapmis olduklari galismada, beraber caligtigi ast
sayisi fazla ola spor yoneticilerinin calistigi ast sayisi az olanlara goére daha

fazla duygusal zeka puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagmigtir.

Tarksoy ve dig. (2016)’nin galismalarinda sporcularin duygusal zekanin
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin milli takima secilme sayilarina goére
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismayi destekler nitelikte olan,
Orhan (2018)’in bireysel sporcular ve takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka iligkisini belirlemeye yonelik ¢calismasinda da duygusal zeka

ile millilik degiskeni arasinda herhangi bir anlamliliga rastlaniimamistir.

Sahin (2017), milli judocularda duygusal zeka ve girisimsel 6z yetkinlik
iligkisini inceleyen bir calisma yapmis olup c¢alismasinda sporcularin spor
deneyim sureleri degiskeni ile duygusal zeka arasinda anlamli dizeyde bir

farkhlik bulamamisgtir.

Bocce sporcularinin duygusal zeka duzeylerinin akademik erteleme
davranislarina etkisi ile ilgili bir calisma yapan Sarikabak ve ark. (2018),
calismalarinda duygusal zekanin alt boyutlari olan duygularin kullanimi ve
degerlendiriimesi ve iyimserligin akademik erteleme davranisina anlaml bir

etki yarattigini gézlemlemislerdir.

2.4.7. Zihinsel Dayanikhlik- Duygusal Zeka iligkisi

Konter (2004)e gobre; spor mucadelesi sirasinda sporcularin
(futbolcularin) hissettikleri olumlu veya olumsuz duygu durumlari hakkinda
deneyim edindikleri ve karsilagilan bu ¢catisma durumunda ne 6l¢lde basari
saglayacag! sporcularin duygusal zeka diizeyi ile baglantilidir. Ornek olarak
spor musabakalarinda duygularini kontrol etmekte zorluk yasayan ve neticede

edemeyen sporcular sadece i¢gsel olmayip dissal bir micadeleye de maruz
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kalmaktadir. Spor miusabakalarinda basari elde etme, performans, sonug ve

kazanma durumlari hem digsal hem de i¢sel bir micadeledir (Beswick 2016).

Icsel miicadeleyi drneklendirecek olursak; Biger (1998)'e gére 6zglveni
yuksek olan sporcular kendilerinden emin davraniglar sergileyerek her
durumda odaklarini kendilerinin tzerine toplar boylelikle konsantre sureleri

uzun surer ve sadece performanslarina odaklanirlar.

Yasar (2010), duygusal zekdnin kapsaminda yer alan kendi
duygularinin yonetilme kabiliyetinin sporcularin ortaya koyduklari sportif
performans igin etkili oldugunu ve bunun yani sira duygusal zeka puanlari
yuksek seviyede olan sporcularin sportif performanslarinin da o dizeyde

yuksek oldugunu ifade etmistir.

Sporcular, spor ortamlarinda istenmedik bircok durumla karsi karsiya
kalabilmektedir bu tarz durumlara sporcularin zamanla adapte olmasi
beklenmektedir. Bu adaptasyon surecinde sporcunun performansi agisindan
bilissel sureclerin ve duygularin dogru sekilde kontrol edilmesi gerekmektedir.
Goleman (2005)'in “duygusal yetenekleri iyi sekilde gelismis olan bireyler,
hayatlarini daha etkili ve doyum seviyesi yuksek sekilde devam ettirerek
kendilerine fayda saglayacak zihinsel aliskanliklar kazanabilirler” savi goéz
onune alindiginda bu adaptasyon surecinde duygusal zeké& kadar zihinsel

dayaniklilik da dnemlidir.

Cunkl Kobasa (1979), Wiebe (1991), Maddi ve dig. (1998)nin
sdylemlerine gore strese maruz kalinan kosullarda zihinsel dayanikhlik kigiyi
bu stres durumundan uzaklastirarak, korunmasina yardimci olur. Bunun yani
sira Luthans (2002)'a goére; basarisizlik, catisma, artan sorumluluk, terslik vb.
negatiflik iceren durumlarda sporcularin kendilerini toparlayarak eski hallerine
donebilmesinde geligtirilebilir olumlu psikolojik kapasite olan zihinsel

dayaniklilik etkili olmaktadir.
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Gucciardi ve dig. (2008), Erdogan ve Kocaeksi (2015) ve Luthans
(2002) zihinsel dayaniklihgi; sporcularin  performanslarini  sergilerken
kargilastigi zorluklarla bas edebilmesi, kendini motive edebilmesi, duygu ve
duguncelerini kontrol altina alabilmesi, kendisine glvenmesi, konsantre
olabilmesi vb. gibi slreci olumlu sekilde surdurebilmesine yardimci olan bir
zihinsel beceri olarak agiklamiglardir. Bu arastirmacilar, sporcularin duygusal
dengelerini saglama ve muhafaza edebilmeleri konusunda zihinsel

dayaniklihgin etkisinin oldugunu vurgulamislardir.

Artik gunumuzde sporcularin onemli duzeyde basarilar elde
edebilmeleri icin teknik, taktik beceriler ve fiziksel yeterlilikler tek baslarina
yeterli olmamakla beraber psikolojik anlamdaki yeterliik de en az diger
unsurlar kadar onemlidir. Yapilan agiklamalardan da yola ¢ikilacag: Uzere;
yuksek duzeydeki zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka iligkisi hem sporcunun
psikolojik yeteneklerinin korunmasini hem de performansini negatif yonde
etkileyen psikolojik faktorlerin ortadan kaldirilmasini bunun yani sira
sporcunun iyi duzeyde bir performansa ulasmasini ve bu dizeyde

performansini devam ettirebilmesi saglamaktadir.

2.4.8. Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Zihinsel

Dayaniklilik ve Duygusal Zeka ile ilgili Yapilan Calismalar

A. Yurt Disi Caligmalar

Zihinsel dayanikhiligin geligimini etkiledigi bilinen psikolojik beceriler ile
duygusal zeka arasindaki iligkiyi inceleyen galismada Lane ve dig. (2009),
psikolojik beceriler ve duygusal zekd arasinda orta dlizeyde pozitif dogrusal
bir korelasyon oldugu sonucuna varmiglardir. Gill ve dig. (2011)'nin yapmis
oldugu calismada da psikolojik beceriler ve duygusal zekad arasinda anlaml
dizeyde bir iligkinin oldugu goérulmustir. Ayrica duygusal zekanin alt

boyutlarindan olan sosyal beceri ile imgeleme, hedef belileme ve kendi
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kendisiyle konusabilme gibi psikolojik becerilerin dogrusal pozitif yonli bir iligki
icerisinde olduklari saptanmigtir. Bunlari destekler nitelikte olan Azimkhani
(2014)'nin yapmis oldugu calismada da duygusal zeka ve zihinsel beceri

arasinda pozitif yonlu bir korelasyonun var oldugu sonucuna ulagiimistir.

Nicholls ve dig. (2015)'nin sporcular Uzerinde zihinsel dayanikhligin
etkisini arastirdiklari c¢alismalarinin  sonucunda, zihinsel dayanikhiligin
psikolojik dayanikllik ve duygusal zeka ile yuksek oranda pozitif yonlu bir
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Cowden (2016), duygusal zeka ile
bas etme stratejisi, zihinsel dayaniklilik ile atletik performans iligkisini
belirlemek adina 151 erkek addlesan sporcu ile yaptigi ¢alismada zihinsel
dayaniklilik ile duygusal zeké& arasinda orta diuzeyde pozitif yonlu bir
korelasyon oldugunu ve duygusal zekanin zihinsel dayanikhligi yordadigini

saptamistir.

Tavrah ve dig. (2016), duygusal zekanin zihinsel dayaniklilik Gzerindeki
etkisini arastirmisglar ve duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda dogru
bir oranti oldugunu, duygusal zeka arttikga zihinsel dayanikhliginda o oranda
arttigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Zarei ve dig. (2018)’nin calismalarinda

da duygusal zekanin zihinsel dayanikliligi yordadigi sonucuna ulasiimistir.

B. Yurt ici Calismalar

Yazici (2016) profesyonel basketbolculara yonelik yapmis oldugu
calismada, SDZE’nin alt boyutu olan sosyal beceriler ile SZDE’nin
degerlendirme alt boyutu arasinda dogrusal pozitif yonli zayif bir iliski oldugu

sonucuna ulagmistir.

Adilogullari ve Bahadir (2020)'in spor yapan universite dgrencilerinde
zihinsel dayanikhlik ile duygusal zek& arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda katilimcilarin SZDE ve alt boyutlari ile SDZE ve alt boyutlari

ortalama puanlari arasinda pozitif yonlt anlamh bir iliski bulunmustur.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama sureci,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yonelik agiklamalara yer veriimektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Turkiye Taekwondo Federasyonuna bagl 18 yasindan
buyuk halen aktif olarak devam eden lisansli sporcularin zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka dlzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve ayni zamanda;
cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasli, haftalik antrenman sayisi ve milli
sporculuk durumu degiskenleri agisindan incelenmesi amaclanmakta olup
arastirmada “betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemi”

kullaniimisgtir.

Blyuk gruplar igeren, evrenden secilmis orneklem grubu Uzerinde
uygulanan gec¢miste ya da su an var oldugu dusunulen bir durumu oldugu
sekliyle incelemeyi amaglayan arastirma yaklagimi tarama modeli olarak ifade
edilmektedir. Arastirmaya konu olan Kisiler ya da nesneler, kendilerinin
belirledigi kurallar dogrultusunda ve var oldugu sekliyle tanimlanmaktadir.

Bireyler, higbir sekilde etkilenmemeli veya degistiriimemelidir (Karasar 2005).

Betimsel tarama modelleri iki alt bolume ayrilir. Bunlar; 6rnek olay
taramalari ve genel taramadir. Genel tarama modeli, evrenin ¢ok sayida
elemandan meydana gelmesiyle evren ile ilgili genel bir yargiya varabilmek
icin tim evren veya ondan alinabilecek bir grup érneklem Uzerinde yapilan
taramalardir. iliskisel tarama yéntemi ise, genel tarama modelinin kapsamina

giren bir ydontemdir (Karasar 2016).
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iliskisel tarama yontemi, iki veya daha fazla sayida degisken arasindaki
birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemek igin kullanilmasi uygun

gorilen bir yontemdir (Cohen ve dig. 2000; Karasar 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 18 yasindan blydk Tarkiye Taekwondo
Federasyonuna bagl ve halen aktif olarak yarigsmalara katilan lisansl

sporcular olugturmaktadir.

Katihmcilar, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden, kolay
ulasilabilir durum orneklemesi yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmaya, 113
kadin (%54,9), 93 erkek (%45,1) olmak Uzere toplam 206 taekwondo sporcusu

gonullu olarak katilmigtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Turkiye Taekwondo Federasyonuna bagli ve halen aktif olarak
yarismalara katillan 18 yasindan blylk sporculara, Google Form Uzerinden
hazirlanan Kigisel Bilgi Formu — Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri —
Sporda Duygusal Zekéd Envanteri elektronik ortam araciliiyla ulastiriimistir.
Hazirlanan formda o&ncelikle arastirmanin amacinin belirtildigi bir metin
bulunmaktadir. Daha sonra ise katilimcilara, ¢alismaya gonulli olarak
katildiklarini goésterir gonulli onam formu sunulmustur. Katilimcilar, onam

formunu okuyup onayladiktan sonra veri toplama araglarina ulasmiglardir.
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3.4. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak; SZDE, SDZE ve arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu:

Sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, haftalik antrenman
sayisi ve millilik durumlarinin belilenmesi amaciyla toplam 6 sorudan

olusmaktadir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sports Mental Toughness
Questionnaire):

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belilemek amaciyla
Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen, SZDE (Sport Mental
Toughness Questionnaire) 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Genel
zihinsel dayanikhligin yani sira g alt boyuttan (Guven, Devamlilik ve Kontrol)
olusan olcek 4’lu likert yapidadir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru).
Asil Olgegin alt boyutlari igin belirlenen Cronbach Alpha degerleri ise Guven alt
boyutu i¢in 0.81; Devamlilik alt boyutu igin 0.74; Kontrol alt boyutu iginise 0.71
olarak tespit edilmistir (Sheard ve dig. 2009). SZDE’nin Turkcge’ye uyarlanma
calismasi Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. Envanterin alt boyutlari igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari Guven alt boyutu i¢in 0.84;
Devamlilik alt boyutu i¢in 0.51; Kontrol alt boyutu i¢in 0.79’ dur. Bu sonuglara
gore o6lgegin guvenilir bir dlgcek oldugu gorulmektedir (Altintas 2015).

SZDE’nin Gg alt boyutunun agiklamasi ise sdyledir (Sheard 2013);
Given: Micadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak igin

yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu disinme (Madde 1, 5,
6, 11, 13, 14).
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Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar Kkarsisinda

sogukkanliligi koruma, kontrolll ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,

konsantre olma ve micadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).

Sporda Duygusal Zekad Envanteri (Emotional Intelligence Scale for

Use in Sport):

Schutte ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka
Olgegdi (Emotional Intelligence Scale) temel alinarak sporcularin duygusal zeka
yeteneklerini 6lgmek icin Lane ve arkadaslari (2009) olgegin sporcu
populasyonu igin uyarlamasini yapmislardir. Ayrica oOlgek, 5 alt boyuttan
(baskalarinin duygularini degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme,
duygular duzenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi) olusmak ile
beraber toplam 19 madde ve 5’li likert yapidadir (1=kesinlikle katilmiyorum;
5=kesinlikle katillyorum). Sporcular i¢in uyarlanan bu envanterin alt boyutlari;
baskalarinin duygularini degerlendirme (5 madde), kendi duygularini
degerlendirme (3 madde), duygulari dizenleme (2 madde), sosyal beceriler

(3 madde) ve duygularin kullanimi (6 madde)’dir.

SDZE'nin Turk sporcu populasyonu i¢in uyarlamasi ise Adilogullari ve
Gorgula (2015) tarafindan yapilmistir. SDZE’nin alt boyutlarinin i¢ tutarliik
katsayisi; bagkalarinin duygularini degerlendirme 0.69, kendi duygularini
degerlendirme 0.85, duygulari dizenleme 0.67, sosyal beceriler 0.61 ve
duygularin kullanimi 0.85 olarak belirlenmis ve Olgegin genel ic tutarlihk
katsayisinin ise 0,91 olarak yuksek oldugu gorulmektedir. Bu durumda SDZE
gegerli bir arag olarak kabul edilmistir (Adilogullari ve Goérguali 2015).
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢ozum ve yorumlanmasindan Once arastirma
bulgularina Kolmogorov - Smirnov ve Shapiro - Wilk testi yapiimis ve p<0.05
ten kuguk oldugu icin verilerin normal dagiimadigi gérimustar. Buna gore
iligkisiz Olgumler icin Mann - Whitney U testi ve Kruskal - Wallis H testi
kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi igin de
Spearman Korelasyon testi kullaniimistir. Korelasyonlarin yorumlanmasinda
ise 0.00-0.30 arasi dusuk; 0.30-0.70 arasi orta; 0.70 ve Uzeri yuksek
(Buyukozturk ve dig. 2013) olarak degerlendirilmigtir. Analizler, SPSS 21 paket

programinda yapilmis olup verilerin anlamlilik duzeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3.6. Etik Aciklamalar

Calismaya baslanmadan dnce arastirmacilardan envanterlerin kullanim
izni alinarak Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulu’na basvuru yapilmistir. Etik Komisyon Onayi (Ek 7) alindiktan sonra
Turkiye Taekwondo Federasyon'una sporculara ¢caligmanin uygulanabilmesi
igin izin bagvurusunda bulunulmus ve Anket Uygulama izni (Ek 5) alindiktan
sonra arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara bizzat arastirmaci
tarafindan elektronik ortam araciligiyla ulasiimistir. Calismaya katilmayi kabul
eden sporcularin kimlik bilgileri istenmemis ve katilimcilara gonalla olur formu

onaylatiimigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Sporcularin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Tablo 10. Taekwondo Sporcularinin Demografik Faktorlerini Gosteren Analiz
Sonuglan

N %
Cinsiyet Degiskeni Kadin 113 54.9
Erkek 93 45.1
Yas Degiskeni 18-22 96 46.6
22-27 77 37.4
27 ve Uzeri 33 16.0

Egitim Durumu Degiskeni ilkokul 2 1.0
Ortaokul 4 1.9
Lise 34 16.5
Lisans 147 71.4

Lisansustu 19 9.2

Spor Yasi Degiskeni 1-3 yil 14 6.8
(Kag yildir taekwondo 4-6 yil 11 5.3
yaplyorsunuz?) 7-9 yil 38 18.4
10 ve Uzeri 143 69.4
Haftalik Antrenman Sayisi 1-2 gin 45 21.8
Degiskeni 3-4 gun 85 41.3
5 gln ve Uzeri 76 36.9
Millilik Durumu Degiskeni Evet 108 52.4
Hayir 98 47.6

Tablo 10’a gore; taekwondo sporcularinin %54,9'u kadin, %45,1’i
erkek, %46,6’s1 18-22 yas arasinda, %37,4’0 22-27 yas arasinda, %16,0’1 27
ve Uzeri, %1,0’1 ilkokul, %1,9’u ortaokul, %16,5’i lise, %71,4°U lisans, %9,2’si
lisansustl, %6,8’'i 1-3 yil arasinda taekwondo yapmakta, %5,3'0 4-6 yil
arasinda taekwondo yapmakta, %18,4'G 7-9 yil arasinda taekwondo
yapmakta, %69,4’G 10 yil ve Uzerinde, %21,8’i 1-2 gin antrenman yapmakta,
%41,3’t 3-4 gun antrenman yapmakta, %36,9’u 5 gun ve uzerinde antrenman

yapmaktadir, %52,4’G milli sporcu, %47,6's1 ise milli sporcu degildir.
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Verilerin Normallik Dagilimlarina Ait Bulgular

Tablo 11. Taekwondo Sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerine Gore

Normallik Dagilimlarini Gosteren Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Giiven 135 206 .000*** .969 206 .000***
Devamlilik 124 206 .000*** .947 206 .000***
Kontrol .130 206 .000*** .964 206 .000***
Zihinsel .078 206 .004** .982 206 .010**
Dayaniklilik

Toplam Puan

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,001

Tablo 11 incelendiginde; taekwondo sporcularinin zihinsel dayaniklilik

dizeylerine gére normallik dagihimlarinin Kolmogorov - Smirnov testi ve

Shapiro - Wilk testine gore nonparametrik oldugu goértlmustur (p<0.05).
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Tablo 12. Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka Diizeylerine Gore Normallik

Dagilimlarini Gosteren Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Baskalarinin 124 206 | .000*** 971 206 | .000***
Duygularini
Degerlendirme
Kendi Duygularini
Degerlendirme 201 206 | .000*** 915 206 | .000***
Duygulari Dizenleme 179 206 | .000*** .918 206 | .000***
Sosyal Beceri 152 206 | .000*** .952 206 | .000***
Duygularin Kullanimi .158 206 | .000*** .957 206 | .000***
Duygusal Zeka .082 206 | .002** .983 206 .015*
Toplam Puan

*p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Tablo 12 incelendiginde; taekwondo sporcularinin duygusal zeka

duzeylerine gbre normallik dagihimlarinin Kolmogorov - Smirnov testi ve

Shapiro - Wilk testine gore nonparametrik oldugu gorulmustur (p<0.05).
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Zekanin Cinsiyet

Tablo 13. Cinsiyet Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerini Gésteren Mann - Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira Z P
Ort. Toplam
Giiven Kadin 113 87.30 9864.50 -4.332 .000***
Erkek 93 123.19 11456.50
Devamlilik Kadin 113 97.27 10991.00 -1.679 .093
Erkek 93 111.08 10330.00
Kontrol Kadin 113 96.26 10877.50 -1.944 .052
Erkek 93 112.30 10443.50
Zihinsel Kadin 113 89.08 10066.50 -3.834 .000***
Dayanikhhk Erkek 93 121.02 11254.50
Toplam
Puan

*p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Tablo 13 incelendiginde cinsiyet degiskenine goére taekwondo

sporcularinin zihinsel dayanikhlik dizeylerini gdsteren Mann - Whitney U testi

analiz sonuglarina bakildiginda;

Cinsiyet degiskenine goére guiven alt boyutu arasinda anlamh bir farklilik

bulunmustur (z=-4,332, p<0,000). Ortalama degerlere baktigimizda; kadin

taekwondo sporcularinin sira ort:87.30 iken erkek taekwondo sporcularinin

sira ort:123.19’ dur.
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Cinsiyet degiskenine gore devamlilik alt boyutu arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (z=-1,679, p>0,093). Cinsiyet degiskenine goére kontrol
alt boyutu arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir (z=-1,944, p>0,052).

Cinsiyet degiskenine goére zihinsel dayaniklilik toplam puani arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmustur (z=-3,834, p<0,000). Ortalama degerlere
baktigimizda; kadin taekwondo sporcularinin sira ort:89.08 iken erkek

taekwondo sporcularinin sira ort:121.02’ dir.

Grafik 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklihk Duzeylerini Gosteren Analiz Sonuglari
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Tablo 14. Cinsiyet Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka
Diizeylerini Gosteren Mann - Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira Z P
Ort. Toplam

Baskalarinin Kadin 113 110.38 12473.00 -1.852 .064
Duygularini Erkek 93 95.14 8848.00
Degerlendirme
Kendi Kadin 113 104.37 11793.50 -.238 .812
Duygularini Erkek 93 102.45 9527.50
Degerlendirme
Duygulari Kadin 113 104.20 11774.50 -.191 .848
Diizenleme Erkek 93 102.65 9546.50
Sosyal Beceri Kadin 113 107.71 12171.00 -1.133 .257

Erkek 93 98.39 9150.00
Duygularin Kadin 113 107.10 12102.50 -.968 .333
Kullanimi Erkek 93 99.12 9218.50
Duygusal Kadin 113 107.85 12187.00 -1.156 .248
Zeka Toplam Erkek 93 98.22 9134.00
Puan

*p<0,05 ** p<0,01 **p<0,001

Tablo 14 incelendiginde cinsiyet degiskenine goére taekwondo
sporcularinin duygusal zek& dizeylerini gosteren Mann - Whitney U testi

analiz sonuglarina bakildiginda;

Cinsiyet degigkenine gore baskalarinin duygularini degerlendirme alt
boyutu arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (z=-1,852, p>0,064).
Cinsiyet degiskenine gore kendi duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (z=-0,238, p>0,812). Cinsiyet degiskenine
gére duygulari dizenleme alt boyutu arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamistir (z=-0,191, p>0,064).
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Cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri alt boyutu arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (z=-1,133, p>0,257). Cinsiyet degiskenine gore
duygularin kullanimi alt boyutu arasinda anlamli bir farklihk bulunmamigtir
(z=-0,968, p>0,333). Cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka toplam puan
arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (z=-1,156, p>0,248).

Grafik 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka
Duzeylerini Gosteren Analiz Sonuglari
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4.4. Zihinsel Dayanikhlik ve Duygusal Zekanin Spor Deneyimi

(Spor Yili, Yasi) Degiskeni Agisindan incelenmesi

Tablo 15. Spor Deneyimi Degiskenine Goére Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerini Gésteren Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Yil N Sira X? P Anlamh
Ort. Farklihk
Giiven 1-3 yil 14 74.18 7.978 .046* 1-4
4-6 yil 11 86.82
7-9 yil 38 91.74

10 ve Uzeri 143 110.78

Devamlihk 1-3 yil 14 98.29 9.515  .023* 2-3
4-6 yil 11 59.86 2-4
7-9 yil 38 92.26

10 ve Uzeri 143 110.35

Kontrol 1-3 yil 14 111.43 2.941 401 Yok
4-6 yil 11 80.50
7-9 yil 38 95.88

10 ve Uzeri 143 106.52

Zihinsel 1-3 yil 14 86.32 7.729 .052 Yok
Dayaniklilik 4-6 yil 11 71.14
Toplam 7-9 yil 38 92.57
Puan 10 ve Uzeri 143 110.58

*p<0,05 ** p<0,01 **p<0,001

Tablo 15 incelendiginde spor deneyimi degiskenine gore taekwondo
sporcularinin zihinsel dayanikhlik duzeylerini gosteren Kruskal — Wallis H testi
analiz sonuglarina bakildiginda;

Spor deneyimi degiskenine gore guven alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (X?=7,978, p<0,046). Bu farklilik sonucunda; 10 ve Uzeri
yil taeckwondo sporu ile ugrasan sporcularin 1-3 yil arasinda ugrasanlara gore

guven alt boyutu daha ylksek ¢ikmistir.
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Spor deneyimi degiskenine gore; devamlilik alt boyutu arasinda anlamli
bir farklilk bulunmustur (X?=9,515, p<0,023). Bu farkhlik sonucunda; 7-9 yil
arasinda taekwondo sporu ile ugragan sporcularin spor deneyimi 10 yil ve
Uzeri olanlara gore devamlilik alt boyutu dusuk ¢ikmistir.

Spor deneyimi degiskenine gore; kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir
farkhhk bulunmamistir (X?=2,941, p>0,401). Spor deneyimi degiskenine gore;
zihinsel dayanikhlik toplam puani arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir
(X?=7,729, p>0,052).

Grafik 3. Spor Deneyimi Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklihk Duizeylerini Gosteren Analiz Sonuglari
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Tablo 16. Spor Deneyimi Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Duygusal
Zeka Diizeylerini Gosteren Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

yil N Sira Ort. X? P Anlamli
Farklilik

Baskalarinin 1-3 yil 14 80.36 9.278  .026* 1-2
Duygularini 4-6 yil 11 135.73 2-3
Degerlendirme 7-9 yil 38 86.80 2-4

10 ve 143 107.72

uzeri
Kendi 1-3 yil 14 94.18 3.715 .294 Yok
Duygularini 4-6 yil 11 84.23
Degerlendirme 7-9 yil 38 93.84

10 ve 143 108.46

uzeri
Duygulari 1-3 yil 14 101.00 7.732 .052 Yok
Diizenleme 4-6 yil 11 70.36

7-9 yil 38 89.36

10 ve 143 110.05

Uzeri
Sosyal Beceri 1-3 yil 14 79.29 4.259 .235 Yok

4-6 yil 11 92.23

7-9 yil 38 97.04

10 ve 143 108.45

uzeri
Duygularin 1-3 yil 14 99.86 5.652 130 Yok
Kullanimi 4-6 yil 11 112.50

7-9 yil 38 83.62

10 ve 143 108.45

Uzeri
Duygusal Zeka 1-3 yil 14 86.32 7.538 .057 Yok
Toplam Puan 4-6 yil 11 98.23

7-9 yil 38 83.87

10 ve 143 110.80

uzeri

*p<0,05 ** p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 16 incelendiginde spor deneyimi degiskenine goére taekwondo
sporcularinin duygusal zeka dizeylerini gosteren Kruskal Wallis H testi analiz
sonuglarina bakildiginda; Spor deneyimi degiskenine gore baskalarinin
duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda anlaml bir farkhlik bulunmustur
(X?=9,278, p<0,026). Bu farkhlik sonucunda; 4-6 yil arasinda taekwondo sporu
ile ugrasan sporcularin 7-9 yil olanlara, 10 ve Uzeri olanlara ve 1-3 yil arasinda

olanlara gore bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu yuksek
citkmistir.

Spor deneyimi degiskenine gore kendi duygularini degerlendirme alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2=3,715, p>0,294). Spor
deneyimi degiskenine gore duygulari dizenleme alt boyutu arasinda anlaml
bir farkliik bulunmamistir (X?=7,732, p>0,052). Spor deneyimi degiskenine
gére sosyal beceri alt boyutu arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir
(X?=4,259, p>0,235). Spor deneyimi degiskenine gore duygularin kullanimi alt
boyut puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (X2=5,652,
p>0,130). Spor deneyimi degiskenine gbére duygusal zeka toplam puan
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X?=7,538, p>0,057).

Grafik 4. Spor deneyimi Degiskenine Gére Taekwondo Sporcularinin Duygusal
Zeka Duzeylerini Gosteren Analiz Sonuglari
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4.5. Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekanin Millilik Degiskeni

Agisindan incelenmesi

Tablo 17. Millilik Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklihk Duzeylerini Gosteren Mann - Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Millilik N Sira Sira Z P
Durumu Ort. Top.
Giuven Evet 108 114.72 12390.00 -2.857  0.004**
Hayir 98 91.13 8931.00
Devamlihk Evet 108 103.33 11159.50 -.044 .965

Hayir 98 103.69 10161.50

Kontrol Evet 108 100.57 10861.50 -.750 454
Hayir 98 106.73 10459.50

Zihinsel Evet 108 108.06 11670.00 -1.154 .249
Dayaniklihk Hayir 98 98.48 9651.00

Toplam

Puan

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,001

Tablo 17 incelendiginde millilik degiskenine goére taekwondo
sporcularinin zihinsel dayanikllik duzeylerini gdsteren Mann-Whitney U testi

analiz sonuglarina bakildiginda;

Millilik degiskenine gore glven alt boyutu arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmustur (z=-2,857, p<0,000). Ortalama degerlere baktigimizda; milli
taekwondo sporcularinin sira ort:114.72 iken milli olmayan taekwondo

sporcularinin sira ort:91.13’ tar.

Millilik degiskenine gbre devamlilik alt boyutu arasinda anlamh bir
farklihk bulunmamistir (z=-0,044, p>0,965). Millilik degiskenine gore kontrol alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (z=-0,750, p>0,454). Millilik
degiskenine gore; zihinsel dayanikhlik toplam puani arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (z=-1,154, p>0,249).
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Grafik 5. Millilik Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerini Gésteren Analiz Sonuglari
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Tablo 18. Millilik Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka
Diizeylerini Gosteren Mann - Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Millilik N Sira Sira z P
Durumu Ort. Top.

Baskalarinin Evet 108 104.02 11234.00 -.133 .894
Duygularini Hayir 98 102.93 10087.00
Degerlendirme
Kendi Evet 108 95.14 10275.50 -2.182  .029*
Duygularini Hayir 98 112.71 11045.50
Degerlendirme
Duygulari Evet 108 102.10 11027.00 -.364 716
Duzenleme Hayir 98 105.04 10294.00
Sosyal Beceri Evet 108 109.24 11797.50 -1.471 141

Hayir 98 97.18 9523.50
Duygularin Evet 108 100.14 10815.00 -.860 .390
Kullanimi Hayir 98 107.20 10506.00
Duygusal Evet 108 101.75 10988.50 -.444 .657
Zeka Hayir 98 105.43 10332.50

Toplam Puan
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 18 incelendiginde millilik degiskenine goére taekwondo
sporcularinin duygusal zeka duzeylerini gésteren Mann -Whitney U testi analiz
sonuglarina bakildiginda; Millilik degiskenine gore baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir (z=-
0,133, p>0,894). Millilik degiskenine gore kendi duygularini degerlendirme alt
boyutu arasinda anlamli bir farklhilik bulunmustur (z=-2,182, p<0,29). Ortalama
degerlere baktigimizda; milli olan taekwondo sporcularinin sira ort:95.14 iken

milli olmayan taekwondo sporcularinin sira ort:112.71’ dir.

Millilik degiskenine gore duygulari duzenleme alt boyutu arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (z=-0,364, p>0,716). Millilik degiskenine
gore sosyal beceri alt boyutu arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamistir (z=-
1,471, p>0,141). Millilik degiskenine goére duygularin kullanimi alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (z=-0,860, p>0,390).
Millilik degiskenine gbre duygusal zeka toplam puan arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamigtir (z=-0,444, p>0,657).

Grafik 6. Millilik Degiskenine Gore Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka
Duzeylerini Gosteren Analiz Sonuglari
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4.6. Zihinsel Dayanikhilik ve Duygusal Zeka Arasindaki iligkinin

incelenmesi

Tablo 19. Taekwondo Sporcularinin Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik

Duzeylerini Gosteren Sperman Korelasyon Analiz Sonuglari

Giliven Devamlilik Kontrol Zihinsel
Dayaniklihk
Toplam Puan

Bagkalarinin r 114 .068 -.075 .036
Duygularini p 101 .330 .284 .607
Degerlendirme N 206 206 206 206
Kendi r .265" 232" 113 257"
Duygularini p .000 .001 .107 .000
Degerlendirme N 206 206 206 206
Duygulari r 347" 4107 .343" A4T”
Diizenleme p .000 .000 .000 .000

N 206 206 206 206
Sosyal Beceri r .156" 221" -.033 127

p .025 .001 .641 .070

N 206 206 206 206
Duygularin r .369" .388" A71 378"
Kullanimi p .000 .000 .014 .000

N 206 206 206 206
Duygusal r .385" 373" .128 .365"
ZekaToplam p .000 .000 .066 .000
Puan N 206 206 206 206

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 19 incelendiginde taekwondo sporcularinin duygusal zeka ve

zihinsel dayanikliik duzeylerini

sonuglarina bakildiginda;

gOsteren Sperman Korelasyon analiz
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Duygusal zeka alt boyutlarindan olan baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan guven,
devamlilik, kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir

iligski bulunmamistir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan kendi duygularini degerlendirme
alt boyutu ile zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik ve
toplam zihinsel dayanikhlik puanlari arasinda dusuk duzeyde pozitif yonlu bir
iliski bulunurken, kontrol alt boyut puanlari arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamistir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygulari dizenleme alt boyutu
ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik, kontrol ve
toplam zihinsel dayanikliik puanlari arasinda orta dizeyde pozitif yonli

anlamli bir iligki bulunmustur.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan sosyal beceri alt boyutu ile
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan glven ve devamlilik alt boyut
puanlari arasinda diusuk dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunurken,
kontrol alt boyut puanlari ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda

anlaml bir iligki bulunamamistir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygularin kullanimi alt boyutu ile
zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven ve devamlilik alt boyut
puanlari ve zihinsel dayaniklilik toplam puani arasinda orta duzeyde pozitif
yonlUu anlamli bir iligki bulunurken, kontrol alt boyut puanlari arasinda duguk
dizeyde pozitif yonlli anlamli bir iliski bulunmustur.

Duygusal zeka toplam puani ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
olan guven, devamlilik ve toplam zihinsel dayanikhlik puanlari arasinda orta
dizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki bulunurken, kontrol alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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5. TARTISMA

Bu calismanin oncelikli amaci taekwondo sporcularinin zihinsel
dayaniklilk ve duygusal zek& duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise ele alinan psikolojik faktorleri cinsiyet, yas,
egitim durumu, spor yasl, haftalik antrenman sayisi ve milli sporculuk durumu
degiskenleri acisindan incelemek ve farkhligini ortaya koymaktir. Bu bolimde,
arastirma sonucunda elde edilen bulgular; alanyazinda daha 6nce zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka konulari ile ilgili yapiimig ¢alismalar kapsaminda

tartisiimigtir.

5.1. Arastirma Grubunun Zihinsel Dayaniklilik Dlizeylerine

lliskin Tartisma

A. Aragstirma Grubunun Cinsiyet Degiskeni Agisindan Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerine iliskin Tartisma

Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklihgin
guven alt boyutu arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05). Ortalama
deg@erlere bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore ortalama
degerlerinin ylksek oldugu gorulmektedir. Cinsiyet degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik toplam puani arasinda da erkek katilimcilarin lehine olacak sekilde
anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore devamlilik
alt boyutu ve kontrol alt boyutu arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(p>0,05). Yaplilan literatur incelemesinde ¢alismamizin bulgulari ile paralellik

gOsteren galismalara rastlaniimigtir.

Nicholls ve dig. (2009)nin ve Orhan (2018)'in yapmis olduklar
calismalarda cinsiyet ile zihinsel dayanikliik dizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligkinin var oldugu sonucuna ulagiimistir. Masum (2014)’un
Pakistan asilli tenis oyunculari ile ilgili olarak yapmis oldugu c¢alismanin

bulgularina bakildiginda ise cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayanikllik dizeyi
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arasinda anlamli bir farkhlik gértlmuas bu farkhligin erkek sporcularin kadin
sporculardan daha fazla zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamasina sahip
olmalarindan kaynakli oldugu belirtilmigtir. Nicholls ve dig. (2009), Masum
(2014) ve Orhan (2018)'In calismalarinda cinsiyet ve zihinsel dayanikhlik
iligkisine dair elde ettikleri bulgular ile arastirmamiz sonucunda elde edilen
bulgular benzer nitelikte olup; bu ¢alismalarda erkek sporcularin kadinlardan

daha yuksek duzeyde zihinsel dayanikliiga sahip oldugu saptanmigtir.

Aragtirmamiz sonucunda ve benzer arastirma sonuclarinda erkek
katilimcilarin zihinsel dayanikhlik dizeylerinin kadin katilimcilardan daha
yuksek bulunmasinin nedeni olarak ataerkil toplum yapisinin varligi
gosterilebilir. Ataerkil yapiya sahip olan toplumlarda erkeklerin kadinlara gore
guvenlerinin daha yuksek olabilecedi ongorulebilmektedir. Bu durumdan
kaynakli olarak erkeklerin kadinlara gore kendilerine ait yeteneklere daha fazla
inanabilecekleri ve bdylelikle guvenlerinin de kadinlara oranla daha fazla
olabilecedi soOylenebilir. Guven alt boyutu, mucadele gerektiren zorlu
durumlarda hedefe ulasmak icin yeteneklerine inanma ve rakiplerinden daha
iyi oldugunu disunme ile ilgili olan bir alt boyut olmak ile beraber taeckwondo
sporu da yuksek duzeyde mucadele gerektiren bir brang olmasi agisindan
arastirmamizda erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi ifade
edilebilir.

Bu disuncemizi destekler nitelikte olarak Akman (2019)da genel
zihinsel dayaniklilk ortalamasinda ve zihinsel dayanikhligin tum alt
boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha yuksek
ortalamalara sahip olmasinda; spor ortaminda birebir mucadelenin gereKli
oldugu kosullarda erkeklerin kadinlara gore rakiplerinden daha iyi seviyede
olduklarini dugunerek, kendilerine ait yeteneklerine daha fazla inandiklarini ve
bdylelikle glvenlerinin de daha fazla oldugunu, amagclari dogrultusunda
mucadelede bulunup motivasyonlarini yuksek tuttuklarini, stres aninda

sogukkanliliklarini  muhafaza ederek daha kontrolli  davranislarda
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bulunduklarini ve bdylelikle gliven konusunda daha iyi olduklarini ifade

etmistir.

Yapilan literatr incelemesinde c¢alismamizin bulgulari ile paralellik
gOstermeyen galismalara da rastlaniimistir. Pehlivan (2014)'in yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir. Pehlivan (2014)'in galismasinda hem bireysel hem de takim
sporlari ile ilgilenen ve 18 yasindan kiuguk sporcularin bulunuyor olmasinin
bizim g¢alismamizdan farkli bir sonucun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verme
ihtimali yuksektir. Yazici (2016) tarafindan basketbolcular ile yapilan
calismada ise kadin sporcularin ortalama zihinsel dayaniklilik puanlarinin
erkek sporcularin ortalama zihinsel dayaniklilk puanlarindan daha ylUksek
oldugu tespit edilmigtir. Bu sonu¢ arastirmamizda elde ettigimiz sonucun tam
tersi nitelikte olan bir sonug olmakla beraber bu durumun sebebi arastirma
gruplarindaki bireysel farklliklardan kaynakli olabilecegi gibi calismalarda ele
alinan brang farklihgindan dolayl branslardaki mucadele dizeyinin ayni

olmamasindan kaynakli olma ihtimali de yuksektir.

Sari ve dig. (2020)'nin taekwondo sporculari ile ilgili yapmis olduklari
calismada zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkhlik elde edilmemistir. Sari ve dig. (2020)'nin ¢alismasinda 18 yas alti
katihmcilarin bulunuyor olmasi ve katihmcilar arasi var olabilecek bireysel
farkhliklardan dolayr c¢alismamizdan farkli sonu¢ verme ihtimalini

arttirmaktadir.

Genel anlamda alan vyazininda cinsiyet degiskeni ile zihinsel
dayanikhlik arasindaki iliski agisindan ulasilan farkl bulgularin sebebi olarak
zihinsel dayaniklilk duzeyinin bransg c¢esidine gore farkhlik olusturabilecek
olmasi gosterilebilir (Clough ve dig. 2002). Turkiye'de zihinsel dayaniklilik
kavrami ile ilgili arastirmalarin azligindan kaynakh olarak Yazici (2016),
zihinsel dayaniklihgin cinsiyet degiskeni ile iligkisi hakkinda kesin bir sdylemde

bulunmanin dogru sonug vermeyecegini ifade etmistir.
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B. Aragstirma Grubunun Spor Deneyimi Degiskeni Ac¢isindan
Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerine iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda spor deneyimi degiskenine gore guven alt boyutu
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05). Bu farklik sonucunda; 10
ve uzeri yil taekwondo sporu ile ugragsan sporcularin 1-3 yil arasinda deneyime
sahip sporculara gore guven alt boyutu daha yuksek c¢ikmistir. Mucadele
gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak igin yeteneklere inanma ve
rakiplerden daha iyi oldugunu dagunme acgisindan 10 ve Uzeri yil spor yasi
olan sporcularin 1-3 yil arasinda spor yasina sahip sporculardan daha iyi
duzeyde olduklarini ve spor deneyimi arttikga guven alt boyutu puaninin da
arttigini sdylemek mumkundur. Spor deneyimi degiskenine gore; devamlilik alt
boyutu arasinda da anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<0,05). Bu farklihk
sonucunda; 7-9 yil arasinda taekwondo sporu ile ugrasan sporcularin 10 yil ve
Uzeri olanlara gore devamlilik alt boyutu dusuk ¢ikmistir. Belirlenen hedefler
dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miucadele etme agisindan
10 yil ve Uzeri yil spor yasi olan sporcularin 7-9 yil arasinda spor yasina sahip
sporculardan daha iyi dizeyde olduklarini séylemek mimkuindar. Spor
deneyimi degiskenine gore; kontrol alt boyutu ve zihinsel dayaniklilik toplam
puani arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0,05). Yapilan literatir
incelemesinde c¢alismamizin bulgulari ile paralellik gdsteren c¢alismalara

rastlaniimigtir.

Connaughton ve dig. (2008)’nin yaptigi ¢alismalarda spor deneyimi
fazla olan sporcularin deneyimi az olan sporculara goére zihinsel
dayanikliliklarinin da yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Deneyim artisina
paralel olarak zihinsel dayanikllik dizeylerinin de ylukselmesinin sporcularin
deneyimleri sayesinde gluven seviyelerindeki artistan kaynakli olacagi ifade
edilmigtir. Nicholls ve dig. (2009) ile Marchant ve dig. (2009)" nin yapmis
olduklari gcalismada spor yasi buyuk olan sporcularin spor yasi daha az olan
sporculara gore zihinsel dayanikhliklarinin daha yuksek oldugu ve zihinsel

dayanikliik dizeyinin belirlenmesinde spor deneyiminin etkili bir unsur
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oldugunu belirtmistir. Yildiz ve Yimaz (2017)in sporcularin zihinsel
dayaniklihlk duzeyleri ile 6z yeterlilik duzeyleri arasindaki iligkiyi arastiran
calismasinda ise spor yasi 10 ve Uzeri olan bireylerin spor yasi 4-6 ve 7-9 yil
olan bireylere gore zihinsel dayaniklilik dizeylerinin daha yuksek oldugu ve
spor yagl ile zihinsel dayanikhlik dizeylerinin dogru orantili sekilde arttigi

sonucuna ulasiimistir.

Akman (2019)'in yaptigi calismada 11 yildan fazla spor deneyimi olan
sporcularin genel zihinsel dayanikhlik puanlarinin ve zihinsel dayanikliliga ait
tim alt boyutlarinin 1-10 yil arasinda spor deneyimine sahip sporculardan
daha ylksek oldugu gorulmustir. Demir (2021)in bocce sporcularini
kapsayan galismasinda spor yasi degiskenine gore zihinsel dayaniklihgin tim
alt boyutlarinda ve toplam puanda 10 yil ve Uzeri spor yapan sporcular lehine
anlamli bir farkhlik oldugu ve spor yasindaki artisin zihinsel dayanikhlik
dizeyinde de artis yarattigi sonucuna ulasiimistir. Crust ve dig. (2014),
zihinsel dayanikhlik dizeyinin tespit edilmesinde spor deneyiminin (yasinin)
cok 6nemli bir unsur oldugunu ifade etmistir. Arastirmamizin sonugclari ve
benzer arastirma sonuglari degerlendirildiginde, bireylerin spor deneyimi
sureleri arttikca belirledigi hedeflere ulasabilmek igin sorumluluk alan,
yllmadan mucadele eden, kendi yeteneklerine inanan ve daha iyi konsantre
olan bireyler haline gelmelerinin sebebinin spor bransinda gegirdikleri sureyle
orantili olarak tecrubelerinde ki artigstan kaynakli kendilerine givenmeleri ve

mucadeleye devam etmeleri oldugu soylenebilir.

Yapilan literatlr incelemesinde c¢alismamizin bulgular ile paralellik
gOstermeyen c¢alismalara da rastlaniimistir. Dede (2019), elit guresgiler ile
yaptigi calismasinda guresgcilerin spor yasi degiskenine gore anlamh bir
farklihgin gérulmedigi sonucuna ulagsmis ve ¢alismasinin bu sonucunun diger
¢calisma sonugclarindan farkli olmasinin nedeni olarak ise glres branginda
spora baglayan sporcularin timunun egit sartlarda normal hayatlarini ve
egitimlerini devam ettirdiklerinden dolayr diger branglardan farkhlik

gOsterebilecegdini belirtmigtir.
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Sart ve di§g. (2020)nin taekwondo sporculari ile yaptiklari
calismalarinda zihinsel dayanikhligin spor deneyimi acgisindan anlamli bir
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismalari destekleyen bagka bir
calisma olarak Crust (2009)’'un daha 6nce yapmis oldugu calismasinda spor
yasl degiskeninin zihinsel dayanikhligi etkilemedigi aralarinda anlaml bir
farkhligin olmadigi belirlenmigtir. Crust arkadaslariyla beraber 2014 yilinda
yaptigi ¢alismasinda ise bunun tam tersi nitelikte olan spor yasi ile zihinsel
dayanikliik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Literatlrde var olan galismalarda farkh sonuglara ulasiimasinin sebebi olarak;
arastirma gruplari arasindaki bireyler arasi farkhliklar, yas farkhliklari, brang
farkhliklar ve bireylerin 6lgim araglarina cevap verirken iginde bulunduklari

mevcut psikolojik durumlarinin degiskenlik olusturabilmesi gosterilebilir.

C. Arastirma Grubunun Millilik Durumu Degiskeni Ac¢isindan
Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerine iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda millilik degiskenine goére glven alt boyutu
arasinda anlamh bir farklihk bulunmusgtur (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda milli olan taekwondo sporcularinin milli olmayan taekwondo
sporcularina gore ortalama degerlerinin yuksek oldugu gorulmektedir.
Arastirmanin bu sonucuna goére milli sporcularin mucadele gerektiren zorlu
durumlarda hedeflerine ulagsmak i¢in kendi yeteneklerine inanma becerilerinin
milli olmayan sporculara gore daha iyi oldugu soylenebilir. Millilik degiskenine
gore devamlilik alt boyutu, kontrol alt boyutu ve zihinsel dayanikllik toplam
puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Yapilan literatir
incelemesinde c¢alismamizin bulgular ile paralellik gosteren c¢alismalara

rastlaniimigtir.

Golby ve Sheard (2004), Wieser ve Thiel (2014)in yaptiklari
calismalarda milli sporcularin milli olmayan sporculara goére zihinsel
dayanikliik duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Jones ve
Moorhouse (2007)'a goére "6zguven, zihinsel dayanikhlik i¢cin en 6nemli
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unsurlardan bir tanesi olarak kabul edilir. Ozgiiven, sporcu igin gerekli olan
kabiliyetlere sahip olma inanci saglar ve bireyin elestirilerden olumlu ¢ikarim
yapmasina, denetimli sekilde risk almasina, gelecek igin olumlu seyler umut
etmesine, olumsuz his ve dusuncelerin kontroline yardimci olmaktadir” bakig
agisl goéz onunde bulunduruldugunda; Erdogan ve Kocaeksi (2015), Gould,
Dieffenbach ve Moffett (2002)'in yaptigi ¢alismaya gére milli olan sporcularin
milli olmayanlara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yuksek olmasi
beklenilen bir bulgu olarak degerlendiriimeye alinmistir. Akilveren (2017)
arastirmasinda sporcularin millilik degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
dizeylerinde farklilik oldugunu ifade etmistir. Orhan (2018) calismasinda elde
ettigi bulgular neticesinde; milli sporcularin zihinsel dayanikhihigin guven ve
devamlilik alt boyutlari agisindan milli olmayan sporculara gére daha fazla

avantaj sahibi olduklari tespit edilmigtir.

Bu durumun sebebi olarak; milli duygulari yasayarak Uulkesini ve
bayragini farkli uluslararasi birgok arenada temsil eden, basarilar elde eden
sporcularin kendilerine olan guvenlerinin milli olmayan sporculara gore daha
yuksek olabilecegi sdylenebilir. Bunun yani sira spor veya sosyal hayatlarinda
toplumun milli olan sporculara karsi olumlu bakis agisi ve toplum tarafindan
takdir edilme durumu ve milli olan sporcularin milli olmayan sporculara gore
nispeten daha tecrubeli olabilme durumlari milli olan sporcularin guven

duzeylerinde artis saglamig olabilir.

Yapilan literatir incelemesinde, ¢alismamizin bulgular ile paralellik
gostermeyen calismalara da rastlaniimigtir. Sari ve dig. (2020)’nin taekwondo
sporculari ile yapmig olduklari ¢alismada zihinsel dayanikliigin milli olma
durumuna goére anlamli bir farkliik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulguya
paralel olacak sekilde Golge (2019) ise c¢alismasinda, millilik durumu
acisindan toplam zihinsel dayaniklilik puaninin anlamli olarak farklilagsmadigi

sonucuna ulagmistir.
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Bu calisma sonuclarinin arastirma sonucumuzdan farkhlik
gostermesinin sebebi olarak; ¢alismalardaki katilimcilar arasinda 18 yasindan
kiguk olan sporcularin bulunmasi, brans farkliliklari ve vyaptiklar spor

brangindaki kendilerine belirledikleri hedef farkliliklari gosterilebilir.

5.2. Arastirma Grubunun Duygusal Zeka Diizeylerine iligkin

Tartisma

A. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskeni Agisindan Duygusal

Zeka Diizeylerine iligkin Tartisma

Aragtirma sonucunda cinsiyet degigskenine gore; bagkalarinin
duygularini degerlendirme alt boyutu, kendi duygularini dederlendirme alt
boyutu, duygulari dizenleme alt boyutu, sosyal beceri alt boyutu, duygularin
kullanimi alt boyutu ve duygusal zeka toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Arastimanin bu sonucuna goére cinsiyet degiskeninin
duygusal zeka uzerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigli soylenebilir.
Literatur incelemesinde c¢alismamizin bulgulari ile paralellik gosteren

calismalara rastlaniimigtir.

Bar-On (1997) ve Goleman (1998) tarafindan yapiimis olan
calismalarda cinsiyet degigskeni ve duygusal zekdya dair bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskeni ile duygusal zek& arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. Yine daha sonraki yillarda yapilan g¢alismalarda,
Turanli (2007) okul maddarlerinin cinsiyetleri ile duygusal zeka algilari arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigi belirtmigtir. Bu ¢alismalarin bulgularina benzer
olarak; Acar (2001, 2002), Ozdemir ve Ozdemir (2007), Taskin (2008), Tok
(2008), Yasar (2010), Halilbeyoglu (2015), Adilogullart ve Gencay (2016),
Ozding ve Bilir (2016), Tirksoy ve dig. (2016)nin de yapmis olduklari
calismalarda cinsiyet degigkeni ile duygusal zekanin herhangi bir alt boyutu

arasinda anlaml bir farklihk saptanmamistir. Yazici (2016)'nin profesyonel
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basketbolcular Uzerinde yapmigs oldugu calismada da duygusal zekanin alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh dizeyde bir farklilik
gorulmemistir. Arslan (2020), arastirmasinda sporcularin cinsiyet degiskeni ile
duygusal zeka ve alt faktorleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna

ulasmistir.

Calismalarda cinsiyet anlaminda anlamli farkin olmadidi goériimekte
olup bu duruma holistik agidan bakip genellemede bulunmak dogru bir gcikarim
olmayacaktir. Cunku cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilar arasinda anlamli

farklihklarin goruldugu calismalar da mevcuttur.

Yapilan literatur incelemesinde c¢alismamizin bulgular ile paralellik
gostermeyen calismalara da rastlaniimigtir. Mayer ve Geher (1996), Schutte
ve dig. (1998), Mayer ve dig. (1999), Mandell ve Pherwani (2003), Goget
(2006), Tatar ve dig. (2011), Ugurlu ve Sakar (2015)'in yaptiklari calismalarda
kadin katilimcilarin duygusal zeka puanlarinin erkek katilimcilarin duygusal
zekd puanlarindan daha yuksek oldugu goérulmastir. Van Rooy ve dig.
(2005)'nin yapmis oldugu bir arastirmada duygusal zeka duzeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli dizeyde farkhlik tespit edilmis olup ortalama
duygusal zeka puanlari bakimindan kadin katilimcilarin erkeklere gore daha
yuksek puana sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Ancak bazi alt boyutlarda
kadinlarin aritmetik ortalamalari yuksek iken, bazi boyutlarda ise erkek
katilmcilarin daha yuksek aritmetik ortalamaya sahip olduklari gorulmustur.
Benzer sekilde Ozdenk (2015) galismasinda cinsiyete goére duygusal zeka
algisi alt boyutlarindan kigilerarasi iligkiler ile kadin sporcularin toplam
puanlarinin erkek sporcularin toplam puanlarindan ytksek oldugu ayrica; stres
yonetimi alt boyutunda ise erkek sporcularin puanlarinin kadin sporcularin

puanlarindan yuksek oldugu belirtmistir.

Kadinlarin duygusal zeka puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugunu
gOsteren calismalarin sayisinin ¢ok olmasinin sebebi olarak kadinlarin

erkeklere gore daha duygusal varliklar olmalari sdylenmektedir. Yapilan
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arastirmalarin bulgulari incelendiginde arastirma sonuglari duygusal zeka ile
cinsiyet degiskeni agisindan degiskenlik gostermektedir. Kadinlarin duygusal
zekad ortalamalarinin erkek katiimcilara oranla fazla c¢iktigi arastirmalarin
saylisi ¢ok olsa da kadinlarin duygusal zekalarinin erkeklerden daha yuksek

olabilecegini genel bir kani olarak soylemek dogru olmayacaktir.

Arastirmamizin sonucu ile var olan bazi ¢alismalarin sonuglari arasinda
farklilik olmasinin sebebi olarak; ¢calismalarda kullanilan duygusal zeka 6lgim
araclarinin farkli olmasi, ¢alismalarda ele alinan spor branglarinin degiskenlik

olusturmasi ve katilimcilar arasinda bireysel farkliliklarin olmasi séylenebilir.

B. Aragstirma Grubunun Spor Deneyimi Degiskeni Agisindan

Duygusal Zeka Diizeylerine iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda spor deneyimi degiskenine gore baskalarinin
duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda anlaml bir farkhlik bulunmustur
(p<0,05). Bu farklilk sonucunda; 4-6 yil arasinda taekwondo sporu ile ugrasan
sporcularin 7-9 yil spor deneyimi olanlara, 10 ve Uzeri yil deneyimi olanlara ve
1-3 yil arasinda spor deneyimi olanlara gore bagkalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu yuksek ¢ikmistir. Spor deneyimi degiskenine gore
kendi duygularini degerlendirme alt boyutu, duygulari dizenleme alt boyutu,
sosyal beceri alt boyutu, duygularin kullanimi alt boyutu ve duygusal zeka

toplam puan arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda 4-6 yil spor deneyimi olan katihmcilarin
karsisindaki kisilerin duygularini fark edip anlayabilme ve empati yapabilme
becerilerinin diger katilimcilara gore daha iyi oldugu soylenebilir. 4-6 vyil
taekwondo brangi icin acemiligin yeni yeni tzerinden atildigi tam orta seviyede
bir sire olmasindan kaynakl bu sureden daha az deneyime sahip sporcularin
spora yeni bagladiklart icin baskalarinin duygularini degerlendirme

becerilerinin dUsuk seviyede olabilecedi, 4-6 yildan daha uzun deneyime sahip
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sporcularin da yaptiklari spor brangina artik profesyonel sekilde yaklasip hedef
odakli hareket ettikleri ve zamanlarinin blydk boliminl antrenman ve
kamplarda gecirdikleri dusunuldigunde iletisim kurduklari bireylerin sayisinin
ve farkhhiginin  kisith olusundan kaynakh bagkalarinin  duygularini
degerlendirme becerilerinin duguk olabilecegi soylenebilir. Ulasilan bu sonug
Olgme aracinin yanitlanmasi sirasindaki anlik duygu durumundan veya
bireysel farkliliklardan kaynakli rastlantisal olarak ortaya ¢ikmig bir sonug¢ da
olabilir. Yapilan literatur incelemesinde ¢alismamizin bulgulari ile paralellik

gOsteren caligmalara rastlaniimistir.

Sahin (2017), milli judocularda duygusal zeka ve girisimsel 6z yetkinlik
iligkisini inceleyen bir ¢alisma yapmis olup ¢alismasinda sporcularin spor
deneyim sureleri degiskeni ile duygusal zeka toplam puani arasinda anlaml
dizeyde bir farklihk bulamamistir. Hergliner ve dig. (2018) calismasinda
3.lig’'de oynayan futbolcularin 1-6 yil ve 7 yil ve Ustu lisansli oynama yillarina
gore duygusal zeka duzeylerinde bir farkhlik tespit etmemigstir. Demir (2021)’in
bocce sporculari ile yaptigi galismada katilimcilarin spor yaptiklari yil ile
duygularin kullanimi alt boyutu arasinda istatistiksel agidan herhangi bir

farkhlik olmadigi goérilmustur.

Yapilan literatir incelemesinde c¢alismamizin bulgular ile paralellik
gOstermeyen calismalara da rastlaniimistir. Dogan (2022)’'in yaptigi calismada
calismaya katilan futbolcularin genel duygusal zeka, kendi duygularini
degerlendirme, sosyal beceri ve duygularin kullanimi dizeyleri ile sporculuk
yillari arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur. Yazici ve dig. (2019)
calismasinda en fazla sporculuk yilina sahip olan futbolcularin duygusal zeka
dizeylerinin az deneyimli ve orta seviye deneyimli futbolculardan daha ylksek
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Ozdayi ve Yoncalik (2017),
calismasinda farkli spor branglarindan 16 yil ve Ustl sporculuk yilina sahip
sporcularin 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil deneyime sahip sporculara gore

duygusal zeka duzeylerini daha yuksek bulmustur.
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Mayer ve dig. (2004), duygusal zekanin yas ve tecrube ile kazanilabilir,
geligtirilebilir oldugunu belirtmistir. Genel bir kani olarak sporculuk yili ile
birlikte kazanilan deneyim ve tecribe de basari i¢cin dGnemli bir faktordir. Uzun
yillar brangin iginde bulunan sporcular, antrenmanlarda ya da miusabakalarda
kazandiklari deneyim ve tecrtbelerini branginda acemi olan sporculara kiyasla
daha etkin bir sekilde kullanabilirler. Daha dnceden maruz kaldiklari psikolojik
surecleri daha iyi sekilde yonetebilirler. Bu nedenle sporculuk yili ile birlikte
duygusal zeka duzeylerinin de artacagr dusunulmektedir. Arastirmamizin
sonucunun bu durumdan farkli olmasinin sebebi olarak; duygusal zeka 6lgim
aracina yanit verilen zamandaki mevcut psikolojik durumun degiskenlik
olusturabilmesi, kullanilan duygusal zeka 6lgim araglarinin ayni olmamasi ve

bireysel farklliklarin olmasi sdylenebilir.

C. Arastirma Grubunun Millilik Durumu Degiskeni Acgisindan
Duygusal Zeka Diizeylerine iligkin Tartigma

Aragtirmada sonucunda millilik degiskenine gore kendi duygularini
degerlendirme alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Ortalama degerlere bakildiginda milli olmayan taekwondo sporcularinin milli
olan taekwondo sporcularina goére ortalamalarinin yuksek oldugu
gorulmektedir. Milli olmayan katilimcilarin kendilerine ait duygulari tanidiklart,
farkinda olduklari ve duygu degisimlerinin sebebini bildikleri sdylenebilir. Milli
olan sporcularin spor bransini artik profesyonel olarak yapmasi sporcular
uzerindeki performans ve basari beklentilerini yukseltmektedir. Sporcular da
bu beklentilerini karsilayabilmek igin antrenman tempolarini yuksek
tutmaktadir. Sporcular yogun antrenman ve kamp ddnemleri sebebiyle
kendilerine vakit ayirmakta zorluk yasayabilmekte, bunun yani sira katildiklar
onemli ulusal veya uluslararasi misabakalar da daha yogun strese maruz
kalabilmektedirler. Bu durumlar kargisinda milli olan sporcularin kendilerine
zaman ayirmalar zorlastigindan dolayr duygularini degerlendirme alt boyutu

milli olmayan sporculara goére daha duslk c¢ikmis oldugu dusunalebilir.
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Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ O6lgme aracinin yanitlanmasi sirasindaki
anlik duygu durumundan veya bireysel farkliliklardan kaynakli olarak da ortaya
¢citkmig bir sonug olabilir. Millilik degiskenine gore baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu, duygular dizenleme alt boyutu, sosyal beceri alt
boyutu, duygularin kullanimi alt boyutu ve duygusal zek& toplam puan

arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05).

Literatirde duygusal zeka ve millilik degiskeni arasindaki iliskiye yonelik
bulgulara bakildiginda; Perlini ve Halverson (2006), Crombie ve dig. (2009),
Yasar (2010), Hemmatinezhad ve dig. (2012)'nin yaptiklari c¢alismalarda
sporcularin duygusal zeké diuzeyleri ile performanslari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Zizzi ve dig. (2003), Mohammad ve
dig. (2015)'nin cahsmalarinda da milli olan sporcularin milli olmayan
sporculara gore duygusal zekéd puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit
edilmigtir. Turksoy ve dig. (2016)'nin calismalarinda sporcularin duygusal
zekanin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin milli takima segilme sayilarina
gore farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Bu calismayi destekler nitelikte
olan, Orhan (2018)'In bireysel sporcular ve takim sporcularinin zihinsel
dayaniklilk ve duygusal zeka iligkisini belirlemeye yonelik calismasinda da
duygusal zekéd ile millilik degiskeni arasinda herhangi bir anlamlilida

rastlanmamistir.

5.3. Arastirma Grubunun Zihinsel Dayaniklihk ve Duygusal
Zeka Diizeylerine iligkin Tartigma

Arastirma sonucunda duygusal zeka alt boyutlarindan olan kendi
duygularini degerlendirme alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
olan guven, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda disuk
duzeyde pozitif yonlU bir iligki bulunmustur. Arastirmanin bu sonucuna gore
kendi duygularini fark edip taniyabilen ve nedenlerini bilen sporcularin ayni
zamanda kendi yeteneklerine inanan belirledigi hedefleri i¢in sorumluluk alan

ve mucadele veren Kkigiler olduklari ve arastirma sonucuna goére kendi
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duygularini degerlendirme becerileri arttikga zihinsel dayanikhliklarinin da
artacagi soylenebilir. Kendi duygularini degerlendirme alt boyutu ile kontrol alt

boyut puanlari arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamigtir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygulari duzenleme alt boyutu
ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik, kontrol ve
toplam zihinsel dayanikliik puanlari arasinda orta diuzeyde pozitif yonlu
anlamli bir iliski bulunmustur. Kendi duygularini dizenleme becerisine sahip
sporcularin duygularinin Gzerinde kontrole sahip ve kendisini mutlu edecek
aktiviteleri bilen kigiler olduklari ve arastirma sonucuna gore duygulari
dizenleme becerileri arttikgca zihinsel dayaniklihiklarinin da artacagi

soylenebilir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu ile zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan gaven,
devamlilik, kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir

iligki bulunmamisgtir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan sosyal beceri alt boyutu ile
zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven ve devamlilik alt boyut
puanlari arasinda dusuk duzeyde pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.
Arastirmanin bu sonucuna goére, duygularini bagkalariyla paylasabilen ve
baskalarini mutlu etmek icin caba sarf eden kisilerin ayni zamanda kendi
yeteneklerine inanan ve hedefleri igin kararli sekilde mucadele veren kisiler
olduklari sdylenebilir. Sosyal beceri alt boyutu ile kontrol alt boyut puanlari ve
toplam zihinsel dayaniklilk puanlari arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamisgtir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygularin kullanimi alt boyutu ile
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan guven ve devamhlik alt boyut
puanlari ve zihinsel dayaniklilik toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif

yonll anlamli bir iligki bulunurken, kontrol alt boyut puanlari arasinda dugsik
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dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Duygularini ve ruh halini
dogru sekilde yonlendirerek problemleri ¢ozebilen sporcularin ayni zamanda
kendi yeteneklerine inanan belirledigi hedefler igin sorumluluk alan, miucadele
veren ve baski altinda sogukkanlihgini koruyan kisiler olduklari ve arastirma
sonucuna gobre duygularin  kullanimi  becerileri  arttikga  zihinsel

dayanikliliklarinin da artacagi soylenebilir.

Duygusal zeka toplam puani ile zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan
olan guven, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda orta
dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunurken, kontrol alt boyut puanlari
arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir. Arastirmamizda zihinsel dayanikllik
ve duygusal zeka iligkisi ile ilgili olarak elde edilen bulgulardan da
gorilebilecegi Uzere, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda orta
dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu belirlenmis olup arastirma da ele alinan
iki psikolojik beceriden birinin geligsiminin diger psikolojik becerinin geligimini

de ayni dogrultuda tetikleyecegdi soylenebilir.

Yapilan literatur incelemesinde c¢alismamizin bulgular ile paralellik
gosteren galismalara rastlaniimistir. Nicholls ve dig. (2015) sporcular tUzerinde
zihinsel dayaniklihgin etkisini arastirdiklari galismalarinin sonucunda, zihinsel
dayaniklih@in psikolojik dayaniklilik ve duygusal zeka ile yiksek oranda pozitif
yonli bir korelasyona sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu c¢alismanin
sonuglari ile Gucciardi (2010)’nin calismasinda elde edilen sonugclar paralellik
gOstermektedir. Adilogullari ve Bahadir (2020)'in spor yapan universite
ogrencilerinde zihinsel dayanikllik ile duygusal zeka& arasindaki iligkiyi
inceledikleri galigmalarinda katilimcilarin SZDE ve alt boyutlari ile SDZE ve alt

boyutlari ortalama puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.

Yazici (2016) ise profesyonel basketbolculara yonelik yapmis oldugu
calismada, SDZE'nin alt boyutu olan sosyal beceriler ile SZDE’nin
degerlendirme alt boyutu arasinda dogrusal pozitif yonli zayif bir iligski oldugu

sonucuna ulagsmigtir. Cowden (2016), duygusal zeka ile bas etme stratejisi,
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zihinsel dayaniklilik ile atletik performans iligkisini belirlemek adina 151 erkek
adodlesan sporcu ile yaptigi calismada zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka
arasinda orta duzeyde pozitif yonlu bir korelasyon oldugunu ve duygusal
zekanin zihinsel dayanikhligi yordadigini saptamigtir. Tavrah ve dig. (2016),
duygusal zekanin zihinsel dayanikhlik Gzerindeki etkisini aragtirmiglar ve
sonug olarak duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda dogru bir oranti
oldugunu, duygusal zeka arttikgca zihinsel dayanikliiginda o oranda arttigini
belirlemislerdir. Bunun yani sira zihinsel dayanikliidin geligsimini etkiledigi
bilinen psikolojik beceriler ile duygusal zeké& arasindaki iligkiyi inceleyen
calismada Lane ve dig. (2009), psikolojik beceriler ve duygusal zeka arasinda
orta duzeyde pozitif dogrusal bir korelasyon oldugu sonucuna varmiglardir. Gill
ve dig. (2011)’nin yapmis oldugu ¢alismada da psikolojik beceriler ve duygusal
zekd arasinda istatistiksel olarak anlamli diuzeyde bir iligkinin oldugu
gorulmustur. Ayrica duygusal zekanin alt boyutlarindan olan sosyal beceri ile
imgeleme, hedef belirleme ve kendi kendisiyle konugsabilme gibi psikolojik
becerilerin dogrusal pozitif yonlu bir iligki igerisinde olduklari saptanmigstir.
Bunlari destekler nitelikte baska bir calisma olan Azimkhani (2014)'nin yapmis
oldugu calismada duygusal zeka ve zihinsel beceri arasinda pozitif yonlu bir
korelasyon oldugu gorilmustir. Benzer sekilde Zarei ve dig. (2018)nin
¢alismalarinda da duygusal zekanin zihinsel dayanikhligi yordadigi sonucuna

ulasiimistir.

Arastirma sonuclarindan elde edilen bulgular isiginda kendi duygularini
farkinda olan ve taniyan, duygulari Uzerinde kontrol sahibi olarak
degerlendiren ve problem ¢6zmek igin dogru sekilde ydnlendiren,
kargisindakilerin duygularini anlayabilen ve empati yapabilen kisilerin ayni
zamanda zihinsel dayanikhlik anlaminda da kendi yeteneklerinin farkinda olan
ve kendine guvenen, hedefleri icin mucadele etmeyi birakmayan Kigiler
olabilecekleri sdylenebilir. Bunun yani sira sporcularda duygusal zekanin
gerek dogrudan gerekse dolayh olarak psikolojik becerileri etkiledigi ifade

edilebilir.
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6. SONUC

Bu calismanin oncelikli amaci taekwondo sporcularinda zihinsel

dayanikhlik ve duygusal zeka iligkisini incelemektir. Arastirmanin bir diger

amaci ise ele alinan psikolojik faktorleri cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi,

haftalik antrenman sayisi ve milli sporculuk durumu degiskenleri agisindan

incelemek ve farkliligini ortaya koymakiir.

Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore; zihinsel dayaniklihdin
guven alt boyutu arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Ortalama
degerlere bakildiginda erkek sporcularin zihinsel dayanikhlik alt
boyutlarindan olan glven alt boyutu agisindan kadin sporculara goére
daha ylksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik toplam puani arasinda da
erkek katilimcilarin lehine olacak sekilde anlamli bir farkhlik
bulunmustur. Bu durumda erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik
agisindan kadin sporculara gére daha ylksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore, zihinsel dayaniklihgin
devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutu arasinda ise anlamli bir

farkhlik bulunmamistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine goére; duygusal zekanin
higbir alt boyutu ve duygusal zeka toplam puani arasinda anlamli bir

farklihk bulunmamistir.

Arastirma sonucunda spor deneyimi (yasi) degiskenine gore; zihinsel
dayaniklihgin guven alt boyutu arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmustur. Bu farklihk sonucunda; 10 ve Uzeri yil taekwondo sporu
ile ugrasan sporcularin 1-3 yil arasinda deneyime sahip sporculara gore
glven alt boyutu daha yulksek ¢ikmistir. Spor deneyimi degiskenine
gore; zihinsel dayanikhligin devamlilik alt boyutu arasinda da anlamh

bir farkhlik bulunmustur. Bu farkliik sonucunda; 7-9 yil arasinda
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taekwondo sporu ile ugrasan sporcularin 10 yil ve Uzeri olanlara gore
devamlilik alt boyutu dusik ¢ikmistir. Spor deneyimi degiskenine gore;
zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu ve zihinsel dayanikhlik toplam

puani arasinda anlamli bir farklilik ise bulunmamistir.

Arastirma sonucunda spor deneyimi (yasi) degiskenine gore; duygusal
zekanin bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu farklilik sonucunda; 4-6 yil arasinda
taekwondo sporu ile ugragan sporcularin 7-9 yil spor deneyimi olanlara,
10 ve Uzeri yil deneyimi olanlara ve 1-3 yil arasinda spor deneyimi
olanlara gore baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu yuksek
cikmistir. Spor deneyimi degiskenine gore; duygusal zekanin kendi
duygularini degerlendirme, duygulari duzenleme, sosyal beceri,
duygularin kullanimi alt boyut puanlari ve duygusal zekéa toplam puan

arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Aragtirma sonucunda millilik degiskenine gore; zihinsel dayaniklihdin
guven alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortalama
degerlere bakildiginda milli olan taekwondo sporcularinin milli olmayan
taekwondo sporcularina gore ortalama degerlerinin yuksek oldugu
gorulmektedir. Millilik degiskenine gore; zihinsel dayanikhihgin
devamlilik alt boyutu, kontrol alt boyutu ve zihinsel dayanikhlik toplam

puani arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir.

Arastirmada sonucunda millilik degiskenine gore; duygusal zekénin
kendi duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Ortalama degerlere bakildiginda milli olmayan taekwondo
sporcularinin milli olan taekwondo sporcularina gore ortalamalarinin
yuksek oldugu gorulmektedir. Millilik degiskenine goére; duygusal
zekanin baskalarinin duygularini degerlendirme, duygulari duzenleme,
sosyal beceri, duygularin kullanimi alt boyut puanlari ve duygusal zeka

toplam puani arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamisgtir.
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Taekwondo sporcularinin duygusal zeké& ve zihinsel dayanikhlik
duzeylerini goOsteren sperman  korelasyon analiz  sonuglari
incelendiginde; duygusal zeka alt boyutlarindan olan bagkalarinin
duygularini degerlendirme alt boyutu ile zihinsel dayaniklihk alt
boyutlarindan olan guven, devamlilik, kontrol ve toplam zihinsel

dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan kendi duygularini degerlendirme
alt boyutu ile zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven,
devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda anlaml bir
iligki bulunurken kontrol alt boyut puanlari arasinda anlamh bir iligki

bulunmamisgtir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygulari dizenleme alt boyutu
ile zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik, kontrol
ve toplam zihinsel dayanikliik puanlari arasinda anlamh bir iligki

bulunmustur.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan sosyal beceri alt boyutu ile
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunurken toplam zihinsel
dayaniklilik puanlari ve kontrol alt boyut puanlari arasinda anlaml bir

iliski bulunmamistir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygularin kullanimi alt boyutu ile
zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan olan guven, devamlilik, kontrol ve
toplam zihinsel dayanikliik puanlari arasinda anlamh bir iligki

bulunmustur.

Duygusal zeka toplam puani ile zihinsel dayanikllik alt boyutlarindan
olan guven, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.
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+ Arastirmamizda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka iliskisi ile ilgili
olarak elde edilen bulgulardan da gorulecegdi Uzere duygusal zeka ile
zihinsel dayaniklilik arasinda orta duzeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu
belirlenmistir. Ulasilan bu verilerden yola ¢ikarak psikolojik becerilerden
birinin gelisiminin diger psikolojik becerinin gelisimini de ayni dogrultuda

tetikleyecegi soylenebilir.

Aragtirmamizda elde edilen sonuglar ve literatir taramasinda ulasilan
bulgulara gore zihinsel dayanikliik ve duygusal zeka becerilerinin sporcu
performansi Uzerindeki etkisi yadsinamaz. Sporcularin, spor ortamlari olan
musabaka ve antrenmanlarda iyi performans sergileyerek bagari
saglayabilmeleri adina fiziksel kapasiteleri ve teknik-taktik becerileri tek
baglarina yeterli olmamak ile beraber zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
gibi psikolojik becerilerin de sporcularda belli seviyelerde bulunmasi gereken
Ozellikler arasinda yer almasi gerektigini sdylemek mumkundur. Bu becerileri
iyi seviyede olan sporcular olumsuz duygu durumlarindan kolayca
etkilenmeyecek, etkisi altinda kalsa dahi hizl bir sekilde toparlanabilecek ve
kararh  bir sekilde hedefine odaklanarak daha iyi performans

sergileyebilecektir.

Zihinsel dayaniklihlk ve duygusal zeka becerileri butun spor branglar
icin onemli olmak ile beraber bu dnem bireysel sporlarda daha ¢ok on plana
cikmaktadir. Bireysel spor branglarinin dogasi geregi tim sorumluluk
sporcunun kendisine ait ve sporcu problemlerini kendisi ¢dzme egiliminde iken
takim sporlarinda ise sorumluluk tum takima dagitiimig sekildedir. Bu nedenle
bireysel spor branglarinda sporcularin sorumluluk, stres, psikolojik zorlanma
gibi durumlarinin takim sporlarina gére daha yogun olmasindan dolayi bireysel

sporcular psikolojik durumlardan daha ¢ok etkilenebilmektedir.
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Butun spor branslarinda zihinsel dayanikliik ve duygusal zeka
becerileri 6nemli oldugu gibi micadele sporlari arasinda yer almasi ve bireysel
bir spor brangi olmasindan dolayl taekwondo bransinda, bu psikolojik
becerilerin varligina daha buyuk o6nem duyulmaktadir. Bir taekwondo
mulsabakasi sirasinda dis etkenler olan ortam kosullari (havanin sicakhdi,
gurdltd vb., yarisma alani, yarisma kurallari, antrendr/rakip/izleyici baskisi vb.)
kaygi olusturan faktorlerdendir. Bu digsal kaynakli kaygi unsurlarinin yani sira
icsel (heyecan, korku, stres vb.) faktorlerde bulunmaktadir. Bu kaygi
unsurlarinin Ustesinden dogru zamanda ve sekilde gelinemedigi zaman

sporcunun performansi olumsuz yonde etkilenecektir.

Tdm bu durumlar g6z o6nunde bulunduruldugunda antrendrler
tarafindan ayni teknik, taktik agidan yaptirilan c¢alismalar gibi zihinsel
dayaniklilk ve duygusal zekd duzeylerinin gelisimi icin bunlara yonelik
psikolojik calismalar da yaptiriimali ve gereken noktalarda psikologlardan
destek alinarak bu iki psikolojik faktore gerekli 6nem verilmelidir. Cunkd beden
ve zihin bir butindudr bu yizden Ust dizey kalici bir performans igin bedensel
kabiliyetler tek baslarina yeterli olmamaktadir. Kendi duygu sureclerinin
bilincinde olarak bunlari spor ortamlarinda duzgun olarak yonetebilen

sporcularin basarili olmasi kaginiimazdir.
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7. ONERILER

7.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

v’ Literatlirde konu ile alakali deneysel calismalarin eksik olusu ulasilan
sonuglar hakkinda kesin bir yorum yapilmasini guglestirmektedir. Bu

konuda yapilacak ¢alismalar ile literatiran genisletiimesi saglanabilir.

v' Boylamsal arastirmalar yapilarak sporcularin zihinsel dayaniklilik ve

duygusal zeka duzeylerinin sureg¢ icerisindeki degisimi incelenebilir.

v Bu galismada zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka iliskisi tackwondo
sporculari agisindan incelenmistir. Calismamizda oldugu gibi zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zekayi birlikte ele alan farkh branglara yénelik
arastirmalar da yapilabilir. Farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisiimasinin
ulasilan bulgularin karsilastirilabilmesi agisindan daha saglikli sonuglar

vereceg@i dusunulmektedir.

v' Farkli calismalarda sporcularda zihinsel dayanikliik ve duygusal
zekanin baska psikolojik faktorler ile (hedef yonelimi, motivasyon vb.)

iliskisi de arastirma konusu olabilir.

v Sporcularin, spor psikologlarinin ve antrenérlerin zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka ile ilgili becerilerini ve bilgi dizeylerini tespit etmeye

ve artirmaya yonelik ¢caligmalar da yapilabilir.
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7.2.  Uygulamaya Yénelik Oneriler

KulUplerin antrendr ve yoneticileri, sporcularin zihinsel dayanikhlik ve
duygusal zeké seviyelerini belirleyerek sporcular hakkinda daha

gercege yakin degerlendirmeler yapabilirler.

Spor kulUplerinde spor psikologlarinin bulundurulmasi ve belirli
araliklarla hem sporcular hem de aileleriyle egitim programlarinin

yapilmasi sporcularin performanslarina olumlu katki saglayabilir.

Sporcularin  zihinsel dayaniklihk ve duygusal zeké& seviyelerini
arttirabilmeleri adina okullarda sporcular ve aileler icin belirli zaman

dilimlerinde bu konularla ilgili rehberlik hizmetleri verilebilir.

Turkiye Taekwondo Federasyonunun yapmis oldugu antrendrlik
kurslari ve gelisim seminerlerinde sporda zihinsel dayaniklihk ve
duygusal zekd acisindan uzman kisilerce verilecek egitimlerin

antrendrlere ve dolayl olarak da sporculara katkisi olacaktir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU

Sizi Alara Hilal TASKIN tarafindan yurutilen “Taekwondo Sporcularinin
Zihinsel Dayanikliik ve Duygusal Zekd Diizeylerinin incelenmesi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katlmama kararini vermeden
once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlagiimasi buyuk énem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve

sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen gonilliilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma

hakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilim _icin _onam

verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.




EK 2: KiSISEL BIiLGI FORMU
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Asagida spor ortaminda sizin duygularinizi, diisiincelerinizi ve zihinsel yeteneklerinizi degerlendirmenize yonelik birtakim ifadeler
bulunmaktadir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmalidir. Anketin ilk bolimiinde katilimcilarin 6zelliklerini
tanimlamak amaciyla bireysel sorular yer almaktadir. Ankette sizden kimlik bilgileriniz veya takim/kuliip bilgileriniz istenmemektedir.
Cevaplarinizin tiimi gizli tutularak bilgiler toplu halde sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Arastirmaya katilmay1 kabul
ederseniz sizlerden beklenen ankette yer alan sorular1 eksiksiz ve objektif bir sekilde yanitlamanizdir. Bu husus arastirmanin
sonuglarinin giivenirligi acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle liitfen biitiin maddeleri dikkatlice okuyarak, doldurunuz. Calismaya

gosterdiginiz ilgi ve destek i¢in tesekkiir ederiz.

KiSIiSEL BILGi FORMU

1.Cinsiyetiniz?

D Kadin
D Erkek

2. Yasimz?

DlS—ZZ

D23—27
D27+

3. Egitim Durumunuz?

Dilkokul
H Ortaokul

D Lise
D Lisans
D Lisansiisti

4. Kag y1ldir bu sporu yapiyorsunuz?

D 1-3
D 4-6
D 7-9
D 10 ve lzeri

5. Haftada kag gilin antrenman yapiyorsunuz?

D 1-2
D 3-4
Dzeri

6. Milli sporcu musunuz?

DEvet
D Hayir

Tez Danismani: Prof. Dr. ilker 0ZMUTLU
Y. Lisans Ogrencisi: Alara Hilal TASKIN



EK 3:SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI (SZDE)

Sayin Katilimci;
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Yaptiginiz spor brangi hakkindaki genel hislerinizi g6z o6nunde bulundurarak,

asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen
Yanhs

Yanhs

Dogru

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile
tekrar kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten
endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gérevleri
tamamlamakta kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan
¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir
glivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans
gostermek icin yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligina ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar
olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giliven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim




EK 4: SPORDA DUYGUSAL ZEKA ENVANTERI (SDZE)
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Sayin kanhimer size en uygun ifade tle idgili kutwcuga ¢arpr (X) Bareti
koyunuz. Litfen olmasi gereken durumu degil sizi en iyi ifade cden ve
kendinize en yakin buldugunuz durumu cevaplayme. Yamthnmz tamamen

g

0 g
gizli tutulacaknir. l
Kesinlikle Katilmuyorum( o olumsuz duygu durumundan) > Kesinlikle
Katidiyorum ( cnohmis duygu durumunuzu emsil eder) i
I-Birinin duygulanm, onun yikz ifadelerine bakarak sdyleyebilinim. 1 |23 ]4 s
2-Baska bin yasanuyla ilgih Goemli bir olay bana anlattifinda, bu olayt | 1 |2 |3 | 4 s
neredeyse kendim yasamy gibi hissederim
3-Bagka insanlarnn ne hisscttifini sadece onlann yiz ifadelerine bakarak | 1 |2 |3 | 4 s
ankhnm.
4-1nsan lnn kend lerini nasil hissettiklerini anlamak benim i in zordur. 1 |23 1|4 N
S-Insanbinn kendilerini nasil hissettiklerini onlann ses tonlanm dinleyerck | | 2/3 )4 <
styleyebilirim.
6- Duygulanmu yasadik¢a, onlann farkinda olurum. 1 213 |4 s
T-Duygularimin neden de gistiginin farkinda olurum. 1 |23 )4 s
8-Duygulario yasadikga, onlan kolayhkla tanirim 1 |23 ]4 s
9-Duygularim lzerinde kontrole sahibim. I 21|13 4 £
10- Beni mutlu eden aktivitelen arar bulurum 1 |23 |4
1 1-Duygulanmi bagkalanyla paylasmak hosuma gider. 1 |23 )4
12-Bagkalanmn hoslanaca g aktivite leri dikzenlerim. 1 3 4 L
13-Diger insanlara (zgiin olduklannda kendilerini daha iyi hisetmeleriigin | 1 |2 |3 | 4 s
yardim ederim
14-Ruh halim degistifinde yeni olasihklan goriirim, 1 |23 )4 5
15-Olumlu bir duygu yasadifimda onu nagl devam ettireced imi bifirim 1 1218 e s
16- Olumlu bir duygu durumunda o kdu gumda, problemben ¢domek benim igin | 1 | 2 | 3 | 4 s
kolaydir.
17-Ruh halim olumlu olduunda yeni fikirler bulabilirim. 1 |23 }]4 5
18- Duygulanmda  bir  defisme  hissettigimde yeni  fikicher bulmaya | | 2131]4 £
elilimliyimdir.
19-Engeller karspisinda  kamarhilghion  siediiomek  i¢in iyl rubh ballerimi | 1 |2 |3 | 4 £
kullamrim
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EK 5: TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU GALISMA iZNi

. " g0
TURKIYE ) A f
TAEKWONDO FEDERASYONU BASKANLIG] ",
Sayt  :E-64426237-125.99-1894752 15.02.2022

Konu :Anket izni hk.

Sayin Alara Hilal TASKIN

flgi  :04.02.2022 tarihli dilkegeniz.

ilgi sayih dilekgeniz ile Tekirdag Namik Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tez ¢aligmanizda kullamlmak tGzere "Taekwondo
Sporcularinin Zihinsel Dayanikhlik ve Duygusal Zeka Diizeylerinin incelenmesi” isimli anket
¢aligmasim 18 yasindan biiytik lisansli sporculara uygulamak istediginiz belirtilmis olup; soz
konusu anketin uygulanmasinda Federasyonumuzca herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Federasyon Bagkani
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EK 6: VERIi TOPLAMA ARAGLARI KULLANIM iZINLERI

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

TARIH: 04 / 02/ 2022

TEKiRDAG NAMIK KEMAL UNIiVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGIi KURULLARI BASKANLIGI’NA

Kurulunuzdan onay alinmasi halinde Alara Hilal TASKIN tarafindan gerceklestirilecek olan
Taekwondo Sporcularimin Zihinsel Dayamikliltk ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi bashikl
projede, tarafimdan gelistirilmis (Tiirkgeye uyarlanmis) olan Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinin kullanilmasina izin veriyorum.

OLCEK SAHIBININ;

IMZA

iS ADRESI :
TELEFON :

E-POSTA
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SPORDA DUYGUSAL ZEKA ENVANTERI

TARIH: 04/02/2022

TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI BASKANLIGI’'NA

Kurulunuzdan onay ahnmasi halinde Alara Hilal TASKIN tarafindan gerceklestirilecek olan
Taekwondo Sporcularmmn Zikinsel Dayamkhihk ve Duygusal Zekd Dizeylerinin Incelenmesi baglikly
projede, tarafimdan gelistirilmis (Tiirkge’ye uyarlanmig) olan Sporda Duygusal Zeki Envanterinin
kullanilmasina izin veriyorum.

OLCEK SAHIBININ;

IS ADRES]I

TELEFON

E-POSTA:



148

EK 7: ETIK KURUL ONAYI

Evrak rarin ve saylisl: 14.U3.2U2£-142580

T.C.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

KARARLAR

Toplanti Tarihi-Saati:2022-03-02 - 16.00
Toplanti Say1s1: T2022-841
Toplant1 Yeri:Teleckonferans

KARAR-6:

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans ogrencisi Alara Hilal TASKIN'!n Prof. Dr.
ilker OZMUTLU danismanlifinda yiirtittigii. "Taekwondo Sporcularinin Zihinsel Dayamkhhk ve
Duygusal Zeka Diizeylerinin incelenmesi" isimli ¢aligmasi hakkinda goriigiildii. Ilgili mevzuatlara
uygunlugu incelenerek uygun bulunmasina meveudun oy birligi ile karar verilmistir.

3>
Mevcut Elektronik imzalar

vy
- g

e, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa goére
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OZGECMIS
KiSISEL BILGILER
Adi Soyadi : Alara Hilal TASKIN
Uyrugu ' T.C
Dogum Yeri ve Tarihi UUPOPPRRRRTRRRPIN T

Yazigma Adresi

Telefon
EGITIM
Derece Bolum/Program Universite Yil
Beden Egitimi ve Spor | Tekirdag Namik Kemal 2019 -
Yuksek Lisans e i b o devam
Egitimi Anabilim Dall Universitesi ediyor

Beden Egitimi ve Spor

Lisans - e Marmara Universitesi | 2015— 2019
Ogretmenligi
Lisans iktisat Fakiiltesi / iktisat | Marmara Universitesi | 2014— 2018
iS DENEYiMi
Gorevi Kurum Sure (Yil)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | Bilim Ortaokulu, Sanhurfa 2020 — devam
ediyor






