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OZET

COVID-19 SURECINDE YEREL HALKIN YESIL ALAN KULLANIMI VE
GEREKSINIMI UZERINE BiR ARASTIRMA: RiZE iLi FINDIKLI iLCESi

Kiibra HAZNEDAR

Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Tugba KIPER

Glinlimiizde yasanan COVID-19 salgmni ile birlikte diinya ¢apmda bir pandemi siireci
yasanmistir. Salgin siireci ile birlikte, bireylerin sosyal, fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinda
etkilenmeler olmustur. Bu durum, 6zellikle de bireylerin, dis mekana yonelik rekreasyonel
faaliyetlere olan talep ve egilimlerini etkileyerek, yesil alanlara olan ihtiyaci daha da 6nemli
hale getirmistir. Bu amagla calismada, “Kentsel yesil alanlar kisilerin saglikli olmalarinda
onemli bir etkiye sahip olup COVID-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve
egilimleri degisiklik gostermigstir’ hipotezi ile “Kentsel yesil alanlar kisilerin fiziksel-ruhsal
ve sosyal sagliklarini ne 6lglide etkilemektedir?”, “COVID-19 siirecinde yesil alan kullanim
ve tercihleri nasil olmustur?” sorularina cevap aranmistir. Calismanm genel amaci; Rize li
Findikl Ilgesi 6zelinde, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanim ve tercihlerinin
belirlenmesidir. Bu ¢er¢evede dncelikle 6rnek alana iliskin yesil alan miktar1 ve durumunun
belirlenmesine yonelik c¢esitli analizler yapilmistir. Kentsel donati alanlari, mevcut aktif agik
yesil alan durumu, mahalle 6l¢eginde aktif agik yesil alan varligi, mevcut agik yesil alanlarin
hizmet etki alani ile imar planinda 6ngoriilen yesil alan miktarinin belirlenmesi bu kapsamda
yapilan analizler olmustur. Sonrasinda Rize ili Findikli Ilgesi’nde yasayan 115 kisiye
uygulanan anket ¢alismasi ile kisilerin yesil alan kullanim ve tercihlerine iliskin goriis ve
egilimleri ortaya konmustur. Anketlerden elde edilen veriler; frekans ve yiizde dagilimlar1
gibi tanimlayici istatistiki analizlerin yan1 swra Ki-Kare testi ve Faktor analizi yontemleri
ile degerlendirilmistir. Cahisma sonucunda; Rize Ilgesi Findikli Ilcesi yesil alan durumu
ortaya konmus, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanim1 ve gereksinimi saptanarak
cesitli Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yesil alan, Halk sagligi, Yasam kalitesi



ABSTRACT

RESEARCH ON THE USE AND NEED FOR GREEN AREAS BY LOCAL PEOPLE
DURING THE COVID-19 PROCESS IN THE FINDIKLI DISTRICT OF RIZE
PROVINCE

Kiibra HAZNEDAR

Department of Landscape Architecture
MSec. Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Tugba KIPER

There has been a worldwide pandemic process with the current COVID-19 epidemic.
Individuals' social, physical, and mental health have all been impacted as a result of the
epidemic. This condition has made the need for green spaces even more critical, especially
through altering the desires and proclivities of individuals for outdoor recreational activities.
For this reason, answers to the following questions were sought in the study: "Urban green
spaces have a significant effect on people's health, and people's demands and tendencies for
green spaces have changed with the Covid-19 process," "To what extent does urban green
spaces affect people's physical-spiritual and social health?" and "How were green space usage
and preferences during the Covid 19 process?". The study's overall goal is to determine how
local people use green space and their preferences during the epidemic, particularly in the
Fndkl District of Rize Province. Various analyses were carried out in this framework to
estimate the amount and condition of green space in the sample area. The analyzes done in
this context were the urban reinforcement areas, the present active open green space status,
the availability of active open green space at the neighborhood scale, the service effect area of
the existing open green areas and the amount of green space intended in the zoning plan.
Following that, the attitudes and trends of the people regarding the use and preferences of
green space were revealed by a questionnaire survey conducted on 115 persons residing in the
Fndkl District of Rize province. The Chi-Square test and Factor analysis methods were used
in addition to descriptive statistical analyses such as frequency and percentage distributions.
The green space status in Fndkl District of Rize District was exposed as a consequence of the
work, and many ideas were made by determining the green space use and demands of the
local people during the epidemic process.

Keywords: COVID-19, Green space, Public health, Quality of life
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1. GIRIS

Gecmis donemlerde, yerel, bolgesel, ulusal ve/veya uluslararasi 6lgekte pek ¢ok salgin
hastalilk meydana gelmistir. Tarihteki yasanan bu salgmnlar, beslenme seklinden mimariye,
imparatorluklarin yikimimna kadar pek cok alanda olumsuz durumlara sebebiyet vermistir.
Ornegin; Avrupa, Avrasya ve Kuzey Amerika kitalarinda goriilen Kara Veba (Black Death)
salgini, sosyal, ekonomik ve siyasal etkileri sebebiyle Avrupa’da feodalizmin ¢okmesinde

temel etken olarak degerlendirilmektedir (S6giit, 2020).

Gilintimiizde ise 2019 yilinin Aralik ayinda, Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
ciddi seyirli zatiirre hastalig1 oldugu sanilan vakalarda yapilan arastirma sonucu COVID-19
(Koronaviriis hastaligi-19) adi verilen bir salgin siireci yasanmaktadir. Baslangigta yerel bir
bolgede baslayan bu salginin etkileri kisa siirede diger iilkelerde de goriilmesi ile birlikte,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, ilk dnce 30 Ocak 2020 tarihinde halk saghig1 acil durumu, 11

Mart 2020 tarihinden itibaren ise pandemi ilan edilmistir.

COVID-19 pandemi siireci; yalnizca saglik alaninda degil, egitim, sanayi, ulasim,
turizm ve spor gibi bircok alanda ekonomik, sosyal, ticari alanda yer alan birgok sektérde de
birtakim olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir (Caglayan Tung, Zorba ve Cing6z, 2020).
Bu durum, kisa bir siirede sosyal yasanti, ¢alisma hayati, egitim-6gretim sistemi gibi pek ¢ok
alanda cesitli degisikliklere sebebiyet vermistir. Salgin siirecinde belirli donemlerde 18 yas
alt1 ve 65 yas istii bireylere ¢esitli kisitlamalar getirilmistir. Uzaktan egitim sistemine gecis,
spor salonlar1 ve sahalarm faaliyetini durdurmasi, ¢ocuk oyun alanlar1 ve kent parklar1 ile
sahil bolgelerinin kisitli olarak kullanima agilmasi, sosyal mesafenin korunmasi gibi bir¢ok

Onlem pandemi siirecinde alan diger 6nlemler olmustur (Saglik, 2020).

Cesitli bolgelere uygulanan karantinalar ile belirli yas gruplarini ve zamanlar1 igeren
yasaklamalar paralelinde hareketsiz yasam tarzi ile birlikte bireylerin yasam kalitesi
iizerindeki baskilar meydana gelmistir. Yasam alanlar1 kisitlanan bireyler evlerde gegirdikleri
stire boyunca yasadiklar1 ruhsal bunalimlar, fiziksel aktivite kisithlig1 ve sosyallesememe
sonucunda yasadiklar1 evleri, sokaklari, yesil alanlar1 ve hatta il¢elerinde bulunan diger
kiiltiirel ve sosyal olanaklarn yeterliligini sorgulamaya baslamistir. Kisith siirelerde sokaga
cikabilmek insanlarda, c¢evrelerindeki dogal alanlara olan ihtiyaglarini, konut icerisindeki
dogal 151k, goriis acikligi, manzara gibi bir¢ok etkene olan ihtiyacini daha belirgin hale

getirmistir. Bu baglamda, insanlarin yasadigi cevreye bakis acisi, kentsel donatilarin



yeterliligi ve yesil alan kullanimlarina olan ihtiyacin artmasi ile birlikte, kentsel yesil alanlarin

korunmasi ve stirdiiriilebilirligi de 6nemli bir hale gelmistir.

Yesil alanlar, ekolojik, estetik, ekonomik faydalarmin yani sira, insanlarin fiziksel,

ruhsal ve sosyal sagliklar1 agisindan 6nemli faydalar saglamaktadirlar.

Ust dlgek planlarda da; yesil alanlar ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu ve yesil
alanlarin miktar1 ve erisilebilir olmas1 gerekliligine dikkat cekilmistir. Oyle ki Onuncu
Kalkmma Plan1 kapsaminda; kentlerin ekonomik, sosyal ve fiziki dezavantajlarini azaltarak
rekabet gliciinii ve yasam kalitesini artirmak amacima yonelik performans 6l¢iitii olarak, kisi

basima diisen park ve yesil alan miktariin belirlenmesi tanimlanmistir (Anonim, 2013).

Onbirinci Kalkimma Planinda (2019-2023), “Basta acik yesil alanlar olmak iizere
sehirlerdeki kamusal alanlarin korunmasi; erisim ve giivenliginin arttirilmasi, insan odakl
olarak duyarli olarak yeniden kurgulanmasi ve yesil sehir vizyonu kapsaminda yasam
kalitesinin artirilmas1 Millet Bahgelerinin yapilmast ve yesil alan miktarinin artirilmasi

ongoriilmektedir (Anonim, 2019).

Onbirinci Kalkinma Plan1 Cevre ve Dogal Kaynaklarin Siirdiiriilebilir Yénetimi Ozel
Ihtisas Komisyon Raporu’nda yesil alanlarin, siirdiiriilebilir yasam alanlarinin birer parcasi
oldugu vurgulanmistir. Ayni raporda 2030'a kadar, 6zellikle kadinlar, ¢ocuklar, yashlar ve
engelliler i¢cin giivenli, kapsayict ve ulasilabilir, yesil ve kamusal alanlara genel erigimin
saglanmas1 Ongoriilmiistiir. Kent i¢inde yesil alanlarin artirilmasi da hedefler arasinda yer

almistir (Anonim, 2018a).

Mekansal Planlama Sistemine Iliskin Degerlendirme Raporu’nda ise; Habitat III
Konferansinda kabul edilen Yeni Kentsel Giindemde kentlesmenin faydalarindan herkesin esit
olarak yararlanabildigi, daha iyi ve daha yesil bir kent vizyonu hedeflenmistir. Bu kapsamda,;
acik ve yesil alanlarin komsuluk birimi, mahalle, semt ve kent 6l¢ceginde, farkli nitelik ve

biiyiikliikleri saglayacak ve erisilebilir sekilde planlamas1 gerektigi hedeflenmistir.

Kowaltowski vd. (2006), Onen (2015), Bayramoglu ve Yurdakul (2019), Nas (2019),
Bahadir (2020), Berg (2020),Caglayan Tung, Zorba ve Cingdz (2020), Samuelsson vd.(2020)
caligmalarinda yesil alanlarin yasam kalitesini giiclendirdigini, Hartig, Mitchell vd. (2014),
Akpmar ve Cankurt (2015), Karatas ve Kilig (2017), Giiltekin, Ozdede vd. (2018),
Miiminoglu vd. (2018), Bratman, Anderson vd. (2019) ile Yakinlar (2020) ise calismalarinda

yesil alanlar ile ruhsal, fiziksel ve sosyal saglik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Chen vd.
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(2020) ile Kaya Ciddi ve Yazgan (2020) ise; dogal ortamlarda yapilan fiziksel aktivitenin
fiziksel saglikla birlikte ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigini vurgulamiglardir. Bununla
birlikte tarihi siire¢ igerisinde kentsel planlama ve tasarim ¢alismalarinda da yesil odakli kent
yaklasimlar1 éngdriilmiistiir. Bu noktada Ozdede vd. (2021)’in de belirttigi gibi; Howard’mn
bahge sehir yaklasimi, Olmsted’in New York i¢in yesil akcigerler temali Central Park
tasarimi, Birmingham’in yesil kusagi, Kophenag’in bes parmak plani ve Boston’un ziimriit
kolyesi ornek verilebilir. Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan “Sehirler ve Salgmlar:
Daha Adil, Yesil ve Saglikli Bir Gelecege Dogru” baslikli rapor kapsaminda da mavi-yesil

aglar1 gliclendirmek ve gelistirmek hedeflenmistir.

Goriildigi tizere gerek iist dlgek planlarda gerekse de diger bilimsel ¢alismalarda yesil
alanlarin kentsel yasam kalitesinde basrol oynadigi ve kisiler iizerinde fiziksel-ruhsal ve
sosyal yonden onemli katkilar sagladigi ortaya konmustur. Bu durum COVID-19 siirecinde
etkisini daha da hissettirmistir. Boylelikle, COVID-19 siirecinde yerel halkin yesil alan
kullanim1 ve gereksinimlerinin belirlenmesi; bu alanda yapilacak caligmalarla ilgili literatiire
katk1 saglamanin yani sira kentlerin planlanmasi ve tasariminda faydali olacaktir. Sonug
olarak; kent planlama ve tasariminda yesil alanlara olan ihtiyag, talep ve egilimler temel bir

gereklik olarak diisiiniilmeli ve bu yaklasim ¢ercevesinde ele alinmalidir.
1.1 Literatiir Ozeti

Bu kisimda caligmanin temelini olusturan konularla ilgili literatiir Ozetlerine yer
verilmistir. Literatlir 6zetleri “acik ve yesil alanlarn onemi” ve “COVID-19 salgminin

toplumsal ve mekansal etkileri” olmak iizere iki basglik altinda toplanmustir.

1.1.1 Acik ve Yesil Alanlarin Onemi ve Planlanmasi

Hartig, Mitchell vd. (2014) ¢alismalarinda doga kavramina deginmis, ardindan hava
kalitesi, fiziksel aktivite, sosyal uyum ve stres azaltmayi saglayan yollar iizerine olan
arastrmalar1 irdelenmistir. Doga ile temas halinde olmanin saghgi olumlu ydnden
etkileyebilecegini savunulmustur. Bitki Ortiisliniin hava kalitesi, fiziksel aktivite, sosyal uyum
ve stres azaltmaya yonelik olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya koymus ve olumlu etkilerini
arttrma yoniinde Oneriler verilmistir. Bitki tiir secimi, rlizgar, golge ve diger etkenlere gore

dikim, tasarim ve bitki ortiisii bakiminin 6nemine deginilmistir.



Akpmar ve Cankurt (2015) ¢alismasinda, bir¢ok bilim insaninin yesil alanlarin insanin
ruh ve beden saglig1 iizerine yaptig1 etkiyi gosteren ¢aligmalarindan yola ¢ikarak Tiirkiye’de
kisi bagia diigen yesil alan miktar1 ile dogal 6liimler ve 6liimle sonuglanan intihar olaylarini
incelenmistir. Veri analizinde ¢oklu regresyon modeli kullanilmigs ve yasam memnuniyet
arastirmasi yapilmistir. Sonucunda il bazinda yesil alan miktarinin artmasi ile intihar, dogal

oliim ve kalp hastaliklarina bagli 6liim oranlarinin azalacagi ortaya konulmustur.

Onen (2015) ¢alismasinda, kentsel yesil alanlarmin yasam kalitesini olumlu etkiledigi,
bircok agidan kentleri yasanilabilir kildigi fakat yesil alanlarm yasal diizenlemelerinde
eksiklik oldugu, dengeli dagilim saglanamadigi, kent halkinin rekreasyonel ihtiyag¢larinin
karsilayamadigi ve ekolojik yonden yetersiz oldugundan bahsedilmistir. Kentler icin uygun ve
ekolojik agidan siirdiiriilebilir stratejilerin olusturulmas: amaciyla Izmir ilinin Giizelbahge
ilcesinde calisma yapilmistir. Anket yontemi kullanilarak halkin goriisii alinmis, yesil
alanlarm belirlenmesi ve mevcut durumunun analizi igin SWOT analizi yapilmis ve bunlarin

sonucunda gelecege yonelik stratejiler ve Oneriler getirilmistir.

Karatas ve Kili¢ (2017) ¢alismalarinda, dogadan uzaklasmis, kalabalik, giiriiltiilii sehir
yasami sebebiyle insanlarm fiziksel ve psikolojik olarak rahatlayabilmeleri i¢in uygun
mekanlarm bulunmadig: belirtilmistir. Ozellikle giinliik rutin aktivitelerinden (okul, is gibi)
arta kalan zamanlarinda da yine yogun bir atmosferde olmalarmim olumsuz etkileri daha ¢ok
arttirmakta olduguna deginilmistir. Kent yasaminin getirdigi bu olumsuz etkilerden
uzaklastirabilecek mekanlarin kentsel yesil alanlar oldugu ve daha saglikli toplumlar ig¢in

gerekli sartlari sagladigi belirtilmistir.

Giiltekin, Ozdede vd. (2018) c¢alismalarinda, modern yasam kosullarinin bireyler
iizerinde stres, bagimlilik ve kaygi gibi olumsuz zihinsel yorgunluklar ortaya ¢ikardigmi, bitki
ortiisii varliginin olusturdugu sessizlik diizeyi ve yasanilan mahalle memnuniyeti arasinda bir
iliski oldugunu belirtilmistir. A¢ik hava faaliyetlerine katilimin kisilere kazandirdig: sosyal,
psikolojik, fiziksel katkilarinin belirlenmesi amaciyla Diizce kenti 06zelinde c¢alisma
yapilmigtir. Veri toplama araci olarak anket yontemi secilmis, halkin agik hava rekreasyonel
faaliyetlere katilim sikligi, katildiklar: aktivite tiirleri ve mental saglik durumlar1 belirlenmis
ve sonucunda ag¢ik havada bulunma siklig1 fazla olan bireylerin kendilerini daha enerjik ve
mutlu hissettigi, acik alan aktivitelerine katilim sebeplerinin ise stres atmak oldugu

belirlenmistir.



Ayan, Durak ve Tazebay (2018) c¢aligmalarinda, dogadan uzak bir yasam sunan
kentlerin kentsel yesil alanlarla birlikte bireylerin doga ile iliski kurmasini saglayarak fiziksel
ve zihinsel sagliklarinit korumalarinda olumlu etkisi oldugunu belirtilmistir. Yesil alanlar ile
bireylerin fiziksel-zihinsel saglik durumlari arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla, “yesil
alan”, “peyzaj”, “doga”, “cevre”, “saghk”, “iyilik hali”, “yasam kalitesi” basliklarini
kullanilarak tarama yapilmistir. Bulunan 250 makalede yapilan elemeler sonucunda toplam 34
makale meslek gruplari, ¢alisma konulari, ¢alisma yontemi ve varilan sonuglara gore
smiflandirilarak analiz edilmistir. Sonucunda ise, yesil alanlara fiziksel, zihinsel ve gorsel
erisimin insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarna 6nemli olumlu etkilerde bulundugu

gorilmiistiir.

Kiiciikali, Kiigiikali ve Tasdemir (2016) calismalarinda, kent yasami igerisinde insan
saglhiginda olusan bozulmalara deginilmis ve bu durumun yesil alanlarla azalacag1 goriisiinde
bulunulmustur. Yesil alanlar psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik birgok etkisi g6z Oniine
almmis ve parklarin saglk faydasinin olusabilmesi i¢in gereken Ozelliklere deginilmistir.
Sonu¢ olarak, kent parklar1 tasarlanirken saglik lizerindeki olumlu faydalarm g6z Oniine

almmas1 ve buna gore yonetilmesi gerektigi belirtilmistir.

Bratman, Anderson vd. (2019) c¢alismalarinda, ekosistem hizmetlerinden ve bu
hizmetler hakkinda yapilan caligmalarda mental saglik durumunun géz oniine alinmadigindan
bahsedilmistir. Doganin ruh saglig: iizerindeki pozitif etkileri hakkinda yapilan ¢aligmalara
deginilmistir. Doga ile iliski kurmanin pozitif zihinsel etkisini “psikolojik ekosistem hizmeti”
olarak degerlendirilmistir. Doga deneyiminin mental saglik tizerine etkisini igerecek nasil bir

kavramsal model hazirlanmistir.

Nas (2019) ¢alismasinda, kentlerde artan yapilasma ve niifus artis1 ile birlikte kamusal
acik yesil alanlarm kent igerisindeki dengesinin korunmasinin yasam kalitesi agisindan dnemli
olduguna deginilmistir. Bu dengenin korunabilmesi i¢in yesil alanlarin kent halkinin
ihtiyaclarina gore planlanmasi, dagiliminin dengeli olmasi ve tasarimlarinin 6zenli olmasi
gerektigini belirtilmistir. Calisma alani olarak Kirsehir kent merkezi se¢mis ve bu alanda
bulunan mevcut acik yesil alanlar ile imar plani smirlarinda bulunan acik yesil alanlari
degerlendirerek planlama ve tasarimima yOnelik Oneriler getirilmistir. Kent merkezindeki
mahallelerin kisi basina diisen yesil alan miktar1 ve dagilimlar1 belirlemis, kent halkinin

goriisleri ise anket ¢alismasi ile elde edilmistir. Sonucunda ise kisi basina diisen yesil alan



miktarinin yeterli olmadigi, mahalle niifusunun fazla oldugu yerlerde yesil alan miktarmin

diisiik oldugunu ortaya koyulmustur.

Aydogdu Bicak ve Erkan (2020) ¢aligmalarinda, kentlerde niifus artigina paralel olarak
artan konut yogunlugundan ve bununla birlikte azalan yesil alanlarin insan-doga bagini
kopardigindan, bireylerin stres duygusunu atabilecekleri mekanlarin  azaldigindan
bahsedilmistir. Konut ¢evresinde bulunan yesil alanlar ile konut gevresinin fiziksel aktiviteye
uygunlugunun bireylerin iyi olma durumlar1 lizerine etkisi incelenmistir. Anket yontemi
kullanilarak elde edilen veriler sonucunda yesil alan varliginin bireylerin ruh sagligini olumlu
yonde etkiledigi, fiziksel aktivitelerinde bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginda etkili oldugu

ortaya konmustur.

Bahadir (2020) calismasinda, toplu konut ve mahalle 6lgeginde yesil alanlara iliskin
yasam kalitesinin arastirilmasi i¢in Kiiclikgekmece ilgesindeki mevcut aktif yesil alanlar
iizerinde degerlendirme yapmis ve iki mahalle secerek yesil alanlarin haritalarimi
hazirlanmistir. Yasam kalitesinin dl¢iilmesi i¢in anket hazirlamis ve sonucunda sitelerde park
ozelliklerinden memnuniyetin parklardaki memnuniyeti etkiledigi bu durumun konut ¢evresi
memnuniyeti sagladigini ortaya ¢ikarilmistir. Mahallelerde rekreasyonel imkanlari, giivenli ve

acik mekanlar1 olmayan bireylerin toplu konutlar1 sec¢tigi sonucuna varilmistir.

Seckin (2020) ¢alismasinda, salginin yayilmasi ile evde kalmanim bireylerde ruhsal ve
fiziksel olumsuzluklar yarattigi, 6zellikle engelli, yash ve ¢ocuklarin yesil alanlara daha ¢ok
ihtiya¢ duydugunu belirtilmistir. Bu durumun yesil alanlarin halk saghigi tizerinde etkisini 6n
plana ¢ikardigi1 bu sebeple kent stirdiiriilebilirligi ve ekosistemin korunmasi i¢in 6nemli hale
geldigine deginilmistir. Salgin doneminde ulasimlarin yiiriiylis ve bisiklet ile yapildigi
gozlemlemis, yesil alanlarin miktari, niteligi, zihinsel ve fiziksel ortam yaratmasinin 6nemli

hale geldigi sonucuna varilmistir.

Tuna (2020) calismasinda, konutlarda daha fazla zaman geg¢irmenin sonucunda
degisen konut algis1 ve ihtiyaglardan bahsedilmistir. Mevcut yapilar1 temiz hava ve giin
15181na gore incelemis sonucunda konut ¢evresinde yesil alanlarin veya bah¢enin olmasinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal imkanlar sagladigini, farkli yas gruplar1 i¢in dnem arz ettigini
belirtilmistir. Bu sebeple konut alanlarinin planlanmasinda yesil alan veya bahgenin olmasimnin

gerektigini vurgulamastir.



Yakinlar (2020) calismasinda, kentlerde artan niifusla birlikte ortaya ¢ikan ruh ve
beden rahatsizliklart tizerinde durmus, kalabaliklasan kentlerde insanlarin dogadan
uzaklastikga zihinsel ve fiziksel yonden olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Yesil
alanlarin insan ruh ve beden sagligini olumlu etkileyecek uygun yesil alanlarin belirlenmesi
amactyla “algisal duyu karakterinin (PSD)” ruh sagligi ve restorasyonu ile iliskisini “dikkat
restorasyonu teorisi” ile incelemistir. Bu amacla; kisileri psikolojik yonden dinlendirici ve
rahatlatic1 6zelliklerdeki kentsel yesil alan karakteristiklerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Calisma yontemi Aydin kent merkezinden oOrnek olarak secilen 7 adet bolge de 400
katilimciyla yapilan anket teknigine dayandirilmistir. Calisma sonucunda; dogal kalitedeki
mekanlarin ve ayni zamanda insanlarin aktif olmalarmi izleme ihtiyacin1 karsilayan
mekanlarin ruh saghg acisindan olumlu katki saglayabilecegi; diger taraftan farkli tiir
cesitliligi ile sessiz ve sakin mekanlarin da ruh saghgi agisndan olumsuz katki

saglayabilecegi sonucuna varilmigtir

1.1.2 COVID-19 Salginimin Bireysel, Toplumsal ve Mekansal Etkileri

Altin (2020) c¢alismasinda, yash bireylerin salgin sebebiyle alinan evde kalma
zorunlulugu sonucu uzun slire ayni ortamda ve hareketsiz kalmalarmin ruhsal saghigi,
islevselligi ve fiziksel saglig1 olumsuz etkilediginden ve bunun var olan hastaliklarini da
arttirdigindan  bahsedilmistir. Evde yalniz olmalarmin ve sosyallesememelerinin  ruh
sagliklarinm1 etkileyerek depresyon veya anksiyeteye sebep oldugunu, bircok yonden yash

bireylerin bu donemden nasil etkilendigini ortaya konmustur.

Berg (2020) calismasinda, COVID-19 salgmi ile birlikte sehirlerde yasanan
degisiklerin kent yasammi Onemli Ol¢iide degistirdigini, bunun sonucunda sehirlerin
kurgulanmas1 ve sonradan yasanilabilecek salgmlara karsi direng kazanmasi i¢in neler
yapilabilecegi konular1 tizerinde durulmustur. Salgin doneminde kent parklarmin en ¢ok ilgi
goren yer olduguna deginerek getirdigi 5 oneriden birinde sehirlerin merkezine parklarin, agik

alanlarm, su havzalarinin ve ormanlarin getirildigi bir kent planlamas1 6nerilmistir.

Bing6l, Canpolat vd. (2020) ¢alismalarinda, COVID-19 salginmnin sonucunda evde
kalma Onerileri getirildigini, uzun siire evde kalmanm fiziksel durumu olumsuz etkiledigi,
bunun yaninda hareketsiz yapilan eylemlerin artmasiyla uyku diizeni ve yasam kalitesinin de
olumsuz etkiledigini belirtilmistir. Bu sebeple her sartta ve tiim bireylerin uygulayabilecegi ev

ici egzersizler ve fiziksel etkinlikler de bulunmalar1 6nerilmistir.



Cam (2020) calismasinda, COVID-19 pandemisinin insanlarin ekonomik ve sosyal
ihtiyaclarin1 karsilamak adina kullandiklar1 kentsel alanlarin kullanimima ydnelik olumlu-
olumsuz etkileri incelemistir. Salgin doneminde bireylerin daha sakin, rahatlayabilecegi,
dinlenebilecekleri, bulas riskinin daha diisik oldugu doga alanlarma yoneldiklerini
belirtilmistir. Mevcut kullanim alanlarinin yeniden diizenlenmesi ve bu siiregte uygulanabilir
yeni planlamalar 6nerilmistir. Sehirlerin herkes i¢in yeterli konut ve yesil alan saglamasinin
daha saglikli olacagina deginilmistir. Kentlerde artan sanayi ve is yilkii gibi ekonomik
imkanlarm diger illere dagitilmasimin daha sonra olusabilecek muhtemel salginlar i¢in gerekli
oldugu ve insanlarin konut alanlarinda daha fazla yesil alanla temas halinde olabilecegi agik

ve yesil mekanlarm oraninin arttirilmasini 6nerilmistir.

Caglayan Tung, Zorba ve Cingdz (2020) calismalarinda, pandemi siireci ile birlikte
azalan fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel yasam kalitesini etkiledigi one siiriilmiistiir.
Egzersizin yasam kalitesine etkisinin incelenmesi i¢in anket ¢alismasi yapilmis ve sonucunda
egzersiz yapan bireylerin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu ortaya konmustur. Fiziksel
aktivitenin salgin donemi dncesinde de salgin doneminde de yasam kalitesine olumlu etkide
bulundugunu, 6zellikle pandemi kosullarinda fiziksel ve ruhsal saglik i¢in fiziksel aktivitenin

onemli oldugunu belirtilmistir.

Dingtiirk, Dal ve Acikséz (2020)’lin ¢caligmalarinda salgin donemi sebebiyle alinan
onlemlerin kentlerdeki yiikii arttirdigi bu sebeple kentsel sistemlerin giiclendirilmesi
gerektigine deginilmistir. Siirdiiriilebilir ve saglikli kentler i¢in toplum sagliginin goz oniine
almmas1 gerektigini belirtilmistir. Yaptiklar1 anket ¢alismasiyla salgin ve ¢evre konularindaki
goriisler alinarak yasam kosullarinin iyilestirilmesi, yeni mekan kullanimlar1 gibi konularda

Oneriler getirilmistir.

Onur (2020) calismasinda, salginin ortaya c¢ikist ile birlikte yasanan mekansal
degisimler oldugunu ve bu durumun yeni mekansal diizenlemeler getirdigini belirtmistir.
Calismasinin ana materyalini olusturan Trabzon ilinde pandemi siireci ile olusan mekansal
tercih degisimleri arastirilmis, 100 kisilik bir anket ¢alismasi yapilmais, elde edilen veriler ile
olas1 afet/salgin durumlarinda bireylerin ihtiyac1 olan mekanlarin nasil olusturulabilecegi
konusu tartisilmistir. Calisma sonucunda salgm siireci ile birlikte a¢ik mekan tercihlerinin
arttigini, bireylerin mekan anlayisinin degistigini savunmustur. Sanayilesme ile birlikte

yasanan dogadan kopma durumunun bu dénemde tersine dondiigiinii belirtmistir.



Oztagkarli ve Celikyay (2020) c¢ahsmalarinda, salginlarin ¢ikis sebebinin insan
kaynakli olaylar (kiiresel 1smma, iklim degisikligi, plansiz kentlesme v.b.) oldugunu 6rnekler
vererek agiklanmistir. Calisma sonucunda getirdigi onerilerden biri ise mahalle gelisiminde
doganin ¢evre kalitesini korumada 6nemli oldugu, bu sebeple dogaya duyarli mahalle gelisimi
yapilmasinin 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Mahalleler arasinda kurgulanmis yesil
sistemler ve bisiklet yollar1 ile bireylerin egzersiz yaparak bagisiklik sistemini

giiclendirmesine yardimci olacagini belirtilmistir.

Samuelsson vd. (2020) caligmalarinda salgin doneminde alinan kisitlama 6nlemlerinin
ozellikle kamusal alan1 yogun olan kentlerde yasam kalitesini etkilendigine deginilmistir. Bu
durumdan yola c¢ikarak kentsel yesil alanlarin olagandisi durumlarda bireylerin refahini
korumak i¢in bir yol sagladigni, yesil alanlarm bu durumdaki kritik roliinii tartisilmistir. Evde
kalma siirecinin zihinsel saglig1 olumsuz etkiledigini, sosyal mesafeye uyarak kent halkinin
hareket edebilmesi i¢in doganin alternatif erisim yolu oldugunu belirtilmistir. Kentlerde doga
alanlarmi korumak ve arttirmak, halkin erigebilirligini arttirmak, siirdiiriilebilirligin bir pargasi

olmas1 gerektigini savunulmustur.

Venter vd. (2020) ¢alismalarinda, pandemi siirecinde halk sagligi icin yapilan gesitli
kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklarindan Norveg¢’in de iginde bulundugu birkag iilkenin bu
durumdan daha az etkilenmesi lizerinde durulmus, kentsel yesil alanlarin pandemi sartlarina
uyum saglamadaki roliinli arastirmistir. Pandemi kisitlamalarinin yesil alanlarin kullanimini
nasil etkiledigini kesfetmek i¢in Norveg'in bagkenti Oslo'daki bireylerin mobil izleme
verilerinden ve Google hareketlilik verilerinden yararlanmislardir. Sonu¢ olarak sehir
cevresinde bulunan faaliyetlerdeki en biiyiik artisin, orman alaninda gézlemlenmis oldugu,
orman ve kent parklar1 dahil yesil alanlarda diger kent alanlarina gore daha fazla yaya
hareketliliginin gézlemlendigini ortaya konmustur. Kentsel agik, erisilebilir yesil alanlarin

pandemi siirecinde kentin halk saglhigina ek dayaniklilik sagladigini savunulmustur.

Helden Salt (2021) c¢alismasinda, salgm ile birlikte kent yasaminda, hizmet
uygulamalart ve kullanimlarinda farklhiliklar olustugunu belirtmistir. Calismada amag
olagandis1 durumlarda kentsel hizmetlerin nasil degisebilecegini irdelemenin ve eylem plani
yapilmasimin 0nemini ortaya koyulmustur. Bireylerin evde kalma stireleri arttik¢a bahgeli
konutlar1 daha ideal gormeye basladigindan bahsedilmistir. Caliyma sonucunda Oneriler

getirilmig, bu Onerilerden bazilar1 da konut tipi seciminde niifusun dikkate alinmasini, kisi



basma diisen yesil alan miktar1 konusunda 6zenli davranilmasini ve tasarim/planlama

asamasinda halk sagliginin géz 6niine alinmasi olmustur.

Ozdede vd. (2021) tarafindan yapilan calisma kapsaminda da; pandemi sonrasinda
kentsel yesil alan standartlarmin yeniden ele alinmasi gerekliligi iizerinde durularak; kentlerde
ihtiya¢ duyulan agik ve yesil alan miktarlarin1 hesaplamaya yonelik hipotetik bir model
cergevesinde kisi basina diisen kentsel yesil alan ihtiyaci irdelenmistir. Bu kapsamda;
“Pandemi Sonras1 Yesil Alanlar” (PS-YA) olarak isimlendirilen model; kisisel sosyal mesafe,
gruplar arasi istenen mesafe ve yesil alan kullanim sikli§1 dikkate alimarak matematiksel
olarak formiile edilmistir. Yapilan ¢alisma kapsaminda, pandemi sonrasi donemde kisi basina
diisen optimum kentsel yesil alan ihtiyacinin belirlenmesi i¢in ileride yapilacak arastirmalara

bilimsel altlik olusturmasi ve kentsel yesil alan standartlarinin iyilestirilmesi amag¢lanmustir.
1.2 Cahsmanin Amaci ve Kapsami

Yapilan bu tez calismasinda, “Kentsel yesil alanlar kisilerin saglhikli olmalarinda
onemli bir etkiye sahiptir ve COVID-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve
egilimleri degisiklik gostermigstir’ hipotezi ile “Kentsel yesil alanlar kisilerin fiziksel-ruhsal
ve sosyal sagliklarini ne 6lglide etkilemektedir?”, “COVID-19 siirecinde yesil alan kullanim
ve tercihleri nasil olmustur?” sorularma cevap aranmustir. Tezin genel amact; Rize 1li Findikli
Ilgesi o6zelinde, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi ve tercihlerinin
belirlenmesidir. Bu ¢ergevede oncelikle 6rnek alana iliskin yesil alan miktar1 ve durumunun
belirlenmesine yonelik ¢esitli analizler yapilmistir. Kentsel donati elemanlar1 alanlari, mevcut
aktif acik yesil alan durumu, mahalle 6lgeginde aktif agik yesil alan varligi, mevcut agik yesil
alanlarin hizmet etki alani ile imar planinda 6ngériilen yesil alan miktariin belirlenmesi bu
kapsamda yapilan analizler olmustur. Sonrasmnda Rize ili Findikhh Ilgesi 6zelinde
gerceklestirilen anket ¢alismast ile kisilerin yesil alan kullanim ve tercihlerine iligkin goriis ve
egilimleri ortaya konmustur. Elde edilen veriler sonucuna dayanarak ¢alisma alaninin genel
degerlendirmesi yapilmis, salgin doneminin bireyler tizerindeki etkisi ile yesil alanlarin etkisi
arasindaki baglant1 ortaya konmustur. Calisma sonucunda; Rize Ilgesi Findikli Ilgesi yesil
alan durumu ortaya konarak, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi ve

gereksinimi saptanmis, ¢esitli Oneriler gelistirilmistir.
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2. KURAMSAL TEMELLER
2.1 Kentsel Yesil Alan Kavramm

Acik alan ve kentsel yesil alan kavramu iizerine bir¢ok c¢alismada tanimlamalar

yapilmistir.

Gl ve Kiiciik (2001)’e gore; agik alanlar, kent yapisinin ana 6gelerinden olup, yapilar
ve ulagim alanlar1 disinda kalan agikliklar ve bos alanlardir. Yesil alanlar ise, mevcut agik

alanlarm bitkisel materyallerle kaplanmis ylizey alanlar1 olarak belirtmistir.

Ozdamar (2006)’a gore; agik alanlar, insanlarin yasamini siirdiirdiigii, iizerinde yap1
bulunan, tarim ve konut disinda kalan dinlenme alanlarma ayrilmis kent pargalaridir. Yesil
alanlar ise, yerlesim alanlarinda bireylerin farkli aktiviteler yapmasina olanak saglayan kent

yonetimince diizenlenen ortak kullanim mekanlaridir.

Ulger ve Onder (2006)’e gore; acik alanlar; “Insanin yasamini siirdiirdiigii {izerinde
yap1 yapilmis kapali alanlarin disinda kalan, ya dogal durumda birakilmis ya da tarim ve
konut dis1 dinlenme sebebi ile ayrilmis kent parcasidir”. Yesil alanlar; “Kent ve kasabalarda
insanlarin dinlenmesine, gezinmesine c¢ocuklarin oynamasina ayrilan ve bu yerlerin bir tag
yigini goriiniimiine engel olmak amaciyla, kent yonetimlerince diizenlenerek gezilik, agacl

yol gibi ortak kullanim alanlaridir.” (Keles 1980).

Yildirim (2019)’a gore; kentsel yesil alanlar sehirlerin nefes alan yerleri olarak
tanimlanmis, yesil alanlarin kent igerisinde veya disinda agik mekan olgusu yarattigini
belirtmistir. Sehrin yogun ve kat1 goriintiisiinii bitkisel elemanlarla yumusatarak kente nefes
alma alanlar1 olustururlar (Bayramoglu ve Seyhan, 2019). Bunun disinda kentsel yesil alanlar

acik alanlar icerisinde estetik manzaralar olusturarak kisilere olumlu etkiler saglarlar.

Kentler kurulurken topragin ve bitki Ortiisliniin yerini kaldirim, yol ve bina gibi sert
yiizeyler almaktadir. 1950 yillarinda baslayan sanayi devrimi ile birlikte kent niifuslarindaki
hizli artis kentlerde cok kathi yapilarin artmasina, yeni yerlesim alanlar1 ve is imkanlar1

yaratabilmek icin acik ve yesil alanlarin daha ¢ok azalmasina sebep olmustur.

Kentsel yesil alanlar; oksijen miktarmm artmasina, havanin temizlenmesine, mikro
klimanin olusmasia, giiriiltii, toz gibi olumsuz etkilerin azaltilmasina, estetik acidan gorsel

cekiciligin saglanmasina, sosyal ve psikolojik agidan olumlu etkilerin olusturulmasina imkéan
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saglar (Miiminoglu vd., 2018). Giil ve Kiigiik (2001)’iin de bahsettigi gibi, insanlar1 dogal
ortamdan uzaklastirmak, fiziksel ve zihinsel saglig1 negatif yonde etkilemektedir. Bu yiizden
insan ve doga arasmndaki uzaklagmanin diizeltilmesinde ve kent icerisindeki yasam

standartlarinin iyilestirilmesinde agik- yesil alanlar 6nemli bir etkiye sahiptir.

Kentsel yesil alanlara O0rnek olarak kent parklari, meydanlar, botanik bahgeleri,
mezarliklar, tarim alanlari, oyun ve spor alanlari, dikey bahgeler, yesil ¢ati bahgeleri, su
kanallari, yol agaglandirmalar1 ve akarsu koridorlar1 verilebilir. Hava, su, toprak ve giiriilti
kirliligi gibi insanlarin sagligmi olumsuz etkileyen durumlarin azaltilmasma, iklim
degisikliginin sebeplerinden biri olan kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmasina, agaclar
sayesinde yapilarda kullanilan enerji miktarini yaz mevsimi boyunca serinletme etkisiyle, kis
mevsiminde ise riizgar1 perdesi etkisiyle azaltilmasina kadar bir¢ok olumlu etkiye sahiptir.
Kentsel yesil alanlar insan sirkiilasyonunu saglamanin yani sira hava sirkiilasyonun

saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Karatas ve Kilic (2017)’a gore, kentler bulundurduklar1 firsatlar ile toplumsal agidan
ilerlemeyi saglarken bir yandan da cevre sorunlarmi beraberinde getirmistir. Sorunlarin
¢Ozlimii icin sehirlerin gelisimini engellemeden dogay1 koruyan, siirdiiriilebilir bir anlayis
sekillenmeye baslamistir. Yesil alanlar kentleri olumlu etkilemekte ve rekreasyonel
aktivitelerin uygulanmasi i¢in olanak saglamaktadir. Yesil alanlarin farkli islev ve
biiytiikliiklere sahip olmalar1 ekolojik, ekonomik, sosyal, ruhsal ve fiziksel 6zellikleri ile

kentlerdeki yasam kalitesini arttirmaktadir.

Bir¢ok arastirmaci depresyon, kaygi ve stres gibi bireylerin zihin ve genel saghgmni
etkileyen duygu durumlar1 {izerinde yesil alanlarin 1iyilestirici ve onarict etkilerini
arastirmistir. Yakinlar (2020)’mnda ¢alismasinda belirttigi lizere arastirmacilar restoratif yani
yesil alanlarin iyilestirici ve onarici etkisini acgiklamak i¢in arastirmacilar ART (dikkat
restorasyon teorisi) ve PET (psiko-evrim teorisi) kullanmislardir. ART’ye goére cevre
iyilestiricidir ve kent yasami icerisinde kaybolan odaklanma yetenegi, yapilan performans
hatalarini ve artan sinir durumunun iyilesmesine yardimci olur. Teoriye gore dogal ¢cevrenin
stres ve ruhsal yorgunluga karsi olan onarici etkisi “Biiyiilenme”, “Uzaklasma”, “Uyumluluk”

ve “Uyum/ Ahenk” gibi 6zellikleri ile onarict bir etkisi vardir.

21. yiizyillda yasanan kiiresellesme, kentlesme, teknolojik gelismeler gibi pek ¢ok

etkilerle birlikte, kentsel alanlarda ¢esitli degisim ve doniigiimler yasanmaktadir. Bu degisimle
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birlikte, kentsel alanlarda niifus artigina paralel olarak kullanici talep ve ihtiyaglarini dikkate
alan siirdirtilebilirlik temelinde insan odakli planlama ve tasarim yaklasimlar1 da
geligtirilmigtir. Kentsel yasam kalitesi, yasanilabilirlik, siirdiiriilebilirlik vb. gibi cesitli

temalar 6n plana ¢ikmustir.

Bunlarin yaninda kentsel yesil alanlar insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligina da 6nemli
Olclide olumlu etkileri bulunmaktadir. Yesil alanlar ile fiziksel saglik-psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma (Mass vd. 2006; Barton, Hine ve Pretty, 2009;
Bjork vd. 2008; de Vries, van Dillen, Groenewegen, ve Spreeuwenberg, 2013) bulunmaktadir.
Glinlimiizde artan yapilagsma ile birlikte yesil alanlarin kent igerisinde azalmasi, tarim
arazilerinin yapilasmaya agilmasi ve mevcut bitki Ortiisiin cesitli nedenlerle kaybedilmesi
sebebiyle kentlerde yasayan insanlarin doga ile iligkisi iyice azalmakta, bu durum sosyal,
ekonomik ve psikolojik zararlara sebep olmaktadir. Ozellikle COVID-19 siirecinde fark
ettigimiz iizere fiziksel aktivite, sosyallesebilme ve nefes alabilecegimiz agik alan noktalar
insanlarm fiziksel ve ruhsal saglig1 icin 6nem arz etmektedir. Bu noktada yesil alanlar, kentsel
yasam kalitesinin belirleyici birer elemanidirlar. COVID-19 salgin1 sonras1 Oztaskarh ve
Celikyay (2020)'m de belirttigi gibi; halk saghigi agisindan gelecekte yasanabilecek diger
afetlere/salgmlara iliskin kentlerin planlanmasinin/tasarlanmasinin zorunlu oldugunu ortaya

koymaktadir.
2.1.1 Kaentsel Yesil Alanlarin Siniflandirilmasi

Kentsel yesil alanlar farkli arastirmacilar tarafindan  ¢esitli  sekillerde
siiflandirilmislardir. 1lgili smiflandirmalarda; biiyiikliik, kullanim amaci, kullanic1 kitlesi

gibi farkli 6l¢iitler baz alinmstir.

Acik ve yesil alanlar Onen (2015)’e gore 3 sekilde smiflandirilabilir (Cizelge 2.1.);

1. Hakimiyetine gore
2. Miilkiyete gore

3. Rekreasyonel islevine gore siniflandirilabilirler
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Cizelge 2.1. Acik Yesil Alanlarin  Siiflandirilmas:  (Onen, 2015°den uyarlanarak
hazirlanmigtir.)

ACIK YESIL ALANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Hakimiyetine Gore @ Kentsel Acik- | Kirsal Agik-

Yesil Alan Yesil Alan

Miilkiyetine Gore Ozel Agik- Yar1 Ozel Yar1 Kamusal | Kamusal Agik-
Yesil Alan Acik- Yesil Acik- Yesil Yesil Alan

Alan Alan

Rekreasyonel Konut Komsuluk Mahalle-Semt | Kent

Islevine Gore Diizeyinde Diizeyinde Diizeyinde Diizeyinde
Acik- Yesil Agik- Yesil Agik- Yesil Agik- Yesil
Alan Alan Alan Alan

Sahin (2008)’e gore agik-yesil alanlar rekreasyonel islevi yoniinden 4’e ayrilir;

Konut Diizeyinde Yesil Alanlar: Yesil alanlarin en kiiciik birimini olusturan bu grup,
tek ve cok kath konut bahgeleri, teras ¢at1 bahgeleri, balkon diizenlemeleri gibi birimlerden
olugsmaktadir. Bina ve bahge biitiinliik i¢erisindedir ve genellikle 6n, yan ve arka bahge olarak

tanimlanmaktadir (Y1ldizci, 1987).

Onen (2015)’e gore ise yapr alanlar1 etrafinda bulunan acgik dinlenme alan1 olarak
kullanilan agik yesil alanlardir ve konut sakinlerinin ihtiyaglarina gore diizenlenmektedirler.

Bireylerin yasam kalitesini arttiran ya da belirleyen mekanlardir (Karali, 2001).

Komsuluk Diizeyinde Yesil Alanlar: Yaklasik olarak 6 ile 400 konutu igeren ve 30
ile 5000 niifusu barindirabilen kent birimidir. Alan olarak en fazla 15 hektarlik bir alani
kaplayabilmektedir. Bu diizeydeki yesil alanlar, cocuk bahgeleri, spor ve oyun alanlar1 ve

toplu konut bahgelerinden olusurlar (Yildizci, 1987).

Onen(2015)’e gore komsuluk diizeyinde yesil alanlarin biiyiikliigii en az 15 ha
yogunlugu ise en ¢ok 350 kisi/ha'dir. 700-1000 binayr ve 3500-5000 niifusu 6ngdren bu
birimde okul bahgesi ile iliskilendirilmis bir oyun ve ¢ocuk bahgesi onerilmektedir (Odabasi,
1997).

Mabhalle-Semt Diizeyinde Yesil Alanlar: Uc¢ komsuluk {initesi kapasitesi kadar,
niifusu en az 15.000 olan ve 15 hektarlik alan1 kapsamaktadir. Mahalle parklari, spor alanlari,

cocuk bahgeleri, oyun alanlar1 ve okul bahcelerinden olusur (Yildizci, 1987). Onen (2015)’e
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gore mahalle diizeyinde donatim sekli olarak oyun ve spor alant ve mahalle park:
onerilmektedir. Kisi basina ise 2 m? oyun ve spor alani, 2 m? ise mahalle parki dnerilmektedir

(Aksoy, 2001).

Kent Diizeyinde Yesil Alanlar: Mahalle diizeyindeki yesil alanlarin en az 3 kati
olacak sekilde 45 bin niifusa, en az 135 hektarlik bir alana ve hektar bagina en az 350 kisilik
bir kapasiteye sahip olmalidir. Kent diizeyindeki yesil alanlar, kent parklari, spor
kompleksleri, rekreasyonel alanlar, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, fuar ve sergi
alanlari, kent i¢i yol-bulvar ve refiijler, yaya yollari, kent ormanlari, koruluklar, yesil kusak ve

mezarliklar sayilabilir (Yildizci, 1987).

Onder ve Polat (2012)’e gore kentsel acik-yesil alanlar 3 grup altinda toplanabilir
(Onder,1997).

1. Kamusal (Genel) Acik- Yesil Alanlar: kent halkinin yararlandig, tiim ihtiyaglarinin
karsilandig1r kamusal alanlardir ve kent ve mahalle parklar, kent ormanlari,
mezarliklar, botanik bahgeler, spor alanlar1 ve refiijler bu grupta bulunmaktadir.

2. Yar-Ozel Acik- Yesil Alanlar: okullar, askeri alanlar, kamu kurum ve
kuruluslarmin bahgeleri gibi genellikle sadece kurum ve kurulus ¢alisanlarinin veya
belli bir kesimin kullandig1 agik alanlardir.

3. Ozel Acgik- Yesil Alanlar: 6zel miilkiyet konutlar1 ve toplu konutlar gibi sadece

konut alanlarinda, konut sahiplerinin kullandig1 alanlardir.

Ada Akkaya (2017)’e gore smiflandirma, yesil alan hakimiyetine, ekolojik islevine,
miilkiyetine ve iistlendigi rekreasyonel islevine gore yapilmaktadir (Aydemir vd., 2004)

1.Yesil alan hakimiyetine gore agik alanlar: bu grup kentsel acik alanlar ve kentsel
yesil alanlar olarak iki basliktan olusmaktadir. Kentsel agik alanlar ise dis kullanim ve
dolasim alanlar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Kentsel yesil alanlar da aktif ve pasif yesil
alanlar olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.Ekolojik islevine gore yesil alanlar: dort gruba ayrilmaktadir. Koruluklar, tarihi
bahgeler, yesil kusaklar gibi alanlar1 kapsayan genis yesil alanlar, parklar, mezarliklar
gibi alanlar1 kapsayan kiiciik yesil alanlar, vadiler, yesil bantlar gibi alanlar1 kapsayan
yesil koridorlar ve Onemli yesil alanlarin ¢evresini korumak amagl mekanlar olan

tampon bdlgelerden olugsmaktadir.
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2.Miilkiyetine gore agik alanlar: dort gruptan olusmaktadir. Ik grup i¢ avlu, dinlenme
ve eglenme alanlarini kapsayan 6zel agik alanlardir. Teras ve balkon gibi yar1 6zel
alanlar ikinci grubu, belirli bir kullaniciya ait olsa bile gorsel olarak kent halkina yarar
saglayan(yan ve on bahge gibi) yar1 kamusal agik alanlar ise ligiincii grubu olusturur.
Parklar, meydanlar, spor alanlar1 gibi kamusal ag¢ik alanlar dordiincii grubu
olusturmaktadir.

3.Ustlendigi rekrasyonel islevine gore acik alanlar: parklar, dzel amagh park ve
bahgeler spor alanlar1 dogal ve yar1 dogal koridorlar ve kent i¢i diger agik yesil alanlar
olmak {iizere 5 gruptan olugmaktadir. Cizelge 2.2.°de yukarida bahsedilen a¢ik alan

smiflandirmasi gosterilmistir.

Cizelge 2.2. Agik-Yesil Alanlarin Siniflandirilmasi (Ada Akkaya (2017)’dan uyarlanmustir.)

ACIK YESIL ALANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Yesil Alan Kentsel Acik Alanlar D1s Kullanim Alanlar1
Hakimiyetine Gore
Acik Alanlar Dolasim Alanlar1
Kentsel Yesil Alanlar Aktif Yesil Alanlar
Pasif Yesil Alanlar
Ekolojik Islevine Genis Yesil Alanlar
Gore Yesil Alanlar
Kiigiik Yesil Alanlar
Yesil Koridorlar
Tampon Bolgeler
Miilkiyetine Gore | Ozel A¢ik Alanlar
Acik Alanlar ;
Yar1 Ozel Agik Alanlar
Yar1 Kamusal Acik Alanlar
Kamusal Ve Kamusallasmis Ozel Agik Alanlar
Ustlendigi Parklar
Rekreasyonel Isleve =
Gére Acik Alanlar Ozel Amacli Park Ve Bahgeler

Spor Alanlar1
Dogal ve Yar1 Dogal Koridorlar
Kent I¢i Diger Acik Yesil Alanlar
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2.1.2 Kentsel Yesil Alan Standartlan

Kentsel yesil alanlar fiziksel, zihinsel, sosyal, ekonomik ve ekolojik agidan kent
yasamina bircok katki saglamaktadir. Kent igerisindeki yesil alan dagilimi, bireylerin
ihtiyaclarina ve aktivite ¢esitliligine gore degisiklik gostermektedir. Bu sebeple kentsel yesil
alanlar i¢in standart belirlenirken kent niifusu, konumu, sosyo-ekonomik durumu ve yesil alan
kullanim aligkanliklar1 gibi etkenler dikkate alinir (Aksoy, 2014). Kentlerdeki acik yesil alan
dagilimlarinda bir diger dikkat edilecek husus hizmet ettikleri bireylerin kolay ulasabilecegi
mesafelerde olmalar1 islevlerini uygulamalar1 agisindan 6nemlidir (Giil ve Kiiclik, 2001).
Cizelge 2.3.’de parklarin hizmet alanma, ideal biiyiikliiklerine ve kisi basmna diisen

biiytikliiklerine gore standartlar1 verilmistir.

Cizelge 2.3. Park Standartlar1 (Tablo, Emiir ve Onsekiz (2007), Akkaya (2017), Eminagaoglu
ve Yavuz (2010), Onen (2015)’den uyarlanarak hazirlanmistir.)

Parklar Etkili Hizmet Ideal Kisi Basina Diisen
Alam Biiyiikliik(da) Biiyiikliik(Alan(da)/100

0 Kisi)

Cocuk Bahgeleri  200-600 m 8-16 da 4

Spor Alanlan 2 km 40-60 4

Mabhalle Parklarn  500-1500m 20-40 8-12

Semt Parklan 1-2.5km 160-400 10-20

Kent Parklan 1-10 km 40-800 80

Bolge Parklan 25-100 km 2.000-4.000 750-3.000

Yesil alan standardi, kent icerisinde bulunan yesil alanlarin tiimiiniin, kent niifusuna
boliinmesi ile bulunan kisi basina diisen yesil alanlarin m? miktar1 olarak ifade edilmektedir.
Bunun diginda yesil alanlarin sahip oldugu estetiksel ve fonksiyonel 6zellikler de 6nem arz
etmektedir. Yesil alan standardi sadece iilkeden iilkeye degil, kiiltiir, ekonomik olanak,
demografik yap1 gibi bilesenlerin farklihig1 sebebiyle kentler arasinda da degisiklik

gosterebilmektedir.

Onder ve Polat (2012)’ta gore; yesil alan standartlar1 belirlenirken dikkat edilecek

noktalar sunlardir;
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e Ihtiyaclar
e Niifus
e Kent karakteri

e Kullanim yogunlugu

Ulkemizde 1956 yilinda yaymlanan 6785 sayili imar Kanunu’nun 20.7.1972 tarih ve
1605 sayili yasa ile degisik 25. maddesine gore, planlamaya esas alinan niifus basma yesil
alan miktar1 en az 7 me dir. 1985 yilinda ¢ikarilan ve halen yiiriirliikte olan 3194 Sayili Imar
Kanunu’nda da bu standart korunmustur. En son olarak 2 Eylil 1999'da c¢ikarilan bir
yonetmelikle, kentsel ortamlarda kisi basina saglanmasi gereken aktif yesil alan miktar1 10

mz2'ye ¢ikarilmistir.

2014 tarihinde resmi gazetede yayimlaman Mekénsal Planlar Yapim Y o6netmeliginin
Ek:2 tablosunda belirtildigi iizere, ilge simirlar1 dahilinde; komsuluk, mahalle, semt 6lgeginde
veya kent biitiinii ile yerlesme alanlarinda acik ve yesil alan standartlar1; cocuk bahgesi, oyun
alani, park, meydan, semt spor alani, botanik parki, mesire yeri ve rekreasyon i¢in 10 m?/kisi
olarak uygulanacak olup, bu standardin uygulanmasinda kamuya ait; diizenleme ortaklik
payina tabi ¢ocuk bahgesi, oyun alani, park, meydan ve semt spor alanlari orani toplami
%75"in altina diisiiriilemez ibaresi gegmektedir. ilgili yonetmelikte verilen kisi basi gerekli

yesil alan miktarinin islevlere gore dagilimi Cizelge 2.4.’de gosterilmektedir.

Cizelge 2.4. Mekansal Planlar Yapim Yo6netmeliginin Ek:2 Tablosu (Mevzuat Bilgi Sistemi,
2014)

0-75.000 | 75.001- | 151.000- | 501.000

NUFUS GRUPLARI 150.000 | 500.000 | +
ALTYAPI ALANLARI

Cocuk Oyun

Bahgesi

Park

Meydan
ACIK VE | llge S}nlrlarl Spor Alant 10,00m?\ | 10,00m?\ | 10,00m?\ | 10,00m?\
YESIL Dahilinde B = kisi Kisi Kisi Kisi
ALANLAR | Yapilan otan

Planlamalarda | Park

Mesire Yeri

Rekreasyon
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Biiylik kentlerde planlama yapilirken yesil alan standartlar1 diinya genelinde ve de
iilkemizde onemli dlgiide deger gosterilmemektedir. Bunun sonucunda, hizli artan niifusa
paralel olarak diizensiz ve plansiz kentlesmenin ortaya ¢ikardigi sorunlar, giiriiltii ve trafik
gibi olumsuzluklar, insanlarin beden ve ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple,
sehirlerde yesil alanlar iizerine olan hassasiyeti daha da artirmak ve ¢evre bilincini daha da
giiclendirmek gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, kentte kisi basma diisen yesil alanin en az
9 metrekare olmasi gerektigini, 10 ila 15 metrekarenin ise ideal oldugunu belirtiyor.
Asagidaki Cizelge 2.5.°te iilkemiz ile diger diinya iilkelerindeki acik-yesil alan miktarlari

verilmistir.

Cizelge 2.5. Kentlerde Kisi Basmna Diisen Ag¢ik- Yesil Alan Standartlar1 (Tablo, Emiir ve
Onsekiz (2007), Onen (2015)’den uyarlanarak hazirlanmistir.)

BIRLIKLER ACIK-YESIL ALAN MIKTARI(M?)
Diinya Saghk Orgiitii 9(min.)

Avrupa Birligi 18

Birlesmis Milletler 26

Tiirkiye 10

2.1.3 Kentsel Yesil Alanlarin Islevleri
2.1.3.1 Kentsel Yesil Alanlarin Ekolojik Islevieri

Hepcan (2019)’a gore iilkemizde var olan kentsel yap1 ¢ok kath yiiksek yogunluklu
alanlardan olusmakta ve bu alanlarin arasinda kalan kii¢iik parcalar yesil alan olarak
tanimlanmaktadir. Sehirlerde veya sehir yakinlarindaki yesil alanlar sehrin yogun ve kati
gorlintiisiinii  bitkisel elemanlarla yumusatir ve kentte nefes alma noktalar1 olustururlar

(Bayramoglu ve Seyhan, 2019).

Yesil alanlar ayn1 zamanda kent igerisindeki sicakliklarin kontrol edilebilmesinde de
onemli rol oynamaktadir. Bitkiler gerek terleme yaparak gerek golge alanlar olusturarak kent
yiizeylerini serinletir. Nitelikli yesil alanlarin fazla olmasi, yapilar ile yesil alanlar orantili
dagitilmas: ve diizenli yayilim gdstermesi ortami serinleterek kentsel 1s1 adasi etkisini
diistirmektedir. Boylece yol ve yapilarin yiizeyleri yazlar1 az 1smip kislar1 az soguyarak bina

ve arag icerisindeki 1sitma- sogutma sistemleri i¢in kullanilan enerji tiiketimini azaltir.
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Insanlarin dogadaki ekolojik dengeyi bozacak eylemleri, sel ve taskin felaketine sebep
olan pek cok etkenden birdir. Yanlis arazi kullanimi, ormansizlastirma, toprak-su- bitki
arasindaki dengeyi bozarak erozyon, sel ve taskin gibi dogal afetlere neden olmaktadir (Polat
ve Polat, 2007). Bitki ortiistiniin varlig1 yagis suyunu topraga gegirerek yiizey akis miktarini
azaltmaktadir. Agaclari dogal ta¢ formunun korunmasi, yagis suyunun hizinin azaltilmasi ve

topraga islemesi agisindan oldukc¢a 6nem arz etmektedir (Hepcan, 2019).

Sera etkisi giinesten gelen i1sinlari atmosfere girisinden sonra hava kirletici gazlar
tarafindan tekrar uzaya yansitilmamasinin sonucu olusmaktadir. Sera etkisinin yaklasik olarak
yarist CO tarafindan olusturulmaktadir. Agaglar karbondioksit gazinin i¢indeki karbonu
alarak depolar ve oksijeni tekrar atmosfere birakirlar. Saglhkl bir agac yilda yaklasik 6 kg ya
da 1 acre (4047 m?) alanda 2.6 ton karbon depolayabilmektedir (Baris, 2005).

Yesil alanlarin sagladigi bir¢ok ekolojik isleve farkli ¢aligmalarda deginilmistir.

Ornegin; kentsel yesil alan sistemlerinden biri olan kent parklar1 Boyac1 (2010)’ya gore;

e Mikro klimay: kontrol edip diizenler. Ornegin; kentin igerisinde veya g¢evresinde
artmakta olan endiistriyel tesisler, konutlar ile motorlu tasitlardan ¢ikan gazlardan
dolay1 olusan kirli kent havasmin i¢inde bulunan toz ve zararli gazlar1 temizler ve
kente 151k ile birlikte hava saglarlar.

e Qiiriiltiiyii engellemek ya da dagitmak i¢cin 6nemli rol oynarlar.

e Insanlarin sehirlerde artik kaybolan bitki ve hayvan ekosistemi ile iliski kurmalarini
saglar. BOylece koruma alanlar1 olusturulur ve yaban hayatinin korunmasinda ve
gelistirilmesinde 6nemli rol oynarlar.

e Habitat dagilisini ve kent iklimini diizenler, sehirlerin siirdiiriilebilirligine 6nemli yarar

saglarlar.

Gl ve Kiigiik (2001)’linde bahsettigi lizere; kentsel agik-yesil alanlar, peyzaj

mimarlig1 agisindan gerek estetik gerekse islevsel bir¢cok 6neme sahiptir (Giil, 2001).

e Insan ile gevre, yapr ile yapi, yapi kitleleri ile bosluklar arasinda denge saglar.
e Kent ortaminda ki havayr temizleyerek oksijen oranini arttirir, hava sirkiilasyonu
saglayarak hava akimini ve nemini diizenler, havayi serinletir, riizgar hizin1 ayarlar ve

istenilen sekilde yonlendirebilir.
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e Sinmr, engel ve perde olusturarak ara¢ ve yaya trafigini yonlendirir. Giiriiltiiyii absorbe
eder veya azaltir. Kent i¢i sirkiilasyonda kolaylik saglar. Gizlilik ve mahremlik yaratir.
Yansiyan veya gdz kamastiran 15181 yumusatir.

e Topragin iist kismini1 ortmek suretiyle toprak ve suyu korumayr saglar, toprak

verimliligini artirir.

Hepcan (2019)’a gore; yesil alanlar sahip oldugu bitki ortiisiiyle, havay1 serinleterek
1s1 adasi etkisini azaltir ve bdylece enerji tiikketimi de azaltir. Karbon tutma ve depolama
yaparak Kkirleticileri uzaklastirr ve havayr temizler. Organik materyaller ile topragi
zenginlestirir, yaban hayati icin besin ve barinma ortami saglar ve biyolojik ¢esitliligi
destekler. Yagis sularinin ylizey akigima ge¢gmesini Onler, yeralt1 ve yeristii su kaynaklarini

besler, riizgar ve yagis erozyonunu azaltir. Giiriiltii filtreler, rekreasyonel olanaklar saglar.

2.1.3.2. Kentsel Yesil Alanlarin Fiziksel Islevieri

Kentlerde bulunan farkli arazi kullanimlar1 arasinda baglant1 veya tampon bdlgeler
olarak kullanilabilen yesil alanlar, en uygun sekilde birbirinden ayrilmalarmi da
saglamaktadir. Dengeli ve planh dagitilmis yesil alanlar yap1 yogunlugunun diizenlenmesine
yardimc1 olabilir, ayni zamanda kent gelisimini de yonlendirebilir. Yapilarda ve yapi
cevrelerinde kullanilan yesil alanlar kentlere estetik deger kazandirir. Kentleri yapay ve cansiz
Ogelerin arasinda, renk, bigim ve doku farkliliklar1 ile hareketli, renkli ve canli mekanlar

haline getirebilir.

Karatas ve Kilig (2017)’m calismasinda bahsettigi iizere, Ingiltere’de yapilan bir
arastirmada, her giin 30 dakika fiziksel aktivite inme, kalp hastaliklar1, obezite, baz1 kanser
cesitleri ve diyabet riskini azaltmaktadir. Ingiltere’de yesil alanlarda yasayan bireylerin daha

cok hareket ettigi ve daha diisiik oranda hastalandig1, obezitenin ise diistiigli tespit edilmistir.

Yesil alanlar bireylerin ve toplumun aktif ve pasif rekreasyonel ihtiyaglarini
giderebilecekleri mekanlar1 olusturur (Giil ve Kiiciik, 2001). Bdylece bireylerin fiziksel,
ruhsal ve mental sagliklar1 iizerinde etkin rol oynarlar. Belirli bir kaliteye ve 6zellige sahip
yesil alanlar insanlar1 fiziksel aktiviteye yonlendirerek olusabilecek saglik problemlerinin

azalmasina katki1 saglar.

Onder ve Polat (2012)’mn bahsettigi iizere; Hong Kong ve Cin’de yapilan anket

caligmas1 sonucu, parklar1 genellikle yasli bireylerin kullandiklar1 ve kullanicilarm da
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genellikle yiirliylis ve fiziksel egzersize yonelik faaliyetleri tercih ettikleri belirtilmistir. Bu
etkinliklerin onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarina katki sagladigina inandiklar: tespit

edilmistir (Wong, 2009).

Yakinlar (2020)’a goére yesil alanlar; cocuklarin enerjilerini daha verimli
kullanacaklar1 bedensel ve zihinsel kapasitelerini giiclendirecekleri, kisiliklerini
gelistirebilecekleri, farkli bir seyler kesfederek arkadagliklar kurabilecekleri oyun alanlari

yaratmak i¢in genis mekanlar saglar.

2.1.3.2  Kentsel Yegsil Alanlarin Sosyal Islevieri

Kentsel yesil alanlarm ekolojik islevlerinin yani sira sosyal islevleri ile de kent yasami
icin fayda saglamaktadir. Egitim ve kiiltiirel etkinliklere olanak saglar bdylece toplumsal
etkilesimi arttirarak sug¢ oranlarinin azalmasina yardimci olur. Toplumsal gelismeye katkida

bulunur, insanlarin doga ile etkilesimini arttirarak ruh ve beden sagligini korur.

Onder ve Polat (2012)’m da bahsettigi gibi, yesil alanlar sehirlerde kaybolan bitki-
hayvan diinyas1 ile iletisim kurulmasmi saglar. Boylece doga bilincini gelistirmeye, yasam
istegini giiclendirmeye ve doga sevgisini arttirmaya yardimci olur. Kent halkinin bir araya
gelmesine olanak saglayan yesil alanlar, toplumsal yasanti ve dayamigsma ile giiglii bir

toplumun gelismesine katkida bulunurlar.

Yakimlar (2020)’a gore; yesil alanlar giinliik rutinleri disinda kalan vakitlerini farklh
rekreasyonel faaliyetler (spor, dinlenmek, eglenmek gibi) yaparak degerlendirmelerini saglar.
Cocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini giiclendirecek, arkadasliklar kurarak ve oyunlar
yaratarak kisilik gelisimlerine katki saglayabilecek mekanlar olustururlar (Celik, 2005;
Aytatl, 2013; Yilmaz, 1998; Ardali, 2018).

Hartig vd. (2014) c¢aliymasinda Chicago kentinde yapilan bir arastirmadan
bahsetmislerdir (Kuo, vd. 1998). Toplu konutlarin ortak alan kullaniminda bitki varlig: ile
konut sakinlerinin temaslar arasinda pozitif iliski bulmustur. Ayrica sosyal etkilesimin

bireylerde giiven duygusuyla olumlu iliskili oldugu da gosterilmistir.

Yesil alanlardaki faaliyetler insanlarin rahatlayip canlanmasma yardimci olur. Bu
durum sug oranlarinm azalmasini ve boylece toplumlarin gelismesini saglar. Yesil alanlardaki

farkli tiirlerdeki rekreasyonel faaliyetler cesitli yas gruplari, etnik kdkenleri, sosyal smiflari
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bir araya getirerek kiiltiirel iletisim kurmalarma firsat vermektedir. Yesil alanlardaki
etkinlikler geng¢ bireyleri sokaklardaki tehlikelerden uzak tutarak, grup etkilesimlerini

saglayacaklar1 emniyetli mekanlar olusturmaktadir.

2.1.3.3  Kentsel Yesil Alanlarin Psikolojik Islevleri

Aydogdu Bigak ve Erkan (2020)’a gore; bireylerin ruhsal durumlarinda yesil alanlar
etkileri olmaktadir. Ornegin, dogal alanlarda bulunmak, temas iginde olmak stres gibi duygu
bozukluklarinin giderilmesine yardimci olmaktadir. Yesil alanlarin mutluluga etkisi, fiziksel
aktiviteye katilarak ve bitkilerle ugrasarak aktif katilim seklinde veya yesil alanlar1 seyrederek
ve bireyler dogrudan yesil alanlar1 gormese bile varligini, istediginde gorebilecegini bilmesi
ile pasif katilim seklinde gerceklesmektedir (Ulrich ve Addoms, 1981). Dogal ortamlarin
goriintiisii insan saghgini1 olumlu etkilemektedir. Pencereden goriilen dogal alanlarin yasam

memnuniyetine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Kaplan, 2001).

Akpmar ve Cankurt (2015)’un yaptiklar1 calismada; kalp krizi, dogal yoldan
gerceklesen Oliimler ve intihar ile yesil alanlarin bu 6limler iizerine etkisini aragtirmislardir.
Yapilan arastirma sonucunda belirlenen 3 modelde de yesil alan miktar1 ile 6liim oranlari
arasinda negatif olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yaptiklar1 ¢oklu regresyon analizi
sonucunda kisi basina diisen yesil alan miktarmi artmasi ile birlikte, kalp hastaliklarina bagl
Olimler, dogal yoldan gergeklesen Oliimler ve intihar olaylarinin oraninda azalma

gorilmiistiir.

Giil ve Kiigiik (2001)’e gore kent ortaminda bulunan yesil alanlar mekan algisini insan
Olcegine ¢ekerek ezilme hissini azaltir veya hafifletir. Ayni zamanda bitkileri ile renk, bigim,
doku, olcii gibi farkli 6zellikleriyle bireylerin psikolojini olumlu etkiler, sosyallesmelerine

yardimci olur.

Yakinlar (2020) ile Karatag ve Kili¢ (2017)’1n ¢aligmalarinda bahsettigi lizere, yesil
alanlarm insan psikolojisine etkisi lizerine PET (psiko-fizyolojik stres azaltma teorisi) ve
ART (dikkat restorasyonu teorisi) olmak iizere iki teori bulunmaktadir. PET’e gore bireylerin
doga ile temas etmesi dogal uyaricilar sayesinde bireyleri rahatlatmakta ve parasempatik sinir
sistemini uyararak mutluluk duygusu ve gevseme hissi yaratmaktadwr. ART ise kentsel
yasamda dikkat gerektiren islerin azalttig1 biligsel performansi, dogal ¢evrenin ilgi ¢eken ve

giiclii uyaranlar ile verilen istem dikkat ve biligsel performansi arttirmaktir.
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Yesil alanlarin mevsimlere gore sagladiklar1 farkli goriiniimlerin insan psikolojisi
iizerinde Onemli etkisi vardir. Bunun sebeplerinden biri renklerin psikolojik etkileri ile
insanlarm zihinsel, fiziksel ve sosyal durumlarmin etkilenmesidir. Ozdemir(2005)’inde
bahsettigi iizere, renklerin bireyler tizerinde sicaklik, sogukluk, seving, liziintii gibi pek ¢ok

etkisi deneylerle kanitlanmustir.

Acik yesil alanlarin ¢ok sayida islevi olmakla birlikte bu calismada 4 baslikta
toplanmistir. Cizelge 2.6.’da ag¢ik yesil alanlarin ekolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal

islevleri gosterilmistir.

Cizelge 2.6. Kentsel Yesil Alanlarin Bireyler Uzerindeki Ekolojik, Fiziksel, Psikolojik Ve
Sosyal Etkileri (Aydogdu Bigak ve Erkan (2020), Kaplan (2001), Gil ve Kii¢iik (2001),
Akpmar ve Cankurt (2015), Yakinlar (2020), Karatas ve Kili¢ (2017) kaynaklarmdan
uyarlanmstir.)

Fiziksel Fiziksel aktiviteye yonlendirerek kalp hastaliklari, obezite, bazi1 kanser
Etkileri tiirleri gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

Birey ve toplumun aktif ve pasif aktivite ihtiyaclarmin karsilanmasini
saglar.

Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimini gliclendirir, sosyalleserek
arkadaslik kurmalarma ve kisiliklerini gelistirmelerine olanak saglar.

Kentlerdeki yapay ve cansiz 6gelerin arasinda renk,bicim ve doku
farkliliklar1 ile hareket ve canlilik katar.

Psikolojik Acik ve dogal alanda bulunmak bireylerin stres ve diger duygusal
Etkileri bozukluklarm giderilmesinde etkilidir.

Dogal ortamlarin goriintiisii bireylerin iyi olus durumunu etkilemekte ve
dogal ¢cevrenin yasam memnuniyetine katki sagladigi bilinmektedir.

Bitkilerin bigim, renk ve doku 6zellikleri insan psikolojisini rahatlatir.
Hayvan ve bitki varligi ile baglant1 kurmasi yasama istegini gii¢lendirir.
Kentsel mekanlarda insancil 6lgek olusturarak basikligi azaltir veya

hafifletir.

Sosyal Etkileri | Egitim ve kiiltiirel etkinliklere olanak saglar bdylece toplumsal
etkilesimi arttirir. Toplumsal gelisimi ve etkilesimi arttirarak su¢ oraninin
azalmasini saglar.

Sagladig1 ekolojik egitim ile bitki ve hayvan diinyasi ile iletisime gecirir
bdylece doga bilinci uyandirir.

Kent halkinin bir araya gelmesini saglayarak toplumsal yasant1 ve
dayanigsmayi saglar.
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2.2 COVID-19 Siireci ve Kent Yasamina Etkileri

2.2.1 COVID-19 Siirecinin Kiiresel Olcekte Etkileri

COVID-19 salgmi tiim diinyaya yayilarak kiiresel salgm haline gelmistir. Insandan
insana hizla bulagsmasi sebebiyle birgok iilkede saglik basta olma iizere yasamimn her alanmi
etkilemis, uzmanlar yasanilan salgini son donemin en etkili salgmi olarak
tanimlamistir(Giingoren, 2020). Tim diinyada her yastan bireyin yayilimin Oniine gegmek
amaciyla evlere kapanmasi, sosyal izolasyonun saglanmasi Diinya Saglik Orgiitii gibi bir¢ok
kurum tarafindan tavsiye edilmistir. Ustiin ve Oz¢iftci (2020)’nin ¢alismalarinda bahsettikleri
iizere, evde kalmak zorunda kalan 65 yas ve iistii bireylerin sosyallesememesi ve yalniz
hissetmeleri sebebiyle depresyona girdikleri, aileleriyle yasadiklari iletisim aksakliklarinin

sonucunda ruh ve saglik durumlarmim olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.

Bunlarin yaninda iilkelerin sinirlarin1 kapatarak genel karantina karar1 almasi, seyahat
kisitlamalar1 getirmistir. Bu kararla birlikte uluslararasi ticaretin aksamasinin yaninda turizm
sektorii durma noktasina gelmis, tilkelerin uluslararasi turizm gelirlerinde azalmaya sebep
olmustur. Diinya genelinde etkilenen bir diger alan ise egitim sektorii olmustur. Salgmin
yayillmasimi engellemek amaciyla yiiz yiize egitime bir siire ara verilip uzaktan egitime gecis
yapilmis, daha sonra da hibrit sistem ve/veya belirli bir orandaki derslerin online olarak
devam etmesi gibi farkli kararlar alinmistir. Ekonomi sektdriinde ise liretimde azalma olmus,
buna karsilik salgmin yarattigi tedirginlik yiiziinden tiiketimde artis gozlemlenmistir.
Ozellikle havacilik, lojistik, turizm gibi birgok alan zaman zaman zorluklarla karsilasnustir.
Baz1 sektorlerde iflaslar ve is¢i ¢ikarmalarmin yaninda kiigiik ve orta dlgekli isletmelerin

durumlar1 da kotiilesmistir.

Kisitlamalarin hafiflemesi ile beraber evde kalarak dogadan uzaklasmak zorunda kalan
bireyler icin 6zellikle kent icerisindeki yesil alanlara olan ihtiya¢ artmistir. Bu anlamda yesil
alanlar, bireylerin hareketsiz kaldiklar1 donem boyunca ihtiya¢c duydugu gezinme, yiiriiyiis ve
temiz hava alma gibi aktivitelerini karsilamak icin ilk tercih ettikleri mekanlar haline
gelmistir. Bu durumla birlikte yesil alanlara olan ihtiya¢ daha c¢ok belirginlesmis ve yesil
alanlarin yeterli biiyliklikte olmadigi, bazilarmin ise yiirliylis mesafesinin diginda olmasi

sebebiyle herkesin kullanamamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmigtir.
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Ozcii ve Sayan Atanur (2020)’e gore; tarihte yasanan bircok salgin (Atina vebasi,
Ispanyol gribi gibi) sonucu yasanilan zorluklardan alman dersler ile kentlerin yapismi ve
yasalarint degistirmistir. Gilinlimiizde yasanan COVID-19 salgini ile de makro ve mikro
Olgekte yapilacak tasarim ve planlarda halk sagligi, insan psikolojisi ve olagandisi durumlarin

g0z Oniline alinmasi gerektigi anlagilmistir.

2.2.2 COVID-19 Siirecinin Kent Planlamasi Uzerindeki Etkileri

2.2.2.1 COVID-19 Siirecinin Kent Planlamas: Uzerindeki Mekansal Etkileri

COVID-19 ile kentlerin ne kadar iyi planlandiklarinin ve yonetildiklerinin yani sira,
bu kriz doneminde ne kadar islevsel olduklar1 yoniinde de ipuglar1 vermistir. Siirdiiriilebilir
olarak tanimlanan kentlerin bu siirecte kazanimlarinin neler oldugu ve pandemi sonrasi nelere
dikkat edilmesi veya daha Once yapilan ¢alismalarin, olusturulan siirdiirtilebilirlik
sistemlerinin ne yonde gelistirilmesi gerektigiyle ilgili ¢aliymalara baslamistir (Ergoniil,
2020). Bu anlamda Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan “Sehirler ve Salginlar: Daha
Adil, Yesil ve Saglikli Bir Gelecege Dogru” baglikli rapor kapsaminda; pandeminin mekansal
boyutlar1 ve kentsel formlarda gerekli degisiklikleri belirlemek ve gelecekteki bulasmalarin
sosyo-ekonomik acidan olumsuzluklarini 6nleyerek yesil odakli yaklasimm vurgulandigi

ongoriiler gelistirilmistir (Anonymous, 2021).

Yasanan kiiresellesme, kentlesme ve iklim degisikligi gibi zorluklara ek olarak halk
saglhigini tehdit eden durumlara karsi da acil ve etkili ¢6ziimler bulunmasi1 gerekmektedir.
Ozellikle biiyiik kentlerde hizla artan insaatlar, bunun sonucunda yasanan dogal alan
kayiplari, yerel kimliklerde bozulmalar, altyap1 yetersizlikleri, mahalle kiiltiiriinlin aginmasi
gibi problemler yasanmistir. (Giil, 2020). Kentlerin ve kentsel alanlarmn niteligi halk saglhigini
dogrudan etkilemektedir. Planlama disiplininde yer alan mesleklerin kentlerin ve kentsel
alanlarin planlanmasy/tasarlanmasi silirecinde halk sagligini ele almalar1 gerekmektedir.
COVID-19 salginmin hizla yayilmasi gostermektedir ki planlama/tasarim siireclerinde halk

saglig1 yeteri kadar gozetilmemistir.

Sokaga ¢ikma izninin verildigi giinlerde farkli yas gruplari, zamanlarini bina yakin
cevresinde ve daha ¢ok bina adalarma ait agik ve yesil alanlarda geg¢irdikleri goriilmiistiir
(Atanur, 2020). Yasanilan silirecte Ozellikle engelliler, yashilar ve ¢ocuklarin

sosyallesebilecekleri mekanlardan biri olan yesil alanlara daha ¢ok ihtiya¢ duymustur ve bu
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durum, kentsel yesil alanlarin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin 6nemini artirmaktadir

(Segkin, 2020).

2.2.2.2  COVID-19 Siirecinin Kent Planlamas: Uzerindeki Ekonomik Etkileri

COVID-19 salgmi basta sadece saglik alaninda degil hayatin bir¢ok alani gibi
ekonomi alaninda da etkiler meydana getirmistir. Tiim diinyada alinan seyahat yasaklari,
isyerlerinin kapatilmasi, sosyal izolasyon gibi bir ¢ok 6nlem ekonominin bir¢ok sektdriinii
durma noktasina getirmenin yani swra yurtici ve yurtdist ucus, tasimacilik hizmetleri, spor
aktiviteleri, ticaret ve hizmet kuruluslar1 gibi bir ¢ok sektorii de olumsuz etkilemistir. Pandemi
slireci, tarim, ticaret, finans, enerji piyasalar1 gibi birbirine bagli sektorlerde durgunluga yol

acmistir (Duran ve Acar, 2020).

COVID-19 salginina karsi uygulanan kisitlamalar ¢ok sayida kisinin igini
kaybetmesine veya gelirlerinde biiyiik bir diisiise sebep olmustur. Gelismis iilkeler de dahil
olmak iizere bircok iilkede issizlik oranlarinda artig goriilmektedir. Adigiizel (2020)’e gore,
iicretsiz izin uygulamalar1 ve ¢aligma saati diizenlemeleri hane i¢indeki gelirin azalmasima
sebep olmus, sektorel talep degisiklikleri hem tiretimi hem de talebi etkilemistir. Bahar ve
Celik ilal (2020)’e gore, COVID-19 salginindan en c¢ok etkilenen sektdr hizmet sektorii

(ulagim, otel ve restoranlar, kiiltiirel etkinlikler gibi) olmustur.

Eryiizlii (2020)’ye gore, iilkelerde yasanan ekonomik sikintilar 4 bashik altinda

toplanmustir:

1. Saglik sektoriinde yasanan asir1 ylklenme, tibbi malzeme ve cihaz yetersizligi i¢in
Onlemler, hijyen malzemeleri talebinde artis, saglik personeli gibi eksiklikler saglik
alaninda harcama artisina neden olmustur.

2. Seyahat kisitlamalari, restoran, kafe, eglence yerleri gibi isletmelerin kapatilmasi,
yeme-icme sektorii, konaklama tesislerine talebin azalmasi, sosyal harcamalarda diisiis
yasatmistir.

3. Arz ve talep soku, dis ticarette kisitlama yapilmasi hem depolama maliyetlerini
arttrmis hem de yasanan tedarik sorunlar1 arzda diisiise sebep olmustur. Arz durumu

azaldikca isletmelerin iiretimi durmus ve bu durum issizlige sebep olmustur.
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4. Finansal sektor sorunlari, salginda en az etkilenen kisimdir ve bunun sebebi erken
miidahale ile olusan parasal genislemenin saglanmasidir. Fakat belirli bir siire sonra

olusan bor¢ 6demelerinde aksamalar olarak goriilme ihtimali ytiksektir.

2.2.3 COVID-19 Siirecinin Bireyler Uzerindeki Etkileri

2.2.3.1 COVID-19 Siirecinin Bireylerin Psikolojileri Uzerindeki Etkileri

Kaya, 2020’ya gore; karantina siireci ilk giinlerde stres tepkilerine sebep olmaktadir.
Karantinanin uzamasi, hastaligm belirtileri artmasi gibi olumsuzluklar arttikga depresyon,
stres bozuklugu, anksiyete, duygu durum bozukluklar1 goriilmektedir. Bu siirecin uzamasi
durumunda ruh bozukluklarmmin  kroniklesmesi, intihar diisiincesi gibi  durumlar

goriilebilmektedir.

COVID-19 salgini, tiim diinyaya yayilarak milyonlarca insan1 hasta etmis, ¢ok sayida
kisinin de 6liimiine sebep olmustur. Bu salgindan en ¢ok etkilenen grup orta yas iistii ve/veya
kronik hastalig1 olan bireylerdir. Bagisiklik sisteminin yaslanmasi bireyleri enfeksiyonlara
daha agik hale getirmektedir(Altin, 2020). Bu sebeple de yash bireyler salgin doneminde
dezavantajli grup haline gelmistir. Sekil 2.1.’de gosterildigi tizere COVID-19 siirecinde vefat

eden bireylerin cinsiyete ve yas gruplarma gore orani verilmistir.

Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore Olim
Sayilari
<2
2-4.
5-14.
15-24
25-49 ==
50-64
65-79 : :
80> : :
0 500 1000 1500 2000 2500 3000
80> 65-79 50-64 25-49 15-24 5-14. 2-4. <2
Erkek| 1404 2763 1510 367 9 4 1 4
mKadin| 1300 1638 1638 174 10 4 1

Sekil 2.1. Cinsiyet ve Yas Grubuna Gére COVID-19 Oliim Sayis1 (Ugar vd., 2020’den

uyarlanmustir.)
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Yukarida bahsedilen sebepler nedeniyle salginin 6nlenmesi ic¢in alman Onlemler
sonucunda en ¢ok etkilenen yas grubu orta yas ve lizeri bireyler olmustur. Sokaga ¢ikma
kisitlamastyla birlikte uzun siire evde kalmak zorunda kalan 65 yas ve iistii bireylerde fiziksel
aktivitelerindeki azalma ve kapali alanda uzun siireler gecirmeleri sebebiyle olusan ruhsal

¢okiintii hayatlarini olumsuz etkilemistir.

Hareketsizlik, oturarak gecirilen siirenin artmasi gibi nedenler beden ve ruh sagligi
tizerinde Onemli bir tehdit olusturmaktadwr. Tiikel (2020)’e gore, salgmlarda psikolojik
tepkiler su basliklar altinda toplanabilir:

e Hastalanma ve 6liim korkusu,

e Tedavi gereken durumlarda hastaligi kapma endisesiyle saglik kurumlarmna
basvurmaktan ¢ekinme,

e Gecim kaynaklarini kaybetme, izolasyonda iken ¢alisamama, isten ¢ikarilma
korkusu,

e Hastalikla iliskilendirilip toplum tarafindan dislanma ya da temash olarak
degerlendirilip karantina altina alinma korkusu,

e Sevdiklerini koruyamama, onlara viriis bulastrma ve viriis yliziinden
sevdiklerini kaybetme korkusu,

e Karantina uygulamasi nedeniyle sevdiklerinden ve bakim verenlerden ayri
tutulma korkusu,

e Ebeveynleri veya bakim verenleri karantina altma alindigi i¢in yaninda
refakatcisi olmayan ve onlardan ayr1 tutulan ¢ocuklar, engelliler veya yaslilarla
ilgilenmeyi hastalik kapma korkusuyla reddetme,

e Izolasyon kosullarindan dolay1 c¢aresizlik, sikinti, yalmzlik ve depresif

hissetme.

COVID-19 pandemisi kapsaminda alinan dnlemlerden biri de okullarin kapatilmasi ve
yiiz ylize egitimden uzaktan egitime gec¢ilmesidir. 6-18 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in okul ve
arkadaslari, onlarla gergeklestirdikleri bireysel ve takim aktiviteleri olduk¢ca Onem arz
etmektedir. Sarman vd. (2020) ’a gore, okullarin kapanmasi ile birlikte evde kalan ¢cocuklarda
hastaliga yakalanma korkusu ve siirecin belirsizliginden dogan giivensizlik duygusu yogun bir

kaygi durumuna sebep olacaktir.
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Diizenli fiziksel aktivite enerjinin atilmasi, ruhsal iyililik, asir1 kilo alimi ve diger
kronik hastaliklardan korunmada etkisi oldugu bildirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
6-17 yas araligindaki c¢ocuklar giinde 60 dakika orta ya da kuvvetli fiziksel aktivite
onermektedir. Salgin doneminde diizenli ve siirekli bir egzersiz programinin uygulanmasi,
evde kalmanin olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkisini azaltabilmektedir. Evin i¢inde fiziksel
alan kisithihigi, okul, arkadas ve sosyal ortamdan uzak kalma ve siirece yonelik gibi
belirsizlikler genglerde oOfke, yalmzlik, kaygi, umutsuzluk ve stres gibi duygular

yasatabilmektedir (Giinay, 2020).

2.2.3.2  COVID-19 Siirecinin Bireylerin Fiziksel Yasantisi Uzerindeki Etkileri

Fiziksel aktivite bireylerin fizyolojik ve psikolojik durumlarini iyilestirir, kronik
hastalik riskini azaltir ve kemik, kas ve eklem sagligini siirdiirmeye yardimci olur. Diizenli
egzersiz depresyon, anksiyeteyi azaltir, obezite, kalp- damar hastaliklarinin goriilme riskini
disiiriir (Geng, Sener vd., 2011). Fiziksel aktivitenin beden ve ruhsal saglik {izerine etkileri

Cizelge 2.7.’de belirtilmistir.

Cizelge 2.7. Fiziksel Aktivitenin Onemi (Saglik bakanligi, 2021)

Beden Saghg Uzerine Etkileri Ruhsal Ve Sosyal Saghk Uzerine Etkileri
Damar yapisini etkileyerek kan akigina Olumlu diistinme ve stresle basa ¢ikabilme
bagli hastaliklar1 gériilme oranini azaltir. yetenegi gelistirir.

Yag yakarak metabolizmay1 hizlandirarak Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur.

obeziteyi engeller

Solunum kapasitesini arttirir, kalp ritmini Saglikli kas, kemik ve eklem yapisina

diizenler olumlu etkileriyle viicut diizgiinliigii ve
farkindalig1 gelistirerek bedeni ile barisik
bireyler yaratir.

Diizenli fiziksel aktivite insiilin kontroliinii
saglayarak kan sekerini kontrol eder.

Kalbi gii¢lendirerek kan akisini arttirir ve
kalp krizi gegirme riskini azaltir.

COVID-19 salgin siirecinde evde kalma siireleri uzanustir. Bununla birlikte; toplanti,

kongre, sempozyum, jiiri ve/veya pek ¢ok goriisme online ortamda yapilmaya baslanmistir.
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Bu durum beraberinde fiziksel aktivitelerin azalmasmi getirmistir. Bu noktada Arslan ve
Ercan (2020)’nin belirttigi gibi; diizenli fiziksel aktivitenin azaltilmasi1 ve dolayisiyla daha
diisiik enerji harcanmasi, kronik hastaliklar i¢in potansiyel kotiilesme riskini beraberinde
getirirken, ayni zamanda kaygiya ve depresyona katkida bulunan davraniglar1 da

artirabilmektedir.

Fiziksel hareketsizlik, diyabet dahil olmak iizere pek cok hastalik riskini arttiran,
bobrek yetmezligine, kalp krizine, korliige ve organlarin alinmasina neden olan obezitede
onemli bir rol oynamaktadir (Ayan, Durak ve Tazebay, 2018). Diger taraftan fiziksel
aktivitenin ve egzersizin, tiim yas gruplar1 i¢in viicuda ¢esitli yararlar1 vardir ve tiim bireylerin

aktif bir yasam tarzi1 edinmeleri 6nemlidir (Arslan ve Ercan, 2020).

Bireylerin pandemi siirecinde olumsuz etkilenen psikolojik saghgmin diizelmesinde
bedensel sagliginin da 6nemli etkisi bulunmaktadir. Fiziksel aktivitelerde bulunmasi daha iyi
bedensel saglik ve ruhsal 1yi olusla iliskilidir. Bu sebeple pandemi siirecinde diizenli spor, 1yi
beslenme ve uyku diizenine dikkat etmek bedensel saglik ve dolayisiyla psikolojik sagligin

korunmasi i¢in dnemlidir.

2.2.3.3  COVID-19 Siirecinin Bireylerin Sosyal Yasantis1 Uzerindeki Etkileri

Kentlesmeyle birlikte olusan ¢evresel problemler yesil alanlarin 6nemini bir kere daha
ortaya ¢ikarmis, Ozellikle salgin doneminde daha ¢ok belirginlesen kent insaninin dogaya
Ozlemi planl kentsel yesil alanlarin kent yasami i¢in olumlu bir etken oldugu goriilmiistiir.

Kentlerin saglikli ve yasayan mekanlar olabilmesi i¢in yesil alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kentsel yesil alanlar ayn1 zamanda kiltiirel ve bireysel cesitliligin sergilendigi
mekanlardir. Ozdemir (2009)’inde bahsettigi gibi, kent parklar1 halki bir araya getirerek birey-
toplum iletisime olanak saglamaktadir. Ac¢ik mekanlarda zaman geg¢irmek, insanlarla
karsilasmay1 ve boylece bir arada olma, baskalarini izleme ve etkilenme durumlar1 yaratarak

yalniz kalmaya oranla bireyleri olumlu etkileyen deneyimler saglamaktadir.

COVID-19 salgmi saglik alaninda 6ne ¢ikan bir durum olmasma ragmen sonuglari
itibariyle ekonomi, sosyal ve psikoloji gibi bir¢cok alani da etkileyen bir siireci meydana
getirmistir (Kaya, 2020). Alinan Onlemler sonucu evde kalan kent halkinin dis mekan

aktivitelerindeki azalma, fiziksel egzersiz dahil tiim giinliik rutinlerinden uzak kalmalarina
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sebep olmustur (Arslan ve Ercan, 2020). Bu siireg; fiziksel olarak hareketsizlik, sosyal olarak

bir araya gelmede kisitlilik ve ruhsal olarak da yalnizlik gibi etkiler yaratmustir.

Bu durum karsisinda ozellikle de yiiksek kathi konutlarda yasayan bireylerin yesil
alanlara olan ihtiyaci artmistir. Karantina dncesine kadar konut icerisinde gegirilen kisitl
zamanda fark edilmeyen dogal 1518m, pencere yapilarinin, dis mekanlarin ve balkonlarin
onemi, gorlis alanindaki acgiklik ve girilti kirliligi karantina siirecinde daha da
belirginlesmistir. Daha 6nce dis mekanda yapilmasina ihtiya¢ duyulmayan birgok sportif ve
kiiltiirel aktivitenin, dis mekanda hayat bulmasi, yesil alanlarm artan kullanimini giindeme
getirmektedir. Bu baglamda, kentsel yesil alanlarmm korunmasi ve siirdiiriilebilirligi de
onemini artrmaktadir (Segkin, 2020). Oyle ki yesil alanlar; Benek ve Sahap (2017)'mn
belirttigi gibi; ekolojik, toplumsal, fiziksel ve estetik iglevleri ile kaliteli yasam ¢evrelerinin

olusumunda 6nemli rol oynayan kentsel bilesenlerdir.

Pandemi ile birlikte bireylerin 6zgiirliikklerinin kisitlanmasi, yapmak istediklerini
gerceklestirememesi engellenmislik duygusuna sebep olmaktadir ve bu durum bireylerin
kendilerini normalde oldugundan daha saldirgan tepkiler vermesine sebep olabilmektedir.
Bireyin hissettigi korku, kaygi, belirsizlik gibi yogun duygular ile bas edebilmesi i¢in sosyal
destek almasi 6nem arz etmektedir. Pandemi siirecinde yiiz yiize olmasa bile bireylerin
duygusal bag kurdugu ¢evresi ile iletisim halinde kalmas1 olumsuz duygularini azalmasina ve
boylece psikolojik sagligmin olumlu etkilenmesine yarar saglayacaktir. Salginin bireyler
iizerindeki fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri Cizelge 2.8.’de gosterilmistir. COVID-19
salgin siirecinde yasanilan olumsuzluklar ile kentsel yesil alanlarmm bu olumsuzluklar

iizerindeki olumlu etkisi Cizelge 2.9.’da gdsterilmistir.
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Cizelge 2.8. COVID-19 Salgmmnn Bireyler Uzerindeki Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Etkileri
(Ozdemir (2009), (Kaya, 2020), (Sec¢kin, 2020), Benek ve Sahap (2017) kaynaklarindan
uyarlanmistir.)

Fiziksel Diizenli fiziksel aktivitenin azalmasi kronik hastaliklar icin risk olugturmakta,
Etkileri ayn1 zamanda kaygi ve depresyon yasama olasiligini arttirmaktadir.

Cocuklar enerjilerini atabilecekleri, sosyallesebilecekleri alanlardan uzak
kalmiglardir.

Hareketsiz kaldiklar1 siire boyunca gezinme, yliriiylis ve temiz hava almak gibi
ihtiyaglar1 karsilanamamastir.

Psikolojik = Karantina siirecinin uzamasi, viriisii yayilimmnm artmasi, hastaligin agir
Etkileri seyretmesi gibi olumsuzluklarin artmasi ile depresyon, stres bozuklugu,
anksiyete gibi duygu durum bozukluklar1 yaganmaktadir.

Sevdiklerini kaybetme, isten ¢ikarilma, hastalifa yakalanma ve 6liim korkusu
yasanmaktadir.

Izolasyon kosullar1  sebebiyle bireyler kendilerini caresiz, yalniz
hissetmislerdir.

Evde kalan bireylerde hastaliga yakalanma korkusu ve siirecin belirsizliginin
getirdigi giivensizlik duygusu yogun bir kaygi durumuna sebep olmaktadir.

Sosyal iligkilerden uzaklagsmak bireylerde saldirgan tavirlar, siddet ve davranig
bozukluklarini arttirabilmektedir.

Sosyal Salgin doneminde evde kalan bireyler dis mekan aktivitelerinde azalma,
Etkileri fiziksel egzersiz dahil tiim giinliik rutinlerinden uzak kalmistir.

Sosyal mesafe, izolasyon, evde kalma kisitlamasi gibi onlemler toplanti,
kongre, sempozyum, jiiri ve/veya pek ¢ok goriismenin yliz yilize yapilmasini
engellemistir.

Bireylerin sosyallesebilecegi sinema, tiyatro ve miize gibi kiiltiirel alanlar
kapatilmistir.

Bireylerin duygusal bag kurdugu ¢evresi ile iletisiminin kopmustur.

Seyahat kisitlamalari, restoran, kafe, eglence yerleri gibi isletmelerin
kapatilmasi, yeme-icme sektorii, konaklama tesislerine talebin azalmasi,
sosyal harcamalarda diisiis yasatmustur.
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C"izelge 2.9. COVID-19 Salgmninm ve Kentsel Yesil Alanlarin Bireyler Uzerindeki Etkisi
(Ozdemir (2009), (Kaya, 2020), (Sec¢kin, 2020), Benek ve Sahap (2017) kaynaklarindan

uyarlanmistir.)
COVID-19 Salgiminin Etkileri

bireyler
sebep

Izolasyon kosullar1  sebebiyle
caresiz ve yalniz hissetmelerine
olmustur.

Evde kalinan siirenin uzamasi ile zihinsel ve
duygusal becerileri olumsuz yonden
etkileyebilmektedir.

Sosyal iligkilerden uzaklasmak bireylerde
saldirgan tavirlar, siddet ve davranis
bozukluklarini arttirabilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin azalmasi kronik
hastaliklar i¢in risk olusturmakta, ayni
zamanda kayg1 ve depresyon yasama
olasiligini arttirmaktadir.

Kentsel Yesil Alanlarin Etkileri

Yesil alanlar yarattiklar1 aktivite ¢esitliligi ile
bireylerin bir arada zaman gegirmesine ve
yalnizlik hissinin azalmasina yarar
saglamaktadir.

Fiziksel ve kiiltiirel aktivite imkanlar1 ile
yesil alanlar bireylerin fizyolojik ve
psikolojik saglik durumlarina olumlu etkide
bulunmaktadir.

Bireylerin doga ile yakin iliskide
bulunmasmi saglayarak daha sakin, huzurlu
zaman gecirmelerine yardimei olur.

Yesil alanlar, bireylerin aktif ve pasif
rekreasyonel ihtiyaglarini karsilayarak
bireylerin fiziksel, ruhsal ve mental sagliklar1
tizerinde etkin rol oynarlar.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Arastirmanin ana materyalini Rize ilinin 12 ilgesinden biri olan Findikl ilgesi (Sekil
3.1.) mevcut agik ve yesil alanlar1 olusturmaktadir. Findikl ilgesi; Doguda Artvin iline baglh
Arhavi ilgesi, batida Ardesen ilgesi, giineyde Yusufeli ilgesi ve kuzeyde Karadeniz ile
cevrilidir (Findikli Kaymakamligi, 2020). Findikli ilgesinin niifusu 2020 yili1 sayimimna gore
16.850 kisi (TUIK, 2020) olup, yiiz 6lgiimii 409 km?’dir. Kentin konut alanlar1 sahil boyunca
uzanmaktadir. Yerlesimi fiziksel olarak 3’e bdlen 2 adet dere yatagi boyunca sahilden
yaklagik 1500 metreye kadar konut alanlar1 bulunmaktadir. Yenimahalle ve Sahil mahallesini
Merkez mahallesi ve Hiirriyet mahallesinden ayiran dere Arili deresi, Merkez mahallesi ve
Tatlisu mahallesini Aksu mahallesinden ayiran dere ise Caglayan deresidir. Arastirmanin ana
materyalini olusturan, Findikl Ilgesinde bulunan 8 mahalle (Aksu, Hiirriyet, Ilica, Liman,

Merkez, Sahil, Tatlisu ve Yeni mahalle) Sekil 3.2.°de belirtilmistir.

N KARADENIZ BOLGEST

FINDIKLI *

RIZE

Sekil 3.1. Calisma Alan1 Konumu

Calisma alanina iliskin 2010 yil tarihli 1/1000 6lgekli Uygulama Imar Plani ve raporu,
konu ve alan 6zelinde ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte makale, tezden olusan literatiir taramalar1
ve ilgili kurum ve kuruluslarin hazirlamis olduklar1 raporlar, Google Earth goriintiileri,
AutoCAD® 2015, Adobe Photoshop CS6, NetCAD 2020, Excel ve SPSS Statistics 25 gibi
bilgisayar programlari, gorsel materyaller ile ilge geneli i¢in hazirlanmis olan anket formlar1

da arastirmada kullanilan ikincil materyalleri olusturmaktadir.
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Sekil 3.2. Findikl1 {l¢esi Mahalle Sinirlar

Calismada Rize ili Findikli ilgesi belediyesi imar miidiirliigiinden alanin agik-yesil
alan durumunu belirlemek i¢in imar plan1 ve raporu alinmistir. Sosyal yapiy1 ve fiziki yapiy1
ortaya koymak i¢in gerekli veriler ise Findikli belediyesi imar midiirliiglinden elde edilen
[lave Revizyon Imar Plan1 ve raporu, DOKAP raporu ve Rize ili Cevre Durum Raporlarindan
temin edilmistir. Findikli ilgesinin dogal ve kiiltiirel elemanlarina dair veriler belediye ve ilgili
bakanliklarin alt birimlerinin raporlarindan temin edilmistir. Arazi gezisi sirasinda ¢ekilen

fotograflar ise alana iliskin gdrsel materyalleri olusturmustur.

3.2 Yontem

Bu calismada, COVID-19 siirecinin kentsel yesil alanlara olan etkisi siirecinde Rize ili
Fmdikl ilgesi orneginde yerel halkin yesil alan kullanimi ve gereksiniminin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda izlenilen yontem akis siireci Sekil 3.3.’de verilmistir.
Tez ¢alisma yontemi, literatiir verilerinin degerlendirilmesi, ¢calisma alanina iliskin acik yesil
alan durumunun incelenmesi ve yerel halkin yesil alanlarin kullanimina iliskin goriis ve
farkindaliklarinin ~ belirlenmesine yonelik anket ¢alismasi ile sonug¢ ve Onerilerin

degerlendirilmesi olmak tizere 4 temel asamada bigimlenmistir.
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YONTEM AKIS SEMASI

Calisma Konusu Verileri Calhisma Alan Verileri

- Calisma Alan1 Ozelinde Yapilmis
Caligmalar

-Acik Yesil Alanlarm Onemi ve Planlanmasi

-COVID-19 Salgininin Bireysel, Toplumsal,

Mekansal ve Kent Planlamasi Etkileri - llave Revizyon Imar Plan Raporu,

- Kentsel A¢gik-Yesil Alan Kavrami -Rize ili Cevre Durum Raporu,

- Kentsel Yesil Alanlarin Siniflandirilmasi

. Uygulama Imar Plan1 ve Raporu
- Kentsel Yesil Alan Standartlar1

K | Yesil Alanl islevleri - Alanda Bulunan Mevcut Parklara
- Kentsel Yestl Alaniarin Ilevierl Iliskin Gorsel Materyaller
- COVID-19 Siirecinin Kiiresel Olgekte

1 1
| |
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
| |
\ -1/1000 6lgekli Ilave- Revizyon |
| |
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
o a 1
Etkileri : I
1 1

| - Kentsel donati alanlari analizi

|

i - Imar Planina gére dngoriilen aktif agik yesil alan analizi

|

' - Meveut aktif agik yesil alan analizi

|

| - Aktif yesil alanlarin hizmet etki alan analizi

|

| - Mahallelerin aktif yesil alana sahip olma durumlarinin analizi
:
|

- Standartlara uygun yesil alanlara sahip mahallelerin analizi
i 3.ASAMA: KiSILERIN ACIK YESIL ALANLARIN KULLANIMINA iLiSKiN
] GORUS VE FARKINDALIKLARININ BELIRLENMESINE YONELIK ANKET

- Belediyeden anket izninin alinmasi

- Anket icin 6rneklem biiytikliigliniin hesaplanmasi
- Anket sorularmin belirlenmesi

- Anketin etik kurul onayia sunulmasi

- Anketin uygulanmasi ve istatistiki acidan analizi

Sekil 3.3. Calisma Yontem Akis Semasi

37



1. Asama: Literatiir verilerinin degerlendirilmesi: “COVID-19 siirecinde halkin
yesil alan kullanimi1 ve gereksinimi” konusu {izerinden ilerlemektedir. Calismanin literatiir
boliimiinde agik yesil alanlarm 6nemi ve planlanmasi, COVID-19 salgminin bireysel
toplumsal ve mekansal etkileri iizerine yapilmig 6rnek tez, makale, rapor ve calismalar
incelenmistir. Kentsel agik-yesil alan kavrami, kentsel yesil alanlarin simiflandirilmasi, kentsel
yesil alan standartlar1 ve kentsel yesil alanlarin islevleri konularinda bilgiler verilmistir.
COVID-19 siirecinin kiiresel olgekte etkileri COVID-19 siirecinin kent planlamasi iizerine
etkileri ve COVID-19 siirecinin bireyler {lizerindeki etkileri iizerine yapilan calismalar
arastirilmis ve salgin slirecinde halkin ihtiyaglar1 belirlenmistir. Salgin siirecinde bireylerin ve
toplumun iizerinde olusan fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnden olumsuz durumun
diizeltilmesinde ac¢ik yesil alanlarm etkisinden bahsedilmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma konu ve
kapsam1 6zelinde yapilmis ¢alismalar irdelenmistir. Bu boliim tez ¢alismasinin kuramsal
temeller ve literatiir 6zetleri boliimiinde detayli bir bigimde verilmistir. Calisma alanina iligkin
veriler ve raporlar Findikli belediyesi imar boéliimiinden alinmistir. Dogal ve kiiltiirel verilere

iliskin ¢izelge, grafik, harita ve raporlar ilgili kurumlardan elde edilmistir.

2. Asama: Cahsma alanimin acik ve yesil alan durumunun incelenmesi: Yontem
siirecinin ikinci asamasimi olusturan bu bdliim, Rize Ili Findikli Ilgesi’ne iliskin agik yesil
alanlarin niceliksel olarak degerlendirilmelerinin yapildig1 asamayi olusturmaktadir. Bu
asamada, Oncelikle ilcenin dogal ve kiiltiirel degerleri hakkinda genel bir degerlendirme
yapilmistr. Bu kapsamda; DOKAP raporu ile Rize Il Cevre Durum Raporu’ndan
yararlanilarak, topografik yapiya iliskin genel degerlendirmeler yapilmis, Meteoroloji i1 Genel
Miidiirliigii'nden elde edilen bilgilerden yararlanilarak da, calisma alanmin genel iklim

yapisina iligskin bilgiler verilmistir.

Daha sonra; Rize Ili Findikli Ilgesinde yer alan 8 adet mahallenin agik-yesil alan
durumlari, 1/1000 6lgekli ilave- Revizyon Uygulama imar Plani kullamilarak, alanda yapilan
gozlemler ve cekilen fotograflarla desteklenerek incelenmistir. Mekansal Planlar Yapim
Yonetmeligi cercevesinde; aktif agik-yesil alanlar; parklar, ¢ocuk oyun alanlar1 ve spor
alanlari, pasif yesil alanlar ise, orman alani, agaclandirilacak alan ve tarim niteligi korunacak
alan olmak tizere liger grupta degerlendirilmisler. Bu kapsamda; AutoCAD programindan
yararlanilarak, hem mevcut hem de 6ngoriillen imar plan durumuna gore; aktif acik-yesil
alanlarm biiyiiklikleri, mahallere ve ilgeye gore kisi basina diisen aktif agik-yesil alan

miktarlar1 tespit edilmistir. Ilgili veriler, Photoshop ve Netcad 8 programlar1 kullanilarak
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haritalara aktarilmigtir. Mahalle ve ilgce dlgeginde kisi basina agik-yesil alan biyiiklikleri
3194 Sayili Imar Kanunu’nun 29030 Sayili Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi
cergevesinde degerlendirilmistir. Bununla birlikte, calisma konusu ¢ergevesinde kisilerin
mevcut agik yesil alanlara olan erisim mesafesinin 6nemli olacagi gerekgesi ile agik-yesil
alanlara yonelik hizmet etki alan1 analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda; Emiir ve Onsekiz
(2007), Onen (2015) yararlanilarak, park alanlar1 gevresine 1000m, ¢ocuk oyun alani
cevresine 400m ve spor alani g¢evresine 800m’lik zonlamalar yapilarak, harita lizerinde

kisilerin aktif-yesil alanlara olan erisim durumlar1 belirlenmistir.

3. Asama: Kisilerin acik yesil alanlarin kullammmina iliskin goriis ve
farkindahklarimin belirlenmesine yonelik anket ¢alismasi: Calisma alanma iligkin yerel
halkin mevcut kamusal agik-yesil alan kullanimlarinin ve ihtiyaclarmin belirlenmesi amaciyla
anket calismasi yapilmistir. Anket sorular1 hazirlanirken farkli kaynaklardan yararlanilarak,
salgm siirecinde bireylerin fiziksel aktivite durumlari, yesil alan kullanim siklig1, sebepleri ve
yesil alanda gecirdikleri siire, dis mekan kullanim tercihleri ile ilgili bilgiler olmasina dikkat
edilmistir (EK-1). Yerel halka yapilacak anket sayisinin belirlenmesinde, sinirl toplumlarda
ornek biiyiikliigiinii veren formiil yardimiyla N populasyon bilyiikliigi ve diger istatistiki
verilerden yola ¢ikilarak asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir (Orneklem biiyiikliigii,
n.d.). Bu formiile gore popiilasyon biiyiikliigii ilgenin 2020 yil1 toplam niifus verisine (16.850)
gore belirlenmis, n 6rneklem biiyiikligii degeri hesaplanmis ve anket yapilacak kisi asgari
olarak 95 kisi olarak belirlenmistir. Sonuglarinin gecerliligini artirabilmek ig¢in 122 kisiye
anket uygulanmasi yapilmistir ancak bos birakilan sorular ve tutarsiz cevaplar elenerek bu
say1 115 olmustur. Anketin uygulanabilmesi i¢in Findikli Belediyesinden ve Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Yaym Etik Kurulu’ndan gerekli izinler almmistir (EK-

2).

Z? xp(1—p)
eZ

7%+ p(1 —p) (1.1)
e’N

n>

1+

Burada;
N: Toplumun biiytikligiini (birim sayis1) (16.850)

n: Orneklem biiyiikliigiinii
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Z: Giiven katsayisini (belirli hata diizeyleri i¢in Z-dagilim tablosundan alman kritik

deger; %95 giiven diizeyi i¢in Z:1.96, %99 giiven diizeyi i¢in Z=2.58 alinabilir),

p: Incelenen olayin veya dlciilmek istenen biiyiikliigiin toplumda goriilme olasiligim,
yani olumlu hal oranini (6rnegin kalite denetiminde kusursuzluk orani p degeri bilinmedigi

durumlarda 0,5 almarak azami 6rnek biiyiikliigiine ulagilir),

e=Kabul edilen 6rnek hatasini (%10) gostermektedir.

(1,96)? * 0.5 * 0.5
n= 0'12 =
- 14 (1,96)% 0,5 0,5
0.12 % 16.850

95 (1.2)

Anket formu 3 bdliime ayrilmustir. Ilk boliim, katilimcilarm cinsiyeti, medeni durumu,
egitim, durumu, meslek durumu, gelir durumu ve kiminle yasadigi gibi kullanic1 profilini
tanimaya yonelik sorulardan olusmaktadir. ikinci bdliimde, salgin dncesinde dis mekan
kullanim alisgkanliklarma iliskin sorular sorulmustur. Kisilere iliskin, c¢alisma durumu,
oturduklar1 konut tipi ve kat yiiksekligi durumu, ilgede yasama siireleri, evden ¢ikma sikligi
ve amaglari, serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklar1 gibi sorularla yasam alanlar1
hakkinda bilgi edinilmistir. Yesil alanlara ulagim siiresi, yesil alan kullanim sikligi, yesil
alanlarda gegirdikleri siire, yesil alanlar1 tercih nedenleri, yesil alanlarda aradiklar1 6zellikler,
yiirliylis durumlari, yiirime siireleri, yturiidiikleri yerler, genel saglik durumlar1 ve doga ile
ilgili verilen yargilar1 degerlendirmelerine yonelik sorularla fiziksel aktivite durumlar1 ve
yesil alanlara yaklasimlarmm belirlenmesi saglanmustir. Ugiincii bdliimde kisilerin salgm
sonrasi dis mekanlara yaklagimlarina iliskin durumu anlamak i¢in pandemi siirecinde parklari
ziyaret etme durumlari, dis mekan kullanamamanin etkileri, evde kalma zorunlulugunun ne
hissettirdigi, salgin bitince dis mekan tercihlerinin nasil olacagi, salgin dncesine gore ruhsal,
fiziksel ve sosyal durumlarin1 degerlendirmeleri, pandemi siireci ile parklari iligskilendiren
yargilar1 degerlendirmeleri ve salgm doneminde il¢edeki durumu degerlendirmelerine yonelik
sorular sorulmustur. Anketler, kisilerin agik- yesil alan kullanim1 ve fiziksel aktivite ile ilgili
goriislerinin belirtildigi evet-hayir sorulari ile likert tipi (Kesinlikle katiliyorum, Kesinlikle
katilmiyorum gibi) sorular olmak iizere toplam 34 sorudan olugmaktadir. Anket ¢alismasina
iliskin anket formu; Sarp vd. (2021), Dingtiirk vd. (2020), Onur (2020), Giingdér ve Oner
(2020), Yakinlar (2020), Aydogdu Bigak ve Erkan (2020), Nas (2019), Onen (2015)'in yapmus
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olduklar1 ¢caligmalardan yararlanilarak tez alan1 6zelinde degisiklikler yapilarak hazirlanmistir.
Anketler, pandemi kosullar1 dikkate alinarak, internet tizerinden uygulanmig olup, hazirlanan
anket sorular1 e mail ortaminda ilcede yasayan kisilere tesadiifi olarak gonderilerek
gerceklestirilmistir. Anket sorulari ile birlikte, ¢alismanin amaci ve kapsamu ile ilgili kisa bir
bilgi notu da e maile eklenmistir. Anketlerden elde edilen veriler; frekans ve yilizde
dagilimlar1 gibi tanimlayict istatistiki analizlerin yani sira Ki-Kare testi ve Faktor analizi
yontemleri ile degerlendirilmistir. Ki-Kare testi, genellikle iki degisken arasindaki bag
durumunu incelemede kullanilmaktadir (Giingdr ve Bulut, 2008). Gozlenen frekans ile
beklenen frekans arasindaki farkin anlamli olup olmadigi temeline dayanmaktadir. Iki
degisken arasina uygulanan Ki- Kare testinin sonucu 0.005’ten kiiciik olmas1 istatistiki
anlamda anlamli oldugunu gdostermektedir. Ki- Kare testi icin ii¢ farkli yontem
kullanilmaktadir. Yontem se¢iminde teorik frekans degerine bakilir. Eger deger 25’ten biiyiik
ise Pearson testi, 5 ile 25 arasinda ise Yates’in testi, 5’ten kiigiik ise Fisher testi kullanilir
(Colak, 2014). Ki kare testi; kisilerin egitim, cinsiyet, yas ve gelir dagilim durumlari ile yesil
alanlara iligkin yargilar ¢ergcevesinde degerlendirilmis olup, tez kapsaminda sadece aralarinda
istatistiki agidan anlamli olan sonuclar degerlendirilmeye almmustir. Faktor analizi ise
birbirleri ile iligkili cok sayida gozlemsel veri ile aralarinda iliski bulunmayan daha az sayida
degisken arasinda baglanti kurmak amaciyla yapilmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerden biri Kiiresellik Testi ve Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Uygunluk
Testidir (Turanli, Tagpmar Cengiz ve Bozkir, 2012). Kiper, (2014)’ in ¢caligmasinda bahsettigi
iizere, analiz yapilirken ilk once korelasyon katsayisi incelenerek faktor olusturma olasiligi
belirlenmektedir. Sonra Barlett Kiiresellik Testi ile korelasyon matrisinde degiskenler
arasinda yiliksek oranli korelasyon olasiligmai test edilir. KMO testi ile de gézlenen korelasyon
katsayilarmin biiylikliigi karsilastirilir. Oran 0.5’ten ne kadar yiiksekse veriler analiz yapmak

icin o kadar iyi oldugu séylenebilir.

4. Asama: Sonuc¢ ve Onerilerin degerlendirilmesi: Calisma sonucunda; Rize ili
Findikli ilgesi yesil alan durumu ortaya konarak genel degerlendirmesi yapilmis, pandemi
stirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi1 ve gereksinimi saptanarak, cesitli Oneriler
gelistirilmistir. Gelistirilen Oneriler, yesil alanlarin kisiler iizerindeki fiziksel, sosyal ve

psikolojik etkileri ¢ergevesinde tasarim kurallarina yonelik olarak ortaya konmustur.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Findikl ilgesi Tirkiye’nin Karadeniz Bdlgesinde bulunmaktadir. 41°16'14" Kuzey
enlemleri, 41°08'23" Dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Doguda Artvin iline bagli
Arhavi ilgesi, batida Ardesen ilgesi, glineyde Yusufeli ilgesi ve kuzeyde Karadeniz ile
cevrilidir. (Findikli Kaymakamligi, 2020) 13 km kiy1 seridi vardir. Ilge topraklarmi Siimer,

Arili ve Caglayan derelerinin etrafindaki vadiler olugturmaktadir.

Kentin konut alanlar1 sahil boyunca uzanmaktadir. Yerlesimi fiziksel olarak 3’e bolen
2 adet dere yatagi boyunca sahilden yaklasik 1500 metreye kadar konut alanlari
bulunmaktadir. Yenimahalle ve Sahil mahallesini Merkez mahallesi ve Hiirriyet
mahallesinden aymran dere Arili deresi, Merkez mahallesi ve Tatlisu mahallesini Aksu
mahallesinden ayrran dere ise Caglayan deresidir. Deniz seviyesinde konut yogunlugu
artarken, ylikseklere ¢ikildikca konut alanlar1 seyreklesmekte, tarim alanlar1 ve ormanlik

alanlar artmaktadir.

Rize ilinin sosyo-ekonomik gelismiglik siralamasi (SEGE) Sekil 4.1.’de gdsterilmistir.

Findikl ilgesi 3. Kademede yer almaktadir.
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Sekil 4.1. Rize 1li SEGE Verisi (T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, YER-SIS projesi)
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4.1 Cahsma Alani Dogal Peyzaj Degerleri

Calisma alaninin dogal peyzaj degerleri topografik yapi, toprak yapisi, jeolojik yapi,

iklim, hidrolojik yap1 ve bitki ortiisii bagliklar1 altinda incelenmistir.

4.1.1 Topografik Yap:

Rize ilinin topraklar1 daglik ve engebelidir. 80 km uzunlugundaki kiy1 seridinin
genisligi akarsu vadileri diginda ortalama 20-150 m. arasinda degismekte, cok sayidaki akarsu
tarafindan kesilen bu seridin en genis diizliikklerini taban seviyesi ovalar1 olusturmaktadir
(DOKAP Raporu, 2018). Bu diizliiklerin kiy1 boyunca olan genislikleri ise yaklagik olarak
200 m ile 1000 m arasinda de§ismekte olup, hemen tamami yerlesik alanlardr (DOKAP
Raporu, 2018).

Findikli oldukca engebeli ve daglik bir cografyaya sahiptir. Ilce merkezi iki vadi
arasma kurulmustur ve kiy1 seridi dardwr. Kiy1 seridinin hemen arkasinda giineye dogru
arazi yiikselmeye baslar. Kiyida az olan diizlik alanlar Kagkar’a dogru tepeler ve daglar
seklinde yiikselir. flgenin bu engebeli yapis1 sebebiyle ana yerlesim dolgu bdlgesi olan sahil
alanma kurulmustur. Ilgenin giineybat1 yoniinde kdy yerlesimleri bulunmaktadir. Findikl1
ilgesinin en diisiik egim derecesi deniz seviyesi olan 0 ve en yiiksek egim derecegi ise 84,4 tiir

(Tastan, 2021).

4.1.2 Toprak Yapisi:

Rize iline ait biiyiik toprak gruplari dagilimi il Envanter Raporuna gére il sinirlari
icerisinde en yaygin toplam yedi adet farkli biiyiik toprak grubu yer almaktadir. En fazla
dagilim smif olarak yaklasik %60,83’ini Gri Kahverengi Podzolik Topraklar ve Kirmiz1 Sar1
Podzolik Topraklar olustururken bunlar1 Kahverengi Orman Topraklar1 izlemektedir
(DOKAP Raporu, 2018). Akarsu agizlarinda goriilen aliivyal toprak goriilmektedir. Yerlesim
alan1 ve cevresinde bulunan ve ilgede en yaygin olan kirmizi-sar1 podzolik toprak, Dogu
Karadeniz bolgesinde yaygin olup, ¢ogunlukla ¢ay, findik yetistiriciliginde kullanilmalarinin
yaninda meralik ve ormanlk alanlar da bulunmaktadrr (Ozyazici, Aydogan vd., 2013).
Yiikseltinin arttig1 bdlgelerde, kiregsiz kahverengi orman topragi ve yiiksek dag cayir
topragidir. Ilgenin toprak yapismin verimliligi bitki gesitliligi saglamakta, bunun yani sira

oncelikli gecim kaynag1 olan ¢ay tarimini desteklemektedir.
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4.1.3 Jeolojik Yapr:

Dogu Karadeniz Daglik Sistemine dahil olan Rize arazisi esas itibariyle paleozoik
(I.zaman) bir temel lizerinde ve Kretase'de (III. Zaman ara devresi) baslayan biiyiik orojenezle
(Dag olusumu) yiizeye ¢ikmis Granodiorit ve Kretase flislerinden ibaret olmakla birlikte yer
yer Neojen depolarma da rastlanir. Biitlin kiy1 kesimi yiizeyde iist Kretase serisi volkanik ortii
ve tiiflerin fazlalig: ile dikkati ¢eker. Yiiksek daglik sahada ise daha ¢ok magmatik elemanlar
hakim durumdadir. Yorede aliivyonlara biiylik akarsu vadilerinin denizden itibaren en ¢ok 10

km'ye kadar olan kesimlerinde rastlanir (Rize I1 Tarim ve Orman Miidiirliigii,2020).

Findikli il¢esi depremsellik agisindan 4. Derece deprem bélgesinde yer aldigindan
biiyiik bir tehlike arz etmemektedir. Planlama alani igerisinde bulunan bdlgenin jeolojik etiit
raporlarina bakildiginda bu bolge i¢in daha 6nce alinmis herhangi bir afete maruz bdlge karari

olmadig: goriilmektedir.

4.1.4 iklim:

Iklim olarak Karadeniz ikliminin etkisi altindaki Findikl, yazlar serin, kislar 1liman ve
her mevsim yagishdir. Bol yagis alan ve dengeli bir sicaklik rejimine paralel olarak giir ve sik
bir bitki ortiisii goriiliir. Yilin 6 ay1 kapali, 4 ay1 ¢cok bulutlu, 1,5 ay1 bulutlu, 19 giin agik hava
bulunmaktadir (Findikli Kaymakamlig1,2020).

En soguk ay ocak, en sicak ay temmuzdur. Yillik yagis miktar1 2300 mm’nin iizerinde
olan Rize, Tirkiye’nin en ¢ok yagis alan ilidir. Rize’de yagis her mevsime dengeli olarak
dagilmakta olup kurak mevsimi yoktur. Ilde en az yagis ilkbaharda, en ¢ok yagis sonbaharda
goriliir. Nem oranm1 her zaman %75’in iizerindedir (Kiiltlir ve Turizm Bakanli§1,2020). Rize
iline ait iklim verileri son giincellenmis hali ile Cizelge 4.1.’de verilmistir. Yagislarin fazla
olmasi ilgenin bitki Ortiisiinii olusturan en Onemli etken olmakla birlikte birincil gecim

kaynag1 olan ¢ayin gelisimini de etkilemektedir.
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Cizelge 4.1. Rize 1li Iklim Verileri (Meteoroloji Genel Miidiirliigii,2020)

Parametreler Ortalama Degerler (1928-2020)
Ortalama Sicakhk (°C) 14.5

Ortalama En Yiiksek Sicakhik(°C) 18.1

Ortalama En Diisiik Sicakhk(°C) 10.4

Ortalama Giineslenme Siiresi(saat) 4.2

Ortalama Yagish Giin Sayisi 183.9

Aylik Toplam Yagis Miktar 2301.5

Ortalamasi(mm)

En Yiiksek Sicakhik(°C) 38.2

En Diisiik Sicakhik(°C) -7.0

4.1.5 Hidrolojik Yapa:

Rize ilinde bulunan akarsular kisa boylu, yatay egilimi fazla olan hizli akish
akarsulardir. Rize il smirlart icinde uzunlugu 5 km'den fazla olan 23 akarsu vardir ve
bunlardan 16 tanesi dogrudan dogruya Karadeniz'e ulagmaktadir Dogrudan Karadeniz'e
ulasan akarsularm en uzun olanlar1 Caglayan deresi (34.7km), Arili Deresi (31.5 km), Firtina
Deresi (68.0 km), Hemsin Deresi (38,5 km), Sabuncular Deresi (46.0 km), Tasl Dere (34.0
km), Iyi Dere (78.4 km)'dir (Rize 11 Tarim ve Orman Miidiirliigii,2020).

Calisma alanindan, en O6nemli iki akarsuyunu Caglayan (Abugaglayan olarak da
gecmektedir) ve Arili (Tahiroglu- Pishala olarak da ge¢mektedir) Dereleri olusturmaktadir.
Bu iki akarsu Findikli ilgesini 3 bolgeye ayirmaktadir.

Findikl ilgesinin dogusundan denize dokiilen Caglayan deresi gibi diger akifer alanlar1
ve bu alanlara 50 m mesafedeki koruma alani sinirlar1 1/ 25000 6l¢ekli haritalara islenmistir
ve 167 sayili Yeralt1 sular1 Kanunu kapsaminda korunmasi gerekmektedir ( Rize Ili Cevre
Durumu Raporu, 2019). Caglayan vadisi, denize yaklasik 5 kilometrelik mesafede
bulunmaktadir. Vadi ziyaretgilere doga ile i¢ ice zaman gecirecek cok fazla firsat
sunulmaktadir. Doga sporlari, yiriiyiisler, derelerindeki ozel aktiviteler

olanaklarini saglamaktadir (Findikli Kaymakamlig1,2020).

Arili vadisi, bitki ortiisii ¢esitliligi ve ilging peyzaj biitiinliigliniin ¢ikardig1 dogal yap1

ve Ozgilin ahsap agirlikli yayla evlerinin ortaya ¢ikardigi dogal ve kiiltiirel degerlerin
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korunabilmesi i¢in, Trabzon Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Koruma Kurulu’nun 18/02/2010
giin ve 2536 sayih karar1 ile 1. ve 3. derece dogal sit alani ilan edilmistir (Rize Ili Cevre
Durumu Raporu, 2019). ilcede bulunan vadiler ve dereler ilgenin turizm potansiyelini

arttirmaktadir.

4.1.6 Bitki dokusu:

Kiyidan yaklasik 750 m yiikseklige kadar olan saha genis yaprakli kiy1 ormanlart ile
kaplidir. Bu basamagin hakim tiirli sakalli kizilaga¢ (Alnus Barbata) olup diger tiirler kaym,
kestane, thlamur tiirleri, glirgen, karaagag tiirleri, yabani Trabzon hurmasi, yabani karayemis,
yabani kiraz, defne, ¢imnar, tesbih agaci, mese, disbudak ve simsirdir. Bunlardan sakalli
kizilaga¢ ve yabani karayemis akarsu vadileri boyunca orman iist smirina kadar ¢ikar. Bu
basamagim orman alt1 bitki ortiisii de cok zengindir. Hakim tiir; yorede "Kumar" adiyla bilinen
ve yakacak odun olarak istihsal edilen orman giilii (Rhododendron) olup, sayilamayacak
kadar ¢ok otsu ve odunsu bitki tiirii, orman giilii ile birlikte orman alt1 bitki ortiisiinii olusturur

(Rize Ili Cevre Durumu Raporu, 2019).

Findikl ilgesinde 5 adet yayla cayir mera alani bulunmaktadir. Bunlar, Giirciidiizii
yaylasi, Catak (Caglayan) yaylasi, Camlik yaylari, Sakura yaylasi ve Sultan (Zugu) yaylasidir.
Dere yataklariin dogal yapisi, bitki ortiisii ¢esitliligi ve ilging peyzaj biitlinliigliniin ¢ikardigi
dogal yapmin korunabilmesi i¢cin Trabzon Kiiltiir ve Tabiat Varliklarmi Koruma Kurulu’nun
15/11/2008 giin ve 1852 sayili karar1 ile Caglayan kdyii ve Abugaglayan vadisi 1.derece dogal

sit alan1 ilan edilmistir (Rize Ili Cevre Durumu Raporu, 2019).

4.2 Kiiltiirel Peyzaj Degerleri

I. Diinya Savasinda Ruslar tarafindan 1916 yilinda isgal edilen Findikli iki y1l sonra 11
Mart 1918 yilinda isgalden kurtulmustur. 1933 yilinda Artvin ili Coruh adi ile Rize iline
baglanmis {i¢ y1l sonrada ayrilmistir. 11 Haziran 1947 yilinda Artvin iline bagl olan Findikl
bu tarihte 5071 sayili yasa ile bucak olmaktan ¢ikip ilge haline gelmistir. 27 Kasim 1953
yilinda ¢ikan 6190 sayili kanun ile Artvin ilinden ayrilip Rize iline baglanmistir (Findikli
Kaymakamligi, 2020).
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4.2.1 Ulasim

Findikli ilgesi flave Revizyon imar Plan1 Agiklama Raporuna gore; ilgede mevcutta
sahil dolgu alaninda yaklasik 35m genisliginde Bat1 Karadeniz ve Dogu Karadeniz’i birbirine
baglayan Karadeniz Sahil Gegis Hatt1 birinci kademe yol ag1 olarak belirlenmistir. Yerlesim
bolgesinde ise ilgeyi 3 boliime ayiran iki dere yatagi boyunca kdylere ulasim saglayan 16 ve
12 metrelik tasit yollar1 3. Kademe yol olarak belirlenmistir. ihtiyaca yonelik kent ici
sirkiilasyonu saglayacak 12 ve 10 metrelik tasit yollar1 bulunmaktadir. Yaya yollari, yerlesim
icerisinde servis amaglh 7 ve 10 metre genisliginde olup gerektigi yerlerde yayatyesil olarak

devam ettirilmistir.

Rize’nin Pazar ilgesinde olacak havaalani su anda insaat asamasinda olmakla birlikte
en yakin hava alami 134,6 km uzakliktaki Trabzon havalimanidir. Bat1 bdlgelerini doguya
baglayan 6nemli karayollarindan biri olan Karadeniz sahil yolu bu ilgeden gegmektedir. Bu da
Findikl'nin pek ¢ok il ile dogrudan ulagiminin olumlu etkilemektedir. Findikli ilgesinin
komsu olan iller ve bu illere olan uzaklig1 ise sOyledir; Rize Merkez ilgcesine 64 km, Rize

Merkez il¢esine 85,5 km, Trabzon’a 145 km’dir (Google Earth, 2020).

4.2.2 Ge¢im kaynaklan:

Rize ilinde baslica ge¢im kaynagi olan tarim {iriinleri, ¢ay, findik, kivi, bunun yaninda
maviyemis, tarla tiriinleri ve sebzelerden olusmakta, toplam 585.377 da alan kullanilmaktadir,
iiretim ise 982.377 tondur (Rize ili Cevre Durumu Raporu, 2019). Balik¢ilik, ormancilik,
turizm, tarim-hayvancilik gecim kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. flgedeki en énemli gecim
kaynag1 olan ¢ay tarimina mayis ayinda baslanmakta, sezon boyunca bazen 3 bazen de 4 kere
irtin alinmaktadir. Cay tarimi ilgedeki istihdamin biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir

(Findikl1 Kaymakamligi, 2020).

4.2.3 Demografik Yapi:

Findikl1 il¢esinin niifusu 16.850°dir ve bu niifusun % 49,85°1 erkek, %50,15°1 kadindir.
[lgede toplam 8 mahalle bulunmaktadir. En yiiksek niifus Merkez ilgesindedir. Son yaymlanan
verilere gore Cizelge 4.2.°de yillara gore niifus degisimi, Cizelge 4.3’te yas gruplarma gore

niifus dagilimi verilmistir.
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Cizelge 4.2. Rize ili Findikl1 Tlgesinin Yillara Gore Niifusu (TUIK, 2020)

YIL NUFUS ERKEK NUFUSU | KADIN NUFUSU
2020 16.850 8.455 8.395
2019 16.678 8.314 8.364
2018 16.902 8.436 8.466
2017 16.008 7.977 8.031
2016 15.972 7.962 8.010
2015 16.163 7.991 8.172
2014 16.241 7.991 8.250
2013 16.225 7.986 8.239
2012 15.860 7.817 8.043
2011 15.927 7.791 8.136
2010 15.985 7.781 8.204

Cizelge 4.3. Rize Ili Findikli Ilgesinin Yas Gruplarina Gére Niifusu (TUIK, 2020)

YAS GRUBU | NUFUS

0-4 865

5-9 902

10-14 1.016
15-19 1.066
20-24 1.278
25-29 1.074
30-34 1.030
35-39 1.003
40-44 1.086
45-49 1.157
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Cizelge 4.3. Rize ili Findikl1 Tlgesinin Yas Gruplarma Gore Niifusu devami

50-54

55-59

60-64

65+

1.086

1.143

1.147

2.997

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan son giincellenen tarih oldugu igin 2020 yili

mabhalle niifus verileri dikkate alindiginda; Findikl ilgesine bagl 8 adet mahalle icerisinde

niifusu en fazla olan mahalleler Cizelge 4.4.’de goriildiigii iizere swrasiyla Merkez Mahallesi,

Aksu Mahallesi ve Sahil Mahallesi gelmekte iken niifusu en diisiik olan mahalle Hiirriyet

mahallesidir. Ilgede kadm ve erkek niifusunun dengeli dagildig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Rize Ili Findikli Ilgesine Bagli Mahallelerin Niifuslar1 (TUIK, 2020)

MAHALLE ADI TOPLAM NUFUS

Aksu Mahallesi 2.384
Hiirriyet Mahallesi 290
Ilica Mahallesi 210
Liman Mabhallesi 385
Merkez Mahallesi 4.260
Sahil Mahallesi 1.947
Tathsu Mahallesi 346
Yeni Mahallesi 1.155

KADIN NUFUSU ERKEK NUFUSU

1.263 1.121
131 159
95 115
194 191
2.127 2.133
972 975
170 176
557 598

4.3 Rize ili Findikh ilgesi Planlanan (Imar Planina Gére Ongoriilen) Acik Yesil

Alanlarin Durumlari

Bu boliim altinda oncelikle Rize Ili Findikli ilgesi’ne iliskin arazi kullanimlarma

yonelik kentsel donat1 alanlar1 haritast hazirlanmistir (Sekil 4.2.).
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Sekil 4.2. Findikl1 flgesi Kentsel Donat1 Alanlar1
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Imar plani agiklama raporuna bodlgedeki park alami biiyiikligii ile 2025 yili igin
diistiniilen niifus karsilastirildiginda yesil alan miktarinin 4.25 m? olacagi, bolgedeki bitki
ortiisli ve yerlesimlerin ¢cevresinde tarim ve orman alanlar1 da goz oniine alindiginda yesil alan
miktarmin yeterli olacagi diisliniilmiistiir. Spor alani olarak ise Caglayan deresi ve Arili

Deresinin bitisiginde bulunan 2 spor tesisine yer verilmistir.

Findikli ilgesi Ilave Revizyon Imar Plan1 Acgiklama Raporuna goére, Findiklr’da
meskin alanlar igerisinde diizenlenmis park alanlar1 olmakla birlikte, bunlar yeterli miktarda
degildir (Cizelge 4.5.). 2025 yil1 i¢in diisiiniilen 4.25 m® kisi basina diisen yesil alan miktari

Mekansal Planlar Yapim Yonetmeliginde belirlenen 10 m* standardmin ¢ok daha altindadir.

Cizelge 4.5. Findikl1 {lgesi Aktif Yesil Alan Miktar1

PLANLAMA ALANINDAKI AKTIF YESIL ALAN DAGILIMI
KULLANIM ADI ALAN (M?)
PARK ALANI 298.753,90
COCUK OYUN ALANI 2.278,06
SPOR ALANI 39.247,98
TOPLAM 340.279,94

4.4 Rize Ili Findikh ilcesi Mevcut Acik Yesil Alan Durumlar:

Findikli ilgesinde yer alan 8 mahallenin her birinde park alani, cocuk oyun alan1 veya
spor alami gibi aktif yesil alanlar bulunmamaktadir. Mevcut parklar Merkez mahallesi,
Yenimahalle ve Aksu mahallesinde bulunmaktadir. Sekil 4.3.da Fmdikli ilcesi Ilave
Revizyon Imar Planinda gosterilen mevcut aktif yesil alanlar verilmistir. Sekil 4.4.’de ise aktif
yesil alan bulunan mahaller belirtilmistir. Cizelge 4.6.’da mahalle dl¢cegindeki mevcut aktif

acik yesil alanlarm sayis1 ve m?’leri verilmistir.
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Cizelge 4.6. Mevcut Yesil Alanlarinin Konumlari ve m?’leri.

Mahalle Ad1 Aktif acik yesil | Acik yesil alan | Mahalle niifusu | m*/kisi

alan sayisi biiyiikliigii (m?)
Merkez 5 49,786.163 4.260 11,6
Aksu 1 3457.291 2.384 1,45
Yenimahalle 2 23,728.821 1.155 20,5
Sahil - - 1.947 -
Ihca - - 210 -
Tathsu - - 170 -
Hiirriyet - - 290 -
Liman - - 385 -

Cizelge 4.6.°da goriildiigii tizere her mahallede aktif agik yesil alan bulunmamaktadir.
Bu mahalleler, Sahil, Ilica, Tathisu, Hiirriyet ve Liman mahalleleridir. Diger 3 mahallede aktif
yesil alan bulunmakta fakat miktar bakimindan dengesizlik bulunmaktadir. Kisi basa diisen
yesil alan miktar1 en yiiksek olan mahalle Merkez mahallesi, en diisiik ise Aksu mahallesidir.
Ilgenin geneline bakildiginda 8 mahallenin toplammna diisen yesil alan miktar1 4.5 m?’dir ve
bu durumda Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi standardi olan 10 m?’nin yarisindan da

azdrr.
Merkez Mahallesi

Yerlesmenin yogun oldugu mahaller arasindadir. Arili ve Caglayan Derelerinin bir
boliimii bu mahalle sinirlar1 igerisinde bulunmaktadir. Fmdikl ilgesinde bulunan sosyal ve
kiiltiirel baglamda etkileyen ilgenin alan bakimindan en biiyiik parki olan 100. Y1l Atatiirk
Parkma sahiptir(Sekil 4.5.). Ayrica Findikli ilce Belediye binasi, Ilce Emniyet Miidiirliigi,
Hiikiimet Konag1 ve Findikli Ilce Milli Egitim Miidiirliigii gibi resmi kurumlarin binalar1 bu
mahallededir. Mahallede Tuncer Ergiiven sosyal tesisleri, Hayati Aykut Parki ve Cocuk parki
bulunmaktadir(Sekil 4.6., Sekil 4.7., Sekil 4.8.)
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Sekil 4.6. Findikl1 Ilgesi Hayati Aykut Parki
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Sekil 4.8. Findikl1 flgesi Cocuk Parki

Aksu Mahallesi

Yerlesmenin yogun oldugu mahaller arasindadir. Yapilagmanm yogun oldugu en eski
yerlesimlerin oldugu mahalledir. Caglayan Deresi’nin bir bolimii bu mahalle sinirlari
icerisinde bulunmaktadir. Trabzon Kiiltir ve Tabiat Varliklarimm Koruma Kurulu’nun

28/07/2002 giin ve 4515 sayili karar1 ile sahil seridinde yerinde yapilan inceleme sonucu
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Dogu Karadeniz Yoresinde ender rastlanan bir kumsal alanin varligi saptandigindan devlet
karayolunun Hopa istikametine dogru jandarma bolik komutanligi binasindan Aksu
ilkdgretim Okuluna kadar olan kesimin sit alani ilan edilmesine prensipte uygun olduguna
karar verilmistir ve kurulun 03/05/2003 giin ve 4723 sayili karar1 ile sit siirlar1 ve dereceleri
(I11. Derece) belirlenmistir( Rize ili Cevre Durumu Raporu, 2019). Findikli ilgesinde bulunan
parklardan biri bu mahallede bulunmaktadir. (Sekil 4.9.).

Sekil 4.9. Aksu Mahalle Parki

Imar planinda, 8 mahalleden 4 mahalleye aktif yesil alan miktar1 az veya hig
onerilmemistir. Ayni sekilde aktif yesil alanlarin mahallelere gore dagiliminda esitlik
bulunmamaktadir. Sekil 4.10°de ilge genelinde planlanan ve mevcutta bulunan aktif yesil
alanlar belirtilmistir. Acik yesil alanlarin varlig1 kadar bu alanlara erisilebilirlikte 6nem arz
etmektedir. Sekil 4.11°de calisma alaninda bulunan planlanan ve mevcut aktif agik yesil
alanlar gosterilmis ve bu alanlarin hizmet etki alanlarinin gdsterilebilmesi igin literatiir
asamasinda park standartlar1 tablosunda belirlen etki mesafesine gére (Emiir, Onsekiz (2007)
ve Onen (2015)’den uyarlanarak hazirlanmustir) park alanlar1 ¢evresine 1000m, ¢ocuk oyun
alan1 ¢evresine 400m ve spor alani cevresine 800m’lik c¢emberler atilmistir. Harita
incelendiginde erisilebilir alanlarm her mahalleyi kapsamadig1 gériilmektedir. Giil ve Kiigiik,
(2001)’tinde caligmalarinda bahsettikleri gibi, kentlerdeki acik yesil alan dagilimlarinda
dikkat edilecek hususlardan biri de hizmet ettikleri bireylerin kolay ulasabilecegi mesafelerde

olmalaridir. Ciinkii islevlerini uygulamalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira
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yesil alanlarin kent icerisinde dengeli dagilmasi siirdiiriilebilir kentler i¢in O6nem arz
etmektedir. Nas (2019) caligmasinda, kentlerde artan yapilasma ve niifus artisi ile birlikte
kamusal acik yesil alanlarin kent icerisindeki dengesinin korunmasinin yasam kalitesi
acisindan énemli olduguna deginilmistir. Ayn1 sekilde Mekansal Planlama Sistemine Iliskin
Degerlendirme Raporu’nda ise; Habitat III Konferansinda kabul edilen Yeni Kentsel
Gilindemde kentlesmenin faydalarindan herkesin esit olarak yararlanabildigi, daha iyi ve daha
yesil bir kent vizyonu hedeflenmistir. Bu kapsamda; acik ve yesil alanlarin komsuluk birimi,
mahalle, semt ve kent Olgeginde, farkli nitelik ve biiytlikliikleri saglayacak ve erisilebilir
sekilde planlamasi gerektigi hedeflenmistir. Bu durumda ilgedeki yesil alan durumunun
bahsedilen kent vizyonuna uymadig goriilmektedir. Sekil 4.12.’te ise kisi basina diisen yesil

alan miktar1 standardin altinda olan mahalleler gosterilmistir.
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4.5 Planlanan (Ongoériilen) Pasif Acik Yesil Alan Durumu

Ilge i¢in hazirlanan imar plani1 2010 yilinda yapilmistir. Alinan verilere gore aktif agik
yesil alanlarin digindaki pasif yesil alanlar1 Tarim Niteligi Korunacak Alan (TNKA), ormanlar
ve agaclandirilacak alanlar olusturmaktadir (Sekil 4.13.). Findikl ilgesi mevcut pasif agik-
yesil alanlar gosterilmis, Cizelge 4.7.’de pasif agik yesil alanlarin mevcut durumu

belirtilmistir. Buna gore en fazla miktar1 orman alani kapsamaktadir.

Cizelge 4.7. Planlama Alanidaki Pasif Yesil Alanlarin Durumu

PLANLAMA ALANINDAKI PASIF YESIiL ALAN DAGILIMI

ORMAN ALANI 89.632,20 m?
AGACLANDIRILACAK ALAN 10.365,20 m?
TARIM NITELIGi KORUNACAK ALAN 4.991.279 m?
TOPLAM 5.091.276,40 m?
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4.6 Anket Calismasi

Anket formu kullanici profilini tanimaya yonelik sorular, agik- yesil alan kullanimi1 ve
fiziksel aktivite ile ilgili gorislerin belirtildigi evet-hayir sorular1 ve likert tipi Glgekte
(Kesinlikle katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum gibi) sorular igeren toplam 34 sorudan
olusmaktadir. Anketin uygulanabilmesi i¢in Findikli Belediyesinden ve Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Yaym Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alnmustir (EK-
2).

Anket calismast 2021 yili Temmuz-Ekim aylarimda Findikli ilge genelinde
uygulanmistir. Anketler internet {lizerinden yapilmig, hazirlanan anket sorulari bireylere
gondererek yanitlanmasi istenmistir. Verilerin islenmesi, arastirmanin temel sonuclar1 yani
sira mevcut analizin hazirlanmasinda dikkate alinan diger belirli katsayilar1 yansitan tek
degerli ve cift degerli istatistiksel tablolarin hazirlanmasimi miimkiin kilan yazilim ve

bilgisayar programlari ile gerceklestirilmistir.

Halka yapilacak anket sayisinin belirlenmesinde, smirli toplumlarda 6rnek
biiytikliiglinii veren formiil yardimiyla N populasyon biiyiikliigli ve diger istatistiki verilerden
yola ¢ikilarak asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir (Orneklem biiyiikliigii, n.d.). Bu
formiile gére popiilasyon biiyiikligii ilcenin 2020 yili toplam niifus verisine gore belirlenmis,

n orneklem biiylikliigli degeri hesaplanmistir.

Z*? x p(1 —p)
e2
e’N

n>

1+

Burada;

N: Toplumun biiyiikliigiinii (birim say1s1)
n: Orneklem biiyiikliigiinii

Z: Giiven katsayisini

p: Incelenen olaym veya dlgiilmek istenen biiyiikliigiin toplumda goriilme olasiligin,

yani olumlu hal oranini
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e=Kabul edilen 6rnek hatasini (%10) gostermektedir.

(1,96)? * 0.5 * 0.5
n = 0,1% =95 1.2
=, (L96)7 0505 (1.2)
0.12% 16.850

Bu formiile gore orneklem biiyikligli 95 kisi olarak hesaplanmistir. Sonuglarmin
gecerliligini artirabilmek i¢in 122 kisiye anket uygulanmasi yapilmistir ancak bos birakilan
sorular ve tutarsiz cevaplar elenerek bu sayr 115 kisi olmustur. Hazirlanan anket sorulari
pandemi kosullar1 sebebiyle internet {izerinden ilcede yasayan kisilere tesadiifi olarak

gonderilerek yanitlanmalar1 istenmistir.

4.6.1 Anket Cahismasi Bulgulan

Secilen Orneklem yontemine gore belirlenen 115 kisi lizerine uygulanan anket

calismasina iliskin degerlendirmeler bu béliimde verilmistir.

Katilimcilara kullanict profilini tanimaya yonelik sorulan cinsiyet, medeni durum,
meslek durumu, egitim durumu, gelir dagilimi, kiminle yasadiklar1 sorularma verilen yanitlar
sirastyla Cizelge 4.8., Cizelge 4.9., Cizelge 4.10., Cizelge 4.11., Cizelge 4.12., Cizelge 4.13.”
de gosterilmistir. Buna gore; anket c¢alismasina katilan kisilerin %57,4’s1 kadin, %42,6’u
erkek olup, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunu %21,7 ile lise mezunu, %24,3 ile ortadgretim
mezunu, %35,6 oraniyla lisans mezunu olusturmaktadir. Medeni durumlar1 incelendiginde;
%56,5’1n1 evli, %43,5’ini ise bekar grubun olusturdugu saptanmistir. Medeni hal durumunda
dengeli bir dagilim saglamistir. Meslek gruplar1 acisindan incelendiginde; %26,1 ev hanimi,
%24,3 0grenci, %16,5 is¢i grubu ortaya ¢ikmistir. Gelir dagiliminda ise; %33 oraninda 2500-
5000 arasi ile %24,3 oraninda 2500 TL ve alt1 grup ¢ogunluklu grubu olusturmustur.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Cinsiyet Durumu Dagilimi

Cinsiyet Kisi say1s1 Yiizde
Kadin 66 57,4
Erkek 49 42,6
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin Egitim Durumu

Egitim durumu Kisi Sayis1 Yiizde
Okuryazar degil 1 9
[kogretim 10 8,8
Ortadgretim 28 24,3
Lise 25 21,7
Lisans 41 35,6
Lisanststi 10 8,7
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.10. Katilimcilarm Meslek Durumu

Meslek durumu Kisi Sayis1 Yiizde
Ogrenci 28 24,3
Memur 15 13,0
Isci 19 16,5
Ev hanimi 30 26,1
Emekli 10 8,7
Serbest meslek 9 7,8
Mimar-Miihendis 4 3,6
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.11. Katilimcilarin Medeni Durumu Dagilimi

Medeni durum Kisi Sayis1 Yiizde
Evli 65 56,5
Bekar 50 43,5
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.12. Katilimeilarm Gelir Durumu Dagilimi

Gelir durumu Kisi Sayisi Yiizde
2500 ve alt1 28 243
2501-5000 38 33,0
5001-7500 21 18,3
7501 ve iistii 11 9,6
Diger 17 14,8
Toplam 115 100,0

Katilimcilarin kiminle yasadiklari sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde ise;

%55,7 ile en ¢ok orani es ve ¢ocuklarla birlikte cevabi olusturmustur (Cizelge 4.13.).

Cizelge 4.13. Katilimcilarm “Kiminle yasiyorsunuz” Sorusuna Yanitlari

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Yalniz 19 16,5
Yash Bakimevi 28 24,3
Es 64 55,7
Es ve ¢ocuklar 28 24,4
Aile 4 3,5
Toplam 115 100,0

Kullanic1 profilinin salgin 6ncesi dis mekan kullanim aligkanliklarmi belirlemek
amactyla sorulan; ¢alisma durumu, yasadiklar1 konut durumlari, oturduklar: kat, ilgede kag
senedir yasadiklari, disar1 ¢ikma durumlari, en ¢ok hangi amacla disar1 ¢iktiklari, yesil alana
ulagim durumlari, serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklarina iliskin dagilimlar
sirastyla Cizelge 4.14., Cizelge 4.15., Sekil 4.16., Cizelge 4.17., Cizelge 4.18., Cizelge 4.19.,
Sekil 4.14.°de belirtilmistir. Buna gore; katilimcilarin %51,3 oraninda ¢alistig, %48,7
oraninda ¢aligmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin % 39,1°1 apartmanda, %32,2°s1 miistakil

bahgeli, %25,2’si1 ise apartman/site bahgeli konutta oturduklarini beyan etmislerdir. Bu durum
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katilimeilarin farkli dlgiilerde yesil alanlara ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir. Ankete

katilan kisilerin %60°1 gibi biiylik bir orant 15 seneden bir fazla zamandir ilgede yasadigi

belirlenmistir.

Cizelge 4.14. Katilimcilari Calisma Durumu Dagilimi

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Evet 59 51,3
Hayir 56 48,7
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.15. Katilimcilarm Konut Durumu Dagilimi

Yargilar Kisi Sayisi Yiizde
Site i¢i- Miistakil 4 3,5
Miistakil- Bahgeli 37 32,2
Apartman/Site- 45 39,1
Bahgesiz
Apartman/Site- 29 25,2
Bahgeli
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.16. Katilimcilarin Oturduklar1 Yapilarin Kat Yiksekligi Dagilimi

Kat yiikseklik durumu Kisi Sayis1 Yiizde
1-2. kat 60 52,2
3-5 kat 43 37,4
6-10 kat 12 10,4
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.17. Katiimcilarin Ilgede Yasama Siiresi

Ilgede yasama siiresi Kisi Sayisi Yiizde
1-2 sene 6 5,2
3-5 sene 15 13,0
5-10 sene 9 7,9
10-15 sene 16 13,9
15 sene tizeri 69 60,0
Toplam 115 100,0

Sekil 4.14.’de katilimcilarin disar1 ¢ikma nedenleri, Cizelge 4.18.” da ise disar1 ¢ikma
durumu verilmistir. Ankete katilan kisilerin yaridan fazlasi (%55,7) her giin disar1 ¢ikmakta
olup, biiylik bir ¢cogunluk ise 1. ve 2. tercih olarak ise ve aligverise gitmek, 3. ve 4. tercih
olarak ise gezinti amach yiirliylise ¢ikmak ile temiz hava almak icin disar1 ¢iktiklarini beyan

etmiglerdir.

Cizelge 4.18. Katilimcilarin Digar1 Cikma Durumu

Daisar1 ¢ikma siiresi Kisi Sayis1 Yiizde
Her giin 64 55,7
Haftada birkag 34 29,6
Haftada bir 13 11,3
Ayda birkag 4 3,5
Toplam 115 100,0
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EN COK NE AMACLA DISARI CIKIYORSUNUZ?
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Sekil 4.14. Katilimcilarin Disar1 Cikma Nedenleri

Katilimcilar “Acik-yesil alanlar onemlidir.” sodziine katiliyor musunuz? sorusuna

%77,4 oraninda kesinlikle

katiliyorum,

%20,9 oraninda ise katiliyorum olarak

yanitlamislardir (Cizelge 4.19.). Bu durum katilimcilarin agik-yesil alanlarini 6nemsedigini ve

parklarin ilge icerisindeki 6nemini gdostermektedir. Keza caligma alani icerisinde aktif acik

yesil alanlar sadece 3 mahallede yer almaktadir. Bu sebeple diger mahallelerde de kisilerin

kullanabilecegi aktif agik yesil alanlarin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Cizelge 4.19. Katilimcilarin “Agik-yesil alanlar dnemlidir.” Diislincesi Degerlendirmesi

Yargilar Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle 89 77,4
katiliyorum
Katiliyorum 24 20,9
Kararsizzim 1 9
Kesinlikle 1 9
katilmiyorum
Toplam 115 100,0
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Ankete katilim saglayan kisilerin, yesil alanlara ulasim siireleri, yesil alan kullanim
sikliklari, yesil alanlarda gecirdikleri siire, yesil alanlar1 tercih etme nedenleri ile yesil
alanlarda aradiklar1 6zellikler Cizelge 4.20., Cizelge 4.21., Cizelge 4.22., Cizelge 4.23.,
Cizelge 4.24.’de verilmistir.

Yesil alanlara erisim siiresi %62,6 oraninda 5-10 dakika, %25,2 oraninda ise 15-20
dakika cevabi verilmistir Buna katilimcilarin pasif yesil alanlar olarak tanimladigimiz (Sekil
4.17.) orman alanlari, tarim alanlar1 ve bunun disinda konut diizeyindeki yesil alanlarin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak aktif yesil alan miktar1 diisliniildiiglinde hizmet etki alani
icerisine giren park, cocuk oyun alani ve spor alanlar1 maalesef yeterli degildir. Yesil alan
kullanim siklig1 olarak %46,9 oraninda haftada 1-2 kere, %26,6 oraninda her giin cevabi
verilmistir. Bu durum yesil alanlarin yogun kullanim alanlarindan biri oldugunu ve ilge halki
icin 6nemli oldugunu gostermektedir. Cizelge 4.20.’de katilimcilarin %59,1’inin  yesil
alanlarda 1-2 saat zaman ge¢irdigini, Cizelge 4.21.’de ise kisilerin yesil alanlar1 %52,2 ile
dinlenmek ve temiz hava almak, %34,8 ile enerji depolamak ve moral, motivasyon
yiikseltmek amaciyla tercih ettigi saptanmistir. Bu durum yesil alanlarin sadece ekolojik,
ekonomik ve estetik yararlarinin yani sira insanlarin ruh saglhigina da olumlu yonde etki ettigi

fikrini desteklemektedir.

Cizelge 4.20. Katilimcilarin Yesil Alanlara Erigim Siiresi

Yesil alana erisim siiresi Kisi Sayis1 Yiizde
5-10 dakika 72 62,6
15-20 dakika 29 25,2
25-30 dakika 11 9,6
1 saat tizeri 3 2,6
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.21. Katilimeilarin Yesil Alanlar1 Kullanim Sikligi

Yesil alanlar1 kullanim siklig1 Kisi Sayisi Yiizde
Ayda 1-2 kere 31 26,9
Haftada 1-2 kere 54 46,9
Her giin 30 26,2
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.22. Katilimcilarin Yesil Alanlarda Gegirdikleri Stire

Yesil alanlarda gegirdikleri

stire Kisi Sayis1 Yiizde
1 saatten az 25 21,7
1-2 saat 68 59,1
2-4 saat 15 13,0
4 saatten fazla 7 6,2
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.23. Katilimcilarin Yesil Alanlar1 Tercih Sebebi

Yesil alanlari tercih sebebi Kisi Sayisi Yiizde
Dinlenmek- Temiz 60 52,2
hava almak
Piknik yapmak 7 6,1
Gegis amagh 2 1,8
Spor amacli 6 5,2
Enerji depolamak - 40 34,7
moral motivasyon
yiikseltmek
Toplam 115 100,0




Cizelge 4.24. Katilimcilarin Yesil Alanlarda Aradiklar1 Ozellikler

Yesil alanlarda aradiklari
ozellikler Kisi Sayis1 Yiizde

Alanin temiz ve 81 70,4
bakimli olmasi

Su yiizeyi varhigi 8 6,9

Bitkisel tasarim 14 12,2
acisindan giizel
goriintii olugturmasi

Lokanta-kafeterya, kir 10 8,7
bahgesi v.b.

Diger 2 1,7
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.24. incelendiginde; katilimcilarn yesil alanlarda aradiklari1 6zellikler

incelendiginde ise; en fazla oran % 70,4 ile alanin temiz ve bakimli olmasi tercih edilmistir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklar1 ve ilgedeki parklari
ziyaret durumu Cizelge 4.25. ve Cizelge 4.26.” de verilmistir. Buna gore; %50,4 oraninda
arkadaslari ile, %28,7 oraninda esi ile, %12,2 oraninda ise yalniz katildiklarimi belirtmislerdir.

Ilgedeki parklar1 kullanim durumuna ise %82,6 oraninda evet cevabi verilmistir.

Cizelge 4.25. Katilimcilarin Serbest Zaman Etkinliklerine Katildiklar1 Kisiler

Yargilar Kisi Sayisi Yiizde
Yalniz 14 12,2
Cocuklarimla 10 8,7
Esimle 33 28,7
Arkadaglarimla 58 50.4
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.26. Katihimcilarin Ilge Parklarin1 Ziyaret Durumu

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Evet 95 82,6
Hayir 20 17,4
Toplam 115 100,0

Katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarini belirlemek amaciyla yiirliylis durumlari,
yiiriidiikleri yer, yiirtidiikleri siire, genel saglik durumlarina iligkin sorulara yanitlar1 Cizelge
4.27., Cizelge 4.28., Cizelge 4.29., Cizelge 4.30.’de verilmistir. Ilge halkinin %82,5’inin
yliriiyiis yaptig1, yiriinen yer olarak ise biiyiik oranda park- sahil alanlarmin se¢ilmis olmasi,
yiiriime stiresi olarak %36,5 oraninda 31-45 dakika, %26,9 oraninda 46-60 dakika belirtmeleri
acik-yesil alanlarin  bireylerin  fiziksel aktivite oraninda artis sagladigi  fikrini
desteklemektedir. Fiziksel aktivitenin yiliksek goziiktiigii bu calismada genel saglk
durumunun %57,4 oraninda 1yi, %25,2 oraninda ise ¢ok 1yi olmasi fiziksel aktivitenin genel

saglik durumunu pozitif yonde etkiledigini desteklemektedir.

Cizelge 4.27. Katilimcilarin Yiirtiylis Durumu

Yargilar Kisi Sayisi Yiizde
Evet 95 82,6
Hayir 20 17,4
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.28. Katilimcilarm Yiiriime Yerleri

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Sokak-cadde 20 17,4
Park- Sahil 84 73,0
Isten eve yiiriime 11 9,6
Toplam 115 100,0

74



Cizelge 4.29. Katilimcilarm Yiiriime Stireleri

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
15 dakikadan az 11 9,6
16-30 dakika 31 27,0
31-45 dakika 42 36,5
46-60 dakika 31 26,9

—Toplam 115 100,0

Cizelge 4.30. Katilimcilarin Genel Saglik Durumlari

Yargilar Kisi Sayisi Yiizde
Cok iyi 32 27,8
Iyi 63 54,8
Orta 20 17,4
Toplam 115 100,0

Katilimcilarin doga ile etkilesime girmenin ve dogada zaman gecirmenin etkileri
iizerine sorulan sorulara verdikleri yanitlar Sekil 4.15.°de gosterilmektedir. Doga ile
etkilesime girmenin fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan olumlu etki edecegi diisiincesine biiylik
oranda kesinlikle katiliyorum yaniti verilmistir. Bu durum yesil alanlarin varligi ve

kullaniminin fazla olmasi durumunda bireyleri olumlu yonde etkileyecegini gostermektedir.
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Yesil alanda olmak giinliik
rutinime ara vermemi sagliyor.

Yesil alanda olmak bana disarida
oldugumu hissettiriyor. H Kesinlikle Katihyorum

Dogaile etkilesime girmek ve

dogada zaman gecirmek... Katiliyorum Kesinlikle

Katiliyorum
Doga ile etkilesime girmek ve Fikrim Yok
dogada zaman gegirmek moral...
Doga ile etkilesime girmek ve m Katilmiyorum

dogada zaman gegirmek fiziksel...

Doga ile etkilesime girmek ve i Kesinlikle Katilmiyorum

dogada zaman gegirmek sosyal...

Doga ile etkilesime girmek ve
dogada zaman gecirmek stres...

0 20 40 60

Sekil 4.15. Katilimcilarm Doga ile Etkilesime Girmek Uzerine Goriisleri

Kullanicilarin salgin sonrast dis mekanlara yaklagimini belirleyebilmek icin parklari
ziyaret etme durumlarini, dis mekanlar1 kullanamamanin etkileme durumu, evde kalma
zorunlulugunun ne hissettirdigi, salgin sonrasi dig mekan tercihleri hakkinda yanitlar1 Cizelge
4.31., Cizelge 4.32., Cizelge 4.33., Cizelge 4.34.’de gosterilmistir. Katilimcilarin %64,2’s1
pandemi doneminde parklar1 ziyaret etmemis bununla birlikte “Dis mekan kullanamamak sizi
ne kadar etkiliyor?” sorusuna %40,9 oraninda ¢ok etkiliyor, %36,5 oraninda ise etkiliyor
yanit1 verilmistir. Evde kalma zorunlulugunun %29,6 oraninda ¢ok kétii, %51,3 oraninda ise
kot etkiledigi belirtilmistir. Bu durum pandemi ile birlikte kisilerin dis mekan kullanimlar1
iizerinde degisiklikler oldugu ve bundan kisilerin olumsuz etkilendikleri sonucunu ortaya
cikartmaktadir. Salgin sonrasi dig mekan tercih durumlar1 incelendiginde evde kalmaktan
bunalan katilimcilarin %39,1 oraninda park ve bahgeleri, %16,5 oraninda su kiyilarini, %13
oraninda ise piknik ve mesire alanlarini segmeleri yesil alanlarin bireyler i¢cin ne kadar 6nemli

oldugu ve bireylerin ruhsal durumunda olumlu etki yarattig1 fikrini desteklemektedir.
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Cizelge 4.31. Kullanicilarin Pandemi Siirecinde Parklar1 Ziyaret Etme Durumu

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Evet 41 35,7
Hayir 74 64,3
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.32. Kullanicilarin Dis Mekanlar1 Kullanamamasinin Etkileri

Yargilar Kisi Sayis1 Yiizde
Cok etkiliyor 47 40,9
Etkiliyor 42 36,5
Kararsizim 10 8,7
Etkilemiyor 15 13,0
Hig etkilemiyor 1 9
Toplam 115 100,0

Cizelge 4.33. Kullanicilarin Evde Kalma Zorunlulugunun Etkileri

Kisi Sayisi Yiizde

Cok kot 34 29,6
Kot 59 51,3
Kararsizim 11 9,6
Lyi 11 9,6
Toplam 115 100,0
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Cizelge 4.34. Kullanicilarin Salgm Sonras1 Dig Mekan Tercihleri

Kisi Sayis1 Yiizde

Aligveris mekanlar1 8 7,0
Meydanlar 14 12,2
Cesitli nitelikteki park45 39,1
ve bahgeler

Su kiyilar 19 16,5
Piknik ve mesire 15 13,0
alanlar1

Spor tesisleri 8 7,0
Diger 6 5,2
Toplam 115 100,0

Katilimcilar “Hayat normale dondiikten sonra dis mekanlar 6nem kazanrr mi?”
sorusuna %53.9 oraninda kesinlikle kazanir, %1.2 oraninda ise kesinlikle kazanmaz cevabini
vermistir (Cizelge 4.35.). Bu durum salgmla birlikte yasanilan fiziksel, ruhsal ve sosyal

zorluklarm iistesinden gelmede agik yesil alanlarin 6nem arz ettigi fikrini desteklemektedir.

Cizelge 4.35. Katilimcilarin “Hayat Normale Dondiikten Sonra Dis Mekanlar Onem Kazanir
M1?” Sorusuna Yanitlari

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle kazanir 63 54,7
Kazanir 40 34,8
Kararsizim 6 5,2
Kazanmaz 6 5,2
Toplam 115 100,0

Katilimcilarin pandemi 6ncesine gore stres durumu, yasam kaliteleri, fiziksel sagliklar1
ve ruh sagliklarin1 degerlendirmeleri istenmistir (Sekil 4.16.). Katilimeilarin kronik rahatsizlik

durumu ise Cizelge 4.36.’de gosterilmistir. Salgin Oncesine gore stres durumunun, ruh
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saghiginin ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi istendiginde kotii oldugu yanit1 verilmis,
fiziksel saglik durumu i¢in ise normal yaniti1 daha fazla verilmistir. Bu durum evde kalan
bireylerin ruhsal yonden daha ¢ok etkilendigini ve bu durumun yasam kalitesini olumsuz
acidan etkiledigini gostermektedir. Fiziksel sagligin normal ¢ikmasmin sebebi olarak
katilimeilarin %78,3’linde kronik rahatsizlik olmamasimin (Cizelge 4.36.) ve genel saglik

durumunun iyi olmasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Covid-19 siireci 6ncesine gore stres
durumunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Covid-19 siireci 6ncesine gore yasam m Cok iyi
kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz? .
lyi
Normal
Covvuv:l-19 sireci or:cesme ggre fiziksel = Kétii
saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
H Cok kotu
Covid-19 siireci 6ncesine gore ruh

saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sekil 4.16. Katilime1larm Salgin Oncesine Gére Durum Degerlendirmeleri

Cizelge 4.36. Katilimcilarin Kronik Rahatsizlik Durumu

Kisi Sayisi Yiizde
Evet 25 21,7
Hayir 90 78,3
Toplam 115 100,0

Pandemi siirecinde parklarin bireyler {izerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
yararlarimin degerlendirmesine iligkin dagilim Sekil 4.17.”de gosterilmistir. Pandemi siirecinin
parklarla iliskisinin ¢6ziilebilmesi amaciyla sorulan sorularda katilimeilar parklarm temiz ve
giivenli fiziksel ¢evre sagladigina, salgin siirecinde parklar1 ziyaret etmenin yararli olacagina,

parklarm moral ve motivasyonu arttiracagina, sosyallesebilmek i¢in giivenli alanlar olduguna,
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fiziksel aktiviteyi destekledigine ve salgin siiresince park kullanimm arttigima katildiklarini
belirtmiglerdir. Bu durum yesil alanlarin yasadigimiz salgin dénemi gibi olaganiistii kosullar

karsisinda insanlar i¢cin Onemli alanlar haline geldigi fikrini desteklemektedir.

Pandemisiirecinde Parklar, Temiz,
kaliteli ve glivenli fiziksel gevre...

Pandemisirecinde kullanicilarin
parklari ziyaret etmeleriyararl...
Pandemisiirecinde parklar W Kesinlikle katilmryorum
kullanicilarigin moral ve... Katilmiyorum
Pandemisiirecinde parklar * Kararsizim
kullanicilarin sosyallesebilmesi... m Katiliyorum
Pandemisirecinde parklar M Kesinlikle Katiliyorum
kullanicilarifiziksel aktiviteye...

Pandemi siirecinde parklarin
kullanimiartmistir.”

Sekil 4.17. Kullanicilarin Pandemi Siireci Ile Park Iliskisini Degerlendirmeleri

Pandemi doneminde ilgedeki park alanlarinin pandemi siireci ¢ergevesinde kullanim
durumlar1 incelendiginde ilgede bulunan agik yesil alanlarin cogu mahaller bazinda kisi basina
diisen yesil alan miktarinin standardin altinda olmasma ragmen salgin doneminde il¢edeki
acik yesil alan potansiyelini karsiladig1 diisiincesine katildiklarmi belirtmislerdir (Sekil 4.18.).
Bu sonugta Findikl ilgesinin ¢evresinde orman alani ve tarim alani agisindan oldukca yiiksek
oranda yesil goriinlise sahip olmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayni zamanda

katilimeilarin %60,9 unun bahgeli konutlarda oturmasi da bir etken olmaktadir.
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60

50

40

30 m Kesinlikle katiliyorum
m Katiliyorum

20 - m Kararsizim

10 - Katilmiyorum
H Kesinlikle katilmiyorum

0 -

Covid-19 déneminde Covid-19 déneminde Acik mekanlara
Rize Findikli ilgesi agik bina gevresindekiacik  gidilme tercihleri

yesil alan potansiyeli alanlar 6ncesine artmistir.
acisindan istekleri nazaran daha ¢ok
karsilamistir kullanilmistir.

Sekil 4.18. Kullanicilarin Yesil Alan Degerlendirmeleri

Anketlerden elde edilen verilere yonelik frekans ve yiizde dagilimlarinin verildigi
tanimlayict istatistiki degerlendirmelerin yani sira iki degiskenin birbirinden bagimsiz olup
olmadigmin ya da aralarinda istatistiki agcidan anlaml bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi
icin Ki Kare testi yapilmistir. Ki-Kare testi analizine gore ise Cizelge 4.37.’te katilimcilarin
egitim diizeyleri ile “COVID-19 déoneminde bina ¢evresindeki acik alanlar 6ncesine nazaran
daha ¢ok kullamilmistir.” diisiincesi arasindaki iliski incelenmistir. Egitim diizeyi ile pandemi
stirecinde acik alanlarin kullanim diizeyi arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski saptanmis
olup, iiniversite ve lise mezunu olan kisilerin acik alanlarin daha ¢ok kullanildigina dair
yargilart en yiiksek oranda ¢ikmistir. Bu durum, salgin Oncesine gore ag¢ik alanlarin
kullaniminin artmasinin egitim diizeyi ile iliskili oldugunun gdstergesi olup, yesil alanlarin

birey bazindaki dnemini vurgulamaktadir.
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Cizelge 4.37. Egitim Seviyesi ile A¢ik Alan Kullanim Iliskisi Arasindaki Iliski

COVID-19 doéneminde bina ¢evresindeki agik alanlar
oncesine nazaran daha ¢ok kullanilmistir

Kesin. Kesin.

Katill. Katiliyorum Kararsizzim Katilmiyorum Katilm.  Toplam

Egitim Okuryazar 0 0 0 0 1 1
degil
[Ikogretim 3 6 0 1 0 10
Ortadgretim 10 15 2 0 0 28
Lise 12 10 2 0 1 25
Lisans 18 18 2 2 1 41
Lisansiisti 2 6 2 0 0 10

Toplam 45 55 8 3 3 115

[x 2 y=0,001]

Ki Kare analizi yapilan bir diger iki degisken; medeni durum ile “Doga ile etkilesime
girmek ve dogada zaman gecirmek stres seviyesini azaltir.” diisiincesi arasindaki iliski
olmustur (Cizelge 4.38.). Buna gore; medeni durum ile dogada zaman gecirmenin stres
seviyesini azalttigina iligkin goriisiin desteklenmesi arasinda yapilan ki kare testi sonucuna
gore, iki degisken arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore; evli
kisilerin bekar kisilere nazaran medeni durum ile doga ile etkilesim ve zaman gegirmenin
stresi azaltmasi arasmnda ilisi oldugunun gostergesi olup, dogal alanlarin stres seviyesini

azalttigini vurgulamaktadir.
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Cizelge 4.38. Medeni Hal ile Doga ile Etkilesim Iligkisi

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek stres
seviyesini azaltir.

Kes. Kes.

Katidmi.  Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katil. Toplam
Medeni Evli 19 4 3 8 31 65
durum g par 3 3 2 22 20 50
Total 22 7 5 30 51 115

[x 2 y=0,002]

Medeni durum ile dogada zaman gegirmenin fiziksel agidan fayda sagladigina iliskin
goriisiin desteklenmesi arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gore de, iki degisken arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmistir (Cizelge 4.39.). Buna gore; evli kisilerin bekar
kisilere nazaran “Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek fiziksel agidan fayda
saglar.” diisiincesine daha fazla oranda katildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum medeni durum ile
doga ile etkilesim ve zaman geg¢irmenin fiziksel acgidan katki saglamasi arasinda ilisi

oldugunun gostergesi olup, dogal alanlarin stres seviyesini azalttigini vurgulamaktadir.

Cizelge 4.39. Medeni Hal ile Doga ile Etkilesim Iliskisi

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek fiziksel

acidan fayda saglar.

Kes.

Katilmi. Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kes.Katil. Toplam
Medeni Evli 4 15 3 11 32 65
durum - pogar 0 3 5 20 22 50
Toplam 4 18 8 31 54 115

[ 2 y=0,004]

Konut tipleri ile “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢evre

imkani saglar” diislincesi arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gore de, iki degisken
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arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmistir (Cizelge 4.40.). Buna gore;
apartmanda oturan kisilerin “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve gilivenli fiziksel
cevre imkani saglar.” fikrine katilma oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, farkli konut
tipleri ile parklara olan bakis agilar1 arasinda bir iligki oldugunu ve apartmanda oturan
kisilerin parklara daha ¢ok ihtiyact oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu durum ayni
zamanda, pandemi siirecinde, farkli konut tiplerine gore; bireylerin yesil alanlar1 kaliteli,

giivenilir ve temiz alanlar olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Cizelge 4.40. Konut Tipi ile Park Iligkisi

Pandemi stirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel
cevre imkani saglar.

Kes. Kes.

Katil  Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilm.  Toplam

Konut.Tip1 Site,miis. 1 0 2 0 1 4
Miis.bah 10 22 5 0 0 37
Apt.Bahsz. 19 22 4 0 0 45
Apt.Bahli. 12 11 0 4 2 29

Toplam 42 55 11 4 3 115

[x 2 y=0,001]

Anket verileri, Ki Kare testi disinda Faktor Analizi ile de degerlendirilmeye tabi
tutulmuslardir. Bu yontem birbirleriyle iliskili ¢cok sayidaki gdzlemsel degisken ile aralarinda
iliski bulunmayan daha az sayida kurgusal degisken arasinda baglant1 kurmayi
hedeflemektedir. Somut degiskenlerin soyut degiskenler {iizerine bir regresyonudur.
Degiskenler arasi korelasyonlar g6z oniinde bulundurularak fazla sayidaki degisken daha az
sayida tiliretilen yeni degiskenler yani faktorler ile aciklanmaya calisilir. Degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenerek ortak faktdor olusturma olasiliklar:
belirlenmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) testi ile korelasyon katsayilar1 karsilastirir ve
oranin 0.5’in lizerinde olmasi gerekmektedir. Oranin artmasi faktdér analizinin verilerin

analize uygunlugunu gostermektedir (Kiper, 2014).
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Doga ile etkilesime yonelik yapilan faktdr analizinde Kaiser-Mayer-Olkin 6lgiitii
incelenmis ve faktor analizinin ¢ok yiiksek bir oranda uygulanabilir olduguna karar verilmistir

(KM0O=0,952). Bu da 6rneklem biiylikliigiiniin yeterli oldugunun gostergesidir(Cizelge 4.41.).

Cizelge 4.41. Kaiser-Mayer-Olkin ve Bartlett Testi Yeterlilik Durumu

KMO ve Bartlett's Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiitii ,952

Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 1587,260
df 21
Anlamlilik ,000

Cizelge 4.41.°da goriildiigli iizere Bartlett testinin anlamlik oran1 0.000 ¢ikmistir. Bu
durum %35’lik hata oraninda kiiclik oldugu i¢in sonu¢ anlamli bulunmustur. Degiskenler
arasinda bulunan yiiksek korelasyon bulunmus olmasi faktdr analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Faktor sayisiin belirlenmesinde 6zdeSere gore ve scree test grafigi
kullanilmistir. Sekil 4.19.’de goriildiigii lizere serpilme diyagraminda 1’den biiyiik 6zdegere
sahip 1 faktor se¢ilmistir. Cizelge 4.42°ta da 6 degisken arasinda 1 faktor ile toplam
varyansinin % 92.581°1 aciklanmistir. Bu sonu¢ doga ile etkilesim ¢ercevesinde sorulan 7
grup sorunun tek bir grup altinda toplanabilecegini ortaya koymustur. Cizelge 4.43’te temel

bilesen analizi verilmistir.

Ozdegerler

1 2 3 4 5 6
Faktorler

Sekil 4.19. Doga ile Etkilesim Olgeginin Faktérlerine Ait Ozdeger Grafigi
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Cizelge 4.42. Toplam Varyans

Kare Yiiklemelerin Cikarma

Ik Ozdegerler Toplamlar1
Varyans Varyans Birikimli

Bilesenler Toplam % Toplam % Varyans %
1 6,481 92,581 92,581 6,481 92,581 92,581
2 ,221 3,158 95,739
3 117 1,676 97,415
4 ,066 ,945 98,360
5 ,046 ,661 99,022
6 ,035 ,506 99,528
7 ,033 472 100,000

Cizelge 4.43. Temel Bilesen Analizi

Topluluklar

Baslangi¢ Doniisiim
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek stres seviyesini 1,000 ,924
azaltir.
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek sosyal etkilesimin 1,000 917

artmasina neden olur.

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek fiziksel agidan 1,000 ,964
fayda saglar.

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek moral ve 1,000 ,945
motivasyona olumlu etkisi vardir.

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek ailemle veya 1,000 ,955
arkadaglarimla birlikte giizel vakit ge¢cirmemi saglar.

Yesil alanda olmak bana disarida oldugumu hissettiriyor. 1,000 ,965

Yesil alanda olmak rutinime ara vermemi sagliyor. 1,000 ,809
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Pandemi siirecinde parklara yaklasim hakkinda yapilan faktdr analizinde Kaiser-
Mayer-Olkin Olgiitii incelenmis ve faktor analizinin ¢ok yiiksek bir oranda uygulanabilir
olduguna karar verilmistir (KMO=0,841). Bu da 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunun
gostergesidir (Cizelge 4.44.).

Cizelge 4.44. Kaiser-Mayer-Olkin ve Bartlett Testi Yeterlilik Durumu

KMO ve Bartlett's Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiitii ,841

Bartlett's Kiiresellik Test1 Yaklasik Ki-Kare 607,150
df 15
Anlamlilik ,000

Cizelge 4.42.°de goriildiigii iizere Bartlett testinin anlamlik oran1 0.000 ¢ikmistir. Bu
durum %35’lik hata oraninda kiiciik oldugu i¢in sonu¢ anlamli bulunmustur. Degiskenler
arasinda bulunan yiiksek korelasyon bulunmus olmasi faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Faktor sayismin belirlenmesinde 6zde§ere gore ve scree test grafigi
kullanilmustir. Sekil 4.20.’de goriildiigii lizere serpilme diyagramida 1’den biiyiik 6zdegere
sahip 1 faktor secilmistir. Cizelge 4.45.’de da 6 degisken arasinda 1 faktor ile toplam
varyansinin % 74,215 ac¢iklanmistir. Bu sonug, kullanicilarin pandemi siirecinde park
alanlarinin kisiler tizerindeki etkilerine yonelik sorulan iliskin olarak sorulan 6 grup soru tek
bir grup altinda toplanabilecegini ortaya koymustur. Cizelge 4.46.’da doniistimlii degisen

matrisi verilmistir.
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Ozdegerler

(S}

3

Faktorler

Sekil 4.20. Pandemi Siirecinde Parklara Yaklagim Olgeginin Faktérlerine Ait Ozdeger Grafigi

Cizelge 4.45. Toplam Varyans

Kare Yiiklemelerin Cikarma

Ik Ozdegerler Toplamlar1
Varyans Varyans

Bilesenler Toplam % Toplam %
1 4,453 74,215 74,215 4,453 74,215 74,215
2 ,652 10,874 85,089
3 ,399 6,644 91,733
4 ,243 4,046 95,780
5 ,157 2,618 98,398
6 ,096 1,602 100,000

Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi.
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Cizelge 4.46. Doniisiimli Bilesen Matrisi
Dontistimlii Bilesen Matrisi
Bilesen

1

Pandemi stirecinde kullanicilarin parklar1 ziyaret etmeleri yararl olacaktir. 915

Pandemi siirecinde parklar, temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢cevre imkani saglar ,886

Pandemi siirecinde parklar kullanicilar icin moral ve motivasyon kaynagi ,873
olmustur.
Pandemi siirecinde parklar kullanicilar1 fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir ,866

Pandemi siirecinde parklar kullanicilarin sosyallesebilmesi i¢in giivenilir alanlar 821
olmustur

Pandemi stirecinde parklarin kullanimi artmistir. ,802

Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi.

Yapilan analizler sonucunda salgin doneminde yapilan kisitlamalar sonucunda
bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan yasadiklar1 olumsuzluklarmm yasam kalitelerini
etkiledigi goriilmektedir. Her ne kadar ¢alisma alan1 olarak secilen ilgede aktif acik yesil alan
miktar1 standardin altinda olsa bile orman ve tarim alani olarak goriilen pasif acik yesil
alanlarin bile yesil alan olarak bireyler lizerinde olumlu etki yarattig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yesil alanlarin varligr ve kullanimimnin fazla olmasmin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan
olumlu etkileyecegi diisiincesi 6zellikle yasanilan salgin ile birlikte bireylerin farkindaligmni

arttirdig1 goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

21. yilizyillda yasanan kiiresellesme, kentlesme, teknolojik gelismeler gibi pek ¢ok
etkilerle birlikte, kentsel alanlarda ¢esitli degisim ve doniisiimler yasanmaktadir. Bu degisimle
birlikte, kentsel alanlarda niifus artigina paralel olarak kullanici talep ve ihtiyaglarii dikkate
alan siirdirilebilirlik temelinde insan odakli planlama ve tasarim yaklasimlar1 da
gelistirilmigtir. Kentsel yasam kalitesi, yasanilabilirlik, siirdiiriilebilirlik vb. gibi c¢esitli
temalar on plana ¢ikmistir. Gilinlimiizde yasanan COVID-19 salgin donemi ile birlikte
ilerleyen siiregte bireylerin ve toplumlarm saglhigi ve kentsel yasam kalitesini korumak veya
arttirmak i¢in yasanabilecek afetler/salginlar gibi olaganiistii durumlarda planlama/tasarim
asamalarinda halk saglig1 temas1 da goz Oniine alinmalidir. Halk sagligimin yasam kalitesini
arttirma yoniinde belirleyici bir unsur olmasi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda, halk saglig1
ile yesil alan arasindaki dogru orantil iligskiyi inceleyen asagida belirtildigi sekliyle pek ¢ok

calisma olmustur.

Onen (2015), Nas (2019), Bahadir (2020), Caglayan Tung, Zorba ve Cingdz (2020),
Dingtiirk, Dal ve Agikséz (2020), Samuelsson vd.(2020) calismalarinda yasam kalitesi ile
yesil alanlarin iliskisine deginmistir. Kentsel agik yesil alanlarin kisileri psikolojik, fiziksel ve
sosyal acidan olumlu yonde etkiledigi farkli ¢aligmalarla desteklenmistir (Hartig, Mitchell vd.,
2014; Akpmar ve Cankurt 2015; Ayan, Durak ve Tazebay 2018; Giiltekin, Ozdede vd.,
2018.). Yesil alanlarin kent igerisindeki dengeli dagilimimin ekolojik ve siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemi yapilan birgok farkli ¢alisma ile ortaya konulmustur (Karatas ve Kilig, 2017;
Giil ve Kiigiik, 2001; Emiir ve Onsekiz, 2007; Berg, 2020; Cam, 2020). Dolayisiyla, yesil
alanlar, ekolojik, estetik, ekonomik faydalarmin yan1 sira, insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal

sagliklar1 agisindan 6nemli faydalar saglamaktadirlar.

COVID-19 salgmi saglik alanmnm yani swra birgok sektorii ve yasam alanmi
etkilemistir. Salgin siirecini kontrol altina almak amaciyla bireylerin evde kalmalari, sosyal
aktiviteleri azaltmalar1 gibi bir dizi 6nlem alinmistir. Bu Onlemler sonucunda giinliik
rutinlerde olusan fiziksel ve sosyal degisiklikler ruh saghigini olumsuz etkilemistir. Salgin
doneminde bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik baskilardan uzaklagsmak icin yesil alanlara
yoneldigini destekleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Berg, 2020; Samuelsson vd., 2020;
Cam, 2020; Seckin, 2020; Aydogdu Bigak ve Erkan, 2020). Bu durum halk sagligi g6z oniine

alindiginda kentsel yesil alanlarin daha ¢ok 6nem kazandigini gostermektedir.
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Bu kapsamda tez ¢alismasinda, “Kentsel yesil alanlar kisilerin saglikli olmalarinda
onemli bir etkiye sahiptir ve COVID-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve
egilimleri degisiklik gdstermistir’ hipotezi ile “Kentsel yesil alanlar kisilerin fiziksel-ruhsal
ve sosyal durumlarini ne dlgiide etkilemektedir?”, “COVID-19 siirecinde yesil alan kullanim
ve tercihleri nasil olmustur?” sorularma cevap aranmigtir. Tezin genel amact; Rize ili Findikli
Ilgesi 6zelinde, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi ve tercihlerinin
belirlenmesidir. Bu amagcla g¢ercevede Oncelikle ornek alana iligkin yesil alan miktar1 ve
durumunun belirlenmesine yonelik; kentsel donat1 elemanlar1 alanlar1 mevcut aktif agik yesil
alan durumu, mahalle 6l¢eginde aktif acik yesil alan varligi, mevcut agik yesil alanlarin
hizmet etki alani ile imar planinda 6ngoriilen yesil alan miktarinin belirlenmesi gibi analizler
yapilmustir. Sonrasinda Anket Rize ili Findikli Tlgesi’nde yasayan 115 kisiye uygulanan anket
calismasi ile kisilerin yesil alan kullanim ve tercihlerine iliskin goriis ve egilimleri ortaya
konmustur. Anketlerden elde edilen veriler; frekans ve yiizde dagilimlar1 gibi tanimlayict
istatistiki  analizlerin yan1 swa Ki-Kare testi ve Faktor analizi  yOntemleri

ile degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin genel degerlendirmeler asagida
verilmistir. Calisma Rize ili Findikl Ilgesinin yesil alan durumunu ortaya konarak genel
degerlendirmesi yapilmis, salgin doneminin bireyler tizerindeki etkisi ile yesil alanlarin etkisi
arasindaki baglant1 ortaya konmus, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi ve

gereksinimi saptanarak, ¢esitli oneriler gelistirilmistir.

Merkez mahallesinde 5 adet, Yenimahallede 2 adet ve Aksu mahallesinde ise 1 adet
aktif yesil alanlar bulunmakta ancak geri kalan 5 mahallede (Sahil mahallesi, Ilica mahallesi,

Tatlisu mahallesi, Hiirriyet mahallesi ve Liman mahallesi) aktif yesil alan bulunmamaktadir.

Kisi basma diisen yesil alan miktar1 incelendiginde Merkez mahallesi 24 m? ve Yeni
mahalle 40 m? ile standardin iistiinde bulunmustur. Aksu mahallesinde ise yesil alan
bulunmasma ragmen 3 m? ile Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi ¢ercevesinde belirlenen
10 m? standardinin altinda kalmistir. Sahil mahallesi, Ilica mahallesi, Tatlisu mahallesi,
Hiirriyet mahallesi ve Liman mahallesi ise aktif yesil alanlar1 bulunmadig: i¢in standardin
altinda kalmistir. Dolayisiyla da mahalleler diizeyinde kisi basina diisen yesil alan miktarinda
diizenli bir dagilim olmadig1 goriilmektedir. Bu durum tiim ilge halkinin esit sekilde yesil

alanlardan faydalanmadigin1 gostermektedir.
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Erisilebilir ve giivenli yesil alan ihtiyacinin 6zellikle COVID-19 salgini sirasinda daha
da 6nemli hale geldigi Ugolini vd., (2020); Derks vd., (2020); Poortinga, vd., (2021)’in
calismalarinda vurgulanmistir. Calisma alaninda mevcutta bulunan aktif yesil alanlarin hizmet
etki alanina incelendiginde erisilebilir mesafede bulunan mahalleler Merkez mahallesi, Aksu
mabhallesi, Yenimahalle ve Hiirriyet mahallesi olarak goriilmektedir. Tatlisu mahallesi, Ilica
mahallesi, Sahil mahallesi ve Liman mahallesi ise erisilebilir sinirin digsinda kalmistir. Agik
yesil alanlarin varlig1 kadar bu alanlara erisilebilirlikte 6nem arz etmektedir. Giil ve Kiigiik,
(2001)’tinde ¢alismalarinda bahsettikleri gibi, kentlerdeki agik yesil alan dagilimlarinda
dikkat edilecek hususlardan biri de hizmet ettikleri bireylerin kolay ulasabilecegi mesafelerde
olmalar1 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira yesil alanlarin kent icerisinde dengeli
dagilmasi siirdiiriilebilir kentler i¢in 6nemlidir. Nas (2019)’un ¢alismasinda, kentlerde artan
yapilasma ve niifus artisi ile birlikte kamusal acik yesil alanlarin kent i¢erisindeki dengesinin
korunmasinin yasam kalitesi a¢isindan onemli olduguna deginilmistir. Tu vd., (2016) ile
Zlender ve Ward Thompson, (2017) da ¢alismalarinda agik-yesil alanlara yonelik erigim

kolayligi ile ziyaret siklig1 arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu belirtmislerdir.

Imar planmna gore pasif agik yesil bulunan mahalleler ise Merkez mahallesi,
Yenimahalle, Hiirriyet mahallesi, Aksu mahallesi, Liman mahallesi ve Tatlisu mahallesidir.
Sahil mahallesi ve Ilica mahallesi hem aktif hem de pasif yesil alana sahip degildir. Calisma
alaninda pasif yesil alanlar (orman alani, tarim niteligi korunacak alanlar ve agag¢landirilacak
alanlar) kente yesil goriinlis kazandirmaktadir. Elde edilen verilere gore bir¢ok mahallede
mevcut acik- yesil alanlarin kisi basina diisen agik yesil alan standardinin altinda olmasina
ragmen anket sonucunda kent halki ilgedeki yesil alanlarin potansiyeli karsiladigmni
belirtmistir. Poortinga, Bird vd. (2021), calismalarinda hem kamusal yesil alanlarin hem de
Ozel yesil alanlarin kriz donemlerinde saglik ve refah iizerinde biiyiik bir koruyuculuk
sagladigini belirtmistir. Bu ¢alismadan da yola ¢ikarak Findikli kent ¢cevresinde bulunan pasif
yesil alanlarm yesil goriintisii desteklemesi ve kent halkinin %32,2’sinin miistakil bahgeli,
%25,2’sinin ise apartman/site bahgeli konutlarda ikamet etmesinin bu duruma neden oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat ilge her ne kadar yesil goriiniise sahip olsa da insanlarmn fiziksel
aktivite yapabilecegi, farkli rekreasyonel ihtiyaclarini karsilayabilecek yesil alanlar1 oldukga

yetersizdir. Bu sebeple her mahallede aktif yesil alanlarin bulunmasi 6nem arz etmektedir.

Yapilan anket caligmasinda kisiler “Acik yesil alanlar insanlar i¢in 6nemlidir” sdziine

%77,4 kesinlikle katiliyorum, %20,9 ise katiliyorum cevabini vermis olup, bununla birlikte

92



doga ile etkilesim i¢inde olmanin stres seviyesini azalttig1, sosyal etkilesimi arttirdigy, fiziksel
yonden fayda sagladigi ve moral motivasyonu arttirdig1 fikrine katildiklarini belirtmiglerdir.
Halilnezhad, Ugolini ve Massetti (2021)’nin Iran’da yaptig1 400 kisilik anket sonucunda da
hem kamusal hem de 6zel yesil alanlarin pozitif duygular1 arttirdigini ve bireylerde psikolojik
bir dinlenme firsat1 sagladigini belirtmislerdir. Ugolini, Massetti vd. (2020) ¢alismalarinda 6
iilkede gergeklestirdikleri anket ile salgin sonrasi kentsel yesil alanlara karsi davranis ve
tutumlar1 incelemis, ¢alisma sonucunda ise sehir icinde veya disinda uzun mesafeler bile olsa
yesil alanlar1 kullanmak istedikleri ortaya c¢ikmistir. Bu durum yesil alanlarin bireyler
acisindan 6nemini gostermekte olup, tez caligmast sonucunu desteklemektedir. Yesil alanlarin
iist Olcekteki ekolojik, ekonomik, estetik vb. yararlarmin yani sira birey bazinda da birgok

onemli etkisi bulundugu goriilmektedir.

Salgin doneminde parklar1 %72 oraninda ziyaret edemeyen katilimcilar; % 48,7
oraninda salgin Oncesine gore ruh hallerinin kotii, %12,2 oraninda ise ¢ok kotii oldugunu
belirtmiglerdir. Medeni durum ile “Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek
stres seviyesini azaltir” diisiincesi arasindaki iligki incelendiginde ise; evli kisilerin bekar
kisilere nazaran “Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek stres seviyesini
azaltir.” diisiincesine daha fazla oranda katildig1 ortaya ¢ikmistir. Bireylerin salgin doneminde
alman tedbirler kapsaminda sosyal olarak soyutlanmalar1 ve bunun yani sira yesil alanlari
kullanamamasinin ruh saghgi agisindan olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Fiziksel
aktivitenin genel saglik tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Anket c¢aligmasinda
katilimcilarin yanitlarina gore yesil alanlarin bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir.
Russette, Graham, Holden, Semmens, Williams ve Landguth (2021) calismalarinda COVID-
19 viriisline yakalanan bireylerin yesil alan kullanimlar1 ile 6liim oranlar1 arasindaki iliskiyi
degerlendiren ilk ekolojik calisma yapmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda ise yesil alanlar1
kullanmanin ve COVID-19 sebepli diisiikk 6liim riskinin arasinda baglant1 bulmuslardir.
Bunun sebebinin yesil alanlarin fiziksel ve psikolojik saglia olumlu yanlar1 ve hava
kirliligini azaltmasi gibi bir¢ok etken gosterilmektedir. Bu durum halk saglig1 agisindan yesil

alanlarm 6nemini bir kere daha vurgulamaktadir.

Salgin Oncesine gore stres durumunun, ruh saghgmin ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi istendiginde kotii oldugu yaniti verilmis, fiziksel saglik durumu igin ise
normal yanit1 daha fazla verilmistir. Bu durum evde kalan bireylerin ruhsal yonden daha ¢ok

etkilendigini ve bu durumun yasam kalitesini olumsuz agidan etkiledigini gostermektedir.
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Fiziksel saghgin normal c¢ikmasinin sebebi olarak katilimcilarin %78,3’linde kronik
rahatsizlik olmamasmin ve genel saglik durumunun iyi olmasmin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Se¢kin (2020) ¢alismasinda, salginin yayilmasi ile evde kalmanin bireylerde
ruhsal ve fiziksel olumsuzluklar yarattigi, 6zellikle engelli, yasli ve ¢ocuklarin yesil alanlara
daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu durumun yesil alanlarin halk saglhigi {izerinde
etkisini 6n plana ¢ikardig1 bu sebeple de kent siirdiiriilebilirligi ve ekosistemin korunmasi igin

onemli hale geldigi belirtilmistir.

Pandemi siirecinde parklarin kisiler tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla
sorulan sorularda; katilimcilar parklarin temiz ve giivenli fiziksel cevre sagladigina, salgin
stirecinde parklar1 ziyaret etmenin yararli olacagma, parklarm moral ve motivasyonu
arttiracagina, sosyallesebilmek i¢in giivenli alanlar olduguna, fiziksel aktiviteyi destekledigine
ve salgm siiresince park kullanimin arttigma katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonug, Giiltekin,
Ozdede vd. (2018)’nin ¢alismalariyla benzerlik gdstermektedir. Bu durum yesil alanlarmn
yasadigimiz salgin donemi gibi olaganiistii kosullar karsisinda insanlar i¢in 6nemli alanlar

haline geldigi fikrini desteklemektedir.

Ankete uygulanan Ki-Kare testi analizine gore, katilimcilarin egitim diizeyi ile
“COVID-19 doneminde bina c¢evresindeki acik alanlar Oncesine nazaran daha c¢ok
kullanilmistir.” diisiincesi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmustir. Boylelikle,
egitim diizeyi ile pandemi siirecinde a¢ik alanlarin kullanim diizeyi arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki saptanmis olup, {iniversite ve lise mezunu olan kisilerin agik alanlarin daha
cok kullanildigina dair yargilari en yiiksek oranda ¢ikmistir. Bu durum, salgin dncesine gore
acik alanlarm kullaniminin artmasinin egitim diizeyi ile iliskili oldugunun gostergesi olup,
yesil alanlarin birey bazindaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu durum Schio vd. (2020)’nin
calismastyla benzerlik gostermektedir. Schio vd. (2020)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada;
pandemi siirecinde yliksek egitimli kisilerin yesil alanlar1 daha fazla oranda kullandigi, ancak
bu artisin yasin etkisi veya 0zel yesile erisim gibi sosyo-demografik profiller arasinda farklilik

gosterdigi belirtilmistir.

Schio vd. (2021), Fischer vd., (2018), Ode Sang vd., (2016); Schipperijn vd., (2010b)
calismalarinda; Ozellikle cinsiyet ve yasin acik-yesil alan  kullanommi  etkiledigini
vurgulamiglardir. Benzer sekilde medeni durum ile dogada zaman gecirmenin fiziksel agidan
fayda sagladigina iliskin goriisiin desteklenmesi arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gore

de, iki degisken arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore; evli
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kisilerin bekar kisilere nazaran “Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek
fiziksel agidan fayda saglar” diisiincesine daha fazla oranda katildigi ortaya ¢ikmistir. Bu
durum medeni durum ile doga ile etkilesim ve zaman gec¢irmenin fiziksel agidan katki
saglamasi arasinda iligi oldugunun gostergesi olup, dogal alanlarmn stres seviyesini azalttigini

vurgulamaktadir.

Konut tipleri ile “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve gilivenli fiziksel ¢evre
imkan1 saglar” dislincesi arasinda yapilan Ki kare testi sonucuna gore de, iki degisken
arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore; apartmanda oturan
kisilerin “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢cevre imkan1 saglar.”
fikrine katilma oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, farkli konut tipleri ile parklara olan
bakis acilar1 arasinda bir iliski oldugunu ve apartmanda oturan kisilerin parklara daha ¢ok
ithtiyaci oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu durum ayni1 zamanda, pandemi siirecinde,
farkli konut tiplerine gore; bireylerin yesil alanlar1 kaliteli, giivenilir ve temiz alanlar olarak
gordiigiinii ortaya koymaktadir. MiloSevi¢ vd. (2022)’nin Sirbistan’da yaptiklar1 ¢alisma
kapsaminda da; kent parklarnin pandemi siirecinde kisilerin viriise yakalanmamak i¢in en
giiven duyduklar1 alanlarin kent parklar1 oldugunu vurgulanmistir. Bununla birlikte, 6zellikle
de kentsel alanlarda agik hava etkinlikleri i¢in sabah ve 6gle saatleri termal olarak en rahat

alan olarak algilanmistir.

Anket analizi sonucunda goriildiigli lizere bireyler salgin doneminde parklar1 ziyaret
edememis, dis mekanlar1 kullanamamak ruh hallerini olumsuz etkilemistir. Bunun yani sira
dogada zaman geg¢irmenin fiziksel, ruhsal ve sosyal durumlarini olumlu etkileyecegini, moral
ve motivasyonu arttiracagi yargilarina katildiklarini belirtmislerdir. Salgin donemi ile birlikte
yesil alanlara artan talep ve egilimler goz Oniine alindiginda pandemi siirecinde bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal durumlarmi iyi hale getirmek i¢in uygun planlama ve tasarim
kararlar1 alinmasi1 6nem arz etmektedir. Pandemi kosullarmin iyilestirilmesi i¢cin Oneriler
gelistirilmistir. 1Ilgili Oneriler yesil alanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevleri

cergevesinde yesil alan kullanim ve tasarim kararlarmna yonelik olarak diizenlenmistir.
Yesil Alanlarn Fiziksel islevine Yonelik Oneriler:

Caliyma alaninda goriildigi tizere aktif yesil alanlar ilgede dengeli bir dagilim

gostermemektedir. Bunun yani sira yeterli miktarda ve her bireyin erisebilecegi bir sekilde
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planlanmamustir. Yesil alanlarin kent igerisinde yeterli miktarda, farkl niteliklerde, dengeli ve

erigilebilir bir sekilde planlanmas1 kentleri daha direncli ve siirdiiriilebilir bir hale getirecektir.

Kent igerisinde farkli nitelik ve biylikliiklerdeki yesil alanlarm birbirleri ile
baglantisinin kurulmasi hem hava hem yaya sirkiilasyonu i¢in 6nemlidir. Bunun yani sira
kente sagladigi birgok olumlu ekolojik etkisi de bulunmaktadir (Kurdoglu 2002). Planlama
calismalarinda yesil alanlar birbirinden bagimsiz parcalar olarak degil bir biitiin olarak
diistiniilmesi 6nem arz etmektedir. Olusturulacak yesil ag baglantilar1 bireyleri yiiriime,

kosma ve bisiklet kullanma gibi fiziksel aktivitelere yonlendirebilir.

Salgin doneminin bireyler ilizerinde yarattigi hareketsiz yasam tarzi basta kronik
hastaliklar, obezite gibi hastaliklara yakalanma olasiligin1 arttirmakla birlikte farkli bir¢ok
saglik durumunu da etkilemektedir. Oyle ki Yegin ve Bayraktar (2021)’e gore; saglikli bir
yasam i¢in, 18-65 yas arasindaki bireylerin haftada 5 giin en az 30 dakika orta yogunlukta
veya haftada 3 giin en az 20 dakika yiiksek yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmasi
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Bu kapsamda da; yiirliyiis, kosu, bisiklet, trmanma vb. gibi
etkinlikler yer almistir. Bu durum g6z Oniine alindiginda park tasarimlarinda bireyleri fiziksel
aktiviteye tesvik edecek kullanimlara daha c¢ok yer verilmesi 6nemlidir. Park alanlarinda
yliriiylis ve bisiklet yollar1 arttirilmali, spor alanlarma yer verilmelidir. Kullanimlar sosyal

mesafeye uygun olacak mesafe (1,5-2 m) ve biiyiikliikte planlanmalidir.

Konut icerisinde gegirilen uzun siireler, c¢ocuklarin enerjilerini atabilecekleri
alanlardan uzak kalmalar1 fiziksel ve ruhsal durumlarini olumsuz etkilemistir. Oyun alanlar1
cocuklarin motor becerilerini gelistirebilecek donatilar kullanilmalidir. Bu sebeple ¢ocuk
oyun alanlarinda yapisal oyun alanlarinin yerine ¢ocuklara duyusal uyarida bulunan, zorlayic1
kosullar sunan, dogay1 deneyimleyebilecekleri tirmanma duvarlari, tiinel gibi donatilarin

oldugu dogal oyun alanlar1 olarak tasarlanmalidir.
Yesil Alanlarin Psikolojik Islevine Yonelik Oneriler:

Salgin siirecinin yarattig1 belirsizlik ve hastalifa yakalanma korkusu bireylere yogun
bir kaygi durumu yasatmaktadir. Bunun yami swa karantina siiresinin uzamasi, virlisiin
yayillimmin artmasi, isten ¢ikarilma veya sevdiklerini kaybetme korkular1 bireylerde stres,
depresyon gibi duygu durum bozukluklari yasatmistir. Anket caligmasinda da goriildigi
iizere dig mekanlar1 kullanmamak ve evde kalma zorunlulugu bireyleri kotii etkilemistir.

Pandemi siirecinde parklar1 ziyaret edemedigini belirten katilimeilar salgin bitince dig mekan
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olarak ilk tercih edecekleri yerlerin ¢esitli nitelikteki park ve bahgeler, su kiyilar1 ve piknik
mesire alanlarmi se¢mislerdir. Bu durum yesil alanlarin bireylerin ruh durumlarinda olumlu

etki yarattigimi gostermektedir.

Salginin yarattigt bu olumsuz ruh durumlarmi yesil alanlarda yapilacak tasarim
kararlar1 ile azaltilabilir. Yesil alanlarin mevsimlere gore sagladiklar1 farkli goriiniimlerin
insan psikolojisi iizerinde 6nemli etkileri vardir. Ozdemir (2005)’inde bahsettigi iizere,
renklerin, tiir, deger, doygunluklarma gore farklilasan sicaklik, sogukluk, aktiflik, pasiflik,
hafiflik, uyaricilik, dinlendiricilik, seving, liziintii gibi pek ¢ok psikolojik etkilerinin varligi
giiniimiizde deneylerle kanitlanmistir. Renkler psikolojik etkilere gore sicak ve soguk renkler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Sicak renkler, sar1 kirmiz1 ve turuncudan, soguk renkler ise mavi,

mor ve yesilden olusmaktadir.

Sicak renklerden olan biri olan kirmizi renk, hareket ve dinamikligi simgeledigi icin
tedirginlik, insani rahatsiz eden bir renktir. Sar1 renk, insanlarda seving, heyecan ve nese
duygularmi uyandirr ve odaklanmaya yardimci olur. Turuncu renk ise dikkat ceken
renklerden biridir. Insanlarda canlilik duygusu uyandirarak motivasyon saglar. Mavi renk,
sonsuzluk ve 6zgiirliik hissi veren duragan bir renktir. insanlarda huzur ve mutluluk duygusu
yaratmaktadir. Ozer (2005)’e gore, mavi viicudun savunma sisteminin giiciinii arttirir ve biitiin
hasta insanlara olumlu etkisi vardir. Yesil renk, rahatlatic1 ve huzur verici bir renk oldugu igin
insanlarda ferahlik ve sakinlik hissini olusturur. Denge ve uyumu cagristiran bu renk
insanlarin kendini giivende hissetmesini saglar. ilkbaharla bagdastirilmasi ile tazeligi, yeniligi
yansitir. Renklerin bireylerin {izerindeki psikolojik etkisinden yararlanarak tasarim
asamasinda c¢igekli, farkli bigim, renk ve dokuya sahip, mevsim renklenmesi olan bitki
secimleri yapilabilir. Calisma alaninda yetisebilecek c¢icekli bitki tiirlerine 6rnek olarak
ormangiilii (Rhododendron ponticum), yalanci akasya (Robinia pseudo-acacia), kartopu
(Vibirnum lantana), anadolu kestanesi (Castenea sativa Mill.), manolya (Magnolia
grandiflora), simbiil (Hyacinthus orientalis), yorede mimoza olarak bilinen glimiisi akasya(

Acaccia dealbata) gosterilebilir.

Bunun yani swra su 68esi de bireyler {izerinde psikolojik etkiye sahiptir. Farkli
donemlerde su 0gesi farkli amaclarla bahgelerde, dini torenlerde, avlularda kullanilmastir.
Ornegin Japon ve Cin bahgelerinde tasarim su ve kaya Ogelerinden olusmaktadir. Tiirk

bahgelerinde koseli havuzlardaki fiskiyeler sakin ve huzurlu mekanlarda hareketlilik katmak
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icin kullanmilmistir. Su 6gesi rahatlatici, ilgi ¢ekici, stres diizeyini azaltict yonleri ile tasarim

asamasinda kullanilmasi ruhsal iyi hal i¢in 6nemlidir.

Parklarda bitki varhigina yapisal elemanlardan daha ¢ok yer verilmesi yesil goriiniis
olusturulmasinda 6nemlidir. Ugolini, Massetti vd. (2020) nin yaptig1 anket ¢aligmasinda ¢ikan
sonuca gore bireylerin pencerelerinden dogayir gorebilmelerinin bile 6zgiirlik ve kesif

duygusu uyandirdigi sonucunu bulmustur.

Aromatik kokularinda ekolojik agidan yararlarinin yani sira duygu durumlari, iyi olus
hali ve biligsel performans iizerinde etkileri bulunmaktadwr. Akben ve Coskun (2017)
calismalarinda portakal ve lavanta kokularmin duygu durumunu pozitif etkileyerek kaygi
durumunu azalttigini, miige kokusu rahatlatict bir etki yaratirken nane kokusunun daha
uyarici bir etkisinin oldugunu ortaya koymus, duygu durumlarini pozitif etkilemek amaciyla
kokularin kullanilmasmi 6nermistir (Lehrner vd. 2005; Warm, Dember ve Parasuraman,
1991). Acar (2020) ¢alismasinda kokularin duygu, stres, agr1 ve hafiza gibi birgok seyi
etkiledigini belirtmis, kokulu yliriiyiis yollari, koku adalari, koku labirentleri, konu tiinelleri,
kaya bahgesi, ¢icek parterleri gibi alanlar kullanarak koku bahgeleri olusturulabilecegine
deginmigtir. Salgin doneminde yasanilan olumsuz psikolojik durumlar da goz Oniine
alimdiginda yesil alanlarda koku bahgelerine ve/veya aromatik kokulu bitkilere yer
verilmelidir. Bu bitkilere 6rnek olarak limoni servi (Cupressus macrocarpa ‘goldcrest’),
erguvan (Cercis siliquastrum), giimiisi thlamur (7ilia tomentosa) gibi agaglarm yani sira
lavanta (Lavandula officinali), gil (Rosa sp.), kartopu (Viburnum opulus), gaura (Gaura

lindheimeri rosea), hanimeli (Lonicera caprifolium) gibi ¢alilar verilebilir.

Biitiin bunlarin yani sira yesil alanlarda kullanilacak malzemelerin (rengi, tiirii, miktar1
ve Olgiisii) se¢imi de kisilerin psikolojik durumlarini etkileyen diger bir etmen olup, ayni
zamanda COVID-19 viriisiiniin de yayilimini da etkilemektedir. Oyle ki; Doremalen vd.
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; COVID-19 virlisiiniin plastiklerde 72 saat,
paslanmaz celikte 48 saat, kartonda 24 saat ve bakir ilizerinde 4 saate kadar yasayabildigi
belirtilmistir. Bu kapsamda, aktif yesil alan tasarimlarinda geleneksel ve dogal malzemelerin
kullanim1 oldukca énemli olacaktir. Ozellikle bu durum Rize Ili Findikli Ilcesi acisindan
irdelendiginde; ahsap malzeme kullaniminin yayginlastiriimas: gerekliligini gostermektedir.
Ayni zamanda ahsap malzeme, rengi, dokusu ve bicimi agisindan kisiler i¢in ilgi cekicilik
saglayarak kisilerin psikolojik durumlarmi olumlu yonde etkileyecektir. Geleneksel bir

malzeme oldugu i¢in kisiler kendilerini o mekana ait olarak hissedeceklerdir.
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Yesil Alanlarin Sosyal Islevine Yonelik Oneriler:

Yesil alanlar bireylerin sosyallesebilecekleri giivenli mekanlar olustururlar. Farkli din,
irk ve sosyo-ekonomik smiftan bireyleri bir araya getirerek toplumsal etkilesim ve
dayanigmaya yardimci olurlar. Toplumsal etkilesim su¢ oranlarinin azalmasina yardimci
olmaktadir. Salgin doneminde alinan onlemler kapsaminda giinliik rutinlerinden ve sosyal
ortamlarindan uzaklasan bireylerde saldirganlik, siddet gibi davranmis bozukluklari

goriilebilmektedir.

Yesil alanlar bireylerin doga ile iletisim kurabilmelerini saglayarak daha sakin,
huzurlu zaman gegirmelerine yardimci olur. Yesil alanlar; bireylerin enerji kazanmalari, fazla
enerjiyi de atmalarmna katkida bulunurlar. Kentlerde olusturulacak hobi bahgeleri kentlerin
bogucu ortamindan bireyleri uzaklastirarak bireylerin ruhsal ve toplumsal yasant1 durumlarini
olumlu etkiler. Aliagaoglu ve Alevkayali (2017) ¢alismalarinda hobi bahgelerinin kent halkini
bir araya getirerek komsuluk iliskisi ve toplumsal iyi hale katkis1 olacagmi belirtmistir (Ozkan

vd., 1996).

Yapilacak park tasarimlarinda genis ¢im alanlara yer verilmesi yapilabilecek farkli
kiiltiirel faaliyetler icin bireylerin sosyal mesafe kurallarina uygun bir sekilde bir arada
bulunabilecekleri uygun ortam saglayabilmektedir. Sosyal mesafe kurallarina uygun olacak
biiytikliiklerde ortak aktivite alanlari, sohbet alanlari, ¢im amfiler, seyir platformlari, agik
sergi alanlar1 olusturularak bireylerin giivenli bir sekilde sosyallesebilmelerine olanak

saglanabilir.

COVID-19 salgmi ile goriildiigii tizere 6zellikle kiiresel 1sinmanin etkisini arttirmasi,
hava kirliligi, diizensiz kentlesme, hizli niifus artis1 gibi birgok etken ileride yeni hastaliklar
olacagin1 bize gostermektedir. Dolayisiyla, yesil alanlar, ekolojik, estetik, ekonomik
faydalarinin yani sira, insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklar1 agisindan dnemli faydalar
saglamaktadirlar. Bu durum, COVID-19 siirecinde etkisini daha da hissettirmistir. Boylelikle,
COVID-19 siirecinde yerel halkin yesil alan kullanim1 ve gereksinimlerinin belirlenmesi; bu
alanda yapilacak calismalarla ilgili literatiire katki saglamanin yamn sira kentlerin planlanmasi

ve tasariminda faydali olacaktir.

Yesil alanlara verilen 6nemin artan niifusla paralel olarak artmasinm siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemli oldugu yapilan caligmalar 15183inda goriilmektedir. Slater, Christiana ve

Gustat (2020)’in da ¢alismalarinda bahsettigi gibi fiziksel ve zihinsel saglik i¢in fiziksel
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aktivitede bulunmak 6nemlidir ve dogaya veya yesil alana maruz kalmak olumlu fiziksel ve
zihinsel yararlar saglar. Bu sebeple doga ile temas halinde olmak, agik alan aktivitelerini
arttirarak insan saghgina olumlu etkiler saglayarak kentlerin direncini arttiracaktir. Bundan
sonra yasanabilecek her tiirli olaganiisti duruma hazirlikli olabilmek ig¢in mekansal
politikalar belirlenirken yesil alan- birey iligkisi goz onlinde bulundurulmas: siirecin daha

kolay atlatilabilmesinde yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, pandemi siireci ile birlikte tez calisma alani 6zelinde 115 kisiye
uygulanan anket calismasi ile birlikte kisilerin fiziksel-ruhsal ve sosyal durumlarinda
degisiklikler oldugu saptanmistir. Bu durum tez caligmasmin baslangicinda gelistirilen
hipotezi destekler niteliktedir. Calisma alaninda yapilan anket ¢alismasiyla goriildiigii lizere
COVID-19 salgin doneminde evde kalma zorunlulugunun getirdigi yalnizlik, salgmn oncesi
donemdeki giinliik rutinlerinden kopmalari, sosyal yasantilarindaki degisimler bireyleri
olumsuz etkilemistir. Bununla birlikte anket sonuglar1 gercevesinde, yesil alanlarin kisilerin
saglikli olmalarmda 6nemli bir etkiye sahip olup COVID-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara
olan talep ve egilimlerinin degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Oyle ki, salgin bittikten sonra
dis mekan tercihlerini yesil alanlardan yana kullanmalari, yesil alanlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden bireyleri olumlu etkiledigini gostermektedir. Ilgede bulunan aktif yesil
alanlarin sadece 3 mahallede bulunmasi, bu yesil alanlarin ise hizmet etki alaninin sadece 4

mahalleyi kapsamasi yesil alanlarin ilge genelinde diizenli dagilmadigini gostermektedir.

Yapilan caligmalar kent igerisinde yesil alanlarin dengeli dagilmasi gerektigi, yesil
alanlarin miktar1 kadar erisilebilirliginin de 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu sebeple kent
icerisinde her mahallede olacak sekilde bir yesil alan planlamasi yapilmalidir. Ozelikle de
pandemi siireci ile birlikte kent planlama ve tasariminda yesil alanlara olan ihtiyag, talep ve
egilimler temel bir gereklik olarak diisiiniilmeli ve bu yaklasim cercevesinde ele alimmalidir.
Kentlerin yasam kalitesinin artmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in iist ve alt Slgeklerde
yapilacak planlama ve tasarim calismalarinda yesil alanlarin miktari, biiyikligi ve

ulagilabilirligi dikkate alinmalidir.
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EK-1. ANKET FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Tekirdag Namik Kemal Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj
Mimarhg Béliimii tarafindan vyiiriitilen “COVID-19 SURECINDE YEREL HALKIN YESIL ALAN
KULLANIMI VE GEREKSINIiMi UZERINE BiR ARASTIRMA: RiZE iLi FINDIKLI ILCESI” baslikl
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini1 vermeden once, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagimi bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadigmiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliilk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan c¢ikma hakkinda sahipsiniz. Cahsmayl yanitlamaniz
arastirmaya katihm icin_onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

A. Kullanici Profilini Tanimlamaya Yoénelik Sorular

CINSIYET Kadin

Erkek

EGITIM DURUMU Okuryazar degil

[Ikogretim

Ortadgretim

Lise

Lisans

Lisanststi

MESLEK DURUMU Ogrenci

Memur

Isci

Ev hanim

Emekli

Mimar- Miuhendis

Serbest meslek

GELIR DURUMU 2500 tl ve alt1

2501-5000

5001-7500

75001 ve usti

MEDENI DURUM Evli

Bekar

KIiMLE Yalniz
YASIYORSUNUZ? Yasli Bakimevi
Esi

Esi ve ¢ocuklar1
Aile
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B. Salgin Oncesi Dis Mekan Kullanim Ahskanhklar

CALISMA DURUMU

Evet

Hayir

OTURULAN  KONUT
TIPI

Site I¢i- Miistakil

Miistakil- Bahgeli

Apartman/Site- Bahgesiz

Apartman/Site- Bahgeli

OTURDUKLARI 1-2. kat
YAPILARIN KAT [ 35 kat
YUKSEKLIK DURUMU 6-10 kat
ILCEDE YASAMA | 1-2 sene
5-10 sene
10-15 sene
15 sene iizeri
EVDEN CIKMA Her giin
SIKLIGI Haftada birkag defa
Haftada bir defa
Ayda bir defa
Ayda birkag defa
Yilda birkag defa
Ise gitmek
Aligverise gitmek
Fatura 6demek
EN COK NE AMACLA | Resmi kurumlara gitmek
EVDEN Saglik birimlerine gitmek
CIKIYORSUNUZ? Evcil hayvan gezdirmek
Yiirliylise ¢ikmak/Gezinti
Temiz hava almak
Spor yapmak
Lokanta, ¢cay bahgesine gitmek
Bisiklete binmek
Kursa katilmak
YESIL ALANLARA 5-10 dakika
ULASIM SURESI 15-20 dakika
25-30 dakika
1 saat ve iizeri
SERBEST ZAMAN Yalniz
ETKINLIKLERINE Cocuklarimla
KIMINLE Esimle
KATILIRSINIZ? Arkadaslarimla
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“ACIK -YESIL

Kesinlikle katiliyorum

ALANLAR Katiliyorum
ONEMLIDIR.” SOZUNE | Kararsizim
KATILIYOR Katilmiyorum
MUSUNUZ? Kesinlikle katilmiyorum
ILCEDEKI PARKLARA | Evet
GIDIYOR MUSUNUZ? Hayir
YESIL ALANLARI Ayda 1-2 kere
KULLANIM SIKLIGI Haftada 1-2 kere
Her giin
YESIL ALANLARDA 1 saatten az
GECIRDIGIiNiZ SURE 1-2 saat
2-4 saat
4 saatten fazla
YESIL ALANLARI Dinlenmek- temiz hava almak
NEDEN TERCIH Piknik yapmak- ¢ocuk oynatmak
EDIiYORSUNUZ Gegis amagh
Spor amagli
Enerji depolamak, moral motivasyon yiikseltmek
YESIL ALANLARDA Alanin temiz ve bakimli olmasi
ARADIGINIZ Su yiizeyi varligi
OZELLIKLER Bitkisel tasarim agisindan giizel gériintii olugturmasi
Lokanta- kafeterya, kir bahgesi vb.
YURUYUS YAPAR Evet
MISINIZ? Hayir
YURUDUGUNUZ YER Sokak-cadde-¢gars1

Parkta-sahilde yiiriime

Isten eve yiiriime

YURUME SURESI

15 dakikadan az

16-30 dakika
31-45 dakika
46-60 dakika
GENEL SAGLIK Cok iyi
DURUMU Iyi
Orta
Kotii
Kesinlikle Katilmiyoru | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katimli. m katiltyorum
Doga ile
etkilesime
girmek ve

dogada zaman
gecirmek stres
seviyesini
azaltir.
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Kesinlikle
katimli.

Katilmiyoru
m

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Doga ile
etkilesime
girmek ve
dogada zaman
gecirmek sosyal
etkilesimin
artmasina
neden olur.

Doga ile
etkilesime
girmek ve
dogada zaman
gecirmek
fiziksel acidan
fayda saglar.

Doga ile
etkilesime
girmek ve
dogada zaman
gecirmek moral
ve motivasyona
olumlu etkisi
vardir.

Doga ile
etkilesime
girmek ve
dogada zaman
gecirmek
ailemle,
arkadaslarimla
birlikte giizel
vakit
gecirmemi
saglar.

Doga ile
etkilesime
girme Yesil
alanda olmak
bana disarida
oldugumu
hissettiriyor.

Yesil alanda
olmak giinliik
rutinime ara
vermemi
saghyor.
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C.Salgim Oncesi Dis Mekan Kullanim Aliskanhklar

PANDEMI SURECINDE | Evet
PARKLARI ZIYARET Hayir
DURUMU
DIS MEKAN Cok etkiliyor
KULLANAMAMAK SiZi | Etkiliyor
NASIL ETKILIYOR? Kararsizim
Az etkiliyor
Hig etkilemiyor
EVDE KALMA Cok kotii
ZORUNLULUGU NASIL | Kétii
HIiSSETTIiRiYOR? Kararsizim
Iyi
Cok iyi
SALGIN BITINCE DIS Aligveris mekanlar1
MEKAN OLARAK iLK | Meydanlar
GIDILECEK YER Cesitli nitelikteki park ve bahgeler
Su kiyilari

Piknik ve mesire alanlari

Spor tesisleri

Cok kotii | Koti

Normal Iyi

Cok iyi

COVID -19 siireci
oncesine gore ruh
saghginizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

COVID -19 siireci
oncesine gore fiziksel
saghginizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

COVID -19 siireci
oncesine gore yasam
kalitenizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

COVID-19 siireci
oncesine gore stres
durumunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?

KRONIK HASTALIK
DURUMU

Evet

Hayir

118




Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilm.

“Pandemi
siirecinde
parklarin
kullanim
artmstir."

"Pandemi
siirecinde
parklar
kullanicilan
fiziksel
aktiviteye
tesvik
etmektedir."

"Pandemi
siirecinde
parklar
kullanicilar:
sosyallesebilme
si icin giivenli
alanlar
olusturur."

"Pandemi
siirecinde
parklar
kullanicilar icin
moral ve
motivasyon
kaynagi
olmustur."

"Pandemi
siirecinde
kullanicilarin
parklan ziyaret
etmeleri yararh
olacaktir."

"Pandemi
siirecinde
parklan temiz,
kaliteli ve
giivenli fiziksel
cevre imkam
saglar."
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Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilm.

COVID -19
doneminde
Rize ili Findikh
ilcesi acik yesil
alan potansiyeli
acisindan
istekleri
karsilanstir.

COVID-19
doneminde
bina
cevresindeki
acik alanlar
oncesine
nazaran daha
cok
kullanilmistir.

Acik
mekanlara
gidilme
tercihleri
artmstir.
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EK-2. TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI ETIiK KOMiSYON KURULU
ONAY BELGESI

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.06.2021-44614

T.C.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
KARARLAR

Toplanti Tarihi-Saati:2021-06-09 - 14.30
Toplant: Sayis1:T2021-648
Toplant1 Yeri:Telekonferans

KARAR-5:

Universitemiz Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarhig1 Anabilim Dali 6grencilerinden Kiibra
HAZNEDAR'in Prof. Dr. Tugba KIPER damsmanliginda yiiriittiigii " Covid 19 Siirecinde Yerel
Halkin Yesil Alan Kullammu ve Gereksinimi Uzerine Bir Arastirma: Rize ili Findikh
ilgesi" isimli galigmasi hakkinda goriisiildii.Bilgilendirmis onam formunda imzalarin eksik olmas
sebebiyle tamamlanmasi1 durumunda uygun bulunacagina mevcudun oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. BULENT EKER
Rektor Yardimcisi

Prof. Dr. MUSTAFA METIN Prof. Dr. HAFIZ ALISOY Prof. Dr. MURAT DEVECI
DONMA Corlu Miihendislik Fakiiltesi Ziraat Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. NURI ALTUG Prof. Dr. RASIM YILMAZ Prof. Dr. SERBULENT
Veteriner Fakiiltesi iktisadi ve idari Bilimler YILDIRIM
Fakiiltesi Fen Edebiyat Fakiiltesi

Mevcut Elektronik imzalar

Serbilent Yildinm - Kurul Uyesi
Rasim Yilmaz - Kurul Uyesi

Nuri Altug - Kurul Uyesi

Murat Deveci - Kurul Uyesi

Hafiz Alisoy - Kurul Uyesi .
Mustafa Metin Donma - Kurul Uyesi
Bulent Eker - Kurul Bagkani
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